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บทคัดย่อ 

การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสยาม มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
มหาวิทยาลัยสยาม จ านวน 405 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และท า
การทดสอบสมมติฐานโดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 

ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยสยาม  ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (  = 3.99) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับแรกคือ 

ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (  = 4.07)  รองลงมาเรียงตามล าดับ ได้แก่  ด้าน

วัตถุประสงค์การจัดการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (  = 3.95)  และด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (

  = 3.91) อยู่ในระดับมากเช่นกัน ผลการทดสอบสมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน มี
ผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม ในด้านการหารายได้ 
ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านการใช้จ่าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 
ค าส าคัญ  :  พฤติกรรม  การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล  นักศึกษา   

 
Abstract 

The study of factors affecting personal financial planning behavior of undergraduate students 
Siam University. The objective is to study the factors that influence personal financial planning of 
undergraduate students Siam University Is a quantitative research Collect data from sample groups by 
undergraduate students Siam University, 405 people, Data were analyzed by finding frequency, 
percentage, mean, standard deviation And hypothesis testing by multiple regression analysis: MRA 

The study indicated that Factors influencing personal financial planning of undergraduate 
students Siam University In the overall picture, the average value ( = 3.99) when considered on each 
side was found that the aspect that has the average value is first. Knowledge and understanding of 
personal financial planning ( = 4.07), followed by the order, namely, objectives, management, personal 
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financial planning ( = 3.95) and personal financial planning ( = 3.91) in the high level as well. The 
results of the base resolution test found that factors influencing financial planning behavior Affecting 
personal financial planning behavior of undergraduate students Siam University In terms of income, 
investment, and spending with statistical significance at 0.05 
Keywords: personal financial planning behavior, student 

 
 

บทน า 
 ปัจจุบันรูปแบบของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลและการลงทุนได้มีการพัฒนาอย่างมาก โดยมีการให้ความสนใจ

ในการลงทุนนอกเหนือจากการน าเงินไปฝากธนาคาร เพื่อหวังผลตอบแทนจากดอกเบี้ย แต่อัตราดอกเบี้ยค่อนข้างลดลง และ
อัตราเงินเฟ้อเพิ่มมากขึ้น การวางแผนการเงินส่วนบุคคลในปัจจุบันนัน้มีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 1) การวางแผนการซื้อหรือ
ครอบครองสินทรัพย์ 2) การวางแผนในด้านของหนี้สิน 3) การวางแผนการออมและการลงทุน 4) การวางแผนผลประโยชน์
ของพนักงาน 5) การวางแผนทางภาษี 6) การวางแผนการเกษียณ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ เช่น ช่วงอายุ รายได้ เป็นต้น 
(อรอนงค์  ไชยบุญเรือง. 2552, หน้า 1) ในปัจจุบันการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นสิ่งที่จ าเป็นที่นักศึกษา  จะต้อง
ตระหนักและให้ความส าคัญโดยเฉพาะในเรื่องทักษะในการวางแผนทางการเงินที่เป็นองค์ประกอบส าคัญในการส่งเสริมให้คน
รุ่นใหม่ โดยเฉพาะนักศึกษาในมหาวิทยาลัย เพื่อให้สามารถบรรลุถึงคุณภาพชีวิตที่ดีเมื่อเติบโตเป็นผู้ใหญ่เข้าสู่วัยท างาน
จนกระทั่งถึงวัยเกษียณอายุ ความรู้ ความเข้าใจและพฤติกรรมการใช้จ่ายในมหาวิทยาลัย จะมีผลต่อวิธีการคิดที่ดีของ
นักศึกษาที่จะวางแผนทางการเงินตลอดชีวิต ดังนั้น การด าเนินชีวิตของนักศึกษาที่ขาดความรู้ ความเข้าใจในการวางแผนทาง
การเงินของแต่ละบุคคล ก็คงไม่ต่างกับการพายเรือท่ีไม่มีเข็มทิศน าทาง ซึ่งเป็นองค์ประกอบหลักส าคัญในกระบวนการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลเป็นสิ่งส าคัญมาก นักศึกษาจะต้องมีความรู้ในระบบการวางแผนการเงินส่วนบุคคล เพื่อช่วยใน
การวางแผนให้เป็นระบบ  มีแนวทางการคิดในแต่ละขั้นตอนที่ก าหนด ซึ่งจะน าไปสู่หนทางแห่งความประสบความส าเร็จอย่าง
ที่ตั้งใจไว้อย่างมีประสิทธิภาพ  

มหาวิทยาลัยสยาม เป็นมหาวิทยาลัยเอกชน 1 ใน 5 แห่งแรกของประเทศไทย ตั้งอยู่ที่ถนนเพชรเกษม แขวงบาง
หว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร โดยในปี พ.ศ. 2508 ท่านผู้ก่อตั้ง ดร. ณรงค์ มงคลวนิช ได้มีด าริให้เปิดสถานศึกษา
ระดับอุดมศึกษาขึ้น และได้รับการสถาปนาอย่างเป็นทางการ ภายใต้ช่ือ “วิทยาลัยเทคนิคสยาม” ในปี พ.ศ. 2516 ต่อมาในปี 
พ.ศ. 2529 ได้รับอนุมัติจากทบวงมหาวิทยาลัย ปรับสถานภาพเป็นมหาวิทยาลัยภายใต้ชื่อ “มหาวิทยาลัยสยาม” โดยปัจจุบัน 
มหาวิทยาลัยสยามเป็นมหาวิทยาลัยเอกชนท่ีได้รับการรับรองวิทยฐานะสถาบันให้จัดการเรียนการสอนได้ในทุกระดับ คือ 
ระดับปริญญาตรี ปริญญาโท และปริญญาเอก ภายใต้สังกัดของส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ) 
กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยสยาม (มหาวิทยาลัยสยาม, 2019)  จากประเด็นปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นว่า
การวางแผนทางการเงินเป็นสิ่งส าคัญอย่างมากในการด าเนินชีวิต  นอกเหนือจากสถาบันครอบครัวที่จะปลูกฝังการวางแผน
ทางการเงินแก่นักศึกษาให้รู้จักการอดออมและความพอเพียง เพราะในการด าเนินชีวิตของนักศึกษา เมื่อส าเร็จการศึกษา
ออกไปการท างาน สามารถจัดการกับรายได้ของตนเองได้  ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม เพื่อหาแนวทางที่จะน าไปสู่การบริหารจัด
การเงินในการประกอบธุรกิจในอนาคตต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยสยาม   
 
สมมติฐานของการวิจัย 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม   
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
1. แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

สุดารัตน์  พิมลรัตนกานต์  (2555, หน้า 16-18)  ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไว้ว่า  การ
บริหารทรัพยากรทางการเงินที่บุคคลมีอยู่หรือได้มาให้บรรลุจุดมุ่งหมาย คือ ให้ได้รับความมั่นคงของบุคคลและครอบครัว ซึ่ง
จะน ามาซึ่งความสุขและและความมีเสถียรภาทางการเงินของบุคคล 

Altfest (2007) ให้ความหมายของการวางแผนการเงินส่วนบุคคลไว้ว่า  การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเป็น
กระบวนการในการจัดการกับเงินของ บุคคลเพื่อให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ 

 กล่าวโดยสรุป  การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial Planning)  หมายถึง  กระบวนการ
ก าหนดแนวทางการใช้เงินอย่างมีทิศทางให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินเหมาะสมกับรายได้ที่ได้รับและเพื่อให้เกิดความมั่งคั่ง
ทางเงินในอนาคต 

ทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์ (Economics Concepts and Theories) ที่เกี่ยวข้องกับการท าแผนทางการเงินส่วน
บุคคล ซึ่งอาจจะเปรียบเทียบได้กับการวางแผนการเดินทาง โดยจะต้องมีการส ารวจเป้าหมายทางการเงินท่ีต้องการ และ
สถานะทางการเงินในปัจจุบันเพื่อที่จะสามารถน าไปก าหนดแนวทางในการปฏิบัติ  เพื่อบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ เช่นเดียวกับ
การวางแผนการเดินทางซึ่งจะต้องมีการส ารวจจุดเริ่มต้นและจุดหมายปลายทาง เพื่อที่จะสามารถก าหนดเส้นทางที่เหมาะสม 
(พัฒนี  ทองพึง.   2555, หน้า  11-12) 
 
2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ทรายทอง เลิศเปียง  (2559)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา
สาขาการบัญชีคณะบริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี  ผลการวิจัยพบว่า การวางแผนการเงินส่วน
บุคคล พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ได้แก่ ด้านการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการอยู่ใน 
ระดับมากที่สุด ส าหรับด้านการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงานอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการเก็บเงินออม ด้านจัดสรรเวลาเพื่อหา
ความรู้ ความเข้าใจในการลงทุน และด้านการบริหารภาระหนี้สิน อยู่ในระดับปานกลาง 
Kharchenko, Olga (2011) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องปัจจัยก าหนดระดับความรู้ทางการเงินในยูเครน และผลกระทบที่มีต่อ
พฤติกรรมการออมปัจจัยที่ก าหนดระดับความรู้ทางการเงิน ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ ภูมิล าเนา และความมั่งคั่ง ผล
การศึกษาพบวา่ อายุและที่ตั้งของที่อยู่อาศัยไม่ใช่ปัจจัยส าคัญในการอธิบายระดับความรู้ทางการเงิน นอกจากนั้น เมื่อ
พิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทางการเงินและการออม พบว่า ไม่มีความสัมพันธ์กันโดยตรง แต่มีความสัมพันธ์ใน
ทางอ้อมผ่านตัวแปรความมั่งคั่ง 
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พิจิตรา ก้องกิตติงาม (2558)  ได้ศึกษาวิจัยเรื่องการวางแผนทางการเงินเพื่อที่อยู่อาศัยของบัณฑิตจบใหม่จาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มบัณฑิตจบใหม่ส่วนใหญ่มีภูมิล าเนาและปัจจุบันอาศัยอยู่กรุงเทพมหานคร
และปริมณฑล ในบ้านเดี่ยว มีสถานะเป็นผู้อาศัย มีอาชีพเป็นพนักงานบริษัทเอกชน ยังไม่มีหนี้สิน และมีรายได้รวมเฉลี่ยอยู่ที่ 
25,000 บาทต่อเดือน ส่วนใหญ่มีการออมเงินเพื่อใช้จ่ายในยามฉุกเฉิน ขณะที่การออมเพื่อการซื้อที่อยู่อาศัยเป็นวัตถุประสงค์
ล าดับที่สาม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  ที่ใช้ในการวิจัยนี้  เป็นกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม  
จ านวนนักศึกษาทั้งหมด  15,000 คน (วิกิพีเดีย มหาวิทยาลัยสยาม. 2019 : เว็บไซต์) โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตาม
ตารางส าเร็จรูปของทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane, อ้างถึงใน ประสิทธิ์ สุวรรณรักษ์ (2555, หน้า 148) ที่ระดับความเช่ือมั่น
ร้อยละ 95 และความคลาดเคลื่อน ±5% ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างจ านวน 390 คน และผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไปเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 405 ตัวอย่าง โดยมีความสมบูรณ์ทั้ง  405 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 100 

 
การเก็บข้อมูล  

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  มีลักษณะเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) มี
ลักษณะของแบบสอบถาม 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการท าวิจัย 
1. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 

1.1 ข้อมูลทั่วไปขอผู้ตอบแบบสอบถามวิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าเฉลี่ยร้อยละ 
(Percentage) 

1.2 พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม วิเคราะห์โดย
หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จัดล าดับความคิดเห็นโดยแยกเป็นรายข้อ รายด้าน
ในภาพรวม แล้วน าเสนอข้อมูลเป็นตารางประกอบค าอธิบาย และมีเกณฑ์ใช้ในการแปลความหมายข้อมูล การแปล
ความหมายของค่าเฉลี่ยได้ก าหนดขอบเขตของค่าเฉลี่ยดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด.  2554  :  209) 
  ช่วงค่าเฉลี่ย การแปลความหมาย 
  4.51-5.00 หมายถึง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับมากที่สุด 
  3.51-4.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับมาก 
  2.51-3.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับปานกลาง 
  1.51-2.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อย 
  1.00-1.50 หมายถึง ระดับพฤติกรรมอยู่ในระดับน้อยที่สุด 

1.3 การวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis : MRA)  เพื่อเป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรอิสระที่จ านวนมากกว่า 1 ตัวแปร (x1, x2, x3,….. x4)  กับตัวแปรตาม Y  โดยที่ความสัมพันธ์อยู่ในรูปเชิงเส้น 
และค่าสถิติที่ใช้การทดสอบ ได้แก่ ค่าสัมประสิทธ์ิความถดถอยมาตรฐาน (Beta)  และค่าสัมประสิทธ์ต่อพฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (Coefficient of Determination : R Square) 
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ผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูลในส่วนน้ี เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทาง

การเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม  โดยใช้สถิติได้แก่ ค่าเฉลี่ย (  ) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD)  รายละเอียดของผลการวิเคราะห์ มีดังนี้  
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจยัที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวทิยาลัยสยาม  (n=405) 

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา   S.D. แปลผล 

ด้านความรูค้วามเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 4.07 0.46 มาก 
ด้านวัตถุประสงค์การจัดการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 3.95 0.57 มาก 
ด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 3.91 0.69 มาก 

รวมค่าเฉลี่ย 3.99 0.46 มาก 

 
จากตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน

ส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (  = 3.99) เมื่อพิจารณาเป็นราย
ดา้นพบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับแรกคือ ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล      (

  = 4.07) รองลงมาเรียงตามล าดับ ได้แก่  ด้านวัตถุประสงค์การจัดการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (  = 3.95) 

และดา้นรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล (  = 3.91) 
 
ผลการทดสอบสมติฐาน 

ผลการทดสอบสมติฐาน พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน มีผลต่อ พฤติกรรมการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา ในด้านการหารายได้ ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านการใช้จ่าย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05   
 
สรุปผลการวิจัย  
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุต่ ากว่า 20 ปี ศึกษาอยู่ในระดับช้ันปีที่ 1 หลักสูตร
บริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการเงินและการธนาคาร  มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนส่วนใหญ่ รายได้ 3,001 – 5,000 บาท  และ
แหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่มาจากเงินกู้จาก กยศ. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
นักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม  พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยเป็นล าดับแรก คือ ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ
การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ สามารถน าหลักการเกี่ยวกับแผนการ
เงินส่วนบุคคลไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.31 อยู่ในระดับมาก อันดับสอง คือ ด้านวัตถุประสงค์การจัดการ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.95 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ข้อท่ีมี
ค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ ข้อ 1. เพื่อใช้เป็นเครื่องมือส าหรับการเตรียมความพร้อมทางการเงินทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
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กล่าวคือ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นท้ังก่อนและหลังเกษียณ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 อยู่ในระดับมาก และอันดับสาม คือ ด้าน
รูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก เท่ากับ 3.91 เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ ข้อ 1. นักศึกษามีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เพื่อเน้นความมั่นคงทางการเงิน 
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 
 
สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

จากการทดสอบสมมติฐาน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา ระดับ
ปริญญาตรี มหาวิทยาลัยสยาม โดยการวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ (Multiple Regression Analysis : MRA) พบว่า ปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงิน มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา ในด้าน
การหารายได้ ด้านการออม ด้านการลงทุน และด้านการใช้จ่าย อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05 

 
อภิปรายผล  

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัย
สยาม  พบว่า  

ด้านความรู้ความเข้าใจในเรื่องของการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.07 อยู่ในระดับมาก 
เมื่อจ าแนกเป็นรายข้อพบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ ข้อ 1. สามารถน าหลักการเกี่ยวกับแผนการเงินส่วนบุคคลไป
ปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉลี่ย 4.31 อยู่ในระดับมาก รองลงมาเรียงตามล าดับ ได้แก่ ข้อ 2. กระบวนการ / ขั้นตอน การ
วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล มีค่าเฉลี่ย 4.17 อยู่ในระดับมาก ถัดมาได้แก่ ข้อ 3. การจัดท าเกี่ยวกับการแผนทางการเงิน มี
ค่าเฉลี่ย 4.00 อยู่ในระดับมาก ข้อ 5. มีความเข้าใจของการทบทวนและปรับปรุงแผนทางการเงินตามความจ าเป็นของ
สถานการณ์นั้นๆ มีค่าเฉลี่ย 3.98 อยู่ในระดับมาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 4. มีความสามารถในการปฏิบัติตาม
แผนการเงินที่วางไว้ มีค่าเฉลี่ย 3.90 อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของ Kharchenko, Olga (2011)  ได้ศึกษา
งานวิจัยเรื่องปัจจัยก าหนดระดับความรู้ทางการเงินในยูเครน และผลกระทบที่มีต่อพฤติกรรมการออมปัจจัยที่ก าหนดระดับ
ความรู้ทางการเงิน ได้แก่ เพศ  ระดับการศึกษา อาชีพ ภูมิล าเนา และความมั่งคั่ง ผลการศึกษาพบว่า อายุและที่ตั้งของที่อยู่
อาศัยไม่ใช่ปัจจัยส าคัญในการอธิบายระดับความรู้ทางการเงิน นอกจากนั้น เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ทาง
การเงินและการออม พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กันโดยตรง แต่มีความสัมพันธ์ในทางอ้อมผ่านตัวแปรความมั่งคั่ง   

ด้านวัตถุประสงค์การจัดการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ ข้อ 1. เพื่อใช้เป็น
เครื่องมือส าหรับการเตรียมความพร้อมทางการเงินท้ังในปัจจุบันและอนาคต กล่าวคือ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นท้ังก่อนและ
หลังเกษียณ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.07 อยู่ในระดับมาก รองลงมาเรียงตามล าดับ ได้แก่ ข้อ 2. เพื่อเป็นเครื่องมือในการตรวจสอบ
และคุ้มค่าใช้จ่ายต่างๆ รวมทั้งการป้องกันไม่ให้มีภาระหนี้สินที่มากเกินไป มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.97 อยู่ในระดับมาก ถัดมาได้แก่ 
ข้อ 4. เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการท าให้เกิดความมั่งคงในชีวิต เช่น การศึกษาต่อในระดับท่ีสูงขึ้น หรือเพื่อสิทธิประโยชน์
ทางด้านภาษี และอื่นๆ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.90 อยู่ในระดับมาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 3. เพื่อสามารถป้องกัน
ความเสี่ยง บรรเทาความเสี่ยง บรรเทาความ เสียหายที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 อยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับผลงานวิจัยของ สมจิตร์ วิริยานนท์  (2558) ได้ศึกษางานวิจัยเรื่องการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ ผลการวิจัยพบว่า  ระดับการวางแผนทางการเงินของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง  ค่าเฉลี่ย 2.99 โดยพบว่า การ
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วางแผนทางการเงิน เป็นรายด้าน  3  ด้าน คือ (1) ด้านค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
2.85  (2) ด้านค่าใช้จ่ายในการด ารงชีพ อยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.00 และ (3) ด้านกระบวนการวางแผนทางการเงิน
ส่วนบุคคลอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.11 ทั้งนี้การวางแผนทางการเงินทางด้านค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา พบว่ามี
ความสัมพันธ์กับปัจจัยด้านช้ันปีที่ศึกษาระดับปริญญาตรี ทุกข้อเว้นแต่ค่าใช้จ่ายในเรื่องค่าบ ารุงการศึกษา ค่าหน่วยกิต ค่า
ขึ้นทะเบียนนักศึกษา จากผลการวิจัยนี้ผู้วิจัยมีความเห็นว่า นักศึกษาต้องให้ความสนใจในแสวงการหาความรู้ ความเข้าใจและ
พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยมหาวิทยาลัยต้องมีการสนับสนุน ส่งเสริมให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทักษะการ
วางแผนทางการเงินโดยอาจจัดให้มีการศกึษาสอดแทรกในรายวิชาที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัย  

ด้านรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล ข้อที่มีค่าเฉลี่ยล าดับแรก คือ ข้อ 1. นักศึกษามีรูปแบบการวางแผน
ทางการเงินส่วนบุคคล เพื่อเน้นความมั่นคงทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.00 อยู่ในระดับมาก รองลงมาเรียงตามล าดับ 
ได้แก่ ข้อ 2. นักศึกษามีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เพื่ออิสรภาพทางการเงิน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.94 อยู่ใน
ระดับมาก และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ ข้อ 3. นักศึกษามีรูปแบบการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล เพื่อตอบสนองความ
ต้องการและเป้าหมายเฉพาะบุคคลได้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.79 อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับผลงานวิจัยของทรายทอง เลิศ
เปียง  (2559)  ได้ศึกษางานวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษาสาขาการบัญชีคณะ
บริหารธุรกิจ โรงเรียนล าปางพาณิชยการและเทคโนโลยี  ผลการวิจัยพบว่า 1) ในภาพรวมพฤติกรรมการใช้เงินของนักศึกษามี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับพอใช้ โดยพฤติกรรมการใช้เงินด้านการศึกษามีค่าเฉลี่ยมากท่ีสุด รองลงมา คือด้านนันทนาการและ
กิจกรรมทางสังคม ส าหรับด้านความจ าเป็นพื้นฐานมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด 2) ผลการศึกษาการวางแผนการเงินส่วนบุคคล พบว่า 
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านการก าหนดเป้าหมายที่ต้องการอยู่ใน ระดับมากที่สุด ส าหรับ
ด้านการวางแผนหาเงิน/เปลี่ยนงานอยู่ในระดับมาก ส่วนด้านการเก็บเงินออม ด้านจัดสรรเวลาเพื่อหาความรู้ ความเข้าใจใน
การลงทุน และด้านการบริหารภาระหนี้สิน อยู่ในระดับปานกลาง 3) ผลของบันทึกบัญชีส่วนบุคคล พบว่า ในระยะเวลา 1 
เดือน รายรับส่วนใหญ่มาจาก รับเงินจากผู้ปกครอง อันดับสองจากเงินกู้ยืมเพื่อการศึกษา และรายได้จากการท างานพิเศษ
เป็นอันดับสุดท้าย รายจ่ายส่วนใหญ่ เป็นค่าอาหารค่าใช้จ่ายเพื่อการศึกษา ค่าใช้จ่ายอื่น ๆ ค่าใช้จ่ายเกี่ยวกับยานพาหนะ ค่า
หอพัก ค่าโทรศัพท์ ค่าของใช้ และค่ารักษาพยาบาล ตามล าดับ และเมื่อพิจารณาของรายรับจ านวน ร้อยละ 100 มีรายจ่าย 
จ านวนร้อยละ 95.20 คงเหลือเงินออม ร้อยละ 4.80 

 
ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 มหาวิทยาลัยสยามควรสนบัสนุนช่องทางการให้ความรู้เกี่ยวกับการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของนักศึกษา 
และบุคลากร รวมถึงหน่วยงานในสังกัดภายในมหาวิทยาลัยเพื่อสนับสนุนการวางแผนทางการเงินให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  

1.2 หน่วยงานภาครัฐ / สถาบันทางการเงิน  ควรมีมาตรการต่าง ๆ ที่เป็นแรงจูงใจให้ประชาชนเป็นประโยชน์ของ
การวางแผนทางการเงิน และการออมเงิน  ได้แก ่

1.2.1 การให้ความรู้ด้านบัญชีรายรับ – รายจ่ายของตนเองและครอบครัว เพื่อให้มีแนวทางในการ
ประหยัดและเก็บออมเงินได้เพิ่มมากขึ้น 

1.2.2 หารายได้พิเศษช่วงเวลาว่างหลังจากงานประจ า เพื่อการออมเงินที่มากและมีไว้ใช้จ่ายยามฉุกเฉิน
หรือจ าเป็น 
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2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังต่อไป 
2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการบริหารการเงินส่วนบุคคลของมหาวิทยาลัยสยาม  
2.2 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีผลต่อการออมเพื่อเตรียมความพร้อมการเกษียณอายุของบุคลากรมหาวิทยาลัย

สยาม 
2.3 ควรศึกษาเกี่ยวกับการจัดการการเงินส่วนบุคคลที่มีผลต่อพฤติกรรมการวางแผนทางการเงินในเขตภาษีเจริญ 

กรุงเทพมหานคร  
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