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ด้านอารมณ์ 1.ท่านรู้สึกอยากรู้เร่ืองการดูแล
สุขภาพหรือไม่ 

Salovey,john 

อารยา  ปิยะกุล(2550) 

2.เมื่อท่านไม่สบายท่านสามารถ
รับรู้ได้ 

Salovey,john 

 อารยา  ปิยะกุล.2550 

3.ท่านรู้ตัวเองว่าสุขภาพดี Salovey,john 

 อารยา  ปิยะกุล.2550 

4.ท่านรู้ตัวเองว่าสุขภาพไม่ดี Roger,Najarian 
วารสารศึกษา ปี 2554 

5.ท่านมีวิธีการจัดการกับสุขภาพ
ของท่านได้ด ี

Peter S.,John  M 

6. ท่านมีแรงจูงใจที่จะพัฒนา
สุขภาพของท่านเอง 

Salovey,john 

 อารยา  ปิยะกุล.2550 

7. ท่านสามารถรู้จักและเข้าใจ
สุขภาพของตนเอง 

Peter S.,John  M 

8. ท่านสามารถแนะน าเร่ืองสุขภาพ
แก่ผู้อื่นได้ 

Salovey,john 

 อารยา  ปิยะกุล.2550 



 

 

 

ด้านสังคม 1. ท่านพูดคุยเร่ืองการดูแลสุขภาพ
ในกลุ่มเพื่อน 

Talcott  P.สัญญ 

2540 

2. ท่านนัดเจอกับกลุ่มเพื่อนเพื่อ
ออกก าลังกาย 

Talcott  P.สัญญา 

2540 

3. ท่านมีกลุ่มเพื่อนที่ใสใจเร่ือง
สุขภาพ 

Talcott  P.สัญญา 

2540 

4. ท่านมีการเข้าอบรมด้านสุขภาพ
เป็นประจ า 

Talcott  P.สัญญา 

2540 

5 ท่านจัดระบบการดูแลสุขภาพทั้ง
ของตนเองและผู้อื่น 

Talcott  P. สัญญา 

2540 

6. ท่านจะออกก าลังกายก็ต่อเมื่อมี
เพื่อนออกก าลังกาย 

Talcott  P.สัญญา 

2540) 

7. ท่านสามารถจัดการเร่ืองสุขภาพ
ในครอบครัว 

Academic  S.2015 

8. ท่านมีความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพที่ดี  ท่านจะรีบบอกต่อไป
ยังผู้อ่ืน 

Emory B.อ วราคม  ที

สุกะ2544 

ด้านร่างกาย 1. ท่านชอบศึกษาการออก าลังกาย คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

2. ท่านชอบออกก าลังกายสม่ าเสมอ คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 



 3. ท่านขับถ่ายตรงเวลาและปกติ คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

4. ท่านดื่มน้ าเปล่าเป็นประจ า คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

5. ท่านอาบน้ าเช้าและก่อนนอนทุก

วัน 

คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

6. ท่านรักษาสุขภาพด้วยการไม่เสพ
สิ่งเสพติดตลอดเวลา 

คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

7. ท่านควบคุมการรับประทาน
อาหาร 

คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

8. ท่านรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์เสมอ 

คาร์ลและคอบบ์ 

เบญจมาศ กลิ่มบ ารุง, 

2544 

ด้านทัศนคติ 1. ท่านชอบศึกษาการออก าลังกาย Roger,Najarian 
วารสารศึกษา ปี 2554 

2. ท่านเชื่อว่าหากเรารับประทาน
อาหารครบ   5  หมู่   ท่านจะมี
สุขภาพดี 

อารยา  ปิยะกุล.2550 



  3. ท่านเชื่อว่าการออกก าลังกาย
สม่ าเสมอน าไปสู่ร่างกายที่แข็งแรง
และอายุยืน 

อารยา  ปิยะกุล.2550 

4. ท่านชอบอ่านหนังสือเร่ือง
สุขภาพ 

อดุลย์ และดลยา  

จาตุรงค์กุล

(2550:219-224) 

5. ท่านเชื่อว่าการนอนไม่ครบ 8 
ชั่วโมง ท าให้วันนั้นไม่สดชื่น 

อดุลย์ และดลยา  
จาตุรงค์กุล
(2550:219-224) 

6. ท่านท าการล้างสารพิษในร่างกาย
เพราะเชื่อว่าจะน าไปสู่ร่างกายที่ดี 

อดุลย์ และดลยา  
จาตุรงค์กุล
(2550:219-224) 

7. ท่านรู้สึกไม่ดีหากวันนั้นท่าน
ไม่ได้ออกก าลังกาย 

อดุลย์ และดลยา  
จาตุรงค์กุล
(2550:219-224) 

8. ท่านเชื่อว่าสุขภาพที่ดีต้องมาจาก
การดูแลร่างกาย 

อดุลย์ และดลยา  
จาตุรงค์กุล
(2550:219-224) 

ด้านการดูแล
สุขภาพ 

1.  ท่านตรวจสุขภาพเป็นประจ าทุก
ป ี

Orem,  2001:47-49 

 

2. ท่านมีความรู้เร่ืองสุขภาพเป็น
อย่างดี 

Orem,  2001:47-49 

 

3. ท่านให้ความส าคัญกับการออก
ก าลังกาย 

Orem,  2001:47-49 

 

 



  4. ท่านนั่งสมาธิเป็นประจ า Orem,  2001:47 

5. ท่านหาโอกาสพักผ่อน  เมื่อท่าน
รู้สึกเครียดหรือเหนื่อย 

Orem,  2001:47 

6.  ท่านไม่สบายท่านจะไปพบ
แพทย์ 

Orem,  2001:47 

7.  ท่านใส่ใจกับรูปร่างท่สมส่วน Orem,  2001:47 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


