
 

 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 

สเปรยไลมดจากเปลือกไขไก 

 Spray Ant Repellent from Chicken Egg Shell 

 

 
 

 

 

โดย 

นายภัทร สัมฤทธ์ิศรีงาม  รหัส 5804400006 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

รายงานนี้เปนสวนหนึ่งของรายวิชาสหกิจศึกษา 

ภาควิชา การโรงแรมและการทองเที่ยว 

คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศกึษา 2561 





ค 

 

 

ช่ือโครงงาน  : สเปรยไ์ล่มดจากเปลือกไข่ไก่                  
หน่วยกติ  : 5  
ผู้จัดท า   : นายภทัร สัมฤทธ์ิศรีงาม                                                                                    
อาจารย์ทีป่รึกษา  : อาจารยพ์ิมพพ์ิชชา เลิศสกุลผาสุข                                                                        
ระดับการศึกษา  : ปริญญาตรี                                                                                                       
สาขาวชิา  : การโรงแรม                                                                                                      
คณะ   : คณะศิลปศาสตร์                                                                                      
ภาคการศึกษา / ปีการศึกษา : 2 / 2561 
 

บทคดัย่อ 
 การท าโครงงานน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อการลดปริมาณเปลือกไข่ ผกั ผลไมเ้หลือทิ้งในแต่ละวนั
จากครัวต่างๆ ผูจ้ดัท าจึงไดศึ้กษาคน้ควา้หาขอ้มูล ทดลองการน าเปลือกไข่ไก่ ผกั ผลไมม้ารีไซเคิล 
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บทที่ 1 

บทนํา 

 

1.1 ท่ีมาและความสําคัญ 

จาการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรทแอนดสปา   

ซึ่งทําหนาที่เสมือนพนักงาน ในแผนกครัวรอนหนาที่รับผิดชอบในแตละวัน จัดเตรียมวัตถุดิบ

สําหรับการประกอบอาหารเพื่อใหบริการแกลูกคา ซึ่งวัตถุดิบหลักที่ใชในครัวรอน ครัวเบเกอร่ี   

และครัวตางๆ คือ ไขไก ผักสด ผลไม เปนตน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากการใหบริการอาหารเชา 

จะมีเศษอาหารเหลือทิ้ง เชน เปลือกไขไก เปนจํานวนมากในทุกๆวัน ผูจัดทําจึงมีแนวคิดที่จะนํา

เปลือกไขไกเหลือทิ้งมารีไซเคิลเปนผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข เพื่อใชไลมดและแมลงใน

บริเวณครัวตางๆ โดยการศึกษา คุณสมบัติของสมุนไพร และวัตถุดิบจากในครัว ที่สามารถชวยใน

การไลมดและแมลงได มีดังตอไปน้ีเปลือกไขไก ใบโหระพา ใบสะระแหน และ ตะไคร  

 หลังจากการคนควาและทราบถึงแนวทางการจัดทําผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข

แลว จึงไดนําเสนอโครงงานใหแกพนักงานที่ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษา เพื่อขอคําแนะนําในการ

ดําเนินงานตอไป ซึ่งสวนผสมตางๆที่ใชในการทําผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข สามารถหา

ไดจากแผนกครัวที่ปฏิบัติงาน เชน เปลือกไขจะสามารถเก็บรวบรวมไดหลังจากการเสิรฟบุฟเฟต

อาหารเชา รวมถึงสมุนไพรตางๆจะสามารถนํามาจากการคัดผักและผลไม ทิ้งในแตละวัน 

 

1.2 วัตถุประสงคของโครงงาน 

1.2.1 เพื่อศึกษาประโยชนและการรีไซเคิลเปลือกไข  

1.2.2 เพื่อการลดปริมาณขยะจากเปลือกไขไกที่มาจากการทําอาหารในแตละวัน 

1.2.3 รีไซเคิลผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข นํามาใชใหเกิดประโยชนในแผนกครัว 

และบริเวณตางๆในโรงแรม 

 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

 1.3.1 ขอบเขตของเน้ือหา 

  ขอบเขตของเน้ือหา ศึกษาคนควาวิธีทําสเปรยไลมดจากเปลือกไข 

1.3.2 ขอบเขตของระยะเวลา 

 ขอบเขตของระยะเวลา ในการทําโครงงานเร่ือง สเปรยไลมดจากเปลือกไข ต้ังแตวันที่        

7 มกราคม ถึง วันที่ 29  เมษายน 2562 รวมทั้งสิ้น 16 สัปดาห 

1.3.3 ขอบเขตของพื้นท่ี  
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 ขอบเขตของพื้นที่ ภายในแผนกครัว ณ โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด        

รีสอรท แอนด สปา 

1.3.4 ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 

ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง กลุมบุคคลตัวอยางจากการทําแบบสอบ     

ถาม จํานวน 30 คน 

 

1.4 ประโยชนท่ีไดรับ 

1.4.1 ไดทราบถึงคุณสมบัติและสรรพคุณของเปลือกไขไกมีประโยชนสามารถใชไลมดได 

1.4.2 สามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑเพื่อใชภายในโรงแรมได 

1.4.3 เพื่อนําเศษอาหารที่เหลือทิ้งมาทําใหเกิดประโยชนสูงสุดตอสถานประกอบการ 

  



 

บทที่ 2 

การทบทวนเอกสาร วรรณกรรมที่เก่ียวของ 

 

ผูจัดทําไดนําเปลือกไขไก ที่เหลือทิ้งจากการเสิรฟบุฟเฟต อาหารเชาในชวงเชามารีไซเคิล

เปนผลิตภัณฑใหมคือ “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” สําหรับนํามาใชภายในครัว และแผนกตางๆ ใน

การไลมดและแมลง ในคร้ังน้ีผูจัดทําไดศึกษาขอมูลเอกสาร ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปน้ี 

2.1 ขอมูลเกี่ยวกับไขไก 

2.2 สรรพคุณของวัตถุดิบที่ใชสําหรับทํา สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

2.3 ขอมูลเกี่ยวกับแคลเซียมคารบอเนต 

2.4 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับโครงงาน 

 

2.1 ขอมูลเกี่ยวกับไข 

ไข (egg) เปนอาหารที่มีคาทางโภชนาการสูง เปนแหลงของโปรตีนที่มีคุณภาพ เน่ืองจาก

โปรตีนไขมีกรดแอมิโนชนิดที่จําเปนตอรางกายอยางครบถวน ไขสามารถบริโภคในชีวิตประจําวัน

ไดหลายรูปแบบ และยังเปนวัตถุดิบสําหรับการแปรรูปอาหารและนําไปทําการถนอมอาหารเปน

ผลิตภัณฑตางๆ ไดหลากหลาย เชน ไขเค็ม ไขเยี่ยวมา ไขผง และใชเปนสวนผสม ในผลิตภัณฑ     

เบเกอรี (bakery) 

2.1.1 องคประกอบของไข 

องคประกอบของไข แบงออกเปน 3 สวน ดังน้ี 

1. ไขแดง มีทรงกลมสีสมหรือสีแดง ถาไขมีเชื้อสวนของไขแดงจะฟกออกเปนตัวออน 

2. ไขขาว มีลักษณะเหลวใส ไขขาวจะหอหุมไขแดง 

3. เปลือกไข เปนสวนที่แข็งจะหอหุมทั้งไขขาวและไขแดง 

ภาพท่ี 2.1 ไขไก 

ท่ีมา : https://food.mthai.com 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1189/protein-%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1190/amino-acid-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0464/raw-material-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9A
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1149/food-processing-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%B9%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0333/food-preservation-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3237/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B9%87%E0%B8%A1-salted-egg
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1607/century-egg-%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%A2%E0%B8%A7%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0755/bakery-%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B5


4 
 

 
 

เปลือกไข มีสวนประกอบเกือบทั้งหมดเปนแคลเซียมคารบอเนต มีลักษณะเปนแทงๆมาตอ

กันตรงรอยตอ ระหวางแทงจะไมสนิทมชีองวางเกิดขึ้นเปนจํานวนมาก บนเปลือกไข ประโยชนที่มี

ชองเพื่อการแลกเปลี่ยนแกสและการระเหยของนํ้าออกจากฟองไขในขณะฟกไขไกแตละฟองจะมี

ชองวางเหลาน้ีประมาณ 6,000- 8,000 รูเปลือกไขดานในจะติดสนิทอยูกับเยื่อเปลือกไขโครงสราง

ชั้นในสุดเรียกวา basal cap  ฝงติดอยูในเยื่อเปลือกไขชั้นนอกชั้นนอกสุดของเปลือกไขจะมี 

สารอินทรีย ซึ่งเรียกวา cuticle เคลือบที่ผิวของฟองไขทั้งหมดในการสรางเปลือกไขแตละฟองน้ัน

จะใชแคลเซียมประมาณ 2 กรัม 

 

2.2 สรรพคุณของวัตถุดิบท่ีใชสําหรับทํา สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

2.2.1 เปลือกไข (Egg Shell) 

  ประโยชนของเปลือกไข 

- เปลือกไขยังมีประโยชนใชสอยในดานเปนเคร่ืองมือทําความสะอาด 

สามารถนําไปใชขัดลางอางลางหนาอางอาบนํ้าและเคร่ืองใชเซรามิคทั้งหลาย 

- เปลือกไขอุดมดวยธาตุเหล็กนําเปลือกไขมาลางใหสะอาดอบใหรอน 

แลวตําใหเปนผงละเอียดนําไปหุงปนกับขาวสารเปนอาหารที่มีคุณคาบํารุงดีมาก 

และสารอาหารที่จะไดรับจากเปลือกไขจะเปนแคลเซียม 

- เปลือกไขที่เผาแลวจะมีสารแคลเซียมไฮดรอกไซตมีฤทธิ์เปนเบส 

สามารถ ไลมดได 

- ใชเปนปุยใหตนไมได 

 

 

ภาพท่ี 2.2 เปลือกไขไก 

ท่ีมา : http://www.krusarawut.net 

 

http://www.krusarawut.net/wp/?p=4930
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2.2.2 ตะไคร  (Lemon Grass) 

  ตะไคร เปนพืชสมุนไพรทองถิ่นในเขตรอน มีลักษณะคลายหญาและมีใบสูงยาว

สงกลิ่นเฉพาะตัว นอกจากนํามาใชประกอบอาหาร ปรุงแตงกลิ่นในอาหาร และทําเคร่ืองด่ืมแลว 

ตะไครยังถูกนําไปใชในหลากสาขา เชน อุตสาหกรรมสบู เคร่ืองสําอาง การบําบัดดวยกลิ่น หรือ

การสกัดเปนยารักษา  

 

ภาพท่ี 2.3 ตะไคร 

ท่ีมา : https://health.kapook.com 

 

ประโยชนของตะไคร 

- กลิ่นหอมของตะไครสามารถชวยไลยุงและกําจัดยุงไดเปนอยางดี 

- เปนสวนประกอบของผลิตภัณฑจําพวกยากันยุงชนิดตาง ๆ เชน ยา  

 กันยุงตะไครหอม 

- มีฤทธิ์เปนยาชวยในการนอนหลับ 

- นํามาใชทําเปนนํ้าตะไครหอม นํ้าตะไครใบเตย ชวยดับรอนแก 

 กระหายไดเปนอยางดี 

- ชวยในการบํารุงและรักษาสายตา 
 

2.2.3 โหระพา (Basil) 

โหระพาเปน พืชที่ใชรับประทานเปนผักสมุนไพรใชรับประทานสดและประกอบ 

อาหารประเภทแกงหรือผัดเพื่อใหมีกลิ่นหอม 

 

ประโยชนของโหระพา 

  - ใบนิยมใชประกอบอาหารเพื่อใหมีกลิ่นหอม เชน แกงผัด ผัดเผ็ด 

  - ใบนํามาสกัดเปนนํ้ามันหอมระเหยสําหรับอุตสาหกรรมเคร่ืองสําอาง 

- นํ้ามันโหระพาถูกนํามาใชมากในอุตสาหกรรมอาหาร  

https://health.kapook.com/view101762.html
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1665/vegetable%20%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1665/vegetable%20%E0%B8%9C%E0%B8%B1%E0%B8%81
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ภาพท่ี 2.4 โหระพา 

ท่ีมา : https://puechkaset.com 

 

2.2.4 ใบสะระแหน (Mint) 

สะระแหน เปนพืชผักสมุนไพร เปนพืชยืนตน ประเภทไมเลื้อยคลุมดิน ในสกุลตระกูล 

สามารถนําไปใชไดทั้งลําตน ใบ และดอก มีประโยชนและสรรพคุณทางยา ใชนํามารักษาโรคตางๆ 

ไดหลายอยาง สะระแหนจะมีกลิ่นหอมฉุนเฉพาะตัว และสามารถนํามาประกอบ ปรุงอาหารเมนู

ตางๆ ไดมากมายหลายเมนู ไดแก ยํา ลาบ ตมยํา  

ภาพท่ี 2.5 ใบสะระแหน 

ท่ีมา : http://samonpraiklaiban.blogspot.com 

 

ประโยชนของใบสะระแหน 

- กลิ่นของใบสะระแหนชวยในการไลยุงและแมลงตาง ๆ ดวยการนํา 

ใบมาบดแลวนํามาทาที่ผิว 

- ชวยแกพิษจากแมลงสัตวกัดตอย ดวยการนําใบสะระแหนมาตําให 

ละเอียดแลวนํามาพอกบริเวณที่โดนกัด 

- ชวยระงับกลิ่นปากไดอีกดวย 

https://puechkaset.com/
http://samonpraiklaiban.blogspot.com/
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- ชวยรักษาอาการทองรวง ปวดทอง อาการบิด ดวยการด่ืมนํ้าตมใบ 

สะระแหน 

- ชวยระงับอาการปวดไดดีกวายาแกปวด 
 

2.3 ขอมูลเกี่ยวกับแคลเซียมคารบอเนต 

แคลเซียมคารบอเนต คือ เปนสารธรรมชาติที่เกิดจากการตกตะกอนและสะสมตัวเชน 

เปลือกหอย ปะการัง เปลือกไข แคลเซียมคารบอเนตเปนสารต้ังที่สําคัญในกระบวนการผลิต

ผลิตภัณฑตางๆ และมีประโยชนอีกมากมาย ลักษณะของแคลเซียมคารบอเนต ดังรูปภาพที่ 2.6 

2.3.1 แคลเซียมคารบอเนต (Calcium Carbonate) 

 

ภาพท่ี 2.6 แคลเซียมคารบอเนต 

ท่ีมา : http://thai.paintflatteningagent.com 

  ประโยชนของแคลเซียมคารบอเนต 

- เพิ่มความเงางามและความมันใหกับพลาสติก 

- สามารถไลมดและเพลี้ยได 

- เพิ่มความทึบแสงของกระดาษ 

 

2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

พรรนิภา ศิริเพิ่มพูน (2017) จากงานวิจัยของมหาวิทยาลัยบูรพา ภาควิชาเทคโนโลยีชีวภาพ 

พบวาสารสกัดจากใบตะไครมีฤทธิ์ในการตานอนุมูลอิสระ และมีฤทธิ์ยับยั้งเอนไซมแอลฟาอะ

ไมเลสและเอนไซมไลเปสแตไมยับยั้งเอนไซมทริปซิน ซึ่งแสดงใหเห็นวาใบตะไครหรือสารสกัด

จากใบตะไคร สามารถปองกันหรือรักษาโรคเบาหวานได นอกจากน้ีการใหความรอนและตัวสกัด

จะสงผลตอการออกฤทธิ์ของใบตะไครดังน้ันการใชประโยชนจากใบตะไครจะตองคํานึงถึงวิธีการ

สกัดและอุณหภูมิที่จะสกัดดวย 

http://thai.paintflatteningagent.com/best-calcium-carbonate-additive
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นวลจันทร พารักษา (2009) ผลจากการวิจัยพบวาสารสกัดหรือนํ้ามันหอมระเหยโหระพามี

สรรพคุณตานแบคทีเรีย จากการทดสอบประสิทธิภาพในการรักษาสิวของนํ้ามันหอมระเหยที่มี

สวนผสมหลักของสมและโหระพา พบวาอาสาสมัครมีความรุนแรงของสิวและรอยสิวลดลงเปน

อยางมาก และมีอาการระคายเคืองเพียงเล็กนอยหลังจากการทา แลวจะหายไปภายในเวลาไมถึง        

1 นาที 

สมภารธัชธรณ ศิโลศรีไช (2011) ผลการวิจัยพบวาสะระแหนน้ันสามารถเจริญเติบโตไดดี

ที่สุดเมื่อรดดวยนํ้าคาวปลา สะระแหนเปนยาสมุนไพรมีสรรพคุณ บรรเทาอาการหนามืดตาลาย 

โดยการดมกลิ่นและยังบรรเทาอาการทองอืดทองเฟอรวมทั้งอาการกระหายนํ้า โดยการรับประทาน 

เมื่อนําสะระแหนมาบําบัดดวยกลิ่น Aromatherapy สามารถใชบรรเทาอาการหวัด นอกจากน้ี

สะระแหนยังสามารถใชด่ืมเปนนํ้าชาได 

 

 

 

https://research.ku.ac.th/forest/Person.aspx?id=350035


 

บทที่ 3  

รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 

3.1 ชื่อและท่ีตั้งสถานประกอบการ 

 ชื่อหนวยงาน  : โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปา 

 สถานที่ต้ัง  : 257/1-3 ถนน เจริญนคร เขต ธนบุรี กรุงเทพฯ 10600 

 โทรศัพท  : +66 2 476 0022 

 Website   : bangkokriverside@anantara.com 

 

ภาพท่ี 3.1 โลโกโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปา 

 

ระดับ  

จํานวนหองพัก 407 หอง 

ภาพท่ี 3.2 ภาพโดยรวมของโรงแรม 

ท่ีมา : https://www.booking.com 

https://www.booking.com/hotel/th/bangkok-riverside-resort-and-spa.th.html
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 3.1.1 ขอมูลท่ัวไปของโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปา  

 อนันตรา มีรากศัพทมาจากภาษาสันสกฤตซึ่งมีความหมายวา “ไรที่สิ้นสุด” 

สะทอนถึงแนวคิดแหงอิสรภาพ การเคลื่อนไหว และความกลมเกลียวซึ่งถือเปนหัวใจใน

การมอบประสบการณในแบบอนันตรา รีสอรทของอนันตราแตละแหงมีจุดแข็งดาน

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่รุมรวย มรดกทางประวัติศาสตรและความงามตามธรรมชาติ 

ดังน้ัน ประสบการณทุกคร้ัง ณ โรงแรมและรีสอรทของเราจึงถือเปนการคนพบและแรง

บันดาลใจอันเปนเอกลักษณโดดเดน   ของอนันตรา 

 ประสบการณแบบอนันตราถือกํา เนิดขึ้นในป  พ.ศ.  2544 จากการเปดตัว                   

รีสอรทอนันตราขึ้นเปนแหงแรกในประเทศไทย ณ เมืองตากอากาศริมทะเลอันเกาแกอยาง

หัวหิน เราต้ังใจนําแขกผูเขาพักมาสัมผัสกับศูนยกลางวัฒนธรรมและประวัติศาสตรของ

ประเทศไทย รายลอมไปดวยบรรยากาศหมูบานไทยเดิม เนนประสบการณที่ผูเขาพัก

สามารถมีสวนรวมในวัฒนธรรมของทองถิ่น อาทิ การเขาเรียนทําอาหาร การสาธิตวิธี

แกะสลักผลไม ตลาดนํ้าที่จัดขึ้นทุกสัปดาห และการสาธิตศิลปะแมไมมวยไทย ต้ังแตน้ัน

เปนตนมา เราไดนําประสบการณแบบอนันตรามาสูดินแดนสามเหลี่ยมทองคํา ภูมิ

ภาคเหนือสุดของประเทศไทย ทั้งแคมปชางอนันตราที่เปนเอกลักษณและมีชื่อเสียงกอง

โลก และเกาะสมุยเพื่อประสบการณซึมซับวัฒนธรรมภาคใตของประเทศไทย ในป พ.ศ. 

2549 เราไดเปดตัวประสบการณแบบอนันตราไปยังภูมิภาคตางๆ ทั่วโลก โดยเปดตัว      

อนันตรา มัลดีฟสเพื่อใหแขกผูเขาพักไดพักผอนอยางเปนสวนตัวบนเกาะที่หางไกล 

ภาพท่ี 3.3 สระวายนํ้า 

ท่ีมา : https://www.choowap.com 

https://www.choowap.com/th/hotel/anantara-cruises
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 แรงบันดาลใจจากความสําเร็จและเสียงตอบรับที่ดีจากผูเขาพักทั่วโลกทําใหเราภูมิใจ

นําเสนอการบริการตอนรับที่เอาใจใส สบายๆ ในบรรยากาศที่หรูหรา แฝงไวดวยการคนพบสิ่ง

ใหมๆ ไปยังจุดหมายปลายทางที่งดงามอ่ืนๆ ทั่วเอเชียและตะวันออกกลาง อาทิ ประเทศเวียดนาม 

บาหลี ภูเก็ต และอาบูดาบี สัมผัสความอิสรภาพ และชื่นชมวัฒนธรรมทั่วโลก น่ีคือศิลปะแหง

ประสบการณแบบอนันตราความร่ืนรมยของเมืองรอนในโอเอซิสกลางเมืองอนันตรา กรุงเทพฯ     

ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปาต้ังอยูบนริมฝงแมนํ้าเจาพระยา เปนที่มีอากาศบริสุทธิ์และมีอาหาร

นาลิ้มลองรวมเอารสชาติจากทั่วโลกไวในที่เดียวต้ังอยูบนสวนเขียวขจี 11 เอเคอรริมฝงนํ้า อนันตรา 

กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปาไดผสมสานเอาความสนุกต่ืนเตนของการใชชีวิตในเมือง

เขากับเสนหของความหรูหราในแบบเมืองรอนเขาไวดวยกันอยางไรที่ติ รีสอรทในกรุงเทพฯ แหงน้ี

บอกเลาเร่ืองราวตาง ๆ ผานบริการแบบไทย ๆ อันโดงดังของอนันตรา ซึ่งชวยใหหลีกเรนจากความ

วุนวายของเมืองหลวง ซึบซับความงามของอาทิตยอัสดงไดจากริมทาเรือพลางเฝามองแมนํ้าคอย ๆ 

ประจักษแกสายตา พักผอนหยอนกายกับการปรนเปรอดวย     สปาทรีทเมนตในบรรยากาศเงียบ

สงบของสวนสวนตัว เพลิดเพลินกับมื้ออาหาร ณ หองอาหารและบารทั้ง 10 แหงของเราที่มี

ประเภทอาหารแตกตางกันไป คนพบเอ็นเตอรเทนเมนท และไลฟสไตลคอมเพล็กซแหงใหมที่

เอเชียทีคไนทมารเก็ต แหลงชอปปงและสีสันยามค่ําคืนแหงใหมของกรุงเทพฯ แหงน้ี 

ภาพท่ี 3.4 แผนที่โรงแรม 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu  

 

http://www.sawadee.nu/
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 ที่ต้ัง อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปาต้ังอยูบนฝงตะวันตกของแมนํ้า

เจาพระยาหางจากสนามบินสุวรรณภูมิราวๆ 45 นาที และอยูหางจากสถานีรถไฟฟาสถานีสะพาน

ตากสิน 30 นาที โดยการเดินทางทางเรือ เชื่อมตอกับสถานที่ตาง ๆ ในเมืองไดอยางงายดาย เรือขาม

ฟากใหบริการฟรีและออกจากสะพานตากสิน 

 

3.2 ลักษณะการประกอบการการใหบริการหลักของโรงแรม  

โรงแรมมีหองพักหรูจํานวนทั้งสิ้น 407 หอง หองสวีทและหองดีลักซต้ังอยูในทั้ง 3 ตึกหลัก 

ตัวหองรวมเอาความเรียบงายหรูหราของสไตลเอเชียเขาดวยกัน พบไดในพื้นที่ซึ่งปรับภูมิทัศนไว 

อยางไรที่ติในรีสอรท ในแตละหองที่กวางขวาง ดีไซนกลิ่นอายไทย ๆ สรางบรรยากาศความสงบ 

เงียบในเมือง แสงธรรมชาติสองผานหนาตางบานใหญในรีสอรทกรุงเทพฯ ของเรา ขับสีสันดุจ   

อัญมณีของผาไหมไทยและสีนํ้าตาลอบอุนของพื้นไมแข็งใหเรืองรอง ทานจะเห็นวิวตัวเมือง สวน

หรือ แมนํ้าไดจากระเบียงสวนตัวและเคร่ืองเรือนไมสะทอนสีสันและใหความรูสึกด่ังบานเรือนไทย 

ด้ังเดิม สิ่งอํานวยความสะดวกสมัยใหมมากมายมอบความสบายใหทานตลอดการเขาพัก  

 

 3.2.1 หองพัก 

  โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรทแอนดสปา มีหองพักบริการ ดังน้ี 

1) หอง DELUXE PREMIER 

2) หอง DELUXE PREMIER RIVER VIEW 

3) หอง DELUXE PREMIER RIVER FRONT 

4) หอง JUNIOR PREMIER SUITE 

5) หอง JUNIOR PREMIER RIVER VIEW SUITE 

6) หอง ANANTARA PREMIER SUITE 
 

1) หอง DELUXE PREMIER 

 DELUXE PREMIER เพลิดเพลินไปกับทิวทัศนสวนเมืองรอนรมร่ืนจาก

ระเบียงสวนตัวในหองดีลักซพรีเมียรภายในหองโดดเดนดวยเพดานสูง หนาตางสูงจากพื้นจรด

เพดาน และสไตลแบบไทยรวมสมัย หองนํ้าจะถูกออกแบบใหมีประตูบานเลื่อนซึ่งเชื่อมตอกับ

หองนอน มอบพื้นที่เปดโลงและยังใหความเปนสวนตัว  

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.5 หอง DELUXE PREMIER 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu 

 

  2) หอง DELUXE PREMIER RIVER VIEW 

    DELUXE PREMIER RIVER VIEW เปนหองที่สามารถมองเห็น

บรรยากาศริมแมนํ้าเจาพระยาที่เปยมดวยเสนหที่สุดในกรุงเทพฯ และเพลินกายใจไปกับลมโชย

เอ่ือยอันสดชื่นจากระเบียงสวนตัว ในหองดีลักซพรีเมียรริเวอรวิว และภายในหองจะมีการตกแตง

ดวยสไตลไทยรวมสมัย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.6 หอง DELUXE PREMIER RIVER VIEW 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu 

 

  3) หอง DELUXE PREMIER RIVER FRONT 

  DELUXE PREMIER RIVER FRONT เปนหองที่ไดประโยชนจากที่ต้ัง

ริมฝงนํ้าไดอยางยอดเยี่ยม หองดีลักซพรีเมียรริเวอรฟรอนท ไดรับการปรับปรุงใหมเพื่อใหสามารถ

มองเห็นทิวทัศนแมนํ้าเจาพระยาอันยิ่งใหญได การตกแตงออกแบบไทยขนานแททวาคงความ

ทันสมัยหรูหราทั้งพื้นไม มะคา ผาไหมงามวิจิตร แผนจารึกแกะสลักและบานกระจกติดไฟแบค

ไลท  

http://www.sawadee.nu/hotel/620205/Anantara-Riverside-Bangkok-Resort
http://www.sawadee.nu/hotel/620205/Anantara-Riverside-Bangkok-Resort
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ภาพท่ี 3.7 หอง DELUXE PREMIER RIVER FRONT 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu 

 

  4) หอง JUNIOR PREMIER SUITE 

   JUNIOR PREMIER SUITE ชื่นชมทิวทัศนสวยงามไดทั้งจากระเบียงสวนตัวของ

ทานและจากภายในจูเนียรพรีเมียรสวีทที่เพิ่งปรับปรุงใหมของเราผานหนาตางสูงจากพื้นจรดเพดาน 

ณ อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รี สอรท แอนด สปา หน่ึงในโรงแรมริมแมนํ้าที่ดีที่สุดใน

กรุงเทพฯ สไตลรวมสมัยเปยมจินตนาการ ของการตกแตงภายในสะทอนใหเห็นถึงความรูสึกของ

จุดหมายปลายทางที่แทจริง วัฒนธรรมไทยที่ ไรกาลเวลาไดรับการพรรณนาใหเห็นภาพผานแผน

ภาพแกะสลักติดกับหัวเตียงติดไฟแบคไลทซึ่ง แสดงผลงานศิลปะขนานแท ไฟอัพไลทชวยเสริม

เพดานสูงใหหองยิ่งกวางขวาง เคร่ืองเรือนอันโออาทั้งโซฟา เกาอ้ีนวมพรอมที่พักเทาและโตะเขียน

หนังสือเชื้อเชิญใหทานผอนคลายและรูสึกสดชื่น จากลมโชยเอ่ือยที่พัดพาผานระเบียงขึ้นมา 

หองนํ้าอันกวางขวางมอบพื้นที่ขนาดใหญและสิ่งอํานวย ความสะดวกอันหรูหราสําหรับคูรัก  
 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.8 หอง JUNIOR PREMIER SUITE 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu 

 
 

http://www.sawadee.nu/hotel/620205/Anantara-Riverside-Bangkok-Resort
http://www.sawadee.nu/hotel/620205/Anantara-Riverside-Bangkok-Resort
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  5) หอง JUNIOR PREMIER RIVER VIEW SUITE 

   JUNIOR PREMIER RIVER VIEW SUITE ชื่นชมทิวทัศนสวยงามไดทั้ง

จากระเบียงสวนตัวของทานและจากภายในจูเนียรพรีเมียรสวีทที่เพิ่งปรับปรุงใหมของเราผาน

หนาตางสูงจากพื้นจรดเพดาน ณ อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รี สอรท แอนด สปา หน่ึงใน

โรงแรมริมแมนํ้าที่ดีที่สุดในกรุงเทพฯ สไตลรวมสมัยเปยมจินตนาการ ของการตกแตงภายใน

สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกของจุดหมายปลายทางที่แทจริงวัฒนธรรมไทยที่ ไรกาลเวลาไดรับการ

พรรณนาใหเห็นภาพผานแผนภาพแกะสลักติดกับหัวเตียงติดไฟแบคไลทซึ่ง แสดงผลงานศิลปะ

ขนานแท ไฟอัพไลทชวยเสริมเพดานสูงใหหองยิ่งกวางขวาง เคร่ืองเรือนอันโออาทั้งโซฟา เกาอ้ี

นวมพรอมที่พักเทาและโตะเขียนหนังสือเชื้อเชิญใหทานผอนคลายและรูสึกสดชื่น จากลมโชยเอ่ือย

ที่พัดพาผานระเบียงขึ้นมา หองนํ้าอันกวางขวางมอบพื้นที่ขนาดใหญและสิ่งอํานวย ความสะดวก

อันหรูหราสําหรับคูรัก 

ภาพท่ี 3.9 หอง ANANTARA PREMIER SUITE 

ท่ีมา : http://www.sawadee.nu 
 

  6) หอง ANANTARA PREMIER SUITE 

    ANANTARA PREMIER SUITE เปนหองที่ไดรับการปรับปรุงใหมใหมี

ทัศนียภาพสวนเขียวขจี แมนํ้าเจาพระยาและทิวทัศน ของเมืองจากระเบียง เพื่อใหไดชื่นชมวิว

กรุงเทพฯ อันนาหลงใหลที่โรงแรมริมมอบให พักผอนหยอนกายในพื้นที่ใชสอยอันหรูหรา

กวางขวางที่แยกเปนสัดสวนของอนันตรา หองนอนบุ พรมประกอบดวยงานหัตถกรรมไทยงาม

วิจิตร  

 

 

 

http://www.sawadee.nu/hotel/620205/Anantara-Riverside-Bangkok-Resort
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 3.2.2 หองอาหาร 

โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปา มีหองอาหาร

ใหบริการดังน้ี 

  1) หองอาหาร BENIHANA 

   หองอาหาร BENIHANA จะเนนใหบริการอาหารญ่ีปุนเปนสวน

ใหญ เชน ซูชิ ซาชิมิ โดยทางหองอาหารน้ีจะใชวัตถุดิบหลักตามฤดูกาล เพื่อความสดใหม

ของอาหาร และจุดเดนของหองอาหารน้ีจะเปนการโชวทําอาหารตอหนาแขกที่มา

รับประทานอาหาร ดังภาพที่ 3.10 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.10 หองอาหาร BENIHANA 

ท่ีมา : http://www.painaidii.com 
 

  2) หองอาหาร BRIO 

  หองอาหาร BRIO เปนหองอาหารสไตลอิตาเลียน ที่จะเนนอาหารอิตา

เลียน เชน   พิซซา พาสตา และยังมีเคร่ืองด่ืมสไตลอิตาเลียนบริการอีกดวย ดังภาพที่ 3.11 

ภาพท่ี 3.11 หองอาหาร BRIO 

ท่ีมา : https://www.chillpainai.com 

 

  3) หองอาหาร TRADER’VIC’S 

http://www.painaidii.com/business/145706/benihana-japanese-restaurant-anantara-bangkok-riverside-10600/lang/th/
https://www.chillpainai.com/scoop/795/
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General 
Manager 

Executive Chef Executive 
Housekeeper 

Director of Food 
& Beverage 

Director of 
Heumen Resorce 

Director of Front 
office 

 หองอาหาร TRADER’VIC’S จะเปนหองอาหารในบรรยากาศแบบหมูเกาะแถบ

มหาสมุทรแปซิฟก ชาวเกาะโพลีนีเชียน จะใหบริการอาหารหลากหลายชาติในแถบมหาสมุทร

แปซิฟก ดวยวัตถุดิบที่คัดสรรคมาเปนพิเศษเพื่อความสดใหมของอาหารที่บริการแขก ดังภาพที่ 

3.12 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.12 หองอาหาร TRADER'VIC'S 

ท่ีมา : https://pantip.com 

 

3.3 โครงสราง และการบริหารองคกร 

 โครงสรางและการบริหารองคกร ของโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท

แอนดสปา แผนกครัว แสดงดังภาพที่ 3.13 

 

 

 

  

 

ภาพท่ี 3.13 โครงสรางองคกร 

 

3.4 ตําแหนงและลักษณะงานท่ีนักศึกษาไดรับมอบหมาย 

 ชื่อ – สกุล  : นายภัทร สัมฤทธิ์ศรีงาม 

 สถานท่ีฝกงาน  : โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรทแอนดสปา 

 ตําแหนง  : นักศึกษาปฏิบัติงาน 

 แผนก   : ครัวรอน 

 

 ลักษณะงานท่ีไดรับมอบหมาย : ทําอาหารเชา และจัดเตรียมของในครัว 

 ชวงเวลาในการทํางาน   

https://pantip.com/topic/35024647
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  7:00 น. - 10:30 น.   : จัดทําเมนู ไขดาว, ไขมวน, ไขคน 

       เดินเติมอาหารเชา 

  11:00 น. - 17:00 น. : เตรียมเคร่ือง ไขมวน เตรียมแฮม เบคอน ไสกรอก   

       เตรียมมะเขือเทศสําหรับยาง ผักยาง และซอสตางๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.14 นักศึกษาปฏิบัติสหกิจศึกษา 

 

3.5 ชื่อและตําแหนงงานของพนักงานท่ีปรึกษา 

 ชื่อ – สกุล  : นายธนพล รักแฟง 

 ตําแหนง  : SOUS CHEF 

 

 

 

 

 

    

 

ภาพท่ี 3.15 พนักงานที่ปรึกษา 

 

3.6 ระยะเวลาการปฏิบัติงาน 

 วันที่ 7 มกราคม ถึง วันที่ 29 เมษายน 2562 ฝกปฏิบัติงานวันละ 10 ชั่วโมง 

 

3.7 ข้ันตอนและวิธีดําเนินงาน 

 ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงานโครงงานเร่ือง “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” มีดังน้ี 
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 3.7.1 ศึกษาหาขอมูลและปญหาของสถานประกอบการ 

 โดยการสังเกตถึงปญหาที่เกิดขึ้นและสามารถแกไขปญหาไดโดยนํามาเปนหัวขอ

โครงงานสหกิจ 

 3.7.2 เขียนโครงรางโครงงาน 

 เขียนหัวขอโครงรางโครงงานเพื่อนําเสนออาจารยที่ปรึกษาและพนักงานพี่เลี้ยง

เพื่อขอคําแนะนําและทําเอกสารใหกับโครงงานสหกิจ 

 3.7.3 กําหนดหัวขอในการหาขอมูล 

ปรึกษาพนักงานพี่เลี้ยงถึงหัวขอโครงงานที่กําหนดขึ้นเพื่อหาแนวทางในการศึกษา

แกไขปญหา 

 3.7.4 ทดลองทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 

จัดเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณในการทํา สเปรยไลมดจากเปลือกไข พรอมกับลง 

มือปฏิบัติ 

 3.7.5 จัดทําแบบประเมิน 

  หลังจากที่ผูจัดทําไดทําการทดลองทํา สเปรยไลมดจากเปลือกไข เรียบรอยจึงได

ทําแบบประเมินขึ้นเพื่อประเมินคุณภาพของ สเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยการใหพนักงานแผนก

ครัวจํานวน 30 คน เปนผูประเมินผล 

 3.7.6 สรุปขอมูลและเขียนรายงาน 

 ทํารายงานฉบับสมบูรณเพื่อจัดเตรียมสง 

 3.7.7 นําเสนออาจารยท่ีปรึกษา 

นํารายงานเสนออาจารยเพื่อตรวจสอบขอมูลและรับขอเสนอแนะเพื่อนํากลับมา

ปรับปรุงแกไข 

3.7.8 สงรายงานรูปเลมและนําเสนอตออาจารยและโครงการสหกิจ 

ขั้นตอนและการดําเนินโครงงาน “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” ระยะเวลาต้ังแต เดือนมกราคม ถึง 

พฤษภาคม 2562 แสดงดังตารางที่ 3.1 
 

 

 

 

ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนและการดําเนินงาน 

ขั้นตอนการดําเนินงาน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
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1. ศึกษาหาขอมูลและปญหาของสถาน

ประกอบการ 
————————    

2. กําหนดหัวขอโครงงาน  ————————   

3. เขียนโครงรางโครงงาน   ———   

4. ทดลองทํา  สเปรยไลมดจากเปลือกไข    ———   

5. จัดทําแบบประเมิน   ————————  

6. สรุปขอมูลและเขียนรายงาน   ————————  

7. นําเสนออาจารย    ———————— 

8. นําเสนอโครงงานตออาจารยและ

โครงการสหกิจศึกษา 
    ——— 

 

 



 
 

บทที่ 4 

ผลการปฏิบัติงาน 

 

4.1 รายละเอียดโครงงาน 

 จากการที่ผูจัดทําไดปฏิบัติงาน ณ โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท แอนด 

สปา ในตําแหนงครัว ไดรับคําแนะนําและปรึกษาแกไขปญหาตางๆในสวนงานที่ผูจัดทําไดศึกษา

เกี่ยวกับ สเปรยไลมดจากเปลือกไข เพื่อลดปญหาขยะที่เกิดจากการใชไขไกจํานวนมากในการ

ประกอบอาหารตางๆ ไมวาจะเปน ไขดาว, ไขมวน, ไขคน และเมนูอ่ืนอีกมาก  
 

4.2 การเตรียมการและการวางแผนของโครงงาน 

 การเตรียมการและการวางแผนของโครงงาน ดังน้ี 

4.2.1 ปรึกษาการทําหัวขอโครงงานกับพนักงานพี่เลี้ยงและอาจารยที่ปรึกษา เพื่อรับ 

คําแนะนําและแนวทางในการแกไขปญหาของการทําโครงงาน 

 4.2.2 ศึกษาขอมูลและวิธีการทําสเปรยอยางละเอียด 

 4.2.3 ออกแบบและวางแผนงานตามหัวขอที่กําหนดไว 

 4.2.4 จัดเตรียมอุปกรณเพื่อทําโครงงาน และเก็บขอมูลแบบสอบถาม 
 

4.3 อุปกรณและวัตถุดิบท่ีใชในการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 

อุปกรณและวัตถุดิบที่ใชในการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” มีดังน้ี 

4.3.1 อุปกรณในการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 

1) ขวดสเปรย 

2) ตะแกรงกรอง 

3) หมอ 

4) ผา 

5) กระทะ 

 4.3.2 วัตถุดิบในการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 

  วัตถุดิบในการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” ดังน้ี 

1) เปลือกไขไก 

2) พืชสมุนไพร ไดแก ตะไคร โหระพา  สะระแหน 

3) นํ้า 

4.4 วิธีการทํา “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 
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4.4.1 ข้ันตอนการทํานํ้าจากเปลือกไข 

วิธีการทํานํ้าจากเปลือกไข มีดังน้ี 

  1) นําเปลือกไขมาลางและตากแหงที่ไดมาจากโรงแรม ดังภาพที่ 4.1 

ภาพท่ี 4.1 เปลือกไขไก 

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
 

  2) นําเปลือกไขมาคั่วในกระทะ ดังภาพที่ 4.2 

ภาพท่ี 4.2 นําเปลือกไขไปคั่ว                                                                                                                                                                                                   

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

  3) นําเปลือกไขที่คั่วมาตําละเอียด ดังภาพที่ 4.3 

ภาพท่ี 4.3 เปลือกไขตําละเอียด                                                                                                                

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
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4) นําเปลือกไขที่คั่วมาแชนํ้าทิ้งไวประมาณ 1 ชั่วโมง ดังภาพที่ 4.4 

ภาพท่ี 4.4 นําเปลือกไขไปแชนํ้า                                                                                                                  

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
 

4.4.2 ข้ันตอนการสกัดนํ้าสมุนไพร 

 ขั้นตอนการสกัดนํ้าสมุนไพร มีดังน้ี 

1) ในระหวางที่รอนํ้าจากเปลือกไข ใหมาลางตะไคร โหระพา และสะระแหน                          

ดังภาพที่ 4.5 - 4.7 

ภาพท่ี 4.5 ตะไคร                                                                                                                                  

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

ภาพท่ี 4.6 โหระพา                                                                                                                               

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
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ภาพท่ี 4.7 สะระแหน                                                                                                                                                                                            

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

  2) นําตะไคร โหระพา และสะระแหนใสหมอ แลวเติมนํ้า 500 มิลลิลิตร              

ดังภาพที่ 4.8 

ภาพท่ี 4.8 นําสวนผสมใสหมอ                                                                                                                  

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

  3) วางชามไวตรงกลางหมอ ดังภาพที่ 4.9 

ภาพท่ี 4.9 วางชามไวตรงกลางหมอ                                                                                                         

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
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  4) นําผาไปชบุนํ้า แลวมาวางที่ขอบหมอ ดังภาพที่ 4.10 

ภาพท่ี 4.10 ผาชุบนํ้า แลววางที่ขอบหมอ                                                                                                

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

5) นํากระทะมาวางปดดานบน และเติมนํ้าเย็นแลวรอประมาณ 45 นาที                           

ดังภาพที่ 4.11 

ภาพท่ี 4.11 วางกระทะ และเติมนํ้าเย็น                                                                                                

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

4.4.3 ข้ันตอนการทําสเปรย 

 ขั้นตอนการทํา “สเปรยไลมด”  มีดังน้ี 
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1) นํานํ้าที่แชเปลือกไขมากรองในตะแกรง ดังภาพที่ 4.12 

ภาพท่ี 4.12 กรองนํ้าไข 

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

2) จะไดนํ้าจากเปลือกไข กับนํ้าสกัดที่ไดจากตะไคร โหระพา และสะระแหน                            

ดังภาพที่ 4.13 

ภาพท่ี 4.13 นํ้าจากเปลือกไข และ นํ้าสกัดสมุนไพร 

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 
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3) นํานํ้าทั้งสองมาใสขวดสเปรย โดยอัตราสวน นํ้าจากเปลือกไข 80 : นํ้าสกัด 

สมุนไพร 20 ดังภาพที่ 4.14  

ภาพท่ี 4.14 นํานํ้าทั้งสองมาใสขวดสเปรยรวมกัน 

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

4) จะได สเปรยไลมดจากเปลือกไข สามารถนําไปฉีดตามสถานที่ตางๆไดเลย                          

ดังภาพที่ 4.15 

ภาพท่ี 4.15 จะได สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

ท่ีมา : ผูจัดทํา 2562 

 

4.5 ตนทุนการทํา สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

 การคํานวณตนทุนของสเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยมีสวนผสมและอุปกรณที่ใช ไดแก 

เปลือกไขไก ตะไคร โหระพา สะระแหน นํ้า และขวดสเปรยโดยมีตนทุน ดังตาราง 4.1  

 

 

 

 

 

ตาราง 4.1 ตนทุนของสเปรยไลมดจากเปลือกไข 
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การคํานวณตนทุนของสเปรยไลมดจากเปลือกไข 

สวนผสมและอุปกรณ จํานวน ตนทุน (บาท) 

เปลือกไขไก 35 ฟอง 0.00 

ตะไคร 20 ตน 0.00 

โหระพา 20 ตน 0.00 

สะระแหน 20 ตน 0.00 

นํ้า 500 มิลลิลิตร 0.00 

ขวดสเปรย 5 ขวด 15.00 

รวม 75.00 

 จากตารางที่ 4.1 ผูจัดทําใชวัตถุดิบในการทําสเปรยไลมดทั้งหมดจากแผนกครัวตางๆ และมี

คาจัดซื้อขวดสเปรย จํานวน 5 ขวด คิดเปนเงิน 75 บาท 

  

4.6 ผลการประเมิน สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

 หลังจากไดผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข ผูจัดทําไดทําการทดลองใชผลิตภัณฑใน

ครัวตางๆ เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ และดําเนินการสํารวจความพึงพอใจโดยการ

แจกแบบสอบถาม จํานวน 30 ชุด ใหกับพนักงานแผนกครัว โดยมีผลดังน้ี 

 

 4.6.1 ขอมูลท่ัวไปผูตอบแบบสอบถาม 

  ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถามแสดง ดังตารางที่ 4.2  

 

ตารางท่ี 4.2 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม จํานวน รอยละ 

เพศชาย 12 40.00 

เพศหญิง 18 60.00 

รวม 30 100.00 

 

แผนกครัว 25 83.34 

แผนกสจวต 5 16.66 

รวม 30 100.00 
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  จากตารางที่ 4.2 พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิง คิดเปนรอยละ 60.00 

เปนพนักงานในแผนกครัวมากที่สุด คิดเปนรอยละ 83.34 

 

 4.6.2 ผลการประเมิน “สเปรยไลมดจากเปลือกไข” 

1) ผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริง 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงมีความพึงพอใจในระดับ มาก คิดเปน        

รอยละ 40.00 ความพึงใจระดับมากที่สุดคิดเปนรอยละ 33.34 ความพึงพอใจระดับปานกลาง คิดเปน

รอยละ 10.00 ความพึงพอใจระดับนอย คิดเปนรอยละ 10.00 และความพึงพอใจระดับนอยที่สุด คิด

เปนรอยละ 6.66 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.16 

 

ภาพท่ี 4.16 ผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริง 

 

2) มีความคิดสรางสรรค 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไขผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรคมีความพึงพอใจในระดับมาก คิดเปนรอยละ 50.00 ความ

พึงใจระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 33.34 ความพึงพอใจระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 16.66     

ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.17 

33.34 

40.00 

10.00 

10.00 

6.66 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
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ภาพท่ี 4.17 มีความคิดสรางสรรค 

 

  3) สีและกลิ่นของผลิตภัณฑ 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 50.00 

ความพึงใจระดับมาก คิดเปนรอยละ 33.34 ความพึงพอใจระดับนอย คิดเปนรอยละ 16.66              

ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.18 

ภาพท่ี 4.18 สีและกลิ่นของผลิตภัณฑ 

  

 

 

 

33.34 

50.00 

16.66 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 1 = นอยที่สุด 

33.34 

50.00 

16.66 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
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4) ปริมาณของผลิตภัณฑเหมาะสม 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับมาก คิดเปนรอยละ 70.00     

ความพึงใจระดับนอย คิดเปนรอยละ 16.66 ความพึงพอใจระดับมาก คิดเปนรอยละ 13.34              

ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.19 

ภาพท่ี 4.19 ปริมาณของผลิตภัณฑเหมาะสม 

 

5) เปนการนําวัสดุเหลือใชมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 66.67 

ความพึงใจระดับมาก คิดเปนรอยละ 23.33 ความพึงพอใจระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.00 ของ

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.20 

70.00 
13.34 

16.66 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
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ภาพท่ี 4.20 เปนการนําวัสดุเหลือใชมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน 

 

6) สามารถลดปริมาณขยะใหกับแผนกครัว 

จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับมาก คิดเปนรอยละ 56.66 ความ

พึงใจระดับมากที่สุด คิดเปนรอยละ 16.67 ความพึงพอใจระดับนอย คิดเปนรอยละ 16.67 ความ     

พึงพอใจระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 10.00 ของผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน        

ดังภาพที่ 4.21 
 

ภาพท่ี 4.21 สามารถลดปริมาณขยะใหกับแผนกครัว 
 

 

 

7) เปนโครงงานท่ีสงเสริมนโยบาย 3R 

66.67 23.33 

10.00 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

16.67 

56.66 

10.00 

16.67 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
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จากผลการตอบแบบสอบถามของความพึงพอใจที่มีตอโครงงานสเปรยไลมดจาก

เปลือกไข ผลิตภัณฑมีความคิดสรางสรรค มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.66 

ความพึงใจระดับมาก คิดเปนรอยละ 16.67 ความพึงพอใจระดับนอย คิดเปนรอยละ 16.67 ของ

ผูตอบแบบสอบถามทั้งหมดจํานวน 30 คน ดังภาพที่ 4.22 

ภาพท่ี 4.22 เปนโครงงานที่สงเสริมนโยบาย 3R 

 

8) การแปรผลความพึงพอใจของพนักงาน 

 ความพึงพอใจของพนักงานในโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท

แอนดสปาที่ตอ สเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยมีเกณฑแสดงระดับคะแนนเฉลี่ยตอความพึงพอใจ

ในแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจโดยใช Scals 5 ระดับ หรือที่เรียกวาคาวัดเจตติตามเทคนิค

ของลิเคิรท (Likert Technique) หรือ แบบสอบถามมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ ไดดังน้ี 

คาเฉลี่ย 4.21 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมากที่สุด                                              

คาเฉลี่ย 3.41 - 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับมาก                                                   

คาเฉลี่ย 2.61 - 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับปานกลาง                                             

คาเฉลี่ย 1.81 - 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับนอย                                                        

คาเฉลี่ย 1.00 - 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 

  จากเกณฑดังกลาว จะสามารถแปรผลความพึงของพนักงานได ดังตารางที่ 4.3 

 

 

ตารางท่ี 4.3 คาเฉลี่ยความพึงพอใจของพนักงานในโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท 

16.67 

66.66 

16.67 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
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แอนดสปา 

รายการประเมิน คาเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 

ผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริง 3.83 มาก 

มีความคิดสรางสรรค 4.17 มาก 

สีและกลิ่นของผลิตภัณฑ 3.17 ปานกลาง 

ปริมาณของผลิตภัณฑเหมาะสม 3.53 มาก 

เปนการนําวัสดุเหลือใชมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน 4.57 มากที่สุด 

สามารถลดปริมาณขยะใหกับแผนกครัว 3.73 มาก 

เปนโครงงานที่สงเสริมนโยบาย 3R 3.00 ปานกลาง 

คาเฉลี่ยรวม 3.71 มากที่สุด 

 

จากตารางที่ 4.2 คาเฉลี่ยความพึงพอใจของพนักงานโรงแรมอนนตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด 

รีสอรทแอนดสปา ที่มีตอ สเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยมีเกณฑแสดงระดับคะแนนเฉลี่ยตอความ

พึงพอใจเปนดานตางๆ จากผลวิเคราะหขอมูลพบวากลุมบุคคลตัวอยางมีความพึงพอใจในระดับ

มากที่สุด ทั้งดานผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริง มีความคิดสรางสรรค สีและกลิ่นของ

ผลิตภัณฑ ปริมาณของผลิตภัณฑเหมาะสม เปนการนําวัสดุเหลือใชมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน 

สามารถลดปริมาณขยะใหกับแผนกครัว เปนโครงงานที่สงเสริมนโยบาย 3R โดยมีคาเฉลี่ยความพึง

พอใจที่มีตอผลิตภัณฑรวม 3.71 ความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด 

 

 



 
 

บทที่ 5 

สรุปผลรายงานและขอเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลโครงงาน ปญหาท่ีพบ การแกไขปญหาและขอเสนอแนะ  

5.1.1 สรุปผลโครงงาน    

 จากการที่ผู จัดทําได เขาไปปฏิบัติงานสหกิจที่โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ                 

ริเวอรไซด รีสอรท แอนด สปา ในแผนกครัว จึงทํา ใหทราบถึงวิธีการปฏิบัติงานจริง ถึงมองเห็น

ปญหาและความสําคัญของการใชวัสดุหรือของเหลือใชใหเกิดคุณคาจากในสวนงานแผนกครัวนํา

กลับมาแปรรูปขึ้นมาใหม ทําใหเกิดคุณคาและประโยชน ทางผูจัดทําจึงไดคิดวิธีการนําของเหลือทิ้ง 

เชน เปลือกไข และสมุนไพรตางๆ ที่ใชจากการทําอาหารเชาทุกวัน จึงไดนํากลับมาแปรรูปเปน

สเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยมีเปาหมายเพื่อลดขยะที่ทิ้งในแตละวัน และทําใหเกิดประโยชนแก

สถานประกอบการ จากขั้นตอนการประเมินผลผูจัดทําไดมีการเก็บขอมูล โดยไดทําการแจก

แบบสอบถามสํารวจความพึงพอใจของสเปรยไลมดจากเปลือกไข ใหกับพนักงานแผนกครัวและ

แผนกอ่ืนๆ ในโรงแรมเปนจํานวน 30 ชุด และไดคาเฉลี่ยรวม 3.71 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด  

 5.1.2 ขอจํากัดหรือปญหาของโครงงาน 

1) การถายภาพขณะนักศึกษาปฏิบัติงานบางภาพทางสถานประกอบการไมอนุญาต

ใหถายได เน่ืองจากมีแขกเขามาใชบริการอยู 

2) ไมมีเวลาวางในการทดลองทําผลิตภัณฑเทาที่ควร เน่ืองจากแขกมาใชบริการ

เยอะจึงไมมีเวลา 

3) นักศึกษายังขาดความเขาใจในการทําโครงงาน 

 5.1.3 อุปสรรคในการทําโครงงาน 

1) ในการทดลองคร้ังที่ 1 ไดใชเปลือกไขไกทําสเปรย เพียงอยางเดียวจึงทําให

ผลิตภัณฑมีกลิ่นคาวจากเปลือกไขคอนขางมาก 

2) ในการทดลองคร้ังที่ 2 ไดรับคําแนะนําจากอาจารยที่ปรึกษาใหใชสมุนไพร เชน 

ตะไคร โหระพา สะระแหน มาเปนสวนผสมในการทําสเปรยจึงทําใหไดสเปรยไลมดจากเปลือกไข

ตามที่ตองการและสามารถลดกลิ่นคาวลงได 

5.1.4 การแกไขปญหาและขอเสนอแนะในการทําโครงงาน  

1) หากมีเวลาในการศึกษามากขึ้น อาจจะสามารถพัฒนาผลิตภัณฑตางๆจากอาหาร

เหลือทิ้งมารีไซเคิลใหเกิดประโยชนใหกับสถานประกอบการไดดียิ่งขึ้น 

5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
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 5.2.1 ผลสรุปการปฏิบัติงาน 

จากการที่ผูจัดทําไดเขาปฏิบัติงานสหกิจมาเปนระยะเวลา 16 สัปดาห ที่ผานมาใน

แผนกครัวรอนทําใหไดทราบถึงการปฏิบัติงานจริงของงานแผนกครัวภายในโรงแรม การทํางาน

รวมกับผูอ่ืน เทคนิคการทําอาหาร การใชอุปกรณ การฝกความอดทนตออุปสรรคในการทํางาน

ภายในสถานประกอบการ จึงสามารถนําประสบการณที่ไดรับมาพัฒนาปรับปรุงศักยภาพของ

ตนเอง และนํามาใชในภายภาคหนาทั้งในชีวิตประจําวัน และการทํางาน 

5.2.2 ปญหาท่ีพบในการปฏิบัติงาน 

1) ขณะที่เขาปฏิบัติงานชวงแรกๆ นักศึกษายังไมคอยมีประสบการณดานงานครัว

มากนัก จึง สงผลใหการทํางานเปนไปอยางลาชา  

2) ขณะที่เขาปฏิบัติงานชวงแรกๆ นักศึกษามีความเกรงใจตอพนักงานครัว จึงยังไม

กลาที่จะ สอบถามถึงรายละเอียดการทํางานมากเกินไป 

3) ในบางคร้ังนักศึกษาไมสามารถสื่อสารกับลูกคาตางชาติไดเน่ืองจากลูกคาไมใช 

ภาษาอังกฤษในการสื่อสารเชน เกาหลี ญ่ีปุน จีน  

5.2.3 การแกไขปญหาและขอเสนอแนะในการทํางาน  

1) ควรจดจํา และฝกฝนการทํางานจากพนักงานครัวหากไมเขาใจในงานที่ไดรับ

มอบหมาย ควรสอบถามจากพนักงานที่ปรึกษา 

2) ควรสังเกตและศึกษาถึงระบบการทํางานภายในครัว หรือสอบถามจากพนักงาน

ที่ปรึกษา 

3) ควรระมัดระวังในการทํางาน เพื่อใหเกิดความผิดพลาดนอยที่สุด 

4) นักศึกษาควรกลับไปทบทวนภาษาอังกฤษเพิ่มเติมหรืออาจจะพยายามสนทนา

กับลูกคา บอยๆเพื่อฝกฝนการใชภาษา 
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แบบสอบถามความพึงพอใจ 

สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

(Spray Ant Repellent from Chicken Egg Shell) 

คําชี้แจง แบบสอบถามฉบับน้ีใชเพื่อการประกอบการศึกษาในระดับปริญญาตรี            

คณะศิลปศาสตร สาขาวิชาการโรงแรมและการทองเที่ยว มหาวิทยาลัยสยาม ทางผูจัดทําขอความ

รวมมือในการทําประเมินตามความเปนจริง ทั้งน้ีแบบสอบถามจะนํามาใชประโยชนในการวิจัย

เทาน้ัน 

โปรดทําเคร่ืองหมาย / ลงในชอง   

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

 เพศ   หญิง ชาย 

 แผนก   แผนกครัว แผนกสจวต    

สวนที่ 2 ประเมินความพึงพอใจ 

 โดยมีการใหคะแนนดังน้ี 5 = มากที่สุด  4 = มาก  3 = ปานกลาง  2 = นอย  1 = นอยที่สุด 

ขอ รายการการประเมิน ระดับความพึงพอใจ 

ผลิตภัณฑ 5 4 3 2 1 

1. ผลิตภัณฑสามารถนํามาใชประโยชนไดจริง      

2. มีความคิดสรางสรรค      

3. สีและกลิ่นของผลิตภัณฑ      

4. ปริมาณของผลิตภัณฑเหมาะสม      

โครงงาน      

1. เปนการนําวัสดุเหลือใชมารีไซเคิลใหเกิดประโยชน      

2. สามารถลดปริมาณขยะใหกับแผนกครัว      

3. เปนโครงงานที่สงเสริมนโยบาย 3R      

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 



 
 

ภาพเคร่ืองออมเล็ต 

ภาพขณะทําออมเล็ต ไขคน และไขดาว 

ภาพขณะทําคาซารา เลาน 

 



 
 

ภาพขณะจัดไลนอาหารเย็น 

 

 

ภาพขณะเดินเติมของบุฟเฟต 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

บทสัมภาษณพนักงานที่ปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

โครงงานนี้มีประโยชนตอสถานที่ประกอบการนีอ้ยางไรบาง  

โครงงานสเปรยไลมดจากเปลือกไข มีประโยชนตอโรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด 

รีสอรทแอนดสปา เปนอยาง มากเพราะเปนการนําทรัพยากรที่มีอยูในโรงแรมที่ไมสามารถใชงาน

ไดแลว นํามารีไซเคิลใชใหเปนผลิตภัณฑที่มี ประสิทธิภาพใชงานไดจริง และยังสามารถลดปริมาณ

ขยะในโรงแรม 

 

 

 

 

 

 

………………………………………………….                                                                                                            

(นายธนพล รักแฟง) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

บทความวิชาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สเปรยไลมดจากเปลือกไข 

(Spray Ant Repellent from Chicken Egg Shell) 

ภัทร สัมฤทธิ์ศรีงาม 

ภาควิชาการโรงแรมและการทองเที่ยว คณะศิลปศาสตร มหาวิทยาลัยสยาม  

38 ถนนเพชรเกษม เขตภาษีเจริญ. 10160 

E-mail : Pattara.sam@siam.edu 

 

บทคัดยอ 

  การทําโครงงานนี้มีจุดประสงคเพ่ือการ

ลดปริมาณเปลือกไข ผัก ผลไมเหลือทิ้งในแตละวัน

จากครัวตางๆ ผูจัดทําจึงไดศึกษาคนควาหาขอมูล 

ทดลองการนําเปลือกไขไก ผัก ผลไมมารีไซเคิล    

จนไดเปน สเปรยไลมดจากเปลือกไข เนื่องจาก

ภายในเปลือกไขมีแคลเซียมคารบอเนต ซ่ึงมีฤทธ์ิ

เปนดาง สามารถไลมดได และจากการทดลองใช

สเปรยไลมดจากเปลือกไขในครัวตางๆของโรงแรม 

พบวา  การใชส เปรยที่ ผ ลิตจากเปลือกไขนั้น 

สามารถไลมดในครัวตางๆไดจริง และสามารถ

ปองกันมดไดประมาณ 30 นาที 

คําสําคัญ : เปลือกไขไก แคลเซียมคารบอเนต  

สเปรยไลมด 

 

Abstract 

  This project is intended to reduce the amount 

of egg shells, fruits and vegetables left over each day 

from various kitchens. The organizer therefore studied 

the information. Experimental recycling of egg shell, 

vegetables and fruits to be an ant repellent spray from 

the egg shell. Because within the egg shell there is 

calcium carbonate Which is alkaline Can chase ants 

And from experimenting with ant repellent spray from 

egg shells in various hotels in the kitchen, it was found 

that using the spray produced from the egg shell Can 

actually chase ants in various kitchens And can prevent 

ants for about 30 minutes 

Keywords : Eggshell, calcium carbonate, Ant repellent 

spray 

 

ท่ีมาของปญหา 

จาการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาโรงแรม

อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรทแอนดสปา 

ซ่ึงทําหนาที่ เสมือนพนักงาน ในแผนกครัวรอน

หนาที่รับผิดชอบในแตละวัน จัดเตรียมวัตถุดิบ

สําหรับการประกอบอาหารเพ่ือใหบริการแกลูกคา 

ซ่ึงวัตถุดิบหลักที่ใชในครัวรอน ครัวเบเกอรี่ และ

ครัวตางๆ คือ ไขไก ผักสด ผลไม เปนตน 

โดยเฉพาะอยางย่ิงหลังจากการใหบริการอาหารเชา 

จะมีเศษอาหารเหลือทิ้ง เชน เปลือกไขไก เปน

จํานวนมากในทุกๆวัน ผูจัดทําจึงมีแนวคิดที่จะนํา

เปลือกไขไก เหลือทิ้งมารีไซเคิลเปนผลิตภัณฑ 

สเปรยไลมดจากเปลือกไข เพ่ือใชไลมดและแมลง

ในบริเวณครัวตางๆ โดยการศึกษา คุณสมบัติของ

สมุนไพร และวัตถุดิบจากในครัว ที่สามารถชวยใน

การไลมดและแมลงได มีดังตอไปนี้เปลือกไขไก ใบ

โหระพา ใบสะระแหน และ ตะไคร  

 หลังจากการคนควาและทราบถึงแนว

ทางการจัดทําผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข

แลว จึงไดนําเสนอโครงงานใหแกพนักงานที่

ปรึกษาและอาจารยที่ปรึกษา เพ่ือขอคําแนะนําใน

การดําเนินงานตอไป ซ่ึงสวนผสมตางๆที่ใชในการ

mailto:Pattara.sam@siam.edu


 
 

ทําผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข สามารถหา

ไดจากแผนกครัวที่ปฏิบัติงาน เชน เปลือกไขจะ

สามารถเก็บรวบรวมไดหลังจากการเสิรฟบุฟเฟต

อาหารเชา รวมถึงสมุนไพรตางๆจะสามารถนํามา

จากการคัดผักและผลไม ทิ้งในแตละวัน 

 

วัตถุประสงคของโครงงาน 

1) เพ่ือศึกษาประโยชนและการรีไซเคิล

เปลือกไข  

2) เพ่ือการลดปริมาณขยะจากเปลือกไข

ไกที่มาจากการทําอาหารในแตละวัน 

3) รีไซเคิลผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจาก

เปลือกไข นํามาใชใหเกิดประโยชนในแผนกครัว

และบริเวณตางๆในโรงแรม 

 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1) ไดทราบถึงคุณสมบัติและสรรพคุณ

ของเปลือกไขไกมีประโยชนสามารถใชไลมดได 

2) สามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑเพ่ือ

ใชภายในโรงแรมได 

3) เพ่ือนําเศษอาหารที่เหลือทิ้งมาทําให

เกิดประโยชนสูงสุดตอสถานประกอบการ 

 

วิธีการดําเนินการ 

วิธีการทําน้ําจากเปลือกไข มีดังนี ้

1) นําเปลือกไขมาลางและตากแหงที่  

ไดมาจากโรงแรม 

2) นําเปลือกไขมาคั่วในกระทะ 

3) นําเปลือกไขที่คั่วมาตําละเอียด 

4) นําเปลือกไขที่คั่วมาแชน้ําทิ้งไว 

ประมาณ 1 ช่ัวโมง 

ขั้นตอนการสกัดน้ําสมุนไพร มีดงันี ้

1) ในระหวางที่รอน้ําจากเปลือกไข ให 

มาลางตะไคร โหระพา และสะระแหน 

2) นําตะไคร โหระพา และสะระแหน 

ใสหมอ แลวเติมน้ํา 500 มิลลิลิตร     

3) วางชามไวตรงกลางหมอ  

4)  นําผาไปชุบน้ํา แลวมาวางที่ขอบ 

หมอ      

5) นํากระทะมาวางปดดานบน และเติม 

น้ําเย็นแลวรอประมาณ 45 นาที 

 ขั้นตอนการทํา “สเปรยไลมด”  มีดังนี ้  

1) นําน้ําที่แชเปลือกไขมากรองใน 

ตะแกรง 

2) จะไดน้ําจากเปลือกไข กับน้ําสกัดที ่

ไดจากตะไคร โหระพา และสะระแหน   

3) นําน้ําทั้งสองมาใสขวดสเปรย โดย 

อัตราสวน น้ําจากเปลือกไข 80 : น้ําสกัด สมุนไพร 

20    

4) จะได สเปรยไลมดจากเปลือกไข  

สามารถนําไปฉีดตามสถานที่ตางๆไดเลย       

                                                                

สรุปผลโครงงาน    

 จากการที่ผูจัดทําไดเขาไปปฏิบัติงานสห

กิจที่โรงแรมอนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรท 

แอนด สปา ในแผนกครัว จึงทํา ใหทราบถึงวิธีการ

ปฏิบัติงานจริง ถึงมองเห็นปญหาและความสําคัญ

ของการใชวัสดุหรือของเหลือใชใหเกิดคุณคาจาก

ในสวนงานแผนกครัวนํากลับมาแปรรูปขึ้นมาใหม 

ทําใหเกิดคุณคาและประโยชน ทางผูจัดทําจึงไดคิด

วิธีการนําของเหลือทิ้ง เชน เปลือกไข และสมุนไพร

ตางๆ ที่ใชจากการทําอาหารเชาทุกวัน จึงไดนํา

กลับมาแปรรูปเปนสเปรยไลมดจากเปลือกไข โดยมี

เปาหมายเพ่ือลดขยะที่ทิ้งในแตละวัน และทําใหเกิด

ประโยชนแกสถานประกอบการ จากขั้นตอนการ

ประเมินผลผูจัดทําไดมีการเก็บขอมูล โดยไดทําการ

แจกแบบสอบถามสํารวจความพึงพอใจของสเปรย

ไลมดจากเปลือกไข ใหกับพนักงานแผนกครัวและ



 
 

แผนกอ่ืนๆ ในโรงแรมเปนจํานวน 30 ชุด และได

คาเฉล่ียรวม 3.71 ระดับความพึงพอใจมากที่สุด 
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สเปรยไลมดจากเปลือกไข                                                         นายภัทร สัมฤทธ์ิศรีงาม 5804400006 

(Spray Ant Repellent from Chicken Egg Shell)                                       ภาควิชาการโรงแรมและการทองเที่ยว 

มหาวิทยาลัยสยาม 

อาจารยที่ปรึกษา อาจารยพิมพพิชชา เลิศสกุลผาสุข 

พนักงานที่ปรึกษา 1.นายธนพล รักแฟง  2.นางสาวดาราณี เบาจังหาร 

ประโยชนท่ีไดรับ 

1) ไดทราบถึงคุณสมบัติและสรรพคุณของเปลือกไขไกมี

ประโยชนสามารถใชไลมดได 

2) สามารถนํามาสรางเปนผลิตภัณฑเพ่ือใชภายในโรงแรม

ได 

3) เพ่ือนําเศษอาหารที่เหลือทิ้งมาทําใหเกิดประโยชนสูงสุด

ตอสถานประกอบการ 

 

 

วิธีการดําเนินการ 

วิธีการทําน้ําจากเปลือกไข มีดังนี้ 

1) นําเปลือกไขมาลางและตากแหงที่ไดมาจากโรงแรม 

2) นําเปลือกไขมาคั่วในกระทะ 

3) นําเปลือกไขที่คั่วมาตําละเอียด 

4) นําเปลือกไขที่คั่วมาแชน้ําทิ้งไวประมาณ 1 ช่ัวโมง 

ขั้นตอนการสกัดน้ําสมุนไพร มีดังนี้ 

1) ในระหวางที่รอน้ําจากเปลือกไข ใหมาลางตะไคร โหระพา และ

สะระแหน 

2) นําตะไคร โหระพา และสะระแหนใสหมอ แลวเติมน้ํา 500 มิลลิลิตร     

3) วางชามไวตรงกลางหมอ  

4)  นําผาไปชุบน้ํา แลวมาวางที่ขอบหมอ      

5) นํากระทะมาวางปดดานบน และเติมน้ําเย็นแลวรอประมาณ 45 นาท ี

 ขั้นตอนการทํา “สเปรยไลมด”  มีดังนี ้  

1) นําน้ําที่แชเปลือกไขมากรองในตะแกรง 

2) จะไดน้ําจากเปลือกไข กับน้ําสกัดที่ไดจากตะไคร โหระพา และ

สะระแหน   

3) นําน้ําทั้งสองมาใสขวดสเปรย โดยอัตราสวน น้ําจากเปลือกไข 80 : น้ํา

สกัด สมุนไพร 20    

4) จะได สเปรยไลมดจากเปลือกไขสามารถนําไปฉีดตามสถานที่ตางๆ ได       

 

ท่ีมาของปญหา 

จาการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาโรงแรมอนันตรา 

กรุงเทพฯ ริเวอรไซด รีสอรทแอนดสปา ซ่ึงทําหนาที่เสมือน

พนักงาน ในแผนกครัวรอนหนาที่รับผิดชอบในแตละวัน 

จัดเตรียมวัตถุดิบสําหรับการประกอบอาหารเพ่ือใหบริการ

แกลูกคา ซ่ึงวัตถุดิบหลักที่ใชในครัวรอน ครัวเบเกอรี่ และ

ครัวตางๆ  คือ ไขไก ผักสด ผลไม เปนตน โดยเฉพาะอยางย่ิง

หลังจากการใหบริการอาหารเชา จะมีเศษอาหารเหลือทิ้ง เชน 

เปลือกไขไก เปนจํานวนมากในทุกๆวัน ผูจัดทําจึงมีแนวคิด

ที่จะนําเปลือกไขไกเหลือทิ้งมารีไซเคิลเปนผลิตภัณฑ 

สเปรยไลมดจากเปลือกไข  

 
วัตถุประสงคของโครงงาน 

1) เพ่ือศึกษาประโยชนและการรีไซเคิลเปลือกไข  

2) เพ่ือการลดปริมาณขยะจากเปลือกไขไกที่มาจากการ

ทําอาหารในแตละวัน 

3) รีไซเคิลผลิตภัณฑ สเปรยไลมดจากเปลือกไข นํามาใชให

เกิดประโยชนในแผนกครัวและบริเวณตางๆ ในโรงแรม 

 

สรุปผลโครงงาน    

 จากการที่ผูจัดทําไดเขาไปปฏิบัติงานสหกิจ จึงทํา ใหทราบ

ถึงวิธีการปฏิบัติงานจริง ถึงมองเห็นปญหาและความสําคัญของการใช

วัสดุหรือของเหลือใชใหเกิดคุณคาจากในสวนงานแผนกครัวนํากลับมา

แปรรูปขึ้นมาใหม ทําใหเกิดคุณคาและประโยชน ทางผูจัดทําจึงไดคิด

วิธีการนําของเหลือทิ้ง เชน เปลือกไข และสมุนไพรตาง  ๆที่ใชจากการ

ทําอาหารเชาทุกวัน จึงไดนํากลับมาแปรรูปเปนสเปรยไลมดจากเปลือก

ไข โดยมีเปาหมายเพ่ือลดขยะที่ทิ้งในแตละวัน และทําใหเกิดประโยชน

แกสถานประกอบการ 



 

ประวัติผูจัดทํา 
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