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นางสาว ปราริยา มิง่แก้ว 5804400227 
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ช่ือโครงงาน                                                 : สบู่จ  ำปี 

หน่วยกติ    : 5 

ผู้จัดท า                                                         : นำงสำว เนตรนภำ เนตรศิลำพร 

   นำงสำว มลธิชำ นอ้ยเงิน   

   นำงสำว ปรำริยำ ม่ิงแกว้  

อาจารย์ทีป่รึกษา    : อำจำรย ์ปิยธิดำ กงัวำนสิทธ์ิ 

ระดับการศึกษา     : ปริญญำตรี 

สาขาวชิา     : กำรโรงแรม 

คณะ      : ศิลปศำสตร์ 

ภาคการศึกษา/ปีการศึกษา   : 2/2561 

 

บทคดัย่อ 

จำกกำรปฏิบติังำนสหกิจศึกษำ ณ โรงแรมกำร์เดน้ท ์ซีวิว รีสอร์ท พทัยำ ทำงคณะผูจ้ดัท ำ

ได้จดัท ำโครงงำนเร่ืองสบู่จ  ำปี โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อน ำผลิตภณัฑ์ท่ีเหลือใช้จำกห้องพกัและ

ดอกไมท่ี้มีอยูภ่ำยในบริเวณของโรงแรมมำแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ ซ่ึงเหตุผลท่ีเลือกน ำดอกจ ำปี

มำแปรรูปเพรำะดอกจ ำปีมีกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ ท ำให้รู้สึกผอ่นคลำยและสำมำรถหำไดจ้ำกภำยใน

บริเวณของโรงแรม ดงันั้นทำงผูจ้ดัท ำคำดวำ่หำกน ำผลิตภณัฑ์ท่ีเหลือใชจ้ำกทำงโรงแรมมำประยกุต์

ใหเ้กิดเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่เพื่อสร้ำงประโยชน์ใหแ้ก่โรงแรมกำร์เดน้ท ์ซีวิว รีสอร์ท พทัยำ โดยไดท้  ำ

กำรทดลองใช้งำนในห้องน ้ ำของพนักงำน ซ่ึงกลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ในกำรศึกษำวิจยัในคร้ังน้ี ได้แก่

พนกังำนของทำงโรงแรมกำร์เดน้ท ์ซีวิว รีสอร์ท พทัยำ โดยเคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรเก็บรวบรวมขอ้มูล

ในกำรวจิยัคือแบบสอบถำมวดัระดบัควำมพึงพอใจในกำรใชง้ำนของผลิตภณัฑ์ 

ผลกำรวจิยัพบวำ่ในภำพรวมของพนกังำนโรงแรมกำร์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยำ มีควำมพึง

พอใจต่อกำรใชง้ำนของผลิตภณัฑอ์ยูใ่นระดบัมำก มีค่ำเฉล่ียโดยรวมท่ี 4.39 จำกผลรวมทั้งหมดและ

เม่ือพิจำรณำเป็นรำยหมวดท่ีมีค่ำเฉล่ียสูงสุดคือ ดำ้นกำรสร้ำงสรรคผ์ลิตภณัฑใ์หม่ รองลงมำคือดำ้น

กล่ินของผลิตภณัฑ์ ควำมสะอำด ควำมเหมำะสมของบรรจุภณัฑ์ ขนำดบรรจุภณัฑ์ กำรระคำยเคือง 

ควำมชุ่มช่ืน และหมวดท่ีมีค่ำเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดคือควำมสวยงำมของบรรจุภณัฑ ์

ค าส าคัญ : สบู่ ดอกจ าปี น า้มันหอมระเหย 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ประวตัิควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 
โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีวิว รีสอร์ท พทัยา ตั้งอยู่บนบริเวณหาดวงศพ์ระจนัทร์ ถนนพทัยานาเกลือ 

อ าเภอบางละมุง จงัหวดัชลบุรี เป็นโรงแรมท่ีติดกบัชายหาดสามารถมองเห็นวิวของปราสาทสัจจธรรม

ท่ีอยูใ่กลช้ายหาดของโรงแรมและยงัอยูติ่ดกบัตลาดนาเกลือ 

โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีวิว รีสอร์ท พทัยา ไดรั้บรองมาตรฐานอยูใ่นระดบั4ดาวและเป็นโรงแรมท่ี

มีขนาดใหญ่ มีอายุยาวนานจึงมีการดูแลรักษาและตกแต่งอยู่เสมอ มีการให้บริการห้องพกัในรูปแบบ

ต่างๆ เพื่อตอบโจทยค์วามตอ้งการท่ีหลากหลาย พร้อมกบัส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีครบครัน นอกจากน้ี

ยงัสามารถใชบ้ริการจากส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีหลากหลาย อาทิ สระวา่ยน ้ าขนาดใหญ่ท่ีอยูติ่ดกบัริม

หาด ร้านอาหารและบาร์ รวมไปถึงหอ้งส าหรับจดัเล้ียง การประชุม   

 

ทางคณะผูจ้ดัท าโครงงานไดมี้โอกาสเขา้มาปฏิบติัสหกิจศึกษาภายในโรงแรมการ์เดน้ท ์ 

ซีวิว รีสอร์ท พทัยา  และไดพ้บถึงผลิตภณัฑ์เหลือใชใ้นระหวา่งการท างาน ก็คือครีมอาบน ้ าท่ีเหลือใช้

จากทางโรงแรม อีกทั้งทางผูจ้ดัท าไดส้ังเกตเห็นแขกชาวต่างชาติท่ีมาเขา้พกัหลายท่านไดเ้ขา้มาสอบถาม

พนกังานวา่ ตน้ไมท่ี้มีดอกกล่ินหอมน้ีช่ือว่าตน้อะไร ซ่ึงตน้ไมท่ี้แขกถามนั้นคือตน้ดอกจ าปีท่ีปลูกอยู่

ภายในบริเวณของโรงแรม ท าให้ทางคณะผูจ้ ัดท ามีแนวคิดท่ีจะท าผลิตภัณฑ์ใหม่ข้ึนมาเพื่อสร้าง

ประโยชน์และคุณค่าในการใช้งานจากของเหลือใช้ โดยการท าสบู่จ  าปีและทดลองใช้ในห้องน ้ าของ

พนกังาน กล่ินของดอกจ าปีนั้นเป็นกล่ินหอมท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ ท าให้รู้สึกผอ่นคลาย หากน ามาท า

เป็นสบู่เหลวอาจจะเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ท่ีน่าสนใจใหก้บัทางสถานประกอบการ 
 

ดงันั้นคณะผูจ้ดัท าจึงมีความสนใจท่ีจะน าผลิตภณัฑท่ี์เหลือใชจ้ากทางโรงแรมมาแปรรูปให้เกิดเป็น

ผลิตภณัฑ์ใหม่ ซ่ึงทางคณะผูจ้ดัท าคาดว่าผลิตภณัฑ์ช้ินน้ีจะมีประโยชน์อย่างมากต่อทางโรงแรมการ์

เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา  
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1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 
1.2.1 เพื่อน าผลิตภณัฑท่ี์เหลือใชจ้ากทางโรงแรมมาพฒันาเป็นผลิตภณัฑใ์หม่และเพิ่ม 

ประสิทธิภาพในการใชง้านของสบู่จ  าปี 

1.2.2 เพื่อศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะซ่ึงเป็นแนวทางในการท าสบู่จ  าปี  

1.2.3 เพื่อน าดอกไมท่ี้ปลูกไวใ้นบริเวณโรงแรม มาท าใหเ้กิดประโยชน์เป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตดา้นประชากร 

พนกังานแผนกครัว แผนกแม่บา้น แผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม และแผนกอ่ืนๆ ของโรงแรมการ์

เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา จ านวน 30 คน 

1.3.2 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

พื้นท่ีภายในหอ้งน ้าพนกังานชายและหญิงของโรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา  

1.3.3 ขอบเขตดา้นเวลา 

  วนัท่ี 7 มกราคม 2562 ถึง 29 เมษายน 2562  

 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1.4.1 ไดน้ าผลิตภณัฑเ์หลือใชจ้ากทางโรงแรมมาท าการแปรรูปเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ให้เกิด

ประโยชน์ 

1.4.2 พนกังานมีโอกาสลดความเส่ียงต่อแบคทีเรียท่ีสะสมจากสบู่กอ้นไดม้ากยิง่ข้ึน 

1.4.3 ช่วยลดค่าใชจ่้ายใหก้บัสถานประกอบการ 

1.4.4 เป็นแนวทางในการหารายไดแ้ละประกอบธุรกิจในอนาคต 
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บทที ่2 

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
การศึกษาการท าโครงงานเร่ืองสบู่จ  าปี (White Champaka Liquid Soap)ในคร้ังน้ี คณะ

ผูจ้ดัท าได้ศึกษาและตรวจสอบบทความท่ีเก่ียวขอ้งและแบ่งเน้ือหาของเอกสารงานโดยน าเสนอ

ออกเป็นหวัขอ้ต่างๆ ดงัน้ี 

2.1 ความหมายของสบู่ 
2.2 ประโยชน์ของครีมอาบน า้ 
2.3 ดอกจ าปี 
2.4 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 

2.1 ความหมายของสบู่ 
สบู่  เป็นผลิตภณัฑ์ส าหรับท าความสะอาดร่างกายท่ีไดจ้ากปฏิกิริยาของด่างกบัไขมนัจาก

พืชหรือสัตว ์ปัจจุบนั สบู่มีการใชส่้วนผสมชนิดต่างๆเพื่อปรับปรุงคุณสมบติัของสบู่ให้มีลกัษณะ
พิเศษ ตรงตามความตอ้งการใชง้านท่ีหลากหลายข้ึน 

“สบู่” จากค าขา้งตน้ หมายถึง ผลิตภณัฑ์ของสบู่ท่ีท  าให้เป็นกอ้นหรือเป็นของเหลว พร้อม
ดว้ยส่วนผสมต่างๆ เพื่อใหมี้คุณสมบติัเหมาะส าหรับการใชท้  าความสะอาด ซ่ึงก็คือผลิตภณัฑ์สบู่ท่ี
เราใชก้นัในทุกวนัน้ี ส่วน สบู่ (soap)อีกค าท่ีพบในสมการเคมีจะหมายถึง สารตั้งตน้ส าหรับการผลิต
สบู่ นัน่ก็คือเกล็ดสบู่(soap) ท่ีไดจ้ากปฏิกิริยาระหวา่งด่างเขม้ขน้กบัไขมนัพืชหรือสัตว ์ร่วมดว้ยกบั
กลีเซอรีน(Glycerine)/กลีเซอรอล (Glycerol) ซ่ึงสารทั้งสองเป็นสารตั้งตน้ในการท าสบู่เหมือนกนั 
แต่จะใหผ้ลิตภณัฑท่ี์แตกต่างกนั ซ่ึงจะเรียกวา่เกล็ดสบู่ 
 
ไขมนัพืช/ไขมนัสัตว ์+ โซเดียมไฮดรอกไซด์/โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ = เกล็ดสบู่ (soap) + กลีเซ
อรอล/กลีเซอรีน + แอลกอฮอล ์+ น ้า 
 

 
 

รูปที ่2.1 การท าสบู่ 
ทีม่า : https://www.siamchemi.com 

https://www.siamchemi.com/%E0%B8%AA%E0%B8%9A%E0%B8%B9%E0%B9%88/?fbclid=IwAR33b0UeI-DfXCKjY507i95jp65cM4BC3j6E_U4HrUuCqcAb_kQvccVRbdk
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2.1.1 ชนิดของสบู่ 
1. สบู่กอ้นขุ่น เป็นผลิตภณัฑ์สบู่ท่ีรู้จกั และใชก้นัมานานจนถึงปัจจุบนั มีลกัษณะ

เป็นกอ้นแข็งสีขาวขุ่นหรือมีสีต่างๆตามสีของสารเติมแต่ง เช่น สีเขียว สีชมพู สีม่วง เป็น
ตน้ สบู่ชนิดน้ีใช้สารตั้งตน้คือ เกล็ดสบู่ (soap) ท่ีผลิตไดจ้ากปฏิกิริยาขา้งตน้เป็นวตัถุดิบ
ส าคญัในการผลิตท่ีใหคุ้ณสมบติัเป็นกอ้นแขง็ ขาวขุ่นใหฟ้องมาก 

 
 
 

   
 
 

รูปที ่2.2 สบู่กอ้นขุ่น 
ทีม่า : https://www.yod-yiam.com 

 
2. สบู่กอ้นใส เป็นผลิตภณัฑ์สบู่ท่ีมีลกัษณะกอ้นใสหรือค่อนขา้งใสตามสัดส่วน

ของกลีเซอรีนท่ีผสม กอ้นสบู่จะมีลกัษณะอ่อนกวา่สบู่กอ้นขุ่น และสามารถท าให้เกิดสีใส
ต่างๆตามสารใหสี้ท่ีเติมผสม สบู่ชนิดน้ีจะให้ฟองค่อนขา้งนอ้ยกวา่สบู่กอ้นขุ่น เน่ืองจากมี
ส่วนผสมของกลีเซอรีนเป็นส่วนใหญ่ สารตั้งตน้ท่ีใชอ้าจเป็นกลีเซอรีนเหลวหรือกลีเซอรีน
กอ้น (กลีเซอรีนเหลว+เอทิลแอลกอฮอล)์ ร่วมดว้ยกบัสารเติมแต่งชนิดต่างๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.3 สบู่กอ้นใส 
ทีม่า : https://soapcoffeeis.blogspot.com 

 

https://www.yod-yiam.com/
https://soapcoffeeis.blogspot.com/
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3. สบู่เหลว เป็นผลิตภณัฑ์สบู่ท่ีมีน ้ าเป็นส่วนผสมท าให้เน้ือสบู่เหลว สีสีสันต่างๆ
ตามสารเติมแต่ง สบู่ชนิดน้ีใช้สารตั้งตน้จากเกล็ดสบู่ (soap) ท่ีได้จากปฏิกิริยาขา้งต้น
เหมือนชนิดสบู่ก้อนขุ่น แต่ต่างกันท่ีจะใช้ด่างเข้มข้นโพแทสเซียมไฮดรอกไซด์แทน
โซเดียมไฮดรอกไซด ์เพราะจะใหเ้น้ือสบู่อ่อนตวัดีกวา่ 

 

 

 

 

รูปที ่2.4 สบู่เหลว 

ทีม่า : https://www.thaikasetsart.com 

 

2.1.2 ลกัษณะของสบู่ทีด่ี 
1. มีความสามารถท าความสะอาดไดดี้ 
2. มีฟองในระดบัท่ีเหมาะสม 
3. ความเป็นด่างนอ้ยในระดบัท่ีไม่เป็นอนัตรายต่อผิวหรือท าลายชั้นไขมนัของผวิ 
4. สบู่กอ้นไม่มีเน้ือเหลว แตกหกัง่าย 
5. ไม่มีกล่ินหืน มีกล่ินหอมน่าใช ้และมีคุณสมบติัเฉพาะบางกรณี เช่น สบู่ฆ่าเช้ือ 

 

2.1.3 สารเคมีทีใ่ช้ท าสบู่ 

1. ไขมนั/น ้ามนั เป็นวตัถุดิบส าคญัในการผลิตสารตั้งตน้สบู่ ไขมนัหรือน ้ ามนัท่ีใช้

อาจไดจ้ากพืช เช่น น ้ ามนัมะพร้าว น ้ ามนัมะกอก น ้ ามนัปาล์ม เป็นตน้ ส่วนไขมนัท่ีไดจ้าก

สัตว ์เช่น ไขมนัโค กระบือ แกะ แพะ เป็นตน้ คุณภาพของน ้ ามนัท่ีไดจ้ากพืช และสัตวจ์ะมี

ผลต่อคุณภาพของสบู่ เกล็ดสบู่ (soap)ท่ีได้จากน ้ ามนัพืชจะให้ลกัษณะขาวเนียน และกลี

เซอรีนจะค่อนขา้งใสกวา่น ้ามนัจากสัตว ์นอกจานั้น เกล็ดสบู่ (soap) ท่ีไดจ้ากน ้ ามนัจากพืช

จะมีกล่ินหืนนอ้ยกว่าน ้ ามนัจากสัตว ์อีกทั้งน ้ ามนัจากพืชยงัเป็นวตัถุดิบท่ีหาง่าย และราคา

ถูกกวา่ 

https://www.thaikasetsart.com/


6 
 

 

2. ด่างเขม้ขน้ เป็นสารเคมีส าคญัท่ีใชท้  าปฏิกิริยากบัไขมนัธรรมชาติ ด่างเขม้ขน้ท่ี

นิยมใช ้คือ โซเดียมไฮดรอกไซด์ ซ่ึงจะไดเ้น้ือสบู่สีขาวทึบ เน้ือกอ้นแข็ง ให้ฟองมาก นิยม

น ามาท าสบู่ก้อนทึบ และอีกชนิดหน่ึง คือ โพแทสเซียมไฮดรอกไซด์ ซ่ึงจะได้สบู่ใน

ลกัษณะเดียวกนั แต่เน้ือสบู่มีความอ่อนตวัไดดี้กวา่ นิยมน ามาท าสบู่เหลว 

3. สารเติมแต่ง เป็นสารเคมีส าหรับปรับปรุงคุณสมบติัของสบู่ เช่น สี น ้ าหอม 

สมุนไพร สารป้องกนัความช้ืน สารลดความเป็นด่าง สารลดแรงตึงผิว สารท าให้ฟองคงตวั 

สารเพิ่มความแข็ง สารป้องกันการออกซิเดชัน สารบ ารุงผิว สารฆ่าเช้ือ เป็นต้น เป็น

สารเติมแต่งท่ีนิยมผสมในสบู่เพื่อใหมี้คุณสมบติัเหมาะแก่การใชป้ระโยชน์ในแต่ละอยา่ง 

 

2.2 ประโยชน์ของครีมอาบน า้ 

ครีมอาบน ้า หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีได้รับการพฒันามาจากสบู่ก้อนสามารถน ามาช าระ

ร่างกายได ้มีลกัษณะเป็นของเหลวหรือสามารถเรียกอีกช่ือหน่ึงวา่สบู่เหลวบรรจุในบรรจุภณัฑ์ท่ีอยู่

ในรูปแบบของขวดหรือถุง หลกัฐานจากอดีตพบวา่สบู่กอ้นแรกก าเนิดข้ึนมาจากไขมนัแพะตม้กบั

ข้ีเถา้จากการเผาไม ้ซ่ึงเป็นการคน้พบโดยบงัเอิญในยุคโรมนัอนัมีการบูชายญัสัตวบ์นแท่นบูชาท่ีท า

ดว้ยไม ้แท่นบูชาน้ีตั้งอยูบ่นเนินเขา เม่ือสัตวแ์ละแท่นไมถู้กเผาพร้อมกนั ไขมนัสัตวอ์อกมาผสมกบั

ข้ีเถา้ เม่ือฝนตกลงมาก็เกิดเป็นกอ้นสีขาวไหลจากเชิงเขาสู่ล าธาร ซ่ึงผูค้นสมนันั้นสังเกตพบวา่หาก

น าเส้ือมาซกัท่ีล าธารหลงัจากฝนตก กอ้นสีขาวน้ีจะช่วยท าให้ซกัเส้ือผา้ไดส้ะอาดมากยิ่งข้ึน ต่อมา

จึงมีการน าวตัถุดิบดงักล่าวมาผลิตใชก้นัในครัวเรือนและไดมี้การพฒันาเป็นรูปแบบต่างๆท่ีเห็นได้

จากปัจจุบนั(“ความเป็นมาสบู่” ออนไลน์,2537) 

 

 

รูปที ่2.5 ครีมอาบน ้า 
ทีม่า : https://www.central.co.th 

 

ครีมอาบน ้า เป็นสบู่ประเภทหน่ึงท่ีช่วยอ านวยความสะดวกในการช าระลา้งร่างกาย ง่ายต่อ

การใชง้านเน่ืองจากเน้ือของครีมอาบน ้ามีลกัษณะเป็นของเหลว สามารถบีบออกมาใชง้านไดโ้ดยไม่
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เสียเวลา นอกเหนือจากการมีคุณสมบติัท่ีช่วยขจดัส่ิงสกปรกตามร่างกายแลว้นั้น ครีมอาบน ้ ายงัมี

ส่วนช่วยในการท าใหผ้วิพรรณมีความนุ่ม ชุ่มช้ืน มีกล่ินหอมท่ีช่วยผอ่นคลายอารมณ์ความตึงเครียด

ในแต่ละวนั แลว้ดว้ยคุณสมบติัดงักล่าวนั้นท าใหผู้บ้ริโภคหนัมานิยมใชค้รีมอาบน ้ากนัมากข้ึน 

เป็นท่ีทราบกนัดีอยูแ่ลว้วา่ การเลือกใชผ้ลิตภณัฑ์ท าความสะอาดท่ีเหมาะสมกบัรูปแบบใน

การใช้งานเป็นส่ิงส าคญั จ าเป็นและส่งผลดีท่ีสุดต่อประสิทธิภาพของผลิตภณัฑ์นั้น ๆ ซ่ึงหน่ึงใน

ผลิตภณัฑท์ าความสะอาดท่ีทุกคนอาจตอ้งหนัมาใหค้วามส าคญัและพิถีพิถนัเลือกใชม้ากข้ึน คงตอ้ง

ยกใหส้บู่ เพราะสบู่ ไม่เพียงแต่ท าความสะอาดและขจดัส่ิงสกปรกให้หมดไปจากร่างกายของเราได้

เท่านั้น แต่สบู่ยงัสามารถบ ารุงผวิพรรณใหดู้นุ่มเนียนสดใส ไปพร้อม ๆ กบัการฆ่าเช้ือโรคร้ายท่ีเป็น

อนัตรายและอาจเป็นสาเหตุให้ร่างกายของเราเจ็บป่วยไดอี้กดว้ย ดงันั้นการลา้งมือ  ถือเป็นการดูแล

สุขอนามยัพื้นฐานท่ีเราทุกคนไดรั้บการปลูกฝังกนัมาตั้งแต่ยงัเด็ก เน่ืองจากในแต่ละวนัเราใช้มือ

หยิบจบัส่ิงต่างๆมากมาย หากไม่ลา้งมือก่อนรับประทานอาหาร ส่ิงสกปรก เช้ือโรค ไวรัส รวมไป

ถึงสารเคมีต่างๆอาจเขา้สู่ร่างกายผา่นการหยิบจบัอาหาร ยิ่งในปัจจุบนัเช้ือโรคต่างๆสามารถพฒันา

ระดับความรุนแรงได้ ส่งผลให้การล้างมือยิ่งได้รับการพูดถึง รณรงค์และบงัคับให้หน่วยงาน

ราชการต่างๆ รวมถึงสถานท่ีสาธารณะตอ้งมีสบู่ส าหรับการลา้งมือเพื่อปลูกฝังสุขนิสัยท่ีดีให้เกิดข้ึน 

รวมทั้งป้องกนัอตัราการเสียชีวติท่ีนบัวนัจะมีสูงข้ึนเร่ือย ๆ อีกดว้ย 

ในปัจจุบนัมีการผลิตครีมอาบน ้ าในรูปแบบต่างๆออกมาอย่างมากเพื่อตอบสนองแก่

ผูบ้ริโภคท่ีต้องการความสะดวกสบายในการใช้งาน โดยประโยชน์ของการใช้ครีมอาบน ้ าคือ

สามารถมัน่ใจในเร่ืองของความสะอาดได ้เพราะครีมบรรจุในบรรจุภณัฑ์ท่ีไดม้าตรฐานไม่ท าให้

เกิดการปนเป้ือนจนเกิดเช้ือโรค เม่ือน ามาใชต่้างจากการใชส้บู่กอ้นเพราะเม่ือน ามาใชร้วมกนัอาจท า

ให้เกิดเช้ือโรคแบคทีเรียติดกบัสบู่กอ้นมาครีมอาบน ้ าบางสูตรมีส่วนผสมท่ีช่วยในเร่ืองของการสค

รับผวิท าใหผ้วิกระจ่างใส มีกล่ินท่ีสามารถช่วยเพิ่มความผอ่นคลายจากการเหน่ือยลา้ในแต่ละวนัใน

ขณะท่ีอาบน ้า และครีมอาบน ้ายงัมีประโยชน์ในเร่ืองของการลดค่าใชจ่้าย ครีมอาบน ้ าสามารถอยูไ่ด้

เป็นเวลานานเพราะถูกบรรจุอยูใ่นขวดหรือถุงท่ีมิดชิดแต่สบู่กอ้นอาจจะท าใหเ้ปลืองมากกวา่ 
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2.3 ดอกจ าปี 
 

 
 
 
 

 
 

รูปที ่2.6 ดอกจ าปี 
ทีม่า :  https://www.doctor.or.th/article/detail/2426 

จ าปี (ช่ือวทิยาศาสตร์: Michelia alba DC) 
     (ช่ือสามญั: White Champaka) 

ดอกจ าปี ไมด้อกหอม ขวญัใจมหาชน จ าปีเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงใหญ่ ทรงพุ่มรูป
กรวยยาวปลายแหลม สูงไดเ้กิน ๑๐ เมตรหากปลูกดว้ยเมล็ด ใบกวา้งยาว ปลายแหลม สีเขียว ผิว
เรียบเป็นมนั ดอกเรียวยาว กลีบดอกแบนยาวปลายแหลม รวมกนัอยูบ่นกา้นสั้นสีเขียว กลีบดอกสี
ขาวนวลหรือเหลืองอ่อน ดอกออกจากมุมกา้นใบ ออกดอกตลอดปี จ าปีพนัธ์ุดีจะมีดอก ทุกซอกใบ
เลยทีเดียว เม่ือดอกจ าปียงัเล็กอยูน่ั้นกลีบดอกมีสีเขียวและค่อยๆ เปล่ียนเป็นสีขาวเม่ือใกลบ้าน ดอก
จ าปีมีกล่ินหอมเม่ือใกลบ้านและ เร่ิมหอมในเวลาเยน็ไปจนกวา่จะโรย  
 

2.3.1 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

2.3.1.1 ล าต้น จ  าปีเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้สูงประมาณ 10-15 เมตร และ

หากอยู่บนท่ีสูงจะสูงไดม้ากถึง 20 เมตร ล าตน้แตกก่ิงก้านมาก จนแลดูเป็นทรงพุ่มหนา 

เปลือกล าตน้ยงัเล็กมีสีเทา เม่ือโตเต็มท่ีจะเปล่ียนเป็นสีเทาอมน ้ าตาล ผิวล าตน้แตกเป็นร่อง

ตามแนวยาวของล าตน้ ก่ิงเปราะ และหกัง่าย 

2.3.1.2 ใบ ใบจ าปี ออกเป็นใบเด่ียวเรียงสลบักนับนก่ิง ใบมีรูปหอก มีกา้นใบยาว 

1.5-2 เซนติเมตร ขนาดใบประมาณ 5-10 เซนติเมตร ยาวประมาณ 10-20 เซนติเมตร โคน

ใบสอบ  
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ปลายใบแหลม แผ่นใบเรียบ และขอบใบเรียบ แผ่นใบมีสีเขียวอ่อน มีเส้นกลางใบสีขาวอมเขียว

ชดัเจน แผน่ใบค่อนขา้งหนา และเหนียว 

   2.3.1.3 ดอก  ดอกจ าปี ออกเป็นดอกเด่ียวบริเวณปลายยอด ประกอบดว้ยกลีบดอก

ท่ีเรียงชอ้นกนั   8-12 กลีบ แต่ละกลีบมีลกัษณะรียาว 4-5 เซนติเมตร แผน่กลีบมีสีเหลืองหรือสีครีม 

ถดัมาตรงกลางดอกดา้นในจะเป็นเกสรตวัผูจ้  านวนมาก กา้นเกสรตวัผูย้าวประมาณ 1 เซนติเมตร มี

ลกัษณะคลา้ยเมล็ดขา้วสาร ถดัมาตรงกลางสุดจะเป็นเกสรตวัเมียท่ีมีลกัษณะเป็นแท่งกลม และมี

ปลายเกสรคลา้ยฝักขา้วโพด ดา้นล่างเกสรจะเป็นรังไข่ ทั้งน้ี ดอกจ าปีจะออกดอกไดต้ลอดทั้งปี และ

ดอกจะบานในช่วงค ่า ประมาณ 2-3 ทุ่ม เม่ือบานจะส่งกล่ินหอมอบอวนไปจนถึงรุ่งสาง 

ลกัษณะท่ีแตกต่าง ระหวา่ง จ าปี กบั จ  าปา คือ จ าปีนั้นจะมีสีขาว กล่ินหอม เยน็ แต่จ าปานั้นมีสี

เหลืองและกล่ินหอมไดไ้ม่เท่าจ  าปี จ  าปีมีถ่ินก าเนิดในประเทศอินโดนีเซีย ปลูกประมาณ 1 ปีคร่ึง 

จ  าปีถึงจะให้ดอกสามารถออกดอกไดต้ลอดทั้งปี การขยายพนัธ์ุ การเพาะเมล็ด การตอน การปลูก

และการดูแลรักษาจ าปีนั้นข้ึนได้ในดินทุกชนิดแต่ท่ีดีท่ีสุดควรปลูกในดินร่วนซุยมีธาตุอาหาร

เพียงพอกลางแจง้ตอ้งการแสงแดดจดัและรดน ้าบ่อย ๆ 

 
2.3.2 การดูแลรักษาดอกจ าปี 

2.3.2.1 การใหน้ ้าหลงัปลูกเสร็จควรใหน้ ้าทนัทีและใหทุ้กวนัจนกวา่ตน้จะตั้งตวัไดห้ลงัจาก
ตั้งตวัได้ควรให้น ้ า 2 วนัต่อคร้ัง ถา้ปลูกในฤดูฝนก็ไม่จ  าเป็นตอ้งให้น ้ า แต่ตอ้งคอยดูแลเร่ืองการ
ระบายอยา่ใหน้ ้าขงัและอยา่เลือกพื้นท่ีปลูกท่ีมีน ้าท่วมขงั เพราะวา่จ าปีเป็นพืชท่ีชอบน ้ าแต่ก็อ่อนแอ
ต่อสภาพและอาจตอ้งใหน้ ้าวนัละ 2 คร้ัง ถา้เป็นตน้ท่ีใหด้อกแลว้ผลผลิตจะลดลงทนัทีถา้ตน้ขาดน ้า 
      2.3.2.2 การตดัแต่งก่ิง การปลูกจ าปีตอ้งมีการตดัแต่งก่ิง เพื่อควบคุมความสูงของตน้ ความ
สูงของตน้ท าใหต้น้โปร่งไม่เป็นท่ีสะสมของโรคและแมลง ทั้งน้ีการตดัแต่งคร้ังแรกจะท าให้ตดัยอด
เพื่อท าให้ต้นเต้ียและสะดวกต่อการเก็บดอก ก่ิงท่ีควรตดัแต่งคร้ังต่อไปได้แก่ ก่ิงแก่ ก่ิงแห้ง ก่ิง
ภายในทรงพุม่ และก่ิงท่ีมีขอ้ห่างออก (ก่ิงท่ีใหผ้ลผลิตนอ้ย) 
     2.3.2.3 การใส่ปุ๋ย หลงัจากตน้ท่ีปลูกตั้งตวัไดแ้ลว้ (ประมาณ 24 สัปดาห์) ควรใส่ปุ๋ยเคมี
สูตร 15-15-15 หรือ 16-16-16 อตัรา 1 กก./ตน้/คร้ัง เม่ือตน้อายุประมาณ 1 ปีคร่ึง จะเร่ิมให้ดอกการ
ใส่ปุ๋ยจึงควรเปล่ียนเป็นสูตร 9-24-24 หรือ 8-24-24 ในอตัรา 1 กก./ตน้/คร้ัง การใส่ปุ๋ยควรเป็นหลุม
ตามแนวทรงพุ่ม หลงัให้ปุ๋ยแลว้ควรรดน ้ าตามทุกคร้ัง นอกจากปุ๋ยเคมีแลว้ควรใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ย
หมกัในช่วงฤดูฝนปีละคร้ัง ถา้ตน้อายนุอ้ยกวา่ 2 ปี ใส่อตัรา 1 บุง้ก๋ีต่อตน้  
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เม่ือตน้มีอายุ 2 ปีข้ึนไปใส่อตัรา 50 กก.ต่อตน้ นอกจากนั้นใบจากการตดัแต่งก่ิงควรกองสุมไวร้อบ
โคนตน้เพื่อรักษาความช้ืนในดินและยอ่ยสลายเป็นปุ๋ยต่อไป 
      2.3.2.4 การบงัคบัการออกดอก ผูป้ลูกสามารถบงัคบัให้จ  าปีออกดอกในช่วงท่ีตอ้งการได ้
โดยการแต่งและใส่ปุ๋ย โดยปกติผลผลิตจ าปีจะลดลงในช่วงปลายฤดูฝนจ าปีจะติดดอกและเก็บ
ผลผลิตไดภ้ายใน 2-3 เดือน หลงัตดัแต่งก่ิง ซ่ึงจะตรงกบัช่วงท่ีดอกจ าปีมีราคาแพงพอดี ส่วนเกษตร
การท่ีเก็บการปลูกจ า ปี 5 ดอกขายตลาดทอ้งถ่ินสามารถควบคุมให้จ  าปีทยอยออกดอกเพื่อ ให้มี
ผลผลิตขายตลอดปี โดยทยอยตดัแต่งก่ิงแทนการตดัแต่งก่ิงทั้งแปลงพร้อมกนั 
      2.3.2.5 โรค แมลง และการป้องกนัก าจดั จ  าปีเป็นพืชท่ีไม่ค่อยมีแมลงศตัรูรบกวน จึงใช้
สารเคมีค่อยขา้งนอ้ยเม่ือเทียบกบัพืชอ่ืน อยา่งไรก็ตามศตัรูท่ีอาจพบไดใ้นการปลูกจ าปี ไดแ้ก่ 
             2.3.2.5.1 ก่ิงและตน้แตก เม่ือตน้จ า ปีมีอายุมากเปลือกนอกของก่ิงและล า ตน้จะมี
รอยแตกทัว่ไป เป็นอาการท่ีไม่ทราบสาเหตุแต่แก้ไขโดยการถากเปลือกล า ตน้ออกให้ถึงเน้ือไม ้
แลว้ทายากนัราตรงรอยถากส่วนเปลือกท่ีลอกออก ควรน าไปเผาท าลายนอกแปลง 
            2.3.2.5.2 หนอน ในบางพื้นท่ีจะพบการระบาดของหนอนเจาะล าตน้และท าลาย
ดอก ส่วนมากจะระบาดในช่วงฤดูแลง้ ควรฉีดสารป้องกนัก าจดัเม่ือสังเกตเห็นว่าเร่ิมมีหนอน อย่า
ปล่อยใหร้ะบาดมากจะท าให้ก าจดัยากนอกจากน้ีจ าปีมีจุดอ่อนท่ีระบบราก ถา้พื้นท่ีปลูกมีศตัรูพืชท่ี
อาศยัในดิน เช่น มด ปลวก หรือไส้เดือนฝอยระบบรากอาจถูกท าลายใหต้น้ถึงตายไดโ้ดยเฉพาะช่วง
ท่ีตน้ยงัเล็ก ดงันั้นในพื้นท่ีท่ีมีปัญหาน้ี อาจตอ้งใช้ฟูราดานรองกน้หลุมปลูกหรือหยอดลงดินเป็น
คร้ังคราว โดยเฉพาะขณะตน้ยงัเล็กอยู่การถางหญา้หรือพรวนดินในแปลงปลูกถา้ท าไม่ถูกวิธีจะ
ท าลายระบบราก ท าให้ต้นตายได้ เกษตรกรในบางพื้นท่ีจึงนิยมปล่อยให้หญา้รกหรือปลูกจ าปี
ร่วมกบัพืชลม้ลุกอ่ืนๆการเก็บดอกจ าปีเร่ิมเก็บดอกได้หลงัจากปลูกประมาณ 1 ปีคร่ึง และจะให้
ผลผลิตเต็มท่ีเม่ืออายุประมาณ3 ปี ดอกจ าปีจะเร่ิมทยอยบานเวลาประมาณ 20.00 – 21.00 น. (หรือ 
2-3 ทุ่ม) เกษตรกรท่ีเก็บดอกส่งขายตลาดปากคลองตลาดจะเก็บดอกท่ีเป็นดอกเร่ิมบาน คือประมาณ 
20.00 น. ถ้าดอกอยู่สูงจะใช้ไม้สอยซ่ึงปลายเป็นง่ามสามารถบิดดอกตรงขั้วให้หลุดออกมาได ้
หลงัจากเก็บดอกมาแลว้จะจดัเรียงดอกใส่ถุงๆละ 100-200 ดอก แลว้จดัเรียงถุงลงกล่องน ้ าแข็ง โดย
จดัเรียงถุงเป็นชั้นๆสลบักบัชั้นน ้ าแข็ง ถา้เก็บดอกขายแหล่งร้อยพวงมาลยัในทอ้งถ่ินเกษตรกรจะ
เก็บในตอนใกลส้วา่งคือประมาณ 3 นาฬิกา หรือตี 3 แลว้ใส่ถุงๆ ละ 100-200 ดอก ใส่กล่องมีฝาปิด
ส่งขายโดยไม่ตอ้งโรยน ้าแขง็ เพราะดอกจ าปีจะถึงมือผูร้้อยมาลยัก่อน 09.00 น. (หรือ 9 โมงเชา้) ถา้
เป็นช่วงฤดูฝนซ่ึงผลผลิตมาก จะตอ้งเก็บ 2 รอบคือ ตอนหัวค ่าและตอนเชา้มืด การเก็บในเวลาท่ีมี
แสงสวา่งจะท าใหด้อกบานและเฉาเร็วเก็บไวไ้ดไ้ม่นาน จึงไม่นิยมปฏิบติักนั 
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2.3.3 ถิ่นก าเนิดของต้นจ าปี  
จ าปี มีช่ือตามภาษาทอ้งถ่ินว่า จุมปี,จุ๋มป๋ี (ภาคเหนือ) มีถ่ินก าเนิดทางตอนใตข้อง

จีน มาเลเซียและอินโดนีเซีย แบ่งเป็นสปีชีส์เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง สูงประมาณ 10-20 

เมตร ไม่ผลดัใบ ล าตน้สีน ้ าตาลแตกเป็นร่องถ่ี ก่ิงเปราะ หกัง่ายเรือนยอดรูปกรวยทึบ ใบ

เด่ียวเรียงสลบั ใบมีรูปรี ปลายแหลม ขอบใบเรียบ ยาว 20 เซนติเมตร กวา้ง 8 เซนติเมตร 

ออกดอกเด่ียวท่ีซอกใบ กลีบดอกสีขาว แคบเรียบ มี 8-12 กลีบ ยาว 4-6 เซนติเมตร มีกล่ิน

หอมไมย้นืตน้ขนาดเล็กถึงกลาง ก่ิงมีขนสีเทา ใบเด่ียวเรียงเวียน หูใบยาวถึง 2.5 เซนติเมตร 

มีขน กา้นใบยาว 1.5-2 เซนติเมตร ใบรูปใบหอกแกมรูปไข่ถึงแกมขอบขนาน ขนาดกวา้ง 

5.5-16 เซนติเมตร ยาว 15.35 เซนติเมตร ปลายใบเรียวแหลม ยาว 3 เซนติเมตร โคนใบสอบ

เรียว กา้นดอกยอ่ย ยาว 0-2 เซนติเมตร ดอกมีจ านวนมาก สีขาว มีกล่ินหอม กลีบรวม มี 12 

กลีบ (อาจพบมี 8 กลีบ) รูปขอบขนาน ปลายแหลมขนาดใกลเ้คียงกนั ยาว 3-3.5 เซนติเมตร 

เกสรเพศผู ้มีจ  านวนมาก 20-32 อนั เกสรเพศเมีย กา้นชูเกสร ยาว 0.5 เซนติเมตร รังไข่มี 

10-13 อนั (อาจมี 4 อนั) แยกกนั ผวิเกล้ียงหรือมีขนสีน ้าตาล ไม่ติดผล 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.7 ลกัษณะดอกจ าปี 
ทีม่า :  https://horoscope.thaiza.com  

 
 
 
 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B9%82%E0%B8%94%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%B5%E0%B8%A2
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2.3.4 สายพนัธ์ุของจ าปี 
จ า ปี จีน เป็นไม้ในวงศ์  MAGNOLIACEAEส่งก ล่ินหอมฟุ้งกระจาย เป็นท่ี

ประทบัใจยิ่ง ดอกออกตลอดปี จ าปีจีน เป็นไมช้อบแดด ไม่ชอบน ้ าท่วมขงัอย่างเด็ดขาด 
เหมาะจะปลูกเป็นไมป้ระดบับริเวณท่ีปลูกควรเป็นท่ีดอน น ้าท่วมไม่ถึง 

 

 
รูปที ่2.8 จ าปีจีน 

ทีม่า : http://goo.gl/b9H9rE 
 

จ าปี Susan (ลูกผสม) จ าปีสายพนัธ์ุใหม่ท่ีเกิดข้ึนมีจุดเด่นเพียงแค่สีสันของดอกท่ีสวยงาม 
ในขณะท่ีความหอมลดนอ้ยลงไป ซ่ึงในตลาดกลาง มีการเพาะพนัธ์ุจ  าปีกนัอยา่งแพร่หลาย 

 

 
รูปที ่2.9 จ าปีลูกผสม 

ทีม่า : http://goo.gl/b9H9rE 
 

http://goo.gl/b9H9rE
http://goo.gl/b9H9rE
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จ าปีแดง ไมพุ้่มขนาดเล็ก ทรงพุ่มโปร่ง หอมอ่อนๆ ตอนเชา้ จ  าปาแดงท่ีดอยอ่างขางมีการ
ออกดอกสวยงามมากทั้งๆ ท่ีอยูใ่นกระถาง เป็นพนัธ์ุไมห้อมท่ีมีขนาดล าตน้เล็ก แต่มีขนาดดอกใหญ่
มาก สีของดอกสวยงามสะดุดตามาก 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.10 จ าปีแดง 
ทีม่า : http://goo.gl/CeNo0z 

 

จ าปีสีนวล ไมย้นืตน้ พุม่โปร่ง มีการแตกก่ิงกา้นนอ้ย รูปทรงไม่ค่อยเป็นระเบียบออกดอก
ตลอดปี  หอมทั้งกลางวนัและกลางคืน นิยมการทาบก่ิง ขนาดของดอกใหญ่ ออกดอกดกและหอมดี  
เป็นรองเพียงจ าปีขาวเท่านั้น ไม่ค่อยทนทานต่อน ้าท่วม ท่ีสวนไมห้อมฯ พบการเขา้ท าลายของเพล้ีย
แป้ง ตอ้งระวงัดว้ยเพราะวา่จ าปีสีนวลไม่ค่อยทนทานต่อการเขา้ท าลายของเพล้ียชนิดน้ี 

 

 
รูปที ่2.11 จ าปีสีนวล 

ทีม่า : http://goo.gl/ohXwUu 
 
 

 
 

http://goo.gl/CeNo0z
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2.3.5 การปลูกจ าปี 
การปลูก การเตรียมดิน โดยทัว่ ๆ ไปแลว้จะท าการยกร่องแลว้ปลูกบนร่อง ถา้หาก

สภาพพื้นท่ีท่ีน ้าท่วมไม่ถึงก็ไม่จ  าเป็นตอ้งยกร่องปลูก หลงัจากนั้นท าการเตรียมดินโดยการ
ขุดไถพรวนดิน ใส่ปูนขาว ตากแดดทิ้งไวป้ระมาณ 7 วนั ท าการขุดหลุมปลูกโดยใชร้ะยะ
ปลูก 4 x 6 เมตร ขนาดของหลุม 1 x 1 x 1 เมตร แลว้น าปุ๋ยคอกประมาณ 1 บุง้ก๋ีและปุ๋ยสูตร 
15-15-15 อตัรา 1 ชอ้นโตะ๊ ผสมคลุกเคลา้กบัดินท่ีขดุข้ึนมาใหเ้ขา้กนัดีแลว้ใส่ลงไปในหลุม 
ก่อนท่ีจะน าตน้มาปลูกต่อไป นอกจากน้ีอาจมีการน าเอาเศษกระดูกสัตว ์มาใส่ในหลุมปลูก
ดว้ย เพื่อช่วยใหอ้อกดอกมากข้ึน 

 
รูปที ่2.12 การปลูกจ าปี 

ทีม่า : https://farmerspace.co   
 

ขั้นตอนการปลูก น าตน้กลา้จากท่ีเตรียมเองหรือซ้ือมาจากสวนเกษตรกรมาปลูกในหลุมท่ี
เตรียมไว ้หลงัจากปลูกแลว้ควรรดน ้ าทุกวนัจนกวา่จะตั้งตวัได ้ช่วงเวลาปลูกท่ีเหมาะสมคือ เดือน
ตุลาคม-ธนัวาคม แต่อาจจะปลูกเดือนมีนาคม-เมษายน เพื่อท่ีวา่พฤษภาคม ซ่ึงเร่ิมเขา้ฤดูฝนท าให้ตน้
เจริญเติบโตไดดี้อีกเช่นกนั 

 
2.3.6 ประโยชน์ของจ าปี 

2.3.6.1 จ  าปีออกดอกไดต้ลอดทั้งปี เม่ือดอกบานจะส่งกล่ินหอมอ่อนๆกระจาย

โดยรอบ และส่งกล่ินหอมนานยนัรุ่งเชา้ จึงนิยมปลูกเป็นไมเ้พื่อประดบัดอก และเพื่อให้

เกิดกล่ินหอมรอบบา้นเม่ือดอกบาน 
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2.3.6.2 ดอกจ าปีนิยมน ามาวางไวภ้ายในเพื่อปรับกล่ินอากาศใหห้อม 

2.3.6.3 ดอกจ าปีมีลกัษณะเป็นกรวยยาว นิยมใชห้อ้ยพวงมาลยั 

2.3.6.4 ดอกจ าปีมีกล่ินหอมอ่อนๆ นิยมเก็บมาบูชาพระ ถวายพระ หรือกราบไหว้

ผูใ้หญ่หรือใชใ้นพิธีกรรมทางศาสนา 

2.3.6.5 คนไทยสมยัก่อนกล่าววา่ หญิงใดท่ีน าดอกจ าปีมาทดัท่ีทรวงอก หากดอก

ไม่หล่นแสดงวา่มีทรวงอกท่ีแนบชิด สวยงาม 

2.3.6.6 น ้ามนัหอมระเหยจากดอกจ าปีใชเ้ป็นส่วนผสมเคร่ืองส าอาง ใชท้านวดเพื่อ

ลดอาการเม่ือยลา้ หรือใชเ้ป็นส่วนผสมของน ้ าหอม รวมถึงใชช้โลมผมให้เกิดความเงางาม 

และจดัทรง 

2.3.6.7 ล าตน้หรือเน้ือไมใ้ชท้  าเคร่ืองเรือนหรือเฟอร์นิเจอร์ต่างๆ แต่ไม่นิยมใชใ้น

งานก่อสร้าง เพราะเน้ือไมไ้ม่ค่อนแขง็มากนกั 

 
2.3.7 สรรพคุณดอกจ าปี 

– แกอ้าการวงิเวยีนศีรษะ 

– แกอ้าการเบ่ือเมา  

– ช่วยระงบัประสาท ช่วยใหผ้อ่นคลาย 

– ช่วยระงบัประสาท ช่วยใหผ้อ่นคลาย 

– ช่วยบ ารุงหวัใจ 

– ช่วยขบัน ้าดี 

– ช่วยบ ารุงเลือด 

– ช่วยระงบัอาการไอ 

– ช่วยขบัเสมหะ 

– แกค้ล่ืนเหียน อาเจียน 

– แกอ้าการเบ่ือเมา 

– บรรเทาอาการหลอดลมอกัเสบ หรือแกต่้อมลูกหมากอกัเสบ 

– ช่วยในการขบัระดูขาว 
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2.3.8 สรรพคุณน า้มันสกดัจากใบ และดอก 

– ใชท้านวดแกอ้าการวงิเวยีนศีรษะ 

– ใชท้าแกอ้าการตาบวม  

– สรรพคุณอ่ืนคลา้ยกบัดอก และใบ (น ้ามนัหอมระเหยสกดัไดจ้ากใบ และดอก) 

7 กลิน่บ าบัดอาการ เครียด 

 
รูปที่2.13 วานิลลา 

ทีม่า : https://goo.gl/4mqxK1 

                วานิลลา กล่ินหอม หวาน ท่ีใครหลายคนคุน้ชิน เพราะในขนมต่างๆวานิลลามกัเป็นท่ี

นิยมท่ีคนจะน ามาแต่งเป็นกล่ินใหห้อม ชวนรับประทาน แต่รู้หรือไม่ วานิลลาสามารถช่วยบ าบดั

อารมณ์และความอ่อนเพลียของร่างกาย สมองและความเครียดได ้ช่วยท าใหชี้วิตกลบัมารู้สึกสดใส 

สดช่ืนไดเ้หมือนเดิม 
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รูปที่ 2.14 มะนาว 

ทีม่า :https://goo.gl/fLREO5 
 

มะนาว ส่ิงท่ีทุกบา้นตอ้งมีติดครัว ดว้ยกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์มีความเปร้ียวๆหอมๆ จึงช่วย
สร้างสมาธิให้สมองปลอดโปร่ง ส าหรับใครท่ีเครียดกบังาน ตอ้งใช้ความคิดมะนาวสามารถช่วย
กระตุน้พลงัความคิดสร้างสรรคไ์ดเ้ป็นอยา่งดี 

 
 

 
รูปที่2.15 โหระพา 

ทีม่า https://goo.gl/5IEcZe 
 

โหระพา ผกัพื้นบา้นท่ีใชส้ าหรับปรุงอาหารหลายคนคงคิดแค่วา่เอาไปท าอาหารอยา่งเดียว 
แต่โหระพาสามารถช่วยต่อสู้กบัความเครียด ความเหน่ือยลา้ของสมอง อาการไม่มีแรง หากไดสู้ด
กล่ินโหระพาเป็นประจ าจะดีต่อสมาธิ แถมยงัเพิ่มความกระตือรือร้น ใหอ้ยากมาท างานมากข้ึน 

https://goo.gl/5IEcZe
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รูปที่2.16 ลาเวนเดอร์ 

ทีม่า https://goo.gl/Q0UDSd 
 

ลาเวนเดอร์ มีสรรพคุณช่วยให้ผ่อนคลายทั้งร่างกายและจิตใจ เม่ือร่างกายและจิตใจผ่อน
คลายนัน่หมายถึงความเครียดท่ีมีก็ไดล้ดนอ้ยลงไปดว้ย อีกทั้งลาเวนเดอร์ยงัช่วยท าให้การนอนหลบั
พกัผอ่นเป็นไปไดอ้ย่างเต็มท่ี หลบัลึก ดงันั้น ก่อนนอนก็ฉีดสเปรยก์ล่ินลาเวนเดอร์ หรือ ซ้ือเทียน
หอม ธูปหอมมาไวใ้นหอ้งนอน ก็จะช่วยใหก้ารพกัผอ่นของเรามีประสิทธิภาพขั้นสุด 

 
 

                                                           
รูปที่2.17 มิ้นต ์หรือ สะระแหน่ 
ทีม่า  https://goo.gl/i0aFxC 

 
มิ้นต ์หรือสะระแหน่ท่ีคนไทยเรียกกนั กล่ินหอมท่ีช่วยสร้างความสดช่ืนในยามเชา้ ช่วยขบั

ไล่อาการง่วงความงวัเงียในเช้าวนัใหม่ เร่ิมตน้ชีวิตท างานอีกวนั ถ้าหากได้สูดกล่ินท่ีช่วยท าให้
ร่างกายกระปร้ีกระเปร่า ก็จะเป็นวนัใหม่ท่ีดีความเครียดหายเป็นปลิดทิ้ง 

https://goo.gl/Q0UDSd
https://goo.gl/i0aFxC
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รูปที่2.18  เจอราเนียม 

ทีม่า  https://goo.gl/eIgZey 
 

เจอราเนียม ช่วยบรรเทาความรู้สึกสับสน ความเป็นกงัวล ท าให้ภาวะทางจิตใจสงบ และ
เพิ่มภูมิคุม้กนัส าหรับวยัท างานและวยัเรียนท่ีตอ้งพบเจอกบัการท างานอาจเป็นปัญหาท่ีจะส่งผลให้
เกิดความเครียดความกงัวลไม่ใช่นอ้ย ถา้ไดสู้ดดมกล่ินเจอราเนียมก็จะช่วยใหทุ้กอยา่งบรรเทาข้ึนได ้

 

 
รูปที่2.19 คาโมมายล ์

ทีม่า https://goo.gl/wzb5ob 
 

คาโมมายล์ ความเครียดสาเหตุหลกัๆ ก็มาจากปัญหาท่ีผา่นเขา้มาในชีวิต เม่ือคนส่วนใหญ่
เกิดความเครียดปัญหาท่ีจะตามมาคือนอนไม่หลบั คาโมมายล์มีความสามารถในการช่วยเร่ืองความ
ผอ่นคลายและยงัช่วยใหก้ารนอนหลบัสบายไดเ้ป็นอยา่งดี 
 

 
 

https://goo.gl/eIgZey
https://goo.gl/wzb5ob
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2.4 งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในปี 2544 ภานุอุปถมัภ ์ศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑส์บู่เหลวผสมโปรตีนร าขา้วได ้ 

เปรียบเทียบวตัถุดิบท่ีใช้ระหว่างร าขา้วสดและร าขา้วสกดัไขมนั พบว่าร าขา้วสดมีโปรตีนร้อยละ
14.44 ท่ีมากกว่าร าข้าวท่ีสกัดไขมนัแล้ว และข้ึนสูตรสบู่เหลวผสมโปรตีนร าข้าวพบว่าสูตรท่ี
เหมาะสม ประกอบไปดว้ย rice bran protein,sodium lauryl ether sulfate, triethanolamine lauryl 
sulfate, coconut fatty acid diethnolamine, coconut fatty acid monoethanolamine, 5-bromo-5-nitro-
1,3-dioxane, fragrance และน ้ า ร้อยละ 0.68, 28.06, 30.00, 5.34, 3.00, 0.20, 0.50 และ 33.40 
ตามล าดบั สบู่เหลวมีค่า pH 7.31 ร้อยละส่ิงสกปรกมาตรฐานท่ีสกดัไดโ้ดยสบู่ 34.25 ปริมาณฟอง 
153 มิลลิลิตร ความหนืด 620.67 เซนติพอยส์  มีค่าความคงตวัไม่แยกชั้นระหว่างไขมนักับน ้ า 
ปริมาณจุลินทรีย์ทั้ งหมดน้อยกว่า 10 โคโลนีต่อกรัม สามารถเก็บรักษาได้นานถึง 2 เดือนท่ี
อุณหภูมิห้อง และทดสอบการยอบรับของผูบ้ริโภค 100 คน พบว่าความชอบรวมอยู่ในระดับ 
เล็กนอ้ยถึงปานกลาง  

สุวิภา และคณะไดศึ้กษาเก่ียวกบัฤทธ์ิตา้นอนุมูลอิสระและฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรียข์องสบู่
เหลวใสขมิ้นชนัเพื่อรักษาแผลของผูติ้ดเช้ือ เอช ไอ วี ในปี 2548 จากการศึกษาผูท่ี้ใช้สบู่เหลวท่ีมี
สารสกดั ขมิ้นชนั 0.5% w/v ซ่ึงผา่นการคดัเลือกและการยอมรับจากลกัษณะทางกายภาพของสบู่
เหลว เช่น ความหนืด ฟอง และความคงตวั ผลการศึกษาพบวา่สารสกดัขมิ้นชนั มีค่าความสามารถ
ในการเป็นสารตา้นอนุมูลอิสระ (EC50) เท่ากบั 11.26 ug/ml และมีฤทธ์ิช่วยในการยบัย ั้งเช้ือ 
Bacillus subtilis, Staphyloccocus aureus, Cryptococcus neoformans และ Candida albicans โดยมี 
ค่าความเขม้ขน้ต ่าสุดท่ีสามารถยบัย ั้งการเจริญของเช้ือจุลินทรีย ์(MIC) เท่ากบั 16, 128, 128 และ 
256 ug/ml ตามล าดบั แต่ไม่มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ Escherichia coli และ Pseudomonas aeruginosa สบู่
เหลวมีความคงตวัและสามารถเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิห้องไดน้าน 12 เดือน แต่ปริมาณ curcumin และ 
ฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือ S. aureus และ C. neoformans ลดลงอยา่งมีนยัส าคญั จากการให้ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี
ทดลองใชพ้บวา่สบู่เหลวใสต ารับน้ีสามารถลดอาการคนัของแผล(100%) และลดแผลเป็นหนองใน 
(78.6%) ภายใน 2 สัปดาห์  

 
ในปี 2549 สุมนตทิ์พยแ์ละคณะไดศึ้กษาการพฒันาต ารับสบู่เหลวจากสมุนไพรไทยในการ  

ตา้นเช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนงั โดยใช้สารสกดัสมุนไพรไดแ้ก่ น ้ ามนัหอมระเหยมะกรูด น ้ ามนัหอม
ระเหยตะไคร้ น ้ามนัหอมระเหยเปลือกส้ม สารสกดัเปลือกมงัคุด สารสกดัทองพนัชัง่ และน ้ าคั้นผล
มะกรูดโดยศึกษาการยบัย ั้งแบคทีเรีย 5สายพนัธ์ุคือ Bacillus subtilis, Escherichia coli,  
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Pseudomonas aeruginosa, Staphyloccocus aureus และ Staphyloccocus epidermidis จากการ
ทดลอง พบวา่สารสกดัสมุนไพรเด่ียว ไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งแบคทีเรียแต่เม่ือน าสารสกดัสมุนไพร
มาผสมกนัสามารถยบัย ั้งแบคทีเรียได้ดงัน้ีจึงผสมสบู่เหลวและพบว่าสบู่เหลวสูตรสมุนไพรท่ีมี
ส่วนผสมของน ้ ามนัหอมระเหยมีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดดี้กว่าสบู่
เหลวสมุนไพรท่ีมีสารสกดัน ้าเป็นส่วนผสม 
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บทที ่3 

รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

3.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

 

 
รูปที ่3.1 โลโก ้โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา  

   ทีม่า : http://www.sawadee.co.th 

 

 3.1.1 ช่ือสถานประกอบการ 

ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา  

โทรศพัท/์โทรสาร  :  038 226 070  

E-mail    :  rsvn@gardenseaviewresort.com 

เวบ็ไซต ์   :  http://gardenseaviewresort.com 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.sawadee.co.th/
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3.1.2 ทีต่ั้งของสถานประกอบการ  

ตั้งอยูท่ี่ 207/1 หมู่ 5 ถนนพทัยา-นาเกลือ ซอย 12 ชลบุรี 20150   

โทร 038-226070 – 80   

จ านวนห้องพกั 374 หอ้ง 

 

 

 

               

 
 
 

รูปที ่3.2 แผนท่ีโรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 
     ทีม่า : http://www.sawadee.co.th 

 

3.2 แผนผงัองค์กรโรงแรมการ์เด้นท์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.3 แผนผงัองคก์รโรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 
ทีม่า : โรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีวิว รีสอร์ท พทัยา / 2562 

กรรมการบริหาร กรรมการบริหาร กรรมการบริหาร 

ประธานบริหาร 

กรรมการบริหาร ผูช่้วยกรรมการบริหาร 

http://www.sawadee.co.th/
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3.3 ข้อมูลทัว่ไปของโรงแรม 

 

 
รูปที ่3.4 โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 

ทีม่า : http://true-beachfront.com 

 

โรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา ก่อตั้งโดย นายสุวจัชยั และนางวนัดี อญัชลีววิฒัน์ 

ปัจจุบนัด ารงต าแหน่ง ประธานบริหารซ่ึงทั้งสองเป็นเจา้ของกิจการ นอกจากน้ียงัมีโรงแรมภายในเครือ

ทั้งหมด 8 แห่งซ่ึงก็คือ The Zign Hotel , Long Beach Garden Hotel & Spa , Pattaya garden Hotel , Z 

Through By The Zign Hotel , Naklua Beach Resort , Tsix5  Hotel , Way Hotel, Mera Mare Hotel ซ่ึง

อยูใ่นละแวกใกลเ้คียงกนั และกิจการดา้นอ่ืนๆ อีกมากมายซ่ึงเราเรียกวา่กิจการภายใน “เครืออญัชลี

ววิฒัน์” 

โรงแรมเปิดด าเนินการเม่ือวนัท่ี 16 มกราคม 2539  เป็นโรงแรมมาตรฐานชั้นหน่ึงระดบัส่ีดาว 

ตั้งอยูบ่ริเวณหาดวงศพ์ระจนัทร์บนเน้ือท่ีขนาด 14 ไร่ และดว้ยหอ้งพกัระดบัมาตรฐานมากถึง 374 หอ้ง 

สัมผสัความสุขสมบูรณ์บนชายหาดส่วนตวัพร้อมสระวา่ยน ้าขนาดใหญ่และน ้าตกไวค้อยตอ้นรับลูกคา้

หอ้งสัมมนาขนาดใหญ่และขนาดเล็ก พร่ังพร้อมดว้ยอุปกรณ์อยา่งครบครัน นอกจากน้ียงัมีลาน

อเนกประสงค ์ ส าหรับจดักิจกรรมสันทนาการและจดัประชุมกลางแจง้ แวดลอ้มไปดว้ยแมกไมน้านา

http://www.hotelsthailand.com/thailand/pattaya/naklua-beach-resort.html


25 
 

 

พนัธ์ุและท่ีสุดของอาหารเลิศรสใหลู้กคา้ไดอ่ิ้มอร่อยในหลากหลายบรรยากาศโรงแรมยงัมีบริการห้อง

ซาวน์น่า หอ้งสนุกเกอร์ โตะ๊ปิงปองและหอ้งฟิตเนสใหบ้ริการฟรี  

3.4 ลกัษณะการประกอบการและการให้บริการหลกัขององค์กร 
โรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา ตั้งอยูบ่นหาดวงศพ์ระจนัทร์ ใหบ้ริการหอ้งพกัพร้อม

เคร่ืองปรับอากาศ มีระเบียงส่วนตวัและอ่างอาบน ้า สระวา่ยน ้า โตะ๊บริการทวัร์และหอ้งประชุม 

ตลอดจนมีแผนกตอ้นรับส่วนหนา้ตลอด 24 ชัว่โมง 

3.4.1 ประเภทห้องพกั 

โรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา มีจ านวนห้องพกั 374 หอ้ง แบ่งเป็นลกัษณะ 

Superior Rooms 124 หอ้ง , Villa 20 หอ้ง , Bay wings 84 หอ้ง , Minisuites 12 หอ้ง Deluxe 

Seaview Rooms 65 หอ้ง , Royal Suite 4 หอ้ง , Chalet Bungalow 64 หอ้ง และ Junior Suite 1 

หอ้ง พร้อมส่ิงอ านวยความสะดวกสบายครบครัน 

 
รูปที ่3.5 แสดงรูปภาพหอ้งพกั Superior Rooms 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 
 

Superior Rooms 

    หอ้งพกัซูพีเรียมีจ านวน 124 หอ้งเพียบพร้อมไปดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกสบาย

ภายในหอ้งพกั อาทิ เคร่ืองปรับอากาศ ทีวี ตูเ้ยน็ มินิบาร์ ระบบคอนโทรลท่ีหวัเตียง ตู ้เซฟนิรภยั พร้อม

ระบบสัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สายภายในหอ้งพกัและพื้นท่ีส่วนรวม 

http://gardenseaviewresort.com/
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รูปที ่3.6 แสดงรูปภาพหอ้งพกั Villa Seaview 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

Villa Seaview 

วลิล่า ตั้งอยูใ่นอาคารท่ีแยกต่างหาก เพียบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกสบายท่ีมีอยูภ่ายใน

หอ้งครบครัน เช่นเดียวกบัห้องพกัในประเภท Standard Room เช่นกนั วลิล่าใหมุ้มมองท่ีสวยงามของ

สวนหยอ่มตกแต่งท่ีเขียวชอุ่มโดยรอบ พร้อมดว้ยชายหาดแนวฝ่ังท่ีหนัหนา้ไปทางนาเกลือ หอ้งพกัแบบ

วลิล่าตั้งอยูใ่นอาคาร 2 ชั้น รวมหอ้งพกัทั้งส้ิน จ านวน 20 หอ้ง 

 

รูปที ่3.7 แสดงรูปภาพหอ้งพกั Deluxe Seaview Rooms 
ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

http://gardenseaviewresort.com/
http://gardenseaviewresort.com/
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Deluxe Seaview Rooms 

หอ้งดีลกัซ์ ตั้งอยูใ่นอาคารหลกัเช่นเดียวกบั Bay-Wing เพียบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวก

ต่างๆ เช่นเดียวกบัห้องพกัแบบ Standard ดว้ยการตกแต่งภายในท่ีประกอบดว้ยเตียงคู่หรือเตียงเด่ียว

ขนาดใหญ่ตามความตอ้งการของผูเ้ขา้พกั พร้อมพื้นท่ีและระเบียงขนาดใหญ่ 

เม่ือเทียบกบัห้องพกัแบบ Standard Room หอ้งพกัท่ีไดรั้บการออกแบบมาเป็นพิเศษ เพื่อใหท้่านได้

สัมผสัทศันียภาพทอ้งทะเลอยา่งเตม็ตา และยงัมีหอ้ง Connecting Doors ท่ีเปิดประตูทะลุถึงกนัไดเ้หมาะ

อยา่งยิง่ส าหรับครอบครัว ห้องพกัทั้งส้ินในอาคารหลกัมีจ านวน 65 หอ้ง และใน Bay-Wing อีก84 หอ้ง

รวมทั้งส้ิน ห้องพกัประเภท Deluxe Seaview มีจ านวน 149 หอ้ง 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.8 แสดงรูปภาพหอ้งพกั Chalet Bungalow 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 
Chalet Bungalow 

ชาเล่ตบ์งักะโล ตั้งอยูท่่ามกลางสวนหยอ่มท่ีตกแต่งและแนวอาคารท่ีลอ้มรอบ พร้อมกบัส่ิง

อ านวยความสะดวกสบายในลกัษณะเดียวกนักบัหอ้งพกัประเภท Standard rooms ดว้ยการออกแบบ

บงักะโลไม ้ พร้อมการตกแต่งภายในท่ีประกอบดว้ยเตียงคู่หรือเตียงขนาดใหญ่ ตามความตอ้งการของผู ้

http://gardenseaviewresort.com/
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เขา้พกั มีระเบียงยืน่ออกมาจากประตูทางเขา้ มีพื้นท่ีในหอ้งพกัมากพอท่ีจะนัง่และผอ่นคลายใน

สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ีอยูร่อบๆดว้ยพื้นท่ีกวา้งขวาง 

 
    รูปที ่3.9 แสดงรูปภาพหอ้งพกั Mini Suite 

     ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

Mini Suite  

  Mini Suites ตั้งอยูใ่นอาคารหลกัเช่นเดียวกบั Bay-Wing พร้อมส่ิงอ านวยความสะดวกสบาย 

ดว้ยหอ้งนอนท่ีสวยงามและขนาดใหญ่ พร้อมห้องน ้าท่ีมีขนาดใหญ่กวา่มาตรฐาน ดว้ยการตกแต่ง

ภายในท่ีประกอบดว้ยเตียงคู่ และระเบียงขนาดใหญ่กวา่ห้องดีลกัซ์ พร้อมกบัพื้นพรมท่ีปูเตม็พื้นท่ี ห้อง

มินิสวทีใหท้่านสัมผสัทศันียภาพท่ีสวยงามและแตกต่างกนัถึง 3 มุมมอง คือ สวนหยอ่มตกแต่ง ทอ้ง

ทะเลท่ีสวยงาม และสระวา่ยน ้าของรีสอร์ท โดยมีมุมมองจากหอ้งพกัถึง 180 องศา 

 

 
   รูปที ่3.10 แสดงรูปภาพห้องพกั Royal Suite 

      ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

Royal Suite 

http://gardenseaviewresort.com/
http://gardenseaviewresort.com/
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  หอ้งพกัรอยลัสวทีตั้งอยูใ่นอาคารหลกั และBay-Wing เพียบพร้อมไปดว้ยส่ิงอ านวยความ

สะดวกต่างๆหอ้งพกัประกอบดว้ย 2 ห้องนอนขนาดใหญ่ ท่ีหน่ึงห้องนอนมีเตียงคู่และอีกหน่ึงห้องนอน

มีเตียงคิงไซส์ขนาดใหญ่ ท่ีระเบียงหอ้งและหอ้งนัง่เล่นพื้นหินอ่อนส่วนหอ้งนอนปูดว้ยพื้นไม ้ พื้นท่ี

กวา้งขวางถึง 124 ตารางเมตร 

 

3.4.2 ห้องประชุมและงานจัดเลีย้ง 

โรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ทมีห้องประชุมจ านวน 4 หอ้ง ประกอบไปดว้ย ห้อง

ประชุม แกรนดฮ์อล ์หอ้งประชุมชมทะเล  หอ้งประชุมริมทะเล  และหอ้งประชุมเวทิญาณ์ 

 

 3.4.2.1 หอ้งประชุมแกรนดฮ์อล์ 

 
รูปที ่3.11 หอ้งประชุมแกรนดฮ์อล์ 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 
 

3.4.2.2 หอ้งประชุมชมทะเล   

 

 

 

 

 

 

http://gardenseaviewresort.com/
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รูปที ่3.12 หอ้งประชุมชมทะเล 
ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

                                          3.4.2.3 หอ้งประชุมริมทะเล   
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.13 หอ้งประชุมริมทะเล 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

 

 3.4.2.4 หอ้งประชุมเวทิญาณ์ 

 
 

                                                       

 

 

       

    

   รูปที ่3.14 หอ้งประชุมเวทิญาณ์ 

      ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 
 

http://gardenseaviewresort.com/
http://gardenseaviewresort.com/
http://gardenseaviewresort.com/
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3.4.2.5 หอ้งอาหารเชา้ Sea view   

                                                  รูปที ่3.15 หอ้งอาหารเชา้ Sea view   

                                               ทีม่า : https://pantip.com/topic/37588912 

 

     3.4.2.6 หอ้งอาหารเชิงผา 

รูปที ่3.16 หอ้งอาหารเชิงผา 

ทีม่า : https://www.wongnai.com 

https://www.wongnai.com/
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3.4.2.7 หอ้งอาหารและล๊อบบ้ีของโรงแรม 

 
                                      รูปที่ 3.17 หอ้งอาหารและล๊อบบ้ีของโรงแรม 

                                      ทีม่า : https://pantip.com/topic/37588912 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://pantip.com/topic/37588912
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3.4.3 ส่ิงอ านวยความสะดวก 

       โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ พทัยา มีส่ิงอ านวยความสะดวกแก่ลูกคา้ดงัน้ี 

3.4.3.1 สระน ้าโรงแรมการ์เดน้ท ์ ซีววิ รีสอร์ท พทัยา เป็นลกัษณะน ้าตกท่ีมีความ

สวยงาม แยกสระเป็น 2 สระ คือสระเด็กและสระผูใ้หญ่แยกกนั โดยมีความลึกอยูท่ี่ 

120 – 180 เมตร เป็นสระน ้าคอลลีน เปิดใหบ้ริการตั้งแต่ 8:00 – 19:00 น. 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.18 Cascade Swimming Pool 

ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 
 

3.4.3.2  เป็นสถานท่ีออกก าลงักายขนาดเล็ก แบบ Open air ไวบ้ริการส าหรับผูท่ี้รัก

สุขภาพ เปิดใหบ้ริการ 1 ชัว่โมง ต่อ 

1 ท่าน 

 

 

 

 

 

 

http://gardenseaviewresort.com/
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                                           รูปที ่3.19  Fitness 
ทีม่า : http://gardenseaviewresort.com/ 

3.5 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 
 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.20 นกัศึกษาฝึกงาน 

 ทีม่า : ผูจ้ดัท า 2562  

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน : น.ส.เนตรนภา เนตรศิลาพร  
รหัสนักศึกษา   : 5804400202 
ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา : อาจารย ์ปิยธิดา กงัวานสิทธ์ิ 
แผนก : แม่บา้น / อาหารและเคร่ืองด่ืม 
สถานทีป่ฏิบัติงาน : โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 
ลกัษณะงานทีท่ า    

แผนกแม่บา้น 
1. ท าความสะอาดหอ้งพกั 
2. เขียนรายงานหอ้งพกั 
3. ลงเวลาเขา้-ออกเม่ือท าความสะอาดหอ้งพกั 
4. จดัเตรียมรถแม่บา้น อุปกรณ์ ผา้ส าหรับใชท้  าความสะอาด 

แผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม 
1. จดัโตะ๊ อุปกรณ์ส าหรับหอ้งอาหารเชา้ 

http://gardenseaviewresort.com/
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2. ดูแลความเรียบร้อยตามแต่ละวนัท่ีได้รับมอบหมาย เช่น ชา กาแฟหากหมดตอ้งน าไปเติมท่ี
หอ้งครัวเช็ดชอ้นส้อมใหเ้พียงพอต่อจ านวนแขกและเติมกระดาษเช็ดท าความสะอาดไวส้ าหรับ
แขก 

3. เ ก็ บ โต๊ะอาหาร ท่ีแขก
รับประทานเส ร็จ

แล้วส่ง ใ ห้ ห้ อ ง ท า ค ว า ม
สะอาด ดูแล 

 

 

 

 

 

 
 

รูปที ่3.21 นกัศึกษาฝึกงาน 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า 2562 

 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน : น.ส.มลธิชา นอ้ยเงิน  
รหัสนักศึกษา   : 5804400224 
ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา : อาจารย ์ปิยธิดา กงัวานสิทธ์ิ 
แผนก : แม่บา้น / อาหารและเคร่ืองด่ืม 
สถานทีป่ฏิบัติงาน : โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 
ลกัษณะงานทีท่ า   

แผนกแม่บา้น 
1. ท าความสะอาดหอ้งพกั 
2. เขียนรายงานหอ้งพกั 
3. ลงเวลาเขา้-ออกเม่ือท าความสะอาดหอ้งพกั 



36 
 

 

4. จดัเตรียมรถแม่บา้น อุปกรณ์ ผา้ส าหรับใชท้  าความสะอาด 
แผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1. จดัโตะ๊ อุปกรณ์ส าหรับหอ้งอาหารเชา้ 
2. ดูแลความเรียบร้อยตามแต่ละวนัท่ีได้รับมอบหมาย เช่น ชา กาแฟหากหมดตอ้งน าไปเติมท่ี

หอ้งครัวเช็ดชอ้นส้อมใหเ้พียงพอต่อจ านวนแขกและเติมกระดาษเช็ดท าความสะอาดไวส้ าหรับ
แขก 

3. เก็บโตะ๊อาหารท่ีแขกรับประทานเสร็จแลว้ส่งใหห้อ้งท าความสะอาดดูแล 
 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.22 นกัศึกษาฝึกงาน 

 ทีม่า : ผูจ้ดัท า 2562 
 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน : น.ส.ปราริยา ม่ิงแกว้  
รหัสนักศึกษา   : 5804400227 
ช่ืออาจารย์ทีป่รึกษา : อาจารย ์ปิยธิดา กงัวานสิทธ์ิ 
แผนก : แม่บา้น / อาหารและเคร่ืองด่ืม 
สถานทีป่ฏิบัติงาน : โรงแรมการ์เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา 
ลกัษณะงานทีท่ า     

แผนกแม่บา้น 
1.  ท าความสะอาดหอ้งพกั 
2.   เขียนรายงานหอ้งพกั 
3.   ลงเวลาเขา้-ออกเม่ือท าความสะอาดหอ้งพกั 
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4. จดัเตรียมรถแม่บา้น อุปกรณ์ ผา้ส าหรับใชท้  าความสะอาด 
แผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม 

1. จดัโตะ๊ อุปกรณ์ส าหรับหอ้งอาหารเชา้ 
2. ดูแลความเรียบร้อยตามแต่ละวนัท่ีได้รับมอบหมาย เช่น ชา กาแฟหากหมดตอ้งน าไปเติมท่ี

หอ้งครัวเช็ดชอ้นส้อมใหเ้พียงพอต่อจ านวนแขกและเติมกระดาษเช็ดท าความสะอาดไวส้ าหรับ
แขก 

3. เก็บโตะ๊อาหารท่ีแขกรับประทานเสร็จแลว้ส่งใหห้อ้งท าความสะอาดดูแล 

3.6 ช่ือและต าแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา  
 

 

 

 

 

 

 

 รูปที ่3.23 พนกังานท่ีปรึกษา 

       ทีม่า :  ผูจ้ดัท า 2662 

ช่ือ-นามสกุล : คุณภคพร จานนอก 
 แผนก           :  แม่บา้น 
 ต าแหน่ง       :  หวัหนา้แผนกแม่บา้น (Supervisor) 

   3.7 ระยะเวลาทีป่ฏบิัติงาน 
ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 16 สัปดาห์    
ตั้งแต่วนัท่ี 7 มกราคม – 29 เมษายน พ.ศ.2562 
วนัเวลาในการปฏิบติังานแผนกแม่บา้น วนัจนัทร์ – วนัอาทิตย ์เวลา 08.00 – 17.00 น. 
วนัเวลาในการปฏิบติังานแผนกจดัเล้ียง วนัจนัทร์ – วนัอาทิตย ์เวลา 06.00 – 15.00 น.  

ขั้นตอนการด าเนินงาน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ 
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ตั้งหัวข้อโครงงาน     

รวบรวมข้อมูลของโครงงาน     

เร่ิมด าเนินโครงงาน     

ตรวจสอบความถูกต้อง     

โครงงานเสร็จเรียบร้อย     

ตารางที ่3.1 ตารางการด าเนินโครงงาน 

3.8 ขั้นตอนและวธิีด าเนินงาน 

 

3.8.1 ก าหนดหวัขอ้โครงงาน โดยการสังเกตถึงปัญหาท่ีไดพ้บและสามารถแกไ้ขไดจ้ริง   

  จึงน าเอามาเป็นหวัขอ้โครงงานสหกิจศึกษา 

3.8.2 เสนอหวัขอ้และเขียนวตัถุประสงค ์ท่ีมาและความส าคญัของปัญหาและส่งใหก้บัอาจารย์

ท่ีปรึกษาตรวจดูวา่มีความเหมาะสมท่ีจะน ามาท าไดจ้ริง 

3.8.3 รวบรวมขอ้มูลภายในโรงแรม รวมถึงการสังเกตการณ์ และเก็บขอ้มูลเพื่อเอาไวใ้ชใ้นการ

ท าโครงงาน 

3.8.4 น าขอ้มูลท่ีรวบรวมมาจากภายในโรงแรมมาท าการวเิคราะห์เพื่อใชป้ระกอบในการจดัท า

โครงงาน 

3.8.5 เร่ิมปฏิบติัท าโครงงาน และมีการส่งใหอ้าจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบดูเป็นระยะ 

3.8.6 เม่ืออาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบแลว้พบวา่โครงงานมีขอ้มูลท่ียงัไม่สมบูรณ์ จึงน ามาแกไ้ข

ใหถู้กตอ้ง 

3.8.7 สรุปผลขอ้มูล ตรวจสอบความถูกตอ้งของโครงงาน และเรียบเรียงใหถู้กตอ้ง 

3.8.8 น าเสนอโครงงานท่ีท าในวนัท่ีก าหนด  
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บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล และรายละเอยีดของโครงงาน 

4.1 รายละเอยีดของโครงงาน  
โครงงานคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคท่ี์จะน าสบู่เหลวท่ีเหลือใชจ้ากหอ้งพกัของแขกมาแปรรูปเกิด

ประโยชน์เป็นผลิตภณัฑใ์หม่เพื่อไวใ้ชใ้นห้องน ้าของพนกังานและเพื่อช่วยสถานประกอบการลด
ตน้ทุนจากของเหลือใชซ่ึ้งสามารถสร้างประโยชน์ใหก้บัพนกังานในสถานประกอบการได ้

4.2 วตัถุดิบในการท าโครงงาน  
1. หวัน ้าหอมกล่ินดอกจ าปี 
2. ดอกจ าปี 30 ดอก 
3. ครีมอาบน ้า 
4. น ้า 
5. น ้าแขง็ 

4.3 อปุกรณ์ในการท าโครงงาน 
 1. หมอ้ 
 3. ชอ้น 
 4. บรรจุภณัฑ ์

4.4 ขั้นตอนการท าสบู่จ าปี 

 

 
 
 
 

 
 

รูปที ่4.1 เด็ดกา้นของดอกจ าปีออก แลว้น าดอกจ าปีใส่ลงในหมอ้ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
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รูปที ่4.2 น าถว้ยใส่ลงในหมอ้ หลงัจากนั้นเทน ้าใส่หมอ้ เพื่อท าการกลัน่ 

    ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
 

 

 
 

รูปที ่4.3 น าหมอ้ไปตั้งไฟ แลว้ใส่น ้าแขง็ไวบ้นฝาดา้นบน 

เม่ือน ้าแขง็ละลายใหใ้ส่น ้าแขง็บนฝาเร่ือยๆ จนครบคร่ึงชัว่โมง 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
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รูปที ่4.4 หลงัจากนั้นจะไดน้ ้ ามนัหอมระเหยจากดอกจ าปีดงัภาพ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
 
 

 
 

รูปที ่4.5 น าสบู่เหลวท่ีเหลือใชม้าเทใส่ถว้ยท่ีเตรียมไว ้

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
 

 
รูปที ่4.6 ตกัน ้ามนัหอมระเหยของดอกจ าปีลงในถว้ยสบู่เหลว และคนใหส่้วนผสมเขา้กนั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
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รูปที ่4.7 ใส่หวัน ้าหอมกล่ินจ าปี เพื่อใหไ้ดก้ล่ินจ าปีมากยิง่ข้ึนแลว้คนใหเ้ขา้กนั 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 

 
 
 

 
 
 
 

รูปที ่4.8 ตกัสบู่จ  าปีลงบรรจุภณัฑ ์
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 

 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที ่4.9 สบู่จ  าปี  
                                                       ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2562) 
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4.5 ต้นทุนการผลติสบู่เหลวดอกจ าปี 
 

ตารางที ่4.1 ตารางค านวณตน้ทุนสบู่จ  าปี 
 

จากตารางขา้งตน้จะท าใหไ้ดต้น้ทุนการผลิตสบู่จ  าปี 66 บาท ต่อ 1 ขวด ซ่ึง 1ขวด มีปริมาณ 250 
มิลลิลิตร  
หมายเหตุ เคร่ืองหมาย - เป็นวตัถุดิบของทางโรงแรม 

 

4.6 ข้อมูลผู้ตอบแบบสอบถาม 

แบบสอบถามน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อส ารวจความพึงพอใจของพนกังานในโรงแรมการ์เดน้ท ์ ซี

ววิ รีสอร์ท พทัยา ท่ีมีต่อโครงงานเร่ืองสบู่จ  าปี (White Champaka Liquid Soap)โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง 30 

จ านวน โดยท าการเก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนมกราคมถึงเดือนเมษายน 2562 

 

ทางผูจ้ดัท าไดท้  าการวเิคราะห์ขอ้มูลและแปรความหมายตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

ตอนที1่ การวเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของพนกังานเก่ียวกบั เพศ , อาย,ุ อาชีพ โดยใชค้่าร้อยละ 

ตอนที่2 การวิเคราะห์ความพึงพอใจของผู ้ท่ีได้ทดลองใช้สบู่จ  าปี โดยใช้ค่าร้อยละของผู ้ตอบ

แบบสอบถามและค านวณค่าเฉล่ียตามทฤษฎีของ Maslow 

ล าดับ ส่วนผสม ปริมาณ ราคา/หน่วย ต้นทุน (บาท) 
1. ดอกจ าปี 30 ดอก - - 
2. น ้าแขง็ 1000 มิลลิกรัม 1000 มิลลิกรัม/ 8บาท 1000*8/1000 = 8 
3. หวัน ้าหอมกล่ินดอกจ าปี 10 มิลลิลิตร 25 มิลลิลิตร/ 145บาท 10*145/25 = 58 
4. ขวดบรรจุภณัฑ ์ 250 มิลลิลิตร 250 มิลลิลิตร ใชบ้รรจุภณัฑรี์ไซเคิล 
5. น ้า 500 มิลลิลิตร - - 
6. ครีมอาบน ้า 20 มิลลิลิตร - - 

ราคารวมตน้ทุน 66.- 
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ตารางที ่1 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศของตอบแบบสอบถาม 

  

 

 

 

จากตารางที่ 1 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามดา้นเพศ มีเพศหญิง มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 

66.67 และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 33.33 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 30 คน 

 

ตารางที ่2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุของผู้ตอบแบบสอบถาม 

อาย ุ จ านวน ร้อยละ 
20 – 24 ปี 6 20 
25 - 30 ปี 8 26.66 
31 - 35 ปี 9 30 

มากกวา่ 35 ปี 7 23.33 
รวม 30 100 

จากตารางที ่2 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามดา้นอาย ุอายุ 20 – 24 ปี คิดเป็นร้อยละ  20 อาย ุ

25 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.66 อายุ 31 - 35 ปี คิดเป็นร้อยละ30 อายุมากกวา่ 35 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ

23.33 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 

 

 

 

 

 

 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
หญิง 20           66.67 
ชาย 10 33.33 
รวม 30 100 
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ตารางที ่3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกอาชีพของผู้ตอบแบบสอบถาม 

รายได ้ จ านวน ร้อยละ 
แผนกครัว 7 23.33 
แผนกแม่บา้น 13 43.33 
แผนกอาหารเคร่ืองด่ืม 7 23.33 
อ่ืนๆ 3 10 
รวม 30 100 
จากตารางที่ 3 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามด้านอาชีพ แผนกครัว คิดเป็นร้อยละ 23.33 

แผนกแม่บา้น คิดเป็นร้อยละ 43.33 แผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม คิดเป็นร้อยละ 23.33 แผนกอ่ืนๆ คิดเป็น

ร้อยละ 10 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 

 

 

4.7 สรุปผลการประเมนิ สบู่ดอกจ าปี 
  4.7.1 ความพงึพอใจในด้านบรรจุภัณฑ์ 

 
 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นบรรจุภณัฑ ์พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจระดบั

มากคิดเป็นร้อยละ 50 มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 43.33 มีความพึงพอใจระดบัปาน

กลางคิดเป็นร้อยละ 6.67 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 

43.33% 

50% 

6.67% 

ขนาดบรรจุภัณฑ์ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 



46 
 

 

 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความเหมาะสมของบรรจุภณัฑ์ พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม 

ให้ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50 ให้ความพึงพอใจระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 40  ให้

ความพึงพอใจระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 10 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 
 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความสวยงามของบรรจุภณัฑ์ พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ให้

ความพึงพอใจระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 50 ให้ความพึงพอใจระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 33.33 ให้

ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 16.67 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 

 

50% 
40% 

10% 

ความเหมาะสมของบรรจุภัณฑ์ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

16.67% 

50% 

33.33% 

ความสวยงามของบรรจุภัณฑ์ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 
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50% 46.67% 

3.33% 

ความสะอาด 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

40% 

50% 

10% 

ความชุ่มช้ืน 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

4.7.2 ประสิทธิภาพในการใช้งานของผลติภัณฑ์ 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความสะอาดของสบู่จ  าปี พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม
ให้ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 50 ให้ระดบัความพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 
46.67 ใหร้ะดบัความพึงพอใจปานกลางคิดเป็นร้อยละ 3.33 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 
คน 
 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความชุ่มช้ืนพบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ใหร้ะดบั
ความพึงพอใจระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 50 ใหร้ะดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 40 
ใหร้ะดบัความพึงพอใจปานกลางคิดเป็นร้อยละ 10 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 



48 
 

 

36.67% 

56.67% 

6.67% 

ด้านการระคายเคือง  

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

70% 

30% 

กลิ่น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นการระคายเคืองพบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ให้ระดบั

ความพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 56.67 ใหร้ะดบัความพึงพอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 36.67 

ใหร้ะดบัความพึงพอใจปานกลางคิดเป็นร้อยละ 6.67 จากผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 

 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นกล่ินพบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ใหร้ะดบัความพึง

พอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 70 ใหร้ะดบัความพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 30 จากผูต้อบ

แบบสอบถามทั้งหมด 30 คน 
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76.67% 

23.33% 

สร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ใหม่ให้กับโรงแรม  

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

4.7.3 ความคิดสร้างสรรค์ 

 

 

 

 

 

 

ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นกล่ินพบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม ใหร้ะดบัความพึง

พอใจมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 76.67 ใหร้ะดบัความพึงพอใจมากคิดเป็นร้อยละ 23.33 จาก

ผูต้อบแบบสอบถามทั้งหมด 30คน 

 

การแปลผลคะแนนความพงึพอใจของสบู่จ าปี 

การวเิคราะห์ขอ้มูลความหมายค่าเฉล่ีย (Mean) ตามทฤษฏีของ Maslow ดงัน้ี 

 คะแนนเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ยท่ีสุด 

คะแนนเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ นอ้ย 

คะแนนเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ ปานกลาง 

คะแนนเฉล่ีย 3.51– 4.50 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มาก 

คะแนนเฉล่ีย 4.51– 5.00 หมายถึง ระดบัความพึงพอใจ มากท่ีสุด 
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4.8 ผลการศึกษาจากข้อมูลด้านความพงึพอใจด้านผลติภัณฑ์ 

ประเด็นความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่(X) ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับความ
พงึพอใจ 

1.ความพงึพอใจด้านบรรจุภัณฑ์ 
  1.1 ขนาดบรรจุภณัฑ์ 4.37 0.61 มาก 
  1.2 ความเหมาะสมของบรรจุภณัฑ์ 4.40 0.67 มาก 
  1.3 ความสวยงามของบรรจุภณัฑ์ 3.83 0.70 มาก 
2.ประสิทธิภาพในการใช้งานของผลติภัณฑ์ 
  2.1 ความสะอาด 4.47 0.57 มาก 
  2.2 ความชุ่มช่ืน 4.30 0.65 มาก 
  2.3 การระคายเคือง 4.30 0.60 มาก 
  2.4 กล่ิน 4.70 0.47 มากท่ีสุด 
3.ความสร้างสรรค์ 
  3.1 สร้างสรรคผ์ลิตภณัฑใ์หม่ใหก้บัโรงแรม 4.77 0.43 มากท่ีสุด 
ภาพโดยรวม   4.39 0.58 มาก 

 
จากตารางผลส ารวจความพึงพอใจดา้นบรรจุภณัฑ์ พบวา่ ผูป้ระเมินมีความพึงพอใจมากท่ีสุด

ใน ดา้นความเหมาะสมของบรรจุภณัฑ ์มีคะแนนความพึงพอใจ เฉล่ียเท่ากบั 4.40 คะแนน 
ซ่ีงอยูใ่นระดบัมาก ความพึงพอใจดา้นประสิทธิภาพในการใชง้านของผลิตภณัฑ์ จากการประเมินความ
พึงพอใจ พบวา่ ผูป้ระเมินมีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดา้นกล่ิน โดยมีความพึงพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.70 
ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ความพึงพอใจดา้นการสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑใ์หม่ จากการประเมินความพึง
พอใจ พบวา่ ผูป้ระเมินมีความพึงพอใจดา้นการสร้างสรรคเ์ฉล่ียเท่ากบั 4.77 ซ่ึงอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
จากผลโดยรวมของค่าเฉล่ียทั้งหมดอยูใ่นระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 4.39 
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บทที5่ 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลโครงงาน 
5.1.1 สรุปผลโครงงาน 
จากการท่ีคณะผูจ้ดัท าได้เขา้ปฏิบติังานโครงการสหกิจ ณ โรงแรมการ์เด้นท์ ซีวิว รีสอร์ท 

พทัยา ในแผนกแม่บา้นและแผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม ท าให้คณะผูจ้ดัได้ทราบถึงการปฏิบติังานใน
แผนกท่ีได้รับผิดชอบและไดเ้ล็งเห็นถึงความส าคญัของการน าผลิตภณัฑ์ของเหลือใช้มาแปรรูปเป็น
ผลิตภณัฑ์ใหม่ให้เกิดประโยชน์ไดภ้ายในโรงแรม ทางคณะผูจ้ดัท าจึงได้แนวคิดท่ีจะน าดอกจ าปีท่ีมีอยู่
ภายในบริเวณของโรงแรมมาแปรรูปให้เขา้กบัผลิตภณัฑ์ท่ีเหลือใชจ้ากทางโรงแรม นัน่ก็คือสบู่เหลวท่ี
เหลือใชเ้ป็นจ านวนมาก โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อสร้างประโยชน์ให้กบัผลิตภณัฑ์ท่ีเหลือใช ้ซ่ึงสามารถ
น ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่และไม่ท าให้ตอ้งสูญเสียผลิตภณัฑ์ไปโดยเปล่าประโยชน์ คณะผูจ้ดัท า
ไดท้  าการเก็บขอ้มูลโดยไดท้  าการแจกแบบสอบถามความพึงพอใจของโครงงานสบู่จ  าปีให้กบัพนกังาน
ในโรงแรมเป็นจ านวน 30 ชุด 

 
จากตารางสรุปผลแบบสอบถามความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สบู่จ  าปี พบว่าการตอบ

แบบสอบถามดา้นเพศ เป็นเพศหญิงมากท่ีสุดโดยคิดเป็นร้อยละ 66.67  และเป็นเพศชายโดยคิดเป็นร้อย
ละ 33.33  ผูต้อบแบบสอบถามมีอายุเฉล่ียอยูท่ี่ 31-35 ปีมากท่ีสุดโดยคิดเป็นค่าร้อยละ 30 อายุ 25-30 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 26.67 อายุมากกวา่ 35ปี คิดเป็นร้อยละ 23.33 และอายุ 20-24 ปี มีนอ้ยท่ีสุด คิดเป็นร้อย
ละ 20 และจากตารางค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของพนักงานโรงแรมการ์
เดน้ท ์ซีววิ รีสอร์ท พทัยา ท่ีมีต่อโครงงานสบู่จ  าปี ผลโดยรวมของค่าเฉล่ียทั้งหมดอยูใ่นระดบัมาก  
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5.1.2 ข้อจ ากดัหรือปัญหาของโครงงาน 
5.1.2.1 เน่ืองจากผูจ้ดัท าขาดประสบการณ์ในการท างาน ท าใหเ้กิดขอ้ผดิพลาดบาง
ประการ 
5.1.2.2  ขอ้จ ากดัทางดา้นเวลาในการจดัท า 
5.1.2.3 ผูจ้ดัท ายงัขาดความรู้และประสบการณ์ในการจดัท าผลิตภณัฑ ์ จึงตอ้งใชเ้วลา
ในการศึกษาคน้ควา้ และท าการทดลองหลายคร้ัง 
 

5.1.3 การแก้ปัญหาและการเสนอแนะในการท างาน 
  5.1.3.1   จดัสรรเวลาใหมี้ความเหมาะสม 
  5.1.3.2   ศึกษาหาขอ้มูลในการปฏิบติังานอยา่งเขา้ใจ 
 

5.2 สรุปผลการปฏบัิติงานสหกจิศึกษา 
5.2.1 ผลทีไ่ด้รับจากการฝึกสหกจิศึกษา 

ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษาคร้ังน้ีท าใหฝึ้กทกัษะความอดทนต่อปัญหาท่ีไดเ้กิดข้ึน
ในการท างาน ไดรู้้จกัการปรับตวัใหเ้ขา้กบับุคคลอ่ืน ไดรู้้จกัการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ท่ีเกิดข้ึน
ในระหวา่งการท างาน การปฏิบติัตามกฎระเบียบของทางโรงแรมอยา่งถูกตอ้งและยงัท าใหมี้
ระเบียบวนิยัมากข้ึน รู้จกัการแบ่งปันมีน ้าใจและความสามคัคี ซ่ึงท าใหเ้รามีความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและงานท่ีไดรั้บมอบหมายมากยิง่ข้ึน ในการปฏิบติังานสหกิจในคร้ังน้ีท าให้ไดเ้รียนรู้
และไดรั้บประสบการณ์จากการลงมือปฏิบติังานจริงเพื่อเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่การ
ท างานในภายภาคหนา้ เม่ือส าเร็จการศึกษา ความรู้และประสบการณ์ท่ีไดจ้ากการปฏิบติังาน
สหกิจในคร้ังน้ีสามารถน าไปใชใ้นการปฏิบติังานจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

 
5.2.2 ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

5.2.2.1เน่ืองจากผูจ้ดัท ามีประสบการณ์ในการท างานไม่มากนกัจึงท าใหจ้ดัสรรเวลาไม่
ดีเท่าท่ีควร 

5.2.2.2  ดา้นภาษาท่ีใชใ้นการส่ือสารกบัลูกคา้ยงัไม่ดีเท่าท่ีควร 
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5.2.3 ข้อเสนอแนะ 
5.2.3.1 เน่ืองจากคณะผูจ้ดัท า ไม่มีทกัษะดา้นภาษาท่ีเพียงพอ จึงท าใหมี้ปัญหาการ

ส่ือสารกบัลูกคา้ชาวต่างชาติ เพราะฉะนั้นนอกจากภาษาองักฤษแลว้ คณะผูจ้ดัท าควรศึกษา
ภาษาอ่ืนๆเพิ่มเติมเพื่อการส่ือสารในการปฏิบติังานภายภาคหนา้ 

5.2.3.2 ทางคณะผูจ้ดัท ายงัขาดประสบการณ์ในการท าผลิตภณัฑ ์อาจจะตอ้งใช้
ระยะเวลาในการศึกษา เพื่อใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีคุณภาพ 
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