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บทคดัย่อ 
โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ไข่นกกระทาเค็ม Salted Quail Eggs มีวตัถุประสงค์เพื่อน า

อาหารมาแปรรูปผลิตภณัฑ์เพื่อใช้ในการตกแต่งจานอาหารของโรงแรม ให้เกิดประโยชน์อย่าง
คุม้ค่าพร้อมทั้งช่วยเพิ่มมูลค่าใหก้บัเมนอาหาร เพื่อใหท้ราบถึงผลส ารวจความพึงพอใจของผูท้ดลอง
รับประทานไข่นกกระทาเค็ม ผูจ้ดัท าไดท้  าการแบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจเป็นจ านวน 20 
ชุด พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.00 มีอายุระหวา่ง 26-40 ปีและ
มากกวา่ 50 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือร้อยละ 25.00 ปฏิบติังานแผนกครัวริมน ้ าร้อยละ 40.00  โดยกลุ่ม
ตวัอยา่งมีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.77 ดา้นความแปลกใหม่และสวยงามใน
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.75 และ 3.65 ตามล าดบั ดา้นความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง มี
ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.40 และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.85 จึงเห็นไดว้า่
โครงงานน้ี สามารถช่วยโรงแรมลดตน้ทุน และยงัเป็นการน าไข่นกกระทาท่ีเหลือใชม้าแปรรูปให้
เกิดประโยชน์ และยงัเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัโรงแรมอีกดว้ย 

 
ค าส าคัญ : ไข่นกกระทา ไข่นกกระทาเคม็ การตกแต่ง สวนสามพราน  
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กติติกรรมประกาศ 

 

 ก า ร ท่ี ผู ้จัดทํา ไ ด้มา ปฏิบัติ งา นในโค รง งา นสหกิจ  ณ  โรง แรม  ส วนส า มพราน                       

(Suan Sampran) ตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม  ถึงวนัท่ี 8 กนัยายน 2562 ส่งผลให้ผูจ้ดัทาํไดรั้บความรู้

และประสบการณ์ต่าง ๆ มากมาย สําหรับรายงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีสําเร็จลงได้ดว้ยดีจากความ

ร่วมมือและสนบัสนุนหลกัจากหลายฝ่าย ดงัน้ี  
 

โครงงานน้ีสําเร็จลุล่วงไดด้ว้ยความกรุณาจาก อาจารยสุ์นทร สอนกิจดี อาจารยท่ี์ปรึกษา    

ท่ีคอยให้ค ําแนะนําและคําปรึกษาต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาการปฏิบัติงานสหกิจ ขอขอบคุณ               

คุ ณ ข วัญดา ว  อ รุณ ศ รี  ตํา แหน่ง  Restaurant Manager พ นัก ง า น ท่ี ป รึก ษ า  ท่ี ค อย ดูแล และ                      

สอนการทํางานในห้องครัวต่าง ๆ ตลอดระยะเวลาปฏิบัติงานสหกิจและขอขอบคุณอาจารย์         

จินต์จุฑา ไชยศรีษะ คณะกรรมการกลางท่ีให้คาํแนะนาํเพื่อปรับปรุงโครงงานให้พฒันายิ่งขึ้นมา

โดยตลอด จนโครงงานเล่มน้ีเสร็จสมบูรณ์และขอขอบคุณบุคคลท่านอ่ืน ๆ ท่ีไม่ไดก้ล่าวนามทุก

ท่านท่ีให้คาํแนะนาํช่วยเหลือในการจดัทาํโครงงาน ผูจ้ดัทาํขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงและ

บุคคลท่านอ่ืนท่ีไม่ไดก้ลา่วนามทกุท่านท่ีไดใ้หค้าํแนะนาํช่วยเหลือในการจดัทาํรายงาน 
 

 ผูจ้ ัดทําขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวข้องทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการให้ข้อมูลและ           

เป็นท่ีปรึกษาในการทาํรายงานฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ตลอดจนให้การดูแลและให้ความเขา้ใจกบั

ชีวิตการทาํงานจริง ขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 

 

         

 ผูจ้ดัทาํโครงงาน 

      นางสาวนิลาวรรณ์      สืบจากโม ้ 

       10 ตุลาคม 2562 

 

 

 



 

สารบัญ 

       หน้า 

จดหมายนาํส่งรายงาน              ก 

กิตติกรรมประกาศ              ข 

บทคดัยอ่               ค 

Abstract                ง 

บทท่ี 1 บทนาํ 

1.1 ความเป็นมาและความสาํคญัของปัญหา           1 

1.2 วตัถุประสงคข์องโครงงาน             1 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน             2 

1.4 ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ             2 

บทท่ี 2 ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 วิธีการแปรรูปอาหาร             3 

2.2 ไข่เคม็                          6 

2.3 วตัถุดิบในการทาํ Salted Quail Eggs            7 

2.4 ขั้นตอนการทาํ Salted Quail Eggs         10 

บทท่ี 3 รายละเอียดการปฏิบติังาน 

3.1 ช่ือท่ีตั้งของสถานประกอบการ          11 

3.2 ลกัษณะการประกอบการ           12 

3.3 รูปแบบการจดัองคก์ารและการบริหารขององคก์ร        23 

3.4 ตาํแหน่งงานและลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย       24 

3.5 ช่ือและตาํแหน่งงานของพนกังานท่ีปรึกษา         24 

3.6 ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานสหกิจศึกษา          25 

3.7 ขั้นตอนและวิธีการดาํเนินงาน           25 

3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช ้          25 

บทท่ี 4 ผลการปฏิบติังาน 

4.1 รายละเอียดการทาํโครงงาน                       26 

4.2 การเตรีนมการและการวางแผนโครงงาน        26 

4.3 วตัถุดิบและอุปกรณ์ในการทาํ Salted Quail Eggs        26 

4.4 วิธีการทาํ Salted Quail Eggs             27 

4.5 สรุปผลการทดลอง           29 



 

สารบัญ (ต่อ) 

                    หน้า 

4.6 ราคาตน้ทุนของ Salted Quail Eggs          29 

4.7 สรุปผลโครงงาน                        29 

บทท่ี 5 สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการศึกษา ปัญหาท่ีพบ การแกไ้ขปั้ญหาและขอ้เสนอแนะ      33 

5.2 สรุปผลการปฏิบติังานสหกิจศึกษา          34 

บรรณานุกรม             36 

ภาคผนวก             38 

ภาคผนวก ก ภาพการปฏิบติังาน             39 

ภาคผนวก ข ตวัอยา่งแบบสอบถาม          44 

ภาคผนวก ค บทสัมภาษณ์พนกังานท่ีปรึกษา        46 

ภาคผนวก ง บทความเชิงวิชาการ           48 

ภาคผนวก จ โปสเตอร์           53 

ภาคผนวก ฉ บนัทึกการปฏิบติังาน         55 

ภาคผนวก ช ประวติัผูจ้ดัทาํ          60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญตาราง 

               หน้า 

ตารางท่ี 4.1 ส่วนผสมการทาํไข่นกกระทาเคม็           25 

ตารางท่ี 4.2 ตน้ทุน Salted Quail Eggs           28 

ตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม                       29 

ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียและระดบัความพึงพอใจไข่นกกระมาเคม็       31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สารบัญรูปภาพ 

หน้า 

รูปท่ี 2.3 ไข่นกกระทา              7 

รูปท่ี 2.4 เกลือ               8 

รูปท่ี 3.1 โรงแรม Suan Sampran           11 

รูปท่ี  3.2 สัญลกัษณ์โรงแรม The Berkeley Hotel Pratunam        11

รูปท่ี  3.3 แผนท่ีสถานประกอบการ          12 

รูปท่ี  3.4 หอ้งพกั Superior           13

รูปท่ี  3.5 หอ้งพกั Superior                  13 

รูปท่ี  3.6 หอ้งพกั Deluxe            14 

รูปท่ี  3.7 หอ้งแบบ Executive Deluxe          14 

รูปท่ี   3.8 หอ้งพกัแบบ Thai Style           15 

รูปท่ี  3.9 หอ้งพกัแบบ Thai Style           15 

รูปท่ี  3.10 หอ้งพกัแบบ Thai Style          16 

รูปท่ี 3.11 หอ้งพกัแบบ Thai Style           16 

รูปท่ี  3.12 หอ้งพกัแบบ Thai Style           17 

รูปท่ี  3.13 หอ้งอาหารอินจนั           17 

รูปท่ี  3.14 ห้องอาหารริมนํ้ า            18

รูปท่ี  3.15 หอ้งอาหารแวนดา้            18 

รูปท่ี 3.16 ห้องนพรัตน์           19  

รูปท่ี 3.17 ห้องโรสคอร์เนอร์            19  

รูปท่ี 3.18 หอ้งมรกต            20 

รูปท่ี 3.19 หอ้งเจด             20 

รูปท่ี 3.20 หอ้งไพลิน             21 

รูปท่ี 3.21 หอ้งล็อบบ้ีการ์เดน้วิว            21 

รูปท่ี 3.22 หอ้งปัญญา             22 

รูปท่ี 3.23 หอ้งโลตสั             22 

รูปท่ี 3.24 เรือนแพ                23 

รูปท่ี 4.1 ลา้งไข่นกกระทา             26 

รูปท่ี 4.2 ซบันํ้าจากไข่นกกระทา            26 



 

สารบัญรูปภาพ (ต่อ) 

                            หน้า 

รูปท่ี 4.3 ใส่เกลือลงในหมอ้ตม้           26

รูปท่ี 4.4 ตม้ให้เกลือละลายจนเดือด          27

รูปท่ี 4.5 นาํไข่นกกระทาใส่โหล            27

รูปท่ี 4.6 นาํถุงท่ีใส่นํ้าเกลือวางลงไปใหไ้ข่ไม่ลอย          27 

 

 



 1 

บทที่ 1 

บทนํา 
 

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 โรงแรม สวนสามพราน (Suan Sampran) เป็นโรงแรมริมแม่นํ้ า มาตรฐานระดับ 4 ดาว 

จาํนวน 160 ห้อง ผลิตผลท่ีไดจ้ากฟาร์มกว่า 3 ไร่ จะส่งตรงถึงครัวของโรงแรม ตลาดสุขใจ แหล่ง

พืชผกัและอาหารปลอดภยั ท่ีเปิดให้เกษตรกรท่ีปลูกระบบอินทรียน์ําของมาขายในวนัเสาร์และ

อาทิตย ์กิจกรรมเวิร์คช็อปไปแบบไทย ๆ ณ ลานศิลป์ริมคลอง และมีความสวยงามตามยคุสมยั เพื่อ

ตอบสนองความตอ้งการของแขกชาวไทยและชาวต่างชาติ    

จากการท่ีผู ้จัดทําได้เข้าฝึกปฏิบัติงานในแผนกห้องอาหาร (Restaurant Department)           

ทาํหน้าท่ีในส่วนของผูช่้วยกุ๊ก (Chef Assistant) ซ่ึงในแต่ละวนัจะมีอาหารท่ีเหลือจากการบริการ   

ให้ลูกคา้เป็นจาํนวนมาก อาหารท่ีเหลือส่วนใหญ่จะเป็นไข่นกกระทา จึงไดท้าํการปรึกษาอาจารย ์   

ท่ีปรึกษาและพนักงานพี่เล้ียงว่าควรจะนาํมาทาํอะไรได้บา้ง เน่ืองจากสถานประกอบการต้องท้ิง   

โดยไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากไข่นกกระทา 

จากการท่ีไดป้รึกษาจึงคิดท่ีจะนาํอาหารท่ีเหลือส่วนใหญ่น้ีมาเป็นส่วนผสมหลกัในการทาํ

การแปรรูปอาหารท่ีมีทั้งความแปลกใหม่ สวยงามและเพิ่มทางเลือกดา้นตวัเลือกของอาหาร จากการ

สังเกตพบวา่หอ้งครัวแต่ละแผนกจะใชข้องตกแต่งเมนูอาหารใหก้บัแขกเหมือนกนัทุกวนั ซ่ึงอาจจะ

ทาํใหเ้กิดความจาํเจได ้ผูจ้ดัทาํจงัศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัไข่นกกระทา ประโยชน์ของไข่นกกระทาและ

เมนูอาหารจากไข่นกกระทา พบว่าไข่นกกระทาให้พลังงานสูงกว่าไข่ไก่และสามารถนํามา

รับประทานเป็นขนมหรือใชต้กแต่งจานอาหารอีกดว้ย 

โครงงานน้ียงัเป็นการช่วยลดปัญหาการทิ้งอาหารท่ีเหลือใช ้เพื่อนาํมาทาํให้เกิดประโยชน์

และยงัสามารถท่ีจะเป็นอาหารชนิดใหม่ไวส้าํหรับเป็นทางเลือกใหลู้กคา้เกิดความสนใจในโรงแรม

มากยิง่ขึ้น โดยการนาํมาใส่ตกแต่งไวใ้นจานอาหารของโรงแรมไดใ้นอนาคต 
 

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงาน 

1.2.1 นาํวตัถุดิบท่ีเหลือใชม้าแปรรูปใหเ้ป็นอาหารแปรรูปชนิดใหม ่

 1.2.2 เพื่อศึกษาการทาํแปรรูปอาหารใหส้ามารถขายไดจ้ริง 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน  

ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตการศึกษาดงัน้ี 

1.3.1 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการทาํโครงงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีผูจ้ดัทาํ

ไดใ้ชวิ้ธีการเก็บขอ้มลูแบบสอบถามจากพนกังานแผกหอ้งอาหารจาํนวน 20 คน 
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1.3.2 ขอบเขตด้านเวลา  

การทําโครงงานสหกิจศึกษาฉบับน้ีผูจ้ ัดทําได้ดําเนินการในระหว่าง     

วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2562 ถึง 8 กนัยายน 2562  

1.3.3 ขอบเขตด้านพื้นท่ี  

การเก็บรวบรวมขอ้มูลในการทาํโครงงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีคณะผูจ้ดัทาํ

ไดด้าํเนินการเก็บขอ้มูลและวตัถุดิบจากหอ้งอาหาร ของ สวนสามพราน (Suan Sampran) 
 

1.4 ประโยชน์ท่ีได้รับ  

 1.4.1 เพื่อสร้างทางเลือกใหม่ ๆ ใหก้บัลกูคา้ท่ีมาใชบ้ริการของโรงแรม 

 1.4.2 เพื่อลดการทิ้งวตัถุดิบท่ีเหลือใชจ้ากหอ้งอาหารภายในโรงแรม 
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บทที่ 2 

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
   

ในการทาํโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง “ Salted Quail Eggs ” ทางผูจ้ดัทาํไดน้าํไข่นกกระทา

มาทาํใหเ้กิดอาหารรูปแบบใหม่ โดยไดศึ้กษาขอ้มูลต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัไข่กกระทาเคม็ ดงัต่อไปน้ี 

 2.1 วิธีการแปรรูปอาหาร 

 2.2 ไข่เคม็ 

2.3 วตัถุดิบในการทาํ Salted Quail Eggs  

2.4 ขั้นตอนการทาํ Salted Quail Eggs 

2.5 วตัถดิุบการทาํ Salted Quail Eggs 
 

2.1 วิธีการแปรรูปอาหาร 

          2.1.1 ความหมายการแปรรูปอาหาร 

                   การแปรรูปอาหาร หมายถึง การเก็บรักษาอาหารหรือถนอมอาหารทาํให้อยูไ่ดน้านโดย

ไม่บูดเสียและผลของการถนอมอาหารจะช่วยยืดอายุอาหาร การเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นสี กล่ิน รส 

เน้ือ สัมผสั และ ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไว ้การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของ

การแปรรูป ดว้ยวิธีหลายอยา่ง ไดแ้ก่ การดอง การแช่อ่ิม การตากแหง้และการเช่ือม เป็นตน้ 

          2.1.2 วิธีการแปรรูปอาหาร 

                    ผศ. จรูญศรี พลเวียง เจา้ของหนงัสือเทคโนโลยีการแปรรูปผกัและผลไม ้ไดบ้นัทึกใน

หนงัสือเทคโนโลยกีารแปรรูปผกัและผลไม ้ตีพิมพเ์ม่ือปี พ.ศ.2556 วา่ การแปรรูปอาหารมีหลายวิธี

โดยมีหลกัการใหญ่ ๆ ดงัน้ี 

1) การใช้ความร้อนทําลายจุลนิทรีย์ และเอนไซม์   

   การใชค้วามร้อนเพื่อทาํลายเอนไซมแ์ละจุลินทรียใ์นอาหาร สามารถแบ่ง

ตามระดับความร้อนท่ีใช้ในกระบวนการแปรรูปได้ 2 วิธี  คือ การใช้ความร้อนสูงเรียกว่า                

การสตอริไลส์ (sterilization) ความร้อนท่ีใช้สูงถึง 121 องศาเซลเซียส และมีระยะเวลานานพอ        

ท่ีจะทําลายจุลินทรีย์ในอาหารได้หมด ตัวอย่างเช่น อาหารประเภทเน้ือสัตว์บรรจุกระป๋อง              

ผกัในนํ้ าเกลือบรรจุกระป๋อง เป็นตน้ ส่วนการใช้ความร้อนตํ่ากว่าจุดเดือดของนํ้ าเรียกว่าการพาส

เจอไรส์ (pasteurization) ซ่ึงทาํลายจุลินทรียไ์ดเ้ดียงบางส่วน จึงตอ้งมีการใชวิ้ธีการอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย

เพื่อควบคุมปริมาณจุลินทรีย ์ท่ีเหลือรอดไม่ใหเ้พิ่มจาํนวนขึ้น ไดแ้ก่ การปรับใหอ้าหารมีพีเอช (pH)    

ตํ่ากวา่ 4.5 เช่น การทาํนํ้าผลไมบ้รรจุขวด การทาํผลไมก้ระป๋องหรือการเก็บรักษาท่ีอุณหภูมิตํ่า เช่น 

นมพาสเจอไรด ์ท่ีตอ้งแช่เยน็ตลอดเวลา 
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2) การใช้ความเย็นเพ่ือลดอุณหภูมิของอาหาร 

   การลดอุณหภูมิของอาหาร มีจุดประสงค์เพื่อลดอตัราการเปล่ียนแปลง    

ท่ีเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาทางชีวเคมีและจุลินทรีย ์ทาํให้ยืดอายุการเก็บรักษาของอาหารสด และอาหาร

แปรรูปให้นานขึ้ น การแช่เย็นเป็นการลดอุณหภูมิของอาหารให้ตํ่ าลงอยู่ระหว่าง -1 ถึง                         

8 องศาเซลเซียสหรือสูงกวา่อุณหภูมิจุดเยือกแขง็ของอาหารนั้น ส่วนการแช่แขง็เป็นการลดอุณหภูมิ 

ของอาหารใหต้ํ่ากวา่จุดเยอืกแขง็ของอาหารนั้น นิยมใชท่ี้อุณหภูมิ -18 องศาเซลเซียสหรือตํ่ากวา่ 

3) การลดปริมาณน้ําในอาหารหรือการอบแห้ง  

   การอบแห้งเป็นวิธีการเก็บรักษาผักผลไม้ท่ีนิยมใช้กันมานานแล้ว

โดยเฉพาะประเทศท่ีกาํลังพฒันา การอบแห้งเป็นการให้ความร้อนแก่อาหารระดับหน่ึง เพื่อ           

ไล่ เอานํ้ าออกจากอาหารให้เหลืออยู่ปริมาณนอ้ยท่ีสุด การอบแห้งทาํไดห้ลายวิธี เช่น การตากแดด    

การใชตู้อ้บแห้งแบบลมร้อน การทาํแห้งโดยใชพ้ลงังานแสงอาทิตย ์ตูอ้บแห้งแบบสุญญากาศ การ

ทาํแห้งแบบแช่เยือกแข็ง การทาํแห้งแบบพ่นฝอย การทาํแห้งแบบลูกกลิ้ง เป็นตน้ อย่างไรก็ตาม   

การเส่ือมของอาหารแห้งอาจเกิดขึ้นได ้จากจุลินทรียท่ี์ทนต่อความแห้งได ้ซ่ึงส่วนใหญ่เป็นยีสต์

และรา ปริมาณจุลินทรียใ์นอาหารอบแห้ง ขึ้นกบัจาํนวนจุลินทรียเ์ร่ิมตน้ในวตัถุดิบก่อนอบแห้ง   

การเตรียมวตัถุดิบก่อนอบแห้ง เช่น การปอกเปลือก การลวก อุณหภูมิและเวลาท่ีใชใ้นการอบแห้ง 

ปริมาณความช้ืนสุดทา้ย รวมทั้งความสะอาดและสุขอนามยัระหวา่งและภายหลงัการอบแหง้ 

4) การใช้น้ําตาล 

   การใช้นํ้ าตาลในการแปรรูปผักผลไม้ มีว ัตถุประสงค์เพื่อปรุงแต่ง             

ให้อาหารมีรสหวานเป็นหลกั และถา้ใชน้ํ้ าตาลในปริมาณสูง (ความเขม้ขน้ของของแขง็ท่ีละลายนํ้า

ไดสู้งกวา่ 70%) จะทาํใหเ้กบ็ไดน้าน เน่ืองจากทาํใหส้ภาพของอาหาร ไม่เหมาะสมต่อการเจริญของ

จุลินทรียท์ัว่ไปได ้ยกเวน้ยีสตบ์างชนิด ในบางกรณีท่ีอาหารมีความเขม้ขน้ของของแข็งท่ีละลายนํ้า

ไดต้ํ่ากว่า 70% จึงจาํเป็นตอ้งใช้วิธีการอ่ืนควบคู่ดว้ย เช่น มีการเติมกรดลงไปในอาหาร การบรรจุ

ขณะร้อน การฆ่าเช้ือบริเวณผิวหน้าของผลิตภณัฑ ์รวมทั้งการใช้สารกนัเสีย ผกัผลไมท่ี้ใชน้ํ้ าตาล  

ในการแปรรูปไดแ้ก่ นํ้าผลไมเ้ขม้ขน้ แยม เยลล่ี ผลไมแ้ช่อ่ิม ผลไมเ้ช่ือม และผลไมก้วนต่าง ๆ 

5) การหมักดอง  

การหมักดองเป็นกระบวนการแปรรูปอาหารท่ีอาศัย การทํางาน              

ของจุลินทรีย ์ซ่ึงสร้างเอนไซม์ออกมาเปล่ียนสารอาหาร ท่ีเป็นองค์ประกอบทางเคมีของวตัถุดิบ

เร่ิมต้นให้เป็นแอลกอฮอล์ กรดอินทรีย์ และก๊าซคาร์บอนไดออกไซม์ ทาํให้ผลิตภัณฑ์อาหาร           

มีลกัษณะเน้ือสัมผสั ส่วนประกอบทางเคมีและรสชาติเปล่ียนไปจากวตัถุดิบเร่ิมตน้ อาหารหมกัจะมี

อายุการเก็บรักษานานขึ้น เน่ืองจากปริมาณกรดท่ีเพิ่มขึ้น เช่น ผกัดองเปร้ียว ผลไมด้อง นํ้ าส้มสายชู

หมกั หรือมีแอลกอฮอลเ์พิ่มขึ้น เช่น เบียร์ ขา้วหมาก ไวน์ รวมทั้งในกระบวนการหมกั อาจมีการใช้
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เกลือในปริมาณสูง ทาํใหย้บัย ั้งจุลินทรียท่ี์ทาํให้เกิดการเน่าเสียได ้เช่น เตา้เจ้ียว นํ้าปลา แตงกวาดอง

เค็ม จุลินทรียใ์นกระบวนการหมกัอาจเป็นจุลินทรียใ์นธรรมชาติ เช่น การทาํผกัดองเปร้ียว แหนม      

ปลาส้ม ซ่ึงในกระบวนการหมักแบบน้ีต้องควบคุมภาวะต่าง ๆ เพื่อยบัย ั้งจุลินทรีย์ท่ีทาํให้เกิด      

การเน่าเสีย แต่ส่งเสริมให้จุลินทรียท่ี์ทาํให้เกิดการหมกัเจริญเติบโตได้ ได้แก่ ปริมาณเกลือท่ีใช้ 

สารอาหารคาร์โบไฮเดรตท่ีต้องเติมลงไป รวมทั้ งความสะอาดในการผลิต การดองวัตถุดิบ             

แต่ละชนิด ตอ้งการความเขม้ขน้ของเกลือแตกต่างกนัไป การดองวตัถุดิบแต่ละชนิด ตอ้งการความ

เขม้ขน้ของเกลือแตกต่างกันไป การดองผกัดองเปร้ียว เช่น ผกักาดดองเปร้ียว ใช้เกลือ 2.0-2.5% 

แตงกวาดองเค็ม(salt stock) ต้องการเกลือ 15-20% ในขณะท่ีการหมักปลาส้มจะใช้เกลือ 7%            

เม่ือเทียบกบันํ้ าหนักปลา ถา้ปริมาณเกลือไม่เหมาะสมจะทาํให้เกิดความเสียหายได ้เช่น ถา้เกลือ

นอ้ยไปจุลินทรียท่ี์ทาํใหเ้น่าเสียจะเจริญได ้แต่ถา้ปริมาณเกลือมากไปก็จะทาํใหจุ้ลินทรีย ์ท่ีทาํใหเ้กิด

การหมักเจริญไม่ได้ อาหารท่ีต้องการดองให้เกิดรสเปร้ียว ต้องมีการเติมสารอาหารพวก

คาร์โบไฮเดรตลงไปด้วย เช่น การทาํผกักาดดองเปร้ียวจะเติมนํ้ าซาวขา้ว การทาํปลาส้ม แหนม      

จะเติมขา้วเจา้หรือขา้วเหนียว การทาํกิมจิจะเติมนํ้าตาลทราย เป็นตน้ 

6) การถนอมอาหารโดยใช้สารเคม ี 

   สารเคมีท่ีใชเ้พื่อการถนอมอาหาร ไดแ้ก่ สารท่ียบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

จุลินทรีย์ท่ีทาํให้อาหารเน่าเสีย สารป้องกันการเปล่ียนแปลงทางเคมีของอาหาร โดยชนิดและ

ปริมาณท่ีใช ้ตอ้งเป็นไปตามพระราชบญัญติัอาหารกระทรวงสาธารสุข 
 

         2.1.3 ประโยชน์ของการแปรรูปอาหาร  

วารสารวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีไดจ้ดัทาํหนงัสือเทคโนโลยกีารแปรรูปอาหาร เล่มท่ี 3 

ตีพิมพเ์ม่ือปี 2549 วา่ การถนอมอาหารมีประโยชน์ และมีความสาํคญัหลายอยา่ง เช่น 

1) ช่วยบรรเทาความขาดแคลนอาหาร เช่นการเก็บรักษา และแปรรูปอาหารในยาม

สงคราม เกิดภยัธรรมชาติ เกิดภาวะแหง้แลง้ผิดปกติ 

2) ช่วยให้เกิดการกระจายอาหาร เพราะในบางประเทศไม่สามารถผลิตอาหารให้เพียงพอ

ต่อความตอ้งการของประชากรได ้จึงจาํเป็นตอ้งอาศยัอาหารจากแหล่งผลิตอ่ืน 

3) ช่วยให้มีอาหารบริโภคนอกฤดูกาล เช่นเม่ือพน้ฤดูการผลิตของผลิตผลเกษตรนั้น ๆ ไป

แลว้ ก็ยงัสามารถนาํผลิตภณัฑท่ี์เก็บไวม้าบริโภคได ้

4) ใช้อาหารเหลือให้เกิดประโยชน์ เช่น ในกระบวนการแปรรูปผลผลิตการเกษตรจะ         

มีวตัถุดิบเหลือท้ิง ซ่ึงเราสามารถนาํส่วนท่ีเหลือนั้นมาแปรรูปเก็บไวเ้ป็นอาหารได ้

5) ช่วยให้เกิดความสะดวกในการขนส่ง โดยท่ีอาหารไม่เน่าเสีย สามารถพกพาไป                

ท่ีห่างไกลได ้
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6) ช่วยยืดอายุการเก็บอาหารไวใ้ห้ได้นาน เพราะอาหารท่ีผ่านการแปรรูปเพื่อการถนอม

อาหารไวจ้ะมีอายกุารเก็บท่ียาวนานกวา่อาหารสด 

7) ช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิตทางการเกษตร และลดปัญหาผลผลิตลน้ตลาด 
 

2.2 ไข่เค็ม 

32 2.2.1 ไข่เค็ม 

32 จุรีพร จิตจาํรูญโชคไชย (2532) 32ไดก้ล่าวถึงเร่ืองไข่เค็มไวว้่า ไข่เค็มเป็นการถนอม

อาหารอย่างหน่ึง โดยมากมกัจะใชไ้ข่เป็ด แลว้นาํไปแช่ในนํ้ าเกลือหรือนาํไปพอกดว้ยวสัดุท่ีผสม

เกลือเพื่อใหเ้กลือซึมเขา้ไปในเน้ือของไข่ เพื่อให้สามารถเก็บไข่ไวไ้ดน้านขึ้น ไข่เป็ดเค็มท่ีผลิตจาก

การแช่นํ้าเกลือจะมีกล่ินนํ้าเกลือ ไข่ขาวจะแน่นและเนียน ในขณะท่ีไข่แดงจะมีสีออกส้มอมแดง แต่

ถา้ใชไ้ข่ไก่จะมีรสชาติและรสสัมผสัท่ีแตกต่างออกไป และรสชาติไข่แดงจะเขม้ขน้นอ้ยกวา่ไข่เป็ด 

  ไข่เค็มสามารถนํามาใช้ประกอบอาหาร หลงัจากท่ีผ่านการตม้หรือน่ึง นาํเอามา   

ใส่โจ๊กกินกบัขา้วตม้หรือจะเอาไปทอดเป็นไข่ดาวก็ได ้ซ่ึงในส่วนของรสชาติ ไข่ขาวจะมีรสเค็ม

โดด ในขณะท่ีไข่แดงจะมีรสมนัและเคม็นอ้ยกวา่ไข่ขาว 

2.2.2 วิธีการทําไข่เค็ม  

 รังสิมา ไกรศิลป์ (2555) ได้กล่าวถึงเร่ืองการทาํไข่เค็มไวว้่า การทําไข่เค็มจะ         

ใชไ้ข่เป็ดหรือไข่ไก่ก็ได ้(ไข่เป็ดจะให้เน้ือท่ีแน่นกว่า) โดยนาํมาแช่ในนํ้ าเกลือซ่ึงมีเกลือ 1 ส่วนกบั 

นํ้ า 3 หรือ 4 ส่วน แลว้แต่สูตร โดยภาชนะท่ีใช้ดองไข่ควรจะเป็นโหลแก้ว ไม่ควรใช้ภาชนะท่ี       

ทาํจากเหล็กหรืออะลูมิเนียม เพราะนํ้ าเกลือจะทาํให้เกิดสนิม และ จะตอ้งเตรียมถุงพลาสติกใส่นํ้ า      

มดัปากถุงใหส้นิท เพื่อใชก้ดไข่ใหจ้มนํ้าเกลือตลอดการดอง 

1) ผสมเกลือลงในนํ้าคนใหล้ะลาย ตม้ใหเ้ดือด พกัไวใ้หเ้ยน็ใส่เกลือหน่ึงส่วนสาม 

ของนํ้า 

2) นาํไข่ท่ีเช็ดหรือลา้งเปลือกสะอาดแลว้ลงบรรจุในโหลแกว้แลว้ใส่นํ้าเกลือท่ีเยน็ 

แลว้ลงไปใหท้่วมไข ่

3) นาํถุงพลาสติกใส่นํ้าวางไวด้า้นบนเพือ่กดไข่ใหจ้มนํ้าเกลือ ถา้ไข่ลอยสัมผสั 

อากาศ ไข่อาจจะเน่าได ้

4) ใชเ้วลาดอง 14 - 21 วนั เม่ือไดท่ี้แลว้นาํไข่ออกมาตม้ไฟแรงปานกลาง ประมาณ 

25-30 นาที แลว้จึงเก็บไวกิ้นต่อไดอี้กนาน 
 

 

 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%94&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%88%E0%B9%8A%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%87%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1
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2.3 วัตถุดิบในการทํา Salted Quail Eggs 

 วตัถดิุบในการทาํไข่นกกระทาเคม็ มีดงัต่อไปน้ี 

2.3.1 ไข่นกกระทา (องักฤษ: Quail egg)  

  3 2บรรศักด์ิ  หัสดิน ณ อยุธยา  (2558) ได้นิยามถึงไข่นกกระทาไว้ว่า                

ไข่นกกระทาเป็นไข่ของนกประเภทนกคุ่มหรือนกกระทา มีลกัษณะคลา้ยกบัไข่ไก่แต่มีขนาดเล็ก

กว่ามากและมีจุดเด่นคือ มีจุดแต้มหรือลายประสีต่าง ๆ บนเปลือกไข่อันเป็นสีตามธรรมชาติ            

ท่ีธรรมชาติสร้างไวส้าํหรับใหห้ลบซ่อนจากสัตวกิ์นเน้ือท่ีจะมาขโมยไข่ไปกิน 

ไขน่กกระทามีความสาํคญัต่อมนุษยใ์นฐานะเป็นอาหารเช่นเดียวกบัไข่ไก่

หรือไข่เป็ด ไดรั้บความนิยมไปทัว่โลกทั้งอเมริกาเหนือ ยุโรปตะวนัตก หรือเอเชีย ในอาหารญ่ีปุ่ น

 จะปรุงดิบหรือปรุงสุกในซูชิเป็นทะมะโกะ และพบไดใ้นกล่องอาหารม้ือกลางวนั ในอาหารจีน ไข่

กระทาก็นิยมใส่ในกระเพาะปลา ในเวียดนามและประเทศไทย ไข่นกกระทาสามารถปรุง   เป็นขนม

หรืออาหารรับประทานเล่นท่ีสามารถซ้ือไดต้ามริมทางเทา้ 

ไข่นกกระทาหน่ึงฟองจะให้ปริมาณพลงังานกิโลแคลอรี 171 ซ่ึงนับว่า       

สูงกวา่ไข่ไก่ มีโปรตีน 13.3 (กรัม) ไขมนั 12.0 (กรัม) แคลเซียม 153 (มิลลิกรัม) เหลก็ 3.5 (มิลลิกรัม) 

คอเลสเตอรอล 508 (มิลลิกรัม) ซ่ึงเหมาะสาํหรับเด็กหรือผูท่ี้มีอายไุม่เกิน 35 ปี 

คุณสมบติัท่ีมีประโยชน์ของไข่นกกระทา คือ ทาํความสะอาดตบัและไต 

ปกติการทาํงานของระบบทางเดินอาหาร บรรเทาแพท้อ้ง ปกติความดนั เสริมสร้างกระดูกฟัน เล็บ

เส้นผม เสริมสร้างและฟ้ืนฟูระบบภูมิคุม้กนัของร่างกายเม่ือสัมผสักบั  ส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่พึงประสงค์

ปัจจัย ขับถ่ายกัมมันตรังสี ไข่นกกระทามีประโยชน์ในโรคเบาหวานและโรคหอบหืด มีสาร      

หลายอย่างท่ีจาํเป็นสําหรับร่างกายเจริญเติบโตของเด็กการบริโภคปกติของไข่นกกระทา 1-2 วนั

เพิ่มหน่วยความจาํและวิสัยทศัน์เสริมสร้างระบบประสาท 

 

 
 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2.3 ไข่นกกระทา 

ท่ีมา:  https://htgetrid.com/th/perepelinye-yajca-pri-beremennosti-polza-i-vred/ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%84%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%A1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%97%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%81%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%8D%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B8%9B%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B5%E0%B8%99
https://htgetrid.com/th/perepelinye-yajca-pri-beremennosti-polza-i-vred/
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2.3.2 เกลือ  

  กองบรรณาธิการแบงค์คอกบุ๊คส์ (2550) ไดนิ้ยามถึงเกลือไวว้่า หน่ึงใน

ส่วนประกอบท่ีจาํเป็นของชีวิตประจาํวนัของผูค้นทั่วโลก เป็นทั้งเคร่ืองปรุงรสชาติในอาหาร       

การนาํมาเป็นส่วนประกอบของเคร่ืองประทินผิว หรือนาํไปประยกุตใ์ชใ้นอีกหลากหลายดา้น เกลือ 

ไม่ได้ถูกผลิตขึ้ นโดยตรง แต่มีต้นกําเนิดมาจากธรรมชาติ นําเข้าสู่กระบวนการผลิตให้เกิด          

ความเหมาะสมในการนาํมาใช้อย่างปลอดภยั แถมการนาํมาใช้ยงัให้ประโยชน์ท่ีดีต่อสุขภาพและ

เป็นสารอาหารท่ีร่างกายตอ้งการ เกลือ นิยมนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองปรุงรส ใชเ้ป็นส่วนประกอบของยา 

เป็นตวัช่วยถนอมอาหาร และเป็นแร่ธาตุท่ีสาํคญัของร่างกายหากไดรั้บในปริมาณท่ีพอดี  

 

 
 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.4 เกลือ 

ท่ีมา:  https://www.sanook.com/women/47869/ 
 

สุภาพรรณ ม่วงพรหม (2561) ไดนิ้ยามเก่ียวกบัแหล่งกาํเนิดและประโยชน์ของเกลือ โดยมี

เน้ือหาสาํคญั ดงัต่อไปน้ี 

2.3.2.1 การแบ่งตามแหล่งกําเนิด จุดกําเนิดของเกลือมาจากธรรมชาติ ไม่ใช่

กระบวนการทางอุตสาหกรรม เราคน้หาเกลือท่ีมีอยูท่ ัว่ไปตามนํ้ าทะเลหรือนาเกลือท่ีมีนํ้ าทะเลไหล

ผา่นเขา้มา ในประเทศไทยเราพบแหล่งกาํเนิดเกลือไดส้องจุดดว้ยกนัคือ 

1) เกลือสมุทร42 หรือ เรียกกนัในอีกช่ือหน่ึงวา่ เกลือทะเล ซ่ึงไดจ้ากการดูด 

เอานํ้ าทะเลขึ้นมาพกัไว ้แลว้ปล่อยให้นํ้ าระเหยออกไปด้วยการตากกับแสงอาทิตย ์ส่วนท่ีเหลือ                  

จะเป็นเกลือท่ีตกผลึก ก่อนจะนาํเขา้สู่กระบวนการผลิตในขั้นตอนต่อไป 

2) เกลือสินเธาว์0 เกลือท่ีมาจากชั้นหินและดิน ซ่ึงจะเคลือบอยูท่ี่ผิวดิน เรา 

จะไดเ้กลือจากส่วนน้ีดว้ยการนาํเอาดินมาละลายนํ้ า รวมถึงนํ้ าบาดาลและบ่อเกลือ ซ่ึงจะไหลผ่าน           

แร่เกลือหิน ละลายเอาแร่เหล่านั้นมากบันํ้าดว้ย จากนั้นก็ทาํการสูบขึ้นมาเขา้สู่กระบวนการผลิต 
 

2.3.2.2 กระบวนการผลิตเกลือ ไม่ว่าจะเป็นเกลือชนิดไหน ก็จะเรียกกนัว่า การทาํ

นาเกลือ ซ่ึงเป็นอาชีพท่ีสืบทอดกันมาตั้ งแต่ในสมัยโบราณ ผ่านการลองผิดลองถูกและ

ประสบการณ์ของบรรพบุรุษท่ีส่งต่อมาให้เรา ทาํให้ลูกหลานรุ่นใหม่ผลิตเกลือดว้ยตวัเองได ้ไม่ว่า

https://www.sanook.com/women/47869/
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จะเป็นเกลือจากนํ้ าทะเลท่ีมีความเค็ม เกลือในชั้นหินท่ีมีนํ้ าบาดาลไหลผ่าน ไปจนถึงเกลือท่ีเคลือบ

อยูบ่นผิวดิน 

การทาํนาเกลือท่ีให้ปริมาณเกลือท่ีดีจะตอ้งเป็นพื้นท่ีราบลุ่ม พื้นดินเป็นดินเหนียว 

ซ่ึงมีคุณสมบติัในการอุม้นํ้ าไดดี้ การทาํนาเกลือจะไม่ทาํกนัตลอดทั้งปี แต่จะเป็นช่วงเวลาคือตั้งแต่

ปลายเดือนตุลาคมเป็นตน้ไปดว้ยการเตรียมพื้นท่ีแปลงนาก่อนเป็นอนัดบัแรก ทาํการปรับสภาพ

หนา้ดินใหเ้รียบ พร้อมสาํหรับปลอ่ยใหน้ํ้าไหลผา่นเขา้มาดา้นในไดส้ะดวกและไม่ไหลออกหรือซึม

หายไป เม่ือเขา้สู่เดือนพฤศจิกายน คือช่วงท่ีหมดฝนแลว้ จะเร่ิมทาํการผนันํ้ าจากนาเกลือท่ีเป็น     

"นาขัง" ส่งนํ้ าเข้าไปตลอดเพื่อจะทาํ "นาตาก" เป็นตัวช่วยเพิ่มความเค็มของนํ้ าให้สูงมากขึ้ น          

ลดปริมาณส่ิงสกปรกและตะกอนให้ถูกกาํจัดออกไป จากนั้ นก็จะเข้าสู่ขั้นตอน "นาเช้ือ" คือ       

แปลงนาท่ีใชพ้กันํ้า ใหส้ัมผสักบัแสงแดด นํ้าจะเหยออกไป ทาํใหน้ํ้าทะเลท่ีเหลือใกลเ้ขา้สู่จุดอ่ิมตวั

จนตกผลึก ก็จะระบายนํ้ าเขา้สู่ "นาปลง" เป็นขั้นตอนท่ีนํ้ าจะมีความเค็มมากท่ีสุด จนเห็นเกลือเป็น

เม็ด รอเวลาการตกผลึก 9-10 วนั ก็จะตกัเอาเกลือเหล่านั้นไปเตรียมเขา้สู่กระบวนการทาํเกลือท่ีใช้

นาํมาบริโภคกนัและประโยชน์อ่ืน ๆ กนัต่อไป        
 

 2.3.2.3 เกลือกบัประโยชน์ต่อสุขภาพ เกลือเป็นหน่ึงในส่วนประกอบการทาํอาหาร

เกลือจึงมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ดงัต่อไปน้ี 

1) เกลือเป็นยาสมุนไพรโบราณท่ีมีฤทธ์ิเยน็ ช่วยถอนพิษ และทาํให ้

เลือดเยน็ 

2) ช่วยบรรเทาอาการอาเจียน และช่วยระบาย 

3) นาํมาใชเ้ป็นส่วนประกอบของตาํรับยาอยา่งหลากหลาย ไม่วา่จะเป็น 

การรักษาอาการทอ้งผกู แกเ้หง่ือออกมา ผสมเป็นเกลือแร่ตอนทอ้งเสีย 

4) นาํมาใชบ้รรเทาอาการคดัจมูกและอาการอกัเสบ ดว้ยการนาํเอา 

นํ้าเกลือมาผา่นการเจือจาง แลว้เทใส่ขวดนํ้าเกลือเพื่อลา้งจมูก จะช่วยใหจ้มูกโล่งและฆ่าเช้ือได ้

5) ลดอาการคอแหง้ดว้ยการด่ืมนํ้าผสมเกลือเลก็นอ้ย 

6) ช่วยขบัพิษดว้ยการเร่งใหอ้าเจียน ในกลุ่มคนท่ีรับประทานอาหารเป็น 

พิษ ดว้ยการด่ืมนํ้าเกลือเขม้ขน้เขา้ไปแลว้กระตุน้ใหอ้าเจียนออกมา 

7) รักษาโรคกระเพาะอาหาร ดว้ยการใชเ้กลือ 1 ชอ้นชาผสมนํ้าเปล่า 1  

แกว้ ด่ืมหลงัต่ืนนอนทุกเชา้ จะทาํใหอ้าการค่อย ๆ ดีขึ้น 

นอกจากน้ี ประโยชน์ของเกลือยงัถูกนาํไปใชเ้ป็นเกลือขดัผิว เกลือพอก 

หน้า ส่วนประกอบในการเติมรสชาติอาหาร เป็นยาสมุนไพร หรือแมก้ระทัง่ใช้ทาํความสะอาด      

จนเรียกไดว้า่เกลือเป็นแร่ธาตุอศัจรรยท่ี์ลว้นมีติดบา้นไวก้นัทุกคน    
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2.4 วัตถุดิบการทํา Salted Quail Eggs       

 วตัถดิุบในการทาํ Salted Quail Eggs มีดงัน้ี      

  1) ไข่นกกระทา   50  ฟอง      

  2) เกลือ      1 ถว้ยตวง     

  3) นํ้าเปล่า     1 ลิตร 
 

2.5 ข้ันตอนการทํา Salted Quail Eggs 

 วิธีการทาํ ไข่นกกระทาเคม็ มีดงัน้ี 

1) ลา้งไข่นกกระทาใหส้ะอาด ซบัใหแ้หง้ 

2) ตวงนํ้ าและเกลือเม็ดตามอัตราส่วนคือ ใช้นํ้ า 1 ลิตรและเกลือเม็ด 1 ถ้วยตวงต่อ               

ไข่นกกระทา 50 ฟอง ตม้ให้เกลือละลายให้หมด แลว้นาํไปกรองผา้ขาวบางเพื่อกรองไม่ให้เหลือ

เศษเกลือ  

3) นาํนํ้าเกลือท่ีเตรียมไว ้เทใส่โหลแกว้ แต่ใส่ไม่ตอ้งหมด ใหเ้หลือไว ้

พอประมาณ 

4) ใส่ไข่นกกระทาลงไปใหห้มดแลว้นาํนํ้าเกลือท่ีเหลือใส่ถุงแลว้หยอ่นลง 

ไปทบัไข่ เพื่อใหไ้ขเ่คม็อยา่งทัว่ถึง 

5) ปิดปากโหลใหส้นิท ดองทิ้งไวป้ระมาณ 15-20 วนั ยิง่ทิ้งไวน้านจะยิง่เคม็ 

 



 11 

บทที่ 3 

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 
 

3.1 ช่ือและท่ีตั้งสถานประกอบการ 
 

ช่ือสถานประกอบการ  Suan Sampran 
 

ท่ีอยู่และสถานท่ีตั้ง  หมู่ท่ี 2 21 ถนนเพชรเกษม ตาํบล ยายชา  
 

           อาํเภอ สามพราน จงัหวดั นครปฐม 73110 
 

เว็บไซต์    32http://sampranriverside.com/th/ 
 

เบอร์โทร    034-322-588 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.1 โรงแรม Suan Sampran 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/ 

 

 

 

           

 

 

 

รูปท่ี  3.2 สัญลกัษณ์โรงแรม The Berkeley Hotel Pratunam 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/ 

 

 

http://sampranriverside.com/th/
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รูปท่ี  3.3 แผนท่ีสถานประกอบการ 

ท่ีมา:  http://sampranriverside.com/th/ 
 

3.2 ลกัษณะการประกอบการ  

 “ โรงแรมสวนสามพราน (Suan Sampran) ”  สถานท่ีพกัผอ่นใกลก้รุงเทพ ท่ีผูม้าเยีย่มเยือน

จะไดมี้ประสบการณ์วิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทยดั้งเดิมอย่างเต็มอ่ิม ดว้ยความตั้งในในการอนุรักษ์

ธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมยาวนานถึง 5 ทศวรรษ มีกิจกรรมพื้นบ้านต่าง ๆ ให้แขก               

ผูม้าเยอืนเขา้ร่วมกิจกกรมท่ีจกัทาํจากชานบา้นรอบ ๆ โรงแรม โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วม ทาํให้

สวนสามพราน กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีอยู่ในใจของใครหลาย ๆ คนตลอดมา โรงแรมสวนสาม

พรานมีการใหบ้ริการ ดงัน้ี 

3.2.1 การให้บริการห้องพกั 

  โรงแรมสวนสามพราน (Suan Sampran) มีห้องพกัทั้งหมด 160 ห้อง เป็นโรงแรม

ระดับ 4  ดาว ท่ีถูกออกแบบมาอย่างลงตัว  และตกแต่งด้วยความหรูหรามีทั้ ง ส่ิงอํานวย                    

ความสะดวกสบายแต่ละห้องจะสัมผสัไดถึ้งธรรมชาติและความเป็นไทย มองเห็นบรรยากาศริมนํ้า

และมีเตียงนอนท่ีใหญ่และสะดวกสบาย ทาํให้แขกไดส้ัมผสัถึงความสะดวกสบายและธรรมชาติ

และความเป็นไทยของห้องพักท่ีโรงแรม ห้องพักท่ี โรงแรม สวนสามพราน (Suan Sampran)            

มีทั้งหมด 9 ประเภท ไดแ้ก่ 

 

 

 

 

 

http://sampranriverside.com/th/
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1) ห้องพักสุพีเรียวิวสวน 

  ตกแต่งเรียบง่าย สไตลค์ลาสสิก ฝ่ังหน่ึงเห็นวิวบรรยากาศสวน ส่วนอีกฝ่ัง

จะเห็นวิวแม่นํ้ าและสระว่ายนํ้ า ขนาดห้อง 31.2 ตารางเมตร เป็นห้องเตียงคู่ 67 ห้อง ห้องเตียงเด่ียว        

3 ห้อง  และห้องเตียงเด่ียว  1 เตียง  บวกเตียงเสริม  1 เตียง  สําหรับผู ้เข้าพัก  3 คน  อีก  1 ห้อง 

สะดวกสบายด้วยเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตัว ห้องนํ้ าแบบฝักบัว อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์

ระหวา่งประเทศ เคเบิ้ลทีวี มินิบาร์ ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.4 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  3.4 หอ้งพกั Superior 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th 
 

2) ห้องพักสุพีเรียวิวแม่น้ํา 

   ตกแต่งโทนสีอุ่น สบายตา เห็นวิวโคง้นํ้ าแม่นํ้ าท่าจีนท่ีสวยท่ีสุดในอาํเภอ

สามพราน ด่ืมดํ่ากับวิวพระอาทิตยต์กดินเต็มตา ขนาดห้อง 26.4 ตารางเมตร ห้องเตียงคู่ จาํนวน      

42 ห้อง ห้องเตียงเด่ียว จาํนวน 13 ห้อง และห้องใหญ่มีเตียงเด่ียว 1 เตียง และเตียงเสริมอีก 1 เตียง 

สําหรับพกั 3 ท่าน อีก 14 ห้อง สะดวกสบายด้วยเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตวั ห้องนํ้ าแยก

ฝักบวัและอ่างอาบนํ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ เคเบิ้ลทีวี มินิบาร์ ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.5 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  3.5 หอ้งพกั Superior 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 

 

 

http://sampranriverside.com/th
http://sampranriverside.com/th/accommodation/
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3) ห้องพักดีลักซ์  

  ตกแต่งโทนอบอุ่น เห็นวิวแม่นํ้ าและพระอาทิตยล์บัขอบฟ้าชดัเจน ขนาด

ห้อง 33 ตารางเมตร มีเพียงชั้นละ 1 ห้อง รวม 7 ห้องเท่านั้น สะดวกสบายด้วยเคร่ืองปรับอากาศ 

ระเบียงส่วนตวั แยกฝักบวัและอ่างอาบนํ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ เคเบิ้ลทีวี มินิบาร์ 

ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.6 

 

   

 

 
 

 

รูปท่ี  3.6 หอ้งพกั Deluxe 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 
 

4)  ห้องพักสวีท 

  หอ้งชุดพร่ังพร้อมดว้ยความสะดวกสบายแบบพิเศษสุด ทั้งหอ้ง Executive 

Suite, Family Suite และ  The Rose Garden Suite เห็นบรรยากาศแม่นํ้ าท่าจีนได้ชัดเจนทุกห้อง 

พร้อมดว้ยเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตวั แยกห้องนัง่เล่นกบัห้องนอนใหญ่ แยกอ่างอาบนํ้ ากบั

ฝักบัว อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์ระหว่างประเทศ เคเบิ้ลทีวี มินิบาร์ ตู้เซฟ ห้องนอนใหญ่ในห้อง 

Family Suite มี  1 เ ตียงเ ด่ียว  1 เ ตียงเสริมสําหรับ  3 ท่าน  พิ เศษสําหรับห้องสวีท  ฟรีผลไม้                   

ตามฤดูกาล 1 ตะกร้า ตกแต่งดว้ยดอกไมส้วยงาม บริการอินเทอร์เน็ต รวมทั้งชุดคลุมอาบนํ้ าและ

รองเทา้สาํหรับเดินในหอ้งฟรี ดงัรูปท่ี 3.7 

 

 

 

 

 
 

 

รูปท่ี  3.7 หอ้งแบบ Executive Deluxe 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 

 

 

http://sampranriverside.com/th/accommodation/


 15 

5)  เรือนไทย 3 – ชมนาด 

  บา้นชมนาด หลงัท่ี 3 มี 4 หอ้งนอน พกัได ้8 ท่าน ประกอบดว้ย หอ้งเตียง

คู่ 2 ห้อง ห้องเตียงเด่ียว 2 ห้อง แต่ละห้องมีห้องนํ้ าในตวั ศาลาไมท้รงไทยนั่งเล่นริมทะเลสาบ ใต้

ถุนบา้นใชเ้ป็นลานนัง่เล่นหรือทาํกิจกรรมได ้สะดวกสบายดว้ยเคร่ืองอาํนวยความสะดวกครบครัน    

ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตวั หอ้งนํ้าแบบฝักบวั อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ มินิ

บาร์ เคเบิ้ลทีวี ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.8 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

รูปท่ี   3.8 หอ้งพกัแบบ Thai Style 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 
 
 

6) เรือนไทย 4 – การเวก 

   บา้นการเวก หลงัท่ี 4 มี 1 ห้องนอนใหญ่ 1 ห้อง และห้องนั่งเล่น ใตถุ้น

บ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือทาํกิจกรรมได้ พร่ังพร้อมด้วยเคร่ืองอาํนวยความสะดวกครบครัน        

ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบนํ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ มินิบาร์ เคเบิ้ลทีวี ตูเ้ซฟ ดงั

รูปท่ี 3.9 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  3.9 หอ้งพกัแบบ Thai Style 

ท่ีมา:  http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 

 

 

 

http://sampranriverside.com/th/accommodation/
http://sampranriverside.com/th/accommodation/
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7) เรือนไทย 5 – พวงคราม 

  บา้นพวงคราม หลงัท่ี 5 มี 1 หอ้งนอนใหญ่ 1 และหอ้งนัง่เล่น ท่านํ้านัง่เล่น

ริมทะเลสาบ ใต้ถุนบ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือทํากิจกรรมได้ พร่ังพร้อมด้วยเคร่ืองอาํนวย           

ความสะดวกครบครัน ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบนํ้ า อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์ระหว่างประเทศ    

มินิบาร์ เคเบิ้ลทีวี ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.10 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  3.10 หอ้งพกัแบบ Thai Style 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 
 

 

8) เรือนไทย 6 – ลัดดาวัลย์ 

  บ้านลัดดาวัลย์ หลังท่ี 6 มี 2 ห้องนอน สําหรับ  4 ท่าน ทั้ งสองห้อง               

มีห้องนํ้ า ห้องนัง่เล่นบนบา้นและศาลาไมท้รงไทยริมทะเลสาบ ทั้งสองห้องเป็นห้องเตียงคู่ ใตถุ้น

บ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือทาํกิจกรรมได้ พร่ังพร้อมด้วยเคร่ืองอาํนวยความสะดวกครบครัน          

ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบนํ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัท ์มินิบาร์ เคเบิ้ลทีวี ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.11 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.11 หอ้งพกัแบบ Thai Style 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 

 

 

 

 

http://sampranriverside.com/th/accommodation/
http://sampranriverside.com/th/accommodation/
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9) เรือนไทย 7 – กุมาริกา 

   บ้านกุมาริกา หลังท่ี 7 มี 2 ห้องนอน พกัได้ 4 ท่าน ห้องเตียงคู่ 1 ห้อง           

ห้องเตียงเด่ียว 1 ห้องแต่ละห้องมีห้องนํ้ าและห้องนั่งเล่น ใต้ถุนบ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือทาํ

กิจกรรมได ้พร่ังพร้อมดว้ยเคร่ืองอาํนวยความสะดวกครบครัน ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ ฝักบวัอาบนํ้ า 

อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ มินิบาร์ เคเบิ้ลทีวี ตูเ้ซฟ ดงัรูปท่ี 3.12 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี  3.12 หอ้งพกัแบบ Thai Style 

ท่ีมา:  http://sampranriverside.com/th/accommodation/ 
 

3.2.2 ห้องอาหาร  

 มีห้องอาหารทั้ งหมด 3 ห้อง บริการอาหารหลากหลาย เช่น อาหารไทย             

อาหารนานาชาติ เนน้ใชพ้ืช ผกั สมุนไพร อินทรียจ์ากสวนของเราเอง และจากสวนของเกษตรกร  

ในเครือข่าย เก็บสดๆ ทุกเช้า ส่งตรงถึงห้องอาหารของเราทุกวนัโรงแรม ห้องอาหารท่ีโรงแรม    

สวนสามพราน (Suan Sampran) มีทั้งหมด 3 ประเภท ไดแ้ก่ 
 

1) ห้องอาหารเรือนไทย "อินจัน" 

   เป็นท่ีรู้จกัมาตั้งแต่ พ.ศ.2507 ให้บริการอาหารไทยโบราณ ในบรรยากาศ

ริมแม่นํ้ าท่าจีนเน้นใช้วตัถุดิบสดใหม่จากสวนของเรา และจากเรือกสวนไร่นาของเกษตรกร           

ในเครือข่ายสามพรานโมเดล เลือกใชข้า้วหอมมะลิอินทรียท่ี์เราสีใชเ้อง ดงัรูปท่ี 3.13 

 
 

 

 

 

รูปท่ี  3.13 หอ้งอาหารอินจนั 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/dining/ 

 

http://sampranriverside.com/th/accommodation/
http://sampranriverside.com/th/dining/
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2) ห้องอาหารริมน้ํา  

  ให้บริการอาหารไทยโบราณท่ีนิยม 4 ภาค และอาหารยุโรป เสิร์ฟ         

แบบ portion เล็ก ๆ เลือกทานไดห้ลากหลาย เน้นใช้ผกัพื้นบา้นอินทรียจ์ากสวนของเรา และกลุ่ม

เครือข่ายเกษตรกรในจงัหวดันครปฐม ส่งตรงสู่ห้องอาหารทุกวนั และยงัใช้ขา้วทอ้งถ่ินพนัธุ์ดี        

ท่ีไดรั้บการรับรองมาตรฐานอินทรีย ์ดงัรูปท่ี 3.14 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี  3.14 ห้องอาหารริมน้ํา 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/dining/ 
 

 

3) ห้องอาหารแวนด้า 

  ห้องอาหารริมทะเลสาบ ให้บริการอาหารบุฟเฟต์นานาชาติหลากหลาย  

ทั้ง ไทย ฝร่ัง ญ่ีปุ่ น อินเดียเน้นใช้วตัถุดิบสดใหม่จากสวนของเรา และจากเรือกสวนไร่นาของ

เกษตรกรในเครือข่ายสามพรานโมเดล เลือกใช้ขา้วหอมมะลิอินทรียสี์เองใช้เอง รองรับแขกได้      

ถึง 500 ท่าน ดงัรูปท่ี 3.15 

 

 
 

 

 

 
 

รูปท่ี  3.15 หอ้งอาหารแวนดา้ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/dining/ 

  

 

http://sampranriverside.com/th/dining/
http://sampranriverside.com/th/dining/
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3.2.3 การให้บริการห้องประชุม  

 สามพราน ริเวอร์ไซด์ สถานท่ีจัดการประชุม อบรมสัมมนาใกล้กรุงเทพ มี          

ห้องประชุมหลากหลายขนาดหรือจดัประชุมในสนามริมนํ้ าท่าจีนท่ามกลางความคร้ึมเขียวของ

ต้นไม ้พร้อมการบริการอย่างเหนือความคาดหมาย ห้องประชุมทุกห้อง มีอุปกรณ์การประชุม       

ครบครัน อาทิ สัญญาณอินเตอร์เน็ต ไมโครโฟน ไวทบ์อร์ด ฟลิปชาร์ต และเคร่ืองเขียน หอ้งประชุม

ท่ีโรงแรมสวนสามพราน (Suan Sampran) มีทั้งหมด 9 ประเภท ไดแ้ก่ 
 

1)  ห้องนพรัตน์ 

  ห้องประชุมยอดนิยม ตกแต่งสไตล์ไทยทั้งภายนอกภายใน อิงแอบกับ

ทศันียภาพของสวนสวยและแม่นํ้ าท่าจีน มีหอ้งยอ่ย 2 หอ้ง สามารถเช่ือมต่อกบัห้องใหญ่ได ้อาหาร

ว่างสามารถเสิร์ฟทั้งในห้อง หรือเปล่ียนบรรยากาศมาเสิร์ฟริมแม่นํ้ าได้ สวน อีกทั้งเป็นห้องจดั     

พิธีมงคลสมรส หรืองานจดัเล้ียงต่าง ๆ ไดอี้กดว้ย ดงัรูปท่ี 3.16 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.16 ห้องนพรัตน์  

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

 

2) ห้องโรสคอร์เนอร์ 

   ห้องโรสคอร์เนอร์ เป็นห้องประชุมโดดเด่น ท่ีมองเห็นด้วยสวนสวย     

รายรอบ สามารถจดัเบรกไดท้ั้งในห้องปรับอากาศ หรือในบรรยากาศแบบเปิดโล่งในสวน อีกทั้ง

เป็นหอ้งจดัพิธีมงคลสมรส ดงัรูปท่ี 3.17 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.17 ห้องโรสคอร์เนอร์  

ท่ีมา:  http://sampranriverside.com/th/meeting/ 

http://sampranriverside.com/th/meeting/
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3) ห้องมรกต 

  ห้องประชุมใหญ่ท่ีสุดของสามพราน  ริเวอร์ไซด์ ตกแต่งร่วมสมัย             

ส่ิงอาํนวยความสะดวกครบครัน มีล็อบบ้ีส่วนตวัหนา้ห้องประชุม และมีห้องประชุมยอ่ยอีก 4 ห้อง 

ซ่ึงมีประตูเช่ือมกบัห้องประชุมใหญ่ ส่วนช่วงอาหารว่างสามารถจดัเล้ียงได้ตรงซุ้มทางเดินหรือ

บริเวณใกลล้านจาํปี ดงัรูปท่ี 3.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.18 หอ้งมรกต 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

4) ห้องเจด 

`   ห้องเจด ห้องประชุมฝาแฝดกบัห้องคอรัล ตั้งอยู่บนอาคารสัมมนาใกล ้ๆ 

กบัโรงแรม มี 2 หอ้งประชุมย่อยท่ีใชร่้วมกนั คือ หอ้งเพิรล ์1 และ เพิรล ์2 และมีพื้นท่ีดา้นหน้าห้อง

สาํหรับจดัเบรก ดงัรูปท่ี 3.19 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.19 หอ้งเจด 

ท่ีมา:  32http://sampranriverside.com/th/meeting/ 

 

http://sampranriverside.com/th/meeting/
http://sampranriverside.com/th/meeting/
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5) ห้องไพลิน 

  ห้องประชุมไพลินตกแต่งแบบไทยร่วมสมัย ตั้งอยู่ชั้นล่างของอาคาร

โรงแรมฝ่ังวิวสวน ดงัรูปท่ี 3.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.20 หอ้งไพลิน 

ท่ีมา:  32http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

 

6) ห้องล็อบบี้การ์เด้นวิว  

  ห้องประชุมวิวสวน ตั้งอยู่ชั้นล่าง นอกตัวอาคารใกล้ลานจอดรถของ

โรงแรม ดงัรูปท่ี 3.21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.21 หอ้งลอ็บบ้ีการ์เดน้วิว 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

 

 

 

http://sampranriverside.com/th/meeting/
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7) ห้องปัญญา 

  หอ้งปัญญาตั้งอยูช่ั้น 2 ของโรงแรม เห็นวิวแม่นํ้าท่าจีน หอ้งปัญญา มีหอ้ง

แบ่งกลุ่ม 3 หอ้งยอ่ยท่ีเช่ือมต่อกบัหอ้งใหญ่ ดงัรูปท่ี 3.22 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.22 หอ้งปัญญา 

ท่ีมา:  http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

8) ห้องโลตัส  

  ห้องโลตัสอยู่บริเวณชั้ น 2 ของโรงแรมฝ่ังท่าจีน เหมาะสําหรับกลุ่ม

ประชุมเลก็ ประมาณ 20 ท่าน ดงัรูปท่ี 3.23 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.23 หอ้งโลตสั 

ท่ีมา: 32http://sampranriverside.com/th/meeting/ 

 

 

 

 

http://sampranriverside.com/th/meeting/
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9) เรือนแพ 

  สถานท่ีจดัประชุมแบบเปิดโล่งบนแพขนาดใหญ่ริมแม่นํ้ าท่าจีน ดงัรูปท่ี 

3.24 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 3.24 เรือนแพ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com/th/meeting/ 
 

3.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารขององค์กร 

โรงแรมสวนสามพราน ( Suan Sampran ) เป็นโรงแรมท่ีเป็นมากกว่าสถานท่ีท่องเท่ียว

พักผ่อน แต่เป็นสถานท่ีสร้างงาน สร้างชีวิตให้กับคนในชุมชนอีกด้วย  หากท่านต้องการ                 

การพักผ่อนกับธรรมชาติผสมผสานกับกล่ินอายทางวฒันธรรมท่ียงัมีอยู่ ทางสวนสามพราน         

เป็นทางเลือกทางหน่ึงท่ีไม่ไกลจากรุงเทพฯ ท่านสามารถมาเท่ียวไดภ้ายในวนัเดียวหรือจะเลือก

นอนพกัผอ่นสบาย ๆ เพื่อเรียกความกระปร้ีกระเปร่า และสมดุลในชีวิตไดท้ั้งปี 
 

3.4 ตําแหน่งและลกัษณะงานท่ีนักศึกษาได้รับมอบหมาย  

ช่ือ – นักศึกษาฝึกงาน   :       นางสาว นิลาวรรณ์ สืบจากโม ้

ตําแหน่ง    :        ผูช่้วยเชฟ  

วันเวลาท่ีใช้ในการปฏิบัติงาน  : ครัวริมนํ้า ตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม ถึงวนัท่ี  31  

             พฤษภาคม 2562 และ ครัวขา้วแกง ตั้งแต่วนัท่ี 1   

             มิถุนายน ถึงวนัท่ี 8 กนัยายน 2562  

ลกัษณะงานท่ีปฏิบัติ   :        เตรียมวตัถุดิบสาํหรับการประกอบอาหารในช่วงเชา้ 

             ตกัอาหารใหพ้นกังาน เตรียมวตัถุดิบสาํหรับวนัถดัไป 

             ทาํความสะอาดครัว ตกแต่งจานอาหารของแขก 

                         เป็นผูช่้วยเชฟในทุก ๆ ดา้นของการทาํงาน 

 



 24 

3.5 ช่ือและตําแหน่งงานของพนักงานท่ีปรึกษา 
 

ช่ือ – พีเ่ลีย้งฝึกงาน    :  คุณขวญัดาว อรุณศรี 
 

ตําแหน่ง     :  หวัหนา้กุ๊ก Head Chef 
 

แผนก       :  ครัวขา้วแกง 
 

3.6 ระยะเวลาท่ีปฏิบัติงานสหกจิศึกษา                                                                                                     

ระยะเวลาในการดาํเนินงานตั้งแต่ วนัท่ี 23 พฤษภาคม  ถึงวนัท่ี 8 กนัยายน 2562 โดยทาํงาน

เวลา 8:00 ถึงเวลา 17:00 รวม 9 ชัว่โมง  
 

3.7 ข้ันตอนและวิธีการดําเนินงาน  

 ในระหว่างท่ีปฏิบัติงานสหกิจอยู่ท่ีโรงแรมสวนสามพราน นักศึกษาได้ฝึกงานท่ีครัว

ทั้งหมด 2 แผนก มีช่วงระยะเวลาการทาํงาน และหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย ดงัต่อไปน้ี 
 

แผนก ครัวริมนํ้า 

หนา้ท่ีท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 

- เตรียมอาหารเชา้ใหแ้ขก 

- เตรียมอาหารกลางวนั 

- เก็บของ ทาํความสะอาดหอ้งครัว 

แผนก ครัวขา้วแกง 

หนา้ท่ีท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 

- เตรียมอาหารเชา้ใหพ้นกังาน 

- ตกัอาหารใหพ้นกังาน หุงขา้วและเติมกบัขา้ว 

- เก็บของ ทาํความสะอาดหอ้งครัว 
 

3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ 

 วตัถดิุบท่ีใชใ้นการทาํไข่นกกระทาเคม็  

  3.8.1 โหลแกว้ 

  3.8.2 ถุงพลาสติก 

3.8.3 ไข่นกกระทา  

3.8.4 เกลือ 

3.8.5 หมอ้ไฟฟ้า 
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บทที่ 4 

ผลการปฏิบัติงาน 
 

4.1 รายละเอยีดโครงงาน 
 

 โครงงาน Salted Quail Eggs เป็นการนําไข่นกกระทาท่ีเหลือจากการประกอบอาหาร          

ให้กับลูกค้าในช่วงเช้า กลางวนัและเย็น มาแปรรูปเป็น อาหารแปรรูป ซ่ึงสามารถเป็นรายได้                

อีกช่องทางหน่ึงให้แก่ทางโรงแรม โครงงานน้ีได้จัดทําขึ้ นเพื่อ ลดการทิ้งว ัตถุดิบและเพื่อ              

เป็นแนวทางให้สถานประกอบการไปเพิ่มในเมนูตามห้องอาหารหรือใช้ในการตกแต่งจาน           

เพื่อความสวยงามมากยิง่ขึ้น 
 

4.2 การเตรียมการและการวางแผนโครงงาน  

การเตรียมการและการวางแผนโครงงานเร่ือง ไข่นกกระทาเคม็ มีดงัน้ี  

4.2.1 ศึกษาข้อมูลและวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดภายในห้องครัว โดยเลือกปัญหา           

ท่ีน่าสนใจและท่ีสามารถแกไ้ขไ้ด ้ 

4.2.2 ปรึกษาหัวข้อท่ีจะใช้ทาํโครงงาน ร่วมกับอาจารย์ท่ีปรึกษาและพนักงาน        

ท่ีปรึกษา เพื่อขอคาํแนะนาํในการทาํโครงงานสหกิจศึกษาและวางแผนการแกไ้ขปั้ญหา  

4.2.3 วางแผนและแกไ้ขปั้ญหาตามท่ีผูจ้ดัทาํโครงงานท่ีไดก้าํหนดไวใ้นโครงงาน

สหกิจศึกษา  

4.2.4 จดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์เพื่อใชใ้นการทาํโครงงานและลงมือทาํการทดลอง 
 

4.3 วัตถุดิบและอุปกรณ์ในการทํา Salted Quail Eggs  

 วตัถดิุบในการทาํไข่นกกระทาเคม็ แสดงดงัตารางท่ี 4.1  
 

ตารางท่ี 4.1 ส่วนผสมการทาํไข่นกกระทาเคม็ 
 

ลาํดับ วัตถุดิบ ปริมาณ 

1 ไขน่กกระทา                50 ฟอง 

2 เกลือ  16 ชอ้นโต๊ะ 

3 นํ้าเปล่า                  1 ลิตร 
 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ, (2562) 
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4.4 วิธีการทํา Salted Quail Eggs 

 ขั้นตอนการทาํไข่นกกระทาเคม็ มีดงัต่อไปน้ี 

4.4.1 ลา้งไข่นกกระทาใหส้ะอาด ดงัรูปท่ี 4.1  

 

 

       

 

  

รูปท่ี 4.1 ลา้งไข่นกกระทา 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
 

4.4.2 ซบัไข่นกกระทาใหแ้หง้ ดงัรูปท่ี 4.2 

 

 

 

 

 

 
 

รูปท่ี 4.2 ซบันํ้าจากไข่นกกระทา 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
 

  4.4.3 ตวงนํ้ าและเกลือเม็ดตามอตัราส่วนคือ ใช้นํ้ า 1 ลิตรและเกลือเม็ด 16 ช้อน

โต๊ะ ต่อ ไข่นกกระทา 50 ฟอง ดงัรูปท่ี 4.3 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.3 ใส่เกลือลงในหมอ้ตม้ 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
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4.4.4 ตม้ใหเ้กลือละลายใหห้มด ดงัรูปท่ี 4.4 

 

 

 

 

 

 

  

รูปท่ี 4.4 ตม้ใหเ้กลือละลายจนเดือด 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
 

4.4.5 นาํไข่นกกระทาทั้งหมด 50 ฟอง ใส่ลงในโหลแกว้ทั้งหมด ดงัรูปท่ี 4.5 

 

 

 

 

 

 

       

รูปท่ี 4.5 นาํไข่นกกระทาใส่โหล 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
 

4.4.6 นาํนํ้ าเกลือท่ีเตรียมไว ้เทใส่โหลแกว้ แต่ใส่ไม่ตอ้งหมด ให้เหลือไว้

พอประมาณ ดงัรูปท่ี 4.6 

 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 4.6 นาํถุงท่ีใส่นํ้าเกลือวางลงไปใหไ้ข่ไม่ลอย 

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ 
 

 



 28 

4.4.7 แลว้นาํนํ้ าเกลือท่ีเหลือใส่ถุงแลว้หย่อนลงไปทบัไข่ เพื่อให้ไขเค็ม

อยา่งทัว่ถึง จากนั้นปิดปากโหลใหส้นิท ดองทิ้งไวป้ระมาณ 15-20 วนั ยิง่ทิ้งไวน้านจะยิง่เพิ่มรสเค็ม 

จากนั้นตรวจสอบทุก ๆ 3 วนั 
 

4.5 สรุปผลการทดลอง  

จากการทดลองน้ี ผูจ้ ัดทาํได้เห็นถึงปัญหาจากการทาํไข่เค็มจากไข่นกกระทา โดยการ

ทดลองในคร้ังแรก ผูจ้ดัทาํไดมี้การใชเ้กลือท่ีมีคุณภาพไม่มีมาตรฐานและดองไข่เค็มโดยใช้เวลา

น้อยจนเกินไป ทาํให้เกิดปัญหาของตวัไข่นกกระทาเค็มท่ีไม่มีรสชาติเค็ม จึงได้มีการศึกษาและ

นาํกลบัมาทดลองในคร้ังท่ี 2 ผลปรากฏว่าไข่นกกระทาเค็มมีรสชาติเค็มมากกว่าคร้ังท่ี 1 เน่ืองจาก

การทดลองในคร้ังท่ี 2 นั้นมีการ เปล่ียนเกลือ โดยใชเ้กลือท่ีมีคุณภาพมากขึ้น แต่ก็ยงัประสบปัญหา

คือ ไข่นกกระทาเค็มมีความเค็มไม่เท่ากัน การทดลองคร้ังท่ี 3 เราจึงได้เปล่ียนโหลเป็นโหลท่ีมี

ขนาดเล็กลงมาเพื่อให้ไข่ไม่ลอยและเพิ่มปริมาณเกลือเขา้ไป จึงทาํให้ไข่นกกระทามีรสชาติท่ีเค็ม

เท่ากนัทุกฟอง ผูจ้ดัจึงนาํไปสอบถามกบัพนกังานในโรงแรมถึงความพึงพอใจ 
 

4.6 ราคาต้นทุนของ Salted Quail Eggs  

 วตัถุดิบหลกัคือไข่นกกระทา ท่ีเหลือทิ้งจากทางโรงแรมสวนสามพราน ดงันั้นวตัถุดิบท่ีใช้

ในการไข่นกกระทาเคม็มีวตัถุดิบและราคาตน้ทุนท่ีใชด้งัตารางท่ี 4.2 
 

ตารางท่ี 4.2 ตน้ทุน Salted Quail Eggs  
 

ลาํดับท่ี ส่วนผสม ปริมาณ ราคา/หน่วย ราคา(บาท) 

1 ไขน่กกระทา 50 ฟอง 40 1.25 

2 เกลือ 14 ซอง 20 0.7 

ราคาตน้ทุน (ต่อฟอง) 1.95 
  

ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ, (2562) 
 

จากตารางท่ี 4.2 ตน้ทุนของ Salted Quail Eggs ราคารวมตน้ทุนคอื 30 บาทต่อแพค (15ฟอง) 
 

4.7 สรุปผลโครงงาน  

ในการจดัทาํโครงงานไข่นกกระทาเคม็ โดยการนาํวตัถุดิบมาแปรรูป มีวตัถุประสงคเ์พื่อให้

เกิดประโยชน์ในการช่วยลดปัญหาการเน่าเสียของไข่นกกระทาให้น้อยลง แต่ทั้งหมดน้ีก็เพื่อก่อ

ประโยชน์สูงสุดต่อโรงแรมสวนสามพราน ทางผูจ้ดัทาํไดท้าํการสาํรวจความพึงพอใจ โดยการแจก

แบบสอบถามแก่พนกังานโรงแรมจาํนวน 20 ชุด สามารถสรุปไดด้งัน้ี 
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4.7.1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

   ขอ้มูลทัว่ไปผูต้อบแบบสอบถาม แสดงดงัตารางท่ี  4.3 

   ตารางท่ี 4.3 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

   ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ, (2562) 

ข้อมูลท่ัวไป จํานวน ร้อยละ 

เพศ 

           ชาย 

           หญิง 

 

9 

11 

 

45.00 

55.00 

           รวม 20 100.00 

อายุ 
           

           ตํ่ากว่า 20 ปี 

           21-30 ปี 

           31-40 ปี 

           41-50ปี 

           มากกว่า 50 ปี 

 
 

4 

5 

3 

3 

5 

 
 

20.00 

25.00 

15.00 

15.00 

25.00 

           รวม 20 100.00 

แผนก 

           HR 

           ครัวข้าวแกง 

           ครัวริมน้ํา 

           ครัวอนิจันทร์ 

           ครัวเบเกอร่ี 

           ซักรีด 

           บ้านไทย 

           สจ๊วด 

 

1 

4 

8 

2 

2 

1 

1 

1 

 

5.00 

20.00 

40.00 

10.00 

10.00 

5.00 

5.00 

5.00 

           รวม 20 100.00 
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จากตารางท่ี 4.3 ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.00 ช่วงอายท่ีุ

ตอบแบบสอบมากท่ีสุดเป็นช่วงอายุ 21-30 ปี และ มากกว่า 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 25.00 และผูต้อบ

แบบสอบถามเป็นแผนกครัวริมนํ้ามากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.00 
 

4.7.2 ความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถาม  

นาํไขน่กกระทาเคม็ มาประเมินคุณภาพจากแบบสอบถาม โดยวิธีการใหค้ะแนน

ความชอบ คะแนนความชอบจาก 5 (มากท่ีสุด) ถึง 1 (นอ้ยท่ีสุด) จากนั้นนาํมาหาค่าความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และนาํค่าเฉล่ียมาแปลผลระดบัความพึงพอใจโดยใชเ้กณฑข์องลิ

เคิร์ท (Likert Scale) เพื่อจดัลาํดบัคะแนนเฉล่ีย ในช่วงคะแนนดงัต่อไปน้ี  

ค่าเฉล่ีย 4.21 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด  

ค่าเฉล่ีย 3.41- 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมาก  

ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง  

ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ย  

ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด  

ความพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถามจาํนวน 20 คน ท่ีใชเ้กณฑก์ารแปลความหมายของลิ

เคิร์ท ไดผ้ลแสดงดงัตารางต่อไปน้ี
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ตารางท่ี 4.4 ค่าเฉล่ียและระดบัความพึงพอใจไข่นกกระทาเคม็ 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ท่ีมา: ผูจ้ดัทาํ, (2562) 
 

จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก ค่าเฉล่ีย 3.77 รองลงมาความพึงพอใจดา้นรสชาติอยูใ่นระดบัมาก 

มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.20 ถดัมาความถึงพอใจดา้นแปลกใหม่อยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.75 ต่อมาความพึงพอใจดา้นความสวยงามอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 

4.65 และความพึงพอใจดา้นความคิดสร้างสรรคอ์ยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.40 ซ่ึงโครงงานไข่นกกระทาเคม็มีความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มี

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 3.85  

 

คุณลักษณะ ระดับความพงึพอใจ  

ค่าเฉล่ีย 

 

(SD) 

ระดับ 

ความพงึ

พอใจ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 

จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ จํานวน ร้อยละ 

1) รสชาติ 7 35.00 10 50.00 3 15.00 00.00 00.00 00.00 00.00 4.20 0.70 มาก 

2) แปลกใหม่ 4 20.00 8 40.00 7 35.00 1 5.00 00.00 00.00 3.75 0.85 มาก 

3) ความคิดสร้างสรรค์ 2 10.00 7 35.00 8 40.00 3 15.00 00.00 00.00 3.40 0.88 ปานกลาง 

4) ด้านความสวยงาม 3 15.00 8 40.00 8 40.00 1 5.00 00.00 00.00 3.65 0.81 มาก 

5) ความพึงพอใจโดยรวม 2 10.00 13 65.00 5 25.00 00.00 00.00 00.00 00.00 3.85 0.58 มาก 

ค่าเฉล่ียโดยรวม - - - - - - - - - - 3.77 0.76 มาก 

31 
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บทที่ 5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการศึกษา ปัญหาท่ีพบ การแก้ไข้ปัญหาและข้อเสนอแนะ 
  

5.1.1 สรุปผลการศึกษา 

  จากการท่ีไดไ้ปฝึกสหกิจศึกษา ท่ี โรงแรมสวนสามพราน (Suan Sampran) จึงทาํ

ใหผู้จ้ดัทาํไดค้ิดการแปรรูปอาหารท่ีช่วยลดตน้ทุนและใชว้ตัถุดิบท่ีเหลือใชจ้ากการประกอบอาหาร

ภายในหอ้งครัว จึงไดจ้ดัทาํ ไข่นกกระทาเคม็ (Salted Quail Eggs) ขึ้นมา 

  เพื่อให้ทราบถึงผลความพึงพอใจ ทางผูจ้ดัทาํไดมี้การแจกแบบสอบถาม จากการ

สํารวจพบว่าผลการตอบแบบสอบถาม โดยไดรั้บการยอมรับในดา้นภาพรวมของไข่นกกระทาเคม็ 

อยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.20 ผลจากแบบสอบถามดา้นเพศ เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ

55.00 ผลแบบสอบถามด้านอายุ 26-40 ปีและ มากกว่า 50 ปี มีจํานวนร้อยละ 25.00 ผลจาก

แบบสอบถามดา้นความพึงพอใจโดยภาพรวมมีความพึงพอใจระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 3.85 

 สรุปโดยรวมแลว้ ไข่นกกระทาเคม็ เป็นเมนูท่ีไดรั้บความสนใจจากพนกังานของ

โรงแรม สวนสามพราน เป็นอยา่งมากและยงัไดใ้ช่ประโยชน์จากวตัถดิุบเหลือทิ้งอีกดว้ย 
 

 5.1.2 ข้อจํากดัหรือปัญหาของโครงงาน 

  ในระหว่างการฝึกงานท่ีครัวแผนกริมนํ้ าและครัวขา้วแกง นักศึกษาไดพ้บปัญหา

ระหวา่งฝึกงานและการทาํโครงงาน ดงัต่อไปน้ี 

  1) ทาํอาหารไม่เป็น เมนูอาหารบางชนิดเป็นสูตรเฉพาะของทางโรงแรม จึงไม่

ทราบวิธีทาํ 

  2) ใช้อุปกรณ์ครัวบางชนิดไม่เป็นหรือไม่ชาํนาญ เช่น เตาแก๊ส มีดสําหรับหั่นผกั 

หัน่เน้ือ  

  3) ส่ือสารกับชาวต่างชาติไม่ค่อยได้ เพราะชาวต่างชาติไม่สามารถส่ือสารโดย 

ภาษาไทย หรือ ภาษองักฤษ เช่น ญ่ีปุ่ น จีน  

  4) ร่างกายอ่อนล้าจากการทํางานหรือป่วย เน่ืองจากการฝึกงานดําเนินการ             

อยูใ่นช่วงฤดูฝน จึงทาํใหป่้วยไดง้่าย 

 5) ไข่นกกระทาแตกร้ายง่าย ระหวา่งการนาํไข่นกกระทาไปให้พนกังานท่ีโรงแรม

สวนสามพรานไดท้าํแบบทดสอบความพึงพอใจ ไข่บางจาํนวนไดแ้ตกร้าวไป ทาํให้จาํนวนของ    

ไข่ลดลง 

  6) ไข่นกกระทาหลงัจากผา่นการดองเคม็ มีรูปร่างไม่สวยงาม  



 33 

5.1.3 ข้อจํากดัหรือปัญหาของโครงงาน  

ปัญหาท่ีพบในการทาํโครงงานไขน่กกระทาเคม็ มีดงัน้ี 

  1) ไม่มีเวลาวา่งในการทดลองทาํเคร่ืองด่ืมเท่าท่ีควร 

  2) ขาดความรู้เร่ืองการทาํไข่เคม็ และเร่ืองอตัราส่วนของวสัดุท่ีใชไ้ม่แม่นยาํ 

3) ไข่เกิดรอยร้าวระหวา่งการดอง 

4) ไข่เคม็ไม่มีรสชาติเคม็ และ มีความเคม็ไม่เท่ากนั 

5.1.4 ข้อเสนอแนะ  

ควรแกไ้ขปั้ญหาจากส่ิงท่ีไดท้ดลองทาํ คือ ควรหาวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพมาใชใ้นการ

ดองเคม็เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดองและทาํใหไ้ข่มีรสชาติเคม็ไดไ้วหรือเคม็เท่ากนัทัว่ทุกฟอง 

และควรหาขอ้มูลเพิ่มเติมในเร่ือง การทาํไข่เคม็ จากหนงัสือ หรือ อินเทอร์เน็ต  
 

5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  
 

5.2.1 ประโยชน์จากการปฏิบัติงานสหกจิ  

ประโยชน์จากการปฏิบติังานสหกิจ มีดงัน้ี  

  1) ไดฝึ้กความอดทนและความมีระเบียบวินยัในการทาํงาน  

2)  การมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายและความอดทน 

3)  เรียนรู้การปฏิบติังานจริงในแผนกครัวและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 

4)  เรียนรู้ฝึกฝนดา้นภาษาองักฤษ และการส่ือสารสนทนากบัแขก  

5) การตรงต่อเวลา 

5.2.2 ปัญหาท่ีพบจากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

 การทาํโครงงานสหกิจในระหว่างการปฏิบติังานสหกิจท่ีโรงแรมสวนสามพราน 

ทาํใหน้กัศึกษาประสบปัญหาต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 

  1) ขณะท่ีปฏิบัติงานช่วงแรก ๆ นักศึกษายังไม่ค่อยมีประสบการณ์ด้านงาน

หอ้งครัวจึงส่งผลใหท้าํงานเป็นไปอยา่งล่าชา้ 

  2) 5.2.2.2 ในขณะปฏิบัติงานเม่ือมีพนักงานเข้ามาใช้บริการเป็นจํานวนมาก

นกัศึกษาปฏิบติังานไม่ทนัต่อความตอ้งการของพนกังาน  

5.2.3 ข้อเสนอแนะ  

  เน่ืองจากระหว่างการทาํงาน นกัศึกษาไดป้ระสบปัญหาต่าง ๆ จึงมีวิธีแกไ้ขปั้ญหา 

มีดงัน้ี 

 1) การจดจาํและฝึกฝนถึงการทาํงานจากพนักงานหากไม่เขา้ใจในงานท่ีได้รับ

หมอบหมายควรสอบถามพนกังานท่ีปรึกษา 
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  2) การสังเกตุและศึกษาถึงระบบการทาํงานภายในหรือสอบถามพนกังานท่ีปรึกษา 

  3) ควรระมดัระวงัในการทาํงาน เพื่อใหเ้กิดความผิดพลาดนอ้ยท่ีสุด 
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     ตัวอย่างแบบสอบถาม 

 



 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจ 
เร่ือง ไข่นกกระทาเค็ม ( Salted Quail Eggs )  
แบบสอบถามประกอบด้วยค าถาม 2 ส่วน ดังนี ้

ส่วนที ่1  ขอ้มูลทัว่ไปเด่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถาม 
ส่วนที ่2  ขอ้มูลเก่ียวกบัการทดสอบท าอาหารไข่นกกระทาเคม็  
 

ตอนที ่1  ข้อมูลทัว่ไปเดี่ยวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง  กรุณากรอกขอ้มูล 
เพศ  ชาย   หญิง  
อายุ   ต ่ากวา่ 20 ปี   21-30 ปี 

31-40 ปี    41-50ปี 
มากกวา่ 50 ปี 

แผนก   HR    ครัวขา้วแกง 
  ครัวริมน ้า   ครัวอินจนัทร์ 
  ครัวเบเกอร่ี   ซกัรีด 
  บา้นไทย   สจว๊ด 
ตอนที ่2  ข้อมูลเกีย่วกบัการทดสอบท าอาหารไข่นกกระทาเค็ม  
ค าช้ีแจง  กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  X  ลงในช่องวา่งตามระดบัความพึงพอใจ 
 

ความพงึพอใจ มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
 ดา้นรสชาติ      
 ดา้นความแปลกใหม่      
 ดา้นความคิดสร้างสรรค ์      
 ประโยชน์ดา้นความสวยงาม      
 ความพึงพอใจโดยรวม      

 

      ขอ้เสนอแนะ   
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………...………………………………………………………………
……………………………………………………………………………….…………..                                                                      
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ไข่นกกระทาเค็ม 
(Salted Quail Eggs) 

นางสาวนิลาวรรณ์ สืบจากโม้ อาจารย์ สุนทร สอนกจิดี 
38 ถนน เพชรเกษม แขวง บางหว้า เขต ภาษีเจริญ กทม. 10160 

ภาควชิาการโรงแรมและการท่องเทีย่ว คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลัยสยาม 
E-mail : nitchakarn_sb1997@hotmail.co.th 

 

บทคดัย่อ 
โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ไข่นกกระทา

เค็ม Salted Quail Eggs โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อน า
อาหารมาแปรรูปผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้ในการตกแต่ง
จานอาหารของโรงแรม ใหเ้กิดประโยชน์อยา่งคุม้คา่
พร้อมทั้ งช่วยเพ่ิมมูลค่าให้กับเมนอาหาร เพ่ือให้
ทราบถึงผลส ารวจความพึงพอใจของผู ้ทดลอง
รับประทาน ไข่นกกระทาเค็ม เป็นจ านวน 20 คน 
ซ่ึงผลจากการส ารวจพบวา่ ผูท้  าแบบสอบถามส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ55.00 อยู่ในช่วงอายุ
ระหวา่ง 26-40 ปีและมากกวา่ 50 ปี มีค่าเฉล่ียเท่ากนั
คิดเป็นร้อยละ 25.00 ปฏิบัติงานแผนกครัวริมน ้ า
ร้อยละ 40.00 พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความพึงพอใจ
ดา้นภาพรวมของไข่นกกระทาเค็มมาก มีค่าเฉล่ียอยู่
ท่ี 4.20 ดา้นความแปลกใหม่และสวยงามในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.75 และ 3.65 ดา้นความคิด
สร้างสรรค์อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
3.40 และมีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดบั
มาก มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 3.85 จึงเห็นได้ว่าโครงงานน้ี 
สามารถช่วยโรงแรมลดตน้ทุน และยงัเป็นการน าไข่
นกกระทาท่ีเหลือใช้มาแปรรูปให้เกิดประโยชน์ 
และยงัเป็นการเพ่ิมรายไดใ้หก้บัโรงแรมอีกดว้ย 
 

ค าส าคญั: ไข่นกกระทา ไข่นกกระทาเคม็  
Abstract 

The  ano t h e r  wo rked  a t  Su an 
Sanpran tn the kitchen named Rim Nam and 
Kao Kang kitchens, fromworking in the both 

kitchens, therefore creating the project. The 
cooperative education project titled Salted 
Quail Eggs had the objective of processing 
food products for use in the decoration of 
hotel dishes to add value to the main food. 
The author also surveyed the satisfaction of 
20 testers. The results of the survey found 
that most of the respondants were female, 
55.00%, were between the ages of 26-40 
years and over 50 years, with the same 
average of 25.00%, 40.00% working on the 
waterfront kitchen department. Satisfaction 
with the overall picture of very salty quail 
eggs with an average of 4.20 in terms of 
novelty and beauty at a high level, with an 
average of 3.75 and 3.65 Levels of creativity 
at a medium level, with an average of 3.40 
and a high level of overall satisfaction, with 
an average of 3.85. 

 

Keywords: quail eggs, salted quail eggs, 
decoration, Suan Sampran 
ทีม่าของโครงงาน 

จากการท่ีผูจ้ ัดท าได้เขา้ฝึกปฏิบติังานใน
แผนกห้องอาหาร ( Restaurant Department ) ท า
หนา้ท่ีในส่วนของผูช่้วยกุ๊ก ( Chef Assistant ) ซ่ึงใน



 

 

แต่ละวนัจะมีอาหารท่ีเหลือจากการบริการให้ลูกคา้
เป็นจ านวนมาก อาหารท่ีเหลือส่วนใหญ่จะเป็นไข่
นกกระทา จึงไดท้ าการปรึกษาอาจารยท่ี์ปรึกษาและ
พนักงานพ่ีเ ล้ียงว่าควรจะน ามาท าอะไรได้บ้าง 
เน่ืองจากสถานประกอบการต้องท้ิงโดยไม่ได้ใช้
ประโยชน์จากไข่นกกระทา 

โครงงานน้ียงัเป็นการช่วยลดปัญหาการ
ท้ิงอาหารท่ีเหลือใช ้เพ่ือน ามาท าให้เกิดประโยชน์
และยงัสามารถท่ีจะเป็นอาหารชนิดใหม่ไวส้ าหรับ
เป็นทางเลือกให้ลูกคา้เกิดความสนใจในโรงแรม
มากยิง่ข้ึน โดยการน ามาใส่ตกแต่งไวใ้นจานอาหาร
ของโรงแรมไดใ้นอนาคต 
 

วตัถุประสงค์ของโครงงาน 
1) น าวตัถุดิบท่ีเหลือใชม้าแปรรูปให้เป็น

อาหารแปรรูปชนิดใหม่ 
2) เพื่อศึกษาการท าแปรรูปอาหารให้

สามารถขายไดจ้ริง 
 

ขอบเขตของโครงงาน  
ในการศึกษาคร้ังน้ีมีขอบเขตการศึกษา

ดงัน้ี 
1 ) ขอบ เขตด้านประชากรและกลุ่ ม

ตัวอย่าง ประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการท า
โครงงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีผูจ้ดัท าไดใ้ชว้ธีิการเก็บ
ขอ้มูลแบบสอบถามจากพนักงานแผกห้องอาหาร
จ านวน 20 คน 

2) ขอบเขตด้านเวลา การท าโครงงานสห
กิจศึกษาฉบับน้ีผู ้จัดท าได้ด าเนินการในระหว่าง
วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2562 ถึง 8 กนัยายน 2562  

3) ขอบเขตด้านพื้นที่ การเก็บรวบรวม
ขอ้มูลในการท าโครงงานสหกิจศึกษาฉบับน้ีคณะ
ผูจ้ ัดท าได้ด าเนินการเก็บข้อมูลและวตัถุดิบจาก
หอ้งอาหาร ของ สวนสามพราน ( Suan Sampran ) 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ  

1) เพ่ือสร้างทางเลือกใหม่ ๆ ให้กบัลูกคา้
ท่ีมาใชบ้ริการของโรงแรม 

2) เพ่ือลดการท้ิงวตัถุดิบท่ีเหลือใช้จาก
หอ้งอาหารภายในโรงแรม 
 

ขั้นตอนการท า Salted Quail Eggs 
วธีิการท า ไข่นกกระทาเคม็ มีดงัน้ี 
1) ลา้งไข่นกกระทาใหส้ะอาด ซบัใหแ้หง้ 
2) ตวงน ้ าและเกลือเม็ดตามอตัราส่วนคือ 

ใช้น ้ า 1 ลิตรและเกลือเม็ด 1 ถว้ยตวง ต่อ ไข่นก
กระทา 50 ฟอง ตม้ให้เกลือละลายให้หมด แล้ว
น าไปกรองผา้ขาวบางเพ่ือกรองไม่ใหเ้หลือเศษเกลือ  

3) น าน ้ าเกลือท่ีเตรียมไว ้เทใส่โหลแก้ว 
แต่ใส่ไม่ตอ้งหมด ใหเ้หลือไวพ้อประมาณ 

4) ใส่ไข่นกกระทาลงไปให้หมดแลว้น า
น ้ าเกลือท่ีเหลือใส่ถุงแลว้หยอ่นลงไปทบัไข่ เพ่ือให้
ไข่เคม็อยา่งทัว่ถึง 

5) ปิ ดป าก โหลให้ ส นิท  ด อ ง ท้ิ ง ไ ว้
ประมาณ 15-20 วนั ยิง่ท้ิงไวน้านจะยิง่เคม็ 
 

สรุปผลการทดลอง  
จากการท่ีไดไ้ปฝึกสหกิจศึกษาท่ีโรงแรม

สวนสามพราน ( Suan Sampran ) จึงท าให้ผูจ้ดัท า
ได้คิดการแปรรูปอาหารท่ีช่วยลดต้นทุนและใช้
วตัถุดิบท่ีเหลือใช้จากการประกอบอาหารภายใน
ห้องครัว จึงได้จัดท า ไข่นกกระทาเค็ม ( Salted 
Quail Eggs ) ข้ึนมา 

เพื่อให้ทราบถึงผลความพึงพอใจ ทาง
ผูจ้ดัท าไดมี้การแจกแบบสอบถาม จากการส ารวจ
พบว่าผลการตอบแบบสอบถาม โดยได้รับการ
ยอมรับในดา้นภาพรวมของไข่นกกระทาเค็ม อยูใ่น
ระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.20 ผลจากแบบสอบถามดา้น
เพศ เป็นเพศหญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ55.00 ผล
แบบสอบถามดา้นอาย ุ26-40 ปีและ มากกวา่ 50 ปี 
มีจ านวนร้อยละ 25.00 ผลจากแบสอบถามด้าน
ความพึงพอใจโดยภาพรวมมีความพึงพอใจระดับ
มาก มีค่าเฉล่ีย 3.85 



 

 

 สรุปโดยรวมแลว้ ไข่นกกระทาเค็ม เป็น
เมนูท่ีได้รับความสนใจจากพนักงานของโรงแรม 
สวนสามพราน  เ ป็นอย่ า งมากและยัง ได้ใ ช่
ประโยชน์จากวตัถุดิบเหลือท้ิงอีกดว้ย 
 

ข้อเสนอแนะ  
ควรแกไ้ขปั้ญหาจากส่ิงท่ีไดท้ดลองท า คือ 

ควรหาวตัถุดิบท่ีมีคุณภาพมาใชใ้นการดองเค็มเพื่อ
เพ่ิมประสิทธิภาพในการดองและท าให้ไข่มีรสชาติ
เค็มได้ไวหรือเค็มเท่ากันทั่วทุกฟอง และควรหา
ขอ้มูลเพ่ิมเติมในเร่ือง การท าไข่เค็ม จากหนังสือ 
หรือ อินเทอร์เน็ต  
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โปสเตอร์ 
 



 

 

ไข  ่นกกระทาเค  ่ม Salted	Quail	Eggs	

ความส  ําค  ํญของป  ํญหา

จากการทีี'ผีู้ีจีัดที าไดี้เขี้าฝีกึปฏีิบีัตีิงานในแผนก
หี้องอาหาร (Restaurant Department) ที า
หนี้าทีี'ในสี่วนของผีู้ีชี่วยกี๊ีุก (Chef Assistant) ซีึ'ง
ในแตี่ละวีันจะมีีอาหารทีี'เหลีือจากการบรี ิการใหี้ลีูกคี้า
เปีน็จี านวนมาก อาหารทีี'เหลีือสี่วนใหญี่จะเปีน็ไขี่นก
กระทา จีึงไดี้ที าการปรี ึกษาอาจารยี์ทีี'ปรีึกษาและ
พนีักงานพีี'เลีีPยงวี่าควรจะนี ามาที าอะไรไดี้บี้าง 
เนีื'องจากสถานประกอบการตี้องทีิPงโดยไมี่ไดี้ใชี้
ประโยชนี์จากไขี่นกกระทา

ว  ํตถ  ํประสงค  ํของโครงงาน

1 นี าวีัตถีุดีิบทีี'เหลีือใชี้มาแปรรีูปใหี้เปีน็อาหาร
แปรรีปูชนีิดใหมี่

2. เพีื'อศีึกษาการแปรรีูปอาหารใหี้สามารถขายไดี้
จรี ิง

ประโยชน  ํท  ํ:ได  ํร  ํบ 

1. เพีื'อสรี้างทางเลีือกใหมี่ ๆ ใหี้กีับลีูกคี้าทีี'มาใชี้
บรี ิการของโรงแรม

2. เพีื'อลดการทีิPงวีัตถีุดีิบทีี'เหลีือใชี้จาก
หี้องอาหารภายในโรงแรม

ว  ํตถ  ํด  ํบการท  ํา Salted Quail Eggs

วีัตถีุดีิบในการที า Salted Quail Eggs 
มีีดีังนีีP

1. ไขี่นกกระทา 50 ฟอง 

2. เกลีือ 1 ถี้วยตวง

3. นี Pาเปลี่า 1 ลีิตร

สร  ํปผลการศ  ํกษา
จากการทีี'ไดี้ไปฝีกึสหกีิจศีึกษา ทีี' โรงแรมสวนสาม

พราน (Suan Sampran) จีึงที าใหี้ผีู้ีจีัดที าไดี้คีิดการแปร
รีูปอาหารทีี'ชี่วยลดตี้นทีุนและใชี้วีัตถีุดีิบทีี'เหลีือใชี้จากการ
ประกอบอาหารภายในหี้องครีัว จีึงไดี้จีัดที า ไขี่นกกระทาเคี็ม 
(Salted Quail Eggs) ขีึPนมา

เพีื'อใหี้ทราบถีึงผลความพีึงพอใจ ทางผีู้ีจีัดที าไดี้มีีการ
แจกแบบสอบถาม จากการสี ารวจพบวี่าผีู้ีตอบแบบสอบถามมีี
ความพีึงพอใจในภาพรวมของไขี่นกกระทาเคี็ม อยี่ีูในระดีับ
มาก มีีคี่าเฉลีี'ย 3.77 

ข  ํFนตอนการท  ํา Salted	Quail	
Eggs										

 วีิธีีการที า ไขี่นกกระทาเคี็ม มีี
ดีังนีีP

1. ปฏีิบีัตีิการที าไขี่นกกระทา
เคี็มตามขีัPนตอนการที า

2. หลีังจากนีัPนที าการตรวจสอบ
ความเปลีี'ยนแปลงทีุก ๆ 3 วีัน

3. หลีังจากไขี่นกกระทาเคี็ม
สี าเรี็จไดี้ตรวจสอบผลโดยจีัดที า
แบบสอบถาม ความพีึงพอใจ           

4. สรีุปผลความพีึงพอใจจาก
แบบสอบถาม

5. สรีปุผลของโครงงาน

ผ  ํํ จ  ํดท  ํา
นางสาวนีิลาวรรณี์สีืบจากโมี้ 

 5804400174 
สาขาว  ํชา 
 การโรงแรมและการที่องเทีี'ยว
อาจารย  ํท  ํ:ปร  ํกษา 
 อาจารยี์สีุนทร สอนกีิจดีี
สถานประกอบการ
 สวนสามพราน
พน  ํกงานท  ํ:ปร  ํกษา
 คีุณขวีัญดาว อรีณุศรี ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ฉ 

บันทกึการปฏบิัติงาน 
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ประวตัิผู้จัดท า 
 



 

 

ประวตัิผู้เขยีน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาวนิลาวรรณ์ สืบจากโม ้ 
E-mail : nitchakarn_sb1997@hotmail.co.th  เบอร์โทร : 0802307463  
ศึกษาท่ี : มหาวทิยาลยัสยาม คณะ ศิลปศาสตร์ สาขา การโรงแรม  
รหสันกัศึกษา : 5804400174  ชั้นปีท่ี : 4  
ท่ีอยู ่: 379 หมู่ 7 แยก 11 ถนน เพชรเกษม ซอย เพชรเกษม 48 แขวง บางดว้น เขต ภาษีเจริญ กทม. 
10160 
ฝึกงานท่ี : โรงแรมสวนสามพราน (Suan Sampran)  
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