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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 
ในการเป็นช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพ เป็นงานหน่ึงท่ีมีความเก่ียวโยงกบัการโฆษณา เป็นงานท่ีได้

ใชค้วามคิดสร้างสรรค ์หรือไดเ้ห็นมุมมองใหม่ๆ ในการน าเสนอเร่ืองราวต่างๆ 
เน่ืองจากบริษทั เหมฤทธ์ิ จ  ากดั เป็นบริษทั นิตยสารท่ีน าเสนอเร่ืองราวความเคล่ือนไหวของดารา 

นกัร้อง นกัแสดง ในมุมมองแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์กบัเยาวชนคนรุ่นใหม่ มีคอลมัน์น่าสนใจมากมาย อาทิ 

เช่น Beauty brog , Make up trend , Mix & Match , New collection , Fashion และเนน้ไปท่ีการถ่ายภาพ 

เป็นหลกัและผูจ้ดัท ามีความประสงคท่ี์จะฝึกสหกิจในเร่ืองของการถ่ายภาพแฟชัน่ จึงไดน้ าความรู้ท่ีไดเ้รียน

ในชั้นเรียนไปประยุกตใ์ช ้ในการฝึกสหกิจ และเพื่อหาหาความรู้เพิ่มเติม และประสบการณ์ในการท างาน  

และการท างานเป็นทีม เพื่อท่ีจะไดน้ าประสบการณ์ในการฝึกสหกิจ น าไปท างานในสายอาชีพน้ีต่อไป 

ดังนั้ นจึงได้จัดท ารายงานเล่มน้ีข้ึนมา เพื่อศึกษาการเป็นช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพ เพื่อศึกษา 

กระบวนการท างานต่างๆตั้งแต่การเร่ิมคิดงานจนจบออกมาเป็นหนา้หนงัสือ การจดัไฟ การใชโ้ปรแกรม 

การใช้งานอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวกบัการถ่ายภาพ และการรีทชัรูปภาพ รวมถึงการน าภาพไปจดัลงบนหน้า

หนงัสือ 

 
1.2 วตัถุประสงค์  

เพื่อศึกษากระบวนการท างานช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพของ บริษทั เหมฤทธ์ิ จ  ากดั 
 
1.3 ขอบเขตของรำยงำน 

การศึกษาการเป็นช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพ ตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤษภาคม 2562  – 30 สิงหาคม 2562 
 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
ไดท้ราบถึงขั้นตอนกระบวนการทางานของต าแหน่ง ช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพ ของ บริษทั เหม

ฤทธ์ิ จ  ากดั 
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บทที ่2 

ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 
   

ในการศึกษาเร่ืองการเป็นช่างภาพและผูช่้วยช่างภาพ ผูจ้ดัท าไดท้  าการศึกษาหาขอ้มูลต่างๆดงัน้ี 

2.1 ความหมายของการถ่ายภาพโฆษณา 

2.3 การส่ือความหมายของภาพโฆษณา 

2.4 ขั้นตอนการท างานของช่างภาพโฆษณา 

2.5 ประเภทของการถ่ายเพื่อการโฆษณา 

ความหมายของการถ่ายภาพโฆษณา 

สมยัก่อนศิลปิน มกัจะเขียนภาพ วาดภาพเพื่อ ถ่ายทอดความสวยงามจากความรู้สึกของตนเอง
ให้ผูอ่ื้นไดเ้ห็นและรู้สึกคลอ้ยตามตวัเอง แต่จะอยูใ่นวงจ ากดัเฉพาะผูท่ี้สนใจและเขา้ถึงความรู้สึกของ
ศิลปินเท่านั้น แต่ในปัจจุบนัโลกมีวิวฒันาการข้ึน สภาพเศรษฐกิจเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว ธุรกิจการ
โฆษณามีบทบาทมาเก่ียวขอ้งในวงการคา้ขายมากข้ึน จึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการน าภาพถ่ายมาใช้เพื่อ
งานโฆษณาเก่ียวกบัเน้ือหาของโฆษณานั้น นัน่ก็คือ ภาพถ่ายจะเป็นตวัเสริมให้ผูช้มเกิดความอยากรู้
เก่ียวกบัสินคา้มากข้ึนและพวกเขาจะหาขอ้มูลเพิ่มเติมโดยการอ่านขอ้ความโฆษณาในส่ือโฆษณานั้น 

บทบาทในการสร้างความดึงดูดใจ การส่ือความหมายและกระตุน้ความสนใจดงักล่าวช่างภาพ
จะใชศิ้ลปะของการถ่ายภาพอยา่งเต็มความสามารถ เพื่อสร้างสรรคภ์าพโฆษณาแต่ละช้ินดึงดูดใจและ
กระตุน้ความสนใจด้วยความสวยงามของภาพ ความน่ารัก หรือสร้างอารมณ์ร่วมอย่างสุนทรี ซ่ึงใน
ขณะเดียวกนัภาพนั้นจะตอ้งสามารถส่ือความหมายไดต้ามท่ีเราตอ้งการให้ผูช้มมองเห็น เช่น ในการ
โฆษณาบางคร้ังตวัสินคา้หรือนายแบบอาจจะไม่สวยหรือเป็นบุคคลธรรมดา ๆ แต่ช่างภาพก็สามารถ
ใชศิ้ลปะท าให้ภาพมีความน่าดู โดยการจดั องคป์ระกอบ การใช้สี แสง ฯลฯ ภาพนั้นก็จะสามารถส่ือ
ความหมายไดเ้ช่นกนั 

การถ่ายภาพโฆษณา หมายถึง การน าเอาศิลปะรวมกบัระบบการคา้ธุรกิจการคา้น าเสนอเป็น
ผลงานใหค้นดูเพื่อส่ือความหมายใหค้นไดรั้บรู้จากการไดเ้ห็นภาพและท าใหค้นดูรู้สึกซาบซ้ึงกบัภาพท่ี
ไดเ้ห็นดว้ย ดงันั้นบางคร้ังผูถ่้ายภาพโฆษณาอาจจะไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นผูริ้เร่ิมความคิด  

อา้งอิงจาก อคัรเจตน์ สีหะวงษ ์เร่ือง  เอกสารวชิาการถ่ายภาพและภาพยนตร์ 
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การส่ือความหมายของภาพโฆษณา 

การส่ือความหมายของภาพโฆษณาต่างกบัการส่ือความหมายของภาพศิลปะ ตรงท่ีช่างภาพ
จะตอ้งพยายามสร้างสรรคใ์หภ้าพโฆษณาท่ีออกมานั้น สามารถ “บอก”อะไรกบัผูช้ม และขอ้มูลท่ีผูช้ม
จะไดรั้บตอ้งตรงกบัส่ิงท่ีเราหรือเจา้ของสินคา้ตอ้งการจะบอกกบัผูช้มดว้ยภาพถ่ายโฆษณาจะเกิดจาก
ขอ้มูลท่ีช่างภาพได้จากเจา้ของสินคา้ ผสมผสานกบัศิลปะอย่างเหมาะเจาะท าให้ภาพ ดูเด่นและส่ือ
ความหมายกบัผูช้มซ่ึงเป็นผูบ้ริโภคของสินคา้นั้นไดอ้ยา่งสมบูรณ์คือ จะตอ้งสนองตอบวตัถุประสงค์
ทางการคา้ และจะตอ้งด ารงไวซ่ึ้งคุณค่าทางศิลปะอยา่งดีไดด้ว้ย 

ดงันั้น ในการถ่ายภาพโฆษณา การส่ือความหมายของภาพจึงเป็นเร่ืองส าคญัมาก ช่างภาพตอ้ง
ศึกษารายละเอียดของส่ิงท่ีตอ้งการอย่างดี และพยายามดึงเอาจุดเด่นของภาพนั้นออกมาให้ไดเ้ม่ือถ่าย
ภา พออกมาแลว้ผูช้มภาพจะตอ้งรู้วา่ภาพท่ีถ่ายนั้นคือภาพอะไร และตอ้งมีความเขา้ใจท่ีใกลเ้คียงหรือ
ตรงกนักบัท่ีเราตอ้งการให้รู้ด้วย แต่จะผิดกนัตรงท่ีว่าภาพนั้นตอ้งแสดงเจตนารมณ์ออกมาโดยไม่
จ  าเป็นตอ้งอ่านขอ้ความท่ีก ากบัไวเ้สียก่อนจึงจะท าให้คนดูเขา้ใจภาพนั้นได ้เช่น ถา้เราตอ้งการภาพ
นาฬิกา แต่คนท่ีดูภาพนั้นดูแลว้ดูอีกไม่รู้เร่ืองว่าเป็นนาฬิกาก็แสดงว่าภาพนั้นมิได้ส่ือความหมายไป
ในทางท่ีถูกตอ้ง แมว้า่ภาพนั้นจะดูสวยดีมีศิลปะอยา่งไรก็ตาม แต่ถา้ภาพนาฬิกาเรือนนั้นหนัไปดูทีไรก็
เขา้ใจโดยง่ายวา่เป็นนาฬิกา ถือวา่เป็นการส่ือความหมายส าหรับการโฆษณาท่ีสมบูรณ์แลว้จ าเป็นตอ้ง
บอกคุณภาพและราคา มีขอ้ความก ากบัไวด้ว้ยวา่ เป็นยี่ห้ออะไร มีคุณภาพการใชง้านอยา่งไร ใครเป็น
ผูผ้ลิตมีประโยชน์การใชส้อ ยอยา่งไร ก็จะมีการเขียนก ากบัความนั้นไวเ้ป็นการให้ขอ้มูลรายละเอียด
เพิ่มเติมเพื่อใหช้มภาพโฆษณานั้นรู้เร่ืองเก่ียวกบัสินคา้ไดม้ากข้ึน ถา้ภาพและขอ้ความนั้นเป็นส่ิงเขา้ใจ
ไดง่้ายจะถือวา่เราใชภ้าพเป็นส่ิงดึงดูดใจผูช้มหรือกลุ่มเป้าหมายก่อนเพื่อท่ีจะน าพวกเขาให้เขา้มาใกล้
และอ่านขอ้ความโฆษณาในท่ีสุด 

การส่ือความหมายของภาพโฆษณาคือการท่ีช่างภาพจะต้องพยายามถ่ายทอดเจตนารมณ์ในการ
ถ่ายภาพของตน ท่ีจะท าให้ผูช้มภาพมีความเขา้ใจตรงกนักบัความหมายท่ีตอ้งการให้ทราบ โดยการ
พยายามดึงจุดเด่นของภาพ หรือของสินค้าออกมาให้ชัดเจน ขณะเดียวกันก็จะต้องสร้างความ
ประทบัใจใหก้บัผูช้มดว้ยการผสมผสานคุณค่าทางศิลปะ อนัจะท าใหผู้ช้มเกิดความสนใจท่ีจะรับทราบ
เก่ียวกบัโฆษณาช้ินนั้น และเม่ือประกอบกบัขอ้ความโฆษณาท่ีระบุถึงคุณประโยชน์และขอ้มูลเพิ่มเติม
อ่ืนๆ แลว้ผูช้มและกลุ่มเป้าหมายก็จะเกิดความสนใจมีการเปล่ียนแปลงทศันคติเก่ียวกบัสินคา้และอาจ
เปล่ียนพฤติกรรมมาใชสิ้นคา้นั้น ๆ  

อา้งอิงจาก อคัรเจตน์ สีหะวงษ ์เร่ือง  เอกสารวชิาการถ่ายภาพและภาพยนตร์ 
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ขั้นตอนการท างานของช่างภาพโฆษณา 

การถ่ายทอดเจตนารมณ์ของลูกคา้ หมายถึง การพูดคุยตกลงเก่ียวกบัความตอ้งการของลูกคา้ท่ี
จะไดจ้ากงานของช่างภาพนัง่เอง รวมถึงการตรวจสอบราคาอยา่งคร่าว ๆ ของงานแต่ละช้ินดว้ย อนัท่ี
จริงช่างภาพน่าจะได้ศึกษาโครงร่างแบบของโฆษณาไปด้วย (layout) เหมือนกนั แต่เป็นการพูดคุย
ปรึกษากนัอย่างคร่าว ๆ เพื่อท่ีจะได้ทราบว่า การถ่ายภาพแบบน้ีแบบนั้นจะเป็นไปไดห้รือไม่ ถ้าท า
ไม่ไดจ้ะแกไ้ขอยา่งไร ถา้ไดท้  าในวงเงินเท่าไรถา้ตกลงในขั้นน้ีการท างานของช่างภาพจึงจะกา้วไปอีก
ขั้นหน่ึงคือการศึกษาโครงร่างแบบจะตอ้งปรึกษาร่วมกบัลูกคา้ เพื่อท่ีจะได้ขอ้มูลครบถ้วนและน า
ขอ้มูลต่าง ๆ มาผสมผสานความเป็นไปไดข้องเจตนารมณ์ของลูกคา้ 

อา้งอิงจาก เยาวนารถ พนัธ์ุเพง็ เร่ือง  การถ่ายภาพดิจิทลั 

 

ประเภทของการถ่ายเพ่ือการโฆษณา 

ภาพถ่ายเพื่อการโฆษณานั้นมีอยู่มากมายหลายชนิดประเภท ช่างภาพท่ีถ่ายโฆษณาจะท าการ
ถ่ายภาพตามความประสงค์ของฝ่ายสร้างสรรค์งานโฆษณา เจ้าของสินค้าเป็นส าคัญ เพื่อให้ภาพ
โฆษณานั้น ๆ สามารถส่ือความหมายไดต้ามเป้าหมาย ท่ีวางไว ้ซ่ึงมี 5 ประเภท ดงัน้ี  

1. ภาพเปลือย (nude)  

2. ภาพคนเหมือน (portrait)  

3. ภาพสินคา้ (pack shot)  

4. ภาพอาหาร (food)  

5. ภาพเคล่ือนไหว (action) 

แต่ทางผูจ้ดัท าไดน้ าเอา 2 หวัขอ้เพื่อน าไปใชใ้นการฝึกสหกิจดงัน้ี 

1. ภาพคนเหมือน (portrait) 

     ภาพคนเหมือน (portrait) การถ่ายภาพหลาย ๆ บุคคลในลกัษณะต่าง ๆ ภายในห้องภาพ 
(studio) เสียมากกวา่ แต่ก็ไม่มีกฎเกณฑ์อะไรเพราะบางภาพก็สามารถท่ีจะถ่ายนอกสถานท่ีไดเ้พียงแต่
วา่ภาพคนเหมือนน้ีตอ้งการเน้นถึงอารมณ์ของผูแ้สดงเสียมากกว่าองค์ประกอบอย่างอ่ืนการถ่ายท าก็
สมควรจะถ่ายท ากนัภายในหอ้งถ่ายภาพ ไม่จ  าเป็นตอ้งออกไปขา้งนอกเพราะไม่ตอ้งการองคป์ระกอบ
อ่ืนใด ภาพคนเหมือนน้ีจะมีความส าคญัอยูเ่พียงท่อนบนของตวัแสดงแบบนั้น โดยเน้นถึงบนใบหน้า
และการแสดงของท่าทางและมุมของใบหนา้ใหก้ลมกลืนกบัความรู้สึก หลกัใหญ่ ๆ นั้น ตวัช่างภาพเอง
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ตอ้งระบุถึงวตัถุประสงค์ว่าจะให้ผูแ้สดงใส่อารมณ์ชนิดใดเขา้ไปบนสีหน้า เช่น สงสัย ร้องไห้ ดีใจ
หวัเราะชอบมาก เป็นห่วง เสียใจ ฯลฯ ซ่ึงตอ้งบ่งชดัออกมา ความรู้สึกจะแสดงออกมาบนสีหนา้เหล่าน้ี 
ธรรมดาแล้วจะมีอยู่ในมนุษย์ปุถุชนทั่วไป แต่ว่าเขาจะแสดงออกมาได้หรือไม่ในสถานการณ์
ส่ิงแวดล้อมท่ีไม่ใช่ของจริง ซ่ึงในการถ่ายภาพโฆษณานั้นนักแสดงหรือนายแบบนางแบบจะตอ้ง
แสดงออกถึงอารมณ์เหล่าน้ีให้ไดใ้นขณะท่ีก าลงับนัทึกภาพ และช่างภาพจะประสบปัญหาวา่ ผูแ้สดง
อาจจะไม่สามารถแสดงความรู้สึกไดตามท่ีเราตอ้ง และโดยทัว่ไปแลว้ ช่างภาพจะใชว้ิธีการถ่ายภาพไว้
หลาย ๆ ภาพเพื่อน ามาเลือกสรรอีกคร้ังหรือบางทีก็ตอ้งเปล่ียนผูแ้สดงใหม่ก็มี 

2. ภาพอาหาร (food) 

ภาพอาหาร (food) การถ่ายโฆษณาอาหารนั้น หลกัใหญ่เป็นการเน้นให้เห็นความสด 
ความสวยงาม สีสัน และจะตอ้งมีการแต่งแตม้ช่วยเสริม เพราะการถ่ายนั้นไม่จ  าเป็นตอ้งคงความเป็น
จริงเพราะภาพท่ีออกมาอาจไม่สะดุดตาหรือน่ารับประทาน ฉะนั้นก่อนจะถ่ายภาพก็ควรจะตอ้งมีการ
เตรียมสินค้าท่ีจะท าการถ่าย คือ ถ้าถ่ายอาหารสด เช่น ผลไม ้เน้ือ เคร่ืองด่ืม น ้ าหวาน การจดัแต่ง
องคป์ระกอบในภาพนั้น ก็แลว้แต่มโนภาพของคนท่ีถ่าย เป็นความสามารถเฉพาะตวัท่ีตอ้งสร้าง ข้ึนมา 
จะเนน้ความสดใหม่น่ารับประทาน สะอาด เช่น การถ่ายโฆษณาเบียร์ เนน้ความเยน็และฟอง ดงันั้นจะ
เป็นเทคนิคของคนถ่ายท่ีจะจดัฟองเบียร์ จะให้ไหลออกมานอกแกว้ หรือพอดีขอบแกว้ แกว้ใส่เบียร์
ตอ้งดูแล้วเย็นไม่ใช่ลกัษณะเหมือนกบัแกว้เปียก มีหยดน ้ าเกาะ เป็นความเยน็ท่ีไม่ใช่เกิดจากการใส่
น ้ าแข็งหรือพวกอาหารร้อนพวกเคร่ืองด่ืมอาจจะมีควนัหรือไม่มีก็ได ้อาจจะเป็นควนัของบุหร่ีเขา้ช่วย 
ถา้มีควนั ฉากหลงัก็ควรตอ้งมีสีเขม้เพราะควนัเป็นสีขาว 

ส าหรับการถ่ายภาพอาหารท่ีปรุงแลว้ เช่น ขนมเคก้ แฮมเบอร์เกอร์ ขา้วผดั แกงต่าง ๆ เป็น
ตน้ ตอ้งเป็นอาหารท่ีมีความสดและประกอบข้ึนใหม่เพื่อให้สดใหม่น่ารับประทาน จึงตอ้งเตรียมมา
ปรุงในสตูดิโอถ่ายภาพ เพื่อท่ีปรุงเสร็จแลว้จะไดถ่้ายไดท้นัที และอาหารยงัดูสดน่ารับประทาน เช่นผกั
ยงัสด สียงัเขียวสดอยู ่ถา้เป็นอาหารท่ีสามารถเตรียมไวน้าน ๆ เช่น แฮมเบอร์เกอร์ พาย ก็ควรมาอบท่ี
สตูดิโอ เพื่อดูวา่สีสันจากการอบนั้นใชไ้ดห้รือสุกไปหรือไม่ เพราะเราจะไม่ค  านึงถึงรสชาติของอาหาร
เลยนอกนั้นเจา้ของตอ้งมาเตรียมอาหารท่ีเหมือนกนัทั้งขนาดรูปทรงมา 1 ท่ีเพื่อใหช่้างภาพได ้

องค์ประกอบอาหารในจานเป็นส่ิงส าคญั ไม่ควรใส่ส่ิงท่ีดูแลว้ว่ากินไม่ไดล้งไปในจาน
โดยมากจะใชผ้กัสด ๆ ผลไมส้วย ๆหรือน ามาแกะสลกั ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีเราจะแน่ใจไดว้า่รับประทานได ้
นอกเสียจากว่า เราจะใช้เทคนิคการท าของปลอมข้ึนมาแทนของจริงเพื่อความสะดวกในการท างาน 
เช่น การใชก้อ้นน ้าแขง็ปลอม การใชม้นัฝร่ังบดแลว้ผสมสีแทนไอศกรีม 

อาหารท่ีถ่ายรูปมกัจะมาใชรั้บประทานอีกไม่ได ้เพราะบางคร้ังเราจ าเป็นตอ้งใส่วสัดุหรือ
อะไรก็ตามท่ีกินไม่ไดเ้พื่อช่วยให้อาหารดูน่ารับประทานข้ึน เช่น การทากลีเซอร์รีนลงไปในอาหาร
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เพื่อใหดู้มนั หรือผสมลงไปเพื่อให้ดูเหนียว เพราะถา้ใชน้ ้ ามนัพืชจะไม่ช่วยในการเกาะตวัและอาจเกิด
เป็นไข หรือแมแ้ต่การถ่ายภาพแกงเผด็เราอาจจะใส่มะเขือทีหลงัเพื่อให้มะเขือดูเขียวสด ซ่ึงในความ
เป็นจริงเราคงตอ้งเค่ียวใหม้ะเขือสุกจึงจะใชไ้ด ้

ภาพผลไมจ้ะตอ้งดูวา่ ตอ้งการใหเ้ห็นหรือผวิของผลไม ้เพื่อแสดงความน่ากินอยูท่ี่ตวัหรือ
เน้ือ ผลไมท้ั้งผลอาจดูน่ารับประทานมากกวา่ผา่ให้เห็นเน้ือ เช่น แอบเป้ิล หรืออาจตอ้งวางทั้งผลและท่ี
ปอกฝานประกอบกนัไป เพียงแต่ขอใหภ้าพออกมาดูสด สะอาด สวย น่ารับประทาน ซ่ึงเป็นหวัใจของ
การถ่ายภาพอาหารน้ี 

อาหารบางชนิดเป็นประเภทใช้ประกอบหรือปรุงแต่งอาหาร เช่น ซอสต่าง ๆ ในการถ่าย
ตอ้งพร้อมกบัอาหารชนิดต่าง ๆ ท่ีเหมาะจะรับประทานกบัซอสนั้น อาหารจะเป็นส่วนจูงใจให้ไปซ้ือ
ซอสมาปรุงแต่งรสชาติตามตอ้งการ 

อา้งอิงจาก Frances, Audi, & Photo minimax team  

เร่ือง เทคนิคการถ่ายภาพนางแบบภาคปฏิบติั 

 

จากการศึกษาการถ่ายภาพคนเหมือนและการถ่ายอาหาร การถ่ายภาพบุคคลไดมี้การถ่ายภาพ
ในท่าทางต่างๆ รวมไปทั้งอารมณ์ของตวัแบบ ใหอ้อกมาดี  เพื่อน ามาคดัเลือก และเหมาะสมกบัผลงาน
นั้นๆ และน ามาท าการรีทชั จดัเลยเ์อาท์ เพื่อเพิ่มความน่าสนใจ ให้กบัภาพนั้นๆ ส่วนในการถ่ายภาพ
อาหารนั้นจะเนน้ใหเ้ห็นของจุดเด่นของอาหารจานนั้นๆ โชวสี์สัน และท าการตกแต่งอาหารในจานนั้น
ดูน่ารับประทานมากท่ีสุด หลงัจากนั้นจึงน ามาตกแต่งภาพเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มสีสัน ให้น่ารับประทานมาก
ยิง่ข้ึน 
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บทที ่3 
รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

 
3.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ  

 
3.1.1 ช่ือสถานประกอบการ  บริษทั เหมฤทธ์ิ  จ  ากดั 
     Hemarit Company Limited          

3.1.2 ท่ีตั้งสถานประกอบการ  8/6 ถ.วภิาวดีรังสิต แขวงสนามบิน 

เขต ดอนเมือง กรุงเทพมหนคร10210 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบท่ี 3.1 ตราสัญลกัษณ์ (Logo) บริษทั เหมฤทธ์ิ จ ากดั 
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ภาพประกอบท่ี 3.2 แผนท่ี บริษทั เหมฤทธ์ิ จ ากดั 

 

3.2 ลกัษณะการประกอบการผลติภัณฑ์การให้บริการหลกัขององค์กร 

นิตยสารแฟชัน่ส าหรับวยัทีน น าเสนอเร่ืองราวความเคล่ือนไหวของดารา นกัร้อง นกัแสดง 

ในมุมมองแง่คิดท่ีเป็นประโยชน์กบัเยาวชนคนรุ่นใหม่ มีคอลมัน์น่าสนใจมากมาย อาทิ เช่น Beauty 

brog , Make up trend , Mix & Match , New collection , Fashion , Hot item , Life style , Special scoop 

, Series hot , Horoscope , How to ท่ีมีความบนัเทิงและสาระน่ารู้สอดแทรกท่ีหลากลาย สามารถเขา้ถึง

ไดทุ้กกลุ่มเป้าหมาย  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

                ภาพประกอบท่ี 3.3 ตวัอยา่งผลงานของ Kazz Magazine 
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ภาพประกอบท่ี 3.4. ตวัอยา่งผลงานของ Howe Magazine 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                ภาพประกอบท่ี 3.5 คุณ ธนพร ฟักเขียว ผูก่้อตั้ง บริษทั เหมฤทธ์ิจ ากดั 
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3.3 รูปแบบการจัดองค์การและบริหารงานขององค์กร 
 

 

 
ภาพประกอบท่ี 3.6 แผนผงัการบริหารของบริษทั เหมฤทธ์ิ จ  ากดั 

 
3.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

3.4.1 ต าแหน่งท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 

 นาย ภีรภสั  กนัสวสัด์ิ  ต าแหน่ง  ช่างภาพ  และ  ผูช่้วยช่างภาพ 

3.5 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 

3.5.1 ช่ือ สกุลพนกังานท่ีปรึกษา 

คุณ ชยัวฒิุ  อตัถศาสตร์ 

3.5.2 ต าแหน่งงานของพนกังานท่ีปรึกษา  
ช่างภาพ 

3.5.3 ลกัษณะงานของพนกังานท่ีปรึกษา  
ถ่ายภาพงานบริษทัทั้งหมด 
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ภาพประกอบท่ี 3.7  พนกังานต าแหน่งช่างภาพ 
 
3.6 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

3.6.1 ระยะเวลาในการดาเนินงาน 
ระยะเวลาในการด าเนินงาน วนัท่ี 14 พฤษภาคม 2562 – 30 สิงหาคม 2562 

             (รวม 16 สัปดาห์) 

3.6.2 วนัเวลาในการปฏิบติัสหกิจ  
             วนัจนัทร์ –วนัศุกร์ เวลา 09:30 น. –18:00 น. (หรือหลงัเสร็จงานในแต่ละวนั) 
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3.7 ขั้นตอนและวิธีการดาเนินงานเพ่ือนาเสนอการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาทั้ง  16 สัปดาห์ และรายงาน
พฒันาการของนักศึกษา 
 

ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงานส าหรับรายงานการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 

 

ระยะเวลา รายละเอียดการปฏิบติังานสหกิจ 

สัปดาห์ท่ี 1 ศึกษางาน เป็นผูช่้วยช่างภาพ และออกไปถ่ายภาพงาน Evemt  

สัปดาห์ท่ี 2 เป็นผูช่้วยช่างภาพ และออกไปถ่ายภาพงาน Evemt 

สัปดาห์ท่ี 3  ออกไปเรียนรู้การถ่ายภาพนอกสถานท่ีกบัพี่เล้ียง 

สัปดาห์ท่ี 4 ผูช่้วยช่างภาพถ่ายศิลปิน  Swaet16 , New hope club 

สัปดาห์ท่ี 5  ผูช่้วยช่างภาพ และถ่ายภาพรีววิร้านอาหาร Kimju , flamingo 

สัปดาห์ท่ี 6 ถ่ายภาพรีววิร้านอาหารเทราโอกะ 

สัปดาห์ท่ี 7  ผูช่้วยช่างภาพถ่ายชุดราตรีของ Howe 

สัปดาห์ท่ี 8 ผูช่้วยช่างภาพถ่าย kazz kids  

สัปดาห์ท่ี 9  ถ่ายภาพศิลปินวง the duck  

สัปดาห์ท่ี 10  ผูข้่วยช่างภาพถ่ายดาราท่ี ตึก แกรมม่ี 

สัปดาห์ท่ี 11 ถ่าย event ของบริษทั และภ่ายภาพ ศิลปิน Cute boy 

สัปดาห์ท่ี 12 ผูช่้วยช่างภาพถ่ายศิลปินมาโปรเพลงผลงานท่ีออฟฟิศ และ ภ่ายภาพ Fasion  

สัปดาห์ท่ี 13 ถ่ายภาพ Fasion และ ถ่ายศิลปิลวง Violetwink 

สัปดาห์ท่ี 14 ถ่ายภาพศิลปิลมาโปรโมทผบงานท่ีออฟฟิศ 

สัปดาห์ท่ี 15 ผูช่้วยช่างภาพถ่ายหนงัสือ ซอลตา้ แลพช่างภาพ ถ่ายศิลปินมาโปรโมทผลงาน 

สัปดาห์ท่ี 16 ผูช่้วยช่างภาพงานประมูลเพชร Beauty Gem  
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3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือทีใ่ช้ 

 3.8.1 อุปกรณ์ดา้นการถ่ายภาพ 

  1. กลอ้ง DSLR  

  2. ทริกเกอร์ 

  3.ไฟแฟรชสตูดิโอ 

4.โน็ตบุค้  
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บทที ่4 
ผลการปฏิบัติงาน 

 
จากการศึกษาเร่ือง การเป็นช่างภาพและเป็นผูช่้วยช่างภาพ ภายในใตบ้ริษทั เหมฤทธ์ิซ่ึงมีนิตยสาร

แบ่งออกเป็น 2 นิตยสาร คือ Kazz Magazine และ Howe Magazine  ไดเ้รียนรู้ในการถ่ายภาพแฟชัน่ ถ่าย
อาหาร รวมไปถึงการจดัไปเพื่อให้ได้แสงท่ีดีมีมิติ และการโพสต์ท่าต่างๆ เพื่อความเหมาะสมในแต่ละ
สถานการณ์ก็เลยจะแบ่งขั้นตอนการถ่ายภาพ ทั้งหมดเป็น 2 หัวขอ้ใหญ่ คือ การถ่ายภาพบุคคล และการ
ถ่ายภาพอาหาร 
 
4.1 การถ่ายบุคคล 

จะไดรั้บการบรีฟจากพนักงานท่ีปรึกษา ในเร่ืองชุดท่ีใช้ สถานท่ี และการจดัไฟ จึงจะไดท้  าการ
จดัเตรียมอุปกรณ์ ในการจดัไฟของท่ีน่ีจะใชก้ารยิงไฟเขา้ก าแพงไม่ยิงไฟเขา้ไปหาตวัแบบโดยตรง โดยจะ
หันออกซ้าย ขวา หรือหันข้ึนเพดาน เพื่อไม่ให้ตวัแบบโดนแสงไฟโดยตรง จึงท าให้ภาพออกมามีความ
นุ่มนวล ดูมีมิติมากยิง่ข้ึน  

 
 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.1 ภาพการจดัไฟในการยงิไฟเขา้เพดาน 
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ภาพประกอบท่ี 4.2 ภาพการจดัไฟในการยงิไฟเขา้ก าแพง 

และต่อคือการใช้กล้องเช่ือมต่อกับคอมพิวเตอร์ในการถ่ายทุกคร้ังจะต้องเช่ือมกล้องเข้ากับ
คอมพิวเตอร์เพื่อรับชมภาพในมุมมองท่ีดีกวา่หลงัจอของกลอ้ง เพื่อท่ีจะให้ฝ่ายของ Stylist ดูท่าทาง เส้ือผา้ 
หรือเคร่ืองประดบัต่างๆ เผือ่เกิด มีเคร่ืองประดบั หรือ ผม ตรงไหนท่ียงัไม่สวย ก็สามารถซูมภาพดูได ้การ
ท าแบบน้ีจึงละเอียดกวา่การดูภาพหลงัจอกลอ้ง และจะท าคดัเลือกรูปภาพไวเ้ลยในขณะการถ่ายนั้นๆ เพื่อ
หลงัเสร็จงานช่างภาพจะไดท้  าการตกแต่งภาพท่ีเลือกไว ้
 

    

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.3 Stylist ก าลงัดูภาพท่ีถ่ายแบบ Real-Time ผา่นโปรแกรมเพื่อดูขอ้บกพร่องต่างๆ 

 

 



   16 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.4 ภาพแบบ RealTime ขณะถ่ายบนโปรแกรม Captureone 

 
ส่วนต่อมาคือการใชโ้ฟมด า – โฟมขาว เพื่อคดัแสง ไม่จ  าเป็นตอ้งใชทุ้กคร้ัง จะใชต่้อเม่ือโทนของ

ภาพท่ีเราอยากได ้เพราะการใชแ้ต่ไฟบางทีอาจจะท าให้หน้าของแบบไร้มิติ การใชโ้ฟมจะท าให้หนา้ของ
แบบมีความนุ่นมนวลหรือสวา่งมากข้ึน และยงัมีความนุ่มนวลข้ึน บางทีในการถ่ายตวัแบบอาจจะมีแสงเขา้
มาท่ีหน้าน้อยเกินไป หรือมากเกินไปจึงตอ้งใช้โฟมเพื่อเขา้มาเพื่อช่วย ท าให้หน้าของตวัแบบดูโดดเด่น
ข้ึนมา 
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ภาพประกอบท่ี 4.5 การใชโ้ฟมขาววางไวท้างซา้ยเพื่อสะทอ้นแสงกลบัมาท่ีหนา้ของแบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.6 การใชโ้ฟมขาวเพื่อสะทอ้นแสงเขา้หนา้ของตวัแบบ 
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หลงัจากการถ่ายเสร็จส้ินช่างภาพจะมีหนา้ท่ีตกแต่งภาพ ท าโทน เฉพาะท่ี Stylist ไดท้  าการเลือกไว ้

ในการตกแต่งภาพจะใชโ้ปรแกรม Light Room ในการแกสี้หรือท าโทน ส่วน Photoshop จะใชใ้นการรีทชั

ผวิ หรือลบร้ิวรอยต่างๆแลว้จึงน าส่งไปใหฝ่้ายศิลป์ท าการรีทชัเพื่อเติมก่อนน าเขา้คอลมัป์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.7 ใชโ้ปรแกรม Light Roomในการท าโทนภาพใหดี้ยิง่ข้ึนดา้นซา้ยคือก่อนแต่ง – ภาพขวา

คือตกแต่งแลว้ 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.8 ใช ้photoshop ในการรีทชัผวิ ลบร้ิวรอย หรือท าเลเยอร์ใหภ้าพดูสวยข้ึน 
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4.1.5 ตวัอยา่งงานท่ีเสร็จแลว้หลงัจากผา่นการตกแต่งเรียบร้อยจะน าไฟลส่์งไปยงัใหพ้นกังานท่ีปรึกษา

ตรวจ หลงัจากการตรวจเสร็จส้ินแลว้จะน าไฟลภ์าพท าการตกแต่งไปส่งยงัฝ่ายศิลป์เพื่อน าเขา้เล่มนิตยสาร

ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.9 ภาพประกอบก่อนและหลงัการรีทชัผิวท าโทนของภาพ 

สรุปในการถ่ายภาพบุคคลก็จะมีขั้นตอนดงัน้ี 

1) บรีฟงานกบัพนกังานท่ีปรึกษา 

2) จดัไฟเซ็ต ฉาก ( กรณีถ่ายท่ีสตูดิโอ ) 

3) ถ่ายท า และ คดัเลือกรูป 

4) ตกแต่งรูป 

5) ส่งฝ่ายศิลป์ 

 
4. 2 การถ่ายอาหาร 

 การถ่ายอาหารของบริษทั เหมฤทธ์ิ จะไม่ใช่การถ่ายอาหารแบบเช็ตข้ึนมา จะเป็นการถ่ายอาหาร
จากร้านจริงไม่มีการตกแต่งจานอะไรเพิ่มเติม เป็นการถ่ายแบบสั่งอาหารแลว้ท าการถ่ายทนัที ซ่ึงจะไม่มีต่อ
คอมพิวเตอร์ขณะถ่าย แลว้จึงน าไฟตกแต่งภาพเพิ่มเติม 
ขั้นตอนแรกคือการ การจดัไฟร้านอาหารบางร้านมีแสงท่ีค่อยขา้งไปทางส้ม ดงันั้นจึงตอ้งใชไ้ฟแฟรชใน
การช่วยท าภาพกลบัมามีแสงท่ีปกติหันไฟออกไปในทิศทางท่ีมีแสงเขา้มาเพื่อให้ได้แสงท่ีเราสามารถ
ควบคุมเองไดจ้ะและไม่ท าการยงิไฟเขา้ไปหาวตัถุโดยตรง 
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ภาพประกอบท่ี 4.10 การหนัไฟออกไปในทางท่ีแสงเขา้มา 

และในการถ่าย ควรเลือกจุดสนใจของอาหารในจานนั้นๆ และควรมีส่ิงของวางเป็นพร็อพประ
กอบเพื่อเพิ่มความสนใจของภาพนั้น ไม่ถ่ายให้ภาพออกมาดูตีบเกินไป หรือแคบเกินไป ควรเน้นไปท่ี
จุดเด่นของอาหาร 

 
 
 
 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 4.11 การถ่ายใหเ้ห็นจุดน่าสนใจของอาหารจานนั้น 

 
จากในภาพประกอบท่ี 4.11 จะเห็นไดว้า่ภาพจะมีจุดเด่นอยูท่ี่จานเน้ือ แต่จะมีจานอ่ืนๆ มา

เป็นพร๊อพประกอบท าให้ภาพน่าสนใจมากข้ึน ถ่ายเสร็จแลว้จึงค่อยน าภาพมาตกแต่งเพิ่มเติมอีกเล็กนอ้ย 
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ภาพประกอบท่ี 4.12 ภาพหลงัจากการตกแต่ง 

 
หลงัจากผา่นการตกแต่งเรียบร้อยจะน าไฟลส่์งไปยงัใหพ้นกังานท่ีปรึกษาตรวจ หลงัจากการตรวจ

เสร็จส้ินแลว้จะน าไฟลภ์าพท าการตกแต่งไปส่งยงัฝ่ายศิลป์เพื่อน าเขา้เล่มนิตสารต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบท่ี 4.13  ภาพก่อนและหลงัการตกแต่งภาพถ่ายอาหาร 
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ภาพประกอบท่ี 4.14 ผลงานท่ีไดรั้บการลงเวบ็ไซตข์องบริษทั 
 

สรุปขั้นตอนในการถ่ายภาพรีววิอาหาร 
1) จดัไฟใหเ้หมาะสมกบัสถานท่ี 
2) การถ่ายภาพอาจารบนโตะ๊ 
3) ตกแต่งรูปภาพ 
4) ส่งฝ่ายศิลป์ 

 
ในการถ่ายภาพแฟชัน่บุลลค และ การถ่ายอาหาร จะมีส่วนท่ีเหมือนกนัคือ ในเร่ืองของการจดัแสง

ไฟแต่ไมไดใ้ช้ไฟเยอะเหมือนกบังานถ่ายบุคคลในการถ่ายภาพบุคคลอาจจะใช้ 2-4 ดวง แต่ในการถ่าย

อาหารจะใชไ้ฟเพียงแค่ 1 ดวง แลว้จึงใชโ้ฟม หรือไม่ใชก้็ข้ึนอยูก่บัแสง ณ ตอนขณะถ่าย  

ส่วนในส่ิงท่ีไม่เหมือนกนัคือมุมมองของภาพการถ่ายบุคคลจะไม่ถ่ายมุมก้มลงมา เหมือนถ่ายการถ่าย

อาหาร แต่จะเป็นการถ่ายใหพ้อดีกบัตวัแบบ หรือ ถ่ายเป็นมุมเสยข้ึนไป 

การถ่ายภาพบุคคลไดน้ าแนวคิดจาก การถ่ายภาพคนเหมือน (portrait) มาประยกุต ์โดยการเนน้ไป

ท่ีการถ่ายทอดอารมณ์ของตวัแบบใหอ้อกมาดีท่ีสุด 

การถ่ายอาหารไดน้ า ภาพอาหาร (food) มาประยกุตใ์ช ้ในเร่ืองเนน้ใหเ้ห็นความสด ความสวยงาม 

สีสัน และจะตอ้งมีการแต่งแตม้ช่วยเสริมในบางที เพื่อให้อาจารจานนั้นออกมาดูน่ารับประธานมากท่ีสุด 
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                              บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

 
การปฏิบติังานท่ี บริษทั เหมฤทธ์ิ จ  ากดัเป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ ตั้งแต่วนัท่ี 14 พฤษภาคม 

2562 ถึง 30 สิงหาคม 2562 งานท่ีไดรั้บมอบหมายในส่วนของการถ่ายภาพและเป็นผูช่้วยช่างภาพ คือ 
การถ่ายภาพต่างๆของบริษทั และเป็นผูช่้วยงานช่างภาพ ของบริษทั การถ่ายภาพ Scoop ดารา ศิลปิน
ต่างๆ และการถ่ายภาพรีวิวอาหาร ท าให้ไดรั้บประสบการณ์ใหม่ๆในการท างานมีความรับผิดชอบต่อ
งานท่ีไดรั้บและไดรู้้ระบบการท างานขององคก์ร ไดรู้้จกัการท างานเป็นทีมโดยการท างานเป็นทีมนั้น 
เราตอ้งรู้จกัรับฟังความเห็นของคนในทีมแล้วน ามาปรับใช้และต้องหาความรู้ใหม่ๆมาสร้างสรรค์
งานพื่อใหง้านออกมามีคุณภาพมาข้ึน 

ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษาไดใ้ชค้วามรู้ในการออกแบบออกแบบฉาก การจดัไฟ  
ไดฝึ้กทกัษะ การแกไ้ขปัญหาเฉพาะ และโดยใชโ้ปรแกรม Adobe Photoshop, Adobe Lightroom, 
Capture oneไดอ้ยา่งเต็มท่ี โดยใชค้วามรู้จากประสบการณ์ท่ีไดศึ้กษามาน ามาใชป้ฏิบติังานจริง  ซ่ึงใน
การปฏิบติังานนั้นอาจจะมีบางคร้ังท่ีการการท างานไม่ตรงแบบท่ีพี่ๆท่ีบริษทัคิดไวใ้นเร่ืองการเลือก
ฉากต่างๆ จึงท าใหเ้ราตอ้งแกไ้ขและปรับปรุงเพื่อพฒันาทกัษะในการถ่ายภาพต่อไป 
 

5.2 ข้อเสนอแนะการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  
5.2.1 ในการท างานนั้นมีอุปสรรคเร่ืองการรับรู้เร่ืองอุปกรณ์ต่างๆ ท่ีบางอยา่งเราไม่รู้จกั หรือ

แมก้ระทัง่โปรแกรม Capture One ท่ีใชง้านกนัแพร่หลายในการถ่ายภาพ 
5.2.2 งานท่ีไดรั้บมอบหมายมาถูกน าไปใชจ้ริง จึงตอ้งด าเนินงานอยา่งละเอียดมีการวางแผน 

ศึกษาหาตวัอยา่งจากพี่ๆช่างภาพ  
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ภาคผนวก ก. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1 ทีมงานจดังาน Event kazz with เลอแปง Exclusive Party With Mark 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. ทีมงานจดังาน Event  เลอแปง with howe for fun 

 

 

 

 

 

 



 

 

3. ทีมงานถ่ายภาพบรรยากาศการประชุมสโมสรซอนตา้ 

 

 

 

 

 

 



 

 

4. ทีมงานถ่ายภาพบรรยากาศการซ้ือเพชรร้าน Sirinapa 

 

 

 

 

 

 



 

 

5. ถ่ายภาพศิลปินท่ีมาโปรโมทเพลงวง The Duck 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6. ถ่ายรีววิร้านอาหารบา้นน ้าเคียงดิน 

 

 

 

 

 

 



 

 

7. ถ่าย Test Shoot ให ้Stylist ท่ีออฟฟิศ 
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