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บทคัดย่อ 
 

 โรงแรม ริว่าอรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) ให้บริการด้านอาหารและเคร่ืองด่ืม
สไตล์ไทยและตะวนัตก ปัญหาท่ีพบจากทางแผนกครัว คือเมนูอาหารยงัขาดความแปลกใหม่ ลูกคา้
ท่ีมาใช้บริการส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ ทางแผนกครัวจึงมีความตอ้งการท่ีจะคน้หาเมนูอาหาร
ใหม่ๆข้ึนเพื่อใหมี้ความหลากหลายมากข้ึน ผูจ้ดัท ามีความสนใจท่ีจะน าวตัถุดิบท่ีเหลือท่ีมีอยูภ่ายใน
ห้องครัว คือ กระหล ่าดอก มาจดัท าเป็นเมนูอาหารพิซซ่ากะหล ่าดอกมงัสวิรัติ เพื่อเป็นทางเลือก
ส าหรับผูท้านมงัสวิรัติ และเพื่อลดตน้ทุนการผลิตโดยน ากระหล ่าดอกท่ีเหลือจากแผนกครัวมาปรุง
เป็นอาหารจานพิเศษของทางโรงแรม คือ พิซซ่ากระหล ่าดอกมงัสวรัิติ  

ผลการจดัท าเมนู พิซซ่ากะหล ่าดอกมงัสวิรัติ พบวา่ดา้นความพึงพอใจเมนูอาหารใหม่ พิซ
ซ่ากะหล ่าดอกมงัสวิรัติ ด้านคุณลักษณะด้านรสชาติ มีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.97 ด้านความชอบ
โดยรวม มีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.87 ดา้นคุณภาพของอาหาร มีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.83 ดา้นกล่ิน
ของอาหาร มีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.67 ดา้นสีของอาหาร มีความพึงพอใจเฉล่ีย 4.53  

  
ค าส าคัญ : พิซซ่า/กระหล ่าดอก/มงัสวรัิติ 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


ง 
 

 

Project Title:   Vegetarian Cauliflower Pizza 
Credits:                                   5 
By:                                            Teetuch Vinamaikul 
Advisor:                                   Pattarporn jiramahpoka 
Degree:                                     Bachelor of Arts  
Major:                                     Hotel  
Faculty:                                   Liberal Arts 
Semester / Academic Year:    3/2017 
 

Abstract 
 

 Riva Arun Bangkok serves a variety of Thai and Western food and beverages. One of  

the issues facing the kitchen department is the lack of new and distinct menu items. Since most of 

the hotel customers are foreigners, the kitchen department needs to search for new dishes to 

increase variety of menu items. The author was interested to apply remaining ingredients in the 

kitchen, such as cauliflower to create the Vegetarian Cauliflower Pizza menu item as an 

alternative for vegetarians and to reduce the production cost.  

The results indicated the mean score of the level of satisfaction with the newly developed 

menu item in the following aspects: taste was 4.97, overall preference was 4.87, quality was 4.83, 

smell was 4.67 and color was 4.53.  
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) ตั้งอยูบ่นผืนน ้ าของแม่น ้ าเจา้พระยาโดย
มีทศันียภาพวดัอรุณราชวรารามอนังดงาม ให้บริการห้องพกัทนัสมยัพร้อมส่ิงอ านวยความสะดวก
ต่าง ๆ มากมาย หอ้งอาหารแบบเปิดโล่งใหบ้ริการอาหารอร่อยในบรรยากาศท่ีมีเสน่ห์ริมแม่น ้ า ผูเ้ขา้
พกัทุกท่านสามารถใช้บริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย (WiFi) ฟรีในพื้นท่ีส่วนกลาง ห้องพกัทุกห้องมี
เตียงนุ่มสบาย เคร่ืองปรับอากาศ ห้องน ้ าในตวัพร้อมเคร่ืองใช้ในห้องน ้ าระดบัพรีเมียม ผูเ้ขา้พกั
สามารถออกไปสูดอากาศบริสุทธ์ิไดท่ี้ระเบียงท่ีพกัแห่งน้ีห่างจากท่าเรือท่าเตียนโดยใช้เวลาเดิน
เพียงไม่ก่ีนาที ห่างจากพิพิธภัณฑ์สยามโดยใช้เวลาเดินเพียง 5 นาที สนามบินท่ีใกล้ท่ีสุดคือ 
สนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิซ่ึงห่างจาก Riva Arun Bangkok เป็นระยะทาง 35 กิโลเมตร ซ่ึงจะมี
ชาวต่างชาตินิยมเขา้พกัเป็นส่วนมาก 

การให้บริการด้านอาหารและเคร่ืองด่ืมมีห้องอาหารให้บริการอาหารสไตล์ไทยและ
ตะวนัตกรสชาติเดิม ๆ ท่ีไม่มีอะไรแปลกใหม่แขกท่ีมาใช้บริการส่วนใหญ่เป็นชาวต่างชาติ ทาง
แผนกครัวจึงมีความตอ้งการท่ีจะพฒันาและผลิตอาหารชนิดอ่ืนข้ึนเพื่อเป็นการเพิ่มเมนูอาหารให้มี
ความหลากหลายมากข้ึน  
 ผูจ้ดัท าจึงมีความสนใจท่ีจะน าวตัถุดิบท่ีเหลือท่ีมีอยู่ภายในห้องครัว คือ กระหล ่าดอก มา
พฒันาเป็น พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ เพื่อใชส้ าหรับการเป็นเมนูใหม่และเป็นทางเลือกส าหรับผู ้
ทานมงัสวิรัติ ในการทานอาหารแต่ละม้ือแก่ลูกคา้ อีกทั้งยงัเป็นการน าวตัถุดิบท่ีเหลือใช้ มาใช้ให้
เกิดประโยชน์ ซ่ึงทางฝ่ายครัวของโรงแรมมีการคิดคน้อาหารท่ีแปลกใหม่อยูส่ม ่าเสมอ ตลอดเวลา 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 
 1.2.1 เพื่อศึกษาการท าอาหารทางเลือกเชิงสุขภาพใหก้บัโรงแรมโรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก 
(Riva Arun Bangkok) 
 1.2.2 เพื่อจดัท าเมนู พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน  
1.3.1 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ 

แผนกครัว โรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
1.3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
  พนกังานแผนกครัว โรงแรม ริวา เซอร์ยา กรุงเทพฯ (Riva Surya) จ านวน 30 คน 
1.3.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 

วนัท่ี 15 พฤษภาคม ถึง วนัท่ี 31 สิงหาคม 2562 
 
1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1.4.1 โรงแรม ริวา เซอร์ยา กรุงเทพฯ (Riva Surya) ไดเ้มนูทางเลือกเชิงสุขภาพ พิซซ่า
กะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 

1.4.2 ไดล้ดตน้ทุนในการผลิตอาหารใหก้บัทางโรงแรม ริวา เซอร์ยา กรุงเทพฯ (Riva 
Surya) 
 
 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


 

 

บทที ่2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
หลงัจากท่ีผูจ้ดัท ารายงานขอน าเสนอ แนวทางการต่อยอดให้กบัทางโรงแรมและเพื่อเพิ่ม

ความหลากหลายของอาหาร โดยน าเสนอ พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ มีรายละเอียดดงัน้ี 
2.1 พิซซ่า 
2.2 กระหล ่าดอก 
2.3 มงัสวรัิติ 

 2.4 มอสซาเรลล่าชีส 
2.5 พราเมซานชีส  
2.6 วธีิการท าชีสโอมเมด  
2.7 มะกอกด า  
2.8 มะเขือเทศเชอร่ี 
2.9 tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
2.10 ใบโหระพา  

 
2.1 พซิซ่า   
 2.1.1 ประวตัิของพซิซ่า   

  ทศันีย ์โรจนไพบูลย ์(2559) กล่าววา่ ประวติัของ พิซซ่า (อิตาลี: pizza) เป็นอาหาร
อิตาลีและอาหารจานด่วนประเภทหน่ึง ซ่ึงชาวอิตาลีเป็นผูคิ้ดคน้ มีลกัษณะเป็นแป้งแผน่กลมแบน
ราดดว้ยซอสมะเขือเทศ แลว้ท าใหสุ้กโดยการอบในเตาอบ  

 
 

 
 
 

 
รูปที ่2.1 พิซซ่า  

ทีม่า : https://1112.com/pizza 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%94%E0%B9%88%E0%B8%A7%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%9B%E0%B9%89%E0%B8%87
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%9A&action=edit&redlink=1
https://1112.com/pizza


4 
 

 

  ประวติัของพิซซ่าเร่ิมตน้ข้ึนในปี ค.ศ. 79 เม่ือภูเขาไฟวิสุเวียสระเบิดข้ึนและทลาย
เมืองปอมเปอีทั้งเมือง หลงัจากนั้นประมาณ ค.ศ. 640 แกตาโน ฟิโอเรลล่ี ไดค้น้พบเตาฟืนโบราณ
จ านวนมากมายในซากปรักหกัพงัของเมือง ท่ีถูกลาวาถล่ม หน่ึงในจ านวนเตาทั้งหมดนั้นพบวา่มีเถา้
ถ่านขนมปังติดอยู่ในเตาอยู่ถึง 7 กิโลกรัม ซ่ึงเป็นหลกัฐานท่ีน่าเช่ือถือว่าทหารโรมนัในช่วงเวลา
ดงักล่าว (ก่อนเมืองปอมเปอีจะถูกถล่มดว้ยลาวาและเถา้ภูเขาไฟ) ต่างกินขนมปังท่ีอบดว้ยเตาฟืน
โบราณน้ี ซ่ึงสันนิษฐาน ไดว้า่ชาวเมือง ในเมืองนาโปลีก็ทานขนมปังท่ีอบในเตาฟืนโบราณเช่นน้ีมา
ประมาณ 700 ปีแลว้ ต่อมาในตน้ ค.ศ. 1700 ชาวเมืองนาโปลีจึงไดเ้ร่ิมประยุกต์ใส่มะเขือเทศกบั
สมุนไพรบางอยา่งลงในขนมปังแลว้น าไปอบในเตาฟืนโบราณ น่ีเองคือจุดเร่ิมตน้ของมารีนาราพิซ
ซา และร้านพิซเซอเรียร้านแรกในนาโปลี ไดเ้ปิดขายในปี ค.ศ. 1830   

  โดยร้านดงักล่าวใชว้ิธีการอบพิซซ่าในเตาท่ีท าจากหินภูเขาไฟ อีกประมาณร้อยปี
ต่อมา (นับจาก ค.ศ. 1700) และชีสเร่ิมเข้ามามีอิทธิพลในอาหาร แต่ชีสดงักล่าวไม่ใช่ชีสปกติ
ธรรมดาทั่วไป เป็นชีสท่ีท าจากน ้ านมควายพื้นเมืองท่ีช่ือ ฟิออเร่ ดี บฟัฟาล่า ประมาณปี ค.ศ. 
1850 จึงเกิดพิซซามาเกอริตา้ข้ึนโดย ราฟาเอล เอสโปสิโต แห่งเมืองเนเปิล ซ่ึงไดท้  าพิซซาถวายเม่ือ
คราวท่ีสมเด็จพระราชาธิบดีอุมแบร์โตท่ี 1 และสมเด็จพระราชินีมาเกอริตา้ไดเ้สด็จเยือนเมืองเนเปิล 
โดยใชสี้บนหนา้พิซซาแทนสัญลกัษณ์ของธงชาติอิตาลี โดยใชใ้บเบซิลแทนสีเขียวใชม้อสซาเรลล่า
ชีสแทนสีขาวและมะเขือเทศแทนสีแดง และตั้งช่ือพิซซ่าเพื่อเป็นเกียรติแด่พระราชินีว่า มาเก
อริตา้ ซ่ึงพระนางก็ไดท้รงพระอนุญาตใหใ้ชช่ื้อพระนางเป็นช่ือของพิซซ่าเม่ือปี ค.ศ. 1889 ซ่ึงพิซซ่า
ดงักล่าวไดก้ลายเป็นมาตรฐาน ของพิซซ่าในปัจจุบนั ซ่ึงพิซซ่าในปัจุบนัโดยทัว่ไปต่างก็ดดัแปลง
หน้ามาจากพิซซ่า 2 ชนิดน้ี ซ่ึงเป็นพิซซ่าดั้ งเดิมของชาวนาโปลี คือมารีนาราพิซซ่าและมาเก
อริตา้พิซซ่า เป็นอาหารอิตาเล่ียน ค าว่า "พิซซา" ตรงกบัภาษาองักฤษว่า "พาย" นิยมกนัมาก ใน
สหรัฐอเมริกา และเป็นท่ีรู้จกั ของ คนไทย เม่ือไม่นาน มาน้ี พิซซาประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ แผ่น
แป้ง ซอส และเคร่ืองแต่งหนา้ แผน่แป้งมีหลายต ารับอาจใชผ้งฟู หรือยสีต ์แผน่แป้งท่ีข้ึนฟูดว้ย ผงฟู 
จะกรอบ แบบแคร็กเกอร์ (Cracker) ส่วนยีสตจ์ะท าให้แผ่นแป้งเหนียว และนุ่ม พิซซาซอสท าจาก 
มะเขือเทศสด ปรุงรสตามชอบ และใส่เคร่ืองเทศ ให้มีกล่ินเฉพาะ บางต ารับใส่ใบโหระพา กานพลู 
ใบ กระวาน และอ่ืน ๆ แต่ส่วนใหญ่ นิยมใส่ผง อริกาโน บางคนใช้ซอสมะเขือเทศท่ีขายตาม 
ทอ้งตลาดแทนพิซซาซอสน้ีเลย เคร่ืองแต่งหนา้ท่ีนิยมคือ แฮม ไส้กรอก หรือ เน้ือสัตว ์ประเภทต่าง 
ๆ ตามชอบ ส่วนผกัมกัใช้ พริกหวาน หอมใหญ่ มะกอกฝร่ัง และเห็ด ส่ิงท่ีขาดไม่ไดคื้อ เนยแข็ง 
(mozzarelle cheese) ส าหรับโรยหนา้  

 
 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._79
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._640
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%99_%E0%B8%9F%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B5%E0%B9%88&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B2
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1700
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1830
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8A%E0%B8%B5%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1850
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1850
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%9F%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%A5_%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%9B%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%82%E0%B8%95&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%B4%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%A1%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%95%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88_1_%E0%B9%81%E0%B8%AB%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%AD%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B9%80%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%B2&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84.%E0%B8%A8._1889
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2.1.2 ประเภทของพซิซ่า/หน้าของพซิซ่าทีไ่ด้รับความนิยม (ทศันีย ์โรจนไพบูลย.์ 2559) 
  พิซซ่า 5 อนัดบัท่ีนิยมทานทัว่ไป 
   1) พิซซ่าหน้า Hawaiian ลกัษณะส่วนผสมคือ เบคอน แฮม สับปะรด และมอส
ซาเรลล่าชีสช่วยเพิ่มรสชาติ รับประทานร้อนๆ คู่กบัซอสมะเขือเทศ ดงัรูปท่ี 2.2 

 
 

 
 

รูปที ่2.2 พิซซ่าหนา้ Hawaiian 
ทีม่า : https://1112.com/pizza 

     
  2) พิซซ่าหน้า Seafood Deluxe มีลกัษณะส่วนผสมคือ หัวหอม พริกหยวก ซีฟู้ ด

มิกซ์ กุง้ มอสซาเรลล่าชีส ปูอดั ซอสมารีนาร่า ดงัรูปท่ี 2.3 
 
 
 

 
 

รูปที ่2.3 พิซซ่าหนา้ Seafood Deluxe 
ทีม่า : https://1112.com/pizza 

 
    3) พิซซ่า Super Deluxe มีลกัษณะส่วนผสมคือ เป๊ปเปอโรนี เห็ด สัปปะรด หัว
หอม พริกหยวก แฮม เบคอนแผ่น ไส้กรอกหมูรมควนั ไส้กรอกอิตาเลียน มอสซาเรลล่าชีส 
ซอสพิซซ่า ดงัรูปท่ี 2.4 
 

 
 

 
รูปที ่2.4 พิซซ่าหนา้ Super Deluxe 
ทีม่า : https://1112.com/pizza 

ที่มา%20:%20https:/1112.com/pizza
ที่มา%20:%20https:/1112.com/pizza
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   4) พิซซ่า Seafood Cocktail มีลกัษณะส่วนผสมคือ   สัปปะรด แฮม กุง้ ปูอดั มอส
ซาเรลล่าชีส ซอสเทาซนัไอส์แลนด ์ดงัรูปท่ี 2.5 

 
 
 
 
 

รูปที ่2.5 พิซซ่าหนา้ Seafood Cocktail 
ทีม่า : https://1112.com/pizza 

 
5) พิซซ่า Chicken Trio มีลกัษณะส่วนผสมคือ ไก่สามรส ดงัรูปท่ี 2.6 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.6 พิซซ่าหนา้ Chicken Trio 
ทีม่า : https://1112.com/pizza 

 
  2.1.3 การท าพซิซ่า (ทศันีย ์โรจนไพบูลย,์ 2559) 
   1) ส่วนผสมแป้งพิซซ่า สูตรของ โรงแรม ริวา เซอร์ยา กรุงเทพฯ (Riva Surya) 
โดยทัว่ไปพซิซ่ามีส่วนผสมดังนี้ 

1.1) แป้งสาลีอเนกประสงค ์(ร่อนแลว้)    250  กรัม 
1.2) ยสีต ์         1  ชอ้นโตะ๊ 
1.3) น ้าตาลทรายขาว         1  ชอ้นโตะ๊ 
1.4) เกลือป่นละเอียด     3/4  ชอ้นชา 
1.5) น ้าเปล่า      130  กรัม 
1.6) เนยสด       45  กรัม 
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   2) วธีิท าแผ่นแป้งพซิซ่า มีดังนี ้
2.1) ผสมแป้ง และยสีต ์คนใหเ้ขา้กนั ในอ่างผสม 
2.2) ใส่น ้าตาลทรายและเกลือ คนใหเ้ขา้กนัอีกคร้ัง 

    2.3) เทน ้าและน ้ ามนัพืชลงในส่วนผสมของแป้ง ใชมื้อผสมให้ทัว่และเขา้
กนัดี 
    2.4) นวดแป้งให้จบัตวัเป็นก้อน ใช้เวลาประมาณ 15-20 นาที จนแป้ง
เนียนและนุ่มดี 
    2.5) ตะล่อมแป้งเป็นกอ้นกลม วางในชามอ่างผสมท่ีทาดว้ยน ้ ามนับาง ๆ 
ทิ้งไวป้ระมาณ 30 นาที แป้งจะข้ึนเป็น 2 เท่า 
    2.6) นวดแป้งเล็กนอ้ยเพื่อไล่ฟองอากาศ ตะล่อมเป็นกอ้นกลมอีกคร้ังหน่ึง
ทิ้งไวอี้ก 10 นาที ในอ่างผสมเดิม 
    2.7) นวดแป้งไล่ฟองอากาศ และคลึงออกเป็นแผน่กลม หนา 1/8 น้ิว แลว้
กรุลงถาดท่ีท าน ้ามนัไว ้(ถาดขนาดเส้นผา่ศูนยก์ลาง 14 น้ิว) จ้ิมแผน่แป้งดว้ยส้อมให้เป็นรูทัว่ ๆ เพื่อ
ไล่อากาศขณะอบ 
    2.8) ทาน ้ ามนับาง ๆ บนแผ่นแป้งให้ทัว่ ราดดว้ย พิซซาซอสท่ีเตรียมไว ้
เกล่ียใหท้ัว่ เวน้ขอบแป้งไวเ้ล็กนอ้ย 
    2.9) แต่งหนา้ดว้ย แฮม ไส้กรอก พริกหวาน หอมใหญ่ และโรยหนา้ดว้ย 
เนยแขง็โมซซ่าเรลล่า (mozzarella cheese)  

2.10) อบท่ีอุณหภูมิ 425 องศาฟาเรนไฮด ์เป็นเวลา 15-20 นาที 
 
  3) ส่วนผสมซอสพิซซ่า สูตรของ โรงแรม ริวา เซอร์ยา กรุงเทพฯ (Riva Surya) 
โดยทัว่ไปซอสพซิซ่ามีส่วนผสม มีดังนี้ 

3.1) น ้ามนัพืช         1  ชอ้นโตะ๊ 
3.2) หอมใหญ่สับละเอียด   1/2  ถว้ยตวง 
3.3) มะเขือเทศเขม้ขน้ชนิดกระป๋อง     1 ถว้ยตวง 
3.4) น ้าตาลทราย              2 1/2  ชอ้นโตะ๊ 
3.5) เกลือป่น         2  ชอ้นชา 
3.6) พริกไทย     3/4  ชอ้นชา 
3.7) ออริกาโน (Oregano)        2  ชอ้นชา 
3.8) กะหล ่าดอก    800  กรัม 
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3.9) ชีสมอส    19.5  กรัม 
3.10) พราเมซาน    19.5  กรัม 
3.11) ไข่ไก่    1  ฟอง 
3.12) ใบโหระพา   8  กรัม 
3.13) มะเขือเทศเชอร่ี   38  กรัม 
3.14) มะกอกด า    13  กรัม 
3.15) เกลือ    1.5  กรัม 
3.16) ออริกาโน่     0.5  กรัม 
3.17) ชีสโอมเมด   20  กรัม 
3.18) tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้)110 กรัม 
 

4) วธีิท าซอสพซิซ่า มีดังนี ้
      ตั้งกะทะใส่น ้ามนัใชไ้ฟอ่อน พอร้อนจึงใส่หอมใหญ่ผดัจนช้ินหอมสุกใส 
และมีกล่ินหอมดี จึงใส่มะเขือเทศเขม้ขน้ และเคร่ืองปรุงทั้งหมด ระวงัไหม ้ควรหร่ีไฟลงผดัจน
หอมและเขา้กนั 

ซอสพซิซ่า มี 3 อย่างคือ 
   1) ซอสพิซซ่า (ซอสมะเขือเทศ ใส่กับพิซซ่าหน้าทัว่ไป มีรสเปร้ียวๆ เผ็ดๆ)   
    2) ซอสมารินาร่า (รสจะเปร้ียวกวา่ กลมกล่อมกวา่ ซอสพิซซ่า แลว้มีรสเผด็นิดน่ึง 
เผ็ดน้อยกว่าซอสพิซซ่า เราว่าตวัน้ีอร่อยว่าพิซซ่าซอสนะ เขาใส่แต่หน้าท่ีเป็น ซีฟุ๊ด เดอลุ๊ค)  
    3) เทาซนัไอส์แลนด์ (มีรสเปร้ียว แต่จะออกหวานมากกวา่ จะใส่กบัพิซซ่าหนา้ซี
ฟุ๊ด) 
  ทั้ง 3 ซอส มีรสเปร้ียว พออบไม่มีรสเปร้ียว ยิง่เทาซนัไอแลนด ์มีรสออกหวาน 
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2.2 กระหล า่ดอก 
กะหล ่าดอก ช่ือวทิยาศาสตร์ Brassica oleracea L. var. botrytis L., Brassica oleracea L. cv. 

Group Cauliflower จดัอยูใ่นวงศ ์BRASSICACEAE (CRUCIFERAE) 
กะหล ่าดอก (ดอกเขียวและดอกขาว) มีช่ือสามญัว่า Cauliflower, Heading Broccoli ส่วน

กะหล ่าดอกม่วง จะมีช่ือสามญัวา่ Purple cauliflower 
กะหล ่าดอก มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ กะหล ่าตน้ ผกักาดดอก (ทัว่ไป) เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.7 กระหล ่าดอก 
ทีม่า : www.flickr.com 

 
2.2.1 ลกัษณะของกะหล า่ดอก 
  ทวทีอง  หงส์ววิฒัน์ (2546) กล่าววา่ ตน้กะหล ่าดอก มีถ่ินก าเนิดในแถบชายฝ่ังเมดิ

เตอร์เรเนียนตะวนัออก จดัเป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอายุเพียงปีเดียวหรือสองปี ไม่มีเน้ือไม ้ล าตน้ตั้งตรง มี
ความสูงของล าตน้ประมาณ 50-80 เซนติเมตร เม่ือโตเต็มท่ีจะออกดอกและสูงไดป้ระมาณ 90-150 
เซนติเมตร ขนาดดอกหนกัประมาณ 0.5-1.2 กิโลกรัม มีขนาดเส้นผ่านศูนยก์ลางประมาณ 10-20 
เซนติเมตร และมีอายุการเก็บเก่ียประมาณ 60-90 วนั ระบบรากแผก่ระจายบนชั้นดินลึกไม่เกิน 30 
เซนติเมตร มีรากแขนงขนาดใหญ่ท่ีอาจชอนไชลงไปในดินไดลึ้กกว่าน้ี ล าตน้ไม่มีการแตกแขนง 
ส่วนของล าตน้ยาวไดป้ระมาณ 20-30 เซนติเมตร ขยายพนัธ์ุดว้ยวิธีการเพาะเมล็ดแลว้ยา้ยกลา้ไป
ปลูก เจริญเติบโตไดดี้ในสภาพอากาศเยน็ท่ีอุณหภูมิระหวา่ง 14-20 องศาเซลเซียส 

  ใบกะหล ่าดอก ใบเป็นใบเด่ียว ออกเรียงเวียนอนักนัเป็นกระจุกคลา้ยดอกกุหลาบ
ซอ้น มีใบประมาณ 15-25 ใบ อยูเ่รียงโดยรอบช่อดอก ลกัษณะของใบเป็นรูปไข่หรือรูปขอบขนาน
แกมรูปไข่ ใบกวา้งท่ีขอบใบเป็นคล่ืนนั้นจะมีขนาดกวา้งประมาณ 30-40 เซนติเมตร และยาว
ประมาณ 40-50 เซนติเมตร ส่วนใบผอมเรียวนั้นขอบใบจะเรียบ ใบมีขนาดกวา้งประมาณ 20-30 

https://medthai.com/tag/BRASSICACEAE/
https://medthai.com/tag/CRUCIFERAE/
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เซนติเมตร และยาวประมาณ 70-80 เซนติเมตร ผวิใบเรียบมีชั้นของไขห่อหุ้มผิวใบอยู ่แผน่ใบเป็นสี
เทาจนถึงสีเขียวปนฟ้า เส้นกลางใบและเส้นใบเป็นสีขาว ไม่มีกา้นใบ 

  กะหล ่าดอก พืชผกัชนิดน้ีผูบ้ริโภคจะใชส่้วนของดอกท่ีอยูบ่ริเวณปลายยอดของล า
ตน้ ช่อดอกเป็นกระจุกลกัษณะคลา้ยโดม ดอกเป็นสีขาวถึงสีเหลืองอดักนัแน่นจนแยกจากกนัเป็น
ดอกเด่ียวไม่ได ้กา้นช่อดอกสั้นและฉ ่าน ้ า ช่อดอกมีลกัษณะหลวมหรือเบียดกนัแน่น อาจมีลกัษณะ
เป็นทรงกลมหรือแบน มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลางประมาณ 10-40 เซนติเมตร กระจุกช่อดอก
ประกอบไปดว้ยช่อดอกหลายช่อ ในแต่ละช่อจะเป็นช่อแบบกระจะยาวประมาณ 40-70 เซนติเมตร 
กา้นดอกย่อยยาวประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร ดอกมีครบทั้ง 4 ส่วน เป็นดอกแบบสมบูรณ์เพศ กลีบ
เล้ียงตั้งตรงสีเขียว กลีบดอกเป็นรูปชอ้นสีเหลืองจนถึงสีขาว มีขนาดกวา้งประมาณ 10 เซนติเมตร 
และยาวประมาณ 2.5 เซนติเมตร ดอกมีเกสรเพศผู ้6 อนั แบ่งเป็นขนาดสั้น 2 อนั และยาว 4 อนั รัง
ไข่จะอยูเ่หนือวงกลีบ มี 2 รังไข่เช่ือมติดนั มีผนงัเทียมกั้นอยูต่รงกลาง มีต่อมน ้ า 2 อนั อยูร่ะหวา่งรัง
ไข่ และเกสรเพศผูท่ี้มีลกัษณะสั้น ส่วนกา้นช่อดอกและกา้นดอกพองขยายออกรองรับกระจุกดอก 
ขนาดและลกัษณะของช่อดอกจะแตกต่างกนัออกไปตามพนัธ์ุ โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ตามอายุการ
เก็บเก่ียว คือ พนัธ์ุเบา (Early Snowfall, Burpeeana, Snow Drift) พนัธ์ุกลาง (Snowfall, Halland 
Erfurt Improve, Cauliflower Main Crop Snowfall) และพนัธ์ุหนกั (Winler, Putna) ดอกกะหล ่ามี
ลกัษณะอวบและกรอบ ซ่ึงเราจะเรียกส่วนน้ีวา่ "ดอกกะหล ่า" ถา้หากให้ปล่อยเจริญเติบโตต่อไป ก็
จะพฒันากลายเป็นช่อดอกและติดเมล็ดไดต้่อไป 

ผลกะหล ่าดอก ผลแตกแบบผกักาด มีขนาดกวา้งประมาณ 0.5 เซนติเมตร และยาวประมาณ 
5-10 เซนติเมตร มีเมล็ดประมาณ 10-30 เมล็ด เมล็ดมีลกัษณะกลมเป็นสีน ้าตาล มีขนาดเส้นผา่น
ศูนยก์ลางประมาณ 2-4 มิลลิเมตร 

 
2.2.2 สรรพคุณของกะหล า่ดอก (ทวทีอง  หงส์วิวฒัน์. 2546) 

   1. ช่วยแกอ้าการปวดศีรษะชนิดเร้ือรัง 
    2. ช่วยรักษาโรคหอบหืด หลอดลมอกัเสบ ดว้ยการด่ืมน ้ากะหล ่าดอกประมาณ 1-2 
ออนซ์ทุกวนั 
    3. ช่วยรักษาแผลในปาก ดว้ยการใชก้ะหล ่าดอกน ามาคั้นเอาน ้า แลว้น าน ้าท่ีไดไ้ป
ใชอ้มกลั้วปาก 
   3. น ้าคั้นจากกะหล ่าดอกยงัใชอ้มกลั้วปาก เพื่อรักษาอาการเจบ็คอ แกค้ออกัเสบได้
ดว้ย 

4. กะหล ่าดอกสดมีสรรพคุณช่วยรักษาแผลเร้ือรัง โรคเร้ือนกวาง 
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2.2.3 ประโยชน์ของกะหล า่ดอก (ทวทีอง  หงส์วิวฒัน์. 2546) 
   กะหล ่าดอกเป็นผกัอีกชนิดหน่ึงท่ีสามารถน ามาใช้ท าอาหารไดอ้ย่างหลากหลาย 
ไม่วา่จะเป็นอาหารระดบัโรงแรม ระดบัภตัตาคาร หรือในร้านขา้วแกง รวมไปถึงในครัวของแต่ละ
บา้น สาเหตุท่ีกะหล ่าดอกได้รับความนิยมจากผูบ้ริโภคมากนั้นก็เน่ืองมาจากผกัชนิดน้ีมีรสชาติ
อร่อย กรอบหวาน ดอกเป็นสีเหลืองดูน่ารับประทาน สามารถใชป้ระกอบอาหารไดห้ลายเมนู เช่น 
ผดั แกง ใชท้  าผกัดอก หรืออ่ืน ๆ อีกมากมาย 

  กะหล ่าดอกเป็นผกัท่ีขายไดร้าคาดี ไม่ค่อยเกิดความเสียหายในระหวา่งการขนส่ง 
สามารถเก็บไวไ้ด้นานกว่าผกัอ่ืนหลายชนิด เน่ืองจากมีล าตน้ท่ีแข็งแรง เน้ือแน่น และไม่อวบน ้ า 
สามารถน าเอาส่วนของดอกทั้งสีขาวและสีม่วงมาใช้ประกอบอาหารได้เหมือนบร็อคโคล่ี และสี
ม่วงของดอกยงัช่วยเพิ่มสีสันของอาหารใหดู้สวยงามน่ารับประทานมากยิง่ข้ึนอีกดว้ย 

  กะหล ่าดอกอุดมไปดว้ยวิตามินและแร่ธาตุหลายชนิดท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย อีก
ทั้งยงัมีสารเอนไซม์ ซัลโฟราเฟน (sulforaphane), ไดไทอลัไทโอน (dithiolthiones), กลูโคไซโน
เลท (glucosinolates), สารไอโซไทโอไซยาเนท (isothiocyanates), สารผลึกอินโดล (indoles), อิน
โดล ทรี คาร์บินลั (indole-3-carbinal), สารฟีโนลิกส์ (phenolics), กรดโฟลิกและคูมารีน ( folic acid 
& coumarines) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกะหล ่าดิบนั้นจะมีวติามินซีสูง มีโพแทสเซียม ก ามะถนั และมี
เส้นใยมาก โดยสารซัลโฟราเฟนจะช่วยต่อสู้กบัเซลล์มะเร็ง ส่วนกรดโฟลิกนั้นจะช่วยป้องกัน
โรคมะเร็งล าไส้และมะเร็งเตา้นม สารอินโดลจะช่วยเสริมภูมิคุม้กนัและตา้นมะเร็งบางชนิดได้ดี 
และสารอินโดล ทรี คาร์บินลัจะช่วยป้องกนัมะเร็งเตา้นม เป็นตน้ 

  ในกะหล ่ าดอกจะมีสารท่ีสามารถดึงสารก่อมะเร็งท่ี เ รียกว่าคาร์ซิโนเจน 
(carcinogens) ออกจากเซลล ์กลไกท่ีเกิดข้ึนคือ สาร sulforaphane ท าให้มีการผลิตเอนไซม ์phase II 
มากข้ึน ซ่ึงสามารถไปลดการผลิตเอนไซม์ phase I ท่ีเป็นอนัตรายได้ เพราะเอนไซม์ phase II 
สามารถไปท าอนัตรายสารพนัธุกรรมในเซลล ์(cellular DNA) 
    พืชผกัในวงศ ์CRUCIFERAE รวมไปถึงกะหล ่าดอก จะมีสารประกอบท่ีสามารถ
ตา้นอนุมูลอิสระไดดี้ จึงช่วยตา้นมะเร็งได ้โดยเฉพาะอยา่งยิง่มะเร็งเตา้นมและมะเร็งล าไส้ใหญ่ไดดี้ 
ผกักะหล ่ าดอกสามารถช่วยควบคุมการท างานของหัวใจและความดันโลหิตได้ เน่ืองจากมี
โพแทสเซียมสูง 

  กะหล ่าดอกมีวิตามินซีสูง การรับประทานเป็นประจ าสามารถช่วยป้องกนัและ
รักษาหวดั โรคเลือดออกตามไรฟัน ช่วยฟ้ืนฟูสภาพร่างกาย ท าให้ผูท่ี้อ่อนแอหรือผูป่้วยฟ้ืนตวัได้
เร็ว 
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กะหล ่าดอกเป็นผกัท่ีอุดมไปด้วยโคลีน ซ่ึงมีบทบาทในการพฒันาและบ ารุงสมองของทารกใน
ครรภ ์
    กะหล ่าดอกเป็นอาหารท่ีเหมาะส าหรับผูท่ี้ควบคุมน ้าหนกั เพราะให้พลงังานต ่า ไม่
ตอ้งกลวัอว้น และรับประทานไดง่้าย เพราะอร่อย ไม่ขมหรือเหมน็เขียวเหมือนกบัผกัชนิดอ่ืน ๆ 
   กะหล ่าดอกอุดมไปด้วยเส้นใยอาหาร จึงช่วยในการขบัถ่าย ขบัล้างสารพิษใน
ร่างกาย 
   ช่วยตา้นการอกัเสบ ช่วยป้องกนัโรคหัวใจและหลอดหลอด โรคหลอดเลือดใน
สมอง 
   วิตามินยูเป็นวิตามินท่ีพบได้ในพืชตระกูลกะหล ่า ซ่ึงทางการแพทย์จะเรียกว่า
วิตามินยูว่า เอส มีไทล์เมทิโอนีน (S-methylmethionine) ซ่ึงทางการแพทยจ์ะใช้สารชนิดน้ีในการ
ช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหารและช่วยบรรเทาอาการปวดทอ้งท่ีมีสาเหตุมาจากแผลในกระเพาะ 
ช่วยท าใหก้ารหลงัของน ้ายอ่ยนั้นเป็นปกติ และช่วยหยดุย ั้งการเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งในล าไส้
ได้ แถมยงัช่วยเพิ่มอตัราการเผาผลาญของฮอร์โมนเอสโทรเจนในร่างกายได้อีกด้วย ดงันั้นการ
รับประทานพืชตระกูลกะหล ่าซ่ึงมีวิตามิยูอยู่เป็นประจ า จึงช่วยลดอตัราเส่ียงของมะเร็งท่ีมีส่วน
เก่ียวขอ้งกบัฮอร์โมนเพศหญิงได ้เช่น มะเร็งปากมดลูก มะเร็งรังไข่ และมะเร็งเตา้นม เป็นตน้ 

  
ค าแนะน าในการรับประทานกะหล า่ดอก 

ในการรับประทานกะหล ่าดอกอย่าปรุงสุกมากจนเกินไป เพราะการปรุงสุกเกินไปจะ
ท าลายคุณสมบติัทางยาของกะหล ่าดอกได ้

เน่ืองจากดอกกะหล ่านั้นมีสารพิวรีนในระดบัปานกลาง ผูท่ี้เป็นโรคเก๊าท์ควรรับประทาน
ในปริมาณท่ีจ ากดั ควรงดเวน้และหลีกเล่ียง เพราะอาจท าใหอ้าการของโรคก าเริบข้ึนมาได ้
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2.3 มังสวรัิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.8 มงัสวิรัติ 
ทีม่า : https://talk.mthai.com  

 
  ธัญนันท์ อบถม (2548) กล่าวว่า  ค าว่า  "มังสวิ รั ติ "  มาจากค าว่า  "มังสะ"  แปลว่า
เน้ือสัตว์ "วิรัติ" แปลว่า การงดเวน้ มงัสวิรัติจึงแปลว่า การงดเวน้เน้ือสัตว ์ซ่ึงหมายถึงการไม่
รับประทานเน้ือสัตว ์ตรงกบัค าในภาษาองักฤษว่า เวเจเทเรียนนิซึม (Vegetatianism) มีรากศพัทม์า
จากภาษาลาตินคือ เวเจตัส (Vegetus) แปลวา่ สมบูรณ์ดีพร้อม สดช่ืน เบิกบาน หรือมีความหมายวา่ 
ผูซ่ึ้งละเวน้จากการน าสัตวทุ์กชนิดมาเป็นอาหาร ทั้งน้ีอาจรวมหรือไม่รวมถึงไข่และผลิตภณัฑ์จาก
นม 
          มงัสวรัิตินั้น มีผูถื้อปฏิบติักนัมาเป็นเวลาชา้นาน และกลายเป็นแนวปฏิบติั ทางศาสนาส าหรับ
หลายศาสนา ในตะวนัออกกลางมาเป็นเวลาหลายพนัปี แลว้เช่น ศาสนาเชน ศาสนาฮินดู ศาสนาโซ
โรแอสเตอร์ ศาสนาพุทธ และศาสนาอ่ืนๆ 
          มงัสวรัิติ อาจแบ่งไดเ้ป็น 8 ประเภท คือ 

1. มงัสวิรัติแบบแมคโครไบโอติก (Macrobiotig) งดเวน้ผลิตภณัฑ์จาก สัตว ์และยึดถือ
หลกัหยนิ-หยาง 

2. มงัสวรัิตินม-ไข่ (Lacto Ovo Vegetarian) งดเวน้ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์แต่กินนม ผลิตภณัฑ์
จากนม และกินไข่ 

3. มงัสวรัิติไข่ (Ovo Vegetarian) งดเวน้ผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์แต่กินไข่  
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4. มงัสวรัิตินม (Lacto Vegetarian) งดเวน้ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์แต่กินนม และผลิตภณัฑ์จาก
นม 

5. มงัวิรัติแบบเจ (J-Chinese Vegetarian) งดเวน้ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์รวมทั้งพืชท่ีมีกล่ินฉุน 
5 ชนิด ไดแ้ก่ หอม กระเทียม ค่ึนฉ่าย ใบยาสูบ และหลกัเกียว (กระเทียมโทนจีน)  

6. มงัสวรัิติบริสุทธ์ิ (Pure Vegetarian) งดเวน้ผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์ 
7. มงัสวิรัติพืชสด (Raw Food Eater) งดเวน้ผลิตภณัฑ์จากสัตว ์และกินพืช ผกั ผลไมท่ี้สด

ดิบ ไม่ผา่นขบวนการหุงตม้ใดๆ  
8. มงัสวรัิติผลไม ้(Fruitarian) กินแต่ผลไมแ้ละถัว่ 

เหตุใดจึงตอ้งเป็นมงัสวรัิติ 
 
2.4 มอสซาเรลล่าชีส 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.9 มอสซาเรลล่าชีส 
ทีม่า : http://www.smokyvalleygoatcheese.com 

 
ทวศีกัด์ิ  หงส์ววิฒัน์ (2548) กล่าววา่ ชีส (Cheese) คือ ผลิตภณัฑ์นมชนิดหน่ึง ท่ีใชก้ารเติม

เช้ือจุลินทรียล์งไปในน ้ านม เพื่อท าให้น ้ านมเกิดการแยกชั้น จุลินทรียจ์ะท าให้นมจบักนัเป็นล่ิม 
และแยกตวัเป็นชั้นของแข็ง ท่ีเรียกว่า เคิร์ต (curd) ซ่ึงในส่วนน้ีจะถูกน ามาท าเป็น ชีส และในชั้น
ของเหลวเรียกวา่ เวย ์(whey) เป็นส่วน ท่ีมีคุณค่าทางอาหาร จึงถูกน าไปใช้เล้ียงสัตว ์ท าเบเกอร่ี ใส่
ในอาหารต่าง ท่ีเราคงเคยไดย้ินว่า เวยโ์ปรตีน ( whey protien) ชีส เป็นแหล่งอาหาร ท่ีประกอบไป
ดว้ยโปรตีน แคลเซ่ียม ฟอสฟอรัส สังกะสี สูง และวติามินบี 12 

2.4.1 ชีสจะถูกแบ่งเป็นหลายชนิดไดแ้ก่ 
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  1.  ชีส แบบ Fresh Cheeses เนยแขง็ท่ีไม่ตอ้งผา่นความร้อนและไม่ตอ้งหมกับ่ม มีกล่ินและ
รสไม่จดั ออกรสเปร้ียวอ่อนๆ เน้ือในน่ิมเป็นครีมมีความช้ืนสูง ได้แก่ ริคอตตา้ (Ricotta) เฟต้า 
(Feta) คอตเตจชีส (Cottage cheese) ครีมชีส (Cream cheese) มาสคาโปน (Mascarpone) มอสซาเล
ล่า (Mozzarella) 

2. ชีส แบบ Natural Rind Cheeses  คือ เนยแข็งท่ีท าจากนมแพะตามแบบฝร่ังเศส มี
พฒันาการมาจากเนยแข็งประเภท Fresh Cheese แต่จะตอ้งผ่านการขบัน ้ าทิ้งมากกว่าจึงมีท าให้มี
ความช้ืนนอ้ยกวา่ หลงัจากการบ่มเนยแขง็ประเภทน้ี จะมีรอยยน่พื้นบนผิวรอบนอกมาก มีรสชาติท่ี
เด่นข้ึนดว้ย เนยแข็งประเภทน้ีจะบ่มดว้ยราสีฟ้าค่อนขา้งเทา มีจุดสีน ้ าเงินออกน ้ าตาลท่ีผิวเนยแข็ง 
และเม่ือมีอายุมากข้ึนก็จะมีกล่ินแรงข้ึนดว้ย ไดแ้ก่ Sancerre, Chabichou, Crottin de Chavignol, 
Banon, Perail, Poivre d'Ane, Valencay, Saint Marcellin 

3. ชีส แบบ Wash-rind cheesesเป็น เนยแข็งท่ีผิวนอกมีความเหนียวและมีสีน ้ าตาลส้ม ซ่ึง
เกิดจากการลา้งดว้ยน ้าเกลือระหวา่งการบ่ม มีตั้งแต่กล่ินหอมจากเคร่ืองเทศไปจนถึงกล่ินฉุน ไดแ้ก่ 
Ardrahan, Chaumes, Gris de Lille, Langres, Gubbeen, Ogleshield, Serra da Estrela, Vacherin, 
Stinking Bishop, Vieux Boulogne 

4. ชีส แบบ Soft White Cheeses เนยแข็งท่ีท าจากนมท่ีมีความเขม้ขน้ของครีมสูง เน้ือในจึง
มีลกัษณะเป็นครีมแข็ง ผิวนอกจะค่อนขา้งบางเม่ือทานแลว้จะค่อยๆละลายในปาก มีความช้ืนนอ้ย
กวา่เนยแข็งประเภท Fresh Cheese และจะตอ้งผา่นกระบวนการบ่มดว้ยราสีขาวก่อนน ามาบริโภค 
ไดแ้ก่ Camembert, Brie, Chevre Log 

5. ชีส แบบ Semi-Soft cheeses ได้แก่ Edam, Pont L'Eveque, St Nectaire, Tomme de 
Savoie, Langres, Carre de L'Est, Epoisses,Bel Paese, Caciocavallo, Danbo, Fontina, Graddost, 
Havarti, Livarot, Milleens, Provolone, Raclette 

6. ชีส แบบ Hard Cheeses คือ เนยแข็งท่ีเกิดจากการน าหางนมออกไปมากจนความช้ืนใน
เนยแข็งเหลือเพียงเล็กน้อย เปลือกเนยแข็งจะหนา เน้ือแข็ง ใช้เวลาบ่มนาน เช่น เชดด้าชีส 
(Cheddar), Emmental, Gouda, Pecorino Romano, Beaufort, Grana Padano, Leerdammer,  
Parmigiano Reggiano, พามิซาน (Parmesan) 
  การแบ่งเนยแข็งออกเป็น 5 ประเภทท่ีไดก้ล่าวไปน้ีเป็นเพียงตวัอยา่งของการแบ่งประเภท
เนยแข็ง จริงแลว้เนยแข็งทั้ง 5 ประเภทยงัสามารถแบ่งย่อยไดอี้ก เช่น แบ่งตามประเทศท่ีผลิต แบ่ง
ตามการกดอดัและการปรุงแต่ง แบ่งตามใยหุ้มเช้ือรา ได้แก่ Cheddar, Parmigiano Reggiano, 
Gruyere, Manchego 

http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=415
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=18
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=18
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=224
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=224
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=385
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=385
http://www.foodietaste.com/FoodPedia_detail.asp?id=223
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1. ชีส แบบ Blue Cheeses ไดแ้ก่ Stilton, Roquefort, Gorgonzola, Maytag Blue, Cashel 
Blue 

2. ชีส แบบ Flavoured Cheeses เป็นชีสท่ีมีการผสมเคร่ืองเทศต่างๆ หรือ ผลไม้ลงไป 
เพื่อใหไ้ดร้สชาติและกล่ินท่ีแปลก ไดแ้ก่ Cornish Yarg, Gouda with Cumin, Stilton with Apricots, 
Devon Garland 

สูตรอาหารท่ีใชชี้ส เช่น พิซซ่า พาสตา้ สลดักรีก  ซีซ่าสลดั  ทิรามิซุ  ฟองดู  แซนวิช  เสต็ก
เน้ือราดซอสบลูชีส  แลมพช็์อพยา่งราดบลูชีสซอส 
 
2.5 พราเมซานชีส 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.10 พราเมซานชีส  
ทีม่า : https://pantip.com 

 
พามิซาน ชีส parmesan cheese [พา-มิ-ซาน-ชีส] พามิซานชีส พาร์มิซานชีส พามีซานชีส 

พาเมซานชีส (Parmesan) เป็นชีสเน้ือแขง็ ท่ีมีความช้ืนนอ้ย รสชาดจึงเขม้ขน้ กล่ินจะค่อนขา้งแรง มี
ความเค็มมนัโดยจะผ่านการเก็บบ่ม (aging) 24-30 เดือน ยิ่งบ่มนานจะมีราคาสูงและมีรสชาติดี
ยิง่ข้ึน โดยขั้นตอนการท าจะน าน ้ านมววัดิบมาผสมดว้ย starter whey (whey หรือ milk plasma) คือ 
น ้ าไดจ้ากขั้นตอนท า curd ของกระบวนการผลิตชีส ซ่ึง whey ท่ีเหลือจากกระบวนการท าพามีซาน 
ชีส จะน าไปใชเ้ล้ียงหมู ท่ีจะใชท้  าพาร์ม่าแฮม "Prosciutto di Parma" (cured Parma ham) 

 
โดยแบ่งเกรดของพามิซานชีส ตามระยะเวลาการบ่ม ไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 

1. Minimum: 12 เดือน 
2. Vecchio: 18–24 เดือน 

https://pantip.com/topic/31041057
https://pantip.com/topic/31041057
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3. Stravecchio: 24–36 เดือน 
ตน้ก าเนิดของพาร์มีซานชีส มาจากอิตาลี แถบแควน้ Parma, Reggio Emilia, Modena, 

,Bologna (all in Emilia-Romagna), Mantova (in Lombardia) ชีสท่ีท าข้ึนจากแหล่งผลิตเหล่าน้ี ใน
กฏหมาของประเทศอิตาลี จะเติดป้ายและเรียกพามิซาน ชีสน้ี วา่ "Parmigiano-Reggiano" ส่วนชีสท่ี
รสชาติและวธีิการผลิตคลา้ยกบั Parmigiano-Reggiano ก็คือ Grana Padano 

การน าพามิซานชีสมาใช ้สามารถน ามาหัน่เป็นช้ินแลว้ราดดว้ยน ้ าส้มบาซามิกอย่างดี (ใช้
ในการชิมทดสอบรสชาติ) น ามาขูดใส่ในพาสตา้และพิซซ่า จะช่วยให้รสชาติเขม้ขม้ น าไปใส่ใน
สลดัต่างๆ 

สูตรอาหารท่ีใชพ้ามิซานชีส (พาร์มิซานชีส) เช่น สปาเก็ตต้ีซอสมะเขือเทศ, เฟซตูชิน่ีซอส
เพสโต้, สปาเกตต้ีโบโลเนสซอส สปาเก็ตต้ีคาโบนาร่า เฟตตูชิน่ีผกัโขม ครีมซอสกุ้ง Baked 
Camembert Pasta เครปฟักทอง ซีซาร์สลดั สลดัผกัสไตลอิ์ตาเล่ียน พาสตา้ สปาเก็ตต้ี พิซซ่า,อลัเฟร
โดซ้อส (Alfredo sauce) เพสโตซ้อส (pesto sauce) ซุป  ริซอตโต ้(risotto) 

พามิซานชีสพาร์มิซานชีส พามีซานชีสพาเมซานชีส (parmesan cheese) เป็นเนยแข็ง 
(cheese) ชนิดหน่ึง ลกัษณะเน้ือแขง็ เน่ืองจากมีความช้ืนต ่า รสชาติจึงเขม้ขน้ กล่ินจะค่อนขา้งแรง มี
ความเคม็มนั โดยจะผา่นการบ่ม (aging) 24-30 เดือน ยิง่บ่มนานจะมีราคาสูงและมีรสชาติดียิง่ข้ึน 

ขั้นตอนการท าจะน าน ้านมววัดิบมาผสมดว้ย starter whey (whey หรือ milk plasma) คือ น ้ า
ไดจ้ากขั้นตอนท า curd ของกระบวนการผลิตเนยแขง็ ซ่ึงเป็น whey ท่ีเหลือจากกระบวนการท าพามี
ซานชีส จะน าไปใชเ้ล้ียงหมู ท่ีจะใชท้  าพาร์ม่าแฮม "Prosciutto di Parma" (cured Parma ham) 
โดยแบ่งเกรดของพามิซานชีส ตามระยะเวลาการบ่ม ไดเ้ป็น 3 ระดบั คือ 

1. Minimum: 12 เดือน 
2. Vecchio: 18-24 เดือน 
3. Stravecchio: 24-36 เดือน 
ตน้ก าเนิดของพาร์มีซานชีส มาจากอิตาลี แถบแควน้ Parma, Reggio Emilia, Modena, 

,Bologna (all in Emilia-Romagna),Mantova (in Lombardia) ชีสท่ีท าข้ึนจากแหล่งผลิตเหล่าน้ี ใน
กฏหมายของประเทศอิตาลีจะติดป้ายและเรียกพามิซานชีสน้ี วา่"Parmigiano-Reggiano" ส่วนชีสท่ี
รสชาติและวธีิการผลิตคลา้ยกบั Parmigiano-Reggiano คือ Grana Padano 

เนยแข็งพามิซาน ใช้ปรุงอาหารรสชาติของอาหารให้สัมผสัเป็นครีมและมีรสชาติเค็ม
อ่อนๆ การใชจ้ะน ามาป่นหรือขดูลงบนอาหาร  เช่น เฟซตูชิน่ี สปาเกตต้ีโบโลเนสซอส สปาเก็ตต้ีคา
โบนาร่า เฟตตูชิน่ีผกัโขม ซีซาร์สลดั พาสตา้ พิซซ่า เฟรนส์ โทส เป็นตน้        
 

http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=122
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=648
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=648
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=606
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=161
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=61
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=129
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=129
http://www.foodietaste.com/recipe_detail.asp?id=104
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0232/cheese-%E0%B9%80%E0%B8%99%E0%B8%A2%E0%B9%81%E0%B8%82%E0%B9%87%E0%B8%87
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2.6 วธีิการท าชีสโอมเมด 
  กนกวรรณ บาคมนัน์  (2561) กล่าวว่า วิธีการท าชีสโอมเมดหรือเมนูเบเกอร์ร่ีหลากหลาย
ชนิดท่ีตอ้งใช้ครีมชีสเป็นส่วนผสม ไม่ว่าจะเป็นเคก้ประเภทต่างๆ หรือของคาวสไตล์ตะวนัตก
อยา่งเช่นสปาเก็ตต้ี พาสตา้ มกักะโรนี ฯลฯ นอกจากน้ี ยงัใชค้รีมชีสกินกบัขนมปังหรือแครกเกอร์
แบบง่ายๆ ไดโ้ดยไม่ตอ้งปรุงอะไรใหยุ้ง่ยาก 

การท าครีมชีสโฮมเมด สูตรแบบง่ายๆ ดว้ยขั้นตอนท่ีไม่ซบัซอ้น แถมใชเ้วลาแค่ 30 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.11 ชีสโอมเมด 
ทีม่า : http://www.naibann.com 

 
ส่วนผสม 

1. มะนาว 2 ชอ้นโตะ๊ (มะนาวไทย หรือ มะนาวฝร่ัง) 
2. นมสด รสจืด ไขมนัสูง 1 ลิตร 
3. เกลือป่นละเอียด ส าหรับปรุงรส 

 
วธีิท า 

1. น านมตั้งไฟให้ร้อนพอประมาณ ไม่ตอ้งร้อนมาก ระหว่างนมอยู่บนไฟ ตอ้งคอยคนๆ 
ตลอดเวลาเพราะไม่อยา่งนั้นนมจะติดกน้หมอ้ 

2. เม่ือน ้ านมร้อนแล้วใส่มะนาว 1 ช้อนโต๊ะ คนให้เขา้กนั จะเห็นว่าน ้ านมเร่ิมจบัตวัเป็น
กอ้นเล็กๆ แต่ไม่มากนกั คนประมาณ 1 นาที 

https://www.facebook.com/kanokbachmann/
http://www.naibann.com/2018/02/13/homemade-cream-cheese-recipe/
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3. เพิ่มน ้ ามะนาวอีก 1 ช้อนโต๊ะ น ้ านมจะแยกตวัออกจากกนัอย่างเห็นไดช้ดัเลย ลกัษณะ
คลา้ยๆ กบักอ้นเตา้หู ้(Curds) 

4. ยกออกจากเตา แลว้น ามากรองกบักระชอนท่ีรองดว้ยผา้ขาวบาง ทิ้งไวน้านประมาณ 10-
15 นาที (กล่ินนมจะหอมมาก ๆ) 

5. น านมขน้แข็ง Curds ท่ีไดม้าป่ันให้ละเอียด ใส่เกลือลงไปเล็กน้อย เพื่อให้รสของครีม     
ชีสกลมกล่อมข้ีน ถา้เห็นวา่ตวัครีมขน้เกินไปก็สามารถเพิ่มหางนม (Whey) ลงไปในเน้ือครีมได ้

เสร็จเรียบร้อย สามารถน าไปท าเป็นขนมหรือ อาหารเมนูอ่ืน ๆ ไดอี้กมากมาย สามารถเก็บ
ใส่กล่องปิดฝาใหส้นิท แช่ตูเ้ยน็ไวใ้ชไ้ดน้านถึง 7-10 วนั 
 
2.7 มะกอกด า 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่2.12 มะกอกด า 

ทีม่า : http://www.todayhealth.org 
 

สุทธิพงษ ์สุริยะ  (2555) กล่าววา่ มะกอกด า or black olive จดัเป็นผลไมท่ี้มีน ้ ามนัมากท่ีสุด 
โดยพบมากในฝ่ังยุโรป จึงนิยมน าไปผลิตเป็นน ้ ามนัท่ีให้คุณภาพดี และมีความบริสุทธ์สูง ใช้
ประกอบอาหาร หรือแมแ้ต่ใชเ้ป็นส่วนหน่ึงของเคร่ืองส าอางค ์เป็นตน้ 

2.7.1 สรรพคุณของมะกอกด า (Black Olive Benefits) 
  ผลมะกอกช่วยในเร่ืองเป็นยาบ ารุงธาตุ บ ารุงสายตา แก้กระหายน ้ า ท าให้ชุ่มคอ และ
เลือดออกตามไรฟัน  

เน้ือมะกอกด านั้น มีรสเฝ่ือนเพราะมีสารท่ีเรียกว่า อลัคาลอยด์ฉะนั้นจึงตอ้งน าไปดองใน
น ้ าเกลือก่อนรับประทาน นิยมน าไปท าอาหารได้หลากหลายเมนู ทั้งผดัสปาเก็ตต้ี ท าเมนูย  า ออร์
เดิร์ฟ จานสลดั หรืออาจจะใชโ้รยพิซซ่าหนา้ต่าง ๆ ก็ใหร้สชาติอร่อยไดไ้ม่แพก้นั  

http://www.todayhealth.org/food-health/%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B8%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%82%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E/%E0%B8%9B%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%82%E0%B8%A2%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B9%8C%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%94%E0%B8%B3.html
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2.7.2 ประโยชน์ของมะกอกด า (Black Olive Benefits) 
  ส าหรับคนไม่คุน้เคยเมนูฝร่ัง แต่อยากล้ิมรสมะกอกด าในอาหาร วนัน้ีมีเมนูท่ีมีส่วนผสม
ของมะกอกด ามาน าเสนอ ไดแ้ก่ เมนูคามาโบโกะเสิร์ฟกบัเคพกูสเบอร์ร่ีและมะกอกด า ซ่ึงจากการ
วเิคราะห์เท่าท่ีสังเกตดูวตัถุดิบต่าง ๆ ของเมนูน้ี จะมีกลุ่มสีอยูท่ ั้งสีโทนร้อน ประกอบดว้ย คามาโบ
กะสีชมพ ูมะเขือเทศสีแดง เคพกสูเบอร์ร่ีสีเหลือง หอมแขกแดงสีชมพูออกม่วง และกลุ่มสีโทนเยน็ 
ไดแ้ก่ ผกัคอสสีเขียว การจะท าอาหารเมนูน้ีให้สวย ก็เพียงใชก้ารหลบสีให้ผกัสีเขียวจ านวนมากอยู่
ชั้นล่างและวางทบัดว้ยวตัถุดิบ สีโทนร้อนทั้งหมด เพื่อให้สีสันดึงดูดสายตามากท่ีสุด และปิดทบั
แซมดว้ยดว้ยสีเขียวของผกัคอสเล็กนอ้ยโรยหน้า เป็นการบาลานซ์สีทั้งสองโทนสวยงามลงตวัใน
ต าแหน่งท่ีดีสุด  

คามาโบโกะเสิร์ฟกบัเคพกสูเบอร์ร่ีและมะกอกด า (ส าหรับ 2-3 ท่ี For 2-3 minutes) 
ส่วนผสม (Ingredients) 

- คามาโบโกะ 300 กรัม  
- ผกัคอส 200 กรัม  
- เคพกสูเบอร์ร่ีสด 80 กรัม  
- มะเขือเทศเน้ือ 150 กรัม  
- มะกอกด า 60 กรัม  
- หอมแดง 30 กรัม  
- ขนมปังฝร่ังเศสหัน่ช้ินบาง อบกรอบ 100 กรัม  

ประโยชน์ของมะกอกด า (Black Olive Benefits) 
- น ้ามนัมะกอก 6 ชอ้นโตะ๊  
- น ้าส้มสายชูหมกัจากองุ่นเขียว 3 ชอ้นโตะ๊  
- กระเทียมสับ 2 ชอ้นชา  
- พาสล่ียส์ับ 2 ชอ้นชา  
- น ้าตาลทราย 1/2 ชอ้นชา  
- เกลือและพริกไทยป่น ตามชอบ  

วธีิท า (Direction) 
- น าคามาโบโกะใส่ ลงในหมอ้เพื่อตม้จนกระทัง่สุก แลว้น าข้ึนมาพกัไวใ้หเ้ยน็ 
- เตรียมส่วนผสมของสลดัโดยน าผกัคอสเคพกเูบอร์ร่ี มาลา้งน ้าใหส้ะอาดพกัไว ้
- ต่อดว้ยการหั่นมะเขือเทศเน้ือเป็นช้ิน ส าหรับหอมแดงมาหัน่แวน่บาง ส่วนมะกอกด าให ้

ใส่ทั้งลูก 
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- จากนั้นเตรียมส่วนผสมทั้งหมดใส่ลงในชาม ปรุงรสดว้ยน ้ ามนัมะกอก น ้ าส้มสายชูหมกั- 
- จากองุ่นเขียว กระเทียมสับ พาสล่ียส์ับ น ้าตาลทราย เกลือและพริกไทยป่นตามชอบ 
- เทใส่สลดัแลว้คลุกเคลา้ใหส่้วนผสมเขา้กนัเป็นอยา่งดี 
- ตกัใส่ชามเสิร์ฟพร้อมกบัขนมปังฝร่ังเศสหัน่อบ   
 

2.8 มะเขือเทศเชอร่ี 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.13  มะเขือเทศเชอร่ี 
ทีม่า : https://hkm.hrdi.or.th 

 
ช่ือวทิยาศาสตร์  Lycopersicon esculentum 
ช่ือสามัญ   Cherry Tomato 
ลกัษณะทางพฤษศาสตร์  

ลกัษณะทัว่ไป มะเขือเทศเชอร่ีหวานเป็นมะเขือเทศส าหรับรับประทานสด ผลมีขนาดเล็ก
พอดีค า มีถ่ินก าเนิดอยูแ่ถบชายฝ่ังทะเลตะวนัตกของทวปีอเมริกาใตแ้ถบประเทศเปรู  ซิลี  และอีเคว
เตอร์  เป็นพืชในตระกูลเดียวกับพริก  ยาสูบ  มนัฝร่ัง  มีล าต้นและระบบก่ิงก้านท่ีแตก
แขนง  สลบักนัเป็นจ านวนมาก   ล าตน้อ่อนมีขนปกคลุม ล าตน้แก่มีลกัษณะเป็นเหล่ียม ใน
ระยะแรกของการเจริญเติบโต ล าตน้ตั้งตรงในระยะหน่ึง ต่อมาเม่ือล าตน้สูง  1 - 2 ฟุต จะทอดไปใน
แนวราบ ใบเป็นใบประกอบเจริญสลบักนั มีขนอ่อนข้ึนบนใบและมีต่อมสารระเหยท่ีขน  เม่ือถูก
รบกวนจะปลดปล่อยสารท่ีมีกล่ินออกมา สายพนัธ์ุส่วนใหญ่ขอบใบเป็นหยกั ระบบรากมะเขือเทศ
เป็นระบบรากแก้วเจริญเติบโตได้เร็ว ดอกมะเขือเทศเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ดอกมะเขือเทศจะอยู่
สลบักนัในช่อ ช่อดอกสามารถแตกก่ิงได้มากกว่าสองก่ิง และการเจริญเติบโตของก่ิงจะด าเนิน
ต่อไปจนกระทัง่ดอกช่อแรกบาน การเพิ่มจ านวนช่อดอกจะท าไดโ้ดยการใชอุ้ณหภูมิต ่า มะเขือเทศ

https://hkm.hrdi.or.th/knowledge/detail/69
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ส่วนใหญ่ผสมตวัเอง ผลเป็นแบบ berry จะมีรูปร่างลกัษณะ เช่น กลม กลมแป้น กลมยาว หรือเป็น
เหล่ียม ผวิของมะเขือเทศจะไม่มีสีผวิ ส่วนผลสีชมพ ูหรือเหลืองเกิดจากเน้ือผล 

การใชป้ระโยชน์และคุณค่าทางอาหาร เป็นมะเขือเทศรับประทานสด มีรสเปร้ียวอมหวาน
เล็กน้อย เน้ือเนียนฉ ่า รสชาติกลมกล่อม เป็นแหล่งของคาโรนีนอยด์ และโปแทสเซียม อุดมดว้ย
วติามินซีและวติามินอี (สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (องคก์ารมหาชน), 2550) 
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม  

การปลูกมะเขือเทศเชอร่ีในอุณหภูมิท่ีแตกต่างกนั จะให้ผลผลิตและคุณภาพท่ีแตกต่างกนั 
โดยผลผลิตจะลดลงเม่ือมีอุณหภูมิสูงข้ึน อุณหภูมิมีอิทธิพลต่อการติดและการพฒันาของผล 
อุณหภูมิต ่ากวา่ 12.8 ?C และสูงกวา่ 32.2 ?C ละอองเกสรจะเป็นหมนัไม่สามารถงอกท่อละออง
เกสรลงไปผสมไข่ในรังได ้ อุณหภูมิท่ีเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตอยูร่ะหวา่ง 15 – 25 ?Cช่วงแสง
ท่ีเหมาะสมส าหรับการเจริญ และผลผลิตมะเขือเทศอยูร่ะหวา่ง 8 – 16 ชัว่โมงต่อวนั ในช่วงแสงไม่
เกิน 12 ชัว่โมงต่อวนั ช่อดอกจะเจริญเติบโตและติดผลเร็ว คุณภาพแสงสีน ้าเงินจะช่วยให้มะเขือเทศ
มีขอ้สั้ นกว่าสีแดง มะเขือเทศสามารถเจริญไดดี้ในดินท่ีร่วนซุย มีหน้าดินลึก  ระบายน ้ าไดดี้ มี
อินทรียว์ตัถุสูง   pH 6.0 – 6.8 ขอ้ส าคญัพื้นท่ีปลูกไม่ควรปลูกซ ้ ากบัพืชชนิดอ่ืนในตระกูลเดียวกนั 
เพราะเป็นแหล่งสะสมโรคแมลง (สถาบนัวจิยัและพฒันาพื้นท่ีสูง (องคก์ารมหาชน), 2550) 
 
2.9 tomato paste (ซอสมะเขือเทศเข้มข้น)  

พิมพ์เพ็ญ พรเฉลิมพงศ์ (ม.ป.ป) กล่าวว่า ซอสมะเขือเทศเข้มข้น (tomato paste) เป็น
ผลิตภณัฑแ์ปรรูปจากมะเขือเทศ โดยใชม้ะเขือเทศสุก ผลสีแดงเป็นวตัถุดิบ 

2.9.1 การเตรียมวตัถุดิบ 
    มะเขือเทศ จะผา่นการลา้ง (washing) โดยล าเลียงดว้ยรางน ้ า (water flume) แลว้จึง
คดัคุณภาพ (sort) ซ่ึงเป็นการคดัสี ผลเน่า ผลมีต าหนิออก จากนั้นปอกเปลือก (peeling) และเอา
เมล็ดออกแยกเอาน ้าและเน้ือ 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/expert/002/%E0%B8%9C%E0%B8%A8.%E0%B8%94%E0%B8%A3.%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B9%8C%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B9%87%E0%B8%8D%20%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%89%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%A1%E0%B8%9E%E0%B8%87%E0%B8%A8%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2910/tomato-%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2910/tomato-%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1290/raw-material-preparation-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A1%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9A
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2327/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87-washing
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3348/water-flume-%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0274/defect-%E0%B8%95%E0%B8%B3%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B4
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0431/peeling-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%81
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รูปที ่2.14  ขั้นตอนการผลิต tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
ทีม่า : www.sai.co.th 

 
2.9.2 กระบวนการผลติทีส่ าคัญมีดังนี ้
  1. การใชค้วามร้อนท าลายเอนไซม ์(break) 

    Hot break เป็นการใชค้วามร้อน ประมาณ 98.8 องศาเซลเซียส เพื่อท าลาย
เอนไซม์ polymethylesterase, polygalacturonase, และ lipoxygenase เน่ืองจากเอนไซม ์
polymethylesterase และ polygalacturonase เป็นเอนไซมท่ี์ยอ่ยสลาย เพกทิน (pectin) ซ่ึงพบในผนงั
เซลล์ของมะเขือเทศ การใช้ความร้อนสูง เพื่อท าลายเอนไซม์ดังกล่าวจะช่วยรักษาความหนืด 
(viscosity) แต่มีผลต่อกล่ินรสของมะเขือเทศ เน่ืองจากเอนไซม ์lipoxygenase ซ่ึงมีบทบาทส าคญัต่อ
กล่ินรสท่ีดีของซอสมะเขือเทศ จะถูกความร้อนท าลายไปดว้ย 

   Cold break tomato paste เป็นซอสมะเขือเทศเขม้ขน้ท่ีผลิตโดยการใช้
ความร้อนต ่ากว่าวิธี Hot breakโดยใช้ความร้อน ประมาณ 65.5 องศาเซลเซียส ซ่ึงเอนไซม ์
l ipoxygenase  จะถูกท าลาย  ขณะท่ีความร้อนท่ีใช้ย ังไ ม่ เพียงพอท่ีจะท าลาย  เอนไซม ์
polymethylesterase และ polygalacturonase ท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีความหนืดต ่า แต่มีกล่ินรสท่ีดี 

2. การท าใหเ้ขม้ขน้ (concentration) 
    การท าใหเ้ขม้ขน้เป็นการระเหยน ้าออกจากน ้ ามะเขือเทศท่ีมีปริมาณของแข็ง (total 
soluble solid) ประมาณ 6% ให้มีความเข้มข้นตามความต้องการ เช่น 12%, 24%, 28% หรือ 
32% โดยใชเ้คร่ืองระเหย (evaporator) 
  3. การบรรจุแบบปลอดเช้ือ (Aseptic filling) 

http://www.sai.co.th/
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0680/enzyme-%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B9%84%E0%B8%8B%E0%B8%A1%E0%B9%8C
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0430/pectin-%E0%B9%80%E0%B8%9E%E0%B8%84%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0546/viscosity-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%B7%E0%B8%94
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0252/concentration-%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3168/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B9%83%E0%B8%AB%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%99-concentration
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2910/tomato-%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0997/total-soluble-solid
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0997/total-soluble-solid
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0684/evaporator-%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%A2
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    ผลิตภณัฑ์ซอสมะเขือเทศเข้มข้นบรรจุในสภาวะท่ีปลอดเช้ือ บรรจุภณัฑ์ท่ีใช้
บรรจุซอสมะเขือเทศเข้มขน้ ได้แก่ ถุงใส่ใน ถัง (bag in drum) ถุงในกล่อง (bag in box) (220 
กิโลกรัม/ถงั) กระป๋อง 
  การใช้ประโยชน์ 
    ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้เป็นวตัถุดิบส าหรับแปรรูปต่อเน่ืองเป็นซอสมะเขือเทศ น ้ า
มะเขือเทศ ซอสส าหรับพิซซ่า และซอสในรูปแบบต่างๆ เพื่อเพิ่มรสชาติในการปรุงอาหาร 
  

 
 

รูปที ่2.15 tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
ทีม่า : www.sai.co.th 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1584/bag-in-box-%E0%B8%9A%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%88%E0%B8%B8%E0%B8%A0%E0%B8%B1%E0%B8%93%E0%B8%91%E0%B9%8C%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%87%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0599/can-%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%AD%E0%B8%87
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0464/raw-material-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%9A
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3002/tomato-sauce-%E0%B8%8B%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3905/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3905/%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%A8
http://www.sai.co.th/
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2.10 ใบโหระพา  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.16 ใบโหระพา 
ทีม่า : https://medthai.com 

 
โหระพา ช่ือสามัญ Sweet basil, Thai basil 
โหระพา ช่ือวทิยาศาสตร์ Ocimum basilicum L. จดัอยูใ่นวงศก์ะเพรา  

(LAMIACEAE หรือ LABIATAE) มีถ่ินก าเนิดในทวีปเอเชียและแอฟริกา เป็นพืชพื้นเมือง
ของอินเดีย แต่แพร่หลายในเอเชียและตะวนัตก โหระพาเป็นพืชสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม นิยมอย่าง
มากในการน ามาประกอบอาหารและแต่งกล่ินของรสชาติใหน่้ารับประทานยิง่ข้ึน 

โหระพา สรรพคุณนั้ นมีมากมายแต่น้อยคนนักท่ีจะรู้ว่ามันมีประโยชน์อย่างไร โดย
โหระพา 1 ขีด มีเบตา้แคโรทีนสูงถึง 452.16 ไมโครกรัม ซ่ึงสามารถช่วยป้องกนัโรคหวัใจ และยงัมี
วิตามินและแร่ธาตุอ่ืน ๆ ดว้ย เช่น วิตามินเอ วิตามินบี 1 วิตามินบี 2 วิตามินซี ธาตุแคลเซียม ธาตุ
ฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก รวมไปถึงคาร์โบไฮเดรต โปรตีน และไขมนั เป็นตน้ โดยสรรพคุณของ
โหระพาท่ีเราน ามาใชใ้นการรักษาโรคหลกั ๆ แลว้จะใช้แค่ใบและน ้ ามนัสกดัจากใบโหระพาเป็น
หลกั แต่ส่วนอ่ืน ๆ ก็ใช้ไดเ้หมือนกนัไม่ว่าจะเป็น ราก ล าตน้ ก็ถือว่ามีประโยชน์แทบทั้งส้ิน แต่
น ้ ามนัโหระพาอาจท าให้เกิดอาการแพไ้ด้หากใช้กับหญิงตั้งครรภ์ ดังนั้นควรหลีกเล่ียง (ส านัก
ส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2560) 

 
 
 
 
 

https://medthai.com/tag/LAMIACEAE/
https://medthai.com/tag/LABIATAE/
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สรรพคุณของโหระพา (ส านกัส่งเสริมและจดัการสินคา้เกษตร, 2560) 
1.ใบสดโหระพาใชเ้ป็นน ้ามนัหอมระเหย 
2. ช่วยป้องกนัความเสียหายในร่างกายของเราจากการท าลายของอนุมูลอิสระ 
3. ช่วยกระตุน้การสร้างภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่างกาย 
4. มีส่วนในการช่วยป้องกนัโรคหวัใจขาดเลือด 
5. มีฤทธ์ิในการช่วยลดคอเลสเตอรอลและแผน่คราบพลคัในกระแสเลือด 
6. มีส่วนช่วยป้องกนัการเกิดโรคมะเร็ง 

 



 

 

บทที ่3 
รายละเอยีดและการปฏบิัติงาน 

 
3.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

ช่ือสถานประกอบการ โรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
ทีอ่ยู่   392/26 ถนนมหาราช พระบรมมหาราชวงั พระนคร 10200  

   กรุงเทพมหานคร 
 
 

 

  

 
 
 
 

 
รูปที ่3.1 โลโกโ้รงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 

ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่3.2 โรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.rivaarunbangkok.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1tnSaGJgbUaQEhLAbJ7smyLvPjzQErsmyWmU755GT4l5SGhtBL_cvKfQ8&h=AT274rXh9mopZwT7MOcfomXMvBLJWgDdOsA5NVxd51nzU5HCRqUHsgcTReXDgFZfJACEpf3-Qks_Zs49UhY9WxlOZV9ZfcLrnbnh0pRwwnJ844MfCd5q0mlJVws7TMDCs-abkKzU-P5AdBDS5PD6AAE9ODVe_2DheVMd8bN7sRitUu9eNN1_kuoU6ZjobHWwljEkFTyJ0MWH4fK4TNFph9AAoNFIFI54fXCJVsU8YjhmdPi_yaHpgdBZux_y8PlapEVLUVClTR85vo4Hsx0RAaMC3BgcapIJVLBsavx2FNxpfzbbh28O0YN7-8FGzqHxL5vClPjnJS_i4pGzyfg7X0AJDjJEiqftO8qTnJ2H9-1Km_7C1iDghZ-l6X3Fz2rwkX48vFPJw4_NDo2da0Wr6aLQHTBm3mtS3ry4i-QsMAaNR_s1T6rLoqQZBjR1_4zrcf-KJ2CG8vLAdlKTdVKHXzBE_2I5skDnHFqfvXc
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.rivaarunbangkok.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR1tnSaGJgbUaQEhLAbJ7smyLvPjzQErsmyWmU755GT4l5SGhtBL_cvKfQ8&h=AT274rXh9mopZwT7MOcfomXMvBLJWgDdOsA5NVxd51nzU5HCRqUHsgcTReXDgFZfJACEpf3-Qks_Zs49UhY9WxlOZV9ZfcLrnbnh0pRwwnJ844MfCd5q0mlJVws7TMDCs-abkKzU-P5AdBDS5PD6AAE9ODVe_2DheVMd8bN7sRitUu9eNN1_kuoU6ZjobHWwljEkFTyJ0MWH4fK4TNFph9AAoNFIFI54fXCJVsU8YjhmdPi_yaHpgdBZux_y8PlapEVLUVClTR85vo4Hsx0RAaMC3BgcapIJVLBsavx2FNxpfzbbh28O0YN7-8FGzqHxL5vClPjnJS_i4pGzyfg7X0AJDjJEiqftO8qTnJ2H9-1Km_7C1iDghZ-l6X3Fz2rwkX48vFPJw4_NDo2da0Wr6aLQHTBm3mtS3ry4i-QsMAaNR_s1T6rLoqQZBjR1_4zrcf-KJ2CG8vLAdlKTdVKHXzBE_2I5skDnHFqfvXc
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รูปที ่3.3 แผนท่ีโรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
3.2  ลกัษณะการประกอบการ ผลติภัณฑ์การให้บริการขององค์กร 

ประวตัิโรงแรม ริว่าอรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
 ตั้ งอยู่บนผืนน ้ าของแม่น ้ าเจ้าพระยาโดยมีทัศนียภาพวดัอรุณราชวรารามอันงดงาม 
ให้บริการห้องพกัทนัสมยัพร้อมส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ มากมาย ห้องอาหารแบบเปิดโล่ง
ให้บริการอาหารอร่อยในบรรยากาศท่ีมีเสน่ห์ริมแม่น ้ า ผู ้เข้าพักทุกท่านสามารถใช้บริการ
อินเทอร์เน็ตไร้สาย (WiFi) ฟรีในพื้นท่ีส่วนกลาง 

ห้องพกัทุกห้องมีเตียงนุ่มสบาย เคร่ืองปรับอากาศ ห้องน ้ าในตวัพร้อมเคร่ืองใชใ้นห้องน ้ า
ระดบัพรีเมียม ผูเ้ขา้พกัสามารถออกไปสูดอากาศบริสุทธ์ิไดท่ี้ระเบียง 

ท่ีพกัแห่งน้ีห่างจากท่าเรือท่าเตียนโดยใช้เวลาเดินเพียงไม่ก่ีนาที ห่างจากพิพิธภณัฑ์สยาม
โดยใชเ้วลาเดินเพียง 5 นาที สนามบินท่ีใกลท่ี้สุดคือ สนามบินนานาชาติสุวรรณภูมิซ่ึงห่างจาก Riva 
Arun Bangkok เป็นระยะทาง 35 กิโลเมตร 

- คู่รักชอบท าเลน้ีเป็นพิเศษ โดยใหค้ะแนน 9.2 ส าหรับการเขา้พกั 2 ท่าน 
- ริวา่อรุณ แบงคอก เปิดใหจ้องผา่น Booking.com มาตั้งแต่ 23 พ.ค. 2016 

 
ส่ิงอ านวยความสะดวกยอดนิยม 

-  รวมบริการอินเทอร์เน็ตไร้สาย (Wi-Fi) ฟรี 
-  หอ้งอาหาร/ภตัตาคาร 
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-  แผนกตอ้นรับส่วนหนา้ 24 ชัว่โมง 
  - บริการรูมเซอร์วสิ 

-  บาร์ 
  - บริการซกัรีด 

- เหมาะกบัคู่รัก โดยไดค้ะแนนส่ิงอ านวยความสะดวก 8.8 ส าหรับการเขา้พกั 2 ท่าน 
 

3.2.1 ห้องพกัโรงแรม ริว่าอรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 

  1. แกรนด ์ดีลกัซ์ พร้อมอ่างจากุซซ่ี (Grand Deluxe Jacuzzi) 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.4 แกรนด ์ดีลกัซ์ พร้อมอ่างจากุซซ่ี (Grand Deluxe Jacuzzi) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
 2. หอ้งริวาอรุณพรีเมียมจากุซซ่ีสวที (Riva Arun Premium Jacuzzi Suite) 

 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.5 หอ้งริวาอรุณพรีเมียมจากุซซ่ีสวที (Riva Arun Premium Jacuzzi Suite) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
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3. สตูดิโอ (Studio Room) 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.6 สตูดิโอ (Studio Room) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
4. ซูพีเรีย พกัเด่ียว (Superior Single) 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.7 ซูพีเรีย พกัเด่ียว (Superior Single) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
5. ดีลกัซ์ พกัเด่ียว (Deluxe Single) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.8 ดีลกัซ์ พกัเด่ียว (Deluxe Single) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
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6. จากุซซ่ี สวที (Jacuzzi Suite Room) 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.9 จากุซซ่ี สวที (Jacuzzi Suite Room) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
7. ซูพีเรีย (Superior Room) 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.10 ซูพีเรีย (Superior Room) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
8. ดีลกัซ์ (Deluxe Room) 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.11 ดีลกัซ์ (Deluxe Room) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
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9. Room Executive 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.12 Room Executive 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 

 
10. Room Run Of House 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.13 Room Run Of House 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
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3.2.2 ห้องอาหารโรงแรม ริว่าอรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.14 หอ้งอาหารโรงแรม ริวา่อรุณ แบงคอก (Riva Arun Bangkok) 
ทีม่า : http://www.rivaarunbangkok.com 
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3.3 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 
 ช่ือ-นามสกุล   นาย ธีธชั วนิามยักุล  

 ต าแหน่ง   Kitchen  
ลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมายมี ดังนี้  

- จดัเตรียมอุปกรณ์ 
- ประจ าต าแหน่งหนา้เตา 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที ่3.15 นาย ธีธชั วนิามยักุล 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า 

 
3.4 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 

ช่ือ-นามสกุล นายธีร์  ใจสมุทร 
ต าแหน่ง Commis   
 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.16 พนกังานท่ีปรึกษา 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า 
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3.5 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 
วนัท่ี 15 พฤษภาคม ถึง วนัท่ี 30 สิงหาคม 2562 

 
3.6 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

3.6.1 ก าหนดหวัขอ้ในการศึกษาท าโครงงาน 
- ปรึกษากบัพนกังานพี่เล้ียงเก่ียวกบัพิซซ่าดอกกระหล ่า 

   - น าหวัขอ้ไปปรึกษาต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
3.6.2 รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหา 

             -  ศึกษาขอ้มูลจากพนกังานหวัหนา้แผนก  
-  ศึกษาการท าพิซซ่าดอกกระหล ่า 

3.6.3 วางแผนท่ีจะปฏิบติั  
- เตรียมอุปกรณ์ในการท าเล่มเมนู 

3.6.4 ลงมือปฏิบติั 
3.6.5 จดัท าเอกสารโครงงาน 
3.6.6 ส่งเอกสารโครงงานใหท่ี้ปรึกษาตรวจ 

 
ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน พ.ค.62 มิ.ย.62 ก.ค.62 ส.ค.62 

1.วางแผนการจดัท าโครงงาน     

2.รวบรวมขอ้มูล     

3.วเิคราะห์ผล     

4.ตรวจสอบแกไ้ขโครงงาน     

5.น าเสนอโครงงาน     
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3.7 อุปกรณ์และเคร่ืองมือทีใ่ช้ 
 3.7.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
 3.7.2 กลอ้งและโทรศพัทมื์อถือ (ส าหรับถ่ายภาพ) 
 3.7.3 เวบ็ไซต ์และส่ือออนไลน์ต่างๆ 
 3.7.4 โปรแกรม Microsoft Word, Microsoft PowerPoint 
 3.7.5 แบบสอบถาม 
 3.7.6 ขอ้มูลจากพนกังานท่ีปรึกษา และอาจารยท่ี์ปรึกษาโครงงานสหกิจศึกษา 
 
3.8 เคร่ืองมือและอุปกรณ์ในหารประมวลผล 

- โปรแกรมส าเร็จรูปทางดา้นสถิติ 
จากการท าพิซซ่าดอกกระหล ่าไดมี้การทดสอบชิมพิซซ่าดอกกระหล ่าเพื่อท าการประเมิน

ความพึงพอใจ โดยใช้เกณฑ์การหาค่าเฉล่ีย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation)ของพิซซ่าดอกกระหล ่า โดยใช้เกณฑ์การแปรผล ประเมินดงัต่อไปน้ี (วิเชียร เกตุสิงห์. 
2538)    
   4.50 – 5.00    ชอบมากท่ีสุด  
   3.50 – 4.49    ชอบมาก 
   2.50 – 3.49    ชอบปานกลาง  
   1.50 – 2.49    ชอบนอ้ย  
   1.00 – 1.49    ชอบนอ้ยท่ีสุด 



 

 

บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
โครงงานเร่ือง พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างเมนูใหม่ให้กบัทาง

ห้องครัวของโรงแรมเพื่อตอบสนองให้กบัลูกคา้ท่ีมาท่ีเขา้มาพกัในโรงแรม สร้างความหลากหลาย
ในเมนูอาหาร และยงัเป็นการน าวตัถุดิบท่ีเหลือท่ีมีอยู่ภายในห้องครัวมาพฒันาเป็น พิซซ่ากะหล ่า
ดอก มงัสวรัิติมี เพื่อใชส้ าหรับการเป็นเมนูใหม่และเป็นทางเลือกส าหรับผูท้านมงัสวิรัติ ในการทาน
อาหารแต่ละม้ือแก่ลูกคา้ 

 
4.1 อุปกรณ์ส่วน วตัถุดิบในการท า พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
 4.1.1 อุปกรณ์ในการท า พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.1 เตาอบ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.2 กระดาษไข 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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รูปที ่4.3 ไมโครเวฟ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
   
 
 
 

รูปที ่4.4 ตราชัง่ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 

 
รูปที ่4.5 เขียง 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 
 

 
 

 
 
 

รูปที ่4.6 ถาด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 



39 
 

 

 
 
 
 
 

รูปที ่4.7 จาน 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.8 ชาม 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 

รูปที ่4.9 กะละมงั 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.10 เคร่ืองป่ัน 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 
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รูปที ่4.11 ถว้ยตวง 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 

 
 

รูปที ่4.12 ชอ้นตวง 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 

 
รูปที ่4.13 พายยาง 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.14 ท่ีลบัมีด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 
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รูปที ่4.15 ชอ้น 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 

รูปที ่4.16 มีด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 

รูปที ่4.17 ผา้ขาวบาง 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 
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 4.1.2 วตัถุดิบในการท า พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
  1. กะหล ่าดอก  800  กรัม 

2. มอสซาเรลล่าชีส 19.5  กรัม 
3. พราเมซานชีส  19.5  กรัม 
4. ไข่ไก่   1  ฟอง 
5. ใบโหระพา  8  กรัม 
6. มะเขือเทศเชอร่ี 38  กรัม 
7. มะกอกด า  13  กรัม 
8. เกลือ   1.5  กรัม 
9. ออริกาโน่   0.5  กรัม 
10. ชีสโอมเมด  20  กรัม 
11. tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 110 กรัม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.18 วตัถุดิบในการท า พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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4.2 ขั้นตอนในการท า พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
1. น ากะหล ่าดอก 3 ถว้ยตวง ไปป่ันละเอียด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.19 น าดอกกะหล ่า 3 ถว้ยตวง ไปป่ันละเอียด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า, 2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.20 กะหล ่าดอก 3 ถว้ยตวงป่ันละเอียด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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2. จากนั้นน ากะหล ่าดอกเขา้ไมโครเวฟ 4นาที ทิ้งไวใ้หห้ายร้อน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.21 น ากะหล ่าดอกเขา้ไมโครเวฟ 4 นาที 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 

 
3. น ากะหล ่าดอกท่ีพอหายร้อนแลว้เทลงผา้ขาวบาง และบีบเอาน ้าออกใหห้มด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.22 บีบเอาน ้าออกจากกะหล ่าดอก 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
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4. จากนั้น น ากะหล ่าดอกใส่ภาชนะ ใส่ ชีสพาเมซาน 1/4 ถว้ยตวง มอสเซอร์เรร่าชีส 1/4 
ถว้ยตวง ออริกาโน่ 1/2 ชอ้นชา เกลือ 1/4 ชอ้นชา และไข่ไก่ 1 ฟอง  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.23 ใส่ ชีสพาเมซาน 1/4 ถว้ยตวง มอสเซอร์เรร่าชีส 1/4 ถว้ยตวง 

ออริกาโน่ 1/2 ชอ้นชา เกลือ 1/4 ชอ้นชา 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.24 ใส่ไข่ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 



46 
 

 

5. จากนั้นท าการผสมส่วนผสมต่าง ๆ ใหเ้ขา้กนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.25 ท าการผสมส่วนผสมต่าง ๆ ใหเ้ขา้กนั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
 
6. น าไปข้ึนรูปบนถาดท่ีรองกระดาษไข  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.26 น าไปข้ึนรูปบนถาดท่ีรองกระดาษไข 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
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7. น าเขา้เตาอบ อบดว้ยอุณหภูมิ 230 องศา ประมาณ 10-12 นาที  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่4.27 น าเขา้เตาอบ อบดว้ยอุณหภูมิ 230 องศา ประมาณ 10-12 นาที 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
 

8. จากนั้นน าออกมาทาหนา้ดว้ย tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที ่4.28 น าออกมาทาหนา้ดว้ย tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
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9. น าเขา้เตาอบอีกทีโดยจะอบดว้ยอุณหภูมิ 160 องศา 5 นาที เพื่อใหห้นา้เซ็ทตวั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที ่4.29 น าเขา้เตาอบอีกทีโดยจะอบดว้ยอุณหภูมิ 160 องศา 5 นาที เพื่อให้หนา้เซ็ทตวั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
 
10. จากนั้นน าออกมาโดยจะใส่ tomato sundried,black olive,ใบโหระพา ชีสโฮมเมด 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.30 น าออกมาโดยจะใส่ tomato sundried,black olive,ใบโหระพา ชีสโฮมเมด 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 
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 11. พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.31 พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า,  2562 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


50 
 

 

4.3 การค านวณต้นทุนของ พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
 
ตารางท่ี 4.1 ตน้ทุนผลิต พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ 

วตัถุดิบ ต้นทุน จ านวนทีใ่ช้ ราคา 

กะหล ่าดอก  65บาท/ 1 g 1 g 30 บาท 

ชีสมอส  159 บาท/ 200 g 19.5 g 15.50 บาท 

พราเมซาน  177 บาท/ 125 g 19.5 g 19.50 บาท 

ไข่ไก่  6 บาท/ 1 pcs 1 pcs 6 บาท 

โหระพา  23 บาท/ 1 g 8 g 0.18 บาท 

มะเขือเทศเชอร่ี  35 บาท/ 250 g  38 g 5.32 บาท 

มะกอกด า  65 บาท/ 400 g 13 g 2.11 บาท 

เกลือ  7 บาท/ 500 g 1.5 g 0.21 บาท 

ออริกาโน่  45 บาท/ 10 g  0.5 g 2.25 บาท 

ชีสโอมเมด  50 บาท/ 100 g 20 g 20 บาท 

tomato paste (มะเขือเทศ
ปาดหนา้ 

38บาท/ 220 g 110 g 19 บาท 

รวมต้นทุน 120.07 

จากตาราง 4.1 พบวา่ ตน้ทุนในการผลิต พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ อยูท่ี่   120.07  บาทต่อ 
1 ช้ิน 

 
หมายเหตุ  เคร่ืองหมาย -  เป็นวตุัดิบท่ีเหลือใชจ้ากในครัวของโรงแรม 
 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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4.4 ผลการวเิคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าร้อยละของสถานภาพดา้นเพศ 

 
จากตารางท่ี 4.2 สรุปผลจ านวนเพศพบวา่ จ  านวนพนกังานแผนกครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใช้

บริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 เพศชาย คิด
เป็นร้อยละ 40.00 
 
ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าร้อยละของสถานภาพดา้นอาย ุ

 
  จากตารางท่ี 4.3 สรุปผลจ านวนอายุพบวา่ จ  านวนพนกังานแผนกครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใช้
บริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีอายุ 36 ปีข้ึนไป มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
33.33   อายุ 20-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.66 อายุ 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.33 และอายุ 26-30 ปี คิด
เป็นร้อยละ 16.66 

 
 
 
 

 

ข้อมูลด้านเพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 
หญิง 

12 
18 

40.00 
60.00 

รวม 30 100.00 

ข้อมูลด้านอายุ จ านวน ร้อยละ 
20-25 ปี 
26-30 ปี 
31-35 ปี  
36 ปีข้ึนไป 

8 
5 
7 
10 

26.66                                                                                                                                                                                                 
16.66 
23.33 
33.33 

รวม 30 100.00 



52 
 

 

ส่วนที ่2 ความพงึพอใจด้านคุณลกัษณะของ พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
 
ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าร้อยละของความพึงพอใจดา้นสีของอาหาร 

 
จากตารางท่ี 4.4 สรุปผลการตอบแบบสอบถามดา้นสีของอาหาร พบวา่พนกังานแผนกครัว

และลูกคา้ท่ีเขา้มาใชบ้ริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีความพึงพอใจดา้นสี
ของอาหาร ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 53.33 ดี คิดเป็นร้อยละ 46.67 
 
ตารางท่ี 4.5 แสดงค่าร้อยละของความพึงพอใจดา้นกล่ินของอาหาร 

 
จากตารางท่ี 4.5 สรุปผลการตอบแบบสอบถามดา้นกล่ินของอาหาร พบวา่พนกังานแผนก

ครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใชบ้ริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีความพึงพอใจดา้น
กล่ินของอาหาร ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 66.66 ดี คิดเป็นร้อยละ 33.34 
 
 

ข้อมูลด้านสีของอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

16 
14 
- 
- 
- 

53.33 
46.67 

- 
- 
- 

รวม 30 100.00 

ข้อมูลด้านกลิน่ของอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

20 
10 
- 
- 
- 

66.66 
33.34 

รวม 30 100.00 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


53 
 

 

ตารางท่ี 4.6 แสดงค่าร้อยละของความพึงพอใจดา้นคุณภาพของอาหาร 

 
จากตารางท่ี 4.6 สรุปผลการตอบแบบสอบถามด้านคุณภาพของอาหาร พบว่าพนักงาน

แผนกครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใช้บริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีความพึง
พอใจดา้นคุณภาพของอาหาร ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 83.33 ดี คิดเป็นร้อยละ 16.67 

 
ตารางท่ี 4.7 แสดงค่าร้อยละของความพึงพอใจดา้นรสชาติ 

 
จากตารางท่ี 4.7 สรุปผลการตอบแบบสอบถามดา้นรสชาติ พบวา่พนกังานแผนกครัวและ

ลูกคา้ท่ีเขา้มาใชบ้ริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีความพึงพอใจดา้นรสชาติ ดี
มาก คิดเป็นร้อยละ 96.66 ดี คิดเป็นร้อยละ 3.34 

 
 

 
 

ข้อมูลด้านคุณภาพของอาหาร จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

25 
5 
- 
- 
- 

83.33 
16.67 

- 
- 
- 

รวม 30 100.00 

ข้อมูลด้านรสชาติ จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

29 
1 
- 
- 
- 

96.66 
3.34 

- 
- 
- 

รวม 30 100.00 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าร้อยละของดา้นความชอบโดยรวม 

 
จากตารางท่ี 4.8 สรุปผลการตอบแบบสอบถามด้านความชอบโดยรวมพบว่าพนักงาน

แผนกครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใช้บริการโรงแรมท่ีตอบแบบสอบถามมีทั้งหมด 30 คน มีความพึง
พอใจดา้นความชอบโดยรวม ดีมาก คิดเป็นร้อยละ 86.66 ดี คิดเป็นร้อยละ 13.34 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้อมูลด้านความชอบโดยรวม จ านวน ร้อยละ 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 
นอ้ย 
นอ้ยท่ีสุด 

26 
4 
- 
- 
- 

86.66 
13.34 

- 
- 
- 

รวม 30 100.00 



55 
 

 

ส่วนที ่3 ระดับความพงึพอใจต่อ พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ 
 
 ตารางท่ี 4.9 ค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 

ความพงึพอใจต่อ 
พซิซ่ากะหล า่ดอก มังสวรัิติ ค่าเฉลีย่ 𝑿̅ 

ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

S.D. 

ระดับความพงึ
พอใจ 

ดา้นสีของอาหาร 4.53 0.50 มากท่ีสุด 

ดา้นกล่ินของอาหาร 4.67 0.47 มากท่ีสุด 

ดา้นคุณภาพของอาหาร 4.83 0.37 มากท่ีสุด 

ดา้นรสชาติของอาหาร 4.97 0.18 มากท่ีสุด 

ดา้นความชอบโดยรวม 4.87 0.34 มากท่ีสุด 

 
จากตารางท่ี 4.9 ความพึงพอใจของ พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ พบว่าคุณลกัษณะด้าน

รสชาติ มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.97 คะแนน  ซ่ึงมีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด ด้าน
ความชอบโดยรวม มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.87 คะแนน  ซ่ึงมีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ดา้นคุณภาพของอาหาร มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.83 คะแนน  ซ่ึงมีความพึงพอใจระดบัมาก
ท่ีสุดดา้นกล่ินของอาหาร มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.67 คะแนน  ซ่ึงมีความพึงพอใจระดบัมาก
ท่ีสุดดา้นสีของอาหาร มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.53 คะแนน  ซ่ึงมีความพึงพอใจระดบัมาก
ท่ีสุด 

 
 
 

 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


 
 

 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลโครงงาน 

 5.1.1 สรุปผลโครงงาน 

  จากการท่ีผูจ้ดัท าไดท้  า พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ ในคร้ังท่ี 1 ปัญหาเกิดจากการ
ใชไ้ฟอบแรงไป ท าใหข้อบพิซซ่าสีเขม้ไป คร้ังท่ี 2 การแกปั้ญหาคือ ลดไฟเหลือ 180 องศาเซลเซียส 
7 นาที จาก 186 องศาเซลเซียส 8 นาที จึงไดศึ้กษาขอ้มูลและสอบถามจากพนกังานท่ีปรึกษา จนท า
ให้ท า พิซซ่ากะหล ่าดอก มังสวิรัติ นั้ นเกิดความสมบูรณ์และเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีตั้ งไว ้
ผูจ้ดัท าไดมี้การท าแบบสอบถามความพึงพอใจของพนกังานในครัวและลูกคา้ท่ีเขา้มาใชบ้ริการท่ีมี
ต่อ พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ จ  านวน 30 ชุด 

 
 5.1.2 จากผลตอบแบบสอบถามความพงึพอใจ 

  ผลจากการจากตารางประเมินความพึงพอใจเมนูอาหารใหม่ พิซซ่ากะหล ่าดอก 
มงัสวรัิติ พบวา่คุณลกัษณะดา้นรสชาติ มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.97 คะแนน  ดา้นความชอบ
โดยรวม มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.87 คะแนน  ด้านคุณภาพของอาหาร มีคะแนนความพึง
พอใจเฉล่ีย 4.83 คะแนน  ดา้นกล่ินของอาหาร มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.67 คะแนน  ดา้นสี
ของอาหาร มีคะแนนความพึงพอใจเฉล่ีย 4.53 คะแนน   
 
 5.1.3 ปัญหาของโครงงาน 

  เน่ืองจากการท าอาหารตอ้งใชเ้วลาฝึกฝนและประสบการณ์ในการท าผูท้  าโครงงาน
อาจยงัท ารสชาติของ พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ ไดย้งัไม่ดีพอตอ้งใชร้ะยะเวลาฝึกฝนซ่ึงผูจ้ดัท ายงั
ขาดประสบการณ์การท าอาหารหรือ พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ อาจท าให้ออกมาไม่ไดม้าตรฐาน
หรือรสชาติท่ีดีพอ 

 
 5.1.4 การแก้ไขปัญหา 

  ควรจดจ าในการฝึกฝนภายในครัว และจ ารสชาติของวตัถุดิบต่างๆ เพื่อมาปรับใช้
กบัเมนูและหากไม่เขา้ใจในงานท่ีรับมอบหมายควรสอบถามจากพนกังานพี่เล้ียงภายในครัวเพื่อให้
มีรสชาติถามมาตราฐานและตอ้งใชร้ะยะเวลาเพื่อฝึกฝนซ่ึงก่อให้เกิดอุปสรรค์มากมายระหวา่งการ

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA


57 
 

 

ฝึกฝนท า พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวิรัติ เพราะผูจ้ดัท ายงัขาดประสบการณ์ในการท าอาหารควรสังเกต
และศึกษาระบบต่าง ๆ ภายในครัวควรระมดัระวงัในการท างานเพื่อใหเ้กิดความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 

 

5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

 จากการท่ีผูจ้ดัท าไดฝึ้กปฏิบติังานเป็นระยะเวลา 3 เดือนคร่ึง ในต าแหน่ง Kitchen  
ท าใหไ้ดฝึ้กทกัษะในการปฏิบติังานจริงไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดป้ฏิบติัตามหนา้ท่ีท่ีไดรั้บ
มอบหมายรวมทั้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถานประกอบการอยา่งเคร่งครัด ไดฝึ้กความ
อดทนต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในสถานประกอบการ และยงัได้รับความรู้ในเร่ืองของการท าอาหาร
ชนิดต่าง ๆ เน่ืองจากผูจ้ดัท าไดฝึ้กงานในส่วนของครัวจึงไดมี้การสังเกตพบวา่ในกระบวนการผลิต
นั้นจะมีวตัถุดิบคงเหลือจากสาเหตุต่าง ๆ ทางผูจ้ดัท าจึงไดเ้กิดความคิดและน าวตัถุดิบ คงเหลือมาท า 
พิซซ่ากะหล ่าดอก มงัสวรัิติ เพื่อสร้างสรรคใ์หเ้กิดเมนูใหม่ท่ีมีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ 
 
 5.2.1 ปัญหาทีพ่บในการปฏิบัติงานสหกจิ 

  ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษามกัจะพบปัญหาในเร่ืองของอุบติัเหตุจากการท างาน 
เช่น การเกิดบาดแผลจากการหั่นของการถูกของมีคมบาดเป็นต้นและการส่ือสารในเร่ือง
ภาษาองักฤษยงัไม่ดีพอและเจอค าศพัทใ์นหลายๆเช้ือชาติและทั้งในดา้นการฟังและการพดู 

  
5.2.2 ข้อเสนอแนะ 

  ในการปฏิบติังานในส่วนงานของครัวค่อนขา้งท่ีจะตอ้งใชเ้ทคนิคมากดงันั้นควรมี
การ เตรียมตวัและฝึกหัดเทคนิคการท างานในส่วนครัวในการท างานมีการใช้ค  าศพัท์เฉพาะทาง 
และตอ้งมีความอดทนเพราะตอ้งยืนนานและมีใจรักในการท าอาหารหรือท างานในครัวมาก การ
ปฏิบติังานสหกิจฝึกงานสหกิจศึกษาควรปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถานประกอบการ 
และปฏิบติังานอยา่งระมดัระวงัมีสติโดยไม่เกิดความประมาทในการท างาน 
 
 

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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ภาคผนวก ก  
ภาพการปฏบิัติงาน 
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รูปที ่1 น ำดอกกะหล ่ำ 3 ถว้ยตวง ไปป่ันละเอียด 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2 น ำกะหล ่ำดอกเขำ้ไมโครเวฟ 4 นำที 
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รูปที ่3 บีบเอำน ้ำออกจำกกะหล ่ำดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4 ใส่ ชีสพำเมซำน 1/4 ถว้ยตวง มอสเซอร์เรร่ำชีส 1/4 ถว้ยตวง 
ออริกำโน่ 1/2 ชอ้นชำ เกลือ 1/4 ชอ้นชำ 
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รูปที ่5 ใส่ไข่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่6 ท ำกำรผสมส่วนผสมต่ำง ๆ ใหเ้ขำ้กนั 
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รูปที ่7 น ำไปข้ึนรูปบนถำดท่ีรองกระดำษไข 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่8 น ำเขำ้เตำอบ อบดว้ยอุณหภูมิ 230 องศำ ประมำณ 10-12 นำที 
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รูปที ่9 น ำออกมำทำหนำ้ดว้ย tomato paste (ซอสมะเขือเทศเขม้ขน้) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่10 น ำเขำ้เตำอบอีกทีโดยจะอบดว้ยอุณหภูมิ 160 องศำ 5 นำที เพื่อให้หนำ้เซ็ทตวั 
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รูปที ่11 พิซซ่ำกะหล ่ำดอก มงัสวรัิติ 
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ภาคผนวก ข  
ตัวอย่างแบบสอบถาม 
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แบบสอบถามความคดิเห็นและความพงึพอใจ 
พซิซ่ากะหล า่ดอก มงัสวรัิต ิ

Vegetarian Cauliflower Pizza 
 

ค าช้ีแจง  : แบบสอบถำมฉบับน้ีจัดท ำข้ึนเพ่ือใช้เป็นส่วนประกอบในกำรท ำโครงงำนวิจัยให้ส ำเร็จตำม
วตัถุประสงค ์ทำงคณะผูจ้ดัท ำใคร่ขอควำมร่วมมือในกำรกรอกแบบสอบถำม ดว้ยขอ้มูลตำมควำมจริง (ขอ้มูลจำก
แบบสอบถำมนั้นจะถูกเก็บเป็นควำมลบัเพ่ือใชป้ระโยชน์ในงำนวจิยัน้ีเท่ำนั้น)  แบบสอบถำมแบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดงัน้ี 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง กรุณำใส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่อง  ท่ีท่ำนตอ้งกำรเลือก 
1. เพศ  
    1. ชำย      2. หญิง 
2. อำย ุ
    1. 20-25 ปี      2. 26-30 ปี 
    3. 31-35 ปี     4. 36 ปีข้ึนไป 
3. ต ำแหน่ง 
    1. พนกังำนแผนกครัว     2.  ลูกคำ้ท่ีเขำ้มำใชบ้ริกำรโรงแรม 
 
ส่วนที ่2 ความพงึพอใจของพนักงานแผนกครัวและแขกทีเ่ข้ามาใช้บริการโรงแรมทีม่ต่ีอ พซิซ่ากะหล า่ดอก 
มงัสวรัิต ิ
ค าช้ีแจง กรุณำใส่เคร่ืองหมำย  ลงในช่อง “ระดบัควำมพึงพอใจ” 

 ความคดิเห็นเพิม่เตมิ................................................................................................................................................ 
 

คุณลกัษณะของอาหาร 

ระดบัความพงึพอใจ 

ดมีาก 
(5 คะแนน) 

ด ี
(4 คะแนน) 

ปานกลาง 
(3 คะแนน) 

น้อย 
(2 คะแนน) 

น้อยทีสุ่ด 
(1 คะแนน) 

1. ดำ้นสีของอำหำร      

2. ดำ้นกล่ินของอำหำร      

3. ดำ้นคุณภำพของอำหำร      

4. รสชำติของพิซซ่ำกะหล ่ำดอก 
มงัสวรัิติ 

     

5. ควำมชอบโดยรวม      

https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
https://www.google.com/search?sxsrf=ACYBGNTbKkD57ET6Bcbn756zDQezHUWXgw:1570092796663&q=%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%8B%E0%B8%8B%E0%B9%88%E0%B8%B2+%E0%B8%81%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B9%88%E0%B8%B3%E0%B8%94%E0%B8%AD%E0%B8%81+%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwicjqO72__kAhUCknAKHUnCBbkQkeECCC4oAA
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ภาคผนวก ค  

บทความวชิาการ 
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ภาคผนวก ง  
โปสเตอร์ 
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ภาคผนวก จ  
บันทกึการปฏบิัติงาน 
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ภาคผนวก ฉ  
ประวตัิผู้จัดท า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

ประวตัิผู้จัดท ำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ช่ือ-นำมสกุล นาย ธีธชั วนิามยักุล 
รหัสนักศึกษำ 5804400107 
คณะ     ศิลปศาสตร์ 
สำขำวชิำ   การท่องเท่ียวและการโรงแรม 
ทีอ่ยู่ปัจจุบัน   143/57 หมู่บา้นพฤกษาวลิล ์29 เพชรเกษม 69 หนองแขม กรุงเทพฯ 10160 
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