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��� Ä­nª�́�Á�º°���̧ �̧É¤̧�µ¦Á�È��r¦́�ªµ��·¨

��� � ·̈��̧É�n°�Â�oÅ�¦µ¥¨³Á°̧¥�°ºÉ�Ç



Ϯϭ

��� Ä­n�o°¤¼¨�µ¤¦¼��oµ��o�



ϮϮ

��� Á º̈°��o°¤¼¨�̧ÉÅ�o��́�¹�Ä�­n��°� ¤µ�Îµ�µ¦¦́�ªµ��·¨

��� ���)�� �̧ÉÂ�o�¡·¤¡r�®¦º°��ÎµÁ¤oµ�rÅ�� ·̈�

������Á¤ºÉ°�Îµ�µ¦¦́�ªµ��·¨Á­¦È�Â¨oª�Ä®o�¹��o°¤¼¨�°�Ä�¦́�ªµ��·¨�̧ÉÅ�o� ÎµÄ��´Ê��°��n°�®�oµ

Á¡ºÉ°¤µ�ÎµÁ�È��nµ¥

�� ��́Á�·Ê¨� ·̈��̧É t¦³��Á�oµ®�̧Ê u

�� � ·̈��̧É�t�nµ¥Á�·�u

�� ��́Á�·Ê¨� ·̈��̧É t�Îµ¦³®�̧Ê �Ä�Á­¦È�¦́�Á�·��u



Ϯϯ

�� Ä­n ª�́�Á�º°���̧ �̧É�o°��µ¦ Â¨oª� ·̈� 2.



Ϯϰ

�� ���)� �̧ÉÂ�o�¡·¤¡r�®¦º°��ÎµÁ¤o��rÅ�� ·̈�

�� Á¦·É¤�o���́�ÎµÁ�È��nµ¥

��� Ä­nÁ¨��̧ÉÄ��Îµ��́£µ¬̧�Ä�Á­¦È�¦́�Á�·��®¦º°Á°�­µ¦�̧ÉÁ�̧É¥ª�o°���́�µ¦�nµ¥Á�È��̧Ê

Ä��n°�Á¨��̧ÉÁ°�­µ¦

��� Ä­nª�́�̧É�́��»��́ Ä��n°�ª�́�̧ÉÁ°�­µ¦

��� �o�®µ¦®­́�¼ o�µ¥ �µ�Á¨��̧ÉÄ�­´É��ºÊ°

��� � ·̈��̧É�n°��o�®µÁ°�­µ¦°oµ�°·�



Ϯϱ

���� ·̈��o�®µ�̧É�n°�Á¨��̧É£µ¥Ä�



Ϯϲ

��� Á º̈°�Ä�ªµ��·¨�̧É�o°��µ¦�Â¨oª���2.

���®µ�¤̧�µ¦®�́ £µ¬̧ � �̧É�nµ¥ Ä®o� ·̈��̧É�n°� t��́�¹�£µ¬̧®�́ � �̧É�nµ¥u� �oµ� n̈µ�

Â¨oª�Îµ�µ¦�¦°�¦µ¥¨³Á°̧¥�



Ϯϳ

��� � ·̈��̧É¦µ¥�µ¦�nµ¥ ���»n ¤Ä��Á¡ºÉ°Ä®o 3RS�8S �¹Ê�¤µ

��� �¦°�¦µ¥¨³Á°̧¥��°�Á�È��Â¨oª�� ·̈��6$9(

�� ®µ��Îµ�¼��o°� ­°��n°��oµ� n̈µ��ªµ�o°�¤̧¥°�Á�nµ��́

�� ��́�Îµ�µ¦¡·¤¡rÁ�È� Â¨³®��́­º°¦́�¦°�£µ¬̧®�́ � �̧É�nµ¥ ��oµ¤̧�



Ϯϴ

���¸É�ŝ

­¦»��¨Â¨³�o°Á­�°Â�³

��� ­¦»��¨Ã�¦��µ�®¦º°�µ�ª·�́¥

����� ­¦»��¨Ã�¦��µ�®¦º°�µ�ª·�¥́

�µ��µ¦«¹�¬µ�o°¤¼¨�̧ÉÅ�o¦́��µ��µ¦­´¤£µ¬�rÂ¨³­´�Á���µ¦�rÄ��µ¦��·��́·�µ��Á¦ºÉ°���µ¦

¦́�ªµ��·¨ �°��¦·¬�́ �̧�Á°­� �´¡¡¨µ¥ Â°��r �°�­�¦́��´É� �Îµ��́ Ã�¥�µ¦ª·Á�¦µ³®r�o°¤¼¨­¦»�

�¨Å�o��́�̧Ê Å�o¤̧�µ¦�Îµ®���´Ê��°��µ¦��·��́·�µ�Â¨³�µ¦�¦ª�­°�°¥nµ���́Á���ÎµÄ®o�µ¦¦́�ªµ�

�·¨�µ�Á�oµ®�̧Ê �µ¦�oµ¤̧�ªµ¤�¼��o°�Â¨³Å¤nÁ�·��o°�·�¡¨µ�Ä�Ç Á¡¦µ³�µ��´�� n̈µª�º°ªnµ¤̧

�ªµ¤­Îµ��́¤µ�Á�ºÉ°��µ�Á�È ��µ¦�nµ¥Á�·�Ä®o��́Á�oµ®�̧Ê �µ¦�oµ�nµ�Ç �¹É ��o°�Ä�o�ªµ¤¨³Á°̧¥�Ä��µ¦

�¦ª�­°�Á°�­µ¦

Á¤ºÉ°¤̧�ªµ¤Á�oµÄ�Á�ºÊ°��o�Ä��µ¦��·��́·�µ�­µ¤µ¦���·��́·�µ�Ä�®�oµ�̧É�̧ÉÅ�o¦́�¤°�®¤µ¥

Ä®o�¦¦ »̈ª�́�»�¦³­��rÂ¨³�°�Á���̧ÉÅ�o�Îµ®��ÅªoÃ�¥��·��́·�µ¤�´Ê��°��̧ÉÅ�o�Îµ®�� ¤̧�µ¦

�¦ª�­°�Â¨³­µ¤µ¦�Â�oÅ��́�®µ�̧ÉÁ�·��¹Ê�Å�o°¥nµ��¼��o°�Â¨³��́�nª��̧ Á¡ºÉ°Ä®o�¨¨¡́�r�°��µ�¤̧

�¦³­·��·�¨­¼ �­» � �´�Å�oªnµÁ�È ��µ¦ ¹ � �Â¨³�n°¥°��µ¦�Îµ�ªµ¤¦¼ o �̧ÉÅ�o�µ��µ¦«¹�¬µÄ�

¤®µª·�¥µ¨¥́¤µ�¦³¥»��rÄ�o��́�µ¦Á¦̧¥�¦¼ o�̧ÉÁ�·��µ��µ¦��·��́·�µ��¦·� �ÎµÄ®oÁ®È�£µ¡�µ¦�Îµ�µ�Ä�

­µ¥ª·�µ�̧¡¤µ��¹Ê� Â¨³�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦� ¼̈� ́��ªµ¤¦́��·��°��n°®�oµ�̧É�̧ÉÅ�o¦́�¤°�®¤µ¥�¹É �Á�È �

­nª�­Îµ��́Ä��µ¦¡�́�µ��Á°�Ä®o¤̧�»�£µ¡�n°Å�



Ϯϵ

����� �o°�Îµ��́®¦º°�́�®µ�°�Ã�¦��µ�

�o°�Îµ�´�®¦º °�́�®µ�°�Ã�¦��µ¦�̧É Á�·��¹Ê �Ä��µ¦ ¹ �­®�·�«¹�¬µ�̧É Á�·��¹Ê �£µ¥Ä�

�¦·¬�́ �̧�Á°­� �¡́¡¨µ¥ Â°��r �°�­�¦́��´É� �Îµ��́ ¡�ªnµ¤̧�́�®µÂ¨³°»�­¦¦� ��́�̧Ê

� Á°�­µ¦�µ¦ªµ��·¨¤̧�ªµ¤��́�o°�Â¨³Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦ªµ��·¨ °µ��ÎµÄ®oÁ�·�

�ªµ¤­´�­�Å�o

� Å¤n¤̧�ªµ¤¦¼ oÄ��µ¦��·��́·�µ��oµ�­µ¦­�Á�«�°��¦·¬�́

� Å¤n¤̧�ªµ¤¦¼ oÁ�̧É¥ª��́Ã�¦Â�¦¤��́�̧­ÎµÁ¦È�¦¼� )2508/$ �¹É �Á�È �Ã�¦Â�¦¤��́�̧

­ÎµÁ¦È�¦¼��̧É�µ��¦·¬�́Ä�o°¥¼nÄ��́��»��́

� Å¤n¤̧�ªµ¤¦¼ oÁ�̧É¥ª��́Á¦ºÉ°��°��µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°��nµ¥Á°�­µ¦

� �ªµ¤¦¼ o¡ºÊ��µ��µ¦Ä�o�µ¦Ã�¦Â�¦¤ ([FHO ¤̧Å¤n¤µ�Á�nµ�̧É�ª¦

�

����� �o°Á­�°Â�³Â¨³Â�ª�µ�Ä��µ¦Â�oÅ��́�®µ

�o°Á­�°Â�³Ä��µ¦�ÎµÁ�·��µ�Â�oÅ��o°�Îµ��́®¦º°�́�®µ�°�Ã�¦��µ¦Ä®o��́�¼ o­�Ä�Ä��µ¦

�ÎµÁ�·��µ¦Â�oÅ�Ä®oÁ�·��¦³Ã¥��r¤̧��́�̧Ê

� Ä®o�ªµ¤¦¼ oÄ��oµ��µ¦ªµ��·¨

� Ä®o�ªµ¤¦¼ oÄ��oµ�Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦ªµ��·¨

� Ä��µ¦��·��́·�µ��ª¦�̧É�³¤̧�µ¦Á�· �°�¦¤Ä��µ¦Ä�oÃ�¦Â�¦¤�)2508/$ Á�È �

�¦³�Îµ�»��̧�Á¡ºÉ°Ä®o�µ¦��·��́·�µ��°��»�¨µ�¦£µ¥Ä��¦·¬�́¤̧�¦³­·��·£µ¡¤µ�

¥·É��¹Ê� Â¨³�nª¥¨��o°�·�¡¨µ�Ä��µ¦�Îµ�µ�Â¨³­µ¤µ¦�Â�oÅ��́�®µÁ°�Å�o

� Ä®o�ªµ¤¦¼ oÄ�Á¦ºÉ °��°�Â����́�µ¦Á�·�Á°�­µ¦ªµ��·¨Á¡ºÉ°Ä®o­µ¤µ¦�¤°�Á®È�

£µ¡¦ª¤Å�o°¥nµ���́Á��¤µ��¹Ê�

� ��́Ä®o¤̧�µ¦�¦³�»¤�»�­´��µ®r ®¦º° �»�Á�º°� Â¨oªÂ�n�ªµ¤Á®¤µ³­¤ Á¡ºÉ°Ä®o¤̧�µ¦

¡¼��»¥�¹��́�®µ�nµ�Ç �̧ÉÁ�·��¹Ê�¦³®ªnµ��µ¦��·��́·�µ�Â¨³�nª¥��́®µÂ�ª�µ��µ¦

Â�oÅ��́�®µ



ϯϬ

��� ­¦»��¨�µ¦��·�´�·�µ�­®�·�«¹�¬µ

����� �o°�̧�°��µ¦��·��́·�µ�­®�·�«¹�¬µ

�¦³Ã¥��r�̧ÉÅ�o¦́��µ��µ¦��·��́·�µ�­®�·�«¹�¬µ�̧É�¦·¬�́ �̧�Á°­� �´¡¡¨µ¥ Â°��r �°�

­�¦́��´É� �Îµ��́ ®¨�́Ç¤̧��́�̧Ê

� Å�o¦́��ªµ¤¦¼ oÁ¦ºÉ°�¦́�ªµ��·¨

� Å�o¦́��ªµ¤¦¼ o�oµ�Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦¦́�ªµ��·¨ °µ�· Ä�ªµ��·¨�Ä�Â�o�®�̧Ê

Ä��Îµ��́£µ¬̧ Ä�Á­¦È�¦́�Á�·� Ä�­n��°� Á�È ��o�

� Å�o¦́��¦³­��µ¦�rÃ�¥�¦�Ä��µ¦�Îµ�µ� �µ¦Â�oÅ�o�́�®µ Â¨³�ªµ¤

¦́��·��°��n°®�oµ�̧É�̧ÉÅ�o¦́�¤°�®¤µ¥�¹É �Å¤n¤̧�µ¦Á¦̧¥��µ¦­°�Ä�®o°�Á¦̧¥�

� Å�o¦́��ªµ¤¦¼ oÁ�̧É¥ª��́¦³���µ��̧ÉÁ�̧É¥ª�o°�Ä��µ¦��·��́·�µ� °µ�· Ã�¦Â�¦¤

��́�̧­ÎµÁ¦È�¦¼��)2508/$

� �µ¦Â�o�́�®µÁ�¡µ³®�oµ®¦º°�́�®µ�̧ÉÅ¤n�µ�ªnµ�³Á�·��¹Ê�

� ¤̧�µ¦¨�¤º°Á�̧É¥ª��́�µ¦Ä�oÁ�¦ºÉ°�Ä�o­Îµ��́�µ��¹É �Å¤nÁ�¥Å�oÄ�o�µ�¤µ�n°� Á�n�

�µ¦�nµ¥Á°�­µ¦ Â¨³ª·�̧�µ¦Ä��µ¦¡¼�Á¤ºÉ°¦́�Ã�¦«¡́�r�Á�È ��o�

� ¤̧�µ¦¨�¤º°��·��́·�µ�Ä�Ã�¦Â�¦¤�)2508/$ �ÎµÄ®o¦¼ oª·�̧�µ¦Ä�o�µ�¤µ��¹Ê�

�¦µ�ª·�̧�µ¦�Îµ�µ�Ä�­nª��nµ�Ç

�  ¹ �Ä®oÁ�È ��¼ o�̧É ¤̧�ªµ¤�¦��n°Áª¨µ ¤̧�µ¦Ä�oªµ�µ­»£µ¡°n°�®ªµ� ¤̧�ªµ¤

�¦³�º°¦º°¦o�Ä��µ¦��·��́·�µ�

�  ¹ �Ä®oÁ�È ��¼ o�̧É¦́�¢́��ªµ¤�·�Á®È��°��¼ o°ºÉ�

�

����� �́�®µ�̧É¡��°��µ¦��·��́·�µ�­®�·�«¹�¬µ

�́�®µ�̧É¡�¦³®ªnµ��µ¦��·��́·�µ�­®�·�«¹�¬µ�°�Ã�¦��µ¦�̧ÉÁ�·��¹Ê�­¦»�Å�o ��́�̧Ê

� �»�¨µ�¦�µ��nµ�¡¼��»¥��́®¦º°¡¼�Ã�¦«¡́�r�n°¥�oµ�Á­̧¥���́�ÎµÄ®oÁ�·��µ¦

¦��ª�­¤µ�·�°�Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ�

� �́�®µ�µ¦�¦µ�¦�·���́Ä��nª�Á�oµ¦³®ªnµ�Á�·��µ�¤µ��·��́·�µ�­®�·�«¹�¬µ

� Å¤n¤̧�µ¦�»¤Á�o¤Á¦ºÉ°���Á�oµ�°°��£µ¥Ä��¦·¬�́��ÎµÄ®o¤̧��Â�¨�®�oµÁ�oµ¤µÅ�o

� ¤̧�µ¦��® n̈� ­¼�®µ¥ �°�Á°�­µ¦�µ��¦³Á£�



ϯϭ

����� �o°Á­�°Â�³

Ä��»�°��r�¦¥n°¤¤̧�́�®µÂ¨³°»�­¦¦�Å¤nªnµ�³Á�È �¦³���°��µ¦�Îµ�µ�®¦º°¡��́�µ�Ä�

°��r�¦��́�´Ê�°��r�¦�̧É¤̧�µ¦�ÎµÁ�·��µ��̧É�̧ �³�o°�¤̧�µ¦�¦ª�®µ�o°Á­̧¥Â¨³�o°�·�¡¨µ��̧É�³Á�·��¹Ê�

°¥nµ�­¤ÎÉµÁ­¤° Á¡ºÉ°�Îµ¤µ�¦́��¦» �Ä®oÁ�È ��¦³Ã¥��r�n°�µ¦�ÎµÁ�·��µ��n°Å��°�°��r�¦ �¹É �

�o°Á­�°Â�³�n°�¦·¬�́ �̧�Á°­� �¡́¡¨µ¥ Â°��r �°�­�¦́��´É� �Îµ��́ ¤̧��́�n°Å��̧Ê

� �ª¦Á�o¤�ª���́�µ¦Á�oµ�µ��°��»�¨µ�¦Ã�¥ªµ���¦³Á�̧¥�Ä®oÂ�n�»�¨µ�¦ ®µ�Á�oµ

�µ�­µ¥�o°�¤̧�µ¦��́Á�º°�

� �ª¦¤̧�µ¦�¦ª�Á�È�­£µ¡Á�¦ºÉ °�Ä�o­Îµ�´��µ�Á�È ��¦³�Îµ Ã�¥��́Ä®o¤̧�nµ��°¥¤µ

�¦ª�Á�È�­£µ¡Á�¦ºÉ°�Ä�o­Îµ��́�µ�Á�È ��¦³�Îµ�Á¡ºÉ°Ä®oÁ�¦ºÉ°�Ä�o­Îµ��́�µ�¡¦o°¤Ä�o

�µ�Å�o�¨°�Áª¨µÂ¨³¨��́�®µÄ��µ¦�Îµ�µ���°µ�·�Á�¦ºÉ°��°¤¡·ªÁ�°¦r�Â°¦r�Á�¦ºÉ°�

�nµ¥Á°�­µ¦ Ã�¦«¡́�r Á�È ��o��

� �ª¦¤̧�µ¦°¡́Á��Ã�¦Â�¦¤¨�Ä�Á�¦ºÉ°��°¤¡·ªÁ�°¦r£µ¥Ä��¦·¬�́�Á¡ºÉ°­µ¤µ¦�Ä�o

Ã�¦Â�¦¤�̧É��́­¤¥́Ä��µ¦�Îµ�µ�Ä®o¤̧�¦³­·��·£µ¡¤µ�¥·É��¹Ê�

� ­Îµ®¦́��»�¨µ�¦�̧É�»¥Ã�¦«¡́�rÁ­̧¥���́��ª¦�̧É�³ »̈�°°��µ�Ã�p³�Îµ�µ�Â¨oªÅ��»¥

Ã�¦«¡́�r�oµ��°��°�®o°�Á¡ºÉ°Å¤nÄ®oÁ�È ��µ¦¦��ª��µ¦�Îµ�µ��°�Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ�

��°ºÉ�Ç

� �ª¦°�·�µ¥�µ�Ä®o��́Á��Á�̧É¥ª��́�´Ê��°� ª·�̧�µ¦��·��́·Â¨³¦µ¥¨³Á°̧¥��nµ�ÇÂ�n

�¼ o��·��́·�µ�­®�·�

� �ª¦¤̧�µ¦­¦oµ��«́���·�̧É�̧Ä®oÂ�n�»�¨µ�¦Ä�°��r�¦ Á¡ºÉ°Ä®oÁ�·��µ¦Á¦̧¥�¦¼ oÂ¨³�µ¦

¡�́�µ��¦³­·��·£µ¡��µ¦��·��́·�µ��̧É�̧��¨°����µ¦­¦oµ��ªµ¤­µ¤�́�̧Â¨³�ªµ¤

¤̧�ÎÊµÄ��n°Á¡ºÉ°�¦nª¤�µ� �ÎµÄ®o�µ¦�Îµ�µ�¤̧�¦³­·��·£µ¡¤µ�¥·É��¹Ê�

� �ª¦¤̧�µ¦Á�È�¦́�Á°�­µ¦¦³®ªnµ��¼ o¦́� Â¨³ �¼ o­n� Á¡ºÉ°Å¤nÄ®oÁ°�­µ¦��® n̈�®¦º°­¼�

®µ¥
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£µ���ª�
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ϯϯ

£µ¡��³�µ¦��·�´�·�µ�­®�·�

�nµ¥¦¼��¼n��́¡��́�µ��̧É�¦¹�¬µ

¡¦o°¤Â�³�Îµ �̧ÊÂ��®�oµ�̧É�̧É�o°���·��́·

­°��µ¤¡��́�µ��̧É�¦¹�¬µÁ�̧É¥ª��́Á°�­µ¦�µ¦

ªµ��·¨�nµ�Ç °µ�· Ä�ªµ��·¨ � Ä��Îµ��́£µ¬̧ � Ä�

­n��°� � Ä�­´É��ºÊ° Á�È ��o�



ϯϰ

�¦ª�­°�Á°�­µ¦ªµ��·¨ ��́Á¦̧¥�Á°�­µ¦Á¡ºÉ°Ä®o�nµ¥

�n°�µ¦�Îµ�o°¤¼¨Á�oµ­¼n¦³��

�·��n°��́�µ�Á�oµ®�̧Ê�µ¦�oµ Á�ºÉ°��µ�

Á°�­µ¦¤̧�o°�·�¡¨µ�®¦º°Å¤n�¦��oª�

Á¡ºÉ°Ä®oÁ�oµ®�̧Ê�µ¦�oµ��́Á�¦̧¥¤Â¨³°°�

Á°�­µ¦Ä®¤nÄ®o�¼��o°�



ϯϱ

�̧¥r�o°¤¼¨�µ�Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦ªµ��·¨

¨�Ã�¦Â�¦¤�([FHO Á¡ºÉ°®µ¥°��°�

�nµÄ�o�nµ¥Â¨³�o��»��nµ�Ç



£µ���ª�

��



ϯϲ

Á°�­µ¦�´��̧

Ä�ªµ��·¨



ϯϳ



ϯϴ

Ä�­n��°�



ϯϵ



ϰϬ



ϰϭ

Ä��Îµ��́£µ¬̧



ϰϮ



ϰϯ



ϰϰ

�¦³�µ¬�n°Á�ºÉ°�­Îµ®¦́�Á°�­µ¦�¦³�°��µ¦ªµ��·¨



ϰϱ



�¦³ª�́·�¼o�´��Îµ

¦®­́��́«¹�¬µ �������������

�ºÉ°�y �µ¤­�»¨ ����̧¦¡¨ Á�¦·�­n°�Â­�

��³ ����¦·®µ¦�»¦�·�

­µ�µª·�µ ����µ¦��́�̧

�̧É°¥¼n ����� ����µ��»�Á�̧¥��Â�ª��Â­¤�Îµ�

Á����µ��»�Á�̧¥���¦»�Á�¡²������
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