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บทคัดย่อ 

วตัถุประสงค์ในการจดัท าปริญญานิพนธ์เพื่อพฒันาระบบบนัทึกแคลอร่ีบนแพลทฟอร์ม
แอนดรอยด์และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการประมวลผลภาพ  เป็นโมบายแอปพลิเคชนัท่ีท างานบน
ระบบปฏิบติัการแอนดรอย ์ส าหรับกลุ่มผูใ้ชท่ี้เป็นนกัออกก าลงักายในการบนัทึกจ านวนแคลลอร่ีท่ี
ไดรั้บและใชไ้ปในแต่ละวนัจากการรับประทานอาหารและออกก าลงักาย โดยระบบจะค านวณค่า 
BMI, BMR แล ะTDEE ของแต่ละคนพร้อมทั้งวิเคราะห์สถานะร่างกายใหด้ว้ยวา่ ปกติ ผอมไป หรือ
อว้นไป ในการบนัทึกรายการอาหารท่ีรับประทานได้น าเทคโนโลยีการประมวลผลภาพเข้ามา
ประยุกตใ์ช ้โดยผูใ้ชส้ามารถถ่ายรูปอาหารท่ีรับประทานระบบจะท าการวิเคราะห์ว่าเป็นเมนูอะไร
และให้พลงังานก่ีแคลลอร่ี โดยวิเคราะห์จากขอ้มูลท่ีได้ท าการฝึกฝนไวแ้ลว้  ด้วย Automl Vision 
Edge ของ Firebase  นอกจากน้ีไดใ้ชบ้ริการของระบบคลาวด์คอมพิวต้ืง ไดแ้ก่ บริการพื้นท่ีจดัเก็บ
ขอ้มูล บริการฐานขอ้มูล NoSQL และ API  ในการพฒันาระบบพฒันาดว้ย Android Studio ใชภ้าษา 
Kotlin และ Firebase NoSQL ส าหรับบริหารจดัการฐานขอ้มูล เม่ือให้กลุ่มตวัอย่างผูใ้ช้ทดลองใช้
งาน แอปพลิเคชนัสามารถท างานไดต้ามฟังกช์นัท่ีก าหนดและสามารถค านวณค่าต่างๆ ไดถู้กตอ้ง 

ค าส าคญั: แคลลอร่ี, ออกก าลงักาย, การประมวลผลภาพ, ดชันีมวลกาย 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1  ท่ีมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เน่ืองจากในปัจจุบนัมีคนใหค้วามส าคญักบัการคุมน ้าหนกัตวัเองมากขึ้นและผูใ้ชเ้ร่ิมหันมา
คุมอาหารโดยเร่ิมจากการนับแคลลอร่ีจากการรับประทานอาหารของแต่ละม้ือ โดยการคน้หาจาก
อินเทอร์เน็ตว่าอาหารท่ีรับประทานไปนั้นมีก่ีแคลอร่ี และการรับประทานอาหารนั้นตอ้งรับประทาน
ใหถึ้งค่า BMR (Basal Metabolic Rate) แต่ไม่เกินค่า TDEE (Total Daily Energy Expenditure)  ซ่ึงแต่
ละคนจะมีค่า BMR และ TDEE ท่ีไม่เท่ากัน และค่า BMR และ TDEE สามารถเปล่ียนแปลงได้
ตลอดเวลา ซ่ึงบางคนก็ไม่ทราบการคุมน ้ าหนักท่ีถูกตอ้งท่ีอาจจะส่งผลอนัตรายในอนาคตได ้เช่น   
การอดอาหารเพื่อลดน ้ าหนกั การรับประอาหารท่ีนอ้ยหรือรับอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ และออกก าลงักาย
มากเกินไป ในปัจจุบนัคนส่วนใหญ่นิยมใช้โทรศพัท์สมาร์ทโฟนเป็นหลกัในการด ารงชีวิต แอป
พลิเคชนัทางดา้นการควบคุมน ้ าหนัก การออกก าลงักาย ก็เป็นท่ีนิยมของกลุ่มคนท่ีมีความใส่ใจใน
สุขภาพของตนเอง ดงันั้นผูจ้ดัท าจึงไดพ้ฒันาระบบบนัทึกแคลอร่ีบนแพลทฟอร์มแอนดรอยด์และ
ประยุกตใ์ชเ้ทคโนโลยีการประมวลผลภาพ ซ่ึงเป็นแอปพลิเคชนัส าหรับคนรักษ์สุขภาพในการช่วย
บนัทึกแคลอร่ีจากการรับประทานอาหารและการออกก าลงักาย ค านวณค่า BMI, BMR และ TDEE 
รวมถึงวิเคราะห์ให้ดว้ยว่าตอนน้ีอว้นไป ผอมไป หรือก าลงัดี นอกจากน้ียงัมีฟังก์ชนัการประมวลผล
ภาพถ่ายเมนูอาหารท่ีรับประทานวา่เป็นเมนูอะไร มีจ านวนแคลอร่ีเท่าไร  

 
1.2  วัตถุประสงค์ของปริญญำนิพนธ์ 

เพื่อพฒันาระบบบนัทึกแคลอร่ีบนแพลทฟอร์มแอนดรอยดแ์ละประยกุตใ์ชเ้ทคโนโลยีการ
ประมวลผลภาพ  

 
1.3  ขอบเขตของปริญญำนิพนธ์ 

1.3.1  สถาปัตยกรรมท่ีใชก้ารพฒันาเป็นแบบไคลเอนท/์เซิร์ฟเวอร์ (Client/Server 
Architecture) และคลาวดค์อมพิวต้ืง (Cloud Computing) 

1.3.2  การประมวลผลภาพ (Image Processing) 
1.3.2.1 ท าการฝึกสอนให้ระบบเรียบรู้เมนูอาหารจากภาพถ่ายเมนูอาหารจ านวน 9 

เมนู โดยใชข้อ้มูลฝึกสอน (Training Dataset) เมนูละ 100 รูป 
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1.3.2.2 ท าการวิเคราะห์ภาพถ่ายอาหารจากผูใ้ชว้า่เป็นเมนูอาหารใด โดย
เปรียบเทียบกบัขอ้มูลท่ีไดท้ าการฝึกสอนไว ้

1.3.2.3 เนทีฟแอปพลิเคชนัท่ีท างานบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ ส าหรับผูใ้ช ้
(User) มีฟังกช์นัการท างานดงัน้ี 
1.3.2.3.1 ฟังก์ชันลงทะเบียน (Register) เพื่อใช้งานระบบ โดยผู ้ใช้

จะตอ้งป้อนขอ้มูลส่วนตวัท่ีจ าเป็น เพื่อใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐาน
ในการค านวณค่า และวิเคราะห์สถานะทางร่างกายของผูใ้ช ้

1.3.2.3.2 ฟังก์ชันเข้าสู่ระบบ  (Sign in) เพื่อท าการยืนยนัตัวตน โดย
ระบบจะท าการจดจ าช่ือผูใ้ช้จาก Token ดังนั้นผูใ้ช้สามารถ
เขา้ใชง้านแอปพลิเคชนัไดต้อลดโดยไม่ตอ้งท าการเขา้สู่ระบบ
ใหม่ 

1.3.2.3.3 ฟังก์ชนัจบัภาพ (Image Processing) ผูใ้ชส้ามารถเลือกการฟัง
ชันคการถ่ายภาพแทนเลือกรายการอาหารได้โดยสามารถ
ถ่ายรูปจากกลอ้ง 

1.3.2.3.4 ฟังกช์นัค านวณ BMI, BMR แล ะTDEE ผูใ้ชส้ามารถใส่
ขอ้มูล น ้าหนกั, ส่วนสูง, อายุ, เพศและระดบัการออกก าลงั
กาย ระบบจะท าการค านวณ ค่า BMI (Body Mass Index), 
BMR (Basal Metabolic Rat) และ TDEE (Total Daily 
Energy Expenditure) 

1.3.2.3.5 ฟังกช์นัค านวณแคลอร่ีท่ีรับเขา้จากรายการอาหารท่ี
รับประทานและค านวณแคลอร่ีท่ีเผาผลาญออกไปจากการ
ออกก าลงักาย โดยใหผู้ใ้ชป้้อนรายการอาหารท่ีรับประทาน
และรายการกิจกรรมออกก าลงักาย 

1.3.2.3.5.1 ผูใ้ช้สามารถเลือกรายการอาหารท่ีรับประทานเขา้
ไปและผูใ้ชส้ามารถเลือกรายการท่ีออกก าลงักายได ้
ระบบจะท าการค านวณและวิเคราะห์ผลลัพธ์ว่า
สถานะร่างกาย ปกติ ผอมไป หรืออว้นไป 

1.3.2.3.5.2 ผูใ้ช้สามารถเพิ่มรายการอาหารและรายการออก
ก าลงักายได้ และรายการท่ีเพิ่มเขา้ไปใหม่นั้นผูใ้ช้
ทั้งหมดสามารถเห็นได ้

1.3.2.3.6 ฟังกช์นัสรุปผลเป็นรายเดือนและรายปี  
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1.3.2.3.6.1 ผูใ้ช้สามารถดูผลสรุปรายการอาหารและรายการ
ออกก าลงัทั้งหมดของเดือนนั้นระบบจะท าการสรุป
และค านวณเป็นเปอร์เซ็นตอ์อกมา 

1.3.2.3.6.2 ผู ้ใช้สามารถเลือกเดือนและปีเพื่อแสดงผลสรุป
ยอ้นหลงัได ้

1.3.2.3.7 ฟังกช์นัรายการอาหารและรายการออกก าลงักายแบบส่วนตวั  
1.3.2.3.7.1 ผูใ้ช้สามารถเลือกรายการอาหารและสามารถเลือก

รายการออกก าลงักายแบบส่วนตวัได ้
1.3.2.3.7.2 ผูใ้ช้สามารถเพิ่มรายการอาหารและรายการออก

ก าลงักายแบบส่วนตวัไดโ้ดยมีเพียงแค่ผูใ้ชร้ะบบคน
เดียวเท่านั้นท่ีจะสามารถเห็นรายการท่ีเพิ่มใหม่ได ้

1.3.2.3.8 ฟังก์ชนัสถานะการรับประทานอาหารและสถานะการออก
ก าลังกาย ผูใ้ช้สามารถเห็นการเปล่ียนแปลงสถานะการ
รับประทานอาหารและสถานะการออกก าลังกายของผูใ้ช้
โดยสถานะจะขึ้นหรือมีการเปล่ียนแปลงภายในวนันั้น 

 
1.4  ขั้นตอนและวิธีด ำเนินงำนปริญญำนิพนธ์ 

1.4.1 ศึกษำและรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

ผูจ้ดัท าไดท้ าการรวบรวมขอ้มูลและความตอ้งการของผูใ้ช ้ดว้ยการสัมภาษณ์กลุ่ม
คนท่ีออกก าลงักายในฟิตเนส ผูฝึ้กสอนการออกก าลงัการ (Trainer) และจากการทดลองใช้
งานแอปพลิเคชนัท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ DooCalorie และจดแคลอร่ี นอกจากน้ีไดท้ าการศึกษา
ขอ้มูลเก่ียวกบัโภชนาการ การออกก าลงักาย และเทคโนโลยตี่างๆ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชจ้าก
เวบ็ไซต ์และแหล่งขอ้มูลต่างๆ 

1.4.2 วิเครำะห์ระบบ (System Analysis) 

ขอ้มูลต่างๆ ท่ีไดร้วบรวมปัญหาท่ีพบ น ามาวิเคราะห์และวางแผนปฎิบติังานเพื่อ
ท าให้การออกแบบแอปพลิเคชันตอบสนองความต้องการของผู ้ใช้ได้อย่างสมบูรณ์ 
ครบถว้น โดยวิเคราะห์จากความตอ้งการและขอ้มูลท่ีไดท้ าการรวบรวม แลว้น าเสนอดว้ย
แผนภาพ Use Case Diagram, Sequence Diagram, Class Diagram และ Entity Relationship 
Diagram 
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1.4.3 ออกแบบระบบ (System Design) 
1.4.3.1 ออกแบบสถำปัตยกรรม (Architecture Design) 

1.4.3.1.1 ใชส้ถาปัตยกรรมคลาวดค์อมพิวต้ิง (Cloud Computing) โดย
ท าการขอใชบ้ริการทั้งพื้นท่ีจดัเก็บขอ้มูล ฐานขอ้มูล และการ
ประมวลผลภาพ  

1.4.3.1.2 ออกแบบอลักอริทึมประมวลภาพ (Image Processing 
Algorithm) โดยใชอ้ลักอริทึม ML KIT (Machine Learning 
Kit Firebase) ในการวิเคราะห์รูปภาพอาหาร 

1.4.3.2 ออกแบบโครงสร้ำงข้อมูล/ฐำนข้อมูล (Data Structure/Database 
Design) 
1.4.3.2.1 จดัเก็บขอ้มูลลงฐานขอ้มูลแบบ No SQL และจดัเก็บอยูบ่น

ระบบคลาวด ์ผูใ้หบ้ริการคือ Firebase 
1.4.3.3 ออกแบบส่วนติดต่อกบัผู้ใช้ (User Interface Design) 

1.4.3.3.1 โดยรูปแบบของส่วนติดต่อกบัผูใ้ช ้นั้นใชส้ถาปัตยกรรม 
(Material Design) เพื่อใหง้่ายและน่าใชง้านมากยิง่ขึ้นโดย
พฒันาแอปพลิเคชนัส่วนของผูใ้ชง้าน  

1.4.3.4 ออกแบบเคร่ืองมือฮำร์ดแวร์และซอฟต์แวร์ (Hardware and Software 
Design) 
1.4.3.4.1 ฮาร์ดแวร์ 

1.4.3.4.1.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์โนตบุ๊ครุ่น HP OMEN 15 
GAMING Laptop Intel Core i7 – 8750 HQ 
@2.20GHz 2.21GHz จ านวนทั้งส้ิน 1 เคร่ือง 

1.4.3.4.1.2 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Core i7 – 6700 CPU 
@3.40GHz 3.41GHz จ านวนทั้งส้ิน 1 เคร่ือง 

1.4.3.4.1.3 โทรศพัทส์มาร์ทโฟน SAMSUAG GALAXY A70  
1.4.3.4.1.4 โทรศพัทส์มาร์ทโฟน HUAWEI P9 PLUS 

1.4.3.4.2 ซอฟตแ์วร์ 
1.4.3.4.2.1 ระบบปฎิบติัการ Microsoft Windows 10 
1.4.3.4.2.2 โปรแกรม Android Studio 
1.4.3.4.2.3 โปนแกรม Microsoft Office 2016 
1.4.3.4.2.4 Firebase API 
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1.4.3.4.2.5 Machine Learning Firebase API 
1.4.3.4.2.6 Git hub 
1.4.3.4.2.7 SourceTree 

1.4.4 พฒันำระบบ (System Development) 
1.4.4.1 ประมวลผลภาพ 

ขั้นตอนในการวิเคราะห์เร่ิมตน้ท าการถ่ายภาพเพื่อท่ีจะส่งให้กบั ML Kit 
(Machine Learning Kit Firebase) ให้วิเคราะห์และท านายออกมาโดยมีชุดฝึก
ข้อมูล (Training Dataset) วิเคราะห์ว่าภาพท่ีส่งมาใกล้เคียงกับภาพเมนูอาหาร
รายการใดมากท่ีสุดและท าการแสดงผลลพัธ์ช่ือเมนูและจ านวนแคลอร่ี 

1.4.4.2  สร้างฐานขอ้มูล 

ท าการสร้างฐานขอ้มูลบน FireBase ซ่ึงใชส้ถาปัตยกรรม NoSQL จดัเก็บ
ขอ้มูลในรูปแบบของ JSON โดยผูจ้ดัท าเลือกใช้ FireBase เน่ืองจากง่ายต่อการ
พฒันา มีไลบราร่ีรองรับอยูแ่ลว้ส าหรับแอนดรอยด์ 

1.4.4.3 เนทีฟแอปพลิเคชนัท่ีท างานบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ 

ขั้นตอนในการพฒันาระบบเป็นการน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้วิเคราะห์และ
ออกแบบไวท้ าการสร้างและเขียนชุดค าสั่ง ส าหรับผูใ้ช้ ดว้ยโปรแกรม Android 
Studio และรวมไปถึงเขียนชุดค าสั่งเพื่อใช้ในการติดต่อกับฐานข้อมูลโดย
โปรแกรม Android Studio เช่นเดียวกนั 

1.4.5 ทดสอบระบบ (System Testing) 
1.4.5.1 Unit Testing ตรวจสอบความผิดพลาดของแต่ละฟังก์ชันการท างาน

ตรวจสอบโดยผูจ้ดัท า เป็นการทดสอบแอปพลิเคชนัในระดบั Function 
Call เพื่อยนืยนัการท างานของระดบัยอ่ยท่ีสุดของแอปพลิเคชนัวา่งท างาน
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

1.4.5.2 Integration Testing ทดสอบการท างานโดยการเรียกฟังคชนัต่างๆของแต่
ละส่วนมาท างานร่วมกนัและ ถูกตอ้งทุกประการ 

1.4.5.3 System Testing ทดสอบการท างานของแอปพลิเคชันโดยทดสอบการ
ตอบสนองของแต่ละความตอ้งการของอาจารยท่ี์ปรึกษา และ เทรนเนอร์ 
(Personal Trainer) แต่ละหนา้ของแอปพลิเคชนัว่ามีการท างานท่ี สมบูรณ์
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และถูกตอ้งโดยท าการเช่ือมต่อส่วนย่อยๆ ของ Module น ามาประกอบกนั
เป็นแอปพลิเคชนั 

1.4.6 จัดท ำเอกสำรประกอบปริญญำนิพนธ์ (Documentation) 

จดัท าเอกสารประกอบปริญญานิพนธ์แนวทางในการจดัท าปริญญานิพนธ์วิธีการ
และขั้นตอน การด าเนินปริญญานิพนธ์เพื่อแสดงรายละเอียดการพฒันาแอปพลิเคชนัและ
เป็นคู่มือในการใชง้านแอปพลิเคชนัอีกทั้งยงัเป็นเอกสารส าหรับการน าแอปพลิเคชนัไป
พฒันาต่อในอนาคต 

1.5  ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
1.5.1 ไดแ้อปพลิเคชนัท่ีสามารถแกปั้ญหาเร่ืองความละเอียดขอ้มูลและใชง้านง่าย 
1.5.2 ผูใ้ชส้ามารถเรียนรู้การคุมหนกัแบบถูกวิธีและมีความปลอดภยัมากขึ้น 
1.5.3 ผูใ้ชส้ามารถรู้ขั้นตอนพื้นฐานการควบคุมน ้าหนกัแลว้สามารถเอาไปต่อยอดได ้
1.5.4 ผูใ้ชไ้ดล้องใชง้านเทคโนโลยีการประมวลผลภาพเพื่อความแม่นย  ามากขึ้น 
 

1.6 แผนและระยะเวลำด ำเนินงำนปริญญำนิพนธ์ 

ตารางท่ี 1.1 ระยะเวลาในการด าเนินงานปริญญานิพนธ์ 

ขั้นตอนในกำรด ำเนินงำน 2562 2563 

พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค เม.ย พ.ค มิ.ย 
1. รวบรวมความตอ้งการ         
2. วิเคราะห์ระบบ 
3. ออกแบบระบบ 
4. พฒันาระบบ 
5. ทดสอบระบบ 
6. จดัท าเอกสาร 
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1.7 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรพฒันำ 
1.7.1 ฮาร์ดแวร์ 

1.7.1.1 เคร่ืองคอมพิวเตอร์โนตบุ๊ครุ่น HP OMEN 15 GAMING Laptop Intel 
Core i7 – 8750 HQ @2.20GHz 2.21GHz จ านวนทั้งส้ิน 1 เคร่ือง 

1.7.1.2 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ Core i7 – 6700 CPU @3.40GHz 3.41GHz จ านวน
ทั้งส้ิน 1 เคร่ือง 

1.7.1.3 โทรศพัทส์มาร์ทโฟน SAMSUNG Galaxy A70  Android version 9  
1.7.1.4 โทรศพัทส์มาร์ทโฟน HUAWEI P9 PLUS Android version 7  

1.7.2 ซอฟตแ์วร์ 
1.7.2.1 ระบบปฎิบติัการ Microsoft Windows 10 
1.7.2.2 โปรแกรม Android Studio 
1.7.2.3 โปนแกรม Microsoft Office 2016 
1.7.2.4 Firebase API 
1.7.2.5 Machine Learning Firebase API 
1.7.2.6 Git hub 
1.7.2.7 SourceTree 

 
1.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีรองรับระบบ 

1.8.1 โทรศพัทส์มาร์ทโฟนทุกรุ่นท่ีใชร้ะบบปฎิบติัการ Android version 7.0.0 หรือ สูง

กวา่ 

 



บทที่2 
การทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของ 

 
ในการจดัท าปริญญานิพนธ์น้ีผูจ้ดัท าไดท้ าการศึกษาคน้ควา้ทฤษฎี แนวคิด เทคโนโลยีท่ีมี

อยูใ่นปัจจุบนั และเคร่ืองมือ (Tools) ต่างๆ เพื่อน ามาประยกุตใ์ชส้ าหรับการพฒันาระบบ ดงัน้ี 

2.1 Devops1 

 
รูปท่ี 2.1 รูปแบบการท างานของ DevOps 

DevOps โดยความหมายในเชิงปฎิบติั คือ Culture ของการพฒันาระบบ หรือ แอปพลิเคชนั 
ขององคก์รเพื่อตอบสนองความตอ้งการทางดา้นธุรกิจท่ีตอ้งการแอปพลิเคชนัเพื่อรองรับการใชง้าน
ของลูกค้าได้รวดเร็ว (Time to Market) มีคุณภาพและปรับเปล่ียนเพื่อรองรับความต้องการท่ี
เปล่ียนแปลงไดท้นัท่วงที  

DevOps เลยเป็นแนวทางปฎิบติัเพื่อลดความซับซ้อนในเชิงโครงสร้างของระบบไอทีใน
การพฒันาแอปพลิเคชันแบบเดิมท่ีตอ้งผ่านการประสานงานหลายส่วน เช่น นักวิเคราะห์ระบบ, 
โปรแกรมเมอร์, วิศวกร, ผูดู้แลระบบฐานขอ้มูล, ผูดู้แลระบบเครือข่าย, ทีมงานดา้นระบบรักษา
ความปลอดภยั เป็นตน้ มาให้ทีมงาน DevOps มองเห็นภาพเดียวกนัและท างานร่วมกนัในลกัษณะ
ของ Working Group ท าใหก้ารท างานไม่ซบัซอ้นเปิดโอกาสใหมี้การดึงศกัยภาพของทุกคนมาใชไ้ด้
อยา่งเกิดประโยชน์สูงสุด 

                                                           
1 https://buffohero.com/development-concept/devops/ 
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ในส่วนของ DevOps ทางผูจ้ดัท าได้ใช้หลกัการ ของ DevOps มาเป็นแนวทางในพฒันา
โครงงาน 

2.2 Image Processing2 

การประมวลผลภาพ (Image Processing) หมายถึง การน าภาพมาประมวลผลหรือคิด
ค านวณดว้ยอลักอริทึมในการประมวลผลภาพ เพื่อสอนให้คอมพิวเตอร์เรียนรู้ว่าภาพนั้นคือภาพ
อะไร ส าหรับใชใ้นการวิเคราะห์ภาพในอนาคต โดยจะมีรูปภาพท่ีท าหนา้ท่ีเป็นผูฝึ้กสอน (Training 
Dataset) จนได้เป็นโมเดลท่ีแสดงถึงคุณลกัษณะของภาพแต่ละภาพท่ีสอน เม่ือตอ้งการวิเคราะห์
ภาพอ่ืนๆ เพียงน าภาพนั้ นไปให้คอมพิวเตอร์ท าการวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบกับโมเดลท่ี
คอมพิวเตอร์ไดเ้รียนรู้ไปแลว้ 

 
รูปท่ี 2.2 หลกัการท างาน Image Processing 

โดยมีขั้นตอนท่ีส าคญั คือ การท าให้ภาพมีความคมชดัมากขึ้น การก าจดัสัญญาณรบกวน
ออกจากภาพ การแบ่งส่วนของวตัถุท่ีสนใจออกมาจากภาพ เพื่อน าภาพวตัถุท่ีได้ไปวิเคราะห์หา
ขอ้มูลเชิงปริมาณ เช่น ขนาด รูปร่าง และทิศทางการเคล่ือนของวตัถุในภาพ จากนั้นสามารถน า
ขอ้มูลเชิงปริมาณเหล่าน้ีไปวิเคราะห์และสร้างเป็นระบบ เพื่อใชป้ระโยชน์ในงานดว้ยต่างๆ 

                                                           
2 https://silllovely.wordpress.com/2013/06/11/เทคโนโลยีการประมวลผลภา/ 
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2.2.1 RGB Analysis3  

RGB ย่อมาจาก red, green และ blue คือ กระบวนการผสมสีจากแม่สี 3 สี 
คือสีแดง สีเขียว และสีน ้ าเงิน การใช้สัดส่วนของสี 3 สีน้ีต่างกัน จะท าให้เกิดสี
ต่างๆ ไดอี้กมากมาย 

ระบบสี RGB เป็นระบบสีท่ีเกิดจากการรวมกนัของแสงสีแดง เขียว และ
น ้ าเงินโดยมีการรวมกันแบบ Additive ซ่ึงโดยปกติจะน าไปใช้ในจอภาพแบบ 
CRT (Cathode ray tube) ในการใช้งานระบบสี RGB ยงัมีการสร้างมาตรฐานท่ี
แตกต่างกนัออกไปท่ีนิยมใชง้านไดแ้ต่ RGBCIE และ RGBNTSC 

 

 
รูปท่ี 2.3 RGB Analysis 

โดยหลกัารท างานของการประมวลผลภาพการน าภาพมาเปล่ียนเป็นขอ้มูลดิจิทลั แลว้ใช้
กรรมวิธีใดๆมากระท ากบัขอ้มูลภาพ เพื่อใหไ้ดภ้าพท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีตอ้งการโดยมีขั้นตอนต่าง ๆ 
ท่ีส าคญั คือ การท าใหภ้าพมีความคมชดัมากขึ้น เพื่อใชป้ระโยชน์ในงาน 

โดยผูจ้ดัท าส่วนใหญ่นิยมใช้ OpenCV ซ่ึงเป็นไลบรารีฟังก์ชันท่ีนิยมใช้กันตวั OpenCV 
เป็น โอเพ่นซอร์ส ท่ีสามารถใชไ้ดเ้ขา้เขา้ถึงไดง้่าย 

2.3 NoSQL Database4 

ฐานขอ้มูล NoSQL สร้างตามวตัถุประสงค์ส าหรับโมเดลขอ้มูลแบบเฉพาะเจาะจงและมี
แบบแผนท่ียืดหยุ่นส าหรับการพฒันาแอปพลิเคชนัท่ีทนัสมยั ฐานขอ้มูล NoSQL มีขอ้ดีคือใช้งาน
ง่ายในการพฒันา การท างาน และประสิทธิภาพตามขนาดท่ีตอ้งการ ฐานขอ้มูลประเภทน้ีใชโ้มเดล

                                                           
3 https://th.wikipedia.org/wiki/ระบบสี_RGB 
4 https://www.softmelt.com/article.php?id=579 
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ขอ้มูลรูปแบบต่างๆ รวมถึงเอกสาร กราฟ และคีย์-ค่า หน้าน้ีประกอบด้วยทรัพยากรเพื่อช่วยให้
ผูจ้ดัท าเขา้ใจฐานขอ้มูล NoSQL และเร่ิมตน้ใชง้าน 

โดยรูปแบบของ NoSQL มีหลายรูปแบบเช่น แบบตาราง, แบบตน้ไมห้รือ Node โดยทาง
ผูจ้ดัท าไดเ้ลือกใชก้ารเก็บขอ้มูลในรูปแบบ Node โดยหลกัการเก็ยขอ้มูลจะใช ้service ของ firebase 
ในการส่งค่าหรือลบค่า  

โดย Database Management Software ท่ีรองรับมีดงัน้ี Firebase, mongodb, MySQL เป็นตน้ 

2.4 Firebase AutoML Vision Edge5 

AutoML Vision Edge เป็นบริการของ Firebase ในการดึงไฟล์โมเดลท่ีไดจ้ากการฝึกด้วย 
AutoML ให้มาท างานบนเซิร์ฟเวอร์ โดยสามารถท าการส่งออก (Export) ไดส้ามแบบ คือ TF Lite 
ส าหรับเตร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคลท่ีไม่มีชิปกราฟิก TensorFlow ส าหรับการท างานบนชิปกรา
ฟิก และ Edge TPU ส าหรับการท างานบน IoT ท่ีมีชิปเร่งความเร็วเฉพาะ และยงัเลือกสามารถส่ง 
ออกมาเป็นไฟลต์รงๆ หรือคอนเทนเนอร์ไดอี้กดว้ย 

2.5 Mobile 6 

Mobile Application เป็นการพฒันาโปรแกรมส าหรับอุปกรณ์เคล่ือนท่ี เช่น โทรศพัทมื์อถือ 
แท็บเล็ต โดยโปรแกรมจะช่วยตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค อีกทั้งยงัสนับสนุนให้ผูใ้ช้
โทรศพัทไ์ดใ้ชง้่ายยิง่ขึ้น ในปัจจุบนัโทรศพัทมื์อ หรือ สมาร์ทโฟน มีหลายระบบปฏิบติัการท่ีพฒันา
ออกมาให้ผูบ้ริโภคใช ้ส่วนท่ีมีผูใ้ชแ้ละเป็นท่ีนิยมมากคือ iOS  และ Android จึงท าให้เกิดการเขียน
หรือพฒันาแอปพลิเคชันลงบนสมาร์ทโฟนเป็นอย่างมาก อย่างเช่น แผนท่ี , เกมส์, โปรแกรมคุย
ต่างๆ และหลายธุรกิจก็เขา้ไปเนน้ในการพฒันา Mobile Application เพื่อเพิ่มช่องทางในการส่ือสาร
กับลูกคา้มากขึ้น โดยขอ้แตกต่างจากแอปพลิเตชันบนแพลทฟอร์มอ่ืน ตรงท่ี แอปพลิเคชันน้ี มี
เทคโนโลยบีางส่วนท่ีรองรับแค่ Mobile Platform เพียงแพลทฟอร์มเดียวเท่านั้น 

 

 

                                                           
5 https:// www.blognone.com/node/109137#:~:text=AutoML%20Vision%20Edge%20เป็นฟีเจอร์, 
export%20ออกมาเป็นไฟล ์

6 https://www.admissionpremium.com/it/news/1852 
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2.6 ทฤษฎีการหาค่า 
2.6.1 ค่า BMI (Body Mass Index) 7ค่าความหนาของร่างกาย ใช้เป็นมาตรฐานในการ

ประเมินภาวะอว้นหรือผอมในผูใ้หญ่ตั้งแต่อาย ุ20 ปีขึ้นไป ซ่ึงค าณวนไดจ้าก การใชน้ ้าหนกัตวัเป็น
กิโลกรัมและหารด้วยส่วนสูงท่ีวดัเป็นเมตรยกก าลังสอง ซ่ึงใช้ได้ทั้ งผูห้ญิงและผูช้าย ดังสูตร
ต่อไปน้ี 

สูตรค านวณหาดชันีมวลกาย (BMI) 
ดชันีมวลกาย (BMI) = น ้าหนกัตวั (กิโลกลมั) / ส่วนสูง(เมตร)2   
ค่าท่ีไดน้ั้นจะเป็นค่าท่ีมีจุดทดสะนิยมซ่ึงการวดัค่าวา่อยูส่ถานะอะไรมีดงัน้ี 
ค่า BMI นอ้ยวา่ 23.0 สถานะร่างกาย ปกติ 
ค่า BMI มากกวา่ 23.0 ถึง 25.0 สถานะร่างกาย เร่ิมอว้น 
ค่า BMI มากกวา่ 25.0 ถึง 30.0 สถานะร่างกาย อว้น 
ค่า BMI มากกวา่ 30.0 สถานะร่างกาย อว้นมาก 

2.6.2 ค่า BMR (Basal Metabolic Rate) 8อตัราการความตอ้งการเผาผลาญของร่างกาย
ในชีวิตประจ าวนั หรือจ านวนแคลอร่ีขั้นต ่าท่ีตอ้งการใชใ้นชีวิตแต่ละวนั ดงันั้นการค านวณ BMR 
จะช่วยใหคุ้ณค านวณปริมาณแคลอร่ีท่ีใชต่้อวนัเพื่อรักษาน ้าหนกัปัจจุบนัได ้

ค่า BMR ของแต่ละบุคคลอาจแตกต่างกนัไป เพราะพลงังานต่างๆ ท่ีใชใ้นชีวิตประจ าวนัจะแปร
ผนัตามปัจจยัต่างๆ เช่น อาย ุฮอร์โมน มวลกลา้มเน้ือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร และการ
เคล่ือนไหวร่างกาย 

สูตรค านวณหาอตัราการความตอ้งการเผาผลาญ (BMR) 
สูตรผู ้ชาย : BMR = 66 + (13.7  x น ้ าหนักตัว  ( กิโลกรัม) )  +  (5  x ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) ) – (6.8 x อาย)ุ   
สูตรผู ้หญิง : BMR = 665 + (9.6 x น ้ าหนักตัว (กิโลกรัม) ) + (1.8 x ส่วนสูง 

(เซนติเมตร) ) – (4.7 x อาย)ุ   
 
2.6.3 ค่ า  TDEE (Total Daily Energy Expenditure) TDEE 9ค่ าพลังงาน ท่ี ร่ างกาย

ตอ้งการในการท ากิจกรรมต่างๆในแต่ละวนั ไม่ว่าจะเป็นการเดิน ว่ิง นอน ท างาน หรือออกก าลงั
กาย ซ่ึงแต่ละกิจกรรมก็จะตอ้งการพลงังานแตกต่างกนั และแต่ละบุคคลก็มีกิจกรรมต่างๆแตกต่าง
กนัออกไป ท าให้คนท่ีท างานอยู่กบัท่ี ออกก าลงักายนอ้ยหรือไม่ค่อยออกก าลังกาย ก็จะใชพ้ลงังาน
                                                           

7 https://www.bangpakokhospital.com/care_blog/content/วีธีค  านวณดชันีมวลกายBMI 
8 https://www.honestdocs.co/bmr-basal-metabolic-rate-calculator-women 
9 https://www.lokehoon.com/app.php?q_id=calculate_bmr_tdee 
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น้อยกว่าบุคคลท่ีออกก าลงักายเป็นประจ า และก็ active ตลอดเวลา ร่างกายก็จะมีอตัราเผาผลาญ
มากกวา่ ตอ้งการพลงังานมากกวา่ 

สูตรค านวณหาค่าพลงังานท่ีร่างกายตอ้งการท ากิจกรรมในแต่ละวนั (TDEE) 
ออกก าลงักายนอ้ยมากหรือไม่ออกเลย TDEE = 1.2 x BMR 
ออกก าลงักาย 1-3 คร้ังต่อสัปดาห์ TDEE = 1.375 x BMR 
ออกก าลงักาย 4-5 คร้ังต่อสัปดาห์ TDEE = 1.55 x BMR 
ออกก าลงักาย 6-7 คร้ังต่อสัปดาห์ TDEE = 1.7 x BMR 
ออกก าลงักาย 2 คร้ังขึ้นไป TDEE = 1.9 x BMR 

 
แต่ละบุคคลจะไดรั้บค่า TDEE ท่ีไม่เท่ากนั ขึ้นยู่กบั BMR และ ระดบัการออกก าลงัของแต่

ละบุคคลและมัน่ออกก าลงักายใหส้ม ่าเสมอเพื่อใหก้ารลดน ้าหนกัมีประสิทธิภาพมากยิง่ขึ้น 
โดยหลกัการคุมน ้าหนกันั้นคือการรับประทานอาหารใหถึ้งค่า BMR แต่ไม่ควรรับประทาน

อาหารเกินค่า TDEE ถ้าเกิดรับประทานอาหารไม่ถึงค่า BMR มันจะดึงเอาส่วนกล้ามเน้ือมา
เปล่ียนเป็นพลงังานและจะท าให้ร่างกายเผาผลาญพลงังานคร้ังต่อไปได้น้อยลงและเป็นอีกหน่ึง
สาเหตุท่ีท าให้เกิดโยโย่เอฟเฟ็คไดแ้ละถา้เกิดรับประทานเกินค่า TDEE ระบบร่างกายจะเผาผลาญ
พลงังานไม่หมดและเป็นแคลอร่ีส่วนเกินจึงเป็นสาเหตุท าใหอ้ว้นไดเ้ช่นเดียวกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.7 เปรียบเทียบหรือวิเคราะห์โครงงานอืน่ถึงจุดเด่น จุดด้อย 
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ผูจ้ดัท าไดท้ าการทดลองใชง้านแอปพลิเคชนั DooCalorie และ จดCalorie เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพฒันาแอปพลิเคชนั healthy Body และไดท้ าการเปรียบเทียบฟังกช์นัของทั้ง 2 แอปพลิเคชนั
ดงัน้ี 

ตารางท่ี 2.1 ตารางเปรียบเทียบฟังกช์นัการท างานระหวา่ง DooCalorie, จดCalorie และ 
Healthy Body 

รายการ DooCalorie จดCalorie Healthy Body 
ฟังคช์นัเพิ่มรายการอาหาร ✓ ✓ ✓ 
ฟังคช์นัเพิ่มรายการกิจกรรม ✓ ✓ ✓ 
ฟังคช์นัแสดงผลสรุปของเดือน ✓ ✓ ✓ 
ฟังคช์นัค านวณค่า BMI, BMRและ
TDEE 

✓ ✓ ✓ 

ฟังคช์นัแสดงสถานะการ
รับประทานอาหาร 

  ✓ 

ฟังคช์นัถ่ายภาพ   ✓ 
ระบบประมวณผลภาพ   ✓ 
การเก็บขอ้มูลแบบ cloud     ✓ 
ตอ้งเช่ือมต่ออินเตอร์เน็ต   ✓ 

 

  

 



บทที่3 

การวิเคราะห์และออกแบบระบบ 

 

1.1 รายละเอยีดของระบบงาน 

ระบบบันทึกแคลอร่ีบนแพลทฟอร์มแอนดรอยด์และประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการ

ประมวลผลภาพ เป็นโมบายแอปพลิเคชนัท่ีท างานบนระบบปฏิบติัการแอนดรอยด์ (Android) 

มีช่ือรหัสแอปพลิเคชนัว่า Healthy Body โดยแอปพลิเคชนัสามารถค านวณหาค่า BMI, BMR 

และTDEE ของผูใ้ชแ้ละค านวณค่าแคลอร่ีท่ีไดรั้บจากการรับประทานอาหาร และแคลอร่ีท่ีใช้

ไปจากการออกก าลงักายได ้สามารถบอกสถานะการรับประทานอาหารในวนันั้นไดโ้ดยอิง

จากค่า BMR และ TDEE ของผูใ้ช้ ซ่ึงผูใ้ช้แต่ละคนจะแตกต่างกันตามข้อมูลส่วนตัวท่ีได้

ป้อนเขา้สู่ระบบ ผูใ้ชส้ามรถเลือกรายการอาหารและรายการกิจกรรมเพื่อบนัทึกขอ้มูลเก็บไว้

เป็นข้อมูลอ้างอิงในการค านวณและประวติัของผูใ้ช้ได้  สามารถเพิ่มรายการอาหารและ

กิจกรรมท่ีเป็นส่วนตวัได้โดยผูใ้ช้คนอ่ืนจะไม่สามารถเห็นขอ้มูลได้ ในการด าเนินงานของ

ระบบและการจดัเก็บขอ้มูลใชบ้ริการบนระบบคลาวด์ของของ Firebase ทั้งในส่วนฐานขอ้มูล 

เน้ือท่ีในการจดัเก็บขอ้มูล และระบบการรู้จ าของเคร่ือง (Machine Learning) ในการท าการ

ประมวลผลภาพ (Image Processing) เพื่อวิเคราะห์รูปภาพอาหารว่าเป็นอาหารชนิดใด ให้

พลงังานก่ีแคลอร่ี โดยผูใ้ชเ้พียงน าเขา้ขอ้มูลท่ีเป็นรูปภาพหรือรูปถ่ายจากกลอ้งของโทรศทัพ์

เท่านั้น  
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1.2 แสดงฟังก์ชันการท างานของระบบด้วย Use Case Diagram 

ตารางท่ี 3.1 แสดงรายละเอียดของ Use case diagram 

Vocabulary Description 
Healthy Body แอปพลิเคชนัรักษาสุขภาพร่างกาย 
User ผูใ้ช ้
Admin ผูดู้แล 
Select List Food  ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารได ้
Select List Exercise ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรม 
Select List Food Private ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารส่วนตวัได ้
Select List Exercise Private ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรมส่วนตวัได ้
Add List Food  ผูใ้ชเ้พิ่มรายการอาหารส่วนกลางได ้
Add List Exercise ผูใ้ชเ้พิ่มรายการกิจกรรมส่วนกลางได ้
Add List Food  Private ผูใ้ชเ้พิ่มรายการอาหารส่วนตวัได ้
Add List Exercise Private ผูใ้ชเ้พิ่มรายการกิจกรรมส่วนตวัได ้
Edit List Food Select ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ได ้
Edit List Exercise Select ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ได ้
Edit List Food  Private ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการอาหารส่วนตวั 
Edit List Exercise Private ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการกิจกรรมส่วนตวั 
Delete List Food Select ผูใ้ชล้บรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ได ้
Delete List Exercise Select ผูใ้ชล้บรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ได ้
Delete List Food Private ผูใ้ชล้บรายการอาหารส่วนตวัได ้
Delete List Exercise Private ผูใ้ชล้บรายการกิจกรรมส่วนตวัได ้
Edit Information  ผูใ้ชแ้กไ้ขขอ้มูลส่วนตวัได ้
Select Date ผูใ้ชเ้ลือกวนัท่ีดูยอ้นหลงัได ้
View Summary Of Month ผูใ้ชดู้ผลสรุปของเดือนได ้
Take A Photo To Analyze ผูใ้ชถ้่ายวิเคราะห์ภาพอาหารได ้
Login users ผูใ้ชส้ามารถเขา้สู่ระบบได ้
Register users ผูใ้ชส้ามารถสมคัรสมาชิกได ้
Edit list food ผูดู้แลแกไ้ขรายการอาหารได ้
Edit list exercise ผูดู้แลแกไ้ขรายการกิจกรรมได ้
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รูปท่ี 3.1 Use Case Diagram ของแอปพลิเคชนั Healthy Body 



18 
 
1.3 ค าอธิบายรายละเอยีดของยูสเคส (Use Case Description) 

ตารางท่ี 3.2 แสดงรายละเอียดของ Use case Select List Food 

Use Case Name Select List Food 
Use Case ID  UC1 
Brief Description เลือกรายการอาหารเพื่อบนัทึกลงฐานขอ้มูล 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหาร 
2. ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารท่ีตอ้งการ 
3. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลของรายการอาหาร เช่น จ านวนท่ีรับประทาน  
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเลือกรายการ 
5. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.3 แสดงรายละเอียดของ Use case Select List Exercise 

Use Case Name Select List Exercise 
Use Case ID  UC2 
Brief Description เลือกรายการกิจกรรมเพื่อบนัทึกลงฐานขอ้มูล 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรม 
2. ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรมท่ีตอ้งการ 
3. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลของรายการกิจกรรมเช่น จ านวนเวลาท่ีไดใ้ชใ้นกิจกรรม 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเลือกรายการ 
5. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.4 แสดงรายละเอียดของ Use case Select List Food Private 

Use Case Name Select List Food Private 
Use Case ID  UC3 
Brief Description เลือกรายการอาหารส่วนตวัเพื่อบนัทึกลงฐานขอ้มูล 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารส่วนตวั 
2. ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารส่วนตวัท่ีตอ้งการ 
3. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลของรายการกิจกรรมเช่น จ านวนท่ีรับประทานอาหารส่วนตวั 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเลือกรายการ 
5. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.5 แสดงรายละเอียดของ Use case Select List Exercise Private 

Use Case Name Select List Exercise Private 
Use Case ID  UC4 
Brief Description เลือกรายการกิจกรรมส่วนตวัเพื่อบนัทึกลงฐานขอ้มูล 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรมส่วนตวั 
2. ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรมรส่วนตวัท่ีตอ้งการ 
3. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลของรายการกิจกรรมเช่น จ านวนเวลาท่ีไดใ้ชใ้นกิจกรรมร

ส่วนตวั 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเลือกรายการ 
5. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.6 แสดงรายละเอียดของ Use case Add List Food 

Use Case Name Add List Food 
Use Case ID  UC5 
Brief Description เพิ่มรายการอาหาร 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกเพิ่มรายการอาหาร 
2. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลเพิ่มรายการอาหารมีดงัน้ี 

- ช่ืออาหาร 
- แคลอร่ี 
- จ านวน 
- หน่วยอาหาร  
- ประเภทของอาหาร 

3. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเพิ่มรายการ 
4. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้พิ่ม 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.7 แสดงรายละเอียดของ Use case Add List Exercise 

Use Case Name Add List Exercise 
Use Case ID  UC6 
Brief Description เพิ่มรายการกิจกรรม 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกเพิ่มรายการกิจกรรม 
2. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลเพิ่มรายการอาหารมีดงัน้ี 

- ช่ือกิจกรรม 
- แคลอร่ี 

3. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเพิ่มรายการ 
4. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้พิ่ม 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.8 แสดงรายละเอียดของ Use case Add Food Private 

Use Case Name Add List Food Private 
Use Case ID  UC7 
Brief Description เพิ่มรายการอาหารส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกเพิ่มรายการอาหารส่วนตวั 
2. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลเพิ่มรายการอาหารมีดงัน้ี 

- ช่ืออาหาร 
- แคลอร่ี 
- จ านวน 
- หน่วยอาหาร  
- ประเภทของอาหาร   

3. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเพิ่มรายการส่วนตวั 
4. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้พิ่ม 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.9 แสดงรายละเอียดของ Use case Add Exercise Private 

Use Case Name Add List Exercise Private 
Use Case ID  UC8 
Brief Description เพิ่มรายการกิจกรรมส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกเพิ่มรายการกิจกรรมส่วนตวั 
2. ผูใ้ชใ้ส่ขอ้มูลเพิ่มรายการอาหารมีดงัน้ี 

- ช่ือกิจกรรม 
- แคลอร่ี 

3. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเพิ่มรายการส่วนตวั 
4. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชเ้พิ่ม 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.10 แสดงรายละเอียดของ Use case Edit List Food Select 

Use Case Name Edit List Food Select 
Use Case ID  UC9 
Brief Description แกไ้ขรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการอาหารวนัน้ี 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการท่ีตอ้งการแกไ้ข 
4. ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ใหถู้กตอ้ง 

4.1 โดยแกข้อ้มูลไดด้งัน้ี 
-  แกไ้ขจ านวนปริมาณ 

5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการแกร้ายการอาหาร 
6. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชแ้กไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.11 แสดงรายละเอียดของ Use case Edit List Exercise Select 

Use Case Name Edit List Exercise Select 
Use Case ID  UC10 
Brief Description แกไ้ขรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการกิจกรรมวนัน้ี 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการท่ีตอ้งการจะแกไ้ข 
4. ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการกิจกรรมส่วนตวัท่ีเลือกแลว้ใหถู้กตอ้ง 

4.1 แกข้อ้มูลไดด้งัน้ี 
-  แกไ้ขจ านวนเวลา 

5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการแกร้ายการอาหาร 
6. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชแ้กไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.12 แสดงรายละเอียดของ Use case Edit List Food Private 

Use Case Name Edit List Food Private 
Use Case ID  UC11 
Brief Description แกไ้ขรายการอาหารส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งเขา้สู่ระบบเสียก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการอาหารของฉนั 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหารส่วนตวัท่ีตอ้งการจะแกไ้ข 
4. ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ใหถู้กตอ้ง 

4.1 แกไ้ขขอ้มูลไดด้งัน้ี 
- ช่ืออาหาร 
- แคลอร่ี 
- จ านวน 
- หน่อยอาหาร 
- ประเภทอาหาร 

5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการแกร้ายการอาหาร 
6. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชแ้กไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.13 แสดงรายละเอียดของ Use case Edit List Exercise Private 

Use Case Name Edit List Exercise Private 
Use Case ID  UC12 
Brief Description แกไ้ขรายการกิจกรรมส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการกิจกรรมของฉนั 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรมส่วนตวัท่ีตอ้งการจะแกไ้ข 
4. ผูใ้ชแ้กไ้ขรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ใหถู้กตอ้ง 

4.1 แกไ้ขจ านวนเวลา 
5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการแกร้ายการกิจกรรม 
6. ระบบจะท าการบนัทึกรายการท่ีผูใ้ชแ้กไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.14 แสดงรายละเอียดของ Use case Delete List Food Select  

Use Case Name Delete List Food Select 
Use Case ID  UC13 
Brief Description ลบรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการอาหารวนัน้ี 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหาร 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มลบรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ 
5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัการลบรายการอาหาร 

5.1 ถา้คลิกปุ่ มยนืยนัลบ 
- ระบบจะท าการลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

5.2 ถา้คลิกยกเลิกการลบ 
-ระบบจะยกเลิกลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

6. ระบบจะแจง้เตือนใหผู้ใ้ชท้ราบวา่ไดท้ าการลบรายการอาหารท่ีเลือก
เรียบร้อยแลว้ 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.15 แสดงรายละเอียดของ Use case Delete List Exercise Select  

Use Case Name Delete List Exercise Select 
Use Case ID  UC14 
Brief Description ลบรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการกิจกรรมวนัน้ี 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรม 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มลบรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ 
5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัการลบรายการกิจกรรม 

5.1 ถา้คลิกปุ่ มยนืยนัลบ 
- ระบบจะท าการลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 
5.2 ถา้คลิกยกเลิกการลบ 
-ระบบจะยกเลิกลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

6. ระบบจะแจง้เตือนใหผู้ใ้ชท้ราบวา่ไดท้ าการลบกิจกรรมท่ีเลือกเรียบร้อย
แลว้ 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.16 แสดงรายละเอียดของ Use case Delete List Food Private 

Use Case Name Delete List Food Private 
Use Case ID  UC15 
Brief Description ลบรายการอาหารส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการอาหารของฉนั 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการอาหาร 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มลบรายการอาหารท่ีเลือกแลว้ 
5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัการลบรายการอาหาร 

5.1 ถา้คลิกปุ่ มยนืยนัลบ 
- ระบบจะท าการลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 
5.2 ถา้คลิกยกเลิกการลบ 
-ระบบจะยกเลิกลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

6. ระบบจะแจง้เตือนใหผู้ใ้ชท้ราบวา่ไดท้ าการลบกิจกรรมท่ีเลือกเรียบร้อย
แลว้ 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.17 แสดงรายละเอียดของ Use case Delete List Exercise Private 

Use Case Name Delete List Exercise Private 
Use Case ID  UC16 
Brief Description ลบรายการกิจกรรมส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัรายการกิจกรรมของฉนั 
3. ผูใ้ชเ้ลือกรายการกิจกรรม 
4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มลบรายการกิจกรรมท่ีเลือกแลว้ 
5. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัการลบรายการกิจกรรม 

5.1 ถา้คลิกปุ่ มยนืยนัลบ 
- ระบบจะท าการลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 
5.2 ถา้คลิกยกเลิกการลบ 
-ระบบจะยกเลิกลบรายการท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

6. ระบบจะแจง้เตือนใหผู้ใ้ชท้ราบวา่ไดท้ าการลบกิจกรรมท่ีเลือกเรียบร้อย
แลว้ 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.18 แสดงรายละเอียดของ Use case Edit Information 

Use Case Name Edit Information 
Use Case ID  UC17 
Brief Description แกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มการตั้งค่า 
2. ผูใ้ชเ้ลือกจดัขอ้มูลส่วนตวั 
3. ผูใ้ชท้ าการแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั 

3.1 แกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัไดด้งัน้ี 
- ช่ือจริง 
- นามสกุล 
- น ้าหนกั 
- ส่วนสูง 
- อายุ 
- เพศ 
- ระดบัการออกก าลงักาย 

4. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวั 
5. ระบบจะท าการอพัเดทขอ้มูลท่ีแกไ้ขท่ีผูใ้ชท้  าการแกไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.19 แสดงรายละเอียดของ Use Case Select Date 

Use Case Name Select Date 
Use Case ID  UC18 
Brief Description เลือกวนัท่ีเพื่อเปล่ืยนขอ้มูล 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกเปลี่ยนวนัท่ี 
2. ผูใ้ชท้ าการท าการเปลี่ยนวนัท่ี 
3. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มยนืยนัเพื่อเป็นการเสร็จส้ินการเปล่ียนวนัท่ี 
4. ระบบจะท าการดึงขอ้มูลของวนัท่ีท่ีผูใ้ชเ้ลือกมาแสดง 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.20 แสดงรายละเอียดของ Use Case View Summary Of Month 

Use Case Name View Summary Of Month 
Use Case ID  UC19 
Brief Description ดูผลสรุปของเดือนนั้น 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการเขา้สู่ระบบก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชเ้ลือกดูผลสรุป 
2. ระบบจะท าการดึงขอ้มูลผลสรุปของเดือนนั้นมาแสดง 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.21 แสดงรายละเอียดของ Use Case Take A Photo To Analyze 

Use Case Name Take A Photo To Analyze 
Use Case ID  UC20 
Brief Description ถ่ายรูปเพื่อวิเคราะห์ภาพ 
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชถ้่ายรูปภาพท่ีตอ้งการ 
2. ระบบจะน าภาพมาวิเคราะห์ 

Post Condition บนัทึกรายการอาหาร 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.22 แสดงรายละเอียดของ Login users 

Use Case Name Login users 
Use Case ID  UC21 
Brief Description ผูใ้ชส้ามารถเขา้ระบบได ้
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions ผูใ้ชต้อ้งท าการสมคัรสมาชิกก่อน 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มLogin  
2. ระบบจะท าการเขา้สู่ระบบ 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.23 แสดงรายละเอียดของ Register users 

Use Case Name Register users 
Use Case ID  UC22 
Brief Description ผูใ้ชส้ามารถสมคัรสมาชิกได ้
Primary Actors User 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูใ้ชค้ลิกปุ่ มRegister 
1.1. ผูใ้ชก้รอกขอ้มูลมีดงัน้ี 

- อีเมล 
- รหสัผา่น 
- ยนืยนีรหสัผา่น 

1.2. ผูใ้ชค้ลิกปุ่ มถดัไปเพื่อใส่ขอ้มูลส่วนตวั 
1.3. ผูใ้ชต้อ้งกรอกขอ้มูลส่วนตวัมีดงัน้ี 

- ช่ือจริง 
- นามสกุล 
- น ้าหนกั 
- อายุ 
- เพศ 
- ระดบัการออกก าลงักาย 

1.4. ผูใ้ชค้ลิกสมคัรสมาชิก 
2. ระบบท าการค านวณและเก็บขอ้มูลและเขา้สู่ระบบโดยอตัโนมติั 

Post Condition ระบบจะแสดงผลลพัธ์ 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.24 แสดงรายละเอียดของ Use Case Edit list food 

Use Case Name Edit list food 
Use Case ID  UC23 
Brief Description ผูดู้แลแกไ้ขรายการอาหารได ้
Primary Actors Administrator 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูดู้แลเลือกรายการอาหารท่ีจะแกไ้ข 
2. ท าการแกไ้ขรายการอาหาร 
3. คลิกยนืยนัเม่ือเสร็จส้ินการแกไ้ข 
4. ระบบจะท าการอพัเดทขอ้มูลท่ีแกไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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ตารางท่ี 3.25 แสดงรายละเอียดของ Use Case Edit list exercise 

Use Case Name Edit list exercise 
Use Case ID  UC24 
Brief Description ผูดู้แลแกไ้ขรายการกิจกรรมได ้
Primary Actors Administrator 
Secondary Actors - 
Preconditions - 
Main Flow : 

1. ยสูเคสจะเกิดขึ้นเม่ือผูดู้แลเลือกรายการกิจกรรมท่ีจะแกไ้ข 
2. ท าการแกไ้ขรายการกิจกรรม 
3. คลิกยนืยนัเม่ือเสร็จส้ินการแกไ้ข 
4. ระบบจะท าการอพัเดทขอ้มูลท่ีแกไ้ข 

Post Condition - 
Alternative Flows - 
Exception ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตก่อน 
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1.4 Sequence Diagram 

 
รูปท่ี 3.2 Sequence Diagram : Select list food 

 

 



43 
 

 

รูปท่ี 3.3 Sequence Diagram : Select list exercise 
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รูปท่ี 3.4 Sequence Diagram : Select list food private 
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รูปท่ี 3.5 Sequence Diagram : Select list exercise private 
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รูปท่ี 3.6 Sequence Diagram : Add list food  
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รูปท่ี 3.7 Sequence Diagram : Add list exercise 
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รูปท่ี 3.8 Sequence Diagram : Add list food private 
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รูปท่ี 3.9 Sequence Diagram : Add list exercise private 
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รูปท่ี 3.10 Sequence Diagram : Edit list food select 
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รูปท่ี 3.11 Sequence Diagram : Edit list exercise select 
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รูปท่ี 3.12 Sequence Diagram : Edit list food private 
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รูปท่ี 3.13 Sequence Diagram : Edit list excercise private 
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รูปท่ี 3.14 Sequence Diagram : Delete list food select 
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รูปท่ี 3.15 Sequence Diagram : Delete list exercise select 
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รูปท่ี 3.16 Sequence Diagram : Delete list food private 
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รูปท่ี 3.17 Sequence Diagram : Delete list exercise private 
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รูปท่ี 3.18 Sequence Diagram : Edit information 
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รูปท่ี 3.19 Sequence Diagram : Select date 
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รูปท่ี 3.20 Sequence Diagram : View summary of month 
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รูปท่ี 3.21 Sequence Diagram : Take a photo to analyze 
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รูปท่ี 3.23 Sequence Diagram : Login users 
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รูปท่ี 3.23 Sequence Diagram : Register users 
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รูปท่ี 3.23 Sequence Diagram : Edit list food 
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รูปท่ี 3.23 Sequence Diagram : Edit list exercise 
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3.5 แผนภาพแสดงองค์ประกอบคลาส (Class Diagram) 

 

รูปท่ี 3.24 Class Diagram ของแอปพลิเคชนั Healthy Body 
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3.6 โครงสร้างของฐานข้อมูล (NoSQL Database Structure) 

 

รูปท่ี 3.2 โครงสร้างของขอ้มูล (NoSQL Structure) 
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ตารางท่ี 3.26 DATA_PRIVATE_EXCERCISE 

name Description Data type 
Id_excercise รหสัรายการกิจกรรม String 
Kcal แคลอร่ี String 
name_excercise ช่ือกิจกรรม String 

 

ตารางท่ี 3.27 DATA_PRIVATE_FOOD 

name Description Data type 
Amount จ านวน String 
id_food รหสัรายการกิจกรรม String 
kcal แคลอร่ี String 
namefood ช่ือรายการอาหาร String 
unit หน่วยอาหาร String 
unittype ประเภทของอาหาร String 

 

ตารางท่ี 3.28 EXCERCISE 

name Description Data type 
Id_excercise รหสัรายการกิจกรรม String 
Kcal แคลอร่ี String 
name_excercise ช่ือกิจกรรม String 
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ตารางท่ี 3.29 FOOD 

name Description Data type 
amount จ านวน String 
id_food รหสัรายการกิจกรรม String 
kcal แคลอร่ี String 
namefood ช่ือรายการอาหาร String 
unit หน่วยอาหาร String 
unittype ประเภทของอาหาร String 

 

ตารางท่ี 3.30 SELECTEXCERCISE 

name Description Data type 
date วนัท่ี String 
id รหสัรายการกิจกรรม String 
id_list รหสับรรทดั String 
kcalExcerciseShowB แคลอร่ี String 
nameExcerciseShowB ช่ือกิจกรรม String 
resutBig ผลรวมแคลอร่ีกิจกรรม Int 
sum ค่าแคลอร่ีของกิจกรรม Int 

 

ตารางท่ี 3.31 SELECTFOOD 

name Description Data type 
date วนัท่ี String 
id รหสัรายการอาหาร String 
id_list รหสับรรทดั String 
KcalFoodShowB แคลอร่ี String 
nameFoodShowB ช่ืออาหาร String 
resutBig ผลรวมแคลอร่ีอาหาร Int 
sum ค่าแคลอร่ีของอาหาร Int 
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ตารางท่ี 3.32 TOTALKCAL 

name Description Data type 
date วนัท่ี String 
totalexcercise แคลอร่ีกิจกรรมทั้งหมด Int 
totalfood แคลอร่ีอาหารทั้งหมด Int 
timestamp รหสัเวลา String 

 

ตารางท่ี 3.33 USERS 

name Description Data type 
BMR อตัราการเผาผลาญพื้นฐาน Int 
TDEE ค่าของพลงังานท่ีใชกิ้จกรรมในแต่ละวนั Int 
Age อาย ุ Int 
BMIS ดชันีมวลกาย String 
Email อีเมล String 
Gender เพศ String 
Height ส่วนสูง Float 
Level_Workout ระดบัการออกก าลงักาย String 
Password รหสัผา่น String 
Status สถานะร่างกาย String 
Textfirstname ช่ือจริง String 
Textlastname นามสกุล String 
UID รหสัผูใ้ช ้ String 
Weigth น ้าหนกั Float 

 

 

 



บทที่ 4 

การออกแบบทางกายภาพ 

 
4.1     การประมวลผลภาพ (Image Improcessig) 

AutoML API เป็น API ส ำหรับวิเครำะห์รูปภำพต่ำงๆ โดยมีหลกักำร ผูใ้ชจ้ะตอ้งส่งรูปภำพ

ท่ีต้องกำรวิเครำะห์ไปยงั  AI เพื่อให้ท ำกำรฝึกฝนให้เคร่ืองเรียนรู้และได้ผลลัพธ์เป็นรูปแบบ 

(Model) ท่ีสำมำรถน ำไปใชง้ำนไดโ้ดยหลกักำรมีดงัน้ี 

 

รูปท่ี 4.1 หนำ้ Menu Firebase Machine Learning 

 จำกรูปท่ี 4.1 แสดงหนำ้ท่ีเลือกเมนู API  ต่ำงๆ โดยทำงผูจ้ดัท ำไดเ้ลือกใช ้AutoML Version 

Edge 
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รูปท่ี 4.2 หนำ้ AutoML Vision Edge Page  

 จำกรูปท่ี 4.2 แสดงหนำ้ท่ีต่อจำก Menu Firebase Machine Learning หลงัคลิกเลือก AutoML 

Vision Edge แลว้จะพำเขำ้สู่หนำ้น้ีเพื่อท่ีจะใหท้ำงคณะผูท้  ำ เตรียมขอ้มูล (DATA SET)   

 

 

รูปท่ี 4.3 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Add Name data set  

 จำกรูป 4.3 แสดงกำรตั้งช่ือหรือหัวขอ้ให้กบั data set และสำมำรถเลือกเรียนรู้ได ้2 แบบมี

ดงัน้ี 1. แบบถูกตอ้งเพื่ออนัเดียว 2. แบบถูกตอ้งแบบมีส่ิงท่ีใกลเ้คียงกนั 
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รูปท่ี 4.4 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Import data or Edit data 

 จำกรูปท่ี 4.4 แสดงหน้ำท่ีเอำไวส้ ำหรับ Import File หรือ Edit File เพื่อท่ีจะน ำข้อมูลท่ี

เตรียมมำนั้นใหไ้ป Trening AI  

 

 

รูปท่ี 4.5 หนำ้ AutoML Vision Edge Page setting 

จำกรูปท่ี 4.5 แสดงหนำ้ท่ีตั้งค่ำก่อนเร่ิมสอนโดยสำมำรถเลือกขนำดและระยะเวลำในกำร

สอนไดโ้ดยถำ้กรณีไม่เสียค่ำใชจ่้ำยใดๆจะสำมำรถสอนฟรีได ้3 ชัว่โมง  
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รูปท่ี 4.6 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Model status 

 จำกรูปท่ี 4.6 แสดงหนำ้ท่ีบอกสถำนะของ Model ณ ตอนน้ี และ สำมำรถเทรน Model ตวั

อ่ืนไดใ้นกรณีท่ีจะใช ้Model หลำย โครงงำนสถำนะในรูปภำพท่ีขึ้นอยู่นั้นสำมำรถท่ีจะ model พงั

หรือเสียได ้เพรำะขอ้มูลท่ีเตรียมมำนั้นไม่สมบูณน์ 
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รูปท่ี 4.7 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Model status(ต่อ) 

  จำกรูปท่ี 4.7 ถำ้สถำนะเป็น Training แสดงว่ำ ในdata set ท่ีจดัเตรียมมำนั้นไม่มี

อะไรขดัขอ้งหรือfileเสีย หลงัจำกขึ้นสถำนะ Training น้ีให้รอระยะเวลำตำมท่ีผูจ้ดัท ำไดก้ ำหนดจน

เสร็จส้ิน 
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รูปท่ี 4.8 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Model Detail 

  จำกรูปท่ี 4.8 แสดงหนำ้ท่ีโชวข์อ้มูลของ Model ท่ี Training เสร็จเรียบร้อยแลว้

และในหนำ้น้ียงัสำมำรถทดสอบควำมแม่นย  ำของ Model ตวัน้ีได ้ 
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รูปท่ี 4.9 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Model Detail testing (ต่อ) 

  จำกรูปท่ี 4.9 แสดงหนำ้ท่ีน ำขอ้มูลมำทดสอบกบั Model วำ่มีควำมแม่นย  ำมำกนอ้ย

ขนำดไหนโดยน ำรูปภำพมำท ำกำรทดสอบและ model จะท ำกำรวิเครำะห์และบอกเป็นเปอร์เซ็น

ออกมำ 
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รูปท่ี 4.10 หนำ้ AutoML Vision Edge Page Model Detail Download (ต่อ) 

จำกรูปท่ี  4.10 แสดงหน้ำท่ีไวส้ ำหรับ download model ท่ี ได้รับกำร Training เรียบร้อยแลว้โดย

สำมำรถน ำไปใชไ้ด ้2 ช่องทำง มีดงัน้ี  

1.Download model มำโดยตลง วิธีน้ีจะเป็นกำร Download มำในรูปแบบ filezip และเอำไป

ติดตั้งลงโครงงำน โดยทำงคณะผูจ้ดัท ำไดใ้ชวิ้ธีน้ีในกำรด ำเนินงำนปริญญำนิพนธ์ 

2.Remote model วิธีน้ีจะเป็นกำรเช่ือมต่อระหวำ่งโครงงำนกบัตวัModel กำรท ำวิธีน้ีมนัจะมีควำม

ซบัซอ้นมำกและมีเง่ือนไขกำรใหบ้ริกำร 

4.2    การออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ (User Interface Design) 

แอปพลิเคชนั Healthy Body ออกแบบส่วนติดต่อผูใ้ช้โดยยึดหลกั UX (User Experience) 

เป็นหลกัโดยค ำนึงถึงควำมพึงพอใจของผูใ้ช ้จึงใชห้ลกักำร Material Design ในกำรออกแบบให้ปุ่ ม

และพื้นหลงัให้มีควำมสวยงำมและน่ำใช้มำกยิ่งขึ้นโดยปุ่ มมีกำรไล่เฉดสีเพื่อควำมสวยงำมและสี

สบำยตำและค ำนึงถึงเร่ือง Responsive เพื่อใหใ้ชง้ำนไดห้ลำกหลำยตำมขนำดของหนำ้จอ 
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รูปท่ี 4.11 หนำ้ลงทะเบียนเพื่อเขำ้ใชง้ำน (Register) 

จำกรูปท่ี 4.11 แสดงหน้ำแรกเม่ือผูใ้ช้เร่ิมใช้งำนแอปพลิเคชชัน Healthy Body โดยผูใ้ช้

จะตอ้งท ำกำรลงทะเบียนเสียก่อนจึงจะเขำ้ใชง้ำนแอปพลิเคชนัได ้โดยขอ้มูลท่ีใชใ้นกำรลงทะเบียน 

ประกอบด้วย อีเมลและรหัสผ่ำน ผูใ้ช้จะตอ้งท ำกำรยืนยนัรหัสผ่ำนอีกคร้ังเพื่อเป็นกำรทบทวน

รหสัผำ่นท่ีผูใ้ชไ้ดป้้อนไปในฟิลด์ดำ้นบน ป้อนกนักำรลืมรหสัผำ่นท่ีไดต้ั้งไป และขอ้มูลทุกฟิลดไ์ม่

สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้ 
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รูปท่ี 4.12 หนำ้ลงทะเบียนเพื่อเขำ้ใชง้ำน (Register) (ต่อ) 

จำกรูปท่ี 4.12 แสดงหน้ำท่ีสองท่ีต่อจำกหน้ำแรก โดยผูใ้ช้จะตอ้งท ำกำรใส่ขอ้มูลส่วนตวั

เพื่อให้ระบบท ำกำรค ำนวณหำค่ำBMI, BMRและTDEE ประกอบดว้ย ช่ือจริง ,นำมสกุล, น ้ ำหนัก 

(ใส่เป็นกิโลกรัม), ส่วนสูง (ใส่เป็นเซ็นติเมตร), อำย,ุ เพศและระดบักำรออกก ำลงั ระบบจะน ำขอ้มูล

ส่วนน้ีค ำนวณและเก็บไวใ้นฐำนขอ้มูล และขอ้มูลทุกฟิลดไ์ม่สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้ 
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รูปท่ี 4.13 หนำ้แสดงผลลพัธ์ท่ีถูกค ำนวณแลว้ 

จำกรูปท่ี 4.13 แสดงหนำ้ท่ีแสดงขอ้มูลของผูใ้ช้ให้ทรำบว่ำ ควรรับประทำนอำหำรหรือท ำ

กิจกรรมไดป้ริมำณเท่ำไหร่โดยขอ้มูลท่ีแสดงประกอบดว้ย สถำนะร่ำงกำย, ค่ำ BMRและค่ำ TDEE 

ซ่ึง 3 ขอ้มูลน้ีผูใ้ชจ้ะเห็นไม่เหมือนกนั เพรำะตวัเลขท่ีแสดงนั้นเป็นตวัเลขท่ีผำ่นกำรค ำนวนแลว้และ

รวมไปถึงสถำนะเช่นเดียวกนั และทำงผูจ้ดัท ำไดใ้ส่วิธีลดน ้ ำหนักท่ีถูกตอ้งเพื่อให้ง่ำยต่อกำรลด

น ้ำหนกัและมีควำมปลอดภยักบัผูใ้ช ้
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รูปท่ี 4.14 หนำ้เขำ้ระบบแอปพลิเคชนั Healthy Body  

จำกรูปท่ี 4.14 แสดงหน้ำเม่ือผูใ้ช้เขำ้แอปพลิเคชนั Healthy Body คร้ังต่อไปหรือออกจำก

ระบบ โดยจะใหผู้ใ้ชใ้ส่ขอ้มูล อีเมลและรหสัผำ่น และขอ้มูลทุกฟิลดไ์ม่สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้ 
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  รูปท่ี 4.15 หนำ้บอกค่ำสถำนของผูใ้ช ้

จำกรูปท่ี 4.15 แสดงหนำ้ท่ีหลงัจำกผูใ้ช้เม่ือกระท ำกำร เขำ้สู่ระบบ หรือ ลงทะเบียน เสร็จ

ส้ินระบบจะพำผูใ้ช้เขำ้สู่หน้ำบอกค่ำสถำนะของผูใ้ช้  ในหน้ำน้ีมีหน้ำท่ี แสดงผลขอ้มูลของผูใ้ช้ 

และมีแทปให้เลือกไดมี้ดงัน้ี สถำนะของฉัน, รำยกำรอำหำร, รำยกำรกิจกรรม โดยขอ้มูลท่ีเห็นเป็น

หน้ำแรกเป็นสถำนะของฉัน ซ่ึงจำกกล่องส่ีเหล่ียมขำ้งบนเป็นกำรแสดงขอ้มูลท่ีมีกำรอพัเดทหรือ

เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ ต่อเม่ือผูใ้ชก้ระท ำกำรเพิ่มรำยกำรต่ำงๆ โดยจะมี 6 บนัทดัดงัน้ี 

บันทัดท่ี 1 น ้าหนักวันนี้ เป็นน ้ ำหนกัท่ีผูใ้ชไ้ดจ้ำกกำรลงทะเบียนคร้ังแรกและผูใ้ชส้ำมำรถ

เปล่ียนแปลงน ้ ำหนักของผูใ้ช้จำกหน้ำน้ีไดเ้ม่ือเปล่ียนแปลงจำกหน้ำน้ีระบบจะท ำกำรค ำนวณค่ำ

BMI, BMR, TDEE ใหม่และอทัเดทในหนำ้บอกค่ำสถำนของผูใ้ชท้นัที  

บันทัดท่ี 2 ระดับรับประทานอาหารตอนนี้ เป็นบนัทดัท่ีแสดงสถำนะของผูใ้ช้ว่ำอยู่ใน

ระดบัอะไรในตอนน้ีโดยจะมีทั้งหมด 4 ระดบัดงัน้ี 

1) ไม่มีข้อมูล สถำนะน้ีจะขึ้นได้ก็ต่อเม่ือผูใ้ช้เข้ำแอปพลิเคชันคร้ังแรกหรือ

เร่ิมตน้วนัใหม่ 

2) ระดับต ่ำกว่ำเกณ สถำนะน้ีจะขึ้นได้ก็ต่อเม่ือ ปริมาณรับแคลอร่ีวันนี้ หรือ 

แคลอร่ีท่ีรับประทำนทั้งหมดรวมแลว้ไม่ถึง เกณ BMR ของผูใ้ชเ้อง 
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3) ระดับปกติ สถำนะน้ีจะขึ้นได้ก็ต่อเม่ือ ต่อเม่ือ ปริมาณรับแคลอร่ีวันนี้ หรือ 

แคลอร่ีท่ีรับประทำนทั้งหมดรวมแลว้ถึง เกณ BMR และไม่เกินเกณ TDEE 

และอีกกรณี เม่ือผูใ้ชรั้บประทำนอำหำรเกิน เกณ TDEE และผูใ้ชน้ั้นออกก ำลงั

กำย จนลดลงมำต ่ำกวำ่ค่ำ TDEE ก็จะกลบัมำเป็นสถำนะ ปกติ เช่นเดียวกนั 

4) ระดับสูงกว่ำเกณท่ีก ำหนด สถำนะน้ีจะขึ้นได้ก็ต่อเม่ือ ต่อเม่ือ ปริมาณรับ

แคลอร่ีวันนี ้หรือ แคลอร่ีท่ีรับประทำนทั้งหมดรวมแลว้เกินเกณ TDEE 

บันทัดที่ 3 ปริมาณรับแคลอร่ีวันนี ้เป็นปริมำณท่ีผูใ้ชไ้ดท้ ำกำรเพิ่มรำยกำรอำหำรและเอำค่ำ

ปริมำณท่ีรับประทำนอำหำรแต่ละรำยกำรมำท ำกำรรวมแคลอร่ีทั้งหมดและมำแสดงใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ห็น 

บันทัดท่ี 4 ปริมาณแคลอร่ีเผาผาญวันนี้ เป็นปริมำณท่ีผูใ้ช้ไดท้ ำกำรเพิ่มรำยกำรกิจกกรม

หรืออกก ำลงัและเอำค่ำปริมำณท่ีท ำกิจกรรมแต่ละรำยกำรมำท ำกำรรวมแคลอร่ีทั้งหมดและมำแสดง

ใหผู้ใ้ชไ้ดเ้ห็น 

บันทัดท่ี 5 ปริมาณแคลอร่ีวันนี้ เป็นปริมำณท่ีเอำผลรวมละหว่ำง ปริมาณรับแคลอร่ีวันนี้ 

กบั ปริมาณแคลอร่ีเผาผาญวันนี้ มำลบกนัหรือหักค่ำกนัถำ้ผลลพัทอ์อกมำเป็น ค่ำไม่ติดลบ นั้นถือ

วำ่ไม่ดี แต่ถำ้ผลลพัทอ์อกมำเป็น ค่ำติดลบ ถือวำ่ดี 

บันทัดท่ี 6 ข้อความอธิบาย เป็นขอ้ควำมท่ีจึงอธิบำยว่ำผูใ้ชค้วรท ำอะไรหรือคำดอะไรไป

โดยจะมีอยู ่6 ขอ้ควำมดงัน้ี 

1)  คุณขำดกำรรับประทำนอำหำรจะเป็นอนัตรำยกบัตวัคุณ ขอ้ควำมน้ีหมำยถึง

เม่ือผูใ้ชไ้ม่รับประทำนอำหำรและออกก ำลงักำยอยำ่งเดียว 

2) คุณออกก ำลงักำยมำกเกินไปจะเป็นอนัตรำยได ้ขอ้ควำมน้ีหมำยถึงเม่ือผูใ้ช้

ออกก ำลงักำยในปริมำณท่ีมำกเกินไป 

3) คุณเผำผลำณแคลลอร่ีวนัน้ีไดห้มด ขอ้ควำมน้ีหมำยถึงเม่ือผูใ้ช้ออกก ำลงักำย

มำกกวำ่กำรรับทำนอำหำรและค่ำผลลพัทอ์อกมำติดในปริมำณท่ีไม่มำก 

4) คุณรับประทำนอำหำรมำกเกินไป ขอ้ควำมน้ีหมำยถึงเม่ือผูใ้ช้รับประทำน

อำหำรมำกกวำ่เกิน TDEE  

5) คุณรับประทำนอำหำรน้อยเกินไป ขอ้ควำมน้ีหมำยถึงเม่ือผูใ้ช้รับประทำน

นอ้ยกวำ่เกิน BMR 
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 ในส่วนของส่ีเหล่ียมข้ำงล่ำงนั้นเป็นส่วนท่ีบอกข้อมูล BMI, BMRและTDEE ของผูใ้ช้ 

และมีกรำฟท่ีแสดงถึง ปริมำณเปลียบเทียบระหว่ำงกำรรับประทำนอำหำรและกำรออกก ำลงักำย

ของผูใ้ช้เพื่อจะได้ทรำบว่ำผูใ้ช้กระท ำอะไรมำกกว่ำกัน และเพิ่มรำยกำรอำหำรและเพิ่มรำยกำร

กิจกรรมทำงดำ้นล่ำงไดแ้ละสำมำรถเลือก วนั,เดือนและปี นั้นไดร้ะบบจะน ำ วนั,เดือนและปี ท่ีผูใ้ช้

เลือก ไปคน้หำและน ำมำแสดงค่ำใหผู้ใ้ชท้รำบและสำมำรถดูผลสรุปทั้งหมดของเดือนนั้น 

 

 

  รูปท่ี 4.16 หนำ้แสดงรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

จำกรูปท่ี 4.6 แสดงหน้ำแสดงรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ช้เลือก ลกัษณะหน้ำจะเปล่ียนไปเม่ือ

กดแทปรำยกำรอำหำร สำมำรถเพิ่มรำยกำรอำหำรจำกหนำ้น้ีได ้และในหนำ้น้ีสำมำรถแสดงขอ้มูล 

จ ำนวนรำยกำรท่ีรับประทำนอำหำรวนันั้นไดแ้ละแสดงผลแคลอร่ีทั้งหมดของวนันั้นไดแ้ละในหนำ้

น้ีผูใ้ชส้ำมำรถแกไ้ขรำยกำรอำหำรหรือผูใ้ชล้บรำยกำรอำหำรได ้
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  รูปท่ี 4.17 หนำ้แสดงรำยกำรกิจกรรมท่ีผูใ้ชเ้ลือก 

จำกรูปท่ี 4.17 แสดงหน้ำแสดงรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ช้เลือก ลกัษณะหน้ำจะเปล่ียนไปเม่ือ

กดแทปรำยกำรกิจกรรม สำมำรถเพิ่มรำยกำรกิจกรรมจำกหน้ำน้ีได้และในหน้ำน้ีสำมำรถแสดง

ขอ้มูล จ ำนวนรำยกำรท่ีออกก ำลงักำยหรือท ำกิจกรรมต่ำงๆของวนันั้นได้และแสดงผลแคลอร่ี

ทั้งหมดของวนันั้นไดแ้ละในหนำ้น้ีผูใ้ชส้ำมำรถแกไ้ขรำยกำรกิจกรรมหรือลบรำยกำรกิจกรรมได ้
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รูปท่ี 4.18 หนำ้เลือกรำยกำรอำหำร 

จำกรูปท่ี 4.18 แสดงหน้ำท่ีแสดงรำยกำรอำหำรเพื่อให้ผูใ้ช้เลือกรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ช้

ตอ้งกำร ในหนำ้น้ีผูใ้ชส้ำมำรถคน้หำรำยกำรอำหำรได้และสำมำรถถ่ำยรูปอำหำรเพื่อเป็นคีย ์เวิร์ด

ได้เพื่อให้มีควำมสดวกสบำยต่อกำรใช้งำนมำกยิ่งขึ้นและสำมำรถดูรำยกำรท่ีผูใ้ช้เลือกได้และ

สำมำรถเพิ่มรำยกำรอำหำรแบบส่วนกลำงไดโ้ดยผูใ้ชท้ั้งหมดสำมำรถรำยกำรอำหำรท่ีท่ำนพึ่งเพิ่ม

เขำ้ไปใหม่ไดแ้ละสำมำรถเลือกกำรอำหำรส่วนตวัไดก้ำรท่ีผูใ้ชเ้ขำ้รำยกำรอำหำรแบบส่วนตวัผูใ้ช้

ท่ำนอ่ืนจะไม่สำมำรถเห็นรำยกำรส่วนตวัได ้
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รูปท่ี 4.19 หนำ้เพิ่มรำยกำรอำหำร 

จำกรูปท่ี 4.19 แสดงหน้ำท่ีไวส้ ำหรับผูใ้ช้เพิ่มรำยกำรอำหำร และมีหน้ำท่ีเหมือนกนักบั

หนำ้น้ีเป็นในรูปแบบเพิ่มรำยกำรอำหำรส่วนตวัไดซ่ึ้งกำรเพิ่มรำยกำรแบบส่วนตวัน้ีผูใ้ชจ้ะเห็นเพียง

แค่ผูใ้ช้ท่ำนเดียวเท่ำนั้นโดยผูใ้ช้จะตอ้งใส่ขอ้มูล ช่ืออำหำร, แคลอร่ี, จ ำนวน, หน่วยอำหำรและ

ประเภท และขอ้มูลทุกฟิลดไ์ม่สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้

 

 

 



89 
 

 

รูปท่ี 4.20 หนำ้แสดงรำยกำรอำหำร (แบบส่วนตวั) 

จำกรูปท่ี 4.20 แสดงหน้ำท่ีแสดงรำยกำรอำหำรแบบส่วนตัวมีผูใ้ช้ท่ำนเดียวเท่ำนั้ นท่ี

สำมำรถเห็นรำยกำรได้ และหนำ้น้ีสำมำรถคน้หำรำยกำรอำหำรไดแ้ละสำมำรถเพิ่มรำยกำรอำหำร

ส่วนตวัไดแ้ละเลือกรำยกำรอำหำรส่วนตวัได ้
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รูปท่ี 4.21 หนำ้ Camara Activity 

จำกรูปท่ี 4.21 แสดงหนำ้ท่ีถ่ำยรูปอำหำรเพื่อคน้หำว่ำภำพถ่ำยตลงกบัขอ้มูลหรือไม่ โดยใช ้

Machine learning ในกำรประมวณผลของขอ้มูลและส่งค่ำกลบัไปใหก้บัผูใ้ช ้
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รูปท่ี 4.22 หนำ้แสดงรำยกำรกิจกรรม 

จำกรูปท่ี 4.22 แสดงหน้ำท่ีผูใ้ช้เลือกขอ้มูลรำยกำรกิจกรรมได ้โดยในหน้ำน้ีผูใ้ช้สำมำรถ

คน้หำรำยกำรกิจกรรมไดแ้ละสำมำรถดูรำยกำรท่ีผูใ้ชเ้ลือกไดแ้ละสำมำรถเพิ่มรำยกำรกิจกรรมใน

ส่วนกลำงไดแ้ละสำมำรถกดปุ่ มไปหนำ้รำยกำรกิจกรรมส่วนตวัไดก้ำรท่ีผูใ้ชเ้ขำ้รำยกำรส่วนตวัผูใ้ช้

คนอ่ืนไม่สำมำรถเห็นรำยกำรส่วนตวัได ้
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รูปท่ี 4.23 หนำ้เพิ่มรำยกำรกิจกรรม 

จำกรูปท่ี 4.23 แสดงหนำ้ท่ีไวส้ ำหรับผูใ้ช้เพิ่มรำยกำรกิจกรรม และมีหนำ้ท่ีเหมือนกันกบั

หน้ำน้ีเป็นในรูปแบบเพิ่มรำยกำรกิจกรรมส่วนตวัไดซ่ึ้งกำรเพิ่มรำยกำรแบบส่วนตวัน้ีผูใ้ช้จะเห็น

เพียงแค่ผูใ้ช้ท่ำนเดียวเท่ำนั้นโดยผูใ้ช้จะตอ้งใส่ขอ้มูล ช่ือกิจกรรม, แคลอร่ี และขอ้มูลทุกฟิลด์ไม่

สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้
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รูปท่ี 4.24 หนำ้ตั้งค่ำขอ้มูล 

จำกรูปท่ี 4.24 แสดงหนำ้ท่ีไวท้ ำหรับให้ผูใ้ชท้  ำกำรแกไ้ขขอ้มูล ซ่ึงในหนำ้น้ีจะมีหัวขอ้ให้

ผูใ้ชเ้ลือกรำยกำรไดท้ั้งหมด 5 รำยกำร ต่อไปน้ี  

1) จดักำรขอ้มูลส่วนตวั สำมำรถแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัได ้

2) จดัรำยกำรอำหำรวนัน้ี แกไ้ขหรือเพิ่มรำยกำรอำหำรหรือลบรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ช้เลือก

ของวนันั้นได ้

3) จดัรำยกำรกิจกรรมวนัน้ี แกไ้ขหรือเพิ่มรำยกำรกิจกรรมหรือลบรำยกำรกิจกรรมท่ีผูใ้ช้

เลือกของวนันั้นได ้

4) จดัรำยกำรอำหำรของฉนั แกไ้ขหรือเพิ่มรำยกำรอำหำรหรือลบรำยกำรอำหำรส่วนตวัได ้

5) จดัรำยกำรกิจกรรมของฉัน แก้ไขหรือเพิ่มรำยกำรกิจกรรมหรือลบรำยกำรกิจกรรม

ส่วนตวัได ้
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รูปท่ี 4.25 หนำ้จดักำรขอ้มูลส่วนตวั  

จำกรูปท่ี 4.25 แสดงหน้ำท่ีแกไ้ขขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ช้ซ่ึงในหน้ำน้ีจะมีหน้ำท่ีแกไ้ขและ

อพัเดทขอ้มูลของผูใ้ช้แก้ไขข้อมูลเสร็จส้ินระบบจะท ำกำรน ำข้อมูลไปค ำนวณใหม่และอัพเดท

ขอ้มูลขึ้นไปเก็บไวใ้นฐำนขอ้มูล โดยขอ้มูลท่ีแกไ้ดมี้ ช่ือจริง, นำมสกุล, น ้ำหนกั, ส่วนสูง, อำย,ุ เพศ

, ระดบักำรออกก ำลงักำย และขอ้มูลทุกฟิลดไ์ม่สำมำรถเป็นค่ำวำ่งได ้
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รูปท่ี 4.26 หนำ้แกไ้ขรำยกำรอำหำร 

จำกรูปท่ี 4.26 แสดงหนำ้ท่ีแสดงขอ้มูลเป็นรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ชเ้ลือไวแ้ละโดยผูใ้ชส้ำมำรถ

แกไ้ขรำยกำรอำหำรหรือลบรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ชเ้ลือกไดแ้ละผูใ้ชส้ำมำรถเปล่ียนวนัท่ีเพื่อดูรำยกำร

ยอ้นหลงัได ้โดยในส่วนขอ้มูลดำ้นบนจะเป็นกำรบอกขอ้มูลวนัท่ีและแคลอร่ีทั้งหมดของวนันั้น 
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รูปท่ี 4.27 หนำ้แกไ้ขรำยกำรกิจกรรม 

จำกรูปท่ี 4.27 แสดงหน้ำท่ีในกำรแสดงขอ้มูลเป็นรำยกำรท่ีผูใ้ช้เลือกไวแ้ละผูใ้ช้สำมำรถ

แกไ้ขรำยกำรกิจกรรมหรือลบรำยกำรกิจกรรมท่ีผูใ้ชเ้ลือกไดแ้ละสำมำรถเปล่ียนวนัท่ีเพื่อดูรำยกำร

ก่อนหนำ้น้ีได ้โดยในส่วนขอ้มูลดำ้นบนจะเป็นกำรบอกขอ้มูลวนัท่ีและแคลอร่ีทั้งหมดของวนันั้น 
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รูปท่ี 4.28 หนำ้แกไ้ขรำยกำรอำหำร (ส่วนตวั) 

จำกรูปท่ี 4.28 แสดงหนำ้ท่ีในกำรแสดงขอ้มูลเป็นรำยกำรท่ีผูใ้ชเ้พิ่มไวแ้ละผูใ้ชส้ำมำรถเพิ่ม

รำยกำรอำหำรและสำมำรถแก้ไขรำยกำรอำหำร หรือลบรำยกำรอำหำรท่ีผูใ้ช้เพิ่มไว้ โดยใน

ส่วนขอ้มูลดำ้นบนจะบอกจ ำนวนรำยกำรอำหำรทั้งหมดเพื่อใหผู้ใ้ชท้รำบ 
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รูปท่ี 4.29 หนำ้แกไ้ขรำยกำรกิจกรรม (ส่วนตวั) 

จำกรูปท่ี 4.29 แสดงหนำ้ท่ีในกำรแสดงขอ้มูลเป็นรำยกำรท่ีผูใ้ชเ้พิ่มไวแ้ละผูใ้ชส้ำมำรถเพิ่ม

รำยกำรกิจกรรม และสำมำรถแกไ้ขรำยกำรกิจกรรม หรือลบรำยกำรกิจกรรม ท่ีผูใ้ชเ้พิ่มไว ้โดยใน

ส่วนขอ้มูลดำ้นบนจะบอกจ ำนวนรำยกำรกิจกรรม ทั้งหมดเพื่อใหผู้ใ้ชท้รำบ 
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รูปท่ี 4.30 หนำ้แสดงผลสรุปของเดือน 

จำกรูปท่ี 4.30 แสดงหน้ำท่ีในกำรแสดงขอ้มูลผลสรุปของเดือนนั้นเพื่อให้ผูใ้ช้ทรำบและ

ผูใ้ชส้ำมำรถเลือกเดือนและปีเพื่อดูผลสรุปยอ้นหลงั 

 

 

 

 

 

 



บทที่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล 

 แอปพลิเคชนั Healthy Body ท ำงำนไดต้ำมขอบเขตท่ีก ำหนดไว ้โดยสำมำรถบนัทึกจ ำนวน
แคลลอร่ีท่ีผูใ้ชไ้ดรั้บจำกกำรรับประทำนอำหำรในแต่ละวนั และจ ำนวนแคลลอร่ีท่ีใชไ้ปจำกกำรท ำ
กิจกรรมออกก ำลงักำย และค ำนวณค่ำหำ BMI, BMR และ TDEE ไดถู้กตอ้ง รวมถึงสำมำรถแจ้ง
สถำนะแก่ผูใ้ช้ได้ว่ำ ณ ปัจจุบนัน้ี ร่ำงกำยอยู่ในภำวะปกติ ผอมไป หรืออว้นไป รวมถึงแนะน ำ
วิธีกำรดูแลสุขภำพอย่ำงปลอดภยั ในกำรประมวลผลภำพอำหำรท่ีรับประทำน เน่ืองจำกเป็นกำรใช้
บริกำร API ในกำรประมวลผลภำพท่ีไม่มีค่ำใช้จ่ำยจึงมีขอ้จ ำกัดด้ำนจ ำนวนรูปภำพท่ีใช้ในกำร
ฝึกฝนขอ้มูล (Training Dataset) ท ำให้วิเครำะห์รูปภำพอำหำรไดเ้พียง 9 เมนู ไดแ้ก่ กำรแฟอเมริกำ
โน่, ก๋วยเต๋ียวรำดหน้ำ, ขำ้วผดั, ผลแอปเป้ิล, ชำนมไขมุก, แฮมเบอร์เกอร์, พิซซ่ำ, กลว้ย และ ผดั
ซีอ้ิว แต่เม่ือท ำกำรทดสอบ โดยใชข้อ้มูลชุดทดสอบ (Testing Dataset) พบวำ่มีควำมคลำดเคล่ือนถำ้
รูปภำพท่ีใชฝึ้กฝนขอ้มูลมีองคป์ระกอบอ่ืน เช่น หนำ้คน ตวัอกัษร เป็นตน้ อยูใ่นรูปภำพนั้นจะท ำให้
มีโอกำสท่ีผลลพัธ์ไม่ถูกตอ้งสูง ดงันั้นในกำรคดัเลือกรูปภำพเพื่อท ำกำรฝึกฝนระบบก็มีควำมส ำคญั  

 ผูจ้ดัท ำไดท้ ำกำรทดสอบกำรค ำนวณค่ำ BMI, BMR และ TDEE จำกกลุ่มตวัอยำ่งจ ำนวน 3 
คน ท่ีมีน ้ำหนกั ส่วนสูง และเพศ ท่ีแตกต่ำงกนั ซ่ึงสำมำรถค ำนวณไดถู้กตอ้งดงัตำรำงท่ี 5.1 

ตำรำงท่ี 5.1 แสดงผลกำรทดสอบโดยใชข้อ้มูลทดสอบของกลุ่มผูใ้ช ้

รายช่ือผู้ใช้ น ้าหนัก ส่วนสูง เพศ  BMI  BMR  TDEE Body Status 

ณฐัภทัร 
toon@gmail.com 

66 175 ชำย 21.55 1689 2027 ปกติ 

พรพิมล 
mod@gmail.com  

60 165 หญิง 22.04 1327 1826 ปกติ 

จำรุวฒัน์ 
tlekub2541@gm
ail.com 

66 176 ชำย 19.37 1618 3074 ปกติ 

 

จำกตำรำงท่ี 5.1 หัวขอ้รำยกำรผูใ้ช้แสดงถึง รำยช่ือผูใ้ช้แต่ละคนจะมีค่ำ BMI, BMRและ
TDEE ท่ีแตกต่ำงกนั ผูใ้ชแ้ต่ละคนก็ตอ้งควบคุมอำหำรท่ีแตกต่ำงกนัตำม BMR และ TDEE  
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5.2 ข้อดีของระบบ 

 5.2.1  สำมำรถค ำนวณหำค่ำ BMI, BMRและTDEE ไดอ้ยำ่งถูกตอ้ง 
 5.2.2  สำมำรถบอกสถำนะร่ำงกำยท่ีละเอียดและแม่นย  ำมำกขึ้น 
 5.2.3  สำมำรถวำงแผนกำรรับประทำนอำหำรในแต่ละวนัได ้
 5.2.4  ผูใ้ชส้ำมำรถดูประวติักำรกินและกำรออกก ำลงักำยยอ้นหลงัได้ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

เพื่อให้ระบบมีประสิทธิภำพมำกยิง่ขึ้น ควรพฒันำต่อยอดฟังกช์นั ต่อไปน้ี 

 5.3.1  เพิ่มกำรวิเครำะห์รำยกำรเมนูอำหำรดว้ยกำรท ำกำรประมวลผลภำพเพิ่มเติมจำก 9  
เมนูท่ีมีอยูใ่นปัจจุบนั  

5.3.2  ฟังกช์นักำรฝึกสอนระบบใหรู้้จกัรูปภำพรำยกำรเมนูอำหำรโดยผูใ้ช ้
5.3.3  มีกำรใหผู้ใ้ชก้  ำหนดเป้ำหมำยในกำรลดน ้ำหนกั หรือดูแลร่ำงกำย และระบบมี

ฟังกช์นักำรติดต่อและแจง้เตือนเม่ือผูใ้ชบ้รรลุหรือยงัไม่บรรลุเป้ำหมำย 
5.3.4  พฒันำใหร้ะบบเช่ือมต่อกบัอุปกรณ์พกพำอ่ืนๆ ได ้เช่น นำฬิกำอจัฉริยะ สำยรัดขอ้มือ

อจัฉริยะ เพื่อแลกเปล่ียนขอ้มูลกำรท ำกิจกรรมของผูใ้ชไ้ด ้
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