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การเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความปลอดภัยระหว่างการให้ยารักษาโรคจิตวันละครั้ง

และวันละหลายครั้งในผู้ป่วยโรคจิตเภท : การทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ 
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บทคดัย่อ
วัตถุประสงค์ : เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและความปลอดภัยระหว่างการให้ยารักษาโรคจิตวันละครั้งและวันละหลายครั้ง

ในผู้ป่วยโรคจิตเภทโดยการทบทวนวรรณกรรมอย่างเป็นระบบ

วธิกีาร : สร้างเกณฑ์คดัเลอืกการศกึษาตามหลกั PICO ให้สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ของงานวจิยั สบืค้นผ่านฐานข้อมลู PubMed, 

EMBASE และ Cochrane Library แล้วน�ำมาประเมินคุณภาพงานวิจัยตามแนวทางของ The Cochrane Collaboration’s 

tool ส�ำหรับการศึกษาประเภท RCT และ Newcastle Ottawa Scales ส�ำหรับการศึกษาประเภท cross-sectional studies 

โดยผูว้จิยั 2 คน ประเมนิแบบเป็นอสิระต่อกนั หากมคีวามเหน็ขดัแย้งกนัจะให้ผูพ้จิารณาคนที ่3 เป็นผูต้ดัสนิ และรายงานข้อมูล

ตาม PRISMA guideline

ผล : มีการศึกษาท่ีเข้าเกณฑ์ท้ังหมด 7 การศึกษา (N = 2,224) เป็นการศึกษาแบบสุ่มมีกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 6 การศึกษา           

(N = 1,240) และการศึกษาแบบภาคตัดขวางจ�ำนวน 1 การศึกษา (N = 984) พบว่าการศึกษาส่วนใหญ่ที่ใช้ risperidone        

(N = 596), quetiapine (N = 21), perphenazine (N = 257) และ clozapine (N = 984) ไม่พบความแตกต่างทั้ง                

ด้านประสิทธิภาพและความปลอดภัยระหว่างการให้แบบวันละครั้งและวันละสองครั้ง ในขณะที่การศึกษาของ olanzapine    

พบว่า การให้ยาวนัละครัง้เกดิอาการไม่พงึประสงค์ทีน้่อยกว่าการให้วนัละสองครัง้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิเช่นเดยีวกบัการให้ 

asenapine แบบวันละคร้ังพบว่ามีการเกิดอาการไม่พึงประสงค์น้อยกว่าและยังมีประสิทธิภาพมากกว่าการให้วันละสองครั้ง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

สรุป : การให้ยารักษาโรคจิตวันละครั้งมีประสิทธิภาพและความปลอดภัยไม่แตกต่างหรืออาจสูงกว่าการให้ยาวันละหลายคร้ัง 

อย่างไรก็ตาม ผู้ป่วยโรคจิตเภทที่มีการก�ำเริบเฉียบพลันหรือมีอาการค่อนข้างรุนแรงยังควรได้รับการบริหารยาตามค�ำแนะน�ำที่

ก�ำหนดของยาแต่ละชนิด
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