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บทคดัย่อ 

  
ปัจจุบนัสภาวะแวดล้อมมีกล่ินเป็นมลพิษต่อระบบหายใจหากเราซ้ือน ้ ายาดบักล่ินตาม

ท้องตลาดมาใช้นั้ นจะมีราคาแพงซ่ึงส่วนใหญ่จะผลิตจากสารเคมีท าให้ เ กิดอันตรายต่อ
สภาพแวดลอ้มมากข้ึน ผูจ้ดัท าจึงศึกษาสมุนไพรท่ีหาง่ายในทอ้งถ่ินและเป็นสมุนไพรท่ีมีกล่ินหอม 
เช่น ใบเตย ผิวมะกูด ตะไคร้ มาทดลองกล่ินหอมของสมุนไพรเพื่อเปรียบเทียบปริมาณท่ีเหมาะสม
และชนิดของสมุนไพรท่ีสามารถก าจดักล่ินในสถานท่ีต่าง ๆเช่น ห้องน ้ า สถานท่ี ท่ีมีกล่ินอบั จาก
การศึกษาพบว่าสมุนไพรท่ีเหมาะสมสามารถก าจดักล่ินไดดี้ท่ีสุดคือ ผิวของมะกูด ลองลงมาก็คือ
ใบเตย  ส่วนสุดทา้ยคือตะไคร้ จึงไดน้ ามาท าถุงหอมสมุนไพรเพื่อน าวตัถุดิบท่ีเหลือใชม้าท าให้เกิด
ประโยชนย์งัท าใหแ้ขกของโรงแรมท่ีมาใชบ้ริการหอ้งน ้ามีสุขภาวะท่ีดีและเพื่อช่วยลดตน้ทุนให้กบั
สถานประกอบการ 

ผลจากการท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ถุงหอมสมุนไพร ก่อให้เกิดประโยชน์ คือ สถาน
ประกอบการสามารถน าผลิตภณัฑ์ถุงหอมสมุนไพรน้ีไปใช้ดับกล่ินไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ เช่น 
ห้องน ้ า ห้องครัว เป็นตน้ แทนการใชน้ ้ ายาดบักล่ินท่ีซ้ือตามทอ้งตลาด ซ่ึงมีราคาค่อนขา้งแพง การ
ท าโครงงานน้ี ท าใหส้ามารถช่วยลดตน้ทุนของสถานประกอบการได ้
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Abstract 
 

Air odors pollute the respiratory system and the deodorants sold in the market are usually 
have high price and their chemical components would cause more harm to the environment. The 
researcher decided to study easy-access herbs in the local area and herbs with good fragrance by 
experimenting on their smell to find which herb would most suitable for eliminating bad smells in 
closed spaces like a bathroom. From the study, the researcher has found that the herb that has best 
performance in eliminating bad smells was bergamot peel, followed by pandan, and the least 
suitable was lemon grass. Therefore, it was used to make herbal scented bags to bring the 
remaining raw materials to be beneficial, also to make the hotel guests who use the bathroom to 
have good health and to help reduce costs for the establishment. 

From the cooperative education project of herbal bags, it benefited the establishment by 
eliminating unwanted odors in places such as bathrooms and kitchens instead of using deodorants 
sold in a market. This project would reduce the cost for managers. 

 
Keyword: Herb, Odors, Deodorants  
 

Approve by 

…………………………. 



 ข 

กติติกรรมประกาศ 
 

ตามท่ีผูจ้ ัดท าได้มาปฏิบัติงานในโครงการสหกิจศึกษา ณ โรงแรม โฆษิตฮิลล์ ตั้ งแต่      
วนัท่ี 8 มกราคม ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2561ส่งผลให้ผูจ้ดัท าไดรั้บความรู้และประสบการณ์ต่างๆท่ีมี
ค่ามากมายสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นการประกอบอาชีพในอนาคตโดยไดรั้บความร่วมมือและ
สนบัสนุนจากหลายฝ่าย 
 1. คุณดวงรัตน์   ชมโฉม  พนกังานท่ีปรึกษา 
 2. อาจารยก์ฤป     จุระกะนิตย ์ อาจารยท่ี์ปรึกษาสหกิจศึกษา 
และบุคคลท่านอ่ืน ๆท่ีไม่ไดก้ล่าวนามทุกท่านท่ีไดใ้หค้  าแนะน าช่วยเหลือในการจดัท ารายงาน 
 ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลและเป็นท่ี
ปรึกษาในการท ารายงานฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ตลอดจนใหก้ารดูแลและใหค้วามเขา้ใจกบัชีวิตของ
การท างานจริงซ่ึงคณะผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย  
 
 

ผูจ้ดัท า 
           นางสาว ดรัณภทัร  ชยัธานี  

                          30 เมษายน 2561 
 



 
 

 สารบัญ 
 

 หน้า 
จดหมายน าส่งรายงาน              ก 
กิตติกรรมประกาศ                                                                                                                             ข 
บทคดัยอ่                                                                                                                                            ค 
Abstract                                                                                                                                             ง 
 
บทที ่1 บทน า 
 1.1 ความเป็นมาและความส าคญั..........................................................................................1 
 1.2 วตัถุประสงค.์.................................................................................................................1 
 1.3 ขอบเขตของโครงงาน....................................................................................................1 
 1.4 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ...........................................................................................................2 
 
บทที ่2 การทบทวนเอกสาร/วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 
 2.1 ขอ้มูลพืชสมุนไพร.........................................................................................................3 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัสมุนไพรเคร่ืองหอม............................................................................14 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ...................................................18 
2.4 แนวคิดการจดัการขยะดว้ยหลกั 5R..............................................................................21 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง.......................................................................................................23 

 
บทที ่3 รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 
 3.1 ช่ือและท่ีตั้งของสถานประกอบการ..............................................................................25 
 3.2 ลกัษณะการประกอบการ ผลิตภณัฑก์ารใหบ้ริการหลกัขององคก์ร.............................26 
 3.3 ต าแหน่งและลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย..................................................32 
 3.4 ช่ือต าแหน่งของพนกังานท่ีปรึกษา...............................................................................34 
 3.5 ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน..................................................................................................34 

3.6 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน......................................................................................34 
3.7 อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช.้..................................................................................................35 
 

 

http://yongrecycle.blogspot.com/2012/06/3r-5r.html


 
 

สารบัญ (ต่อ) 
 

 หน้า 
บทที ่4 ผลการปฏิบัติงาน 

4.1 ผลการด าเนินโครงงาน.................................................................................................36 
4.2 การผลิตถุงหอมสมุนไพร.............................................................................................36 
4.3 อุปกรณ์การท าถุงหอมสมุนไพร...................................................................................37 
4.4 ขั้นตอนการท าถุงหอมสมุนไพร...................................................................................37 

 
บทที ่5 สรุปผลและข้อเสนอแนะ 
 5.1 สรุปผลโครงงาน..........................................................................................................50 
 5.2 สรุปผลการปฏิบติังานสหกิจศึกษา...............................................................................51 
 
บรรณานุกรม...................................................................................................................................52 
ภาคผนวก.........................................................................................................................................53 
ประวติัผูจ้ดัท า..................................................................................................................................65 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 
 

สารบัญตาราง 
 

          หน้า 
ตารางท่ี 3.1 ตารางประกอบขั้นตอนการด าเนินงาน.........................................................................35 
ตารางท่ี 4.1 ส่วนผสมในการท าถุงหอมสมุนไพร  (ดงัภาพท่ี 4.1-4.2).............................................36 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

สารบัญรูปภาพ 
 

หน้า 
รูปท่ี 2.1 แสดงลกัษณะตะไคร้...........................................................................................................3 
รูปท่ี 2.2 แสดงลกัษณะมะกรูด...........................................................................................................5 
รูปท่ี 2.3 แสดงลกัษณะใบเตย............................................................................................................6 
รูปท่ี 2.4 แสดงลกัษณะการบูร...........................................................................................................8 
รูปท่ี 2.5 ใบการบูร.............................................................................................................................9 
รูปท่ี 2.6 ดอกการบูร.......................................................................................................................10  
รูปท่ี 2.7 ผลการบูร..........................................................................................................................11 
รูปท่ี 2.8 การบูร...............................................................................................................................11 
รูปท่ี 3.1  ตราสัญลกัษณ์ (Logo) โรงแรมโฆษิตฮิลล.์......................................................................25 
รูปท่ี 3.2 แผนท่ีตั้ง โรงแรมโฆษิตฮิลล.์............................................................................................25 
รูปท่ี 3.3 หอ้งพกัแต่ล่ะประเภท ณ โรงแรมโฆษิต ฮิลล.์..................................................................27 
รูปท่ี 3.4 สระวา่ยน ้า ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล.์....................................................................................28 
รูปท่ี 3.5 โฆษิตค๊อฟฟ่ีช๊อฟ ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์..........................................................................28 
รูปท่ี 3.6 อาฟเตอร์ ย ู ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์...................................................................................29 
รูปท่ี 3.7 คาราโอเกะ ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์....................................................................................29 
รูปท่ี 3.8 สนุ๊กเกอร์คลบั ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล.์..............................................................................30 
รูปท่ี 3.9 K.M.H. ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์...........................................................................................30 
รูปท่ี 3.10 หอ้งจดัเล้ียง และสมัมนาท่ีรองรับแขก ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล.์........................................31 
รูปท่ี 3.11  ผูจ้ดัท า............................................................................................................................32 
รูปท่ี 3.12 พนกังานท่ีปรึกษา............................................................................................................34 
รูปท่ี 4.1 เตรียมอุปกรณ์การท าถุงหอมสมุนไพร..............................................................................38 
รูปท่ี 4.2 ตดัและหัน่ สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใบเตย ตะไคร้ มะกรูด.....................................................39 
รูปท่ี 4.3 น ากระดาษสามาตดั...........................................................................................................40 
รูปท่ี  4.4 ทากาวท่ีขอบกระดาษทั้ง 2 มุม.........................................................................................41 
รูปท่ี  4.5 ประกบมุมใหเ้ขา้กนัเพื่อใหไ้ดล้กัษณะเป็นถุง..................................................................42 
รูปท่ี  4.6 ส่วนทา้ยของถุงก็ทากาวเช่นกนั........................................................................................43 
รูปท่ี  4.7 ถุงเพื่อใส่สมุนไพร...........................................................................................................44 
รูปท่ี  4.8 น าสมุนไพรและการบูรท่ีเตรียมไวแ้ลว้นั้นใส่ลงไปในถุง................................................45 



 
 

สารบัญรูปภาพ(ต่อ) 
 

หน้า 
รูปท่ี  4.9 มดัปากถุงดว้ยด้ินและตกแต่งดว้ยริบบิ้น..........................................................................46 
รูปท่ี  4.10 ถุงหอมสมุนไพร............................................................................................................47 
รูปท่ี 4.11 ใบเตย..............................................................................................................................48 
รูปท่ี 4.12 ย  าตะไคร้กุง้สด................................................................................................................48 
รูปท่ี 4.13 แกงส้ม.............................................................................................................................48 

 
 
 



 
 
 

บทที ่1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
  โรงแรมโฆษิต ฮิลล ์(Kosit Hill) เป็นโรงแรมสไตล์ลา้นนาร่วมสมยั ตั้งอยูบ่นใจกลางเมือง
เพชรบูรณ์ โรงแรมแห่งน้ีมีบริการท่ีเพียบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวก เช่น สระวา่ยน ้ า Coffee 
shop ห้องอาหาร คาราโอเกะ สนุ๊กเกอร์คลบั เป็นตน้ บรรยากาศสบาย สะอาด ปลอดภยั บริการท่ี
อบอุ่น มีบริการห้องพกัท่ีโอบลอ้มดว้ยสวนไมท่ี้ร่ม ดว้ยสถานท่ีท่ีตั้งอยูใ่จกลางเมือง ท าให้สะดวก
ในการเดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวส าคญัต่างๆ โรงแรมโฆษิต ฮิลล์ มีห้องประชุม ห้องจดัเล้ียง 
และห้องสัมมนา ซ่ึงมีเคร่ืองมืออ านวยความสะดวกอยา่งดี พร้อมทั้งสามารถวางแผนจดัเตรียมงาน
ไดอ้ย่างเป็นมืออาชีพ จึงท าให้โรงแรมน้ีเป็นหน่ึงในโรงแรมท่ีไดรั้บความไวว้างใจในดา้นการจดั
งานประชุมและงานสัมมนาต่างๆ 
              เน่ืองจากโรงแรมไดรั้บความนิยมในดา้นการจดัเล้ียงและจดัสัมมนาต่างๆ ซ่ึงในแต่ละคร้ัง
ในการจดังาน จะมีทั้งบริการจดัสถานท่ีส าหรับงานต่างๆ และบริการดา้นอาหาร เม่ือเสร็จส้ินจาก
การจดังานต่างๆแลว้ ก็จะมีวตัถุดิบท่ีเหลือใช ้ผูจ้ดัท าจึงมีความตอ้งการน าวตัถุดิบท่ีเหลือใชม้าท าให้
เกิดประโยชน์มากข้ึนและช่วยในเร่ืองของการลดตน้ทุนให้กบัสถานประกอบการ โดยจดัท า“ถุง
หอมสมุนไพร” ซ่ึงจากเดิมทางโรงแรมซ้ือน ้ายาดบักล่ินตามทอ้งตลาดมาใชน้ั้น จะมีราคาแพง ส่วน
ใหญ่จะผลิตจากสารเคมี ท าให้เกิดอนัตรายต่อสภาพแวดล้อม ดังนั้นในการจดัท า “ถุงหอม
สมุนไพร” จะช่วยดับกล่ินอันไม่พึงประสงค์ในห้องน ้ าของโรงแรมและช่วยลดมลพิษแก่
สภาพแวดลอ้ม นอกจากน้ีแลว้ยงัช่วยลดตน้ทุนใหก้บัสถานประกอบการอีกดว้ย 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

1.2.1 ช่วยลดตน้ทุนใหก้บัสถานประกอบการ 
      1.2.2 เพื่อน าวตัถุดิบท่ีเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์  
 
1.3 ขอบเขตของโครงงาน 

1.3.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการจดัท า“ถุงหอมสมุนไพร”  
1.3.2 ขอบเขตดา้นเวลา ตั้งแต่ วนัท่ี 8 มกราคม ถึง 30 เมษายน 2561 
1.3.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี โรงแรมโฆษิต ฮิลล ์(Kosit Hill) 
 
 



2 

 
 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
1.4.1 ช่วยก าจดักล่ินเหมน็อบัของหอ้งน ้า 

 1.4.2 ช่วยลดตน้ทุนรายจ่ายใหก้บัสถานประกอบการ 
  
 



บทที ่2 
ทบทวนเอกสาร / วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
พืชสมุนไพร สมุนไพร (Medicinal Plant หรือ Herb) กาํเนิดจากธรรมชาติและมีความหมาย

ต่อชีวติมนุษย ์โดยเฉพาะในมิติทางสุขภาพ 
        ขอ้มูลพืชสมุนไพรท่ีนาํมาใชใ้นการทาํถุงหอมสมุนไพร ในการหาวิธีการในการทาํถุงหอม
สมุนไพร  ไดห้นัมาใชพ้ืชสมุนไพรพื้นบา้นท่ีมีอยูท่ ัว่ไปในครัวเรือนแทนการใชส้ารเคมีท่ีมีราคาสูง 
เพราะสมุนไพรสามารถหาไดง่้ายและสามารถปลูกเองได ้และเป็นการช่วยลดตน้ทุนในการผลิต
และการเพาะปลูกได้อีก ทั้ งยงัส่งผลด้านสุขภาพและความปลอดภยัของผูบ้ริโภค สมุนไพรท่ี
สามารถนาํมาใชใ้นการทาํถุงหอมสมุนไพร มีดงัน้ี 
 2.1 ขอ้มูลพืชสมุนไพร 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัสมุนไพรเคร่ืองหอม 
2.3 แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
2.4 แนวคิดการจดัการขยะดว้ยหลกั 5R 
2.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  

 
2.1 ข้อมูลพชืสมุนไพร 

2.1.1 ตะไคร้ : Ta khrai (ตะไคร้เป็นได้ทั้งพชืเคร่ืองเทศและสมุนไพร) 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Cymbopogon citrates (DC.ex Nees) Stapf. ช่ือวงศ ์Gramineae 
ช่ือองักฤษ Lemon grass , Citronella, West Indian lemongrass, Fever grass, Oil grass 
ช่ืออ่ืนๆ คมหอม (ฉาน, เง้ียว-แม่ฮ่องสอน) ไคร (ใต,้มาเลย)์ จะไคร (ภาคเหนือ) เชิดเกย 

เสลอะเกรย (สุรินทร์) ห่อวอตะโป (กะเหร่ียง-แม่ฮ่องสอน) หวัสิงไค (เขมร - ปราจีนบุรี) 
ส่วนท่ีใช้ ราก ลาํตน้ใบ เหงา้ สารท่ีพบ น้ามนัหอมระเหย มีประมาณ 0.16% น้ามนัหอม

ระเหย เช่น citral eugenol, geraniol,inalool,camphor 
 

 
   

 
รูปที ่2.1 แสดงลกัษณะตะไคร้ 

 
ทีม่า : สมุนไพรกบัวฒันธรรมไทย ตอนท่ี 2 ไมริ้มร้ัว, 2542 

http://yongrecycle.blogspot.com/2012/06/3r-5r.html
http://2.bp.blogspot.com/-yBETyAuvWok/VBeXhgbA-ZI/AAAAAAAAALg/CSPHWezti08/s1600/kikk.png
http://2.bp.blogspot.com/-yBETyAuvWok/VBeXhgbA-ZI/AAAAAAAAALg/CSPHWezti08/s1600/kikk.png
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คุณสมบัติ  
- แกท้อ้งอืด ทอ้งเฟ้อ แน่นจุกเสียด ขบัลม แกอ้าการเกร็งและขบัเหง่ือ 
- เป็นยาขบัปัสสาวะ แกน่ิ้ว แกปั้สสาวะพิการ แกปั้สสาวะเป็นเลือด  
- ลดความดนัโลหิตสูง 
- ใชป้รุงแต่งกล่ินรสอาหาร ใชด้บักล่ินคาวของอาหาร ใชเ้ป็นส่วน ผสมในเคร่ืองแกงต่างๆ 
 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  
- ตะไคร้เป็นพืชใบเล้ียงเด่ียวประเภทลม้ลุก เจริญเติบโตรวมอยูเ่ป็นกอ  
- ใบและหวัมีกล่ินหอม   
- ราก เป็นระบบรากฝอย  
- ลาํตน้ อยู่บนดินรวมกนัเป็นกอแน่น มีสีเขียวและม่วงอ่อน ลาํตน้เป็นรูปทรงกระบอก     

มีลกัษณะแขง็เกล้ียง ตามปลอ้งมกัมีไขปกคลุม ลาํตน้สูงไดถึ้ง 1 เมตรใบ เป็นใบเด่ียว มีลกัษณะยาว
เรียวคลา้ยใบขา้ว ใบรูปขอบขนานแคบ ใบกวา้งประมาณ 2 เซนติเมตร ยาวไดถึ้ง 100 เซนติเมตร 
ปลายใบแหลม ผวิใบทั้งสองดา้นมีลกัษณะสากมือ เส้นกลางใบแข็งตรงรอยต่อระหวา่งกากใบและ
ตวัใบมีเกล็ดบางๆ ยาวประมาณ 2 มิลลิเมตร ตามขอบใบมีขนเล็กนอ้ย 

- ดอก ออกเป็นช่อขนาดใหญ่ ช่อดอกยอ่ยมีกา้นออกเป็นคู่ๆ แต่ละคู่รองรับดว้ยใบประดบั
ช่อ ดอกย่อยประกอบดว้ยดอกย่อยออกเป็นคู่ๆ ดอกหน่ึงมีกา้นอีกดอกหน่ึงไม่มีก้าน ภายในดอก
ยอ่ยแต่ละดอกประกอบดว้ยดอกเล็กๆ 2 ดอก ดอกล่างลดรูปมีเพียงเกลีบเด่ียวโปร่งแสง ปลายแหลม
เรียว ดอกบนในดอกย่อยท่ีไม่มีกา้นจะเป็นดอกสมบูรณ์เพศ ส่วนดอกบนของดอกย่อยท่ีมีกา้นจะ
เป็นดอกเพศผูห้รือเป็นหมนั 

- ผล มีขนาดเล็กเปลือกบางๆ ห่อหุม้ 
- เมล็ด มีแป้งสะสมค่อนขา้งมาก 
 

สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 
- ตะไคร้เป็นพืชท่ีปลูกง่าย งอกงามดีในดินเกือบทุกชนิด ยกเวน้ดินเหนียว  
- นิเวศวิทยา แหล่งกาํเนิดท่ีแน่นอนไม่ทราบแน่ชดั คาดว่าน่าจะเป็นมาเลเซีย ตะไคร้เป็น

พืชท่ีรู้จกัและปลูกในหลายๆ ประเทศในเอเชียใต ้และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ต่อมามีการนาไปยงั
อเมริกาใตแ้ละกลางและไปยงัมาดากสัการ์ หมู่เกาะใกลเ้คียงจนกระทัง่ในอฟัริกา ปัจจุบนัมีการปลูก
ทัว่ไปในเขตร้อนและก่ึงร้อน อินเดียและใกลเ้คียง หมู่เกาะของประเทศศรีลงักา คาบสมุทรมาเลย ์
แลว้แพร่กระจายไปปลูกในประเทศเขตร้อนและก่ึงเขตร้อนในทวีปเอเชีย อเมริกา อฟัริกา และอ่ืนๆ 
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ตะไคร้ข้ึนในท่ีโล่งแจง้ ดินร่วนทัว่ๆ ไปในประเทศไทยปลูกเป็นพืชผกัสวนครัว หรือการคา้ (ก่อง
กานดา ชยามฤต, 2540) 

2.1.2 มะกรูด : Ma krud (เป็นได้ทั้งพชืเคร่ืองเทศและสมุนไพร) 
ช่ือวทิยาศาสตร์ Ciirus hystrix SC. 
ช่ือสามญั Porcupine Orange,Kiffir Lime,Leech Lime 
ช่ือวงศ ์Rutaceae 
ช่ือองักฤษ Leech Lime, Mauritius Papeda, Kaffir Lime, Porcupine Orange 
ช่ืออ่ืนๆ มะขูด มะขุน (ภาคเหนือ) , ส้มกรูด ส้มมัว่ผี(ภาคใต้), โกร้ยเขียด (เขมร), มะข ู

(กะเหร่ียง - แม่ฮ่องสอน) 
ส่วนท่ีใช ้ผล ผวิของผลและใบ 
สารท่ีพบ กรด Citric ในน้าของผลมะกรูด และน้ามนัหอมระเหย citronellal ท่ีพบในผิว

ของผลและพบท่ีใบและดอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่2.2 แสดงลกัษณะมะกรูด 

 
ทีม่า : สมุนไพรกบัวฒันธรรมไทย ตอนท่ี 2 ไมริ้มร้ัว, 2542 

 
คุณสมบัติ 

- ใชเ้ป็นยาหรือส่วนผสมของยาต่างๆ คือ นา้ในผลแกอ้าการทอ้งอืดช่วยให้เจริญอาหาร นํ้ า
มะกรูดใช้ดองยา เพื่อใช้ฟอกเลือดและบาํรุงโลหิตสตรี ใบมะกรูดใชเ้ป็นยาขบัลมในลาไส้ แกจุ้ก
เสียด ผลมะกรูดท่ีควา้นไส้ออกนามหาหิงคุใ์ส่แทนใชเ้ป็นยาขบัลมแกป้วดทอ้งในเด็กอ่อน 
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- ใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองหอมและเคร่ืองสําอางต่างๆ กรด Citric ช่วยขจดัคราบสบู่ (ด่าง) 
ท่ีหลงเหลืออยูท่าใหผ้มหวง่ีาย นา้มนัจากผวิมะกรูดช่วยใหผ้มดกเป็นเงางาม 
 
ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ 

- ลาํตน้ มะกรูดเป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็กแตกก่ิงกา้นสาขามากมาย ปลูกไวค้ร้ังเดียวก็มีชีวิต
อยูไ่ดน้านปี ลาตน้และก่ิงมีหนามแหลม 

- ใบ เป็นใบประกอบท่ีมีใบยอ่ยเพียงใบเดียว มีกา้นใบแผอ่อกใหญ่ เท่ากนักบัแผน่ใบ ทาํให้
เห็นใบเป็นสองตอน ใบค่อยขา้งหนาสีเขียวแก่ ใบมีกล่ินหอมมากเพราะมีต่อมนา้มนั 

- ดอก ดอกเด่ียวสีขาวมกัจะอยูเ่ป็นกระจุก 3-5 ดอกกลีบดอกร่วงง่าย  
- ผล เป็นผลเด่ียว รูปร่างของผลมีหลายแบบแล้วแต่พนัธ์ุ บางพนัธ์ุมีผลขนาดใหญ่ บาง

พนัธ์ุมีผวิของผลขรุขระและมีจุกท่ีหวัผล บางพนัธ์ุผลมีขนาดเล็ก บางพนัธ์ุมีผวิของผลเรียบ 
 
สภาพแวดล้อมทีเ่หมาะสม 

พื้นท่ีปลูกมะกรูดควรเป็นพื้นท่ีซ่ึงนา้ไม่ท่วม ดินมีการระบายนา้ดี ปกติ มะกรูดตอ้งการนา้
เพื่อการเจริญเติบโตพอสมควรถา้ขาดนา้เสียแลว้จะทาให้พืชเห่ียวเฉา และเจริญ เติบโตชา้ ผลไม่ดก 
ขนาดและคุณภาพของผลไม่ดี 

 
2.1.3  ใบเตย : Bai  Turi (เป็นได้ทั้งพชืเคร่ืองเทศและสมุนไพร) 
ช่ือวทิยาศาสตร์:  Pandanus amaryllifolius Roxb. 
ช่ือวงศ:์  PANDANACEAE 
ช่ือสามญั:  Pandanus 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.3 แสดงลกัษณะใบเตย 
 

ทีม่า : สมุนไพรกบัวฒันธรรมไทย ตอนท่ี 2 ไมริ้มร้ัว, 2542 
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ลกัษณะทัว่ไป 
     - ตน้  ไมพุ้่มขนาดเล็ก  เจริญเติบโตลกัษณะเป็นกอ  มีลาํตน้เป็นเหงา้อยูใ่ตผ้ิวดิน ลาํตน้ติด
ดิน ออกรากตามขอ้ของลาํตน้ไดเ้ม่ือลาํตน้ยาวมากข้ึนใชเ้ป็นรากคํ้ายนั 
     - ใบ เป็นใบเด่ียวเรียงสลบัเวียนเป็นเกลียวข้ึนไปจนถึงยอด ลกัษณะใบยาวเรียวคลา้ยใบ
หอก ปลายใบแหลม ขอบใบเรียบ ผิวใบเป็นมนั เส้นกลางใบเวา้ลึกเป็นแอ่ง ถา้ดูดา้นทอ้งใบจะเห็น
เป็นรูปคลา้ยกระดูกงูเรือ 
     - ดอก  เป็นดอกช่อแบบ สแปดิก(spadix) ดอกยอ่ยแยกเพศและแยกตน้ ไม่มีกลีบเล้ียงและ
กลีบดอก 
    - ฝัก/ผล ผลขนาดเล็ก ส่วนใหญ่ไม่เกิดดอกและผล เป็นเตยเพศผู ้
การปลูก:  ตามริมคูนํ้าบริเวณท่ีนํ้าขงัแฉะ หรือท่ีดินช้ืน 
การดูแลรักษา:  ชอบแสงแดดรําไร แต่ก็ทนต่อแสงแดดจดั 
การขยายพนัธ์ุ:  ปักชาํลาํตน้  หรือก่ิงแขนง 
ส่วนท่ีมีกล่ินหอม:  ใบ 
 
การใช้ประโยชน์ 

- ไมป้ระดบั 
- สมุนไพร 
- ใชเ้ป็นภาชนะห่อและใส่เพื่อปรุงกล่ิน อาหาร คาวหวาน และยงัเป็นพนัธ์ุท่ีชาวสวนปลูก

ตดัใบออกจาํหน่ายเป็นการคา้ 
ถ่ินกาํเนิด:  เอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้
 
สรรพคุณทางยา 
     -    ใชใ้บเตยสดเป็นยาบาํรุงหวัใจ ใหชุ่้มช่ืนช่วยลดอาการกระหายนํ้า 
     -    รากใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ ใชรั้กษาเบาหวาน 
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2.1.4 การบูร 
การบูร ช่ือสามญั Camphor, Gum camphor, Formosan camphor, Laurel camphor 
การบูร ช่ือวิทยาศาสตร์ Cinnamomum camphora (L.) J.Presl (ช่ือพอ้งวิทยาศาสตร์ 

Camphora officinarum Nees, Laurus camphora L. จดัอยูใ่นวงศอ์บเชย (LAURACEAE) 
สมุนไพรการบูร มีช่ือทอ้งถ่ินอ่ืน ๆ วา่ การะบูน การบูร (ภาคกลาง), อบเชยญวน (ไทย), 

พรมเส็ง (เง้ียว), เจียโล่ (จีนแตจ๋ิ้ว), จางมู่ จางหน่าว (จีนกลาง) เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่2.4 แสดงลกัษณะการบูร 

 
ทีม่า : เคร่ืองเทศและสมุนไพร, 2540 

 
 
 
 
 

https://medthai.com/tag/LAURACEAE/
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ลกัษณะของการบูร 
- ตน้การบูร เป็นพรรณไมพ้ื้นเมืองของประเทศจีน ญ่ีปุ่น และไตห้วนั มีเขตการกระจาย

พนัธ์ุในแถบเมดิเตอร์เรเนียน อินโดนีเซีย อินเดีย อียิปต ์แอฟริกาใต ้จาไมกา บราซิล สหรัฐอเมริกา 
และประเทศไทย โดยจดัเป็นไมย้ืนตน้ขนาดใหญ่ ลกัษณะเป็นทรงพุ่มกวา้งและทึบ มีความสูงของ
ตน้ไดถึ้ง 30 เมตร ลาํตน้มีขนาดเส้นผา่นศูนยก์ลางถึง 1.5 เมตร เปลือกตน้เป็นสีนํ้ าตาล ผิวหยาบ 
ส่วนเปลือกก่ิงเป็นสีเขียวหรือเป็นสีนํ้าตาลอ่อน ลาํตน้และก่ิงเรียบไม่มีขน ส่วนเน้ือไมเ้ป็นสีนํ้ าตาล
ปนแดง เม่ือนาํมากลัน่แลว้จะได ้“การบูร” ทุกส่วนมีกล่ินหอม โดยเฉพาะท่ีส่วนท่ีของรากและโคน
ตน้ ขยายพนัธ์ุดว้ยวธีิการเพาะเมล็ด และวธีิการปักชาํ 

- ใบการบูร ใบเป็นใบเด่ียวออกเรียงสลบั ลกัษณะเป็นรูปรีหรือรูปรีแกมรูปไข่ ปลายใบ
เรียวแหลม โคนใบป้านหรือกลม ส่วนขอบใบเรียบหรือเป็นคล่ืนเล็กนอ้ย ใบมีขนาดกวา้งประมาณ 
2.5-5.5 เซนติเมตรและยาวประมาณ 5.5-15 เซนติเมตร แผน่ใบค่อนขา้งเหนียว หลงัใบเป็นสีเขียว
เข้มและเป็นมนั ส่วนท้องใบเป็นสีเขียวอมเทาหรือนวล ไม่มีขน เส้นใบข้ึนตรงมาจากโคนใบ
ประมาณ 3-8 มิลลิเมตร แลว้แยกออกเป็นเส้น 3 เส้น ตรงมุมท่ีมีเส้นใบแยกออกนั้นมีต่อม 2 ต่อม 
และตามเส้นกลางใบอาจมีต่อมเกิดข้ึนตรงมุมท่ีมีเส้นใบแยกออกไป ส่วนก้านใบมีความยาว
ประมาณ 2-3 เซนติเมตร ไม่มีขน ท่ีตาใบมีเกล็ดซ้อนเหล่ือมกนัอยู่ โดยเกล็ดชั้นนอกจะเล็กกว่า
เกล็ดชั้นในตามลาํดบั และเม่ือนาํใบมาขยี้จะมีกล่ินหอมคลา้ยกล่ินการบูร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.5 ใบการบูร 
 

ทีม่า : เคร่ืองเทศและสมุนไพร, 2540 
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- ดอกการบูร ออกดอกเป็นช่อแบบแยกแขนง โดยจะออกเป็นกระจุกตามง่ามใบ ดอกมี
ขนาดเล็กเป็นสีขาวอมสีเหลืองหรืออมสีเขียว กา้นดอกยอ่ยมีขนาดสั้นมาก ดอกรวมมีกลีบ 6 กลีบ 
เรียงเป็นวง 2 วง วงละ 3 กลีบ ลกัษณะเป็นรูปรี ปลายมน ดา้นนอกเกล้ียง ส่วนดา้นในมีขนละเอียด 
ดอกมีเกสรเพศผู ้9 กา้น เรียงเป็นวง 3 วง วงละ 3 กา้น ส่วนอบัเรณูของวงท่ี1 และ 2 หนัหนา้เขา้ดา้น
ใน ท่ีกา้นเกสรมีขน ส่วนวงท่ี 3 จะหันหนา้ออกทางดา้นนอก ท่ีกา้นเกสรค่อนขา้งใหญ่ มีต่อม 2 
ต่อม อยูใ่กลก้บักา้น ลกัษณะของต่อมเป็นรูปไข่กวา้งและมีกา้น อบัเรณูจะมีช่องเปิด 4 ช่อง เรียงกนั
เป็นแถว 2 แถว แถวละ 2 ช่อง มีล้ินเปิดทั้ง 4 ช่อง ส่วนเกสรเพศผูเ้ป็นหมนัมี 3 กา้น อยูด่า้นในสุด 
ลกัษณะเป็นรูปร่างคลา้ยหวัลูกศร มีแต่ขนและไม่มีต่อม ส่วนรังไข่เป็นรูปไข่ ไม่มีขน กา้นเกสรเพศ
เมียยาวประมาณ 1 มิลลิเมตร ไม่มีขน ปลายเกสรเพศเมียมีลกัษณะกลม ส่วนใบประดบัมีลกัษณะ
เรียวยาว ร่วงไดง่้าย และมีขนอ่อนนุ่ม โดยจะออกดอกในช่วงเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม 

 

 
 
 
 
  
 
 

 
รูปที ่2.6 ดอกการบูร  

 
ทีม่า : เคร่ืองเทศและสมุนไพร, 2540 

 
- ผลการบูร ผลมีลกัษณะเป็นรูปไข่หรือกลม และเป็นผลแบบมีเน้ือ ผลเป็นสีเขียวเขม้มี

ขนาดยาวประมาณ 6-10 มิลลิเมตร เม่ือสุกแลว้จะเปล่ียนเป็นสีดาํ ผลมีฐานดอกซ่ึงเจริญเติบโต
ข้ึนมาเป็นแป้นรองรับผล ภายในผลมีเมล็ด 1 เมล็ด 
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รูปที ่2.7 ผลการบูร  
 

ทีม่า : เคร่ืองเทศและสมุนไพร, 2540 
 

- การบูร คือผลึกท่ีแทรกอยู่ในเน้ือไมข้องตน้การบูร ท่ีมีอยูท่ ัว่ไปทั้งตน้ โดยมกัจะอยูต่าม
รอยแตกของเน้ือไม ้และมีมากท่ีสุดในแก่นของราก รองลงมาคือส่วนแก่นของตน้ ซ่ึงส่วนท่ีอยูใ่กล้
กบัโคนตน้จะมีการบูรมากกวา่ส่วนท่ีอยูเ่หนือข้ึนมา ส่วนในใบและยอดอ่อนมีการบูรอยูน่้อย โดย
ในใบอ่อนจะมีนอ้ยกวา่ใบแก่ ซ่ึงผงการบูรนั้นจะมีลกัษณะเป็นเกล็ดกลมๆ ขนาดเล็ก เป็นสีขาวและ
แห้ง อาจจบักนัเป็นกอ้นร่วนๆ และแตกง่าย เม่ือทิ้งไวใ้นอากาศจะระเหิดไปหมด โดยจะมีรสปร่า
เมา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่2.8 การบูร  
 

ทีม่า : เคร่ืองเทศและสมุนไพร, 2540 
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สรรพคุณของการบูร 
- ช่วยบาํรุงธาตุในร่างกาย (การบูร, เน้ือไม)้ ช่วยแกธ้าตุพิการ (การบูร) ช่วยคุมธาตุ (เมล็ด

ใน, เปลือกตน้) 
- การบูรมีสรรพคุณเป็นยาบาํรุงหวัใจและเป็นยากระตุน้หวัใจ (การบูร) 
- ใชเ้ป็นยาระงบัประสาท (การบูร) 
- ช่วยแกเ้ลือดลม (การบูร) รากและก่ิงเป็นยาช่วยทาํใหเ้ลือดลมไหลเวยีนดี (รากและก่ิง) 
- ช่วยแกโ้รคตา (การบูร) 
- ช่วยแกอ้าการปวดฟัน (การบูร) 
- ช่วยในการขบัเหง่ือ (การบูร, เน้ือไม)้ 
- ช่วยแกไ้ขห้วดั (การบูร) 
- ช่วยแกอ้าการไอ (การบูร) 
- ช่วยขบัเสมหะ ทาํลายเสมหะ (การบูร, เน้ือไม)้ 
- ช่วยขบัความช้ืนในร่างกาย (การบูร), ช่วยขบัลมช้ืน (รากและก่ิง) 
- ช่วยขบัผายลม แกอ้าการจุกแน่นเฟ้อ เม่ือนาํเกล็ดการบูรมารับประทานเพียงเล็กนอ้ย จะ

ช่วยขบัลมได ้แต่หากใชใ้นปริมาณมากเกินไปจะทาํให้เกิดอาการคล่ืนไส้อาเจียน (การบูร, เน้ือไม)้
เมล็ดมีสรรพคุณแกอ้าการทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ (เมล็ด) ส่วนรากและก่ิงมีสรรพคุณแก้อาการทอ้งอืด 
ทอ้งเฟ้อ ลมข้ึน จุกเสียดแน่นหนา้อก (รากและก่ิง) 

- ช่วยแกก้ระเพาะหรือลาํไส้อกัเสบ (เมล็ด) 
- ช่วยแกอ้าการปวดทอ้ง ทอ้งร่วง (การบูร, เน้ือไม)้ แกป้วดทอ้ง ปวดกระเพาะ (การบูร) แก้

อาการปวดทอ้ง (รากและก่ิง) ส่วนเมล็ดในมีรสฝาด เป็นยาแกบิ้ด ปวดเบ่ง ทอ้งร่วง (เมล็ดใน) เมล็ด
ใชเ้ป็นยาแกอ้าการปวดทอ้งนอ้ย (เมล็ด) 

- ช่วยแกอ้าการทอ้งเสีย อนัเน่ืองมาจากกระเพาะหรือลาํไส้เยน็ช้ืน (การบูร) 
- ช่วยฆ่าพยาธิในทอ้ง ใชท้ะลวงทวารบริเวณใบหนา้ (การบูร) 
- ช่วยบาํรุงกาํหนดั (การบูร) 
- ช่วยขบันํ้าเหลือง (การบูร) เปลือกตน้มีรสฝาด เป็นยาสมานแผล (เปลือกตน้) 
- ช่วยแกพ้ิษจากแมลงสัตวก์ดัต่อย (การบูร) เปลือกตน้และใบใชเ้ป็นยารักษาแผลเร้ือรังเน่า

เป่ือยบริเวณผวิหนงั (เปลือกตน้และใบ) 
- ช่วยรักษาโรคผิวหนงัเร้ือรัง โดยเกล็ดการบูรสามารถใช้เป็นยารักษาโรคผิวหนงั หรือใช้

แกอ้าการคนัตามผวิหนงัได ้(การบูร) รักษากลากเกล้ือน (การบูร) , แกผ้ดผืน่คนั (เปลือกตน้และใบ) 
การบูรเป็นยาช่วยระงบัเช้ืออยา่งอ่อน (การบูร) การบูรมีรสเผด็ร้อนเป็นยาแกป้วด (การบูร) การบูร
ใช้เป็นทาถูนวดแกอ้าการปวด แกเ้คล็ดขดัยอก เคล็ดบวม ขอ้เทา้แพลง ขอ้บวมเป็นพิษ แกอ้าการ
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ปวดตามขอ้ แกป้วดเส้นประสาท ปวดขดัตามเส้นประสาท (การบูร) รากและก่ิงช่วยแกอ้าการปวด
เม่ือตามร่างกาย ปวดเม่ือยตามขอ้มือและเทา้ แกเ้คล็ดขดัยอก (รากและก่ิง) 

- ช่วยแกอ้าการชกับางประเภท แกก้ระตุก เส้นสะดุง้ (การบูร) การบูรเม่ือนาํมาผสมเป็น
ข้ีผึ้งจะเป็นยาร้อน ใชเ้ป็นยาทาแกเ้พื่อถอนพิษอกัเสบเร้ือรัง ปวดยอกตามกลา้มเน้ือ สะบกัจม ทรวง
อก ปวดร้าวตามเส้นเอน็ และโรคปวดผวิหนงั (การบูร) 

หมายเหตุ : การใชถ้า้เป็นเปลือกตน้ให้ใช้ภายนอกตามความตอ้งการ ส่วนรากและก่ิงใช้
แบบเป็นยาแห้งคร้ังละ 15-30 กรัม และการใชเ้กล็ดการบูรให้ใชค้ร้ังละ 2-5 มิลลิกรัม นาํมาตม้กบั
นํ้ารับประทาน ถา้ใชภ้ายนอกใหน้าํมาแช่กบัเหลา้ใชเ้ป็นยาทาบริเวณท่ีตอ้งการ 
ข้อมูลทางเภสัชวิทยาของการบูร 

- เน้ือไมข้องตน้การบูรเม่ือนาํมากลัน่ดว้ยไอนํ้ า จะไดก้ารบูรและนํ้ ามนัหอมระเหยรวมกนั
ประมาณ 1% ซ่ึงประกอบดว้ย acetaldehyde, betelphenol, caryophyllen, cineole, eugenol, linalool, 
orthodene, p-cymol, และ salvene 

- รากของตน้การบูรมีนํ้ ามนัหอมระเหย 3% ประกอบดว้ย azulene, cadinene, camphene,                      
camphor, carvacrol, cineol, citronellol, citronellic acid, fenochen, limonene, phellandene, pinene, 
piperiton, piperonylic acid, safrole และ terpineol ส่วนใบของตน้การบูรพบ camphor, camperol  

- ราก ก่ิง และใบ พบนํ้ ามนัระเหยโดยเฉล่ียประมาณ 3-6% โดยในนํ้ ามนัระเหยจะมีสาร
การบูรอยูป่ระมาณ 10-50% และพบวา่ตน้การบูรยิง่มีอายมุากเท่าไหร่ จะพบวา่มีสารการบูรมากตาม
ไปดว้ย โดยพบสาร Azulene, Bisabolone, Cadinene, Camphorene, Carvacrol, Safrol เป็นตน้ 

- การบูรมีฤทธ์ิต้านเช้ือแบคทีเรีย ต้านเช้ือรา ฆ่าแมลง สร้างภูมิคุ ้มกัน และลดระดับ
คอเลสเตอรอล เม่ือนาํเกล็ดการบูรมาทาผิวหนา้จะทาํให้รู้สึกแสบร้อน และหากนาํมาผสมกบัเกล็ด
สะระแหน่จะช่วยเพิ่มความรู้สึกเย็น  เกล็ดการบูรมีประสิทธิภาพในการช่วยกระตุ้นประสาท
ส่วนกลาง และกระตุน้การทาํงานของหวัใจ ทาํให้หวัใจเกิดการบีบตวัและเตน้เร็วมากข้ึน ส่งผลทาํ
ใหก้ารหายใจถ่ีข้ึน 
ประโยชน์ของการบูร 

- นํ้ ามนัการบูรจะช่วยกระตุน้ความรู้สึกและทาํให้จิตใจโล่งและปลอดโปร่ง ช่วยบรรเทา
อาการปวดศีรษะและทาํใหต่ื้นตวั ช่วยบรรเทาอาการวงิเวยีนศีรษะ เมารถ เมาเรือ 

- ใชเ้ป็นยาชาเฉพาะท่ี 
- ช่วยแกร้อยผิวหนงัแตกในช่วงฤดูหนาว 
- ก่ิงก้านและใบสามารถนํามาใช้แต่งกล่ินอาหารและขนมได้ เช่น ผลิตภณัฑ์เก่ียวกับ

เน้ือสัตว ์ไส้กรอก เบคอน ขา้วหมกไก่ ลูกกวาด แยม เยลล่ี เคร่ืองด่ืมโคคาโคลา เหลา้ หรือใช้เป็น
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ส่วนผสมในเคร่ืองพะโล ้เคร่ืองแกงมสัมัน่ ผงกะหร่ี คุกก้ี ขนมเคก้ ฯลฯ ใชแ้ต่งกล่ินยาและใชเ้ป็น
ส่วนประกอบของอาหารประเภทผกัดอง ซอส เป็นตน้ 

- การบูรเม่ือนาํมาวางในหอ้งหรือตูเ้ส้ือผา้จะสามารถช่วยไล่ยุงและแมลง และยงันาํมาผสม
เป็นตวัดบักล่ินอบัในรองเทา้ไดอี้กดว้ย 

- ใชเ้ป็นส่วนผสมในตาํรับยาหอมต่างๆ เช่น ยาหอมเทพจิตร ยาหอมทิพโอสถ ยาประสะ
ไพล ยาธาตุบรรจบ ยาประสะกานพลู ยามันทธาตุ ยาไฟประลัยกัลป์ ยาประสะเจตพังคี ยา
ธรณีสัณฑะฆาต ยาธาตุอบเชย หรือนาํมาใชท้าํนํ้ามนัไพล ลูกประคบ พิมเสนนํ้า 

ข้อควรระวงัในการใช้การบูร 
- สตรีมีครรภห์้ามรับประทาน และผูท่ี้มีปัสสาวะเป็นเลือด ปัสสาวะขดั เป็นโรคริดสีดวง

ทวาร อุจจาระแขง็แหง้ไม่ควรรับประทาน 
- หา้มใชน้ํ้ามนัการบูรท่ีมีสีเหลืองและสีนํ้าตาล เพราะมีความเป็นพิษ 
- เม่ือรับประทานการบูร 0.5-1.0 กรัม จะมีผลทาํให้เกิดอาการเวียนศีรษะ และภายในมี

อาการแสบร้อนและอาจเกิดอาการเพอ้ได้ ถา้รับประทานการบูร 2 กรัมข้ึนไปจะเกิดอนัตรายทาํให้
อตัราการเตน้ของหวัใจอ่อนลง หากรับประทานการบูร 7 กรัมข้ึนไปจะเป็นอนัตรายถึงชีวติ 

 

2.2 แนวคิดเกีย่วกบัสมุนไพรเคร่ืองหอม 
คาํว่า “สมุนไพร” ตามพระราชบญัญติัคุม้ครองและส่งเสริมภูมิปัญญาแพทยแ์ผนไทย       

พ.ศ. 2542 หมายถึง พืช สัตว ์จุลชีพ ธาตุวตัถุ สารสกดัดั้งเดิมจากพืชหรือสัตวท่ี์ใชห้รือแปรสภาพ
หรือผสมหรือปรุงเป็นยาหรืออาหารเพื่อการตรวจวนิิจฉยั บาํบดัรักษาหรือป้องกนัโรค หรือส่งเสริม
สุขภาพร่างกายของมนุษยห์รือสัตว ์ และให้ความหมายรวมถึงถ่ินกาํเนิด หรือถ่ินท่ีอยู่ของส่ิง
ดงักล่าวดว้ย ท่ีไดจ้ากพืช สัตว ์และแร่ธาตุ ซ่ึงยงัมิไดมี้การผสมปรุงหรือแปรสภาพ (ยกเวน้การทาํ
ให้แห้ง) เช่น พืชก็ยงัคงเป็นส่วนของราก ลาํตน้ ใบ ดอก ผล ฯลฯ ยงัไม่ไดผ้า่นขั้นตอนการแปรรูป
ใดๆ เช่น การหัน่ การบด การกลัน่ การสกดัแยก รวมทั้งการผสมกบัสารอ่ืนๆ แต่ในทางการคา้ 
สมุนไพรมกัจะถูกดดัแปลงในรูปแบบต่างๆ เช่น ถูกหัน่เป็นช้ินเล็กลง บดใหเ้ป็นผง อดัใหเ้ป็นแท่ง 
หรือปอกเปลือกออก เป็นตน้ เม่ือพูดถึงสมุนไพร คนทัว่ๆ ไปมกัจะนึกถึงเฉพาะพืชท่ีนาํมาใช้
ประโยชน์ในทางยา ทั้งน้ีเพราะ สัตว ์หรือแร่ธาตุมีการใชน้อ้ย จะใชเ้ฉพาะในโรคบางชนิดเท่านั้น 

2.2.1 ประวตัิของการใช้สมุนไพร 
สมุนไพร คือ ของขวญัท่ีธรรมชาติมอบให้กบัมวลมนุษยชาติ มนุษยเ์รารู้จกัใชส้มุนไพรใน

ดา้นการบาํบดัรักษาโรค นบัแต่ยุคนีแอนเดอร์ทลัในประเทศอิรักเม่ือ ประมาณ 4,000 ปีมาแลว้ ชาว
สุเมเรียนไดเ้ขา้มาตั้งรกราก ณ บริเวณแม่นํ้ าไทกริสและยเูฟรติสปัจจุบนั คือ ประเทศอิรัก คน้พบ
หลกัฐานการใชส้มุนไพร เช่น ฝ่ิน ชะเอม ไทม ์และมสัตาร์ด และชาวบาบิโลเนียนในยุคต่อมาใช้
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สมุนไพรเพิ่มเติมจากชาวสุเมเรียน ไดแ้ก่ ใบมะขามแขกหญา้ฝร่ัน ลูกผกัชี อบเชย และกระเทียม 
และมีหลกัฐานทางประวติัศาสตร์พบวา่ ชาวอินเดียนแดงในเม็กซิโก ใชต้น้ตะบองเพชร (Peyote) 
เป็นยาฆ่าเช้ือและรักษาบาดแผลในบนัทึกเก่าแก่ของชาวอียิปตโ์บราณ พบวา่ มีการนาํนํ้ ามนัหอม
ชโลมร่างกายและอาบศพ ดงัปรากฏในสุสานฝังศพของกษตัริยตุ์ตนัคาเมนและพระโอรสซ่ึงมีอายุ
มากกวา่ 3,000 ปีพบวา่มีแจกนัหินบรรจุข้ีผึ้งหอมอยูภ่ายในในยุคอียิปตโ์บราณมีแพทยผ์ูมี้ช่ือเสียง 
ช่ือ อิมโฮเทป ซ่ึงต่อมาไดรั้บการยกยอ่งให้เป็นเทพเจา้แห่งการรักษาโรคของอียิปต ์ไดบ้นัทึกตาํรา
สมุนไพรท่ีเก่าแก่ ช่ือ Papyrus ซ่ึงเขียนเม่ือ 1,600 ปีก่อนคริสตศกัราช ตาํราน้ีถูกคน้พบโดยนกั
อียิปตว์ิทยาชาวเยอรมนันี ช่ือ จอร์จ อีเบอร์สตาํราน้ีไดก้ล่าวถึงตาํราสมุนไพรมากกวา่ 800 ตาํรับ 
และสมุนไพรมากกวา่ 700 ชนิด เช่น วา่นหางจระเขเ้วอร์มวดู (Warmwood) เปปเปอร์มินต์ เฮนเบน 
(Henbane) มดยอบ (Hemp Dagbane) ละหุ่ง(Mandrake) เป็นตน้ รูปแบบในการเตรียมยาในสมยันั้น 
ไดแ้ก่ การตม้ การชง ทาํเป็นผง กลัน่เป็นเมด็ ทาํเป็นยาพอก เป็นข้ีผึ้ง 

นอกจากน้ียงัพบว่าชาติต่างๆ ในแถบยุโรปและแอฟริกา มีหลกัฐานการใช้สมุนไพร
ตามลาํดบัก่อนหลงัของการเร่ิมใชส้มุนไพร คือ หลงัจากสมุนไพรไดเ้จริญรุ่งเรืองในอียิปตแ์ลว้ก็ได้
มีการสืบทอดกนัมา เช่น กรีก โรมนั อาหรับ อิรัก เยอรมนั โปรตุเกส สวีเดน และโปแลนด์ส่วนใน
แถบเอเซีย ตามบนัทึกประวติัศาสตร์พบวา่มีการใชส้มุนไพรท่ีอินเดียก่อนแลว้สืบทอดมาท่ีจีน มะ
ละกา และประเทศไทย 

การใช้สมุนไพรเคร่ืองหอมในประเทศไทย  (สถาบนัการแพทยแ์ผนไทย กรมพฒันา
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทยท์างเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2551)สําหรับประเทศไทยไดมี้
การนํ้ ามนัหอมเขา้มาใช้ในการปรุงกล่ิน การประทินโฉมการปรุงเคร่ืองพุทธบูชา  ธรรมบูชา 
และสังฆบูชา ดงัปรากฏหลกัฐานในแต่ละสมยัดงัน้ี 

สมยักรุงสุโขทยั มีการบนัทึกไวใ้นศิลาจารึกวดับางสนุก ในปี พ.ศ. 1882 ความวา่“ลูกขุน
มุนนายไพร่ไทยทั้งชาวแม่ชาวเจา้ทั้งหลาย พิมพรู์ปพระดว้ยเหียก ดว้ยดิน ไดห้ม่ืนพนัร้อยแปดอนั 
พระธาตุอนัหน่ึง....พระงาสอง ทั้งขนัหมากเงิน ขนัหมากทอง จอ้งธงรอบชอบดว้ยเสียงพากยเ์สียง
กลอง แลขนัขา้วตอกดอกไม ้ไต ้เทียน ธูปจนัทน์ (นํ้า)มนัหอม ค่อมตนนบบาทเบญจางค ์ทั้งนั้นเวน
ให้เป็น พุทธบูชา ธรรมบูชา และสังฆบูชา”สมยักรุงศรีอยุธยา มีการบนัทึกไวใ้นเอกสารเร่ือง
คาํใหก้ารขนุหลวงวดัประดู่ทรงธรรมความวา่ “บา้นริมวดัพร้าว พวกพราหมณ์แลไทย ทาํแป้งหอม 
นํ้ามนัหอม กระแจะ นํ้าอบ ธูปกระแจะธูปกระดาษ และเคร่ืองหอมทาขาย” 

สมยักรุงรัตนโกสินทร์ ในสมยัรัชกาลท่ี 1 ปี พ.ศ. 2338 มีบนัทึกไวใ้นจารึกวดัพระเชตุพนฯ 
แต่งไวเ้ป็นศิขิริณีฉันท์ ความวา่ผิวะภูษิตพษัตราทราม บนฤมลเง่ือนงาม มหิศราผิวะลูบไลเ้สาว
คนธา ธรกุสุมมาลา ก็บมิสมานในสมยัรัชกาลท่ี 2 พระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยั ทรง
พระราชนิพนธ์ เร่ือง“อิเหนา ตอนนางสะการะหน่ึงหรัดไปชมสวนพบปันหยี” ความวา่วนัน้ีนอ้ง
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สําราญใจ ชมพรรณม่ิงไมใ้นสวนรสสุคนธ์ตรลบอบอวล หอมหวนชวนช่ืนชูใจพิกุลจะกรองอุบะ
ห้อย ลาํดวนจะร้อยเป็นสร้อยใส่จะทาํบุหงารําไป วางไวข้า้งท่ีไสยาจาํปาจะแตระเป็นสร้อยสน จะ
ประสุคนธ์ให้หนกัหนาแมน้ใครจงใจเจตนา จึงจะให้บุหงาน้ี เอยจากศิลาจารึกและบทกลอนต่างๆ 
ซ่ึงปรากฏในอดีต ไดแ้สดงให้เห็นถึงความเป็นมาของการนาํสมุนไพรเคร่ืองหอมมาใช้แต่โบราณ
กาล เป็นการบ่งบอกถึงภูมิปัญญาความสามารถของบรรพบุรุษไทย  ท่ีมีการสร้างสม สะสม และ
ถ่ายทอดสืบต่อกนัมา นบัแต่บรรพบุรุษจนถึงปัจจุบนั 

2.2.2 แหล่งทีม่าของสมุนไพรเคร่ืองหอม แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 
1. สมุนไพรเคร่ืองหอมจากธรรมชาติ หมายถึง สมุนไพรเคร่ืองหอมท่ีผลิตไดจ้ากพืชและ

สัตวจ์ากพืช ส่วนใหญ่จะอยูใ่นส่วนของดอก เปลือก เมล็ด หวั ฯลฯ ข้ึนอยูก่บัธรรมชาติของพืช   
นั้นๆ จะเก็บความหอมไวใ้นส่วนใด ส่วนต่าง ๆ ของพืชสมุนไพรเคร่ืองหอม ช่ือพืชสมุนไพรเคร่ือง
หอมดอก กุหลาบ มะลิ กระดงังา กานพลู จาํปา จาํปีซ่อนกล่ินราก กระชาย ผกัชี แฝกหอมผล และ
เมล็ด ผกัชี ยีห่ร่า พริกไทย กระวาน จนัทน์เทศ ใบ มะนาว มะกรูด ยคูาลิปตสั ตะไคร้หอม เตย เน้ือ
ไม/้ เปลือกไม/้ ลาํตน้/ลาํตน้ใตดิ้น อบเชย/ สน/ กฤษณา ชะลูด/ จนัทร์หอม/ ขิง ข่า เรซิน (ใชใ้นการ
ทาํธูป) กาํยาน ยางไมห้อมจากสน เปลือกผลไม ้ส้มต่าง ๆ มะกรูด มะนาว งัว่จากสัตว ์ตอ้งใชอ้ยา่ง
ระมดัระวงัเพราะถา้ใชใ้นปริมาณท่ีมากหรือเขม้ขน้เกินไปจะทาํให้มีกล่ินฉุน วิงเวียนศีรษะ จึงตอ้ง
นาํมาใชโ้ดยการผสมใหเ้จือจางเสียก่อน ของหอมจากสัตวจ์ะมีอยู ่4 ชนิด ดว้ยกนั คือ 

1.1 เป็นสัตวว์ตัถุ ไดม้าจากการสํารอกและมูลของวาฬ พนัธ์ุหวัทุย เกิดจากเศษอาหารผสม
กบัคอเลสเตอรอลภายในกระเพาะและลาํไส้ของวาฬ ซ่ึงสํารอกหรือขบัถ่ายปนมากบัอุจจาระมี
ลกัษณะขน้เหนียวนุ่มเป็นครีม ในวงการนํ้ าหอมและเคร่ืองสําอางนิยมนาํมาใช้ในการตรึงกล่ิน
เพื่อใหห้อมติดทน 

1.2 เป็นสารท่ีหลัง่ออกมาจากกะเปาะอวยัวะสืบพนัธ์ุของตวับีเวอร์เพศผู ้ เม่ือผา่ออกมา  
ใหม่ ๆ จากถุงท่ีหุม้อยูภ่ายในจะมีลกัษณะเป็นครีมขาว เม่ือตากแหง้หรือองัไฟใหแ้หง้ จะเปล่ียนเป็น
ลกัษณะเหนียวหนืดหรือเป็นยางสีนํ้ าตาล ตอ้งมีการนาํมาเจือจางโดยผลิตมาจาํหน่ายในรูปของ
ทิงเจอร์ ซ่ึงจะมีสีนํ้าตาลเขม้ ใชเ้ป็นตวัตรึงกล่ิน 

1.3 ชะมดหรือชะมดเช็ด เป็นนํ้าครีมท่ีอยูใ่นกะเปาะของต่อมอวยัวะเพศของชะมดทั้งเพศผู ้
และเพศเมียซ่ึงเช็ดไวต้ามโคนตน้ไมห้รือซ่ีกรงบริเวณท่ีอาศยัอยู ่ จึงเรียกกนัวา่ ชะมดเช็ดมีสารท่ี
สําคญัช่ือ Ketone ท่ีเรียกว่า Zibetone ก่อนนาํมาใช้ตอ้งมีการทาํความสะอาดนาํเอาส่ิงสกปรกท่ี
ปนเป้ือนออกจากเน้ือครีมชะมดสด วิธีการทาํความสะอาดน้ีเรียกวา่ การฆ่าชะมดเช็ดเม่ือทาํความ
สะอาดเรียบร้อยแลว้จึงนาํมาไปใชผ้สมเป็นตวัตรึงกล่ินในเคร่ืองหอมไทยต่าง ๆ เช่นนํ้ าอบไทย นํ้ า
ปรุง แป้งรํ่ า เทียนอบ บุหงารําไป 
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1.4 กวางชะมด เป็นส่ิงท่ีอยู่ในกะเปาะอวยัวะสืบพนัธ์ุของกวางชะมดเพศผู ้ ในสภาพ
ธรรมชาติ Musk จะมีลกัษณะหนืดคลา้ยนํ้ าผึ้ง มีสีนํ้ าตาลปนแดง เม่ือแห้งจะเปล่ียนเป็นเกล็ดเล็ก ๆ
และมีสีนํ้ าตาลดาํ สาระสําคญัท่ีอยูใ่น Musk คือ Cholesterol, Fat, Wax, Albumin และให้สารพวก 
Ketone ท่ีเรียกวา่ Muscone โดยมีอยูป่ระมาณ 2% ซ่ึงจะเป็นตวัตรึงกล่ินให้เคร่ืองหอมมีกล่ินหอม
ทน  

ข้อควรระมัดระวงั นํ้ามนัหอมจากสัตวทุ์กชนิดตอ้งมีการผสมเจือจาง ถา้ใชม้ากหรือเขม้ขน้
เกินไป จะทาํให้มีกล่ินฉุน วิงเวียนศีรษะ จึงตอ้งมีการนาํไปใชใ้นอตัราส่วนท่ีพอเหมาะของหอม
จากสารสังเคราะห์ 

2. สมุนไพรเคร่ืองหอมจากการสังเคราะห์ หมายถึง กล่ินท่ีสังเคราะห์ข้ึนมาให้เหมือนหรือ
คลา้ยกบัพืชสมุนไพรจากธรรมชาติ เช่น กล่ินกุหลาบ ทาํจากนํ้ ามนัดาํ จากถ่านหินแอลกอฮอล์และ
นํ้ามนักล่ินดอกหญา้ผสมกนักล่ินดอกมะลิ ทาํจากนํ้ามนัจากถ่านหิน เป็นตน้ 

หมายเหตุ สมุนไพรเคร่ืองหอมจากการสังเคราะห์ไม่สามารถใชใ้นการบาํบดัรักษาอีกทั้งยงั
เป็นอนัตรายต่อผูท่ี้เป็นภูมิแพ ้ และทาํให้เกิดให้เกิดมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเราและของโลก
ดว้ย 

2.2.3 ประโยชน์สมุนไพรเคร่ืองหอม 
1. รักษาปัญหาท่ีเกิดกบัทางเดินหายใจ 
2. ช่วยขบัเมือกมูกจากภาวะเยือ่บุทางเดินหายใจอกัเสบ 
3. ช่วยลดอาการและผอ่นคลายระบบประสาท เช่น เครียด อ่อนลา้ วติกกงัวล 
4. ช่วยใหจิ้ตใจสงบเป็นสุข 
5. เพิ่มการเผาผลาญในร่างกาย 
6. ผอ่นคลายกลา้มเน้ือ 
7. เร่งการถ่ายเทของเสียท่ีเกิดจากขบวนการเผาผลาญในร่างกาย 
8. เพิ่มการไหลเวยีนเลือดและนํ้าเหลือง 
9. บรรเทาอาการเจบ็ปวด 
10. เพิ่มความยดืหยุน่ใหผ้วิ 
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2.3 แนวคิดเกีย่วกบัหลกัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
ในการอนุรักษแ์ละจดัการทรัพยากรธรรมชาติให้เหมาะสมและไดรั้บประโยชน์สูงสุด ควร

คาํนึงถึงหลกัต่อไปน้ี 
1. การอนุรักษ์และการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ ตอ้งคาํนึงถึงทรัพยากรธรรมชาติอ่ืน

ควบคู่กนัไป เพราะทรัพยากรธรรมชาติต่างก็มีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์และส่งผลต่อกนัอย่างแยก
ไม่ได ้

2. การวางแผนการจดัการทรัพยากรธรรมชาติอยา่งชาญฉลาด ตอ้งเช่ือมโยงกบัการพฒันา 
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง และคุณภาพชีวิตอย่างกลมกลืน ตลอดจนรักษาไวซ่ึ้งความสมดุลของ
ระบบนิเวศควบคู่กนัไป 

3. การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ ตอ้งร่วมมือกนัทุกฝ่าย ทั้งประชาชนในเมือง ในชนบท 
และผูบ้ริหาร ทุกคนควรตระหนักถึงความสําคญัของทรัพยากรและส่ิงแวดล้อมตลอดเวลา โดน
เร่ิมตน้ท่ีตนเองและทอ้งถ่ินของตน ร่วมมือกนัทั้งภายในประเทศและทั้งโลก 

4. ความสําเร็จของการพฒันาประเทศข้ึนอยูก่บัความอุดมสมบูรณ์และความปลอดภยัของ
ทรัพยากรธรรมชาติ ดงันั้นการทาํลายทรัพยากรธรรมชาติจึงเป็นการทาํลายมรดกและอนาคตของ
ชาติดว้ย 

5. ประเทศมหาอาํนาจท่ีเจริญทางดา้นอุตสาหกรรม มีความตอ้งการทรัพยากรธรรมชาติ
เป็นจาํนวนมาก เพื่อใช้ป้อนโรงงานอุตสาหกรรมในประเทศของตน ดงันั้นประเทศท่ีกาํลงัพฒันา
ทั้งหลายจึงตอ้งช่วยกนัป้องกนัการแสวงหาผลประโยชน์ของประเทศมหาอาํนาจ 

6. มนุษยส์ามารถนาํเทคโนโลยีต่าง ๆ มาช่วยในการจดัการทรัพยากรธรรมชาติได ้แต่การ
จดัการนั้นไม่ควรมุ่งเพียงเพื่อการอยูดี่กินดีเท่านั้น ตอ้งคาํนึงถึงผลดีทางดา้นจิตใจดว้ย 

7. การใชท้รัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอ้มแต่ละแห่งนั้น จาํเป็นตอ้งมีความรู้ในการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีจะใหป้ระโยชน์แก่มนุษยทุ์กแง่ทุกมุม ทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย โดยคาํนึงถึงการสูญ
เปล่าอนัเกิดจากการใชท้รัพยากรธรรมชาติดว้ย 

8. รักษาทรัพยากรธรรมชาติท่ีจาํเป็นและหายากดว้ยความระมดัระวงั พร้อมทั้งประโยชน์
และการทาํให้อยู่ในสภาพท่ีเพิ่มทั้งทางด้านกายภาพและเศรษฐกิจเท่าท่ีทาํได้ รวมทั้ งจะต้อง
ตระหนกัเสมอวา่ การใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมากเกินไปจะไม่เป็นการปลอดภยัต่อส่ิงแวดลอ้ม 

9. ตอ้งรักษาทรัพยากรท่ีทดแทนได ้โดยให้มีอตัราการผลิตเท่ากบัอตัราการใช้หรืออตัรา
การเกิดเท่ากบัอตัราการตายเป้นอยา่งนอ้ย 

10. หาทาวปรับปรุงวิธีการใหม่ ๆ ในการผลิต และการใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งพยายามคน้ควา้ส่ิงใหม่มาใชท้ดแทน 
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11. ให้การศึกษาเพื่อให้ประชาชนเขา้ใจถึงความสําคญัในการรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  
สําหรับวิธีการในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาตินั้น ศิริพรต ผลสิทธ์ุ (2531 : 196-197) ไดเ้สนอ
วธีิการไวด้งัน้ี 

  11.1 การถนอมเป็นการรักษาทรัพยากรธรรมชาติทั้งปริมาณและคุณภาพให้มีอยู่
นานท่ีสุดโดยพยายามใชท้รัพยากรธรรมชาติใหมี้ประสิทธิภาพ เช่น การเลือกจบัปลาท่ีมีขนาดโตมา
ใชใ้นการบริโภค ไม่จบัปลาท่ีมีขนาดเล็กเกินไป เพื่อให้ปลาเหล่านั้นไดมี้โอกาสโตข้ึนมาแทนปลา
ท่ีถูกจบัไปบริโภคแลว้ 

  11.2 การบูรณะซ่อมแซมเป็นการบุรณะซ่อมแวมทรัพยากรธรรมชาติท่ีเกิดความ
เสียหายใหมี้สภาพเหมือนเดิมหรือเกือบเท่าเดิม บางคร้ังอาจเรียกวา่พฒันาก็ได ้เช่น ป่าไมถู้กทาํลาย
หมดไป ควรมีการปลูกป่าข้ึนมาทดแทน จะทาํใหมี้พื้นท่ีบริเวณนั้นกลบัคืนเป็นป่าไมอี้กคร้ังหน่ึง 

  11.3 การปรับปรุงและการใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพเช่นการนาํแร่โลหะประเภทต่าง 
ๆ มาถลุงแลว้นาํไปสร้างเคร่ืองจกัรกล เคร่ืองยนต ์หรืออุปกรณ์ต่าง ๆ ซ่ึงจะให้ประโยชน์แก่มนุษย์
เรามากยิง่ข้ึน 

  11.4 การนาํมาใชใ้หม่ เป็นการนาํทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้มาใชใ้หม่ เช่น เศษ
เหล็ก สามารถนาํกลบัมาหลอม แลว้แปรสภาพสาํหรับการใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้

  11.5 การใชส่ิ้งอ่ืนทดแทนเป็นการนาํเอาทรัพยากรอยา่งอ่ืนท่ีมีมากกวา่ หรือหาง่าย
กว่า มาใช้ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติท่ีหายากหรือกาํลงัขาดแคลน เช่น นาํพลาสติกมาใช้แทน
โลหะในบางส่วนของเคร่ืองจกัรหรือยานพาหนะ 

  11.6 การสาํรวจหาแหล่งทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติมเพื่อเตรียมไวใ้ชป้ระโยชน์ใน
อนาคต เช่น การสํารวจแหล่งนํ้ ามนัในอ่าวไทย ทาํให้คน้พบแหล่งก๊าซธรรมชาติเป็นจาํนวนมาก 
สามารถนาํมาใช้ประโยชน์ทั้งในระยะสั้ นและในระยะยาว อีกทั้งช่วยลดปริมาณการนาํเขา้ก๊าซ
ธรรมชาติจากต่าง 

  11.7 การประดิษฐ์ของเทียมข้ึนมาใช้ เพื่อหลีกเล่ียงหรือลดปริมาณในการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ ชนิดอ่ืน ๆ ท่ีนิยมใชก้นั ของเทียมท่ีผลิตข้ึนมา เช่น ยางเทียม ผา้เทียม และผา้
ไหมเทียม เป็นตน้ 

  1 1 . 8  ก า ร เผ ย แพ ร่ ค วา ม รู้  เ ป็ นก า ร เผ ย แพ ร่ค วา ม รู้ค ว า ม เข้า ใ จใ นเ ร่ือ ง
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มเพื่อท่ีจะไดรั้บความร่วมมืออยา่งเต็มท่ี และรัฐควรมีบทบาทใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยการวางแผนจัดทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งรัดกุม 
   11.9 การจัดตั้ งสมาคม  เ ป็นการจัดตั้ งสมาคมหรือชมรมในการ อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
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2.3.1 แนวทางการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ 
การเพิ่มประชากรอย่างรวดเร็ว (Exponential) ทาํให้มีการนาํทรัพยากรธรรมชาติมาใช้

สนองความตอ้งการในการดาํรงชีวติมากยิง่ข้ึนทั้งทางดา้นปริมาณและคุณภาพ ซ่ึงบางคร้ังเกินความ
จาํเป็น จนทาํใหร้ะบบนิเวศต่าง ๆ เสียสมดุล ทรัพยากรธรรมชาติบางอยา่งเส่ือมโทรม ร่อยหรอหรือ
เกิดการเปล่ียนแปลงจนไม่สามารถเอ้ือประโยชน์ไดเ้ช่นเดิม จึงมีความจาํเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งหา
วิธีการ หรือมาตรการในการใชท้รัพยากรธรรมชาติอย่างเหมาะสมและมีเหตุผลเพียงพอ ทั้งน้ีรวม
ไปถึงการควบคุมขนาดประชากรโลกใหมี้ความเหมาะสมกบัทรัพยากรของโลก ขณะเดียวกนัก็ตอ้ง
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มควบคู่ไปดว้ย ในการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติตามหวัขอ้ท่ี 3.1.3 นั้น ควรเนน้
ทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ี 1 และ2 โดยมีมาตรการท่ีทาํให้สามารถใชป้ระโยชน์ไดต้ลอดไปทั้ง
ดา้นปริมาณและคุณภาพ ส่วนทรัพยากรธรรมชาติประเภทท่ี 3 และ 4 ควรใชก้นัอยา่งประหยดัและ
เหมาะสม ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้หมดส้ินไปควรใชอ้ยา่งประหยดัท่ีสุด 

 
2.3.2 แนวคิดการพฒันาแบบยัง่ยนื(Sustainable Development-S.D.) 

  WCED World Commission on Environment and Development ไดใ้ห้ความหมายของการ
พฒันา แบบยัง่ยนืไวว้า่ เป็นการพฒันา ท่ีสามารถตอบสนอง ต่อความตอ้งการขั้นพื้นฐาน ของคนใน
รุ่นปัจจุบนั เช่น อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ยารักษาโรค ท่ีอยู่อาศยั ฯลฯ โดยไม่ทาํให้ ความสามารถ ใน
การตอบสนอง ความตอ้งการดงักล่าว ของคนรุ่นต่อไปตอ้งเสียไป ("Development that meets the 
needs of the present without compromising the ability of Future generation to meet their own 
needs") 
  ซ่ึงเพื่อพิจารณาแล้ว จะเห็นว่า S.D เป็นเร่ืองเก่ียวขอ้ง กบัความเท่าเทียมกนั ของคนใน
ปัจจุบนัรุ่นเดียวกนั และความเท่าเทียมกนั ของคนระหวา่งรุ่นปัจจุบนั และรุ่นต่อไป เป็นความเท่า
เทียมกัน ท่ีมุ่งให้เกิดความยุติธรรม ในการกระจายความมัง่คัง่ (รายได้) และการให้ทรัพยากร 
ตลอดจนการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มโดย S.D. จะเก่ียวขอ้งกบั ความสัมพนัธ์ของระบบ 3 ระบบ คือ 
ระบบนิเวศ/ส่ิงแวดลอ้ม ระบบเศรษฐกิจ และระบบสังคม มีเป้าหมายคือ การทาํให้บรรลุเป้าหมาย
ทั้ง 3 ระบบน้ีให้มากท่ีสุด เพื่อให้มีความเจริญเติบโต พร้อมกนัจากคนในรุ่นปัจจุบนั และมีความ
ย ัง่ยนื ไปจนถึงลูกหลานในอนาคต 
 

2.3.3 แนวทางการพฒันาทรัพยากรมนุษย์เพือ่ส่ิงแวดล้อมควรมีดังนี ้
1. การให้การศึกษาเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มโดยเน้นให้ผูเ้รียน ไดรู้้จกัธรรมชาติ ท่ีอยู่รอบตวั

มนุษย์อย่างแท้จริง โดยให้มีการศึกษาถึง นิเวศวิทยา และความสัมพนัธ์ ระหว่างมนุษย์ และ
ส่ิงแวดลอ้ม เพื่อให้มีความรู้จริง ในการดาํรงชีวิต ให้ผสมกลมกลืน กบัธรรมชาติท่ีอยูโ่ดยรอบ ได้
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มุ่งสอน โดยยดึหลกัศาสนา โดยสอนให้คนมีชีวิต ความเป็นอยูอ่ยา่งเรียบง่าย ไม่ทาํลายชีวิตอ่ืนๆ ท่ี
อยูใ่นธรรมชาติดว้ยกนั พิจารณาถึง ความเป็นไปตามธรรมชาติท่ีเป็นอยู ่ยอมรับความเป็นจริง ของ
ธรรมชาติ และยอมรับความจริงนั้ น โดยไม่ฝืนธรรมชาติ ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติ อย่าง
ส้ินเปลืองนอ้ยท่ีสุด ทาํใหเ้กิดทรัพยากรมนุษย ์ท่ีมีคุณภาพเป็นท่ีตอ้งการของสังคมและประเทศชาติ 
ในการพฒันา 

2. การสร้างจิตสํานึกแห่งการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมเป็นการทาํให้บุคคลเห็นคุณค่าและ
ตระหนกั ในส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติรวมทั้งผลกระทบจากการทาํกิจกรรมท่ีส่งผลต่อส่ิงแวดลอ้ม 
สร้างความรู้สึกรับผิดชอบต่อปัญหาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาการสร้างจิตสํานึก
โดยการให้การศึกษา เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มจะเป็นพื้นฐานในการพฒันาจิตใจของบุคคลและยงัมีผล
ต่อพฤติกรรมของบุคคลใหมี้การเปล่ียนแปลงการดาํเนินชีวิตไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกลมกลืน 
กบัธรรมชาติ 

3. การส่งเสริมให้มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยให้เอ้ือต่อส่ิงแวดล้อมดาํรงชีวิต โดย
สอดคลอ้งกบัธรรมชาติ ซ่ึงการปรับเปล่ียน พฤติกรรม ท่ีเอ้ือต่อส่ิงแวดลอ้มน้ี จะเป็นส่ิงท่ีเกิดตามมา 
จากการใหก้ารศึกษาและการสร้างจิตสาํนึกทาํใหมี้การดาํรงชีวิตโดยไม่เบียดเบียนธรรมชาติ 
 
2.4 แนวคิดการจัดการขยะด้วยหลกั 5R 

2.4.1 R : Reduce (ลดการใช้ทีไ่ม่จ าเป็น) 
คือ การลดการใช้ การบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จาํเป็นลง ลองมาสํารวจกนัว่า เราจะลดการ

บริโภคท่ีไม่จาํเป็นตรงไหนไดบ้า้ง โดยเฉพาะการลดการบริโภคทรัพยากรท่ีใช้แลว้หมดไป เช่น 
นํ้ ามนั ก๊าซธรรมชาติ ถ่านหิน และแร่ธาตุ ต่างๆ การลดการใชน้ี้ ทาํไดง่้ายๆ โดยการเลือกใชเ้ท่าท่ี
จ ํา เ ป็น เ ช่น ปิดไฟทุกคร้ัง ท่ีไม่ใช้งานหรือเปิดเฉพาะจุดท่ีใช้งาน ปิดคอมพิวเตอร์และ
เคร่ืองปรับอากาศ เม่ือไม่ใชเ้ป็นเวลานานๆ ถอดปลัก๊ของเคร่ืองใช้ไฟฟ้า เช่น กระติกนํ้ าร้อนออก
เม่ือไม่ไดใ้ช ้เม่ือตอ้งการเดินทางใกล้ๆ  ก็ควรใชว้ธีิเดิน ข่ีจกัรยาน หรือนัง่รถโดยสารแทนการขบัรถ
ไปเอง เป็นตน้ เพียงเท่าน้ีเราก็สามารถเก็บทรัพยากรดา้นพลงังานไวใ้ชไ้ดน้านข้ึน ประหยดัพลงังาน
และอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอีกดว้ย 

 
2.4.2 R : Reuse (การน ามาใช้ใหม่) 
คือ การใชท้รัพยากรให้คุม้ค่าท่ีสุด โดยการนาํส่ิงของเคร่ืองใชม้าใชซ้ํ้ า ซ่ึงบางอยา่งอาจใช้

ซํ้ าได้หลาย ๆ คร้ัง เช่น การนาํชุดทาํงานเก่าท่ียงัอยู่ในสภาพดีมาใส่เล่นหรือใส่นอนอยู่บา้นหรือ
นาํไป บริจาค แทนท่ีจะทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ การนาํกระดาษรายงานท่ีเขียนแลว้ 1 หนา้ มาใช้
ในหน้าท่ีเหลือหรืออาจนาํมาทาํเป็นกระดาษโน๊ต ช่วยลดปริมาณการตดัตน้ไมไ้ดเ้ป็นจาํนวนมาก 

http://yongrecycle.blogspot.com/2012/06/3r-5r.html
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การนาํขวดแกว้มาใส่นํ้ ารับประทานหรือนาํมาประดิษฐ์เป็นเคร่ืองใชต่้างๆ เช่นแจกนัดอกไมห้รือท่ี
ใส่ดินสอ เป็นต้น นอกจากจะช่วยลดค่าใช้จ่าย ลดการใช้พลังงานพลังงานแล้วยงัช่วยรักษา
ส่ิงแวดลอ้มและยงัไดข้องน่ารักๆ จากการประดิษฐไ์วใ้ชง้านอีกดว้ย 

 
2.4.3 R : Recycle (เวยีนกลบัมาใช้ใหม่) 
 คือ การนาํหรือเลือกใชท้รัพยากรท่ีสามารถนาํกลบัมารีไซเคิล หรือนาํกลบัมาใชใ้หม่ เป็น

การลดการใช้ทรัพยากรในธรรมชาติจาํพวกตน้ไม ้แร่ธาตุต่างๆ เช่น ทราย เหล็ก อลูมิเนียม ซ่ึง
ทรัพยากรเหล่าน้ี สามารถนํามารีไซเคิลได้ยกตวัอย่างเช่น เศษกระดาษสามารถนําไปรีไซเคิล
กลบัมาใชเ้ป็นกล่องหรือถุงกระดาษ การนาํแกว้หรือพลาสติกมาหลอมใชใ้หม่เป็นขวด ภาชนะใส่
ของ หรือเคร่ืองใช้อ่ืนๆ ฝากระป๋องนํ้ าอดัลมก็สามารถนาํมาหลอมใชใ้หม่หรือนาํมาบริจาคเพื่อทาํ
ขาเทียมให ้กบัคนพิการได ้

นอกจากรัฐบาล จะมุ่งเนน้ในเร่ืองของ การกาํจดัขยะมูลฝอยทัว่ไป รวมไปถึงขยะอนัตราย
จากอุตสาหกรรมแลว้ อีกทางหน่ึง เราสามารถช่วยแบ่งเบาภาระอนัน้ีไดเ้ช่นกนั นอกเหนือไปจาก
การช่วยลดปริมาณขยะในแต่ละวนัแลว้  

 
2.4.4 R : Repair (น ามาซ่อมใหม่) 
คือ การซ่อมแซมของท่ีเสียแลว้ เช่นโต๊ะ เกา้อ้ี ท่ีชาํรุดก็เอาไปซ่อมให้ใชง้านไดเ้หมือนเดิม 

อาจจะเป็นเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ ท่ีเสียแลว้ เราก็นาํกลบัไปซ่อมให้ใชง้านไดดี้ดงัเดิม ดีกวา่ท่ีจะตอ้ง
ทิ้งแลว้ซ้ือใหม่ ซ่ึงจะเป็นการส้ินเปลืองทรัพยากรของโลกมากข้ึน แต่บรรดาผูผ้ลิตสินคา้เหล่าน้ีต่าง
ก็ไม่ชอบในขอ้น้ี เลยพยายามลดตน้ทุนการผลิตจนทาํให้การซ้ือสินคา้รุ่นใหม่คุม้ค่ากว่าการนาํเอา
รุ่นเก่าไปซ่อม แต่สินคา้รุ่นใหม่ๆ ก็มีอายกุารใชง้านท่ีสั้นลง เพราะใชว้สัดุราคาถูกเพื่อลดตน้ทุนการ
ผลิต และจะทาํใหต้อ้งเปล่ียนรุ่นใหม่ไปเร่ือยๆ ดว้ยเช่นกนั 

 
2.4.5 R : Reject (หลกีเลีย่งการใช้ส่ิงทีก่่อให้เกดิมลพษิ) 

  คือ  ห ลีก เ ล่ียง ท่ี จะส ร้าง ขยะม าก ข้ึ น ง ดการใช้ ส่ิ งของ ท่ี เ ห็นว่า เ ป็นก ารทําลา ย 
ทรัพยากร และสร้างมลพิษ พดูง่ายๆ เลยวา่เห็นวา่ส่ิงไหนจะก่อใหเ้กิดขยะก็ตอบวา่ "ไม่" คาํเดียว !! 
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 2.5 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
นอ้งนุช เจริญกูล และ ณัฎฐา เลาหกุลจิตต์  (2545) งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการ

ผลิตเจลปรับอากาศโดยใช้สารหอมท่ีสกดั ไดจ้ากใบเตยหอม โดยขั้นแรกไดศึ้กษาวิธีการสกดัสาร
หอมแบบต่างๆ พบว่าการสกดัแบบ simultaneous steam distillation and extraction เป็นวิธีท่ี
เหมาะสม เน่ืองจากจะให ้สารหอมท่ีมีกล่ินใกลเ้คียงธรรมชาติ มีลกัษณะใสและไม่มีสี เม่ือนาํมาไป
วิเคราะห์องค์ประกอบ ของสารระเหยพบว่าสารท่ีให้กล่ินในใบเตย คือ 2-acetyl-1-pyrroline 
(ACPY) ซ่ึงจะให้ กล่ินไดดี้ในช่วง pH 8.0-8.5 นอกจากน้ียงัพบสารท่ีให้กล่ิน green เช่น 1-penten-
3-ol, cis-2-penten-1-ol และ cis-3-hexen-1-ol ในการศึกษาส่วนผสมท่ีเหมาะสมในการผลิตเจล 
ปรับอากาศโดยพิจารณาจากปริมาณของสาร ACPY ร่วมกบัผลทางประสาทสัมผสั พบว่าได้
ส่วนผสมท่ี เหมาะสม 3 สูตร คือ สูตรท่ี 1 carrageenan 1.5% ร่วมกบั propylene glycol 2% และ
นํ้ าหอม 20%, สูตรท่ี 2 carrageenan 2.5% ร่วมกบั propylene glycol 3% และนํ้ าหอม 20% เม่ือนาํ 
เจลปรับอากาศท่ีผลิตได้ทั้ ง 3 สูตร มาทาํการศึกษาอายุการใช้งานโดยนาํเจลมาเปิดท้ิงไวใ้น 
หอ้งควบคุมอุณหภูมิท่ี 22(+)1(+)C และความช้ืนสัมพทัธ์ 69(+)3% พบวา่เม่ือเวลา ผา่นไป 4 ชัว่โมง 
เจลปรับอากาศสูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณสาร ACPY ลดลงไป 77.90%, 56.43% และ 12.29 
ตามลาํดบั และเม่ือทิ้งไว ้2 วนั ไม่สามารถวิเคราะห์ปริมาณสาร ACPY ได ้แต่เม่ือใชก้ารดมจะมี
กล่ินหอมอ่อน ๆ ของใบเตย ส่วนการเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ ของเจลปรับอากาศ พบวา่สี
ของเจลทั้ง 3 สูตร จะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนตามอายุการใช้งาน สําหรับความแข็งแรงของเจลยงัไม่
สามารถบอกแนวโนม้ไดใ้นช่วงระยะเวลาท่ีทาํการศึกษา นอกจากน้ี ยงัพบว่าในวนัท่ี 10 เจลทั้ง 3 
สูตร จะมีการสูญเสียรูปทรงและสูญเสียนํ้าหนกัไปประมาณ 90% และ 50% ตามลาํดบั 

ศรัญญา ตุกชูแสง(2548) ศึกษาแนวคิดในการผลิตภณัฑ์แป้งฝุ่ นสมุนไพรจากเปลือกมงัคุค
และศึกษาความพึงพอใจของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์โดยศึกษาและรวบรวมขอ้มูลและผลิตแป้ง
ฝุ่ นสมุนไพรจาํนวน 3 กล่ิน ไดแ้ก่กล่ินดอกแกว้ กล่ินนํ้ าอบไทย และกล่ินเปลือกมงัคุคตามลาํดบั 
ใหก้ลุ่มเป้าหมายจาํนวน 20 คน เป็นผูท้ดลองในระยะเวลา 4 สัปดาห์ จากนั้นสํารวจความพึงพอใจ
พบวา่ การทาํแป้งฝุ่ นสมุนไพรจากเปลือกมงัคุคโดยกรรมวิธีทาํแป้งผงกล่ินไทยในอดีตมาประยุกต์
โดยใชแ้ป้งหินเป็นส่วนประกอบร่วมกบัแป้งทลัคมั (Talcum Powder) และนาํมาผสมกบัสารสกดั
แทนนิน สมุนไพรจากเปลือกมงัคุด จากนั้นทดสอบสารแทนนิน เพื่อประโยชน์ของสารในการ
บรรเทาอาการผดผืน่คนั สมานแผล ลดการอกัเสบของผวิและความมนับนใบหนา้ 

นิติรัตน์ บุษยรัตน์ (2551)  ศึกษาเร่ืองเคร่ืองหอมซ่ึงเป็นส่ิงท่ีเรียนรู้สืบทอดกนัเร่ือยมาจน
ผสมผสานกลมกลืนอยู่ในวฒันธรรมความเป็นอยู่ของแต่ละชนชาติ คนไทยรู้จกัการนาํพรรณไม้
หอมมาใชอ้ยา่งยาวนาน โดยนํ้ าพรรณไมห้อมมาใชใ้นรูปแบบต่างๆ จนเกิดภูมิปัญญาการทาํเคร่ือง
หอมไทยแต่ดว้ยสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การศึกษาเคร่ืองหอม ศูนยก์ารเรียนรู้ภูมิปัญญาการ
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ทาํเคร่ืองหอมไทย ปิยะชนก นครปฐม เป็นการศึกษาถึงประวติัความเป็นมา และวิธีการผลิตเคร่ือง
หอมไทยของศูนย์การเรียนรู้ภูมิปัญญาการทําเคร่ืองหอมไทยปิยะชนก  ตลอดจนศึกษาถึง
กระบวนการถ่ายทอดและการนาํภูมิปัญญาในการผลิตเคร่ืองหอม เพื่อให้ดาํรงอยู่ไดใ้นยุคสมยัท่ี
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ เศรษฐกิจ สังคม และวฒันธรรมท่ีเปล่ียนแปลงตามสมยัใหม่อย่าง
รวดเร็ว 
 
สรุป 

จากการท่ีผูจ้ดัทาํไดป้ฏิบติัในแผนก banquet มีหนา้ท่ีความรับผิดชอบ ดูแลแผนกจดัเล้ียง 
งานจดัเล้ียงต่างๆท่ีฝ่ายขายงานจดัเล้ียงรับมาจากลูกคา้ให้ออกมาราบร่ืน เรียบร้อย ตอ้งวางแผนงาน 
เตรียมความพร้อม ประสานงานกบัแผนก หรือฝ่ายอ่ืนใดให้งานออกมาสําเร็จตามท่ีฝ่ายขายงานจดั
เล้ียงไดต้กลงไวก้บัลูกคา้ ทีมงาน นอกจากน้ียงัไดไ้ดรั้บความรู้เก่ียวกบั ขอ้มูลพืชสมุนไพร แนวคิด
เก่ียวกบัสมุนไพรเคร่ืองหอม แนวคิดเก่ียวกบัหลกัการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ แนวคิดการ
จดัการขยะดว้ยหลกั 3R และ 5R แนวคิดเก่ียวกบัแผนก banquet และขอ้มูลท่ีเป็นประโยชน์อ่ืนๆ 

 
 

 

http://yongrecycle.blogspot.com/2012/06/3r-5r.html


 

บทที ่3 
รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

  
3.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
 3.1.1 ช่ือสถานประกอบการ :  โรงแรม โฆษิตฮิลล์ 

3.1.2 ทีต่ั้งสถานประกอบการ  :   เลขท่ี 39 ถนน สามคัคีชยั  จงัหวดั เพชรบูรณ์      
รหสัไปรษณีย ์67000 
โทรศพัท ์056-743-642 ถึง 5  
มือถือ 08-0453-4777, 08-0459-4777  
โทรสาร 056-722-370 
E-mail : thekosithillhotel@hotmail.com 

 
 
 
 
 

รูปที ่3.1  ตราสัญลกัษณ์ (Logo) โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที ่3.2 แผนท่ีตั้ง โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
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3.2   ลกัษณะการประกอบการผลติภัณฑ์การให้บริการหลักขององค์กร 
            “โรงแรมโฆษิต ฮิลล์” (Kosit Hill) เป็นโรงแรมท่ีทนัสมยัสไตล์ลา้นนาร่วมสมยั ตั้งอยู่
บริเวณใจกลางเมืองจงัหวดัเพชรบูรณ์ ผูเ้ขา้พกัในโรงแรมสามารถเดินทางไปยงัสถานท่ีท่องเท่ียวท่ี
ส าคญัต่างๆไดอ้ยา่งสะดวกสบาย เช่น ไร่ก านนัจุล เขาคอ้ วดัพระธาตุผาซ่อนแกว้ ภูทบัเบิก เป็นตน้ 
และยงัแวดลอ้มดว้ยสวนเขตร้อนอนัร่มร่ืน ววิภูเขาท่ีสวยงาม เป็นทางเลือกท่ีเหมาะส าหรับผูท่ี้ก าลงั
มองหาสถานท่ีพกัผอ่นหยอ่นใจท่ีสะดวกสบาย ราคาสบายกระเป๋าและตั้งอยูใ่จกลางเมืองโบราณท่ี
มีช่ือเสียงแห่งหน่ึงในประเทศไทยท่ีมีประวติัศาสตร์และวฒันธรรมอนัยาวนานท่ีน่าสนใจมากมาย
อีกดว้ย 
 
        3.2.1 วสัิยทัศน์ของโรงแรมโฆษิต ฮิลล์   
 ความประทบัใจแรกท่ีท่านก้าวเขา้สู่โรงแรมโฆษิต ฮิลล์ คือการตอ้นรับอย่างอบอุ่นเป็น
กนัเองเขา้สู่บา้นหลงัท่ีสอง ยินดีตอ้นรับทุกท่านท่ีมาเยือนโดยจะไดรั้บมอบคุณค่าโดยการบริการ 
จากพนกังานทุกๆคน ท่ีมีservice mind อยา่งเป่ียมลน้ ดว้ยนโยบายประจ าใจวา่ บริการดี มีวินยั มอบ
ความประทบัใจ ดว้ยรอยยิม้ ในบริการดา้นต่างๆของโรงแรมโฆษิต ฮิลล ์
 
         3.2.2 การให้บริการห้องพกั 
               โรงแรมโฆษิต ฮิลล ์หอ้งพกัทุกหอ้งมีขนาดกวา้งขวางแต่ล่ะหอ้งตกแต่งอยา่งสวยงามมี
สไตลแ์ละเพียบพร้อมไปดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกมากมายเพื่อความสะดวกสบายและความเลิด
เพลินของผูเ้ขา้พกั หอ้งพกัท่ีโงแรมโฆษิต ฮิลล ์มีทั้งหมด 144 หอ้ง แบ่งออกเป็น 6 ประเภท ไดแ้ก่ 
Standard room,Superrior room,Deluxe room,Connecting room,Junior Suite room,Excutive Suite 
room โดยหอ้งพกัแต่ล่ะประเภท มีลกัษณะดงัภาพ 

- Standard room มี 59 หอ้ง 
- Superrior room มี 60 หอ้ง 
- Deluxe room มี 13 หอ้ง 
- Connecting room มี 2 หอ้ง 
- Junior Suite room มี 2 หอ้ง 
- Suite room มี 8 หอ้ง 
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รูปที ่3.3 หอ้งพกัแต่ล่ะประเภท ณ โรงแรมโฆษิต ฮิลล์ 
 

3.2.3 ห้องอาหาร 
      พร้อมสรรพเสน่ห์ดว้ยบรรยากาศท่ีเพลินเพลินกบัเสียงเพลงอนัไพเราะ รสชาติอาหารท่ีมี
ใหเ้ลือกสรรความอร่อยหลากหลายเมนู อาทิ ไทย จีน ยุโรป ตลอดจนอาหารพื้นเมือง ดว้ยบริการท่ี
ประทบัใจ 
 

3.2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวก 
    โรงแรมโฆษิต ฮิลล ์ ใหบ้ริการส่ิงอ านวยความสะดวกหลายอยา่ง อาทิ สะวา่ยน ้า หอ้งคารา
โอเกะ หอ้งประชุมสัมมนา จ านวน 5 ห้อง 

- หอ้งศรีเทพ รองรับแขกได ้จ านวน 800-900 ท่าน 
- หอ้งพีชปุระ 120-150 ท่าน 
- หอ้งนครบาล 100-120 ท่าน 
- หอ้งอาฟเตอร์ย ู80-100 ท่าน 
- หอ้งเมืองราด 50-70 ท่าน 
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สระว่ายน า้ 
เปิดบริการทุกวนั 

ส าหรับลูกคา้ท่ีพกัในโรงแรม ตั้งแต่เวลา 06.00-20.00น. 
ส าหรับสมาชิก ตั้งแต่เวลา 16.00-20.00น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.4 สระวา่ยน ้า ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
 

โฆษิตค๊อฟฟ่ีช๊อฟ 
เปิดบริการทุกวนั 06.00-01.00น. 

บริการอาหารไทย จีน ยโุรป มีดนตรีบรรเลงพร้อมนกัร้องเสียงดีตั้งแต่เวลา 20.00น. 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.5 โฆษิตคอ๊ฟฟ่ีช๊อฟ ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
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อาฟเตอร์ ยู 

เปิดบริการทุกวนั 20.00-00.00น. 

บริการอาหาร เคร่ืองด่ืม ดนตรีสด และดีเจ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.6 อาฟเตอร์ ย ู ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
 

คาราโอเกะ 
เปิดบริการทุกวนั 19.00-01.00น. 

บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม และหอ้งวไีอพี 5 หอ้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.7 คาราโอเกะ ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
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สนุ๊กเกอร์คลบั 
เปิดบริการทุกวนัตั้งแต่เวลา 16.00-01.00น. 

บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม หอ้งรวม จ านวน 6 โตะ๊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.8 สนุ๊กเกอร์คลบั ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
 

K.M.H. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปที ่3.9 K.M.H. ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
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หอ้งประชุมและสัมมนาขนาดกวา้ง ท่ีรองรับแขกได ้50-1,200 ท่าน พร้อมให้ความยืดหยุน่
ในการสร้างพื้นท่ีในการจดั งานปาร์ต้ี งานแต่งงาน งานสัมนา และการประชุม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.10 หอ้งจดัเล้ียง และสัมมนาท่ีรองรับแขก ณ โรงแรมโฆษิตฮิลล์ 
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3.3 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.11  ผูจ้ดัท า 

 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน  นางสาวดรัณภทัร  ชยัธานี 
สถานทีป่ฏิบัติงาน แผนก Banquet โรงแรมโฆษิต ฮิลล ์ เพชรบูรณ์ 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน ตั้งแต่วนัท่ี 8 มกราคม 2561 -  30 เมษายน 2561  

 
3.3.1 ลกัษณะงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

           ระหวา่งวนัท่ี 8 มกราคม 2561 ถึงวนัท่ี 2 กุมภาพนัธ์ 2561 
 เรียนรู้เก่ียวกบัการออกใบFunctionของงานแผนก Banquet วา่เร่ิมจากส่ิงไหนเป็นอนัดบั

แรก ลูกคา้ท่ีจองคือใครและเซลลค์นไหนเป็นคนรับงานพร้อมทั้งรายละเอียดของงานท่ีรับมา 
 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัแผนกต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัแผนก Banquet   
 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัแผนกครัว แผนกบาร์และแผนกสโตร์ วา่มีความเก่ียวขอ้งกบัแผนก 

Banquetอยา่งไร 
 เรียนรู้การจดัโตะ๊ประชุมในรูปแบบต่างๆ 
 ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัหอ้งจดัเล้ียงและจดัสัมมนาของโรงแรม 
 เรียนรู้วา่แต่ล่ะหอ้งของแผนก Banquet แต่ล่ะหอ้งรองรับลูกคา้หรืองานท่ีจดัไดม้ากนอ้ย

เพียงใด 
 เรียนรู้เก่ียวกบัเอกสารของแผนก Banquet เร่ิมจาการศึกษาเอกสารแต่ล่ะใบของแผนก 

Banquet  วา่เป็นเอกสารเก่ียวกบัอะไร และเอกสารแบบไหนใชก้บังานส่วนไหนบา้งของแผนก 
 



33 
 

ระหวา่งวนัท่ี 5 กุมภาพนัธ์ 2561 ถึงวนัท่ี 2 มีนาคม 2561 
 เรียนรู้ระบบเบิกจ่ายของในแผนก Banquet วา่จะตอ้งเบิกจ่ายอุปกรณ์หรือส่ิงของ      

อะไรท่ีตอ้งใชเ้ก่ียวกบัการจดังานในแต่ล่ะคร้ัง 
 พิมพใ์บFunction งาน  
 พิมพร์ายละเอียดท่ีลูกคา้Confirmed และมดัจ าพร้อมทั้งตกลงจดัสัมมนาลงในใบ 

Function และน าใบ Function ไปแจกใหก้บัแผนกท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ท าบิลเบิกจ่ายของใหก้บัแผนก Banquet 
 ประสานงานรายละเอียดกบัลูกคา้เก่ียวกบัอาหารและของวา่งเบรก  
 แนะน ารายการอาหารและรายการของวา่งเบรก ใหก้บัลูกคา้ท่ีมาจดังานสัมมนา วา่แต่ล่ะ

รายการ มีราคาค่าอาหารแลของวา่งเบรกเป็นแบบเหมาจ่ายหรือแบบบุฟเฟ่ต ์
 

ระหวา่งวนัท่ี 5 มีนาคม 2561 ถึงวนัท่ี 30 มีนาคม 2561  
 กรอกขอ้มูลและรายละเอียดลงในใบ Function ของงานประชุมสัมมนาของแผนก 

Banquet  
 เขียนใบเบิกจ่ายของใหก้บัแผนก Banquet เช่น งานเล้ียงตอ้งใชอุ้ปกรณ์ใดบา้ง งาน

ประชุมและงานสัมมนาตอ้งใชอุ้ปกรณ์ในกาจดังานจ านวนเท่าไหร่ 
 เขียนใบเบิกจ่ายและส่งมอบใหก้บัแผนกสโตร์ 
 ออกใบ Function งานแต่ง 
 รับขอ้มูลรายละเอียดของงานแต่งท่ีลูกคา้ Confirmed จากเซลลม์าจดัพิมพล์งใน Function 

งาน และน าใบน้ีไปใหแ้ผนกต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งในการจดังาน 
                   

ระหวา่งวนัท่ี 2 เมษายน 2561 ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2561 
 พาลูกคา้ดูสถานท่ีจดังานสัมมนามอบของใหก้บัคนพิการ  
 พาลูกคา้กรมขนส่งมอบของขวญัใหก้บัคนพิการหรือรถเขน็วลีแชร์มาดุสถานท่ีห้องท่ีจะ

จดังาน วา่มีความสะดวกหรือมีท่ีเพียงพอส าหรับผูพ้ิการ ท่ีนัง่รถเขน็วลีแชร์จะสามารถเขา้ออกได้
สะดวกหรือไม่อยา่งไร 

 ประสานงานกบัออแกไนซ์จดังานแต่ง และรายละเอียดเก่ียวกบัขนาดของห้องและพื้นท่ี
ในหอ้งมีขนาดเท่าใด จะสามารถจดั backdrop เวทีไดก้วา้งแค่ไหน 

 พานกัศึกษาของมหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูณร์มาดูสถานท่ีจดังานบายเนียร์ 
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3.4 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 
 3.4.1 ช่ือ-สกุลพนกังานท่ีปรึกษา คุณดวงรัตน์ ชมโฉม 
 3.4.2 ต าแหน่งงานของพนกังานท่ีปรึกษา Customers Service Officer แผนก Banquet 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่3.12 พนกังานท่ีปรึกษา 
คุณดวงรัตน์ ชมโฉม 

ต าแหน่ง Customers Service Officer  แผนก Banquet 
 

3.5 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 
 3.5.1 ระยะเวลาในการด าเนินงาน วนัท่ี 8 มกราคม 2561 ถึง 30 เมษายน 2561 
 3.5.2 ระยะเวลา 16 สัปดาห์ เวลา 08.00 - 17.00 น.  พกักลางวนั 1 ชัว่โมง เป็นเวลา
ปฏิบติังานทั้งส้ิน 8 ชัว่โมง  และจะหยดุในวนัเสาร์-อาทิตย ์

 
3.6 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 
 3.6.1 วางแผนงานกบัพนกังานท่ีปรึกษา เก่ียวกบัหวัขอ้รายงาน  
              3.6.2 สังเกตถึงปัญหาท่ีจะสามารถน ามาแกไ้ขได ้โดยน ามาเป็นหวัขอ้โครงงานสหกิจ 
 3.6.3 การก าหนดหวัขอ้รายงาน วตัถุประสงคใ์นการท ารายงาน โดยศึกษาจากการ
ปฏิบติังานสหกิจศึกษา 
 3.6.4 เรียบเรียงขอ้มูลและเน้ือหาของโครงงาน รวมถึงขั้นตอนการท างานต่างๆ 
 3.6.5 จดัท ารูปเล่มโครงงาน เก็บรวบรวมขอ้มูล บทความ เอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
งานสหกิจศึกษา 
              3.6.6 น าเสนอโครงงานกบัอาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อใหอ้าจารยไ์ดท้  าการตรวจสอบและรับฟัง
ขอ้เสนอแนะจากอาจารย ์เพื่อด าเนินการแกไ้ข 
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ตารางที ่3.1 ตารางขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

3.7 อุปกรณ์เคร่ืองมือทีใ่ช้ 
 ฮาร์ดแวร์ 
 - เคร่ืองคอมพิวเตอร์  
 - กลอ้งถ่ายภาพดิจิตอลโทรศพัทมื์อถือ 
 - เคร่ือง printer 
 - อุปกรณ์ในการท าถุงหอมสมุนไพร 

ซอฟต์แวร์  
- โปรแกรม Microsoft Word , Microsoft Excel , Microsoft PowerPoint 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน มกราคม 
61 

กุมภาพนัธ์ 
61 

มีนาคม 
 61 

เมษายน  
61 

พฤษภาคม  
61 

1. วางแผนงาน      
2. ปฏิบติังานเพื่อหาหวัขอ้รายงาน      
3. เลือกหวัขอ้รายงาน      
4. จดัท ารายงาน      
5. น าเสนอโครงงาน      



บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
ผลจากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาแผนก Banquet โรงแรมโฆษิต ฮิลล์  เพชรบูรณ์ ท าให้ได้

ไดท้ราบและเขา้ใจเก่ียวกบัถุงหอมสมุนไพร รายละเอียดดงัน้ี 
 
4.1 ผลการด าเนินโครงงาน 
 จากการศึกษาการท าถุงหอมสมุนไพร พบวา่สูตรท่ีเหมาะสมคือสูตรท่ี 2 ซ่ึงมีส่วนผสม ดงั
ตารางท่ี 4.1  
 
ตารางที ่4.1 ส่วนผสมในการท าถุงหอมสมุนไพร  (ดงัภาพท่ี 4.1-4.2) 
 

ส่วนผสมในการท าถุงหอมสมุนไพร 

คร้ังที ่1 คร้ังที ่2 

ส่วนผสม ปริมาณ ส่วนผสม ปริมาณ 
ใบเตย 
ตะไคร้ 
มะกรูด 

1 หยบิมือ 
1 หยบิมือ 
1 หยบิมือ 

ใบเตย 
ตะไคร้ 
มะกรูด 
การบูร 

1 หยบิมือ 
1 หยบิมือ 
1 หยบิมือ 
4 ชอ้นชา 

     
4.2 การผลติถุงหอมสมุนไพร  
 โครงงานเร่ืองถุงหอมสมุนไพร ของโรงแรมโฆษิต ฮิลล์   มีวตัถุประสงค์ เพื่อสร้าง
มูลค่าเพิ่มให้กบัสมุนไพรพื้นบา้น ช่วยลดตน้ทุนดา้นค่าใช้จ่าย ช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม และน า
วตัถุดิบท่ีเหลือมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
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4.3 อุปกรณ์การท าถุงหอมสมุนไพร 
1. ภาชนะ (ไวใ้ส่สมุนไพร) 
2. เขียง 
3. กรรไกร 
4. มีด 
5. กระ ดาษสา 
6. ด้ิน 

 7. กาวเอนกประสงค ์
8. ริบบิ้น,โบวต์กแต่ง 
9. ชอ้นตกั 
 

4.4 ข้ันตอนการท าถุงหอมสมุนไพร  
  เน่ืองจากการทดลองท าถุงหอมสมุนไพรคร้ังท่ี 1 มีปัญหาคือ สมุนไพร 3 ชนิด ใบเตย 
ตะไคร้ มะกรูด ใหก้ล่ินหอมแต่ไม่ดูดซบักล่ิน จึงไดมี้การแกไ้ขปัญหาคือ ใส่การบูรเพิ่มเขา้ไปในถุง
หอมสมุนไพร  
 

ข้ันตอนการท าถุงหอมสมุนไพร คร้ังที ่1  
1. เตรียมอุปกรณ์ คือ เขียง มีด กรรไกร และภาชนะใส่สมุนไพร   
2. น าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใบเตย ตะไคร้ มะกรูด มาตดัและหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ 
3. น ากระดาษสามาตดั เพื่อท าถุงใส่สมุนไพรใหไ้ดต้ามขนาดท่ีตอ้งการ 
4. เม่ือไดข้นาดท่ีตอ้งการแลว้ จากนั้นทากาวท่ีขอบกระดาษทั้ง2มุม  
5. ประกบมุมใหเ้ขา้กนัเพื่อใหไ้ดล้กัษณะเป็นถุง รอจนกาวแหง้  
6. ส่วนทา้ยของถุงก็ทากาวเช่นกนั รอใหแ้หง้เหมือนเดิม 
7. พอกระดาษสาแหง้สนิทแลว้ จะไดเ้ป็นถุงเพื่อใส่สมุนไพร 
8. จากนั้นน าสมุนไพรท่ีเตรียมไวแ้ลว้นั้นใส่ลงไปในถุง ใส่ลงไปประมาณ3ส่วน4ของถุง 

เพื่อส าหรับเหลือพื้นท่ีไวม้ดัปากและตกแต่งถุงหอมสมุนไพร 
9. มดัปากถุงดว้ยด้ินและตกแต่งดว้ยริบบิ้น เสร็จแลว้ก็จะไดถุ้งหอมสมุนไพร 
10. น าถุงหอมสมุนไพรไปวางในท่ีมีกล่ินอบั และกล่ินเหมน็ของหอ้งน ้า 
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           จากการท าถุงหอมสมุนไพรนั้น โดยสูตรแรกไม่ไดใ้ส่การบูรเขา้ไป ท าให้ถุงหอมไม่ไดต้าม
วตัถุประสงค์ท่ีผูจ้ดัท าตั้งไว ้จึงไดคิ้ดดดัแปลงสูตรเดิมโดยการเพิ่มการบูรเขา้มาเป็นส่วนประกอบ 
ซ่ึงจะท าให้ถุงหอมสมุนไพรมีกล่ินหอมท่ีอยู่ได้นานข้ึน และการบูรมีกล่ินท่ีพอดมแล้วช่ืนใจ 
สามารถช่วยดูดซบักล่ินได ้ตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ผูจ้ดัท าไดต้ั้งไว ้ตามการทดลองคร้ังท่ี 2 
  

ข้ันตอนการท าถุงหอมสมุนไพร คร้ังที ่2  
  การทดลองท าคร้ังท่ี 2  มีขั้นตอนการท าดงัน้ี 
 

1. เตรียมอุปกรณ์ คือ เขียง มีด กรรไกร และภาชนะใส่สมุนไพร   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.1 เตรียมอุปกรณ์การท าถุงหอมสมุนไพร 
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2. น าสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใบเตย ตะไคร้ มะกรูด มาตดัและหัน่ใหเ้ป็นช้ินเล็กๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.2 ตดัและหัน่ สมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ใบเตย ตะไคร้ มะกรูด 
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3. น ากระดาษสามาตดั เพื่อท าถุงใส่สมุนไพรใหไ้ดต้ามขนาดท่ีตอ้งการ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.3 น ากระดาษสามาตดั 
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4. เม่ือไดข้นาดท่ีตอ้งการแลว้ จากนั้นทากาวท่ีขอบกระดาษทั้ง 2 มุม  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.4 ทากาวท่ีขอบกระดาษทั้ง 2 มุม 
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5. ประกบมุมใหเ้ขา้กนัเพื่อใหไ้ดล้กัษณะเป็นถุง รอจนกาวแหง้      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.5 ประกบมุมใหเ้ขา้กนัเพื่อใหไ้ดล้กัษณะเป็นถุง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



43 

6. ส่วนทา้ยของถุงก็ทากาวเช่นกนั รอใหแ้หง้เหมือนเดิม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่ 4.6 ส่วนทา้ยของถุงก็ทากาวเช่นกนั 
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7. พอกระดาษสาแหง้สนิทแลว้ จะไดเ้ป็นถุงเพื่อใส่สมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.7 ถุงเพื่อใส่สมุนไพร 
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8. จากนั้นน าสมุนไพรและการบูรท่ีเตรียมไวแ้ลว้นั้นใส่ลงไปในถุง ใส่ลงไปประมาณ 3  
ส่วน 4 ของถุง เพื่อส าหรับเหลือพื้นท่ีไวม้ดัปากและตกแต่งถุงหอมสมุนไพร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.8 น าสมุนไพรและการบูรท่ีเตรียมไวแ้ลว้นั้นใส่ลงไปในถุง 
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9. มดัปากถุงดว้ยด้ินและตกแต่งดว้ยริบบิ้น เสร็จแลว้ก็จะไดถุ้งหอมสมุนไพร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.9 มดัปากถุงดว้ยด้ินและตกแต่งดว้ยริบบิ้น 
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10. น าถุงหอมสมุนไพรไปวางในท่ีมีกล่ินอบั และกล่ินเหม็นของห้องน ้า 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
รูปที ่4.10 ถุงหอมสมุนไพร 
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- ใบเตย ไดม้าจากวตัถุท่ีเหลือใชจ้ากการจดังานต่างๆ 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที ่4.11 ใบเตย 

 
 -  ตะไคร้ เหลือใชจ้ากการท าอาหารของห้องครัวจากทางโรงแรม จากการท าย  าตะไคร้กุง้สด  
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.12 ย  าตะไคร้กุง้สด 
 
- มะกรูด เป็นวตัถุดิบเหลือใชจ้ากหอ้งครัวเช่นกนั จากการท าแกงส้ม โดยใชน้ ้ามะกรูดปรุงรส 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที ่4.13 แกงส้ม 
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สรุป 
ผลจากการท าถุงหอมสมุนไพรในคร้ังน้ี จากการท่ีทดลองท าทั้ง 2 คร้ัง ผลของคร้ังท่ี 2 มี

ประสิทธิภาพในการใช้งานมากกว่าคร้ังท่ี 1  ก่อให้เกิดประโยชน์อย่างมากต่อสถานประกอบการ
และช่วยในเร่ืองของการช่วยรักษาสภาพแวดลอ้ม คือ สถานประกอบการสามารถน าผลิตภณัฑ์ถุง
หอมสมุนไพรท่ีได้จดัท าข้ึนน้ี น าไปใช้ดบักล่ินอนัไม่พึงประสงค์ต่างๆ เช่น ห้องน ้ า ตูเ้ส้ือผา้ใน
โรงแรม เป็นตน้ จากเดินแทนการหาซ้ือน ้ ายาดบักล่ินต่างๆตามทอ้งตลาดมาใช ้ซ่ึงมีราคาค่อนขา้ง
แพง การท าโครงงานถุงหอมสมุนไพรดับกล่ินน้ี จึงช่วยสามารถลดตน้ทุนค่าใช้จ่ายให้กบัสถาน
ประกอบการได ้

 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลโครงงาน 
 5.1.1 สรุปผลโครงงาน 
 จากการท่ีผูจ้ดัท าไดท้  า ถุงหอมสมุนไพร ในคร้ังท่ี 1 ท าในสูตรท่ีมีแต่สมุนไพรลว้น ทั้ง 3 
ชนิด มีดงัน้ี ใบเตย ตะไตร้ และมะกรูด พอน าถุงหอมสมุนไพรไปวางไวใ้นห้องน ้ า เพื่อจะให้ช่วย
ดบักล่ินเหม็นอบันั้น ถุงหอมสมุนไพรให้กล่ินหอม แต่ไม่ดูดซับกล่ินท าให้อายุการใช้งานไม่นาน
เท่าท่ีควร ผูจ้ดัท าจึงไดม้าดดัแปลงให้ไดป้ระสิทธิภาพมากข้ึนในคร้ังท่ี 2 การท าถุงหอมสมุนไพร 
ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาขอ้มูลและขอความเห็นจากพนกังานท่ีปรึกษา ท าให้ไดข้อ้มูลและสามารถดดัแปลง
ถุงหอมสมุนไพรจากเดิม โดยการใส่การบูรเพิ่มเข้าไปในถุงหอมสมุนไพร จนท าให้ ถุงหอม
สมุนไพรนั้นเกิดความสมบูรณ์มากข้ึนและมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึนอีกดว้ย  
 
 5.1.3 ปัญหาของโครงงาน 
 เน่ืองจากการท าถุงหอมสมุนไพร ผูจ้ดัท าควรมีความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรหลากหลายชนิด 
ทราบถึงสรรพคุณต่างๆของสมุนไพรชนิดนั้นๆดว้ย และควรมีประสบการณ์ในการท า  ซ่ึงผูจ้ดัท า
โครงงานยงัขาด ความรู้เก่ียวกบัสมุนไพรต่างๆอย่างถ่องแท ้ท าให้การคิดสูตรและส่วนประกอบ
ต่างๆ เป็นไปค่อนขา้งล าบาก ไม่มีประสบการณ์การในการท าถุงหอมสมุนไพร จึงให้การท าถุงหอม
สมุนไพรออกมายงัไม่ไดต้ามมาตรฐานหรือไม่ไดป้ระสิทธิภาพมากพอเท่าท่ีควร 
 
 5.1.4 ขอ้เสนอแนะ 
 ผูจ้ดัท าควรศึกษาหาขอ้มูลไวใ้ห้เยอะท่ีสุด ล่วงหน้าก่อนการลงมือท า  เพื่อให้ได้ขอ้มูล
เก่ียวกบัสมุนไพรต่างๆ ว่าสมุนไพรชนิดใด มีสรรพคุณอย่างไรบ้าง ท าให้ง่ายข้ึนในการจะหา
ส่วนประกอบท่ีลงตวัท่ีสุดของการท าถุงหอมสมุนไพร ให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด และเพื่อให้ เกิด
ความผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด  
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5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
 5.2.1 ขอ้ดีของการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 
 จากการท่ีผูจ้ดัท าไดฝึ้กปฏิบติังานเป็นระยะเวลา 4 เดือน ในต าแหน่ง Banquet coordinator  
ท าให้ไดฝึ้กทกัษะในการปฏิบติังานจริง ไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น ไดป้ฏิบติัตามหน้าท่ีท่ี
ไดรั้บมอบหมายรวมทั้งปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถานประกอบการอยา่งเคร่งครัด ไดฝึ้ก
ความอดทนต่ออุปสรรคท่ีเกิดข้ึนในสถานประกอบการ และยงัได้รับความรู้ในเร่ืองการจดัห้อง
ประชุม สัมมนา  เน่ืองจากผูจ้ดัท าไดฝึ้กงานในส่วนของการประสานงานจึงไดมี้การสังเกตพบวา่ใน
หลงัจากการจดังานนั้นจะมีวตัถุดิบคงเหลือจากสาเหตุต่างๆ เช่น การจดัตกแต่งในงานต่างๆ และ
หลงัจากการประกอบอาหารจากห้องครัว ทางผูจ้ดัท าจึงไดเ้กิดความคิดและน าวตัถุดิบ คงเหลือมา
ท า “ถุงหอมสมุนไพร” เพื่อช่วยลดต้นทุนค่าใช้จ่ายให้กับสถานประกอบการ และช่วยรักษา
สภาพแวดลอ้มไดอี้กดว้ย  
 
 5.2.2 ปัญหาท่ีพบในการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 
 ในการปฏิบติังานสหกิจศึกษามกัจะพบปัญหาในเร่ืองการจดจ าช่ือและขนาดห้องจดัเล้ียง
และห้องสัมมนาของโรงแรม ซ่ึงมีจ านวนหลายห้อง และการจดัโต๊ะประชุมในรูปแบบต่างๆ เช่น 
หอ้งประชุมและหอ้งสัมมนาน้ีสามารถรองรับแขกไดก่ี้คน, รูปแบบการจดัโต๊ะแบบน้ีเหมาะกบัการ
ประชุมแบบไหน  เป็นตน้  
 
 5.2.3 ขอ้เสนอแนะ 
 ในการปฏิบัติงานในส่วนงานของการประสานงานค่อนข้างท่ีจะต้องใช้ความมีมนุษ
สัมพนัธ์ท่ีดีมาก ต้องมีความอดทน รับฟังลูกค้าเป็นอย่างดี และ ควรมีการเตรียมตวัและฝึกหัด
เทคนิคการท างาน เทคนิควิธีการจดจ าขอ้มูลให้เกิดความแม่นย  า ฝึกพื้นฐานการใช้คอมฯเบ้ืองตน้
ด้วย มีใจรักในงานท่ีท า การฝึกงานสหกิจศึกษาควรปฏิบติัตามกฎระเบียบขอ้บงัคบัของสถาน
ประกอบการ และปฏิบติังานอยา่งมีสติทุกคร้ังเพื่อลดการเกิดความผดิพลาด   
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