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บทคดัย่อ 

 โรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ มีผลิตภณัฑ์อินทรียท่ี์ผลิตข้ึนโดยชาวบา้นและมีผกัผลไมท่ี้
ถูกสุขอนามัยและปราศจากสารเคมี เช่น กล้วย ฟักทอง ลูกหม่อนและส้มโอ เป็นต้น โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อบูรณาการการเรียนการสอนของภาควิชาการโรงแรมและการท่องเท่ียว คณะศิลป
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม สู่การปฏิบติังานสหกิจศึกษาหลงัจากไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานภายในโรงแรม
สามพราน ริเวอร์ไซด ์คณะผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นความส าคญัของเน้ือส้มโอและเปลือกส้มโอท่ีเหลือทิ้ง
จึงน ามาแปรรูปเป็นแยมเพื่อพฒันาผลิตภณัฑ์เดิมของทางโรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ให้ดียิ่งข้ึน
การน าเน้ือส้มโอและเปลือกส้มโอมาแปรรูปเป็นแยมเพื่อลดตน้ทุนและเป็นการเพิ่มมูลค่าของสินคา้
ทางการเกษตร รวมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามจ านวน 20 ชุดให้กบัผูบ้ริโภค
ภายในโรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซดท่ี์ไดท้ดลองชิมแยมส้มโอแลว้ 

 ผลการวจิยัพบวา่ ผูบ้ริโภคภายในโรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซดมี์ความพึงพอใจมากในดา้น
รสชาติของแยมส้มโอ กล่ินและเน้ือสัมผสัรวมทั้งช่วยลดปริมาณขยะและยงัช่วยลดตน้ทุนในการ
ผลิตแยมส้มโอภายในโรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ 

ค าส าคัญ : แบบส ารวจความพึงพอใจ, แยมส้มโอ 
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Abstract 

Sampran Riverside Hotel provides organic products made by local people as well as 
hygienic and chemical-free fruits and vegetables such as bananas, pumpkins, mulberries and 
pomelo, ect.  The objective of this study was to integrate the teaching of the Department of Hotel 
and Tourism, Faculty of Liberal Arts, Siam University to cooperative education. After 
participating in the internship at Sampran Riverside Hotel, the authors have seen the importance 
of pomelo and pomelo shell residues, which could be processed as jam products. The processing 
of pomelo fleshs and pomelo shells to produce jam is for reducing cost and adding value to 
agricultural output. Data were analyzed by distributing 20 sets of questionnaires to consumers in 
Sampran Riverside Hotel who ever tasted pomelo jam.  

The results of this study indicated that consumers in Sampran Riverside Hotel were 
highly satisfied with the taste and texture of pomelo jam. This processing is for reducing wastes 
and costs of production for Sampran Riverside Hotel.  
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 อุตสาหกรรมอาหารเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีความส าคญัต่อระบบเศรษฐกิจของประเทศอยา่ง
ชดัเจน ทั้งในด้านมูลค่าการผลิต การจา้งงาน และการส่งออกรวมทั้งมีความเช่ือมโยงกบัทั้งภาค
การเกษตรและอุตสาหกรรมอ่ืนๆสูง อย่างไรก็ตามอุตสาหกรรมอาหารในประเทศส่วนใหญ่เป็น
อุตสาหกรรมขนาดกลางและขนาดย่อม ดงันั้น ในภาวะเศรษฐกิจท่ี มีการแข่งขนัอย่างในปัจจุบนั 
ถึงแมป้ระเทศไทยจะมีขอ้ไดเ้ปรียบจากการมีค่าจา้งแรงงานท่ีไม่สูงและมีความช านาญในการผลิต 
รวมทั้งการมีวตัถุดิบอุดมสมบูรณ์ แต่การแข่งขนัดา้นราคาและการใช้ขอ้ไดเ้ปรียบดา้นทรัพยากร
ยอ่มไม่ย ัง่ยนื 

 ปัจจุบนัธุรกิจในอุตสาหกรรมอาหารมีการแข่งขนัท่ีสูง ท าให้เกิดคู่แข่งใหม่ๆข้ึนอยูเ่สมอ มี
กฎระเบียบมาตรฐาน ความปลอดภยัใหม่ๆ และผูบ้ริโภคท่ีเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภคอยู่
ตลอดเวลา การพฒันาและการสนบัสนุนของรัฐบาลทั้งดา้นขอ้มูลกฎระเบียบ การตลาด การศึกษา
และพฒันาผลิตภณัฑ์เพื่อแปรรูปเพิ่มมูลค่า อีกทั้งยงั สามารถลดปัญหาสินคา้เกษตรราคาตกต ่าใน
บางฤดูกาลและปัญหาการเก็บรักษาผลผลิต 

 จังหวดันครปฐมเองเป็นจังหวดัท่ีส าคัญจังหวดัหน่ึงของประเทศไทยเพราะจังหวดั
นครปฐมตั้ งอยู่ในเขตปริมณฑลเป็นจังหวัดท่ีรองรับการขยายตัวของความเป็นเมืองจาก
กรุงเทพมหานครและเป็นเมืองท่ีอุดมสมบูรณ์มากมายไปดว้ยผลไม้และอาหารข้ึนช่ือนานาชนิด 
ผลไมท่ี้มีช่ือเสียงประจ าจงัหวดั คือ ส้มโอ ซ่ึงปลูกในอ าเภอนครชยัศรี อ าเภอสามพราน และอ าเภอ
พุทธมณฑล ของจงัหวดันครปฐม เรียกกนัวา่ส้มโอนครชยัศรีเป็นผลไมท่ี้กรมทรัพยสิ์นทางปัญญา
ออกสิทธิบตัร "ผลไมบ้่งช้ีทางภูมิศาสตร์" การเลือกซ้ือส้มโอท่ีนิยมปลูกและนิยมบริโภค มีอยู่ 5  
สายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ 1. ส้มโอพนัธ์ุทองดี 2. ส้มโอพนัธ์ุขาวน ้ าผึ้ง 3. ส้มโอพนัธ์ุขาวพวง 4. ส้มโอพนัธ์ุ
ขาวแป้น 5. ส้มโอพนัธ์ุขาวหอม ปัจจุบนัไดมี้การพฒันาโดยการน าส้มโอมาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์
ต่างๆ เช่น ส้มโอแกว้ ส้มโอกวน  เยลล่ีส้มโอ และบ๊วยส้มโอ การแปรรูปอาหารนอกจากเป็นการ
ถนอมอาหารยงัสามารถเพิ่มมูลค่าใหแ้ก่ผลิตภณัฑแ์ละเพิ่มความหลากหลายให้แก่ผลิตภณัฑ์ อีกทั้ง
ยงัสามารถสร้างรายไดใ้หเ้กษตรกรในชุมชนอีกดว้ย 

 ดงันั้น คณะผูจ้ดัท าจึงเล็งเห็นประโยชน์ของเปลือกส้มโอและไดน้ าส้มโอมาแปรรูปท าเป็น
แยมท่ีใช้ทานกบัขนมปัง , แพนเคก้และโยเกิร์ต โดยการน าโยเกิร์ตท่ีมีส่วนผสมท่ีเป็นออร์แกนิก
และมีรสชาติท่ีเปร้ียวอยา่งเป็นธรรมชาติมาทานคู่กนักบัแยมส้มโอ  
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1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน  

 1.2.1 เพื่อศึกษาถึงวธีิการท าและความเป็นมาของแยมส้มโอ    

 1.2.2 เพื่อไดผ้ลิตภณัฑแ์ยมส้มโอ       

1.3 ขอบเขตของโครงงำน     

 1.3.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหาใชว้ธีิการท าแยมส้มโอและแจกแบบสอบถามแก่ผูบ้ริโภค   

 1.3.2 ขอบเขตดา้นประชากร แบบส ารวจและใชว้ธีิการท าแบบสอบถามใหแ้ก่ผูบ้ริโภคและ
ติดตามผลตอบรับ 

 1.3.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี ท าการส ารวจและแจกแบบสอบถามให้แก่ผูบ้ริโภคในโรงแรม
สามพราน ริเวอร์ไซด์ 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ    

 1.4.1 เป็นแนวทางในการพฒันาแยมรสชาติใหม่ให้แก่ผูท่ี้สนใจน าไปประยุกต์ใช้เพื่อเพิ่ม
คุณภาพในการผลิต 

 1.4.2 เป็นการน าเน้ือและเปลือกส้มโอมาแปรรูปเป็นแยมเพื่อลดตน้ทุน 

 1.4.3 เป็นการเพิ่มมูลค่าของสินคา้ทางการเกษตรของจงัหวดันครปฐม 

 



บทที ่2 

ทบทวนวรรณกรรม 

 การศึกษาเร่ือง แยมส้มโอ โดยคณะผูจ้ดัท าไดท้  าการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมและ
งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัต่อไปน้ี 

2.1 ความเป็นมาของส้มโอ 

 ส้มโอ (Pomelo/Shaddock) เป็นพืชในตระกูลเดียวกนักบัส้ม ซ่ึงเดิมทีมกัมีความเขา้ใจว่า 
ส้มโอเป็นส้มชนิดหน่ึงเหมือนกบัส้มผลเล็ก (Grapefruits) หรือส้มชนิดก่ึงส้มโอกบัส้มเกล้ียงท่ีเรา
นิยมรับประทานในทุกวนัน้ีท่ีใชค้  าเรียกวา่ “Pomelo” หรือท่ีเรียกในค าไทย คือ ส้มโอฝร่ัง แต่ความ
จริงแลว้ ส้มโอ ต่างจาก Grapefruit ทั้งช่ือเรียกทางวทิยาศาสตร์ รวมถึงลกัษณะอ่ืนท่ีต่างกนั อาทิ ส้ม
ผลเล็กจะมีรสขมอมเปร้ียว มีเน้ือเป็นกุง้เล็กๆ และเรียวยาว ส่วนส้มโอ (Pummelo) จะมีรสหวาน
หรือหวานอมเปร้ียว เน้ือเป็นกุง้ใหญ่ และอวบนูน การปลูกส้มโอในประเทศไทยในช่วงแรกๆจะมี
การปลูกบริเวณริมฝ่ังแม่น ้าเจา้พระยาในช่วงพระนครและฝ่ังธนบุรี โดยมีจุดเร่ิมตน้ของสายพนัธ์ุใน
แถบจงัหวดัภาคกลาง  

 
รูปท่ี 2.1 ผลของส้มโอ 

ท่ีมา https://www.thairath.co.th/content/930157 
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2.2 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์  

 2.2.1 ล าตน้ 
  ล าตน้ส้มโอมีลกัษณะค่อนขา้งเป็นเหล่ียมและมีรูปทรงท่ีไม่แน่นอนมีความสูงของ
ล าตน้ประมาณ 5-15 เมตร ล าตน้แตกก่ิงแขนงมาก ก่ิงอ่อนมีขนปกคลุม ล าตน้ และก่ิงมีหนามรูปทรง
อว้นยาวประมาณ 1-5 เซนติเมตร ล าตน้มีทรงพุม่บริเวณส่วนปลายของล าตน้ ขนาดทรงพุม่ประมาณ 
3-4 เมตร เปลือกล าตน้มีสีน ้าตาลอมเทา ส่วนเน้ือไมมี้ลกัษณะเหนียว แต่ไม่แขง็ ก่ิงหกัไดย้าก 

 2.2.2 ใบ 
  ส้มโอเป็นพืชใบเล้ียงคู่แตกออกเป็นใบเด่ียว เรียงวนสลบักนับนก่ิง ใบมีขนาดใหญ่ 
สีเขียวเขม้แผน่ใบหนาและเป็นเป็นมนักวา้ง 10-12 เซนติเมตร ยาว 15-20 เซนติเมตรใบประกอบดว้ย
แผน่ใบและกา้นใบโดยกา้นใบจะมีแผน่ใบขนาดเล็กท่ีเรียกวา่ wing ส่วนแผน่ใบจะรูปร่างคลา้ยรูป
ไข่ยาวหรือรูปโล่ฐานใบแหลมป้านปลายใบมนและมีรอยเวา้ตรงกลางเป็นรูปหวัใจ ส่วนขอบใบจะ
มีหยกัเล็กๆแผน่ใบดา้นบนมีสีเขียวเขม้เป็นมนัวาวส่วนแผน่ใบดา้นล่างเป็นสีเขียวอ่อน และมีขนนุ่ม
ปกคลุม 

 2.2.3 ดอก 
  ดอกส้มโอออกเป็นช่อหรือออกเป็นดอกเด่ียวแทงออกบริเวณปลายของก่ิงอ่อน
ประกอบดว้ยช่อดอกท่ีเกิดบริเวณปลายยอดและตายอดดา้นขา้งแต่ละช่อมีดอก 1-20ดอก ดอกมี
ขนาดใหญ่และเป็นดอกสมบูรณ์เพศท่ีผสมเกสรในดอกตวัเองแต่ละดอกมีขนาด 3-7 เซนติเมตร 
ประกอบดว้ยกลีบเล้ียงท่ีฐานดอก 3-5 กลีบ ส่วนกลีบดอกมีสีขาว กลีบดอกมีรูปหอก จ านวน 4-5 
กลีบ กวา้งประมาณ 1.5 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3.5-4.0 เซนติเมตร แผน่กลีบดอกหนา ดา้นในกลีบ
ดอกมีเกสรตวัผูจ้  านวน 20-25 อนั เรียงซอ้นกนัเป็นวงกลมรอบรังไข่ และมีฐานเกสรเช่ือมติดกนัเป็น
กลุ่ม 4-5 กลุ่ม ส่วนดา้นในสุดเป็นรังไข่ท่ีแบ่งเป็นช่องๆ 11-16 ช่อง ทั้งน้ี ดอกส้มโอจะบานจากดอก
ส่วนปลายก่อน และทยอยบานในดอกโคนช่อดอกส้มโอจะเร่ิมออกเม่ือปลูกไดป้ระมาณ 4 ปี และ
ใหผ้ลผลิตนานกวา่ 10 ปี ถึง 20 ปี โดยจะเร่ิมออกดอกตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน-มีนาคม และออกดอก
มากท่ีสุดในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพนัธ์ หลงัจากนั้นจะติดผลและเก็บผลไดห้ลงัจากดอกบาน
ประมาณ 8 เดือน หรือจะอยูใ่นช่วงเดือนสิงหาคม-กนัยายน ทั้งน้ี ส้มโอพนัธ์ุขาวทองดีจะใหผ้ลสุก
ชา้กวา่พนัธ์ุขาวพวง ซ่ึงจะเก็บผลไดป้ระมาณเดือนกนัยายน-ตุลาคม  

 2.2.4 ผล 
  ผลส้มโอมีรูปร่างค่อนขา้งกลม บางพนัธ์ุมีขั้วผลเรียวแหลม ผลมีขนาดใหญ่ ขนาด
ผลประมาณ 10-13 เซนติเมตร ผลอ่อนมีสีเขียว ผลสุกมีสีเขียวอมเหลืองหรือสีเหลืองทองตามสาย
พนัธ์ุ เปลือกหนาประมาณ 1.5-2 เซนติเมตร แบ่งออกเป็น 3 ชั้น ประกอบดว้ยชั้นนอกสุด เรียกวา่ 
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Flavedo มีสีเขียวอมเหลือง มีต่อมน ้ามนัจ านวนมาก ชั้นต่อมา เรียกวา่ albedo เป็นส่วนท่ีเป็นเน้ือเยื่อ
อ่อนนุ่มสีขาวท่ีมีความหนามาก และชั้นท่ีสามเป็นเน้ือเยื่อของพูท่ีหุม้รอบเน้ือผล ส่วนเน้ือผลแบ่ง
ออกเป็นกลีบๆเรียงติดกนัเป็นวงกลมแต่แกะแยกออกจากกนัง่าย เรียกลีบเน้ือผลวา่ Juice Sac ภายใน
กลีบจะฉ ่าดว้ยน ้าท่ีใหร้สหวานหรือหวานอมเปร้ียว 

 2.2.5  เมล็ด 
  เมล็ดส้มโอเป็นผลไมท่ี้มีเมล็ดค่อนขา้งนอ้ย แต่บางพนัธ์ุมีเมล็ดมาก เมล็ดรวมกนั
อยูต่รงแกนกลางของผล มีจ านวนตั้งแต่ 0-265 เมล็ด/ผล เมล็ดมีทั้งขนาดใหญ่ และขนาดเล็กสุด 
เมล็ดมีรูปร่างแบนและผวิยน่ เปลือกเมล็ดมีสีเขียวอมเหลืองและเป็นร่องลึก ขนาดเมล็ดกวา้ง 0.6-1.2 
เซนติเมตร  

2.3 พนัธ์ุส้มโอ 

 แหล่งปลูกส้มโอท่ีส าคญัในประเทศไทยแต่เดิมมีสองแหล่งคือ อ าเภอนครชยัศรี จงัหวดั
นครปฐม เป็นแหล่งก าเนิดของพนัธ์ุขาวแป้นและบางปะกอกในเขตธนบุรี เป็นแหล่งก าเนิดของ
พนัธ์ุขาวพวง ในปัจจุบนั พนัธ์ุส้มโอท่ีเป็นท่ีนิยมปลูกทางการคา้ไดแ้ก่ 

 2.3.1 พนัธ์ุทบัทิมสยาม เน้ือสีแดงเขม้ รสชาติหวาน มีกล่ินหอม เน้ือนุ่ม เปลือกบางสีเขียว
เขม้ มีขนอ่อนปกคลุมทัว่ผล 

 2.3.2 พนัธ์ุทองดี ผลโต กลมแป้น ไม่มีจุก ท่ีขั้วมีจีบเล็กน้อย รสหวาน ฉ ่าน ้ า เน้ือสีชมพู 
เป็นพนัธ์ุท่ีนิยมปลูกท่ีจงัหวดันครปฐม 

2.3.3 พนัธ์ุขาวน ้าผึ้ง ผลใหญ่ กลมสูง กน้เรียบ 

2.3.4 พนัธ์ุขาวใหญ่ เน้ือเป็นสีครีมอ่อน     

2.3.5 พนัธ์ุขาวพวง ผลกลม มีจุกสูง ผวิเรียบ สีเปลือกเขียวอ่อนอมเหลือง มีเมล็ดนอ้ย 

2.3.6 พนัธ์ุขาวแตงกวา ผลขนาดกลางกลมแป้น เปลือกบาง เน้ือสีขาว 

2.3.7 พนัธ์ุท่าข่อย 

2.3.8 พนัธ์ุปัตตาเวยี   
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2.4 ประโยชน์ของผลส้มโอ  

 2.4.1 เน้ือส้มโอ 

  1)  มีสารโมโนเทอร์ปีนในเน้ือส้มโอช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง  

  2) ช่วยในการขบัลม 

  3) ช่วยเจริญอาหาร 

  4) ช่วยใหก้ระปร้ีกระเปร่า 

  5) แกอ้าการเมาสุรา 

  6) แกล้ าคออกัเสบ 

 2.4.2 เปลือกส้มโอ 

  1) เปลือกดา้นนอกน ามาบดทารักษาแผล 

  2) ใชท้าแกอ้าการคนัตามผวิหนงั 

  3) ใชท้ารักษาโรคผวิหนงั 

  4) ใชท้ารักษาอาการปวดบวมจากแมลงกดัต่อย 

 2.4.3 ใบส้มโอ 

  1)  ใบน ามาขยี้ทาระงบัอาการปวดบวมจากแมลงกดัต่อย 

  2) ใบน ามาตากแหง้ และชงด่ืมเป็นชา แกอ้าการปวดทอ้ง รักษาโรคล าไส้อกัเสบ 

  3) น ้าชาใบส้มโอช่วยในการขบัลม 

 2.4.4 ราก เปลือกและแก่นล าต้น 

  1) ช่วยขบัพยาธิ  

  2) ช่วยขบัลมในกระเพาะ 
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2.5 แนวคิดทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัแยม 

 แยม เป็นผลิตภณัฑ์จากเน้ือผลไมก้บัสารให้ความหวานอาจผสมน ้ าผลไมห้รือน ้ าผลไม้
เขม้ขน้แล้วท าให้มีความขน้เหนียว หรือก่ึงแข็งก่ึงเหลวพอเหมาะส าหรับใช้ทา มี สี กล่ินรส ตาม
ชนิดของผลไมท่ี้ใช้อาจใช้สีผสมอาหารท่ีไดรั้บอนุญาตให้ใช้ในการปรุงแต่งสีได ้มีปริมาณสารท่ี
ละลายไดไ้ม่น้อยกว่าร้อยละ 65.00 แยมสามารถแบ่งไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ ประเภทท่ีมีเน้ือผลไม้
ทั้งหมดไม่ต ่ากวา่ร้อยละ 45.00 ของน ้ าหนกั และประเภทท่ีมีเน้ือผลไมไ้ม่ต ่ากวา่ร้อยละ 33.00 ของ
น ้าหนกั ผลไมท่ี้ใชอ้าจใชผ้ลไมช้นิดเดียวหรือผลไมผ้สมหลายชนิด  

 ค านิยามของแยม คือผลิตภณัฑ์ท่ีท าจากเน้ือผลไมผ้สมกบัน ้ าตาลซูโครสหรือน ้ าผลไมโ้ดย
มีส่วนผสมหลกัๆท่ีส าคญั 3 อย่างดว้ยกนั นัน่ก็คือ น ้ าตาล เพกติน และกรด ผสมกนัในสัดส่วนท่ี
เหมาะสม เพกตินจะพบไดต้ามธรรมชาติในผนงัเซลล์ของพืช ไดแ้ก่ เปลือกหรือแกนของผลไม ้มี
โครงสร้างโมเลกุลน ้ าตาลเรียงต่อกนัยาวเม่ือเราเอาผลไมไ้ปเค่ียวหรือผา่นความร้อน เพกตินก็จะถูก
ปล่อยออกมา และเม่ือมนัไปรวมกบัน ้ าตาลและกรดในสัดส่วนท่ีเหมาะสม โมเลกุลท่ีเรียงกนัยาว
เหมือนลูกโซ่น้ีมนัก็จะไปเช่ือมต่อกนั ซ่ึงอุณภูมิท่ีใชก้็ประมาณ 104°C และหลงัจากท่ีมนัเยน็ตวัลง
และแยมจะเกาะตวัอยา่งไรก็ตาม ผลไมแ้ต่ละชนิดก็จะมีปริมาณเพกตินมากนอ้ยต่างกนัท่ีมีมากก็คือ 
แอปเป้ิล แบล็คเคอร์แรนท ์และองุ่นส่วนท่ีมีนอ้ยกวา่ก็ ไดแ้ก่พวกเบอร่ี ซ่ึงถา้จะเอามาท าแยม ตอ้ง
เอาผลไมท่ี้มีเพกตินมากกว่ามาผสมหรือใช้เพกตินสกดัแทนก็ได ้ส่วนประกอบส าคญัท่ีสอง คือ 
น ้าตาล ซ่ึงเป็นตวัท่ีท าใหเ้กิดเป็นรสชาติ อีกทั้งยงัช่วยให้เพกตินก่อตวัเป็นเจลดว้ยดึงน ้าออกมาจาก
เพกติน ซ่ึงถือเป็นขอ้ดีท่ีช่วยให้ยืดอายุการเก็บของแยมไดน้านข้ึน เป็นเพราะความช้ืนท าให้อาหาร
เน่าเสียไดเ้ร็วเม่ือมีน ้ าตาลอยูม่ากจะไม่มีท่ีเหลือให้น ้ าไดอ้ยูแ่บคทีเรียก็ไม่สามารถเจริญเติบโตได ้
ปริมาณน ้าตาลในแยมควรจะอยูท่ี่ 65-69% และส่ิงท่ีช่วยใหแ้ยมอยูต่วัคือ กรดโดยปกติแลว้ผลไมก้็มี
กรดตามธรรมชาติอยูแ่ลว้ แต่ไม่มากพอจึงตอ้งเติมกรดธรรมชาติ เช่น กรดซิตริกจากส้ม มะนาว ลง
ไปเพื่อปรับค่า ph ให้อยู่ระหว่าง 2.8-3.3 เพื่อให้แยมมีลกัษณะเป็นเจล ความขน้ของเน้ือแยมท่ีดี
จะตอ้งมีสัดส่วนของส่วนประกอบทั้งสามท่ีเหมาะสม สูตรแยมส่วนใหญ่ใช้ผลไมแ้ละน ้ าตาลใน
อตัราส่วน 1:1 หากใส่ผลไมม้ากไป ก็อาจจะท าให้เก็บแยมไดไ้ม่นานหรือถา้หากใส่น ้ าตาลมากไป
น ้าตาลก็อาจนอนกน้ไดร้ะหวา่งการเก็บ (ส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม, 2521 อา้งอิง
ในวศินี วรรณนิยม, 2552) 
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2.6 วตัถุดิบในการท าแยมส้มโอ 

 2.6.1 ส้มโอ 

  ผลของส้มโอถือไดว้า่ให้สรรพคุณทางยาในหลายดา้น ผลสดของส้มโอช่วยขบัลม
ในล าไส้ แก้อาการเมาค้างได้ ส้มโอมีวิตามินซีและแคลเซียมสูงช่วยบ ารุงกระดูกและฟันได้ดี 
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ รักษาโรคกระเพาะ รักษาล าไส้อกัเสบ แกไ้อ ขบัเสมหะ นอกจากนั้น ส่วนอ่ืนๆเช่น 
เปลือกของผล ใบ เมล็ด ดอกและราก ยงัมีสรรพคุณทางยาอีกหลายดา้น 

 2.6.2 น ้าตาลทรายแดง 

  น ้าตาลทรายแดงคือ น ้ าตาลท่ีไดจ้ากการเอาน ้ าตาลทรายดิบมาละลายกบัน ้ าออ้ยใส
และน ้ าเช่ือมดิบมีสารประกอบคาร์โบไฮเดรตประเภทโมโนแซ็กคาไรด์และไดแซ็กคาไรด์ซ่ึงมีรส
หวาน โดยทัว่ไปจะไดม้าจากออ้ย มะพร้าว น ้าตาลทรายแดงมีคุณสมบติัร้อนและมีรสหวานช่วยท า
ใหเ้ลือดไหลเวยีนไดส้ะดวกมากยิง่ข้ึน มีสรรพคุณช่วยบ ารุงก าลงั ช่วยแกอ้าการปวด  

 2.6.3 มะนาว 

  เป็นไม้ผลชนิดหน่ึงท่ีมีรสเปร้ียวจัด จัดอยู่ในตระกูลส้มหรือท่ีเรียกว่า citrus 
ลกัษณะของผลมีสีเขียว เม่ือสุกจะออกเป็นสีเหลือง ลกัษณะของเปลือกจะบางภายในมะนาวจะมี
เน้ือท่ีแบ่งออกเป็นกลีบและชุ่มน ้ ามากและยงัเป็นผลไมท่ี้มีคุณค่าทางโภชนาการและทางการแพทย ์
ประโยชน์ของน ้ ามะนาวใหส้ารวิตามินเอ วติามินซี ธาตุฟอสฟอรัส แคลเซียม กรดมาลิคและกรดซิ
ตริคแก่ร่างกาย สรรพคุณทางยาตามต ารับสมุนไพรไทยสามารถใช้แกแ้ละรักษาโรคท่ีเกิดจากธาตุ
ต่างๆไดอี้กหลายโรคโดยเฉพาะน ้ามะนาวท่ีเป็นกรดมีรสเปร้ียว 

 2.6.4 น ้าเปล่า 

  เป็นส่ิงจ าเป็นอย่างมากต่อการด ารงชีวิตร่างกายมนุษยป์ระกอบไปด้วยน ้ า 70% 
ประโยชน์ของน ้ าเปล่าช่วยให้ผิวสวยเปล่งปลัง่มีน ้ ามีนวลท าให้ผิวชุ่มช่ืนพร้อมทั้งปรับสมดุลใน
ร่างกาย ช่วยระบบย่อยอาหารท างานได้ดี ลดอาการทอ้งผูก ช่วยขบัสารพิษในร่างกายท าให้ไต
แขง็แรงและป้องกนัการเกิดโรคน่ิวในไต 
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2.7 วธีิการท าแยมส้มโอ   

 2.7.1 หัน่เปลือกส้มโอและหัน่เยือ่สีขาวออกพอประมาณ 

 2.7.2 น าเปลือกส้มโอขย  ากบัเกลือเพื่อคลายความขมและน าไปลา้งน ้ าสะอาด ท าทั้งหมด 3 
รอบ  

 2.7.3 น าเปลือกส้มโอไปตม้ในน ้ าเดือดประมาณ 5 นาทีและน าไปลา้งน ้ าสะอาด เพื่อคลาย
ความขมและท าใหเ้ปลือกส้มโอน่ิม ท าทั้งหมด 3 รอบ 

 2.7.4 หัน่เน้ือส้มโอ 

 2.7.5 น าน ้าตาลทรายแดงและน ้าใส่หมอ้รอจนเดือด 

 2.7.6 ใส่เน้ือส้มโอและเปลือกส้มโอเค่ียวไปเร่ือยๆ 

 2.7.7 ตามดว้ยน ้ามะนาว เค่ียวทิ้งไวส้ักครู่ 

 2.7.8 พกัใหเ้ยน็และน าใส่ภาชนะแช่เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 

2.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  

 รายงานดา้นการวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท าแยมในผกัผลไมมี้หลายรายงานมากมายแต่ขอ
น ามากล่าวพอสังเขปดงัน้ี  

 นฤมล นิติมงคลชัย (2545)พฒันาผลิตภัณฑ์แยมกล้วยเล็บมือนางผสมผงบุกโดยให้  
ผูบ้ริโภคจ านวน 100 คน ท าแบบสอบถามโดยใช้ Line scale ขนาด 15 เซนติเมตร เพื่อหาค่า ทาง
อุดมคติของผลิตภณัฑแ์ยมกลว้ยเล็บมือนางพบวา่ค่าทางอุดมคติท่ีผูบ้ริโภคตอ้งการมีค่า ดงัน้ี ก่ึงแข็ง
ก่ึงเหลว 10.65 ความเป็นเจล 8.76 ความหนืด 7.75 สีเหลือง 8.65 ความหวาน 8.77 ความเปร้ียว 5.43 
รสกลว้ย 8.55 และกล่ินกลว้ย 8.97 ตามล าดบัหลงัจากการพฒันา ผลิตภณัฑ์เพื่อหาสูตรท่ีเหมาะสม
โดยการวางแผนการทดลองแบบ Mixture design พบว่าสูตรท่ี มีกล้วยเล็บมือนางร้อยละ 56.82 
น ้าตาลทรายร้อยละ 42.05 และน ้ ามะนาวร้อยละ 1.13 เป็นสูตรท่ีผูบ้ริโภคใหค้ะแนนความชอบมาก
ท่ีสุดเม่ือน าสูตรดงักล่าวมาท าการเติมผงบุกต่อเพคติน ในอตัราส่วน 1:1, 1:2, 1:3, 2:1, 2:2, 2:3, 3:1, 
3:2 และ3:3 ตามล าดับ พบว่า เ ม่ือเพิ่มปริมาณ  ของผงบุกต่อเพคตินมากยิ่ง ข้ึนจะท าให้ค่า 
Cohesiveness ของแยมกลว้ยเล็บมือนางเพิ่มข้ึนแต่ 15 จะท าให้ Adhesive Force มีค่าลดลงและแยม
กลว้ยเล็บมือนางท่ีผสมผงบุกต่อเพคตินใน อตัราส่วน 1:2 และ 1:3 ให้ค่าการทดสอบดา้นประสาท
สัมผสัโดยวิธี QDA ใกล้เคียงกับค่าทาง อุดมคติของผูบ้ริโภคมากท่ีสุด จากการวดัค่าสีพบว่า
อตัราส่วนต่างๆ ของผงบุกต่อเพคตินไม่มี ผลต่อค่าสีของแยมกลว้ยเล็บมือนางอยา่งท่ีนยัส าคญัทาง
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สถิติ และแยมกลว้ยเล็บมือนางผสม ผงบุกต่อเพคตินในอตัราส่วน 1:2 มีอายกุารเก็บรักษาไดน้านถึง 
72 วนั เม่ือเก็บรักษาไวท่ี้ อุณหภูมิ 5 องศาเซลเซียส 

 ธงชยั โสดามรรค และคณะ (2548)ศึกษาการผลิตแยมขา้วโพดหวาน โดยใชป้ริมาณน ้ านม 
ขา้วโพดในระดบัต่างกนั เพื่อศึกษาการยอมรับของผูบ้ริโภคท่ีมีต่อคุณภาพของแยมขา้วโพด หวาน 
โดยทดสอบปริมาณน ้ านมข้าวโพดท่ีเหมาะสมในการท าแยมข้าวโพดหวานให้เป็นท่ี ยอมรับ
ทางด้านสี กล่ิน รสชาติ และเน้ือสัมผ ัสของผู ้บริโภค โดยวางแผนการทดลองแบบ CRD 
(Completely Randomized Design) มี 4 ตวัอยา่งในการทดลองโดยใชป้ริมาณน ้านมขา้วโพดใน การ
ทดลอง คือ ปริมาณน ้ านมขา้วโพด 200, 300, 400 และ 500 ซีซี จ  านวน 4 ซ ้ า ผลการศึกษาพบว่า
ปริมาณน ้ านมขา้วโพดทั้ง 4 ระดบั ไม่มีความแตกต่างกนัทางสถิติทั้งดา้นสี กล่ิน รสชาติ และเน้ือ
สัมผสั โดยมีระดบัคะแนนเฉล่ียดงัน้ี ปริมาณน ้านมขา้วโพด 400 ซีซี คะแนนเฉล่ีย 257.25 รองลงมา
คือ ปริมาณน ้ านมขา้วโพด 500 ซีซี คะแนนเฉล่ีย 241.50 ปริมาณน ้ านมขา้วโพด 300 ซีซี คะแนน
เฉล่ีย 235.75 และปริมาณน ้านมขา้วโพด 200 ซีซี คะแนนเฉล่ีย 234.25 

 กุลวดี ตรองพาณิชย ์และคณะ. (2533).  แยมจากผลมะม่วงหิมพานตไ์ดท้ดลองเก็บผลสด
มะม่วงหิมพานต์เพื่อใช้ในกาท าแยมดว้ยวิธีต่างๆ พบว่า การใช้สารละลายโซเดียมเมตรซัลไฟต์ 
ความเข้มข้นตั้ งแต่ 1,000 ส่วน ต่อล้านส่วนข้ึนไปจะให้กล่ินซัลเฟอร์ตกค้างในแยม การใช้
สารละลายเกลือแกงความเขม้ขน้ร้อยละ 2.5 และ 10 จะท าให้กล่ินของมะม่วงหิมพานตห์ายไปแต่
แยมจะรสเค็มจดัเม่ือใชเ้กลือตั้งแต่ร้อยละ 5 ข้ึนไป จากการทดสอบความชอบของแยมท่ีไดโ้ดยผู ้
ช านาญ พบว่าการใช้เน้ือมะม่วงหิมพานต์ 17.5%ในแยมจะไดรั้บการยอมรับจากกลุ่มผูบ้ริโภคคน
ไทยมากท่ีสุด 

 สุภาพร อภิรัตนานุสรณ์(2554)พฒันาแยมมงัคุด แคลอร่ีต ่าสูตรใชม้อลทิทอล  ทดแทน น ้า
ตาลทั้งหมดและเติมเปลือกมงัคุดปริมาณร้อยละ 12 (น ้ าหนกัเปียก) ของเน้ือมงัคุด พบวา่ ผูท้ดสอบ
ชิมยอมรับในด้านการประเมินทางประสาทสัมผสั ผลิตภณัฑ์มีปริมาณใยอาหาร  ทั้งหมดร้อยละ 
2.00 น้ าตาลทั้งหมดร้อยละ 27.12 น ้ าตาลรีดิวซ์ร้อยละ 4.59 มีความช้ืนร้อย ละ 40.70 ค่าพลงังาน
ของแยมสูตรมอลทิทอลมีค่า 2.09 กิโลแคลอร่ีต่อกรัม มีค่าลดลงต ่ากวา่ แยมมงัคุดสูตรน ้ าตาล (2.63 
กิโลแคลอร่ี/กรัม) การเติมเปลือกและใช้มอลทิทอลทดแทน น ้ าตาลพบว่า แยมมีสารประกอบฟิ
นอลิกและความสามารถในการยบัย ั้งอนุมูลอิสระ DPPH เพิ่มข้ึน แต่ความแขง็แรงของเจลมีค่าลดลง 
ตรวจพบจุลินทรียท์ั้งหมดไม่เกิน 1×104 CFU/g ยีสต ์ไม่เกิน 100 CFU/g และราไม่เกิน 100 CFU/g 
และไม่พบการเจริญของ E.coli ตลอดระยะเวลา การเก็บรักษาโดยแยมมีอายุการเก็บรักษาไดอ้ยา่ง
นอ้ย 12 สัปดาห์ 
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 ปาริชาติ ตียปรีชญา (2558) พฒันาผลิตภณัฑ์แยมกลว้ยผสมมะละกอลดน ้ าตาล ผลิตภณัฑ์
สูตรท่ีเหมาะสมประกอบดว้ย กลว้ยน ้ าวา้ร้อยละ 13.68 มะละกอร้อยละ 13.68 16 กลว้ยหอมร้อยละ 
4.83 น ้าร้อยละ 21.46 ซอร์บิทอลร้อยละ 19.87 มอลทิทอลร้อยละ 16.10 น ้าตาลร้อยละ 8.72 เพคติน
เมทอกซิลต ่าร้อยละ 0.85 แคลเซียมคลอไรด์ร้อยละ 0.02 สารละลายกรดซิตริกความเขม้ขน้ร้อยละ 
0.70 และกล่ินกลว้ยร้อยละ 0.09 ผลิตภณัฑ์มีค่าสี L* a* b* และ aw เท่ากบั 39.40, -0.50, 5.00 และ 
0.91 ตามล าดบั ความสามารถในการแผ่ กระจายของแยม 3.30 มิลลิเมตร ความเป็นกรดด่าง 3.46 
ปริมาณของแข็งท่ีละลายได้ทั้งหมด 55.60 องศาบริกซ์ ผลการทดสอบความชอบด้วยวิธี 9-point 
hedonic scale ผลิตภณัฑ์มี คะแนนความชอบเฉล่ียด้านสี กล่ินของแยม ความแข็งของเจลการแผ่
กระจายของแยม รสหวานรสเปร้ียว และคะแนนความชอบรวมอยู่ระหว่างชอบปานกลางถึงชอบ
มาก ผลิตภณัฑ์ มีปริมาณจุลินทรีย์ทั้ งหมด และปริมาณยีสต์และรา < 3 MPN/g แยมกล้วยผสม
มะละกอลดน ้ าตาลให้พลงังาน 2.12 kcal/g และมีปริมาณน ้ าตาล ทั้งหมด 18.34 g/100 g เทียบกบั
แยมสูตรปกติท่ีใหพ้ลงังาน 2.82 kcal/g และมีปริมาณน ้าตาล ทั้งหมด 69.54 g/100 g 

  

 

 

 

 

 



บทที ่3 

รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

3.1 ช่ือและทีต่ั้งสถานประกอบการ 

 ช่ือหน่วยงาน  โรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด ์(Sampran Riverside)   

 ทีต่ั้ง   21 หมู่2กม.32ถนนเพชรเกษม ต าบลยายชา อ าเภอสามพราน 
    จงัหวดันครปฐม 73110   

 โทรศัพท์  (034)-322-544  

 หมายเลขโทรสาร (034)-322-775 

 Website  www.Sampranriverside.com 

 Facebook  Sampran Riverside 

 

รูปท่ี 3.1 ตราสัญลกัษณ์ SAMPRAN RIVERSIDE 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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 3.1.1 แผนทีต่ั้งของโรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด์ 

  โรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด ์สถานท่ีพกัผอ่นใกลก้รุงเทพมีวถีิชีวติและภูมิปัญญา 
ไทยดั้งเดิม ตั้งอยูใ่นสวนท่ีตกแต่งภูมิทศัน์อย่างงดงามเป็นธรรมชาติจ านวนหลายเอเคอร์ริมแม่น ้ า 
ท่าจีนแห่งน้ีโดดเด่นดว้ยบา้นพกัไมส้ักท่ีมีอายนุบัร้อยปีท่ีไดรั้บการปรับปรุงใหม่ถึงแมว้า่จะอยูห่่าง
จากกรุงเทพมหานครเพียง 1ชัว่โมงแต่ผูเ้ขา้พกัท่ีสามพราน ริเวอร์ไซดจ์ะรู้สึกอยูท่่ามกลางธรรมชาติ 

 

 
รูปท่ี 3.2 แผนท่ีตั้งของโรงแรม 

ท่ีมา : http://sampranriverside.com 
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 3.1.2 ประวตัิโรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด์ (Sampran Riverside)  

  "สวนสามพราน" มีจุดเร่ิมตน้จากตน้พิกุลใหญ่อายุเกือบ 100 ปีก าลงัจะโค่นล้ม
เพราะตล่ิงพงัท าให้ดร.ช านาญและคุณหญิงวลี ยุวบูรณ์ตดัสินใจซ้ือท่ีดินเพื่ออนุรักษพ์ิกุลตน้นั้นจึง
ซ้ือท่ีดินผืนน้ีเพื่อสร้างบา้นพกัตากอากาศของครอบครัว จากการปลูกกุหลาบเป็นงานอดิเรกใน 
ระยะแรกจนกลายเป็นธุรกิจในเวลาต่อมาความงดงามของสวนสามพราน ท าให้ไดรั้บการขนาน
นามจากชาวต่างชาติว่า "โรสกาเดน้" หรือช่ือ "สวนสามพราน" ในภาษาไทย จนถึงปัจจุบนั สวน
สามพรานได้กลายเป็นแหล่งพกัผ่อนและสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีมีนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทยและชาว
ต่างประเทศไม่ต ่ากวา่ 15 ลา้นคนไดม้าเยือนรวมทั้งห้องจดัประชุมสัมมนาท่ีมีมาตรฐานระดบัสากล 
สนามกอลฟ์ ศูนยแ์สดงศิลปวฒันธรรมไทย   

 “สวนสามพราน” เป็นอาณาจกัรแหล่งท่องเท่ียวท่ีสมบูรณ์แบบทั้งความสวยงามของพืช
พรรณนานาชนิดทั้ งท าเลภูมิประเทศท่ีอยู่ริมแม่น ้ านครชัยศรี การวางแผนภูมิสถาปัตยกรรม
ศิลปกรรม ซ่ึงได้บรรจุรายการส่งเสริมศิลปวฒันธรรมเข้าไว้อย่างเหมาะสมจนเป็นสถานท่ี  
ท่องเท่ียวอนัดบัหน่ึงของเมืองไทยเป็นท่ีนิยมของคนไทย รวมทั้งนกัท่องเท่ียวต่างชาติจนถึงทุกวนัน้ี  

 3.1.3 จุดเด่นของโครงการและความประทบัใจ   

   โรงแรมตั้งอยู่บนพื้นท่ีขนานกับแม่น ้ าท่าจีนและอยู่ท่ามกลางธรรมชาติสีเขียว   
เหมาะอย่างยิ่งกบัการเป็นรีสอร์ทท่ีจะมาพกัตากอากาศท่ีเต็มไปด้วยความสงบความร่มร่ืนและ  
ธรรมชาติ 

  หมู่บา้นไทย เป็นศูนยศิ์ลปวฒันธรรมพื้นบา้นและการแสดงนาฏศิลป์ไทยเปิดด า 
เนินการเพื่อใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสัและเรียนรู้วถีิชีวติแบบไทยๆซ่ึงนบัวา่หาดูยากในปัจจุบนั  

   การจัดสวนและภูมิสถาปัตย์ได้รวบรวมพนัธ์ต่างๆไวม้ากมายทั้ งไม้ดอกไม้ 
ประดบัมุ่งเนน้การอนุรักษพ์นัธ์ไมพ้ื้นเมืองท่ีให้ความร่มร่ืนและสมุนไพรไทยซ่ึงไดจ้ดัสวนแยกตาม  
ประเภทกลุ่มตน้ไมท้ั้งหมด 8 ประเภทดงัน้ี   

  1)  สวนกุหลาบ ได้จดัปลูกกุหลาบไวบ้ริเวณสวนกว่า 8,000 ต้น ส่วนใหญ่เป็น 
พนัธ์ุกุหลาบมอญซ่ึงเป็นกุหลาบท่ีคนไทยสมยัก่อนนิยมปลูกเพราะมีกล่ินหอม  

  2) สวนกล้วยไม้ ได้รวบรวมกล้วยไม้สกุลหวายซ่ึงเป็นกล้วยไม้เศรษฐกิจใน
ปัจจุบนัแลว้กลว้ยไมส้กุลมอ๊คคา 

   3) สวนเขม็ ไดร้วบรวมพนัธ์ตน้เขม็บางพนัธ์ุท่ีหายากมาปลูกรวมกนั   

  4) สวนกลว้ย ไดน้ าพนัธ์ุกลว้ยท่ีรับประทานไดจ้ านวน 40 ชนิดมาปลูก   
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  5) สวนสมุนไพร ไดน้ าพืชสมุนไพรใกล้ตวัท่ีน ามาใช้ในชีวิตประจ าวนักว่า 140 
ชนิด 

   6) สวนไมด้อกหอม ไดร้วบรวมตน้ไมท่ี้มีกล่ินหอมมาปลูกไวร้วมกนั  

   7) สวนไม้ดัด ได้ปลูกต้นบอนไซตะโกดัดและต้นไม้ตัดเป็นรูปทรงต่างๆท่ี 
สวยงาม 

   8) สวนครัว ไดน้ าพืชผกัสวนครัวมาปลูกโดยรอบบา้นทรงไทยอายุ100 ปี และจะ 
เป็นสถานท่ีสาธิตการปรุงอาหารไทยให้แขกชาวไทยและชาวต่างประเทศท่ีสนใจได้ชมโดยใช้ 
พืชผกัเหล่าน้ีพร้อมการจดแสดงอุปกรณ์ของใชใ้นชีวติประจ าวนัของไทยสมยัโบราณ 

  สามพรานริเวอร์ไซด์(หรือท่ีเคยรู้จกักันดีในนามสวนสามพราน) แหล่งท่องเท่ียวทาง 
ธรรมชาติใกล้กรุงเทพมหานครท่ีผูม้าเยี่ยมเยือนจะได้มีประสบการณ์วิถีชีวิตและภูมิปัญญาไทย
ดั้ งเดิมเต็มอ่ิมด้วย ความตั้งใจในการอนุรักษ์ธรรมชาติและมรดกทางวฒันธรรมยาวนานถึง 5 
ทศวรรษโดยให้ชุมชนมามีส่วนร่วมท าให้สามพรานริเวอร์ไซด์กลายเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ี
นกัท่องเท่ียวประทบัใจตลอดมา นอกจากน้ีสามพรานริเวอร์ไซด์ยงัมีส่ิงอ านวยความสะดวกครบ
ครัน โรงแรมริมแม่น ้ ามาตรฐานระดบั 4ดาว จ านวน 160 ห้อง เรือนไทยริมทะเลสาบ 6 หลงั ปฐม
ออแกร์นิคสปา ห้องอาหาร 4 ห้อง ห้องประชุม 10 ห้อง สวนออร์แกนิคเพื่อน าผลิตผลส่งใช้ใน
โรงแรมจ านวน30ไร่บนฝ่ังแม่น ้ าตรงขา้มโรงแรมตลาดสุขใจแหล่งพืชผกัและอาหารปลอดภยัท่ีเปิด
ให้เกษตรกรน าของมาขายในวนั เสาร์-อาทิตย ์หมู่บา้นไทยศูนยร์วมวฒันธรรมและวิถีชีวิตไทยซ่ึง
เป็นท่ีรู้จกักนัมามากกวา่ 40 ปี  

3.2 ลกัษณะการประกอบการ ผลติภัณฑ์ การให้บริการหลกัขององค์กร  

  3.2.1 โรงแรม  

  ตวัโรงแรมเป็นอาคาร 2 หลงัเช่ือมต่อกนั มีห้องพกั ทั้งหมด160 ห้องเป็นห้องพกั
วิวสวนจ านวน 73 ห้องห้องพกัวิวแม่น ้ าท่าจีน 69 ห้อง ห้องดีลกัซ์ 7 ห้อง ห้องสวีทมีระเบียงกวา้ง 
ส่วนตวัอีก 7 ห้องหลายห้องถูกออกแบบให้เหมาะสมกบัการพกัผอ่นของทั้งครอบครัวนอนไดห้้อง
ละ2-3ท่านรวมทั้งมีส่ิงอ านวยความสะดวกให้แก่ผูพ้ิการอีกด้วยและ สามารถแจง้ความประสงค์ 
หากตอ้งการปลอดบุหร่ีหรือห้องท่ีสามารถสูบบุหร่ีไดต้กแต่งโทนอบอุ่นเป็นห้องมุมตึกฝ่ังท่าจีน 
เห็นววิแม่น ้าและพระอาทิตยล์บัขอบฟ้าชดัเจน 
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 3.2.2 ประเภทของหอ้งพกัมีดงัน้ี 

  1) ห้องพักสุพี เ รียวิวสวน  ตกแต่งเรียบง่าย สไตล์คลาสสิก ฝ่ังหน่ึงเห็นวิว
บรรยากาศสวน ส่วนอีกฝ่ังเห็นวิวแม่น ้าและสระวา่ยน ้ า ขนาดหอ้ง 31.2 ตารางเมตร เป็นหอ้งเตียงคู่ 
67หอ้ง ห้องเตียงเด่ียว 3 ห้อง และห้องเตียงเด่ียว 1 เตียง บวกเตียงเสริม 1 เตียง ส าหรับผูเ้ขา้พกั 3คน 
อีก  1 ห้อง  สะดวกสบายด้วย เค ร่ืองป รับอากาศ  ระ เ บีย ง ส่ วนตัว  ห้องน ้ าแบบ ฝักบัว 
อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ เคเบิ้ลทีว ีมินิบาร์ ตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.3)  

 
รูปท่ี 3.3 หอ้งซูพีเรียววิสวน 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  2) ห้องพกัดีลักซ์  ตกแต่งโทนอบอุ่น เห็นวิวแม่น ้ าและพระอาทิตย์ลับขอบฟ้า
ชดัเจน ขนาดห้อง 33 ตารางเมตร มีเพียงชั้นละ 1 ห้อง รวม 7 ห้องเท่านั้น มีเคร่ืองปรับอากาศ แยก
ฝักบวัและอ่างอาบน ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ เคเบิ้ลทีว ีมินิบาร์ ตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.4) 

 

รูปท่ี 3.4 หอ้งพกัดีลกัซ์ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  3) ห้องพกัสวีท ห้องชุดพร่ังพร้อมดว้ยความสะดวกสบายแบบพิเศษสุด ทั้งห้อง 
Executive Suite, Family Suite และ The Rose Garden Suite เห็นบรรยากาศแม่น ้าท่าจีนไดช้ดัเจนทุก
หอ้ง พร้อมดว้ยเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตวั แยกหอ้งนัง่เล่นกบัห้องนอนใหญ่ แยกอ่างอาบน ้ า
กบัฝักบวั อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์ระหว่างประเทศ เคเบิ้ลทีวี มินิบาร์ ตูเ้ซฟ ห้องนอนใหญ่ในห้อง 
Family Suite มี 1 เตียงเด่ียว 1 พิเศษส าหรับห้องสวีทฟรีผลไมต้ามฤดูกาล 1 ตะกร้า รวมทั้งชุดคลุม
อาบน ้า และรองเทา้ส าหรับเดินในหอ้งฟรี (ดงัรูปท่ี 3.5) 

 
รูปท่ี 3.5 หอ้งสวที 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  4) เรือนไทย ชมนาด บา้นชมนาด มี 4 ห้องนอน พกัได ้8 ท่าน ประกอบดว้ย ห้อง
เตียงคู่ 2 ห้อง ห้องเตียงเด่ียว 2 ห้อง แต่ละห้องมีห้องน ้ าในตวั ศาลาไมท้รงไทยนัง่เล่นริมทะเลสาบ 
ใตถุ้นบา้นใชเ้ป็นลานนัง่เล่นหรือท ากิจกรรมได ้สะดวกสบายดว้ยเคร่ืองอ านวยความสะดวกครบ
ครัน ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ ระเบียงส่วนตวั ห้องน ้ าแบบฝักบวั อินเทอร์เน็ต มินิบาร์ เคเบิ้ลทีว ี ตูเ้ซฟ  
โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ (ดงัรูปท่ี 3.6) 

 
รูปท่ี 3.6 เรือนไทยชมนาด 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  5) เรือนไทย การเวก บา้นการเวก มี 1 หอ้งนอนใหญ่ 1 หอ้ง และห้องนัง่เล่น ใตถุ้น
บา้นใชเ้ป็นลานนัง่เล่นหรือท ากิจกรรมได ้ มีเคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบน ้ า อินเทอร์เน็ต โทรศพัท์
ระหวา่งประเทศ มินิบาร์ เคเบิ้ลทีว ีตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.7) 

 
รูปท่ี 3.7 เรือนไทยการเวก 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  6) เรือนไทย พวงคราม บา้นพวงคราม มี 1 ห้องนอนใหญ่ 1 และห้องนัง่เล่น ท่าน ้ า
นัง่เล่นริมทะเลสาบ ใตถุ้นบา้นใชเ้ป็นลานนัง่เล่นหรือท ากิจกรรมได ้พร้อมดว้ยเคร่ืองอ านวยความ
สะดวกครบครัน ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบน ้ า อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ มินิบาร์ 
เคเบิ้ลทีว ีตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.8) 

 
รูปท่ี 3.8 เรือนไทยพวงคราม 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  7) เรือนไทย ลดัดาวลัย ์บา้นลดัดาวลัย ์มี 2 ห้องนอน ส าหรับ 4 ท่าน ทั้งสองห้องมี
ห้องน ้ า ห้องนัง่เล่นบนบา้นและศาลาไมท้รงไทยริมทะเลสาบ ทั้งสองห้องเป็นห้องเตียงคู่ ใตถุ้น
บ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือท ากิจกรรมได้ พร้อมด้วยเคร่ืองอ านวยความสะดวกครบครัน ทั้ ง
เคร่ืองปรับอากาศ อ่างอาบน ้า อินเทอร์เน็ต โทรศพัท ์มินิบาร์ เคเบิ้ลทีว ีตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.9) 

 

รูปท่ี 3.9 เรือนไทยลดัดาวลัย ์

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  8) เรือนไทย กุมาริกา บา้นกุมาริกา มี 2 หอ้งนอน พกัได ้4 ท่าน ห้องเตียงคู่ 1 ห้อง 
ห้องเตียงเด่ียว 1 ห้องแต่ละห้องมีห้องน ้ าและห้องนั่งเล่น ใต้ถุนบ้านใช้เป็นลานนั่งเล่นหรือท า
กิจกรรมได้ พร้อมด้วยเคร่ืองอ านวยความสะดวกครบครัน ทั้งเคร่ืองปรับอากาศ ฝักบวัอาบน ้ า 
อินเทอร์เน็ต โทรศพัทร์ะหวา่งประเทศ มินิบาร์ เคเบิ้ลทีว ีตูเ้ซฟ (ดงัรูปท่ี 3.10) 

 

รูปท่ี 3.10 เรือนไทยกุมาริกา 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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 3.2.3 หอ้งอาหาร  

  1) ห้องอาหารเรือนไทย อิน-จนั เป็นท่ีรู้จกัมาตั้งแต่ พ.ศ.2507 ให้บริการอาหาร
ไทยโบราณ ในบรรยากาศริมแม่น ้าท่าจีน เปิดใหบ้ริการทุกวนั ระหวา่ง 11.00 – 15.00 น. และในวนั
เสาร์เปิดใหบ้ริการเพิ่มในช่วงเยน็เวลา 17.00 – 21.30 น. (ดงัรูปท่ี 3.11) 

 
รูปท่ี 3.11 หอ้งอาหารอิน-จนั 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  2) ห้องอาหารริมน ้ า บริการอาหารไทยโบราณท่ีนิยม 4 ภาค เน้นใช้ผกัพื้นบา้น
อินทรียจ์ากโรงแรมและกลุ่มเครือข่ายเกษตรกรในจงัหวดันครปฐม เปิดบริการทุกวนั 2 ช่วงเวลา 
ระหวา่ง 06.00-11.00 น. และ 15.00 – 23.00 น. (ดงัรูปท่ี 3.12) 

 

รูปท่ี 3.12 หอ้งอาหารริมน ้า 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com  
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  3) ห้องอาหารแวนดา้ ห้องอาหารริมทะเลสาบ ให้บริการอาหารบุฟเฟตน์านาชาติ
ทั้งไทย ฝร่ัง ญ่ีปุ่น อินเดีย เปิดใหบ้ริการช่วงกลางวนัทุกวนั เวลา 11.30 – 14.30น. (ดงัรูปท่ี 3.13) 

 
รูปท่ี 3.13 หอ้งอาหารแวนดา้ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  4) ริมคลองคาเฟ่ ร้านกาแฟริมคลอง มีกาแฟสดและเคร่ืองด่ืมนานาชนิด เบเกอร่ี
และไอศกรีมโฮมเมดของทางโรงแรม เปิดบริการทุกวนั เวลา 9.30-17.30 (ดงัรูปท่ี 3.14) 

 

รูปท่ี 3.14 ริมคลองคาเฟ่ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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 3.2.4 หอ้งสัมมนา/จดัเล้ียง 

  1) ห้องมรกต ขนาด 22.50 x 11.50 เมตร ห้องประชุมใหญ่ท่ีสุดของสามพราน ริ
เวอร์ไซด ์ตกแต่งร่วมสมยั ส่ิงอ านวยความสะดวกครบครัน มีล็อบบ้ีส่วนตวัหนา้หอ้งประชุม และมี
ห้องประชุมย่อยอีก 4 ห้อง ส่วนช่วงอาหารว่างสามารถจดัเล้ียงไดต้รงซุ้มทางเดิน หรือบริเวณใกล้
ลานจ าปี (ดงัรูปท่ี 3.15) 

 
รูปท่ี 3.15 หอ้งมรกต 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  2) ห้องไพลิน ขนาด 18.00 x 12.00 เมตร ห้องประชุมไพลินตกแต่งแบบไทยร่วม
สมยั ตั้งอยูช่ั้นล่างของอาคารโรงแรม (ดงัรูปท่ี 3.16) 

 
รูปท่ี 3.16 หอ้งไพลิน 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  3) หอ้งนพรัตน์ ขนาด 18.00 x 10.00 เมตร หอ้งประชุมยอดนิยม ตกแต่งสไตลไ์ทย
ทั้งภายนอกภายใน มีห้องยอ่ย 2 ห้อง สามารถเช่ือมต่อกบัห้องใหญ่ได ้อาหารว่างสามารถเสิร์ฟทั้ง
ในห้อง หรือเปล่ียนบรรยากาศมาเสิร์ฟริมแม่น ้ าได ้อีกทั้งเป็นห้องจดัพิธีมงคลสมรส หรืองานจดั
เล้ียงต่างๆ (ดงัรูปท่ี 3.17) 

 
รูปท่ี 3.17 หอ้งนพรัตน์ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  4) ห้องเจด ขนาด 17.00 x11.50 เมตร ห้องเจดตั้งอยู่บนอาคารสัมมนาใกล้ๆกับ
โรงแรม มี 2 ห้องประชุมย่อยท่ีใช้ร่วมกนั คือ ห้องเพิรล์ 1 และ เพิรล์ 2 และมีพื้นท่ีด้านหน้าห้อง
ส าหรับจดัเบรก (ดงัรูปท่ี 3.18) 

 
รูปท่ี 3.18 หอ้งเจด 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  5) หอ้งโรสคอร์เนอร์ เป็นห้องประชุมท่ีโดดเด่นมองเห็นสวนรายรอบ สามารถจดั
เบรคไดท้ั้งในห้องปรับอากาศ หรือในบรรยากาศแบบเปิดโล่งในสวน อีกทั้งเป็นห้องจดัพิธีมงคล
สมรส (ดงัรูปท่ี 3.19) 

 

รูปท่ี 3.19 หอ้งโรสคอร์เนอร์ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  6) ห้องล็อบบ้ีการ์เดน้วิว ห้องประชุมวิวสวน ตั้งอยูช่ั้นล่างนอกตวัอาคารใกลล้าน
จอดรถของโรงแรม (ดงัรูปท่ี 3.20) 

 
รูปท่ี 3.20 หอ้งล็อบบ้ีการ์เดน้ววิ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  7) หอ้งปัญญา ตั้งอยูช่ั้น 2 ของโรงแรมเห็นววิแม่น ้าท่าจีน (ดงัรูปท่ี 3.21) 

  

รูปท่ี 3.21 หอ้งปัญญา 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  8) ห้องโลตสั ห้องโลตสัอยูบ่ริเวณชั้น 2 ของโรงแรมฝ่ังท่าจีน เหมาะส าหรับกลุ่ม
ประชุมเล็ก ประมาณ 20 ท่าน (ดงัรูปท่ี 3.22) 

 
รูปท่ี 3.22 หอ้งโลตสั 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  9) เรือนแพ สถานท่ีจดัประชุมแบบเปิดโล่งบนแพขนาดใหญ่ริมแม่น ้าท่าจีน 

(ดงัรูปท่ี 3.23) 

 

รูปท่ี 3.23 เรือนแพ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

 3.2.4 กิจกรรมนนัทนาการ 

  สามพราน ริเวอร์ไซด ์เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีกิจกรรมมากมายผสมผสานกล่ินอาย
ความเป็นไทย ได้ความรู้ และกิจกรรมเพื่อสุขภาพ เหมาะส าหรับการพกัผ่อน มีส่ิงอ านวยความ
สะดวกครบครันมีสระว่ายน ้ าระบบโอโซนแห่งแรกในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ท่ีน าระบบโอโซน 
มาใช้ท าความสะอาดสระว่ายน ้ ากลางแจง้แทนการใช้สารเคมีเพื่อประโยชน์สูงสุดของลูกคา้และ
เป็นการรักษา  

  -   ป่ันจกัรยาน / จกัรยานน ้ า ป่ันจกัรยานชมวิวรอบสวน เปิดให้บริการเช่าทุกวนั
เวลา 9.00 – 17.00 น. 

   - เรือล่องแม่น ้ านครชัยศรีติดต่อจองล่วงหน้าได้ท่ีแผนกตอ้นรับส าหรับบริการ 
เฉพาะคณะ วนัหยดุราชการและวนัอาทิตยจ์ดับริการไปตลาดดอนหวายเรือออกเวลา 10.00 น. 

  -   ห้องออกก าลงักายตั้งอยู่ชั้น 3ของอาคารท่าจีนภายในแบ่งเป็นห้องออกก าลงั
ดว้ย เคร่ืองเล่นและอบไอน ้า เปิดใหบ้ริการทุกวนัเวลา 7.00-21.00 น.  

  -   สระวา่ยน ้ า ระบบโอโซนแห่งแรกในเอเชียตะวนัออกเฉียงใตด้ว้ยบรรยากาศริม
แม่น ้า ท่าจีนเหมาะส าหรับทุกท่านท่ีตอ้งการผอ่นคลายเปิดใหบ้ริการทุกวนัเวลา 7.00-19.00 น.  

  -   สนามเด็กเล่นเพิ่มพื้นท่ีสนุกสนาน เพิ่มพื้นท่ีสนุกสนานกลางแจง้ให้หวนระลึก
ถึงคร้ังเยาวก์บัสนามเด็กเล่นท่ามกลางสวนใหญ่ใหเ้ด็กๆ สนุกสนานไดเ้ตม็ท่ี 
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  -   สวนแห่งสามพราน สามพรานริเวอร์ไซด์เร่ิมตน้จากกุหลาบแปลงแรกผลิบาน
ข้ึน ในสวนริมแม่น ้ าท่าจีนจงัหวดันครปฐมเม่ือกวา่ 50 ปีท่ีแลว้ ผา่นการดูแลอยา่งเอาใจใส่ยึดหลกั
รักษาตน้ไมเ้ดิมเติบโตเป็นร่มโพธ์ิปลูกตน้ไมใ้หม่เติบใหญ่เป็นรมเงาจนกลายเป็นสวนใหญ่ท่ีให้
ความรู้สึกโล่งโปร่งสบายและเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม อยู่ใกลก้รุงเทพเพียงนิดเดียวหน่ึงในจุดเด่น
คือสวนพฤกษศาสตร์ตั้งอยู่ใกลก้บัสนามเด็กเล่น ยิ่งไปกวา่นั้นตน้ไมห้ลายตน้ในสามพรานริเวอร์
ไซดย์งัมีอายไุม่ต  ่า กวา่ 100 ปีส่วนหอ้งอาหารแต่ละหอ้งนั้นถูกออกแบบใหล้งตวักบัธรรมชาติ  

 3.2.5 ส่วนงานต่างๆและกิจกรรมภายในโรงแรม  

  1) ปฐมออร์แกนิกสปา  

   เดิมช่ืออรุษยาสปา  สปาครบวงจรในเรือนไทยโบราณ มีห้องทรีตเมนท์
ปรับอากาศ พร้อมหอ้งน ้าในตวั 7 ห้อง หอ้งจากุซซี 1 ห้อง หอ้งอบไอน ้ า อีก 3 หอ้ง ความพิเศษของ
ปฐมออร์แกนิกสปา คือการใช้สมุนไพรไทยและวตัถุดิบอินทรียส์ดจากสวนออร์แกนิก (ดงัรูปท่ี 
3.24) 

 
รูปท่ี 3.24 ปฐมออร์แกนิกสปา 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  2) หมู่บา้นไทย – กิจกรรมวิถีไทย (รอบเชา้) 

   เปิดบริการทุกวนั ระหวา่งเวลา 09.30 – 12.00 น.นกัท่องเท่ียวสามารถเดิน
ชมและร่วมลงมือท ากิจกรรม “วิถีไทย” อาทิ เรียนรู้วิธีสานปลาตะเพียน การท านาปลูกข้าว
การละเล่นไทยโบราณ ร ากระทบไม ้ศิลปะการต่อสู้ (ดงัรูปท่ี 3.25) 

 
รูปท่ี 3.25 หมู่บา้นไทย 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  3) หมู่บา้นไทย – กิจกรรมวถีิไทยและชมการแสดง (รอบบ่าย)  

   กิจกรรม วิ ถีไทย เปิดบริการทุกวัน ระหว่าง เวลา 13.00 – 15.30 น 
นกัท่องเท่ียวสามารถเดินชมและร่วมลงมือท ากิจกรรม “วิถีไทย” อาทิ เคร่ืองป้ันดินเผา ครัวไทย
โบราณ วาดร่ม ร้อยมาลยั การท าลูกประคบสมุนไพรไทย (ดงัรูปท่ี 3.26) 

 
รูปท่ี 3.26 การแสดงรอบบ่าย 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  4) การเรียนท าอาหารไทย 

   โรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ เปิดสอนการท าอาหารไทยในหลากหลาย
พื้นท่ี ไม่วา่จะเป็นใตถุ้นบา้นเรือนไทยหรือบนเรือนแพริมแม่น ้าท่าจีนเหมาะส าหรับคณะ 2-80 ท่าน 
ก่อนม้ืออาหารกลางวนั หรือก่อนม้ืออาหารค ่า (ดงัรูปท่ี 3.27) 

 
รูปท่ี 3.27 เรียนท าอาหารไทย 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 

  5) สุขใจออร์แกนิกฟาร์ม 

   ปัจจุบนัได้รับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ IFOAM, EU ในทุกๆวนัผกัสด 
และผลไมต่้างๆจากในสวน ท่ีปลูกไดท้ั้งหมดจะถูกส่งเขา้สู่ครัวของโรงแรม นอกจากจะท าการ
เพาะปลูกโดยใช้วิถีเกษตรแบบดั้งเดิมสวนออร์แกนิคแห่งน้ียงัเป็นแหล่งเรียนรู้ถ่ายทอดวิถีเกษตร
อินทรียแ์ก่ชุมชน (ดงัรูปท่ี 3.28) 

 
รูปท่ี 3.28 สุขใจออร์แกนิกฟาร์ม 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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  6) ตลาดสุขใจ 

   เป็นตลาดจ าหน่ายสินคา้ โดยสินคา้ท่ีน ามาจ าหน่ายตอ้งผา่นการตรวจหา
สารเคมีทั้งผกัและผลไม ้มีการตรวจสารตกคา้งทุกๆอาทิตย ์นกัท่องเท่ียวสามารถเลือกซ้ือสินคา้ได้
หลากหลาย ตลาดสุขใจเปิดบริการเฉพาะวนัเสาร์ – อาทิตย ์เวลา 09.00-16.00 น. ติดริมถนนเพชร
เกษม (ดงัรูปท่ี 3.29) 

 
รูปท่ี 3.29 ตลาดสุขใจ 

ท่ีมา: http://sampranriverside.com 
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3.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานขององค์กร   

 

รูปท่ี 3.30 แผนผงัองคก์รแผนกต่างๆ ในโรงแรม 

ORGANIZATION CHART – ROSE GARDER RIVERSIDE 
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  3.3.1 ครัวของโรงแรม มี 5 ประเภท ได้แก่ 

  ครัวกลาง, ครัวริมน ้า,  ครัวอิน-จนั, ครัวเบเกอร่ี, ครัวขา้วแกง 

 แผนกครัวงานประกอบอาหารหรืองานครัว (Kitchen) ในโรงแรมจะมีครัวอยู่หลายครัว
ข้ึนอยูก่บัลกัษณะและขนาดของโรงแรมแบ่งได ้ดงัน้ี 

  1. ครัวใหญ่หรือครัวเมน (Main Kitchen) หรือครัวกลางของโรงแรมท าหน้าท่ีปรุงอาหาร
ทุกชนิดท่ีเป็นของร้อนหรือเรียกว่า ครัวร้อน (Hot Kitchen) ท าหน้าท่ีปรุงอาหารท่ีเตรียม เช่น 
จ าพวกซุป ซอสผกัต่างๆมนัฝร่ัง ขา้ว พาสตา้ เน้ือปลาอาหารทะเล ฯลฯ 

 2. ครัวเย็น (Cold Kitchen) ท าหน้าท่ีจดัเตรียมของสดทุกชนิดเพื่อใช้ปรุงอาหารของครัว
ร้อนโดยแยกเป็นอาหารท่ีเป็นของแช่แข็งอาหารเรียกน ้ าย่อยเน้ือดิบประเภทต่างๆปลาดิบและ
อาหารทะเล  

 3. ครัวเฉพาะ (Outlet Kitchen) ส าหรับโรงแรมท่ีมีภตัตาคารและขายอาหารประจ าชาติ
ต่างๆไม่ สามารถปรุงอาหารทุกชนิดในครัวใหญ่ไดเ้พราะห้องอาหารต่างๆอาจจะจะอยูห่่างไกลจาก
ครัวและความไม่สะดวกในการสั่งและล าเลียงอาหารไปเสิร์ฟแขกหรืออาจมีปัญหาในวิธีการปรุง
และกล่ินของอาหารท่ีแตกต่างกนั เช่น ครัวริมน ้า, ครัวอิน – จนั, ครัวขา้วแกง เป็นตน้ 

 

 
รูปท่ี 3.31 F&B OUTLET KITCHEN  
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3.4 ต าแหน่งงานและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 

รูปท่ี 3.32 ผูป้ฏิบติังาน นางสาวศศิวมิล    มาตรวงษ ์

ช่ือ – นามสกุล   นางสาวศศิวมิล     มาตรวงษ ์

ต าแหน่งท่ีไดรั้บมอบหมาย ฝึกแผนกครัวเบเกอร่ี 

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย  เตรียมวตัถุดิบการท าขนม 

    ตีครีมหนา้เคก้ 

    ตดัเคก้เพื่อน าไปจ าหน่ายท่ีร้านคาเฟ่ริมคลอง  

    ช่วยท าบราวน่ี 

    ช่วยท าเคก้มะพร้าวมะนาว  

    ช่วยท าเคก้กลว้ยหอมน ้ามนัมะพร้าว 

    ช่วยตกแต่งคพัเคก้ 

    ป้ันไส้สาคู 

    ป่ันน ้าใบเตย 

    ท าขนมกลีบล าดวน 
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รูปท่ี 3.33 ผูป้ฏิบติังาน นางสาวปภาว ี   อมัพวานนท ์

ช่ือ – นามสกุล               นางสาวปภาว ี    อมัพวานนท ์

ต าแหน่งท่ีไดรั้บมอบหมาย            ฝึกแผนกครัวเบเกอร่ี 

หนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมาย                เตรียมวตัถุดิบการท าขนมไทย 

              หัน่ผกัและผลไมท่ี้ใชใ้นการท าขนม  

                 ท าโยเกิร์ตออร์แกนิก 

                 หยอดวุน้  

                                          ช่วยท าวุน้กรอบ  

                              ซีลขนมเพื่อน าไปขาย  

                              ขดูมะพร้าวเพื่อใชโ้รยหนา้ขนมและมะพร้าวแกว้ 

                 ป้ันไส้สาคู 

                               ป่ันน ้าใบเตย 

                 ท าขนมกลีบล าดวน 
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3.5 ต าแหน่งพนักงานทีป่รึกษา  

 
รูปท่ี 3.34 คุณวนัเพญ็ ชนประชา 

 พนกังานท่ีปรึกษา: คุณวนัเพญ็   ชนประชา ต าแหน่ง หวัหนา้แผนกครัวเบกอร่ี 

3.6 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน   

 วนัท่ี 8 มกราคม 2561 ถึง วนัท่ี 30 เมษายน 2561 เขา้ปฏิบติังาน ตั้งแต่เวลา 7.00 – 15.00 น.  

3.7 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

 ระยะเวลาในการด าเนินงานเร่ิมตั้งแต่ 8 มกราคม 2561 ถึง 30 เมษายน 2561 ดงัน้ี  

 3.7.1   ก าหนดหัวขอ้องค์ความรู้ท่ีจะจดัท าเพื่อให้มีความสอดคล้องกบัองค์กร โดยการ 
สังเกตถึงปัญหาทีเกิดข้ึนและสามารถแกปั้ญหาไดโ้ดยน ามาท าเป็นหวัขอ้โครงงานสหกิจศึกษา 

 3.7.2 เขียนโครงร่างรายงาน 

   เขียนหวัขอ้โครงงานเพื่อนน าเสนออาจารยท่ี์ปรึกษาและพนกังานในแผนกเพื่อขอ
ค าแนะน าและร่างเอกสารโครงงานสหกิจ 

 3.7.3 ก าหนดหวัขอ้ในการหาขอ้มูล  

  โดยปรึกษากบัพนกังานท่ีปรึกษาถึงหวัขอ้โครงงานท่ีก าหนดข้ึน 

 3.7.4 ทดลองการท า  

  ผูจ้ดัท าได้ท าการทดลองการท าแยมส้มโอ ไม่มีปัญหาเพราะเราศึกษาก่อนท่ีจะลง
มือทดลองและมีพนกังานท่ีปรึกษาคอยช่วยเหลือและใหค้ าปรึกษา 
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 3.7.5 เก็บรวบรวมขอ้มูล 

  จดัเก็บขอ้มูลถึงวิธีการแกปั้ญหาและวิธีท าจากหวัหนา้แผนกและพนกังานในครัว 
ตามหวัขอ้ท่ีก าหนด 

 3.7.6 วเิคราะห์ขอ้มูล 

  โดยการน าผลลพัธ์ท่ีไดม้าวเิคราะห์  

 3.7.7 สรุปขอ้มูลและเขียนรายงาน 

   จดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์เพื่อเตรียมน าเสนอ   

 3.7.8 น าเสนออาจารย ์ 

 3.7.9 ส่งรายงานรูปเล่มและน าเสนองานต่ออาจารยแ์ละโครงงานสหกิจศึกษา 

  น ารายงานส่งอาจารยเ์พื่อตรวจสอบขอ้มูลและรับขอ้เสนอแนะเพื่อน ามาแกไ้ข  

ตารางที ่3.1 แสดงระยะเวลาในการด าเนินงานของโครงงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน ม.ค. 61 ก.พ. 61 มี.ค. 61 เม.ย. 61 พ.ค. 61 
1. ก าหนดหวัขอ้และ
เสนอหวัขอ้ 
2. รวบรวมขอ้มูล 
3. วเิคราะห์ขอ้มูล 
4.  ด าเนินการท า
โครงงาน 
5. น าเสนออาจารยเ์พื่อ
ตรวจสอบแกไ้ข 
6. ส่งโครงงานรูปเล่ม
และน าเสนอโครงงาน 
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3.8 วตัถุดิบและอุปกรณ์ทีใ่ช้ 

 วตัถุดิบ 

 1) เปลือกส้มโอทองดี  

 2) เน้ือส้มโอทองดี  

 3) น ้าตาลทรายแดง 

 4) มะนาว 

 5) น ้าเปล่า 

  

  

 

 

 

อุปกรณ์ 

1) มีด 

2) เขียง  

3) กะละมงั  

4) กระชอน 

5) หมอ้ 

6) กระทะทองเหลือง 

7) ทพัพี 

8) เตาแก๊ส 

9) กระปุกใส่แยม 

 



 
 

บทที ่4 

ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 ผลการปฏิบัติงานตามโครงงาน การได้เข้าร่วมการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาของทาง
มหาวทิยาลยัสยาม ท าให้ไดท้ราบและไดเ้รียนรู้ทกัษะต่างๆในการท างาน เทคนิคในการท าเคก้และ
การท าขนมไทยชนิดต่างๆ จึงท าให้ผูจ้ดัท าโครงงานมีประสบการณ์ในการท างานจริงและเรียนรู้
มากข้ึน  

ขั้นตอนการท าแยมส้มโอ มีดังนี้  

ตารางที ่4.1 วตัถุดิบในการท าแยมส้มโอ 

ล าดบั วตัถุดิบ ปริมาณ หน่วย 

1 เน้ือส้มโอทองดี 600 กรัม 

2 เปลือกส้มโอ 200 กรัม 

3 น ้าตาลทรายแดง 800 กรัม 

4 น ้ามะนาว 1 ลูก 

5 น ้าเปล่า 400 มิลลิลิตร 
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รูปท่ี 4.1 เน้ือส้มโอ 

ท่ีมา: https://www.google.com 

 

รูปท่ี 4.2 เปลือกส้มโอ 

ท่ีมา: https://www.google.com/ 

รูปท่ี 4.4 มะนาว 

ท่ีมา :  https://www.google.com 

รูปท่ี 4.3 น ้าตาลทรายแดง 

ท่ีมา: https://www.google.com 

รูปท่ี 4.5 น ้าเปล่า 

ท่ีมา: คณะผูจ้ดัท า 
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4.2 ขั้นตอนการท าแยมส้มโอ   

 ขั้นตอนการท าแยมส้มโอ มีดงัน้ี   

  1. หัน่เปลือกส้มโอและหัน่เยือ่สีขาวออกพอประมาณ  (ดงัรูปท่ี 4.6) 

 
รูปท่ี 4.6 หัน่เปลือกส้มโอและหัน่เยือ่สีขาวออก 

 

  2. เปลือกส้มโอขย  ากับเกลือเพื่อคลายความขม ขย  าและน าไปล้างน ้ าออกท า
ทั้งหมด 3 รอบ (ดงัรูปท่ี 4.7 - 4.9) 

 

รูปท่ี 4.7 เปลือกส้มโอน ามาขย  ากบัเกลือ 
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รูปท่ี 4.8 น าเปลือกส้มโอมาลา้งน ้าสะอาด 

 

 
รูปท่ี 4.9 ขย  าจนครบ 3 รอบ เปลือกส้มโอจะมีลกัษณะใส 
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  3. ตม้น ้ าให้เดือดใส่เปลือกส้มโอลงไปตม้ประมาณ 5 นาทีและน าไปลา้งน ้ าเยน็ท า
ทั้งหมด 3 รอบ การตม้เปลือกส้มโอจะท าให้เปลือกส้มโอคลายความขมและท าให้เปลือกส้มโอน่ิม
ลง (ดงัรูปท่ี 4.10 – 4.12) 

 
รูปท่ี 4.10 น าเปลือกส้มโอลงไปตม้กบัน ้าเดือด 

 

 
รูปท่ี 4.11 ตม้เปลือกส้มโอประมาณ 5 นาที 
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รูปท่ี 4.12 น าเปลือกส้มโอท่ีตม้มาลา้งน ้าเยน็ ท าทั้งหมด 3 รอบและพกัไว ้

 

  4.น าเน้ือส้มโอมาหัน่เป็นช้ินเล็กๆ (ดงัรูปท่ี 4.13) 

 
รูปท่ี 4.13 หัน่เน้ือส้มโอ 
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  5. น าน ้าตาลทรายแดงและน ้าเปล่าใส่หมอ้คนจนส่วนผสมละลายและใส่เน้ือส้มโอ  

(ดงัรูปท่ี 4.14 -4.15) 

 
รูปท่ี 4.14 รอส่วนผสมเดือด 

 

 
รูปท่ี 4.15 น าเน้ือส้มโอใส่หมอ้กวนจนเดือด 
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  6. เม่ือน ้าเดือดใส่เปลือกส้มโอและน ้ามะนาวลงไปเค่ียวใหเ้หนียวจนเป็นแยม 

 (ดงัรูปท่ี 4.16 – 4.17)  

 
รูปท่ี 4.16 ใส่เปลือกส้มโอท่ีขย  าไวล้งไปตามดว้ยน ้ามะนาว 

 

 
รูปท่ี 4.17 น าส่วนผสมทั้งหมดใส่ในกระทะทองเหลืองเพื่อง่ายต่อการกวน 
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 7. กวนจนเหนียว พกัใหเ้ยน็และน าใส่ภาชนะแช่เก็บไวใ้นตูเ้ยน็ (ดงัรูปท่ี 4.18) 

 
รูปท่ี 4.18 กวนจนเหนียวเป็นแยม 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



47 
 

4.3 การท าแยมส้มโอมีต้นทุนในการผลติตามตารางที ่4.2 ดังนี ้ 

ล าดบั วตัถุดิบ หน่วย ปริมาณท่ีใช ้ ตน้ทุน 
ราคาต่อหน่วย 
(กก./บาท) 

1 เน้ือส้มโอทองดี กรัม 600 - - 

2 เปลือกส้มโอ กรัม 200 - - 

3 น ้าตาลทรายแดง กรัม 800 26.4 33 

4 มะนาว ลูก 1 2 2 

5 น ้าเปล่า มิลลิลิตร 400 - - 

รวมตน้ทุนต่อ1สูตร 10 กระปุก 28.4 

ตน้ทุน 1 กระปุกราคา 2.84 

ราคาขาย 120 

ก าไร 97.63% 
ตารางท่ี 4.2 ตน้ทุนการท าแยมส้มโอ 

4.4 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 20 ชุด 

 1. ดา้นเพศ 

  ผลจากแบบสอบถาม พบวา่ มีเพศชายร้อยละ 35.00 เพศหญิงร้อยละ 65.00 สรุปผล
วา่ มีจ  านวนผูต้อบแบบสอบถามเพศหญิงมากกวา่เพศชาย (ดงัรูปท่ี 4.19) 

 

รูปท่ี 4.19 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นเพศ 

 

35%

65%

เพศ

ชาย

หญิง



48 
 

 2. ดา้นอาย ุ 

  ผลจากแบบสอบถาม พบว่า มีอายุต  ่ากว่า 20ปีร้อยละ 20.00 อายุ 21-40ปีร้อยละ 
55.00 อายุ 41-60ปีร้อยละ 25.00 และอายุ 60ปีข้ึนไปไม่มีผูต้อบแบบสอบถาม สรุปผลว่า มีจ  านวน
ผูต้อบแบบสอบถามอายรุะหวา่ง 21-40ปีมากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.20) 

 
รูปท่ี 4.20 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นอายุ 

 3. ระดบัการศึกษา 

  ผลจากแบบสอบถาม พบวา่ ระดบัประถมศึกษาร้อยละ 5.00 ระดบัมธัยมศึกษาร้อย
ละ 50.00 ระดบัปริญญาตรีร้อยละ 45.00 สูงกว่าปริญญาตรีไม่มีผูต้อบแบบสอบถาม สรุปผลว่า มี
จ านวนผูต้อบแบบสอบถามระดบัมธัยมศึกษามากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.21) 

 
รูปท่ี 4.21 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นระดบัการศึกษา 

20%

55%

25%

0%
อายุ

ต ่ากวา่ 20 ปี

21-40 ปี

41-60 ปี

60ปีข้ึนไป

5%

50%

45%

0%

ระดบัการศึกษา

ประถมศึกษา

มธัยมศึกษา

ปริญญาตรี

สูงกวา่ปริญญาตรี
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4.4.1 ส่วนที ่2 ความพงึพอใจของผู้บริโภค  

 4. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น รสชาติ  

  ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความพึงพอใจดา้นรสชาติ มีความพึงพอใจมาก 
ท่ีสุดร้อยละ 40.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อยละ 55.00 และความพึงพอใจปานกลางร้อยละ 
5.00 โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.30  เม่ือน ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าเฉล่ียพบว่าระดบัความพึงพอใจมาก 
(ดงัรูปท่ี 4.22) 

 
รูปท่ี 4.22 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นรสชาติ  

 5. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น สี 

  ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความพึงพอใจดา้นสี มีความพึงพอใจมากท่ีสุด 
ร้อยละ50.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อยละ50.00 โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.60 เม่ือน ามา
เปรียบเทียบเกณฑค์่าเฉล่ียพบวา่ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.23) 

 
รูปท่ี 4.23 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นสี 

 

40%

55%

5%

ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น รสชาติ

มากท่ีสุด

มาก

ปานกลาง

นอ้ย

นอ้ยท่ีสุด
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ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น สี

มากท่ีสุด

มาก

ปานกลาง

นอ้ย

นอ้ยท่ีสุด
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 6. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น กล่ิน 

  ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความพึงพอใจด้านกล่ิน มีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดร้อยละ60.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อยละ 40.00 โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.60 เม่ือน ามา
เปรียบเทียบเกณฑค์่าเฉล่ียพบวา่ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.24) 

 

รูปท่ี 4.24 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นกล่ิน 

 7. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น เน้ือสัมผสั 

  ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นความพึงพอใจดา้นเน้ือสัมผสั มีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดร้อยละ55.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อยละ 45.00 โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.55 เม่ือ
น ามาเปรียบเทียบเกณฑค์่าเฉล่ียพบวา่ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.25) 

 

รูปท่ี 4.25 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นเน้ือสัมผสั 

   

 

60%

40%

ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น กล่ิน

มากท่ีสุด

มาก
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นอ้ยท่ีสุด
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นอ้ย
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 8. ช่วยลดปริมาณการทิ้งขยะของโรงแรมสามพรานริเวอร์ไซด ์

  ผลจากการตอบแบบสอบถามด้านช่วยลดปริมาณการท้ิงขยะของโรงแรมสาม
พราน ริเวอร์ไซด ์มีความพึงพอใจมากท่ีสุดร้อยละ90.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อยละ 10.00 
โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.80 เม่ือน ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าเฉล่ียพบว่าระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 
(ดงัรูปท่ี 4.26) 

 
รูปท่ี 4.26 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นการช่วยลดปริมาณขยะ 

 9. มีการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัโรงแรม  

  ผลจากการตอบแบบสอบถามดา้นการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใช้ให้
เกิดประโยชน์กบัโรงแรม มีความพึงพอใจมากท่ีสุดร้อยละ90.00 รองลงมามีความพึงพอใจมากร้อย
ละ 10.00 โดยคิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.90 เม่ือน ามาเปรียบเทียบเกณฑ์ค่าเฉล่ียพบว่าระดบัความพึงพอใจ
มากท่ีสุด (ดงัรูปท่ี 4.27) 

 
รูปท่ี 4.27 ผลการตอบแบบสอบถามดา้นการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอ 
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ช่วยลดปริมาณการทิ้งขยะของโรงแรมสามพราน ริ
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มีการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์กบัโรงแรม

มากท่ีสุด

มาก

ปานกลาง

นอ้ย

นอ้ยท่ีสุด
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กฎเกณฑ์ค่าเฉลีย่ในการแปลความหมาย 

ค่าเฉล่ีย ระดบัความพึงพอใจ 

4.50 -5.00 ระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 

3.50 – 4.49 ระดบัความพึงพอใจมาก 

2.50 – 3.49 ระดบัความพึงพอใจปานกลาง 

1.50 – 2.49 ระดบัความพึงพอใจนอ้ย 

1.00 – 1.49 ระดบัความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
ตารางท่ี 4.3 เกณฑค์่าเฉล่ีย 

 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 1.00 – 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ยท่ีสุด 

 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 1.50 – 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 

 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 2.50 – 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 

 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 3.50 – 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

 คะแนนเฉล่ียอยูใ่นระหวา่ง 4.50 – 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
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4.4.2 สรุปความพงึพอใจในผลติภัณฑ์ ดังตารางที ่4.5  

ความพึงพอใจท่ีมีต่อ แยมส้มโอ ค่าเฉล่ีย ระดบัความพึงพอใจ 

1. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น รสชาติ 4.40 มาก 

2. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น สี 4.60 มากท่ีสุด 

3. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น กล่ิน 4.60 มากท่ีสุด 

4. ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้น เน้ือสัมผสั 4.55 มากท่ีสุด 

5. ช่วยลดปริมาณการทิ้งขยะของโรงแรมสามพราน
ริเวอร์ไซด์ 

4.80 มากท่ีสุด 

6. มีการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใชใ้ห้
เกิดประโยชน์กบัโรงแรม 

4.90 มากท่ีสุด 

ตารางท่ี 4.5 ตารางค่าเฉล่ียความพึงพอใจ 

 ผลจากแบบสอบถามพบวา่ ความพึงพอใจท่ีมีต่อแยมส้มโอ ปัจจยั/คุณลกัษณะดา้นรสชาติมี
ระดบัความพึงพอใจมากและปัจจยั/คุณลกัษณะความพึงพอใจดา้น สี กล่ินและเน้ือสัมผสัมีระดบั
ความพึงพอใจมากท่ีสุดและระดบัความพึงพอใจดา้นการช่วยลดปริมาณการทิ้งขยะและการแปรรูป
เปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัโรงแรมมีระดบัความพึงพอใจมากท่ีสุด 



 
 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 หลังจากการท่ีผูจ้ดัท าได้เข้ารับการฝึกงานมาเป็นระยะเวลา  4 เดือนท่ีผ่านมา ในแผนก
ครัวเบเกอร่ีท าให้ได้ทราบถึงการปฏิบติังานจริง การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น การฝึกความอดทนต่อ
อุปสรรคในการท างานภายในสถานประกอบการอีกทั้งยงัไดท้ราบถึงการถนอมอาหาร โดยการน า
วตัถุดิบท่ีสดๆเพื่อยืดเวลาในการใช้งานโดยการน ามากวนเพื่อแปรรูป จากการประกอบอาหารมา
แปรรูปให้เกิดผลิตภณัฑใ์หม่ๆข้ึนเพื่อสร้างรายไดเ้พิ่มใหก้บัทางโรงแรม โดยทางโรงแรมสามพราน 
ริเวอร์ไซต์นั้น มีการน าเอาผลไมคื้อ ส้มโอ เป็นผลไมเ้กษตรอินทรีย์ ท่ีเกษตรกรปลูกโดยไม่ใช้
สารเคมีใดๆทั้งส้ินจึงเกิดการท าแยมส้มโอข้ึน ในส่วนน้ีผูว้ิจยัได้น าผลการศึกษาท่ีได้จากการ 
วเิคราะห์ขอ้มูลมาสรุปผลโดยมีรายละเอียด ดงัน้ี  

5.1 สรุปผลโครงงาน   

 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลสรุปผลโครงงานได ้ดงัน้ี   

  5.1.1 สรุปผลโครงงาน    

  คณะผูจ้ดัท าได้เขา้รับการฝึกและการปฏิบติังานในแผนกครัวเบเกอร่ีโดยหน้าท่ี
ของคณะผูจ้ดัท าคือ การเตรียมวตัถุดิบและการประกอบอาหารให้แก่ลูกคา้และไดน้ าขนมไปส่งท่ี
ไลน์บุฟเฟ่ต์อาหารเชา้จึงพบวา่มีเน้ือส้มโอและเปลือกส้มโอท่ีเหลือทิ้งเป็นจ านวนมาก ท าให้คณะ
ผูจ้ดัท าเล็งเห็นถึงความส าคญัของเน้ือส้มโอและเปลือกส้มโอน ามาพฒันาแปรรูปเป็นแยมส้มโอท่ี
ใชเ้ปลือกเป็นวตัถุดิบ 

   จากการทดลองในการท าคร้ังแรกมีปัญหาเน่ืองจากคณะผูจ้ดัท าไดห้ั่นเปลือกส้ม 
โอหนาและออกแรงในการขย  าเปลือกส้มโอนอ้ยและไม่ไดต้ม้เปลือกส้มโอก่อนน าไปกวนแยมจึง
ส่งผล ให้แยมมีรสชาติขมและซ่าโดยในการทดลองคร้ังแรกไดใ้ชน้ ้ าในปริมาณ600มิลลิลิตรท าให้
แยมมีความเหลวและไม่เหนียวขน้ตามท่ีตอ้งการ จึงท าการปรึกษาพี่เล้ียงเพื่อแกไ้ขปัญหา ซ่ึงพี่เล้ียง
ได้แนะน าว่าให้ลดปริมาณน ้ าและหั่นเปลือกส้มโอให้บางลงพร้อมทั้งน าเปลือกส้มโอไปตม้ให้
คลายความขมและออกแรงขย  าเปลือกส้มโอใหม้ากข้ึน 

   จากการทดลองการท าคร้ังท่ีสอง คณะผูจ้ดัท าไดท้  าการหัน่เปลือกส้มโอให้บางลง
พร้อมทั้งน าเปลือกส้มโอไปตม้ใหค้ลายความขมและออกแรงขย  าเปลือกส้มโอมากข้ึนจากนั้นไดล้ด
ปริมาณน ้าลงท าใหแ้ยมมีเน้ือสัมผสัและรสชาติตามท่ีตอ้งการ 
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 5.1.2 ปัญหาทีพ่บในโครงงาน 

  1) การเก็บรักษาแยมส้มโอให้มีคุณภาพและรสชาติคงเดิมเน่ืองจากคณะผูจ้ดัท า
ไม่ไดใ้ส่วตัถุกนัเสีย 

  2) นกัศึกษายงัขาดความเขา้ใจในการท าโครงงาน  

 5.1.3 การแก้ไขปัญหา/ข้อเสนอแนะ 

  1) เก็บรักษาไวใ้นตูเ้ยน็เสมอและเก็บใส่ภาชนะท่ีสะอาดและปิดสนิท  

  2) ศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมและสอบถามพี่เล้ียงและอาจารยท่ี์ปรึกษา  

5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

 จากการท่ีไดไ้ปปฏิบติัสหกิจศึกษาท่ี โรงแรมสามพราน ริเวอร์ไซด์ ในแผนกครัวเบเกอร่ี 
ไดรั้บความรู้และประสบการณ์เป็นอยา่งมาก สามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

 5.2.1 ประโยชน์ของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา    

  1) ไดรั้บความรู้พร้อมทั้งเทคนิคในการท าขนมชนิดต่างๆ   

   2) ไดล้งมือปฏิบติังานจริง   

  3) ไดรู้้จกัฝึกความอดทนในการปฏิบติังาน  

  4) ไดป้ระสบการณ์ใหม่ในการท างาน   

  5) รู้จกัการปรับตวัเขา้กบัเพื่อนร่วมงาน  

  5.2.2 ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

  1) การใชเ้คร่ืองมือภายในครัวยงัไม่ช านาญพอ   

   2) ขาดประสบการณ์ในการท างานจึงส่งผลใหก้ารท างานเป็นไปอยา่งล่าชา้ 

  3) ในบางคร้ังคณะผูจ้ดัท าไม่สามารถจดจ าสูตรต่างๆของขนมได ้ 
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 5.2.3 การแก้ไขปัญหา 

  1) ควรฝึกใชเ้คร่ืองมือภายในครัวใหช้ านาญเพื่อง่ายต่อการปฏิบติังาน 

  2) ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการท าเบเกอร่ีเพื่อความรวดเร็วในการ 
  ปฏิบติังาน 

  3) ควรถามสูตรจากพี่เล้ียงหากไม่เขา้ใจและจดสูตรไวเ้พื่อจะไดไ้ม่ผดิพลาดในการ
  ท าคร้ังต่อไป 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

 

 

 

 

 

 

 

 



แบบสอบถาม 

เร่ือง ความพงึพอใจในผลติภัณฑ์ แยมส้มโอ 

------------------------------------------------------------ 

ตอนที ่1 แบบสอบถามขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป  

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน   

1. เพศ    

     1. ชาย                                                   2. หญิง  

2. อายุ          

    1. ต ่ากวา่ 20 ปี         2. 21-40 ปี        3. 41-60 ปี     

    4. 60ปีข้ึนไป  

3. ระดับการศึกษา  

    1. ประถมศึกษา    2. มธัยมศึกษา  

    3. ปริญญาตรี    4. สูงกวา่ปริญญาตรี 

 

 

 

 

 

 

 

 



ตอนที่ 2 ประเมินความพึงพอใจของผูบ้ริโภค  

ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องตามความคิดเห็นของท่านใหต้รงกบัความพึง พอใจ

ของท่านมากท่ีสุดเพียงช่องเดียว โดยมีเกณฑ์ 

ดงัน้ี ระดับความพงึพอใจ 5 = มากทีสุ่ด, 4 = มาก, 3 = ปานกลาง, 2 = น้อย, 1 = น้อยที่สุด 

ขอ้ท่ี 
รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 

1. รสชาติ      

2. สี      

3. กล่ิน      

4. เน้ือสัมผสั      

5. ช่วยลดปริมาณการทิ้งขยะของโรงแรมสามพรานริ

เวอร์ไซด์ 

     

6. มีการแปรรูปเปลือกและเน้ือส้มโอท่ีเหลือใชใ้หเ้กิด

ประโยชน์กบัโรงแรม 

     

 

ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 

.............................................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
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การปฏิบัตงิานภายในโรงแรม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การปฏิบัติงานภายในโรงแรมแผนกเบเกอร่ี 

 

     

  

 

     

 

รูปท่ี ข-2 ท าสาคูไส้ผกั รูปท่ี ข-1 ท าโยเกิร์ต 

รูปท่ี ข-3 ผสมแป้งท าขนมปัง       รูปท่ี ข-4 ขดูมะพร้าว 



    

 

 

    

 

 

 

    รูปท่ี ข-5 ป้ันขนมปังผกั    รูปท่ี ข-6 ท าขนมเบ้ือง 

   รูปท่ี ข-7 ซีลมะพร้าวแกว้  รูปท่ี ข-8 ท าเคก้กลว้ยหอม 



    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 

รูปท่ี ข-9 ตกแต่งหนา้เคก้กลว้ยหอม       รูปท่ี ข-10 ท าขนมเบ้ือง 

  รูปท่ี ข-11 หัน่มะเขือเทศ   รูปท่ี ข-12 หนา้เคก้ชาไทย 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

บทความทางวชิาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก จ  

โปสเตอร์ 
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ประวตัผิู้จดัท า 
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ประวตัิคณะผู้จัดท า 
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