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บทคัดย่อ 
 โรคเบาหวาน และการมีระดับน�้าตาลในเลือดสูง เป็นหนึ่งในสาเหตุหลักท่ีส่งผลให้ผู้ป่วยมีการท�างานของไตแย่ลง 

เกิดโรคไตเรื้อรังและน�าไปสู่โรคไตเร้ือรังระยะสุดท้าย นอกจากนี้ยังส่งผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนทางโรคหัวใจและ

หลอดเลือดอีกด้วย ในปี พ.ศ. 2563 Kidney Disease: Improving Global Outcomes (KDIGO) ได้ออกแนวทาง

แนะน�าการจัดการเบาหวานในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง โดยแนะน�าถึงเป้าหมายระดับน�้าตาลสะสม (hemoglobin A1C; 

HbA1C) ในช่วงน้อยกว่าร้อยละ 6.5 ถึงน้อยกว่าร้อยละ 8.0 และแนะน�าให้เลือกใช้ยา metformin ร่วมกับยาในกลุ่ม

ที่ออกฤทธิ์ยับยั้ง sodium-glucose cotransporter 2 (SGLT2 inhibitors) เป็นทางเลือกแรกในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังที่

เป็นเบาหวานและมีค่าอัตราการกรองของไตมากกว่าหรือเท่ากับ 30 มิลลิลิตร/นาที/1.73 ตารางเมตร ส�าหรับผู้ป่วยที่

ยังไม่ได้ระดับ HbA1C ตามเป้าหมาย หรือมีข้อห้ามใช้ยากลุ่มดังกล่าว ให้พิจารณาเลือกใช้ยาลดระดับน�้าตาลในเลือด

กลุ่มอื่นโดยพิจารณาจากปัจจัยต่างๆ เช่น ความพึงพอใจของผู้ป่วย ค่าการท�างานของไต และราคายา ในบทความนี้

ได้ทบทวนการใช้ยาลดระดบัน�า้ตาลในเลอืดในแต่ละกลุม่ รวมถงึข้อควรระวงั การตดิตามผลการรกัษาและอาการไม่พงึ

ประสงค์ เพื่อให้สามารถเลือกใช้ยาที่เหมาะสมในผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังแต่ละราย นอกจากจะช่วยควบคุมระดับน�้าตาล

ได้ตามเป้าหมายแล้ว ยังช่วยในการชะลอการด�าเนินไปของโรคไตเรื้อรัง และช่วยลดภาวะแทรกซ้อนทางโรคหัวใจและ

หลอดเลือด

วารสารอายุรศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 2564:3:1-11.
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