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บทคดัย่อ 

จากการปฏิบติัติงานสหกิจคณะผูจ้ดัท าได้รับมอบหมายให้ปฏิบติัติงานในแผนกบริการ
อาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage) ภายในห้องอาหาร เดอะ มาร์เก็ต(The market) 
ห้องอาหาร ลอยน ้ า (Loynam Bar) และ คาเฟ่นูเมโร่ อูโน่ (Numero Uno) โรงแรมอนนัตรา ริเวอร์
ไซด์ กรุงเทพ รีสอร์ท ซ่ึงจากการสังเกตพบวา่ ปัญหาส่วนใหญ่ในห้องอาหารท่ีลูกคา้ร้องเรียน คือ
การถูกรบกวนจากยุงและแมลงเป็นอยา่งมาก ทั้งน้ีคณะผูจ้ดัท าไดต้ระหนกัถึงการแกไ้ขปัญหาจาก
การร้องเรียนท่ีเกิดข้ึน โดยคิดค้นโครงงานเทียนหอมไล่ยุงโดยใช้วสัดุจากของเหลือใช้จาก
ห้องอาหาร และ ห้องครัวต่างๆ เช่น เปลือกส้ม เปลือกเลมอน เป็นต้น โดยวตัถุประสงค์ของ
โครงงานเพื่อลดปัญหาการรบกวนลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการจากยงุและแมลง อีกทั้งยงัเป็นการลดปริมาณ
ของเหลือใชโ้ดยน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  

หลงัจากการทดลองท าเทียนหอมไล่ยุง เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ทางคณะผูจ้ดัท าไดข้ออนุญาติ
ทางพนักงานท่ีปรึกษาในการจดัตั้งเทียนหอมไล่ยุงในบริเวณห้องอาหารทั้งสาม และท าการแจก
แบบสอบถามเพื่อส ารวจความคิดเห็นแก่พนกังานในแผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and 
Beverage) จ  านวน 30 ชุดจากการวิจยัพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุ
ระหวา่ง 20-25 ปี เป็นพนกังานในแผนก เดอะ มาร์เก็ต (The market) มีความพึงพอใจมากท่ีสุดใน
ดา้นของกล่ินหอมท่ีใช้ ภาชนะท่ีใส่เทียน และความสวา่งของเทียน ส่วนในดา้นของความสวยงาม 
และผลในการไล่ยุง มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงทางคณะผูจ้ดัท าจะน าไปแกไ้ขและพฒันา
ต่อไป 
ค าส าคัญ : เทียนหอมไล่ยงุ/ความพึงพอใจ/แผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
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Abstract 

 The cooperative education project entitled “Mosquitoes Aroma Candle” was inspired by 

observing the behavior of customers who use the outdoor area service at the hotel restaurant and 

their complaints about the disturbed mosquitoes and insects. The author aims to resolve these 

customer complaints. Therefore, we have studied how to make mosquito repellent scented candles 

with natural products.  So, the authors have made the Mosquitoes Aroma Candle by using the 

leftover materials from the kitchen such as orange peel and lemon peel. Which this project can 

also reduce the amount of waste in the kitchen too.  

 The authors were allowed to set up the Mosquito Aroma Candle within the restaurant's 
outdoor area for two weeks. Then, then the 30 sets of questionnaires were distributed for 
surveying the satisfaction of Mosquito Aroma Candle. The results showed that most of the 
respondents were satisfied with the fragrance used, Candle holder and its brightness. And the 
effective of repelling mosquitoes was at a high level. 
 

Keywords: Mosquitoes aroma candle/ Satisfaction / Outdoor area 
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาคณะผูจ้ดัท าไดเ้ลือกปฏิบติังานแผนกการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม(Food and Beverage) โดยมีหน้าท่ีหลกัคือเสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืมให้แก่ลูกคา้ท่ีมาเขา้
พกัในโรงแรมคณะผูจ้ดัท าไดฝึ้กทั้งหมด 3 หอ้งอาหารดว้ยกนั ไดแ้ก่ เดอะมาร์เก็ต (The Market) คา
เฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno)และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) ซ่ึงในระหวา่งปฏิบติังานคณะผูจ้ดัท า
ไดต้ระหนกัถึงปัญหาท่ีพบในห้องอาหาร คือการรบกวนของยุงและแมลงเป็นจ านวนมาก สืบเน่ือง
จากโรงแรมไดถู้กจดัแต่งในรูปแบบของรีสอร์ท เป็นสถานท่ีพกัผ่อนแบบธรรมชาติ การตกแต่ง
บริเวณโดยรอบของโรงแรมจะใช้ตน้ไมเ้ป็นหลกั อีกทั้งสถานท่ีตั้งอยู่ริมแม่น ้ า ซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศยั
ของพวกยุง จึงท าให้พบปัญหาเก่ียวกบัการรบกวนของยุงและแมลงเป็นจ านวนมากและยงัเป็นการ
สร้างปัญหารบกวนในการให้บริการลูกคา้เป็นอย่างมาก  ปัจจุบนัยุงและแมลงจดัเป็นสัตวท่ี์เป็น
พาหะน าโรคอนัดบัตน้ๆ เน่ืองจากเป็นพาหะน าโรคหลายชนิดท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์เช่น โรค
ไขเ้ลือดออก โรคไขม้าลาเรีย และโรคเทา้ชา้ง เป็นตน้ 
 และในปัจจุบนัมีการคิดคน้ตวัยา และผลิตภณัฑ์หลากหลายชนิดเพื่อป้องกนัและก าจดัยุง 
เช่น ครีมทางกนัยุง ยาจุดกนัยุง ยาฉีดกนัยุง น ้ ามนัไล่ยุง เป็นตน้ ซ่ึงในการใช้ผลิตภณัฑ์ยากนัยุง
เหล่าน้ีก็อาจท าให้เกิดปัญหาท่ีตามมามากมาย เน่ืองจากมีสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายผสมอยู ่ท  าให้ผูใ้ช้
บางคนเกิดอาการแพ ้คณะผูจ้ดัท าโครงงานไดพ้บว่า ภายในโรงแรมส่วนมากจะมีการปล่อย กล่ิน
น ้ ามนัหอมระเหยท่ีเป็นกล่ินของตะไคร้ออกมา และพบวา่กล่ินของตะไคร้นั้นสามารถไล่ยุงไดจ้ริง 
จากการศึกษาขอ้มูล ตะไคร้หอมเป็นสมุนไพรท่ีสามารถไล่ยงุได ้โดยใบตะไคร้หอมจะมีน ้ามนัหอม
ระเหยสกดัสามารถใช้ไล่แมลงได ้เม่ือน าน ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้หอมมาทดสอบกบัยุงท่ีเป็น
พาหะของโรคมาลาเลีย โรคไขเ้ลือดออก และโรคเทา้ชา้ง พบวา่มีผลป้องกนัยงุไดน้าน 8-10 ชัว่โมง 
โดยวิธีการฉีด จากการแก้ไขปัญหาดงักล่าว ทางโรงแรมมีนโยบายฉีดยุงทุกๆ1เดือน โดยจะฉีด
หลงัจากปิดห้องอาหารแลว้ ทางคณะผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นวา่ในยาฉีดกนัยงุนั้นมีสารเคมีปนเป้ือน และ
น่าจะเป็นอนัตรายต่อลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการจากการสัมผสั หรือสูดดม  

ทางคณะผูจ้ดัท าไดต้ระหนกัถึงปัญหาและแนวทางการแกไ้ขเพื่อลดปัญหาดงักล่าว รวมถึง
การศึกษาคน้ควา้คุณสมบติัของวตัถุดิบจากธรรมชาติ ท่ีสามารถน ามาใชไ้ล่ยุง จึงมีความคิดเห็นท่ีจะ
ท าโครงงานเร่ือง “เทียนหอมไล่ยุง”ดั้งนั้น คณะผูจ้ดัท าไดป้รึกษาพี่เล้ียงถึงโครงงานดงักล่าวซ่ึงพี่
เล้ียงได้ให้ค  าแนะน า และเสนอไอเดียเพิ่มเติมในส่วนของการแก้ปัญหาน้ีว่าควรจะมีการแปรรูป
ผลิตภณัฑ์ท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา ให้สอดคลอ้งกบันโยบายและการปฏิบติังานของโรงแรม รวมถึง
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การใช้วตัถุดิบจากธรรมชาติ ท่ีเหลือใช้จากในส่วนของครัวต่างๆ  หลงัจากการปรึกษาพี่เล้ียงทาง
คณะผูจ้ดัท าจึงไดร้ะดมความคิดร่วมกนั และเห็นดว้ยกบัขอ้เสนอแนะของพี่เล้ียง จึงไดท้  าการศึกษา
ในส่วนของการแปรรูปตะไคร้หอม ซ่ึงทางคณะผูจ้ดัท ามีความสนใจในการท าเทียนหอมตะไคร้ไล่
ยุง เน่ืองจากเล็งเห็นว่าโดยปกติทางห้องอาหารเดอะมาร์เก็ต(The Market) คาเฟ่นู เมโร่อูโน่ 
(Numero Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) ของโรงแรมไดมี้การตกแต่งโดยการจุดเทียนไวใ้น
แต่ละบริเวณอยูแ่ลว้ ดงันั้นถา้หากเทียนท่ีน ามาใช้ในการตกแต่งบริเวณโดยรอบมีสรรพคุณในการ
ไล่ยุงและแมลงได้ โดยยงัใช้วตัถุดิบท่ีเป็นของเหลือใช้จากครัว เช่น ตะไคร้หอมเปลือกส้มและ
เปลือกเลมอน น่าจะเป็นการช่วยลดปัญหาของโรงแรมในการรบกวนจากยุงและแมลง รวมถึงลด
ปริมาณของเหลือใชจ้ากแผนกครัวอีกดว้ย 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 เพื่อลดปัญหาจากการรบกวนลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการจากยงุและแมลง 
1.2.2 เพื่อน าของเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
1.2.3 ท าใหเ้กิดความคิดสร้างสรรคใ์นการออกแบบเทียนตะไคร้หอม  

1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
พนักงานโรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท กรุงเทพฯ และกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการ
ด าเนินการตามโครงการคร้ังน้ี ผูจ้ดัท าใช้วิธีการ สุ่มแบบเจาะจง คือ พนักงานโรงแรม
อนนัตราริเวอร์ไซด ์รีสอร์ท กรุงเทพฯ แผนกการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
(Food and Beverage)จ านวน 30 คน 
1.3.2 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

1.3.2.1 แนวความคิดเห็นหรือทฤษฏีท่ีเก่ียวขอ้งท่ีน ามาใชใ้นการวจิยั 
1.3.2.2 วตัถุดิบท่ีส าคญัในการท าเทียนหอมไล่ยงุ 

1.3.3 ขอบเขตดา้นเวลา 

ระยะเวลาท่ีใชใ้นการด าเนินตามโครงการ ตั้งแต่วนัท่ี 8 มกราคม 2561  ถึงวนัท่ี 30 
เมษายน 2561 
1.3.4 ขอบเขตดา้นสถานท่ี 

สถานท่ี ในการศึกษาทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลไดจ้ดัท าข้ึนท่ีโรงแรม 
อนนัตราริเวอร์ไซด ์รีสอร์ท กรุงเทพฯ ณ หอ้งอารหารเดอะมาร์เก็ต (The Market) คาเฟ่นูเม
โร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอยน ้า บาร์ (Loynam Bar) 
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1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ  
1.4.1 สามารถลดปัญหาการรบกวนท่ีเกิดจากยงุและแมลงไดจ้ริง 
1.4.2 ไดน้ าแนวความคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั เพื่อเป็น

การน าส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด จากการน าวตัถุดิบเหลือใชม้าแปรรูปใหเ้กิด
ประโยชน์ 

1.4.3 สามารถน าไปเป็นแนวทางในการประยกุตแ์ละประกอบอาชีพเสริมได้ 



4 

 

บทที ่2 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กี่ยวข้อง 

 
2.1 โรคทีเ่กดิจากยุง 

ประเทศไทยอยูใ่นเขตสภาพภูมิอากาศร้อนช้ืนซ่ึงเหมาะต่อการแพร่พนัธ์ุของยุงท าให้เกิด
ภาวะเส่ียงท่ีเกิดจากยงุนัน่คือการติดเช้ือไวรัสซ่ึงน าไปสู่โรคร้ายต่างๆได ้

2.1.1 ไขเ้ลือดออก เป็นโรคท่ีมียุงลายเป็นพาหะ สาเหตุเกิดจากเช้ือไวรัสเดงกี ซ่ึงมีทั้งหมด 
4 สายพนัธ์ุ และไม่ติดต่อจากคนไปสู่คน ผูท่ี้เคยป่วยดว้ยโรคน้ีกลบัมาเป็นซ ้ าไดห้ากติดเช้ือคนละ
สายพนัธ์ุ แต่ในกรณีท่ีไดรั้บเช้ือสายพนัธ์ุเดิมจะไม่มีอาการใด ๆ เน่ืองจากร่างกายสร้างภูมิคุม้กนัต่อ
เช้ือไวรัสเดงกีสายพนัธ์ุนั้น ๆ  แล้ว การรักษาโรคไขเ้ลือดออกท าได้โดยประคบัประคองอาการ
จนกว่าจะดีข้ึน อยา่งไรก็ตาม ผูป่้วยบางรายอาจมีภาวะแทรกซ้อนรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได ้และใน
ปัจจุบนัพบวา่มีผูป่้วยเสียชีวิตจากโรคไขเ้ลือดออกเพิ่มมากข้ึนอา้งอิงจาก ไทย พีบีเอส (Thai PBS)
กรมควบคุมโรค พบผูป่้วยไข้เลือดออกกว่า 34,000 คน และมีผูเ้สียชีวิต 49 คน ซ่ึงมีอัตราการ
เสียชีวติสูงข้ึน 

2.1.2 ไขม้าลาเรีย (Malaria) เป็นโรคจากยุงท่ีมีความรุนแรงและอาจท าให้เสียชีวิตได้ เช้ือ
ปรสิตท่ีเป็นสาเหตุของโรคจะเขา้สู่ร่างกายเม่ือถูกยุงกน้ปล่องท่ีเป็นพาหะกดั ผูป่้วยมกัเร่ิมมีอาการ
ให้เห็นภายใน 10 วนั ถึง 4 สัปดาห์หลงัจากเช้ือเขา้สู่กระแสเลือด แต่บางรายอาจไม่มีอาการแมจ้ะ
ติดเช้ือหลายเดือนแลว้ก็ตาม โรคไขม้าลาเรียรักษาให้หายได ้แต่ตอ้งอยูภ่ายใตก้ารดูแลของแพทย์
อยา่งใกลชิ้ดและอาจตอ้งใชย้าหลายชนิดในการรักษา เพราะเส่ียงต่อการเกิดเช้ือด้ือยา ทั้งน้ีการรักษา
ท่ีล่าชา้อาจน าไปสู่ภาวะแทรกซอ้นท่ีร้ายแรงถึงชีวติได ้

2.1.3 โรคไขส้มองอกัเสบเจอี (Japanese Encephalitis: JE) เป็นโรคติดเช้ือบริเวณสมองจาก
ไวรัสชนิดหน่ึงท่ีพบไดใ้นสุกรและนก โดยยุงท่ีกดัสัตวติ์ดเช้ือจะกลายเป็นพาหะและแพร่กระจาย
เช้ือมาสู่คนในท่ีสุด โรคไขส้มองอกัเสบเจอีไม่ติดต่อจากคนไปสู่คน  

2.1.4 โรคเท้าช้างพาหะเกิดได้จากยุงหลายชนิดอาการท่ีพบมีไข้สูงเฉียบพลัน หลอด
น ้ าเหลือง และต่อมน ้ าเหลืองอกัเสบ โดยอาจพบไดบ้ริเวณอวยัวะต่างๆ เช่น ขา ช่องทอ้งดา้นหลงั 
ท่อน ้ าเช้ืออสุจิ หรือเตา้นม ผิวหนงับริเวณท่ีอบัเสบจะบวมแดง มีน ้ าเหลืองคัง่ คล าเป็นกอ้นขรุขระ 
แต่ในบางรายอาจไม่แสดงอาการบวมชดัเจน 
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2.1.5 โรคไขป้วดขอ้ยุงลายหรือโรคชิคุนกุนยาเป็นโรคติดเช้ือไวรัสชิคุนกุนยาท่ีมียุงลาย
สวน และยุงลายบ้านเป็นพาหะน าโรค มีอาการคล้ายไข้เลือดออก แต่ต่างกันท่ีไม่มีการร่ัวของ
พลาสมาออกนอกเส้นเลือด จึงไม่พบผูป่้วยท่ีมีอาการรุนแรงมากจนถึงมีการช็อกอาการท่ีแสดง
ผูป่้วยจะมีอาการไขสู้งอย่างฉับพลนั มีผื่นแดงข้ึนตามร่างกายและอาจมีอาการคนัร่วมดว้ย พบมีตา
แดง แต่ไม่ค่อยพบจุดเลือดออกในตาขาว ส่วนใหญ่แลว้ในเด็กจะมีอาการไม่รุนแรงเท่าในผูใ้หญ่ ใน
ผูใ้หญ่อาการท่ีเด่นชดัคือ อาการปวดขอ้ ขอ้บวมแดง อกัเสบและเจ็บ เร่ิมจากบริเวณขอ้มือ ขอ้เทา้ 
และขอ้ต่อแขนขา อาจพบอาการปวดกล้ามเน้ือด้วย อาการปวดขอ้จะพบได้หลาย ๆ ข้อ เปล่ียน
ต าแหน่งไปเร่ือย ๆ อาการจะรุนแรงมากจนบางคร้ังขยบัขอ้ไม่ได ้อาการจะหายภายใน 1-12 สัปดาห์ 
ผูป่้วยบางรายอาจมีอาการปวดขอ้เกิดข้ึนไดอี้กภายใน 2-3 สัปดาห์ต่อมา และบางรายอาการปวดขอ้
จะอยู่ได้นานเป็นเดือนหรือเป็นปี ไม่พบผู ้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรงถึงช็อก ซ่ึงแตกต่างจากโรค
ไขเ้ลือดออก อาจพบจุดเลือดออกบริเวณผวิหนงัได ้

 
2.2 เทยีนหอม 

เทียนหอม หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากการน าพาราฟิน และไขผึ้งมาหลอมละลายรวมกนั 
อาจเติมสีและเติมน ้ ามนัหอมระเหยน าไปป้ันดว้ยมือ หล่อแบบข้ึนรูป หรือกดจากพิมพใ์ห้มีรูปทรง
ตามความตอ้งการอาจประกอบดว้ยวสัดุอ่ืนเพื่อให้เกิดความสวยงาม เช่น ดอกไมแ้ห้ง มีไส้เทียน
ส าหรับจุดไฟ และมีกล่ินหอมของน ้ ามนัหอมระเหย เทียนหอมแฟนซีเน้นการใช้ประโยชน์และ
ความสวยงาม โดยมีกล่ินหอม แบบสวย และอาจจะใชไ้ล่ยุงหรือแมลงไดอี้กดว้ย ท าจากส่วนผสม
ไม่ก่ีอยา่ง ท าง่าย และตกแต่งง่าย โดยใชต้น้ทุนเพียงไม่ก่ีบาทก็สามารถประดิษฐ์ข้ึนมาไดแ้ลว้เทียน
นอกจากจะใหแ้สงสวา่งแลว้ยงัมกัจะถูกน ามาเก่ียวขอ้งกบัพิธีกรรมต่างๆโดยเฉพาะส าหรับชาวพุทธ
ท่ีใช้เทียนในการบูชาพระและประเพณีการแห่เทียนพรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอย่างยาวนาน ซ่ึง
แสดงออกถึงวิวฒันาการด้านศิลปะอีกด้วย ถึงแม้ว่าในปัจจุบันเทียนจะถูกลดความส าคัญลง 
เน่ืองจากการมีไฟฟ้าใช้และป้องกันปัญหาด้านอคัคีภยัจากการใช้งาน แต่ก็ยงัมีการใช้เทียนใน
กิจกรรมด้านต่างๆอยู่ เพราะเทียนเป็นสัญลักษณ์แห่งความหวงัและแรงบันดาลใจ แสงเทียน
สามารถสะทอ้นไดถึ้งความอบอุ่นและความอ่อนไหวท่ีแสงจากดวงไฟไม่สามารถทดแทนในส่วนน้ี
ได้เสน่ห์ของมนัอยู่ท่ีความวูบไหวยามท่ีสายลมพดัผ่านมนุษยเ์ราเร่ิมเรียนรู้การใช้แสงสว่างจาก
เปลวเทียนด้วยไขมนัของสัตว์ ต่อมาได้พฒันาเป็นไขมนัจากพืชในปัจจุบนัเป็นผลิตภณัฑ์จาก
กระบวนการกลัน่น ้ามนัปิโตเลียมและวสัดุปรุงแต่งอ่ืนๆ   ท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของเทียนให้ดีข้ึน
และยงัไดมี้การน าเทียนมาเพิ่มมูลค่าดว้ยการออกแบบใหมี้รูปลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปตามประเภทการใช้
งาน หรือกิจกรรมต่างๆอีกดว้ย 
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2.2.1 ประเภทและชนิดของเทียนหอม 
2.2.1.1 เทียนก้อนกลม (Pillar Candle)เป็นเทียนหอมชนิดท่ีน่าสนใจมาก เพราะ

สามารถตั้งวางกบัพื้นไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งใชเ้ชิงเทียน มีลกัษณะเป็นทรงกลบั ขนาดส่วนใหญ่ท่ีไดรั้บ
ความนิยมจะมีเส้นผา้ศูนยก์ลาง 3 น้ิว และมีความสูงต่างกนัไปตามล าดบัเฉล่ีย 3-8 น้ิว และอาจมี
รูปทรงชนิดอ่ืนดว้ย 

 
 
 
 
 
 
 

       รูปภาพท่ี 2.1 รูปเทียนกอ้นกลม 
ท่ีมาของรูปภาพ http://www.mellowshopping.com/product 

 
2.2.1.2 เทียนแบบแท่ง ( Taper Candle)เป็นเทียนหอมอีกชนิดท่ีเราสามารถพบกนั

ไดบ้่อยมีรูปทรงเรียวยาว เทียนหอมชนิดน้ีจะนิยมจุดกนับนโตะ๊อาหาร และท่ีส าคญัตอ้งตั้งเชิงเทียน
ก่อนดว้ยเพราะตวัเทียนเองนั้นรูปทรงเรียวยาว ท าให้ไม่สามารถทรงตวัเองไดแ้บบเทียนหอมกอ้น
กลม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพท่ี 2.2 รูปเทียนแบบแท่ง 
ท่ีมาของรูปภาพ https://th.aliexpress.com/item/ 
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2.2.1.3 เทียนหอมพิธีกรรม (Votive Candle)เทียนหอมชนิดน้ีส่วนใหญ่

แลว้จะมีลกัษณะเป็นทรงกระบอกเล็ก เป็นเทียนท่ีมกัจะใช้กนัในพิธีกรรมทางศาสนาเช่น
การสวดมนต ์หรือการอธิฐานมกัใชจุ้ดในแกว้หรือถว้ย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2.3 รูปเทียนพิธีกรรม 
ท่ีมาของรูปภาพ http://www.sakmongkonpon.com/product/ 

 
2.2.1.4 เทียนหอมในแกว้ (Container , Jar Candle)เป็นเทียนหอมอีกชนิดท่ีนิยมให้

กนัและเป็นของแต่งบา้นท่ีดี เพราะสะดวก สามารถจุดท่ีไหนก็ได ้สวยงามดว้ย ท่ีส าคญั เทียนหอม
ในแกว้น้ีเป็นเทียนท่ีสามารถจุดไดน้านท่ีสุดเพราะไม่มีน ้ าตาเทียนไหลจากเทียนเหมือนกบัเทียน
รูปแบบอ่ืนๆ 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปภาพท่ี 2.4 รูปเทียนหอมในแกว้ 
ท่ีมาของรูปภาพ http://orztain.blogspot.com/ 

http://orztain.blogspot.com/
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2.2.1.5 เทียนทีไลท ์( Tealight Candle)เป็นเทียนอีกชนิดท่ี เรียกวา่มีขนาดเล็กท่ีสุด
เลยก็วา่ไดเ้พราะมีขนาดเพียง 1.5 x 0.5 น้ิวเท่านั้น นิยมใชจุ้ดกนัตามโอกาสทัว่ไป แมแ้ต่ร้านอาหาร
ก็นิยมน ามาใชใ้นการเสริฟ เพราะเป็นเทียนท่ีสามารถจุดไดง่้าย และพกพาไดส้ะดวก 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2.5 รูปเทียนทีไลท ์
ท่ีมาของรูปภาพ https://www.google.com/search?q=ทีไลท+์ 

 
2.2.1.6 เทียนดอกไม,้เทียนกุหลาบ (Flower Candle)เป็นเทียนหอมรูปทรงดอกไม้

ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นงานแนว Handmade เกือบทั้งหมด โดยจะข้ึนรูปและป้ันเป็นดอกไมย้อดนิยม
ต่างๆ นอกจากน้ีเทียนดอกไมส้ามารถลอยน ้าแลว้จุดไฟได ้ซ่ึงถือวา่เป็นเทียนอีกประเภทหน่ึงท่ีนิยม
กนัมากในประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
รูปภาพท่ี 2.6 รูปเทียนดอกไม,้เทียนกุหลาบ 

ท่ีมาของรูปภาพ http://www.bkcandle.com/index.php?mo=18&display 
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2.2.1.7 เทียนเจล (Candle Gle)เป็นเทียนชนิดโปร่งใส ส่วนใหญ่แลว้นั้นท ามาจาก

น ้ ามนัสังเคราะห์ หรือสารอ่ืนๆเช่น ไฮโดรคาร์บอน โดยทัว่ไปนั้นจะนิยมบรรจุกนัในแก้วและ
ภาชนะท่ีโปร่งใส 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปภาพท่ี 2.7 รูปเทียนเจล 

ท่ีมาของรูปภาพ http://rattiyakorn47114.blogspot.com/2016/08/5.html 
 
 
2.2.2 ประโยชน์ของการใชเ้ทียนหอม 
นอกจากเร่ืองอโรมาท่ีช่วยในการผอ่นคลายแลว้ เทียนหอมกล่ินสมุนไพรยงัสามารถช่วยใน

การดบักล่ินไม่พึงประสงคไ์ด ้เป็นเพราะวา่เทียนมีกล่ินท่ีหอมหลากกล่ินให้เลือกใช ้และยงัสามารถ
ใช้เป็นของช าร่วยในงานส าคญัต่างๆและยงัสามารถน ามาจุดไล่ยุงได ้ซ่ึงการจุดไล่ยุงส่วนใหญ่จะ
เป็นเทียนกล่ินตะไคร้หอม ซ่ึงเทียนหอมสามารถท าให้อารมณ์ดี และอารมณ์เย็นลง เพราะกล่ิน
หอมๆ ของตะไคร้ท าให้รู้สึกผ่อนคลายโดยท่ีไม่รู้ตวั ซ่ึงเทียนหอมหลากสีสันท่ีมีความสวยงาม
ภายในบรรยากาศต่างๆ สามารถสร้างแสงสว่างด้วยการจุดไฟ ใช้และประดบัตกแต่งในสถานท่ี
ต่างๆ ซ่ึงเหมาะส าหรับโอกาสพิเศษ หรือน ามาสร้างบรรยากาศใหส้วยงามอยา่งการดินเนอร์ใตแ้สง
เทียน หรือริมน ้า รวมทั้งใชป้ระกอบในพิธีมงคล และสถานท่ีต่างๆ เพื่อท าใหเ้กิดความสวยงาม  
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2.3 แนวคิดทฤษฎเีกีย่วกบัการไล่ยุงโดยใช้ เทยีนหอม 

การผลิตเทียนในปัจจุบนัน้ีเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก ทั้งมีสีสันท่ีสวยงามและมีกล่ิน
ต่างๆเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงมีขายทั้งในประเทศและต่างประเทศและอีกส่ิงส าคญัในปัจจุบนัเทียนหอมใช้
ประโยชน์ได้มากมาย  ทั้งใช้เพื่อการผ่อนคลายเพื่อความสวยงาม และยงัสามารถใช้เพื่อไล่ยุงได ้
โดยส่วนใหญ่จะผลิตเป็นเทียนหอมกล่ินตะไคร้ ซ่ึงกล่ินตะไคร้เป็นกล่ินท่ียุ่งไม่ชอบ ในน ้ ามนั
ตะไคร้ (lemongrass oil) ความเขม้ขน้ 20 และ 25% มีผลป้องกนัยุงลายได ้100% ใน 1 ชัว่โมงแรก 
และลดลงเหลือประมาณ 95% ภายใน 3 ชัว่โมง การเตรียมผลิตภณัฑ์น ้ ามนัตะไคร้ในรูปของครีม
และข้ีผึ้งพบว่าให้ผลป้องกนัยุงกดัได้ โดยคุณสมบติัของส่วนประกอบของผลิตภณัฑ์มีผลต่อการ
ปลดปล่อยน ้ามนัหอมระเหย และมีผลต่อประสิทธิภาพในการป้องกนัยงุดว้ย  

2.4 ตะไคร้บ้าน (lemongrass ) 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 2.8 รูปตะไคร้บา้น 
ท่ีมาของรูปภาพ http://www.dd-productbkk.com/product-

detail.php?id=146&gid=1-001-004 
 

ช่ือทางวทิยาศาสตร์ Citronella citratus 
วงศ ์   Poaceae (Gramineae) 

แหล่งขอ้มูลทางเวบ็ไซด์ ( Monmai,2556 ) ไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัหลกัฐานทางวิทยาศาสตร์
ในการไล่ยงุไวว้า่ น ้ ามนัตะไคร้หอม ซ่ึงเป็นน ้ามนัหอมระเหยสกดัจากตน้ตะไคร้หอมสามารถใชไ้ล่
แมลงได ้ครีมท่ีมีน ้ ามนัจากใบตะไคร้หอม ความเขม้ขน้ 1.25, 2.5 และ 5% มีประสิทธิภาพในการ
ป้องกนัยุงกดั เม่ือทดสอบกบัยุงกน้ปล่อง โดยมีระยะเวลาในการป้องกนั นาน 2 ชม. และท่ีความ
เขม้ขน้ 10% จะมีระยะเวลาในการป้องกนัไดม้ากกว่า 4 ชม. ต ารับครีมท่ีมีส่วนผสมของน ้ ามนัข่า 
5% น ้ ามนัตะไคร้หอม 2.5% และวานิลลิน 0.5% จะมีประสิทธิภาพในการป้องกนัยุงกดัไดเ้ช่นกนั 
โดยมีระยะเวลาในการป้องกนั นานกวา่ 6 ชม. และเม่ือทดสอบกบัยุงร าคาญ พบวา่ต ารับครีมผสม 
สามารถป้องกนัยงุกดัไดดี้กวา่ครีมท่ีไม่มีน ้ ามนัหอมระเหย เม่ือน าน ้ามนัหอมระเหยจากตะไคร้หอม 
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มาทดสอบกบัยุงท่ีเป็นพาหะของโรคมาลาเรีย ไขเ้ลือดออก และเทา้ชา้ง พบวา่มีผลป้องกนัยุงกดัได้
นาน 8-10 ชม. และในการทดสอบกบัยุงลาย พบวา่ความเขม้ขน้ท่ีผลในการป้องกนัยุงไดร้้อยละ 50 
(EC50) และร้อยละ 95 (EC95) มีค่าเท่ากบั 0.031 และ 5.259% ตามล าดบั และน ้ ามนัหอมระเหย 
ความเขม้ขน้ 1% สามารถป้องกนัยุงกดัได ้75.19% สารสกดั 90% เอทานอลจากตะไคร้หอม และ
สารสกดัตะไคร้หอมท่ีผสมกบัน ้ ามนัมะกอกและน ้ามนัหอมระเหยกล่ินชะมดเช็ด เม่ือน ามาทดสอบ
กบัยุงลายและยุงร าคาญตวัเมีย จะมีประสิทธิภาพในการไล่ยุงไดน้าน โดยมีค่าเฉล่ียช่วงเวลาอยู่ท่ี 
114-126 นาที นอกจากน้ียงัมีผลในการควบคุมก าจดัลูกน ้ ายุงไดด้ว้ย น ้ ามนัหอมระเหยจากตะไคร้
หอม ความเขม้ขน้ 10% มีฤทธ์ิดีในการไล่ตวัอ่อนของเห็บ โดยให้ผลในการไล่ไดน้านถึง 8 ชม. 
นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิไล่แมลงท่ีจะมาท าลายเมล็ดขา้วท่ีเก็บไวไ้ด้ โดยไม่มีผลต่อคุณภาพของขา้ว 
ตะไคร้หอมยงัมีฤทธ์ิไล่ผีเส้ือกลางคืน และพวกแมลงบินต่างๆ ได ้โดยสารส าคญัในการออกฤทธ์ิ
ไล่ยุงคือ camphor , cineol , eugenol , linalool , citronellal, citral อีกทั้งยงัมีการทดลองช้ในการไล่
ยุงมีการศึกษาผลของครีมท่ีมีส่วนผสมน ้ ามันหอมระเหย 14% ในการทาป้องกันยุงร าคาญกับ
อาสาสมัคร 40 คน เปรียบเทียบกับครีมท่ีไม่มีตัวยา พบว่าสามารถป้องกันยุงได้ 13 คน ใน
อาสาสมคัรท่ีทาครีม 20 คน ขณะท่ีอาสาสมคัรท่ีทาครีมท่ีไม่มีตวัยา จะไม่สามารถป้องกนัยุงได้
สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ไดท้ดลองประสิทธิภาพป้องกนัยงุกดัของ
ครีมตะไคร้หอม 14% พบวา่มีผลป้องกนัยงุกดัไดน้าน 2 ชม. ซ่ึงใกลเ้คียงกบัครีมจากสารสังเคราะห์ 
(dimethyl phthatate20% + diethyl toluamide5%) 

 
2.5 เลมอน ( Lemon ) 

 
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2.9 รูปเลมอน Lemon 
ท่ีมาของรูปภาพ http://www.missicecream.com/product/116/-lemon-flavor 

 
ช่ือทางวทิยาศาสตร์ Citrus limon 
วงศ ์   Rutaceae 
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 แหล่งข้อมูลทางเว็บไซด์ (เศรษฐมันตร์กาญจนกุล ,2555) เลมอนเป็นผลไม้ท่ีจัดอยู่ใน
ตระกูลส้ม มีลกัษณะเป็นไมพุ้่ม ปลายยอดมีหนามแหลม ลกัษณะของใบเป็นใบเด่ียว เม่ือน ามาขยี้
จะมีกล่ินหอมแรง ส่วนลกัษณะของดอกเลมอน ดอกมีกล่ินหอม และมีสีขาว ส่วนลกัษณะของผล 
เลมอน เป็นรูปกลมรี ท่ีปลายผลจะมีต่ิงแหลม ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือสุกจะเป็นสีเหลือง ในผลมีเมล็ด
หลายเมล็ดเน้ือผลฉ ่าน ้ าและมีรสเปร้ียวเน่ืองจากเลมอนมีฤทธ์ิเป็นกรดและอาจท าลายเคลือบฟันได ้
ดงันั้นควรเจือจางดว้ยน ้ าก่อการน ามาใช ้และก่อนการน ามาใชทุ้กคร้ังควรลา้งท าความสะอาดให้ดี
เสียก่อนนอกจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้แล่วในปัจจุบนัเลมอนมีการน ามาท าเป็นน ้ามนัหอมระเหยอีกดว้ย
โดยมีสรรพคุณเพื่อช่วยให้บรรเทาความเม่ือยลา้ สร้างความรู้สึกเขม้แข็ง มีพลงัมากข้ึน ทั้งน้ียงัมี
ฤทธ์ิตา้นแบคทีเรีย ปรับระบบประสาทให้สมดุล บรรเทาอาการหดหู่ รักษาผดผื่นคนัและผิวหนัง
ระคายเคือง นอกจากน้ียงัมีคุณสมบติัลดจุดด่างด า ช่วยปรับสภาพผิวให้กระชบัและลดเซลลูไลต ์
เหมาะส าหรับผมและผวิมนัโดยเฉพาะ 
 
2.6 มะนาว  
 

 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2.10 รูปมะนาว 
ท่ีมาของรูปภาพ http://www.lemonspeed.com/product/6/lemon-dtox 

 
ช่ือทางวทิยาศาสตร์ Citrus aurantiifolia 
วงศ ์   Rutaceae 
 แหล่งขอ้มูลจาก(นพ.กฤษดา ศิรามพุช,2559)นอกจากมะนาวจะถือว่าเป็นตวัช่วยในการ
ปรุงอาหารแลว้นั้นมะนาวยงัถือเป็น ยาอายวุฒันะน ามาเป็นตวัช่วยดา้นความงาม ท าให้ผวิสวยใสได้
อีกดว้ย เรียกว่าประโยชน์มากเกินตวัเลยทีเดียว นัน่เพราะมะนาวเป็นพืชท่ีมีกรดท่ีดีต่อร่างกายอยู่
หลายชนิด ในน ้ ามะนาวมีกรดซิตริค กรดมาลิคและกรดแอสคอร์บิกกรดซิตริคเป็นตวัช่วยท่ีดีใน
การขจดัแคลเซียมท่ีสะสมอยูใ่นหลอดเลือดแดง ตบัอ่อน ช่วยสลายน่ิวในไต ทั้งยงัช่วยลา้งสารพิษ
ออกจากร่างกาย โดยการกระตุน้ดว้ยเอนไซมธ์รรมชาติ ท าให้ผวิพรรณดีข้ึน นอกจากนั้น "มะนาว" 
ยงัอุดมไปดว้ยสารฟลาโวนอยด์ ท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของวติามินซี ช่วยให้ระบบความดนัโลหิต
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ท างานไดดี้ ช่วยลดอาการอกัเสบได ้ในมะนาวยงัมีสารลิโมนอยด์และโมดิฟายด์ ซิตรัส เพคติน ท่ี
ช่วยชะลอการเจริญเติบโตและท าใหเ้ซลลม์ะเร็งตาย ช่วยหยดุย ั้งการแพร่กระจายของเซลลม์ะเร็งได้
อีกดว้ย 
 
2.7 ส้มเขียวหวาน 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพท่ี 2.11 รูปส้มเขียวหวาน 
ท่ีมาของรูปภาพ https://www.technologychaoban.com/agricultural-technology/article_9375 

 
ช่ือทางวทิยาศาสตร์ Citrus reticulata  Blanco 
วงศ ์   Rutaceae 
 ส้มเป็นพืชท่ีมีวิตามินซีสูง นอกจากน้ียงัมีแคลเซียมและวิตามินอ่ืนๆ ซ่ึงการใช้ประโยชน์
ไม่ใช่แค่มารับประทานเท่านั้นแต่เปลือกก็สามารถน ามาใช้ประโยชน์อย่างอ่ืนไดด้ว้ยเปลือกส้มมี
น ้ามนัหอมระเหยอยูม่าก สามารถน ามาท าเคร่ืองหอมต่างๆ โดยตากให้แห้งแลว้ผสมกบัเคร่ืองหอม
อ่ืนๆ วางไวใ้นบา้นช่วยให้กล่ินหอมสดช่ืน นอกจากน้ีเปลือกส้มสดก็สามารถใช้ดบักล่ินได้เลย
เช่นกนั เช่น ลดกล่ินเหม็นในถงัขยะ ในห้องน ้ า ตูเ้ยน็ ตูผ้า้ เป็นตน้ อีกทั้งน ้ ามนัหอมระเหยส้ม ให้
กล่ินหอมสดช่ืน ช่วยให้จิตใจเบิกบาน ลดความโกรธ ท าให้อารมณ์เยน็ จิตใจสงบ ช่วยผ่อนคลาย
ความตึงเครียด ท าให้การส่ือสารเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ มีฤทธ์ิยบัย ั้งเช้ือจุลินทรีย ์บรรเทา
อาการชกักระตุก ช่วยขบัลม เพิ่มพละก าลงั นอกจากน้ียงัช่วยบ ารุงผวิพรรณ และเส้นผมให้แข็งแรง 
เหมาะส าหรับอาบน ้ า นวดเส้นผม และนวดตวัคลายกลา้มเน้ือ ใชห้ยดลงบนตะเกียงน ้ ามนัตั้งไวใ้น
หอ้งนอน หอ้งนัง่เล่น ท าให้สดช่ืน หายใจโล่งจมูก ช่วยให้เด็ก ๆ รู้สึกง่วงนอนและหลบัง่ายขั้นและ
ท่ีส าคญัเปลือกสดใชไ้ล่มด ยงุและแมลงต่างๆได ้โดยน าไปวางตามจุดท่ีเราตอ้งการ 
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2.8 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 2.8.1 ช่ืองานวจิยั เทียนหอมสมุนไพรไล่ยงุ  

ผูจ้ดัท า คุณบุษราคมั  แกว้มณี,2559 สรุปไดว้า่ตะไคร้และมะกรูดถือว่าเป็นพืชสมุนไพรท่ี
หาง่ายตามธรรมชาติหรือในท้องถ่ินชุมชน ซ่ึงสรรพคุณของตะไคร้และมะกรูดนั้ น ถือว่าใช้
ประโยชน์ไดจ้ากทุกส่วนเลย ไม่ว่าจะเป็นใบมะกรูด หัวตะไคร้ และหน่ึงในนั้นคือกล่ินของมนัท่ี
เป็นกล่ินไม่พึงประสงคข์องยงุ เราก็สามารถน ามาใชป้ระโยชน์ไดว้ิธีการท าเทียนหอมนั้นมีกรรมวิธี
ในการท าไม่ซับซ้อนสามารถท าเองได ้วสัดุอุปกรณ์ท่ีใช่ท าก็หาง่ายและสามารถน าความรู้ไปต่อ
ยอดการประกอบชีพและสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองได้อีกในเวลาต่อไปส่วนประกอบท่ี
ส าคญัในการไล่ยุง คือ ตะไคร้และมะกรูด ส่วนประสิทธิภาพในการไล่ยงุ ตะไคร้จะมีประสิทธิภาพ
ในการไล่ยุงมากท่ีสุด มะกรูดก็มีประสิทธิภาพนอ้ยกวา่ตะไคร้ ประโยชน์ของเทียนหอมก็มีมากมาย 
ไม่วา่จะเป็นกล่ินท่ีช่วยใหผ้อ่นคลายและสามารถไล่ยงุไดอี้กทั้งยงัใชป้ระดบัตกแต่งบริเวณต่างๆ ให้
เเสงสวา่งไดด้ว้ยการท าโครงงานคร้ังน้ีท าให้รู้จกัการน าวสัดุอุปกรณ์ท่ีหาไดง่้ายในทอ้งถ่ินมาใชใ้ห้
เกิดประโยชน์โดยสร้างสรรค์และสร้างผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถสร้างรายได้จากการส ารวจความพึง
พอใจของเทียนหอมสมุนไพรกล่ินตะไคร้และกล่ินมะกรูด  จากผูป้ระเมิน 30 คนปรากฏว่า เทียน
หอมกล่ินตะไคร้ มีจ  านวน16คน มากกวา่ เทียนหอมกล่ินมะกรูด มีจ านวน 14คน 

2.8.2 ช่ืองานวจิยั เทียนหอมเพื่อการบ าบดัสุขภาพและผอ่นคลาย   
ผูจ้ดัท า คุณพชัรา รอดนุช,2556 สรุปไดว้า่ในปัจจุบนัคนในสังคมมีความตึงเครียดกนัเป็น

อยา่งมากเน่ืองจากหลายปัญหาไม่วา่จะเป็นปัญหาท่ีท างาน ปัญหาทางบา้นและยงัมีปัญหาสังคมอีก 
จะเห็นได้จาก พิธีการแต่งงาน ซ่ึงมีความหมายของการเร่ิมตน้แสงแห่งเปลวเทียนจะน าทางไปสู่
ความสว่างไสวในชีวิตคู่ ชาวอเมริกนันิยมน าเทียนมาประดบัประดาบนโต๊ะอาหารแสดงถึงฐานะ 
ความภูมิฐาน และมีรสนิยม และเพื่อให้เกิดความสว่างไสวอีกทั้งแสงสว่างของเทียนสามารถสร้าง
บรรยากาศ และดูสวยงามอีกดว้ยเทียนนอกจากจะให้แสงสว่างแลว้ ยงัมกัจะถูกน ามาเก่ียวขอ้งกบั
พิธีกรรมต่างๆ โดยเฉพาะส าหรับชาวพุทธท่ีใช้เทียนในการบูชาพระ และประเพณีการแห่เทียน
พรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอย่างยาวนาน ซ่ึงแสดงออกถึงวิวฒันาการด้านศิลปะอีกด้วย ถึงแม้ว่าใน
ปัจจุบนัเทียนจะถูกลดความส าคญัลง เน่ืองจากการมีไฟฟ้าใชแ้ละป้องกนัปัญหาดา้นอคัคีภยัจากการ
ใชง้าน แต่ก็ยงัมีการใชเ้ทียนในกิจกรรมดา้นต่างๆอยู ่เพราะเทียนเป็นสัญลกัษณ์แห่งความหวงัและ
แรงบนัดาลใจ แสงเทียนสามารถสะทอ้นไดถึ้งความอบอุ่นและความอ่อนไหวท่ีแสงจากดวงไฟไม่
สามารถทดแทนในส่วนน้ีได ้เสน่ห์ของมนัอยู่ท่ีความวบูไหวยามท่ีสายลมพดัผ่าน แท่งเทียนท่ีถูก
ความร้อนหลอมละลายกลายเป็นน ้ าตาเทียนท่ีไหลหยดยอ้ยลงมาสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะอย่าง
หน่ึง ในปัจจุบนัไดมี้การประยุกต์ให้นอกจากเทียนมีความสวยงามแลว้ยงัมีการน ากล่ินหอม หรือ
น ้ ามนัหอมละเหยมาผสมเพื่อให้ได้กล่ินตามตอ้งการและนอกจากน้ี กล่ินน ้ ามนัหอมละเหยน้ี มี
คุณสมบติัพิเศษซ่ึงแตกต่างกนัออกไป เช่น บางชนิดสามารถท่ีจะรักษาโรคได ้แกอ้าการเครียด และ
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ท าให้ร่างกายผอ่นคลายกล่ินบางชนิด สามารถไล่ยุงได ้น ้ ามนัหอมละเหยเหล่าน้ีไดม้าจากการสกดั
จากพืชและสมุนไพรทางธรรมชาติ และบางชนิดไดม้าจากการสังเคราะห์ซ่ึงในปัจจุบนัไดรั้บความ
นิยม ดว้ยคุณลกัษณะท่ีเป็นส่ิงท่ีไดจ้ากธรรมชาติและช่วยรักษาสุภาพ ราคาไม่แพง เหมาะท่ีจะน าไป
เป็นของขวญั  ประโยชน์ท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงนบัเป็นประโยชน์ท่ียิ่งใหญ่ของเทียนแต่นอกจากนั้น
แลว้ เทียนท่ีมีกล่ินหอมของเรานั้นตีตลาดการเปิดสถานบริการนวดแผนต่างๆ และสปา ท่ีหลายๆ
คนคงจะเคยไดย้นิกนั 
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บทที ่3 

รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

 

 

 

 

 

3.1 ช่ือและทีต่ั้งสถานประกอบการ 
 ช่ือ : โรงแรมอนนัตรา ริเวอร์ไซด ์กรุงเทพฯ รีสอร์ท 

ตั้งอยูเ่ลขท่ี 257/1-3 ถนนเจริญนคร เขตธนบุรี กทม. 10600 ประเทศไทย 
 เบอร์โทรศพัท ์: 02-344-4000  
 เบอร์แฟกซ์ : 02-344-4111 
 อีเมล ์: bangkokriverside@anantara.com  

เวบ็ไซต ์: www.bangkok-riverside.anantara.co.th 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาพท่ี 3.1 แผนท่ีโรงแรม 

ท่ีมา : https://bangkok-riverside.anantara.co.th/ 

การเดินทาง :อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ทแอนด์สปาตั้งอยู่บนฝ่ังตะวนัตกของ

แม่น ้ าเจา้พระยา ห่างจากสนามบินสุวรรณภูมิราวๆ 45 นาทีอยู่ห่างจากสถานีรถไฟฟ้าสะพานตาก

สินเพียงแค่ 30 นาทีโดยการเดินทางทางเรือ เช่ือมต่อกบัสถานท่ีต่างๆ ในเมืองไดอ้ยา่งง่ายดาย เรือ

ขา้มฟากใหบ้ริการฟรีและออกจากสะพานตากสินและรีสอร์ททุกๆ 20 นาที 

mailto:bangkokriverside@anantara.com
http://www.bangkok-riverside.anantara.co.th/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/
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3.2ลกัษณะการประกอบการ ผลติภัณฑ์การให้บริการหลกัขององค์กร 
  3.2.1ประเภทห้องพกั 

ห้องดีลกัซ์ตั้งอยูใ่นทั้ง 3 ตึกหลกัท่ีโรงแรมริมน ้ าในกรุงเทพมหานคร ตวัห้องรวมเอาความ

เรียบง่ายหรูหราสไตล์เอเชียเขา้ดว้ยกนั พบไดใ้นพื้นท่ีซ่ึงปรับภูมิทศัน์ไวอ้ยา่งไร้ท่ีติในรีสอร์ท ใน

แต่ละห้องท่ีกวา้งขวาง ดีไซน์แบบไทยบรรยากาศความเงียบสงบในเมือง ขบัสีสันดุจอญัมณีของผา้

ไหมไทยและสีน ้ าตาลอบอุ่นของพื้นไมแ้ข็งให้เรืองรอง สามารถมองเห็นสวนหรือแม่น ้ าได้จาก

ระเบียงส่วนตวั และเคร่ืองเรือนไมส้ะทอ้นสีสันและใหค้วามรู้สึกดัง่เรือนไทยดั้งเดิม  

3.2.1.1 ห้องดีลักซ์พรีเมียร์กาเด้น(Deluxe Premier Garden Room)ขนาด
ห้อง 38ตร.ม เตียงขนาดคิงไซส์1 เตียงหรือ เตียงคู่ 2 เตียง เพลิดเพลินกบัวิวใจกลางเมืองหรือสวน
จากระเบียงส่วนตวั หรือผอ่นคลายภายในห้องนอนท่ีไดรั้บการตกแต่งอยา่งงดงามห้องพกัสะทอ้น
ถึงวฒันธรรมไทยโบราณในแนวแอ็บสแตรกตท่ี์ดูทนัสมยั บานกระจกติดไฟแบคไลท์ แผ่นจารึก
แกะสลกั และความอบอุ่นของพื้นไมม้ะค่าเน้ือแข็งท่ีท าให้สมดุลกนัดว้ยความอ่อนนุ่มของผา้ไหม
ไทยงามวจิิตร 

 
 

 

 

 

 
 

 
ภาพท่ี 3.2 Deluxe Premier Garden Room 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-room/ 

 

 

 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-room/
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3.2.1.2จูเนียร์พรีเมียร์สวีท(Junior Premier Suite Room)ขนาดห้อง 46ตร.
ม.เตียงขนาดคิงไซส์1 เตียง หรือเตียงคู่ 2 เตียงเพลิดเพลินกบัความสะดวกสบายสุดหรูหราไดจ้าก
ระเบียงส่วนตวัและผ่านหน้าต่างท่ีสูงจากพื้นจรดเพดาน พร้อมทั้งจิตรกรรมไทยท่ีงดงามริมฝ่ัง
แม่น ้ าแห่งน้ีในสไตล์ร่วมสมยัศิลปะไทยขนานแทอี้กทั้งผลงานแผน่จารึกแกะสลกัแบบโบราณ การ
ออกแบบภายในโดดเด่นดว้ยเพดานสูงพร้อมไฟอพัไลท์ และตกแต่งอย่างมีรสนิยมดว้ยเกา้อ้ีโซฟา
และโตะ๊เขียนหนงัสือภายในหอ้งสวีท ห้องน ้าปูดว้ยพื้นหินอ่อนมอบพื้นท่ีขนาดใหญ่และส่ิงอ านวย
ความสะดวกสุดหรูหรา  

 

 
 

 
 

ภาพท่ี 3.3 Junior Premier Suite Room 
ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-junior-suite/ 

   3.2.1.3 ห้องดีลกัซ์พรีเมียร์ริเวอร์วิว(Deluxe Premier River View Room)
ขนาดห้อง 38ตร.ม.เตียงขนาดคิงไซส์1 เตียง หรือเตียงคู่ 2 เตียง พบกบัวิวแม่น ้ าเจา้พระยาอนังดงาม
ท่ีเป่ียมเสน่ห์ท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร รู้สึกสดช่ืนไปกบัระเบียงส่วนตวัหลีกหนีความวุ่นวายใน
ห้องพักสไตล์ไทยร่วมสมัย ตกแต่งด้วยแผ่นจารึกแกะสลัก  และพื้ นไม้มะค่าเน้ือแข็ง     
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี3.4 Deluxe Premier River View Room 
ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-river-view-room/ 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-junior-suite/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-river-view-room/
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3.2.1.4 ห้องดีลักซ์พรีเมียร์ริเวอร์ฟร้อนท์(Deluxe premier River Front 

Room)ขนาดห้อง38ตร.ม. เตียงขนาดคิงไซส์1 เตียง หรือเตียงคู่ 2 เตียง ตั้งริมฝ่ังน ้ าไดอ้ยา่งยอดเยี่ยม 

โดยหนัหนา้เขา้หาแม่น ้ าเจา้พระยาภายในห้องไดรั้บการตกแต่งในแบบไทยโบราณและงามสง่าดว้ย

พื้นไมม้ะค่าเน้ือแข็ง ผา้ไหมงามวิจิตร แผ่นจารึกแกะสลกั เฝ้าดูชีวิตบนสายน ้ าอนัเก่าแก่ห้องน ้ าปู

หินอ่อนเติมความสดช่ืนภายใตฝั้กบวัแบบเรนชาวเวอร์ 

 

ภาพท่ี3.5 Deluxe premier River Front Room  

ท่ีมาของรูปภาพ:https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-riverfront-room/ 

3.2.1.5 ห้องแฟมิล่ีสวีท(Family Suite Room)ขนาดห้อง46 ตร.ม. เตียง
ขนาดคิงไซส์1 เตียงและเตียงขนาดควีนไซส์1 เตียง เหมาะอย่างยิ่งส าหรับครอบครัวท่ีมีสมาชิก 3 
ท่านเพลิดเพลินกบัความสะดวกสบายภายในห้องแฟมิล่ีสวีทท่ีมีระเบียงส่วนตวั พร้อมการตกแต่ง
ด้วยภาพวาดแบบไทยอันงดงามท่ีมอบความรู้สึกในสไตล์ท่ีทันสมัยของท่ีพกัสุดหรูริมแม่น ้ า 
ตกแต่งดว้ยศิลปะไทยขนานแท ้แผน่จารึกแกะสลกัแบบโบราณและการจดัวางโซฟาเหมาะส าหรับ
ครอบครัวในการใชเ้วลาร่วมกนั  

 

 
 
 
 

ภาพท่ี3.6 Family Suite Room 
ท่ีมาของรูปภาพ :  https://bangkok-riverside.anantara.co.th/family-suite/ 

  

 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/deluxe-riverfront-room/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/family-suite/
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3.2.1.6 จูเนียร์พรีเมียร์ริเวอร์วิวสวีท (Junior premier River View Suite 

Room)ขนาดห้อง 46ตร.ม. เตียงขนาดคิงไซส์1 เตียงหรือเตียงคู่ 2 เตียง ช่ืนชมทิวทศัน์อนังดงามจาก

ระเบียงส่วนตวัพร้อมทั้งการตกแต่งภายในท่ีน าเสนอจินตนาการในสไตล์ร่วมสมยัวฒันธรรมไทย

อนัเป็นอมตะบนแผน่จารึกแกะสลกัแบบโบราณ ประทบัใจเคร่ืองเรือนสวยสง่าห้องน ้ าท่ีปูดว้ยพื้น

หินอ่อนมอบพื้นท่ีขนาดใหญ่และส่ิงอ านวยความสะดวกอนัหรูหราส าหรับคู่รัก เพลิดเพลินกบัการ

ผอ่นคลายไปกบัลมริมฝ่ังน ้า 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.7Junior premier River View Suite Room 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/junior-river-view-suite/ 

3.2.1.7 อนันตราริเวอร์ฟร้อนท์สวีท(Anantara River Front Suite Room)
ขนาดห้อง 108 ตร.ม. เตียงคิงไซส์1 เตียงหรือ เตียงคู่ 2 เตียงห้องสวีทน้ีเสนอทิวทศัน์ท่ีเป่ียมไปดว้ย
เสน่ห์ท่ีจะหาชมไดจ้ากโรงแรมริมแม่น ้ าในกรุงเทพมหานครแห่งน้ี สามารถช่ืนชมวิวโดยรอบของ
สวนเขียวขจี แม่น ้ าเจ้าพระยา และทิวทัศน์ของตัวเมืองไกลสุดสายตาได้จากระเบียงแบบโค้ง
หอ้งนอนปูพรมประกอบดว้ยงานหตัถกรรมไทยอนังามสง่า 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.8Anantara River Front Suite Room 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/anantara-riverfront-suite/ 

 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/junior-river-view-suite/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/anantara-riverfront-suite/
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3.2.1.8 ครูซสเตทรูม (Cruise Stater Room)หน่ึงในสองห้องพกัท่ีได้รับ
การออกแบบอย่างหรูหราโดยมีห้องน ้ าในตวับนเรืออนนัตราดรีมซ่ึงเป็นเรือบรรทุกขา้วอายุ100ปี
อนังดงาม เสริมดว้ยการตกแต่งอนัวิจิตร ผอ่นคลายในเลานจก์ลางแจง้ล่องผา่นวดัท่ีสวยงาม พร้อม
หอ้งน ้าแบบส่วนตวั เคร่ืองปรับอากาศแยกภายในหอ้งพกัแต่ละหอ้ง พบกบับาร์เตม็รูปแบบและครัว
บนเรือ เพิ่มความสะดวกสบายมากยิง่ข้ึน 

 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 3.9Cruise Stater Room 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/cruise-stateroom/ 

 
3.2.2  ส่ิงอ านวยความสะดวกกิจกรรมและความบนัเทิง 

อนนัตราสปาพบกบัโอเอซิสภายในสถานท่ีพกัผอ่นอนัเงียบสงบหลีกเร้นจากโลกภายนอก
เข้าสู่การเดินทางท่ีสุขสดช่ืนทางเดินผ่านทิวทัศน์ร่ืนรมย์น าไปสู่ห้องทรีทเมนต์สวีทส่วนตวั 9 
หอ้ง  อนนัตราสวีท2 ห้องส าหรับคู่รักโดยมีอ่างอาบน ้ าขนาดใหญ่อยูภ่ายใน สวนส่วนตวัภายนอกมี
ฝักบวัแบบเรนชาวเวอร์แปลกตา และศาลาไทยเพื่อรับประทานอาหารแสนอร่อยของสปา  ห้องดี
ลกัซ์4 หอ้งส าหรับแขกท่ีมาใชบ้ริการท่านเดียวและคู่รักโดยมองเห็นววิสวน ขณะท่ีห้องดีลกัซ์อีก 3 
ห้องมีพื้นท่ีรายรอบส าหรับการนวดแบบไทยให้มือนวดช่วยบรรเทาความตึงเครียดร่างกายและ
จิตใจการนวดบ าบดัรักษาแผนไทยโบราณแบบองคร์วมและเทคนิคร่วมสมยั 

3.2.2.1 ซิกเนเจอร์สปาทรีตเมนตบ์ริการขดัผิวดว้ยขา้วผวิไดรั้บการท าความสะอาดและขดั

ดว้ยสครับซ่ึงเป่ียมดว้ยสารต่อตา้นอนุมูลอิสระ รวมถึงวิตามินอีและบีสร้างความชุ่มช่ืน การนวดตวั

ทัว่เรือนร่างผสานเอาน ้ามนัร าขา้วปรุงพิเศษเขา้กบัเทคนิคการยดืเส้นและกดจุด พร้อมขา้วประคบ

ร้อนเพื่อผอ่นคลายความตึง ความเจบ็ปวดและความเครียด อนนัตรา ซิกเนเจอร์เฟเชียลบริการนวด

หนา้ผสาน 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/cruise-stateroom/
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3.2.2.2 อนันตรา ซิกเนเจอร์ มาสสาจน ้ ามนัปรุงพิเศษอนัเป็นเอกลกัษณ์ผสมผสานเขา้กบั
การเคล่ือนไหวเฉพาะตวั กระตุน้การไหลเวียน ให้ความผ่อนคลายล ้ าลึกและฟ้ืนคืนกระแสพลงั 
หรือปราณ ไปพร้อม ๆ กบัเส้นทางเดินของพลงัและโลหิต 

3.2.2.3 สครับขา้วหอมสีนิลเพื่อความสะอาดล ้ าลึกผงขา้วหอมสีนิลท่ีไม่ผ่านการฟอกขาว
นั้นอุดมไปดว้ยสารต่อตา้นอนุมูลอิสระเพื่อช่วยช าระลา้งส่ิงสกปรกจากผวิ รวมถึงวิตามินอีและบีท่ี
ช่วยฟ้ืนคืนสภาพผิว น ้ ามนัหอมระเหยโรสแมรีและก ายานช่วยบรรเทาความเหน่ือยลา้ทางใจและ
ความตึงเครียดของระบบประสาท และน ้ ามนัร าขา้วมอบความรู้สึกเรียบเนียนดุจแพรไหมและคืน
ความอ่อนนุ่มใหแ้ก่ผวิ 

3.2.2.4 นวดประคบขา้วแบบตะวนัออกน ้ ามนัร าขา้วปรุงพิเศษส่งมอบสุขภาพท่ีดีแบบองค์
รวมผา่นน ้ ามนัหอมระเหยบ าบดั เทคนิคการยดืเส้นและกดจุดแบบพิเศษรวมถึงการประคบขา้วร้อน
ช่วยมลายความตึงของกลา้มเน้ือ ความปวดเจบ็และความเครียดเพื่อสร้างความผอ่นคลายอยา่งล ้าลึก 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3.10Anantara Spa 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/spas.aspx 

3.2.3หอ้งอาหารและบาร์ 

3.2.3.1 เบนนิฮานา(Benihana)ห้องอาหาร สไตล์ญ่ีปุ่นเทปันยากิสเต็กเฮาส์แบบญ่ีปุ่นช่ือดงั
อยา่งเบนิฮานาให้บริการอาหารชั้นเลิศและความบนัเทิงสมกบัช่ือเสียงอนัยาวนาน ต่ืนตาต่ืนใจเม่ือ
เชฟส่วนตวัเตรียมอาหารทะเล เน้ือสัตวแ์ละผกั แลว้ย่างจนไดท่ี้ตรงหน้าโต๊ะอาหาร ซูชิ ซาชิมิป้ัน
ดว้ยมือและอาหารทะเลสดรสเลิศท่ีซูชิบาร์ท่ีเก๋ไก๋ ทานคู่กบัคอลเลคชัน่สาเกชั้นยอดและค็อกเทล
สไตลญ่ี์ปุ่น สนุกสนานไปกบัการแสดงวธีิปรุงเทปันยากิท่ีหอ้งอาหารเบนิฮานาแห่งน้ี 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3.11Benihana 

ท่ีมาของรูปภาพ:  https://bangkok-riverside.anantara.co.th/benihana/ 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/spas.aspx
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/benihana/
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3.2.3.2 บริโอ (Brio)ห้องอาหาร สไตล์ อิตาเล่ียน พาสตาโฮมเมดสด พิซซ่าจากเตาถ่าน 
อาหารเรียกน ้ าย่อยแบบอิตาเลียนรสเลิศ ทั้ งหมดเสิร์ฟอยู๋ ในบรรยากาศแบบวิลลาทสัคานีท่ีน่า
หลงใหล การตกแต่งดว้ยดินเผาและหินทรายท่ีบริโอนั้นถูกออกแบบมาเพื่อจ าลองบรรยากาศชนบท
ในอิตาลี ขบัให้เด่นดว้ยสีสันสบายตาซ่ึงให้ความรู้สึกเหมือนห้องครัวแบบอิตาลี เติมเต็มม้ืออาหาร
ของท่านด้วยไวน์จากคอลเลคชั่นมากมายของเรา ซ่ึงเป็นหน่ึงในคอลเลคชั่นท่ีมากท่ีสุดของ
ห้องอาหารริมน ้ าใด ๆ ในกรุงเทพฯ ปิดท้ายประสบการณ์สุดยอดด้วยการปรนเปรอของหวาน 
กาแฟอิตาลีเขม้ขน้หรือกรัปปาแบบดั้งเดิม 
 

 

 

 

ภาพท่ี3.12 Brio 
ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/brio/ 

3.2.3.3 เทรเดอร์วิคส์  (Trader-Vic’s)มีช่ือเสียงทั่วโลกมากกว่า 75 ปี ให้บริการอาหาร
ภาคพื้นแปซิฟิกท่ีดีท่ีสุด รวมถึงอาหารอนัเป็นเอกลกัษณ์ซ่ึงปรุงบนเตาถ่านแบบจีนแห่งเดียวใน
กรุงเทพมหานคร ด่ืมด ่ากบัทศันียภาพเงียบสงบของสายน ้ าไดจ้ากระเบียงริมแม่น ้าดว้ยคอ็กเทลไหม
ไทยอนัเป็นเอกลกัษณ์ของเทรเดอร์วิคส์ เพลิดเพลินกบัอาหารเลิศรสซ่ึงเสริมดว้ยการเล่นดนตรีสดท่ี
เยี่ยมยอด รวมถึงบรรยากาศของห้องอาหารสไตล์หมู่เกาะในมหาสมุทรแปซิฟิกและสวนตน้ไม้
เมืองร้อนริมน ้า 
 

 

 

 

ภาพท่ี 3.13Trader-Vic’s 

ท่ีมาของรูปภาพ:https://bangkok-riverside.anantara.co.th/trader-vic-s 
  
 
 
 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/brio/
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3.2.3.4 ห้องอาหารริเวอร์ไซด์เทอร์เรซ  (Riverside Terra) เปิดประสบการณ์ใหม่กับดิน
เนอร์ม้ือค ่าริมแม่น ้ าเจา้พระยาพร้อมชมการแสดงโชวน์าฏศิลป์ไทย ประกอบแสง สี เสียง ชุดหนุ
มานกบันางสุวรรณมจัฉาสุดตระการตา อ่ิมอร่อยไปกบับุฟเฟ่ต์อาหารนานาชาติท่ีจดัเรียงสวยงาม
จากทัว่ทุกมุมโลกในแบบครัวเปิดรวมไปถึงเมนูอาหารไทยตน้ต ารับข้ึนช่ือ พบกบัอาหารทะเลสดๆ 
และอีกมากมาย ปิดท้ายอาหารม้ือค ่ าด้วยผลไม้ประจ าฤดูกาล ขนมเค้ก เบเกอร่ี ทุกค ่ าคืนท่ี 
หอ้งอาหาร ริเวอร์ไซด ์เทอร์เรซ  
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.14 หอ้งอาหารริเวอร์ไซดเ์ทอร์เรซ 
ท่ีมาของรูปภาพ:https://bangkok-riverside.anantara.co.th/riverside-terrace/ 

 

3.2.3.5 เดอะมาร์เก็ต (The Market)สร้างสรรค์เมนูอาหารนานาชาติอันเอร็ดอร่อย เปิด
ให้บริการส าหรับม้ือเช้า เร่ิมตน้วนัใหม่ด้วยม้ือเช้ามองเห็นวิวแม่น ้ า นั่งบนระเบียงกลางแจง้เย็น
สบาย หรือเพลินใจไปกบัทิวทศัน์ผ่านหน้าต่างบานใหญ่สูงจากพื้นจรดเพดานท่ีห้องรับประทาน
อาหารดา้นในของหอ้งอาหาร 
 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.15 The Market  

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/the-market 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/riverside-terrace/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/the-market
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3.2.3.6 ลอยน ้ าบาร์(Loynam Bar)เพลินไปกบับรรยากาศสบาย ๆ และอาหารไดท้ั้งขณะท่ี
แช่อยูริ่มสระวา่ยน ้ าหรือเม่ือเดินข้ึนจากสระท่ีลอยน ้ าบาร์ รับคอ็กเทลเพื่อความสดช่ืนพร้อมกบัของ
วา่งทั้งแบบไทยและนานาชาติไดท่ี้ริมสระวา่ยน ้าท่ีมีตน้ไมเ้มืองร้อน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.16Loynam Bar 

ท่ีมาของรูปภาพ:https://bangkok-riverside.anantara.co.th/loy-nam-bar/ 

 

3.2.3.7 ลองเทลบาร์ (Longtail Bar)ช่ืนชมพระอาทิตยต์กท่ีฉายแสงอยู่บนแม่น ้ าเจา้พระยา
ได้จากท่าท่ียื่นออกไปยงัแม่น ้ าเจา้พระยา ค็อกเทลรสดีและเมนูบาร์บีคิวจานเดียวผสมผสานเข้า
ดว้ยกนัส าหรับอาหารค ่าใตแ้สงเทียนสุดแสนโรแมนติกหรือการนัง่ด่ืมสบาย ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.17Longtail Bar 

ท่ีมาของรูปภาพ : https://bangkok-riverside.anantara.co.th/longtail-bar 

 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/loy-nam-bar/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/longtail-bar
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3.2.3.8 คาเฟ่นูเมโร อูโน(Numero Uno Cafe)ฝันท่ีเป็นจริงของคนรักช็อกโกแลต นูเมโร อู

โนมีช็อกโกแลตมากกว่า 100 ชนิด เคก้แสนอร่อยและขนมอบรสเยี่ยม นอกจากน้ียงัมีเมนูกาแฟ

กลมกล่อมและช็อกโกแลตร้อนหอมละมุน แซนด์วิชสไตล์เดลีรวมถึงอาหารตะวนัตกและเอเชียท า

ใหนู้เมโร อูโนเป็นสถานท่ีท่ีจะนึกถึงเป็นอนัดบัแรกส าหรับอาหารวา่งและอาหารทานเล่น 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.18Numero Uno Café 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/numero-uno-caf-/ 

 

3.2.3.9เรือมโนราห์ (Manohro Cruises)เรือมโนราห์ให้บริการอาหารไทยม้ือค ่าเลิศรส ดว้ย
ประสบการณ์มิรู้ลืมในการรับประทานอาหารริมแม่น ้ าในกรุงเทพมหานคร ขณะท่ีล่องเรือบนล าน ้ า
เจา้พระยา เรือมโนราห์ซ่ึงเคยเป็นเรือไมบ้รรทุกขา้วแสดงถึงความอลงัการในความเก่าแก่ได้เป็น
อย่างดี มอบประสบการณ์ 3 ชั่วโมงในการทานอาหารชั้นดีและช่ืนชมวฒันธรรมขณะท่ีด่ืมด ่ า
รสชาติและสถานท่ีท่ีวจิิตรงดงามท่ีสุดในกรุงเทพฯ 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 3.19Manohra Cruises 

ท่ีมาของรูปภาพ: https://bangkok-riverside.anantara.co.th/manohra-cruises 

https://bangkok-riverside.anantara.co.th/numero-uno-caf-/
https://bangkok-riverside.anantara.co.th/manohra-cruises


27 
 

3.3รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานขององค์กร 

 

 

 

ภาพท่ี 3.20William E Heinecke, Founder and Chairman, Minor Group 

ท่ีมาของรูปภาพ: Anantara riverside Bangkok resort and spas (2559) 
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3.4ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ - สกุล  : นางสาวสุภาพร หุ่นช่ืน 
แผนกท่ีปฏิบติังาน : บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม Food and Beverage   
ต าแหน่ง  : Trainee  
สถานท่ีปฏิบติังาน : Numero Uno Cafe 
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

-Waitress  เสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืมใหก้บัลูกคา้ 

-Support แผนกอ่ืนๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากหวัหนา้งาน 

-Back of house คอยตามอาหาร เตรียมท าผา้เยน็ส าหรับใชใ้นวนัถดัไป คั้นน ้าส้มสด เตรียมผลไมส้ด
ส าหรับท าเมนูเคร่ืองด่ืมขายระหวา่งวนั ไปเบิกผา้ท่ีส่งซกัไว ้ตรวจนบัความครบถว้น เตรียมใช้
ระหวา่งวนั ลา้งถว้ยชามแกว้กาแฟ และเบิกของใชทุ้กวนัจนัทร์-ศุกร์ เพื่อน ามาใชท่ี้ร้าน 
-Barista มีหนา้ชงกาแฟ เตรียมเซตท าเมนูเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมทุกชนิด 
-Operation attendant คอยใหบ้ริการลูกคา้ท่ีเขา้มาใชบ้ริการท่ีหอ้งอาหาร ตั้งแต่กล่าวค าทกัทาย
สวสัดี good morning เชิญลูกคา้นัง่ท่ีโตะ๊ เตรียมรับออเดอร์ และน าเสิร์ฟ จนลูกคา้เรียกเช็คบิล กล่าว
ค าขอบคุณลูกคา้ 
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3.5  ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ : คุณ เสาวนีย ์เกิดทว้ม 

ต าแหน่งงาน : Supervisor 
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ช่ือ - สกุล  : นางสาวอฉัราภรณ์ เจริญวยั 
แผนกท่ีปฏิบติังาน : บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม Food and Beverage   
ต าแหน่ง  : Trainee  
สถานท่ีปฏิบติังาน : LoyNam Bar 
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

-Waitress เสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืมใหก้บัลูกคา้ 

-support แผนกอ่ืนๆ ตามท่ีไดรั้บมอบหมายจากหวัหนา้งาน 

-coffee runner เสริฟเฉพาะชาและกาแฟใหก้บัลูกคา้โดยจะเสิร์ฟชาด าและกาแฟด าปกติ 
-มีหนา้ท่ีลา้งแกว้ และท าผา้เยน็ส าหรับแจกลูกคา้ในวนัพรุ่งน้ี  
-เดินเก็บจาน ท าความสะอาดโตะ๊ และจดัเรียงโตะ๊ 
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3.5  ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ : คุณ จิตรติมา  ส้มอุย้ 

ต าแหน่งงาน : AssistantManager 
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ช่ือ - สกุล  : นางสาวปภาดา เชิดมี 
แผนกท่ีปฏิบติังาน : บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม Food and Beverage   
ต าแหน่ง  : Trainee  
สถานท่ีปฏิบติังาน : The Market 
งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 

-coffee runner เสิร์ฟเฉพาะชาและกาแฟใหก้บัลูกคา้โดยจะเสิร์ฟชาด าและกาแฟด าปกติ 
-coffee runner extra คือ รับออเดอร์ชาและกาแฟท่ีนอกเหนือจากชาด าและกาแฟด า เช่น คาปูชิโน่ 
ลาเตเ้ป็นตน้ 
-Runner เดินเก็บจาน ท าความสะอาดโตะ๊ และ เซ็ตโตะ๊ 
-Hostess พนกังานตอ้นรับหน้าห้องอาหาร มีหน้าท่ีถามเลขห้องและช่ือลูกคา้ คอยดูแลเม่ือลูกคา้มี
ปัญหาต่างๆ 
-Escourter  พาลูกคา้ไปนั่งท่ีโต๊ะถามว่าลูกคา้จะรับชาหรือกาแฟ แล้วไปแจง้พนักงานประจ าซุ้ม
อาหาร 
-ช่วงบ่ายมีหนา้ท่ีท าความสะอาดแกว้ ท าผา้เยน็ส าหรับวนัพรุ่งน้ี ท าความสะอาดพื้นท่ีท างาน 
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3.5  ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่ือ : คุณ ชาลิสา จนัทมณฑล 

ต าแหน่งงาน : Supervisor 
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3.6 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 
เร่ิมปฏิบติังาน : 8 มกราคม 2561 
ส้ินสุดการปฏิบติังาน : 30 เมษายน 2561 
3.7 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

3.7.1 ส ารวจปัญหาและวิธีการแกไ้ข โดยการปรึกษากบัพี่เล้ียงถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนบ่อยคร้ัง
อาจจะเป็นปัญหาใหญ่หรือเล็กก็ได้รวมถึงเสนอวิธีแก้ไขปัญหาโดยท่ีไม่รบกวนการท างานของ
โรงแรมมากเกินไป 

3.7.2 รวบรวมขอ้มูล ทางคณะผูจ้ดัท ามองเห็นถึงปัญหาท่ีเก่ียวกบัยุงและเศษอาหารท่ีเหลือ
ใช้ในแต่ละวนั จึงได้ท าการรวบรวมขอ้มูลสาเหตุท่ีเกิดปัญหาต่างๆและขอ้มูลเก่ียวกับวิธีแก้ไข
ปัญหา น้ีซ่ึงไดม้องเห็นประโยชน์จากการท าเทียนหอมจากเศษวสัดุเหลือใชน้ี้เพื่อมาไล่ยงุ 
 3.7.3 ออกแบบผลิตภณัฑ ์เน่ืองจากทางโรงแรมไดเ้นน้ความเป็นธรรมชาติ ทางคณะผูจ้ดัท า
จึงเห็นว่าควรจะออกแบบให้เหมาะกบัโรงแรมและห้องอาหาร จึงเน้นวสัดุจากธรรมชาติให้มาก
ท่ีสุด 
 3.7.4 ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์ โดยการน าผลิตภณัฑ์วางไวต้ามจุดต่างๆท่ีทางพี่เล้ียงอนุญาต 
เป็นเวลา 1 สัปดาห์ 
 3.7.5 สรุปผลท่ีได้จากการใช้ผลิตภัณฑ์  โดยการท าแบบสอบถามให้พนักงานท่ีดูแล
หอ้งอาหารเป็นผูป้ระเมิน เน่ืองจากไม่สามารถใหแ้ขกประเมินได ้
 3.7.6จดัท าเอกสารประกอบโครงงาน 
ตารางท่ี3.1 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

 

ขัน้ตอนการด าเนินงาน มกราคม 60 กมุภาพนัธ์ 
60 

มีนาคม 60 เมษายน 60 

1.ส ารวจปัญหาและวิธีแก้ไข     

2.รวบรวมข้อมลู     

3.ออกแบบผลิตภณัฑ์     

4.ทดลองใช้ผลิตภณัฑ์     

5.สรุปผลท่ีได้จากการใช้
ผลิตภณัฑ์ 

    

6.จดัท าเอกสารประกอบ
โครงงาน 
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3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองทีใ่ช้ 
รายละเอียดของอุปกรณ์ท่ีใช้ท าโครงงานโดยทางคณะผูจ้ดัแบ่งเป็น 2 ประเภทฮาร์ดแวร์ และ
ซอฟทแ์วร์ 

3.8.1 ฮาร์ดแวร์ 
1.เคร่ืองคอมพิวเตอร์ 
2.กลอ้งถ่ายรูป 
3.เคร่ืองปร้ินเตอร์ 
4.เคร่ืองถ่ายเอกสาร 
5.เทียน 
6.หมอ้ตม้เทียน 
7.เปลือกส้ม เลม่อน และมะนาว 
8.ไส้เทียน 
9.ขวดแกว้ 

 3.8.2 ซอฟทแ์วร์ 
1.โปรแกรม Microsoft Word 
2.โปรแกรม Microsoft PowerPoint 
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บทที ่4 
ผลการปฏิบัติงาน 

  
จากการปฏิบัติงานสหกิจท าให้คณะผูว้ิจ ัยได้คิดค้นเทียนหอมไล่ยุง (Mosquito Aroma 

Candle) เพื่อแกไ้ขปัญหาการรบกวนของยุงและแมลงภายในบริเวณห้องอาหาร เดอะมาร์เก็ต (The 
Market) คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) ซ่ึงคณะผูจ้ดัท าไดท้  าการ
ทดลองท าเทียนหอมไล่ยงุทั้งหมด 3 รูปแบบคือ เทียนหอมเปลือกส้ม เทียนหอมเปลือกเลมอน และ
เทียนหอมมะนาว มีรายละเอียดของวตัถุดิบและขั้นตอนการท าดงัน้ี 
 
4.1 วตัถุดิบทั้งหมด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    รูปท่ี 4.1 เทียน 
   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.2 ไส้เทียน 
ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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รูปท่ี 4.3 น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอม 
ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รูปท่ี 4.4 เปลือกส้ม 

ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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รูปท่ี 4.5 เปลือกเลมอน 

ท่ีมาของรูปภาพ: คณะผูจ้ดัท า 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.6 หมอ้ตม้เทียน 
ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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รูปท่ี 4.7 มะนาว 

ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4.8 เทียนกล่ินชา 

   ท่ีมาของรูปภาพ: คณะผูจ้ดัท า 
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รูปท่ี 4.9 ภาชนะ,มะนาวสไลด,์กา้นโรสแมร่ี 

  ท่ีมาของรูปภาพ: คณะผูจ้ดัท า 
 
 
 
ตารางท่ี 4.1 วตัถุดิบของเทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 

วตัถุดิบ ปริมาณ 
เทียน 20แท่ง 

ไส้เทียน 10เส้น 
น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอม 4ชอ้นโตะ๊ 

เปลือกส้ม 6 ช้ิน 
เปลือกเลมอน 4 ช้ิน 

มะนาว 3 ลูก 
กา้นโรสแมร่ี 3 กา้น 
เทียนกล่ินชา 5 อนั 
ขวดแกว้ 5 อนั 
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4.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 

4.2.1 เทียนหอมเปลือกส้ม 
น าส้มมาผา่คร่ึงแลว้ท าการควา้นเน้ือส้มออก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 

 
รูปท่ี 4.7 วธีิการควา้นเน้ือส้ม 

   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
น าเปลือกส้มไปตากแดดใหแ้หง้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปท่ี 4.8 น าเปลือกส้มไปตากแดดใหแ้หง้ 

   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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น าเทียนไปละลายในหมอ้ส าหรับตม้เทียน 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปท่ี 4.9 ละลายเทียน 
   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 

 
ใส่น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอมลงไป 2 ชอ้นโตะ๊ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   รูปท่ี 4.10 ใส่กล่ินน ้ามนัหอมระเหย 

   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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น าเปลือกส้มท่ีตากแห้งแลว้มาตั้งเป็นฐานและวางไส้เทียนลงไปตรงกลางโดยใช้
กระป๋องนมหรือชอ้นส้อมตั้งยดึไว ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.11 วางไส้เทียน 

   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 

พกัเทียนให้เยน็สักพกัจากนั้นค่อยๆหยอดเทียนลงไปในเปลือกส้ม  รอจนเทียน
เซตตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 รูปท่ี 4.12 หยอดเทียนลงไปในเปลือกส้ม  
    ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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  เทียนหอมเซตตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     รูปท่ี 4.13 เทียนหอมเปลือกส้มเซตตวั 
  ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
 
 

4.2.2เทียนหอมเปลือกเลมอน 
น าเลมอนมาผา่คร่ึงแลว้ท าการควา้นเน้ือออกทิ้งไวใ้ห้แหง้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                 รูปท่ี 4.14 เปลือกเลมอน 
   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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น าเทียนไปละลายในหมอ้ส าหรับตม้เทียน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   รูปท่ี 4.15 ละลายเทียน 
   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
 

ใส่น ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอมลงไป 2 ชอ้นโตะ๊ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
         รูปท่ี 4.16 ใส่กล่ินน ้ามนัหอมระเหย 

    ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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น าเปลือกเลมอนท่ีตากแห้งแล้วมาตั้งเป็นฐานและวางไส้เทียนลงไปตรงกลางโดยใช้
กระป๋องนมหรือชอ้นส้อมตั้งยดึไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.17 วางไส้เทียน 
  ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
 

พกัเทียนให้เย็นสักพกัจากนั้นค่อยๆหยอดเทียนลงไปในเปลือกเลมอน  รอจน
เทียนเซตตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                รูปท่ี 4.18หยอดเทียนลงไปในเปลือกเลมอน 
    ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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4.2.1 เทียนหอมมะนาว 
สไลดม์ะนาวเป็นช้ินเล็กๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   รูปท่ี 4.19 สไลดม์ะนาว 

   ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
 
  น ากา้นโรสแมร่ีและมะนาวท่ีสไลดแ์ลว้ใส่ลงไปในภาชนะบรรจุ 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 รูปท่ี 4.20 น ากา้นโรสแมร่ีและมะนาวใส่ภาชนะบรรจุ 
  ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 
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  เทน ้าเปล่าลงไปคร่ึงขวดแกว้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

รูปท่ี 4.21 เทน ้าเปล่าลลงในขวดแกว้ 
ท่ีมาของรูปภาพ : คณะผูจ้ดัท า 

   
เติมน ้ามนักล่ินตะไคร้หอมลงไปคนใหเ้ขา้กนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.22 เติมน ้ามนัหอมระเหยกล่ินตะไคร้หอม 
ท่ีมาของรูปภาพ: คณะผูจ้ดัท า 

 
 
 

 



49 

 

  วางเทียนกล่ินชาไวด้า้นบน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.23วางเทียนกล่ินชา 
     ท่ีมาของรูปภาพ: คณะผูจ้ดัท า 

 
 

4.3 ผลการคิดต้นทุนการผลติ 
การคิดตน้ทุนการผลิต เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 
 
ตารางท่ี 4.2ตน้ทุนการผลิต เทียนหอมเปลือกส้ม(สูตรน้ีส าหรับเทียน 6 อนั) 

ล าดับ วตัถุดิบ หน่วย/กรัม ราคา(บาท) ปริมาณทีใ่ช้/กรัม รวม(บาท) 

1. เทียน 10 แท่ง/2กรัม 43 บาท 10 แท่ง/2กรัม 43 บาท 

2. ไส้เทียน - - 6เส้น ไดจ้ากเทียน 

3. น ้ามนัหอมระเหย - - 30 กรัม เหลือใชจ้าก
แผนก F&B 

4. เปลือกส้ม - - 3 ลูก เหลือใชจ้าก
แผนกครัว 

รวม 43 บาท 
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ตารางท่ี 4.3ตน้ทุนการผลิต เทียนหอมเปลือกเลมอน(สูตรน้ีส าหรับเทียน 4 อนั) 
ล าดับ วตัถุดิบ หน่วย/กรัม ราคา(บาท) ปริมาณทีใ่ช้/กรัม รวม(บาท) 

1. เทียน 10 แท่ง/2กรัม 43 บาท 10 แท่ง/2กรัม 43 บาท 

2. ไส้เทียน - - 6 เส้น ไดจ้ากเทียน 

3. น ้ามนัหอมระเหย - - 30 กรัม เหลือใชจ้าก
แผนก F&B 

4. เปลือกเลมอน - - 2ลูก เหลือใชจ้าก
แผนกครัว 

รวม 43 บาท 

 
 

ตารางท่ี 4.4ตน้ทุนการผลิต เทียนหอมมะนาว (สูตรน้ีส าหรับเทียน 5 อนั) 
ล าดับ วตัถุดิบ หน่วย/กรัม ราคา(บาท) ปริมาณทีใ่ช้/กรัม รวม(บาท) 

1. เทียนกล่ินชา 5 อนั - 5 อนั ไดจ้าก
แผนก F&B 

2. ขวดแกว้ 5 ขวด - 5 ขวด เหลือใชจ้าก
ขวดแยม 

3. น ้ามนัหอมระเหย - - 30 กรัม เหลือใชจ้าก
แผนก F&B 

4. มะนาว - - 3 ลูก เหลือใชจ้าก
แผนกครัว 

รวม ไม่มี
ค่าใชจ่้าย 
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ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกเพศ

4.4 การเกบ็ข้อมูลโดยการแจกแบบสอบถาม 
 คณะผูจ้ดัท าไดท้  าการแจกแบบสอบถามความคิดเห็นโดยท าการเก็บขอ้มูลจากพนักงาน
แผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage) โดยใช้การสุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน ท า
การเก็บขอ้มูลในวนัท่ี 1 เมษายน 2561 ถึง 7 เมษายน 2561 ระยะเวลา 1 อาทิตย ์โดยก่อนหนา้ท าการ
เก็บข้อมูลแบบสอบถาม คณะผูจ้ดัท าได้ท าเทียนหอมไล่ยุง (Mosquito Aroma Candle) และขอ
อนุญาตพนกังานท่ีปรึกษาแต่ละท่านในการทดลองจุดและวางภายในห้องอาหารเดอะมาร์เก็ต (The 
Market) คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) เป็นระยะเวลา 1 อาทิตย ์
เร่ิมจากวนัท่ี 1 เมษายน 2561 ถึง 7 เมษายน 2561 คณะผูจ้ดัท าได้วิเคราะห์ข้อมูล และน าเสนอ
ผลการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 
 ตอนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 
 ตอนท่ี 2 ความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 
 ตอนท่ี 3 ขอ้เสนอแนะ 
 
  

ตารางท่ี 4.5ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกเพศ 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการศึกษาขอ้มูลพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 20 คนจากกลุ่ม
ตวัอย่างจ านวน 30 คน การจ าแนกเพศไม่มีผลต่อความพึงพอใจของเทียนหอมไล่ยุง (Mosquito 
Aroma Candle) 
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ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกอายุ
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ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกหอ้งอาหาร

ตารางท่ี 4.6ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการศึกษาขอ้มูลพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อายุระหว่าง 20-25 ปี จ  านวน
13 คน รองลงมาคืออายุระหวา่ง 26-31 ปี มีจ  านวน 10 คน อายุระหวา่ง 32-37 ปี จ  านวน 6 คน และ 
อ่ืนๆจ านวน 1 คน ตามล าดบั และช่วงอายุไม่มีผลต่อความพึงพอใจของเทียนหอมไล่ยุง (Mosquito 
Aroma Candle) 

ตารางท่ี 4.7ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม จ าแนกหอ้งอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการศึกษาขอ้มูลพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่อยูใ่นห้องอาหารเดอะมาร์เก็ต 
(The Market) จ านวน 15 คน รองลงมาคือห้องอาหาร ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar)จ านวน 8 คน และ
ห้องอาหาร คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) จ านวน 7 คน ตามล าดบัห้องอาหารท่ีแตกต่างกนัไม่มี
ผลต่อความพึงพอใจของเทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 
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ตารางท่ี 4.8ผลการวจิยัแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อเทียนหอมไล่ยงุ  
(Mosquito Aroma Candle) 
 

ขอ้ ระดบัความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด(5) มาก(4) ปานกลาง(3) นอ้ย(2) นอ้ยท่ีสุด(1) x ̄ 
จ านวน % จ านวน % จ านวน % จ านวน % จ านวน % 

1.กล่ินเทียน 18 60% 10 33% 2 7% - - - - 4.53 
2.ความ
สวยงาม 

13 43% 14 47% 3 10% - - - - 4.33 

3.ผลในการ
ไล่ยงุ 

9 30% 20 67% 1 3% - - - - 4.26 

4.ภาชนะใส่
เทียน 

20 67% 10 33% - - - - - - 4.66 

5.ความ
สวา่ง 

12 40% 9 30% 9 30% - - - - 4.10 

6.ความพึง
พอใจใน
การใชเ้ทียน 

17 57% 13 43% - - - - - - 4.56 

  
จากผลการศึกษาข้อมูลพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความพึงพอใจข้อ (4) 

ภาชนะท่ีใชบ้รรจุเทียนหอมมากท่ีสุดมีค่าเท่ากบั 4.66 รองลงมาเป็นขอ้ (6) ความพึงพอใจในการใช้
เทียน(1) กล่ินเทียน(2)ความสวยงามและ (3)ผลในการไล่ยุง มีค่าเท่ากบั 4.56 4.53 4.33 และ 4.26 
ตามล าดบั และพึงพอใจนอ้ยท่ีสุดในขอ้ (5) ความสวา่งของเทียนหอม มีค่าเท่ากบั 4.10 
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ตารางท่ี 4.9 กล่ินของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยงุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า
ในหวัขอ้ กล่ินของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยงุผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด  
 
 
ตารางท่ี 4.10 สีสันความสวยงามของเทียนหอมไล่ยงุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า

ในหวัขอ้ สีสันความสวยงามของเทียนหอมไล่ยงุ ผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มาก 
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ตารางท่ี 4.11 ผลในการไล่ยงุของเทียนหอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า
ในหวัขอ้ ผลในการไล่ยงุของเทียนหอม ผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มาก 
 
 
ตารางท่ี 4.12 ภาชนะท่ีใชบ้รรจุเทียนหอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า

ในหวัขอ้ ภาชนะท่ีใชบ้รรจุเทียนหอม ผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.13 ความสวา่งของเทียนหอม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า

ในหวัขอ้ ความสวา่งของเทียนหอมผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
 
ตารางท่ี 4.14 ความพึงพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
จากผลการทดลองใช้เทียนหอมไล่ยุงแลว้ท าการแจกแบบสอบถามเพื่อศึกษาขอ้มูลพบว่า

ในหวัขอ้ ความพึงพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์ผูต้อบแบบสอบถามมีพึงพอใจในระดบั มากท่ีสุด 
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4.5 สรุปผลการทดลอง 
 จากการทดลองการท าเทียนหอมไล่ยงุ(Mosquito Arom Candle) พบวา่ผูต้อบแบบสอบถาม
พึงพอใจในเร่ืองภาชนะท่ีใชบ้รรจุเทียนหอม มีความพึงพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์ กล่ิน สีสันความ
สวยงามและผลในการไล่ยงุท่ีสามารถลดปัญหายุงและแมลงไดจ้ริง อีกทั้งยงัไม่มีสารเคมีท่ีอนัตราย
เพราะวสัดุท าข้ึนมาจากธรรมชาติและเป็นส่ิงของท่ีเหลือใช้จากแผนกการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม(Food & Beverage) และแผนกครัว  



58 
 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลโครงงาน 

 5.1.1 สรุปผลโครงงานโดยเปรียบเทียบกบัวตัถุประสงคแ์ละขอบเขตท่ีตั้งไวใ้นบทท่ี 1 
 คณะผูจ้ดัท าไดคิ้ดคน้ เทียนหอมไล่ยุงซ่ึงเป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีไดต้ั้งไวเ้พื่อลดปัญหา
การรบกวนจากยงุและแมลงท่ีมีต่อลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการภายในห้องอาหารเดอะมาร์เก็ต(The Market) 
คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) อีกทั้งยงัไดใ้ช้ประโยชน์จากการ
น าของเหลือใชท่ี้มาจากแผนกครัวและแผนกการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage) 
เพื่อท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดสอดคลอ้งกบัแนวความคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจ าวนัรวมถึงได้ศึกษาเรียนรู้วิธีการท าเทียนหอมไล่ยุงตั้งแต่ขั้นตอนในการออกแบบ
จนถึงวิธีการท าเทียนไดเ้กิดความรู้และความคิดสร้างสรรคม์ากมายซ่ึงความรู้เหล่าน้ีสามารถน าไป
เป็นแนวทางประยุกต์และประกอบอาชีพเสริมได้ นอกจากน้ียงัได้รับประสบการณ์การท างาน
ภายในองคก์รท าให้เกิดทกัษะในการท างานมากยิง่ข้ึน ไดฝึ้กความอดทน และการตดัสินใจเพื่อการ
แกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ท่ีเกิดข้ึน รวมถึงการตรงต่อเวลาและความรับผดิชอบในหนา้ท่ีท่ีตนเอง
ได้รับมอบหมาย ตลอดจนพนักงานท่ีปรึกษาท่ีไดใ้ห้ขอ้มูลเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในองค์กร
รวมถึงการใหค้  าปรึกษาเก่ียวกบัแนวทางการแกปั้ญหาน้ีดว้ย 
 สถานประกอบการยงัไดใ้หค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการท างานภายในองคก์ร 
เพื่อสร้างบุคลากรมาพฒันาองค์กรได้มากข้ึน รวมถึงยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีให้แก่ทาง
มหาวทิยาลยั 
 

5.1.2 ขอ้จ ากดัหรือปัญหาของโครงงาน 
  5.1.2.1 ทางคณะผูจ้ดัท าไม่สามารถเก็บขอ้มูลโดยการแจกแบบสอบถามกบัลูกคา้
ท่ีมาใช้บริการได้ท าให้ไม่สามารถรับรู้ความคิดเห็นจากลูกคา้ได้โดยตรง จึงแก้ไขโดยใช้วิธีการ
สังเกตุการณ์แทน 
  5.1.2.2 เน่ืองจากบริเวณห้องอาหารมีพื้นท่ีท่ีกวา้ง อาจท าให้กล่ินของเทียนหอม
กระจายไปไม่ทัว่ถึงเน่ืองจากทางคณะผูจ้ดัท าไม่สามารถวางเทียนหอมไวบ้นโต๊ะอาหารของลูกคา้
ได ้ดว้ยทางสถานประกอบการเกรงวา่จะเป็นการรบกวนลูกคา้มากเกินไป 
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5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
 5.2.1 ขอ้ดีของการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 
  5.2.1.1 ท าใหน้กัศึกษามีความรู้ความเขา้ใจในการปฏิบติังานจริง 
  5.2.1.2 ท าใหน้กัศึกษามีความอดทน  

5.2.1.3 ท าใหน้กัศึกษามีความรับผดิชอบในหนา้ท่ีของตนเองมากยิง่ข้ึน 
  5.2.1.4 ท าใหน้กัศึกษารู้จกัการแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้
  5.2.1.5 ท าใหน้กัศึกษารู้จกัการเรียนรู้และปรับตวัเขา้หาเพื่อนร่วมงาน 
  5.2.1.6 ท าใหเ้กิดทกัษะการส่ือสารท่ีดียิง่ข้ึน 
  

5.2.2 ปัญหาท่ีพบของการปฏิบติังานสหกิจศึกษา 
  ทกัษะในการส่ือสารภาษาองักฤษไม่ดีเท่าท่ีควร อาจท าให้เกิดปัญหาในช่วงแรก
ของการท างาน รวมถึงยงัขาดทักษะในการตดัสินใจแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเน่ืองจากยงัไม่เคยมี
ประสบการณ์การท างาน 
  

5.2.3 ขอ้เสนอแนะ 
  5.2.3.1 เรียนรู้ภาษาองักฤษเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเป็นส่ิงส าคญัในการท างานไม่
เพียงแค่ต้องส่ือสารกับลูกค้าเท่านั้ น แต่ยงัจ าเป็นในการส่ือสารระหว่างเพื่อนร่วมงานด้วย
แนวความคิดเก่ียวกบัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนั 
  5.2.3.2 ปรับกล่ินให้มีความหอมออกมามากยิ่งข้ึนโดยเพิ่มปริมาณกล่ินน ้ ามนัหอม
ระเหยจากเดิม และสามาถน าไปพฒันาโดยการออกแบบบรรจุภณัฑใ์หส้วยงามแลว้น าไปวางขายได้ 
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ภาคผนวก ก 

แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แบบสอบถามความคดิเหน็ 
ช่ือเร่ือง Mosquito Aroma Candle (เทยีนหอมไล่ยุง) 

ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีส าหรับสอบถามความคิดเห็นหลงัจากการทดลองผลิตภณัฑเ์ทียนหอมไล่
ยงุโดยใหผู้ท้ดลองใชท้  าการกรอกแบบสอบถามตามรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 
ตอนที ่ 1 ขอ้มูลของผูต้อบแบบสอบถาม 

1.เพศ             ชาย             หญิง       
2.อาย ุ           20–25 ปี              2  26–31  ปี 

       32 - 37 ปี                 อ่ืน ๆโปรดระบุ…… 
3.แผนก   The Market        Loynam Bar                      Nemura Uno Cafe       

  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................................... 

 
ตอนที ่2 ความพึงพอใจของผูใ้ชเ้ทียนหอมไล่ยงุ 
ค าช้ีแจง  ทดลองผลิตภณัฑต่์อไปน้ี และท าการประเมินคุณภาพ ในดา้นต่าง ๆ โดยการท า
เคร่ืองหมาย  ในช่องคะแนนท่ีท่านเห็นวา่เหมาะสมและตรงตามความชอบของท่านมากท่ีสุด 

 
รายการประเมิน 

ระดบัความพึงพอใจ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1. กล่ินของเทียนหอมสมุนไพรไล่ยงุ      
2.สีสันความสวยงามของเทียนหอม
ไล่ยงุ 

     

3.ผลในการไล่ยงุของเทียนหอม      
4.ภาชนะท่ีใชบ้รรจุเทียนหอม      
5.ความสวา่งของเทียนหอม      
6.ความพึงพอใจในการใชผ้ลิตภณัฑ์      
 
ข้อเสนอแนะ 
โปรดระบุขอ้เสนอแนะเพื่อใชป้รับปรุงและแกไ้ขผลิตภณัฑเ์ทียนหอมไล่ยงุใหดี้ข้ึนต่อไป
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 

 

        

 

   

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพการปฎบิัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพการปฏิบติังาน นางสาว สุภาพร หุ่นช่ืน หอ้งอาหาร คาเฟ่นูเมโร่ อูโน่ (Numero Uno) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



รูปภาพการปฏิบติังาน นางสาว อฉัราภรณ์ เจริญวยั หอ้งอาหาร ลอยน ้า บาร์ (Loynam Bar) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รูปภาพการปฏิบติังาน นางสาว ปภาดา เชิดมี หอ้งอาหาร เดอะมาร์เก็ต(The Market) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวกค 

ใบประเมนิโครงงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

โปสเตอร์(ไวนีล) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

บทความทางวชิาการ 

 
 
 
 
 
 

  



เทยีนหอมไล่ยุง (Mosquito Aroma Candle) 
นางสาวสุภาพร หุ่นช่ืน,นางสาวอฉัราภรณ์ เจริญวยั,นางสาวปภาดา เชิดมี 
ภาควชิา การโรงแรมและการท่องเท่ียวคณะศิลปศาสตร์มหาวทิยาลยัสยาม 

E-mail:Sup_Hun@siam.edu, Atc_Jar@siam.edu, pap_che@siam.edu 
  
บทคดัย่อ 

จากการปฏิบัติติงานสหกิจคณะผูจ้ ัดท า
ได้รับมอบหมายให้ปฏิบัติติงานในแผนกบริการ
อาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage) ภายใน
ห้องอาหาร เดอะ มาร์เก็ต(The market) ห้องอาหาร 
ลอยน ้ า  (Loynam Bar) และ ค าเฟ่ นู เมโ ร่  อู โ น่
(Numero Uno) โรงแรมอนั น ต รา  ริ เวอ ร์ไซด ์
กรุงเทพ รีสอร์ท ซ่ึงจากการสังเกตพบว่า ปัญหา
ส่วนใหญ่ในห้องอาหารท่ีลูกคา้ร้องเรียน คือการถูก
รบกวนจากยุงและแมลงเป็นอย่างมาก ทั้ งน้ีคณะ
ผู ้จัดท าได้ตระหนักถึงการแก้ไขปัญหาจากการ
ร้องเรียนท่ีเกิดข้ึน โดยคิดคน้โครงงานเทียนหอมไล่
ยงุโดยใชว้สัดุจากของเหลือใชจ้ากห้องอาหาร และ 
ห้องครัวต่างๆ เช่น เปลือกส้ม เปลือกเลมอน เป็น
ตน้ โดยวตัถุประสงค์ของโครงงานเพื่อลดปัญหา
การรบกวนลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการจากยงุและแมลง อีก
ทั้งยงัเป็นการลดปริมาณของเหลือใช้โดยน ามาใช้
ใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด หลงัจากการทดลองท าเทียน
หอมไล่ยงุ เป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ ทางคณะผูจ้ดัท าได้
ขออนุญาติทางพนกังานท่ีปรึกษาในการจดัตั้งเทียน
หอมไล่ยงุในบริเวณห้องอาหารทั้งสาม และท าการ
แจกแบบสอบถามเพ่ือส ารวจความคิดเห็นแก่
พนักงานในแผนกบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
(Food and Beverage) จ านวน 30 ชุดจากการวิจัย
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
อายุระหว่าง 20-25 ปี เป็นพนักงานในแผนก เดอะ 
มาร์เก็ต (The market) มีความพึงพอใจมากท่ีสุดใน
ดา้นของกล่ินหอมท่ีใช ้ภาชนะท่ีใส่เทียน และความ
สวา่งของเทียน ส่วนในดา้นของความสวยงาม และ
ผลในการไล่ยงุ มีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก ซ่ึง
ทางคณะผูจ้ดัท าจะน าไปแกไ้ขและพฒันาต่อไป 

Abstract 
This project is part of the cooperative education 
project. As a result, that our group are assigned to 
work in the Food and Beverage department in The 
market restaurant, Loynam Bar and Numero Uno 
café at Anantara Riverside Bangkok Resort. From 
the observation. Most problems in the restaurant 
where the customer complaints. The mosquitoes 
and insects are very disturbed. We are aware of the 
problem of complaints.  So we desired to do the 
Mosquitoes Aroma Candle project by using 
materials from the rest of the dining room and 
kitchen, such as orange peel, lemon peel.  The 
purpose of the project is to reduce the problem of 
customers who were disturbed by mosquitoes and 
insects. It also reduces the amount of waste used to 
maximize.After the Mosquito Aroma Candle 
experiment is completed.  We were allowed by the 
supervisors to place the Mosquito Aroma Candle 
around The market restaurant, Loynam Bar and 
Numero Uno café.  Then, the questionnaire was 
distributed to 30 employees in the Food and 
Beverage Department.  Research indicates that the 
respondents were most satisfied with the fragrance 
used, Candle Holder and brightness of candles. In 
the field of beauty and results in mosquitoes, 
satisfaction was at a high level. 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

จากการปฏิบั ติงานสหกิจศึกษาคณะ
ผูจ้ดัท าไดเ้ลือกปฏิบติังานแผนกการบริการอาหาร
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และเคร่ืองด่ืม(Food and Beverage) โดยมีหน้าท่ี
หลกัคือเสิร์ฟอาหารและเคร่ืองด่ืมให้แก่ลูกคา้ท่ีมา
เข้าพักในโรงแรม คณะผู ้จัดท าได้ฝึกทั้ งหมด 3 
ห้องอาหารด้วยกัน  ได้แก่  เดอะ มาร์เก็ต  (The 
Market) คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอย
น ้ า บาร์ (Loynam Bar) ซ่ึงในระหว่างปฏิบัติงาน
คณ ะผู ้จัดท าได้ตระหนั ก ถึ ง ปัญห าท่ี พบ ใน
ห้องอาหาร คือการรบกวนของยุงและแมลงเป็น
จ านวนมาก สืบเน่ืองจากโรงแรมได้ถูกจัดแต่งใน
รูปแบบของรีสอร์ท เป็นสถานท่ีพักผ่อนแบบ
ธรรมชาติ การตกแต่งบริเวณโดยรอบของโรงแรม
จะใช้ตน้ไมเ้ป็นหลกั อีกทั้งสถานท่ีตั้งอยู่ริมแม่น ้ า 
ซ่ึงเป็นท่ีอยู่อาศัยของพวกยุง จึงท าให้พบปัญหา
เก่ียวกับการรบกวนของยุงและแมลงเป็นจ านวน
มากและยังเป็นการสร้างปัญหารบกวนในการ
ให้บริการลูกคา้เป็นอยา่งมาก  ปัจจุบนัยงุและแมลง
จดัเป็นสตัวท่ี์เป็นพาหะน าโรคอนัดบัตน้ๆ เน่ืองจาก
เป็นพาหะน าโรคหลายชนิดท่ีเป็นอนัตรายต่อมนุษย ์
เช่น โรคไข้เลือดออก โรคไข้มาลาเรีย และโรค
เท้าช้าง เป็นต้น และในปัจจุบันมีการคิดคน้ตวัยา 
และผลิตภัณฑ์หลากหลายชนิดเพ่ือป้องกันและ
ก าจดัยงุ เช่น ครีมทางกนัยงุ ยาจุดกนัยงุ ยาฉีดกนัยงุ 
น ้ ามนัไล่ยงุ เป็นตน้ ซ่ึงในการใชผ้ลิตภณัฑย์ากนัยงุ
เห ล่าน้ี ก็อาจท าให้ เกิดปัญหาท่ีตามมามากมาย 
เน่ืองจากมีสารเคมีท่ีเป็นอนัตรายผสมอยู ่ท าให้ผูใ้ช้
บางคนเกิดอาการแพ ้คณะผูจ้ดัท าโครงงานไดพ้บวา่ 
ภายในโรงแรมส่วนมากจะมีการปล่อย กล่ินน ้ ามนั
หอมระเหยท่ีเป็นกล่ินของตะไคร้ออกมา และพบวา่
กล่ินของตะไคร้นั้ นสามารถไล่ยุงได้จริง จาก
การศึกษาข้อมูล  ตะไคร้หอมเป็นสมุนไพรท่ี
สามารถไล่ยงุได ้โดยใบตะไคร้หอมจะมีน ้ ามนัหอม
ระเหยสกัดสามารถใช้ไล่แมลงได้ เม่ือน าน ้ ามัน
หอมระเหยจากตะไคร้หอมมาทดสอบกบัยุงท่ีเป็น
พาหะของโรคมาลาเลีย โรคไขเ้ลือดออก และโรค
เท้าช้าง พบว่ามีผลป้องกันยุงไดน้าน 8-10 ชัว่โมง 
โดยวิธีการฉีด จากการแก้ไขปัญหาดังกล่าว ทาง

โรงแรมมีนโยบายฉีดยุงทุกๆ1เดือน โดยจะฉีด
หลังจากปิดห้องอาหารแล้ว ทางคณะผู ้จัดท าได้
เลง็เห็นวา่ในยาฉีดกนัยงุนั้นมีสารเคมีปนเป้ือน และ
น่าจะเป็นอนัตรายต่อลูกคา้ท่ีมาใช้บริการจากการ
สัมผสั หรือสูดดม ทางคณะผูจ้ดัท าไดต้ระหนักถึง
ปัญหาและแนวทางการแกไ้ขเพ่ือลดปัญหาดงักล่าว 
รวมถึงการศึกษาคน้ควา้คุณสมบติัของวตัถุดิบจาก
ธรรมชาติ ท่ีสามารถน ามาใชไ้ล่ยงุ จึงมีความคิดเห็น
ท่ีจะท าโครงงานเร่ือง “เทียนหอมไล่ยงุ”ดั้งนั้น คณะ
ผูจ้ดัท าไดป้รึกษาพ่ีเล้ียงถึงโครงงานดงักล่าวซ่ึง พ่ี
เล้ียงได้ให้ค  าแนะน า และเสนอไอเดียเพ่ิมเติมใน
ส่วนของการแก้ปัญหาน้ีว่าควรจะมีการแปรรูป
ผลิตภณัฑ์ท่ีจะน ามาใชแ้กปั้ญหา ให้สอดคลอ้งกบั
นโยบายและการปฏิบติังานของโรงแรม รวมถึงการ
ใชว้ตัถุดิบจากธรรมชาติ ท่ีเหลือใชจ้ากในส่วนของ
ครัวต่างๆ  หลังจากการปรึกษาพ่ีเล้ียงทางคณะ
ผูจ้ดัท าจึงไดร้ะดมความคิดร่วมกนั และเห็นดว้ยกบั
ขอ้เสนอแนะของพ่ีเล้ียง จึงไดท้ าการศึกษาในส่วน
ของการแปรรูปตะไคร้หอม ซ่ึงทางคณะผูจ้ ัดท ามี
ความสนใจในการท าเที ยนหอมตะไคร้ไล่ยุง 
เน่ืองจากเล็งเห็นว่าโดยปกติทางห้องอาหาร เดอะ 
มาร์เก็ต (The Market) คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero 
Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ (Loynam Bar) ของโรงแรม
ไดมี้การตกแต่งโดยการจุดเทียนไวใ้นแต่ละบริเวณ
อยูแ่ลว้ ดงันั้นถา้หากเทียนท่ีน ามาใชใ้นการตกแต่ง
บริเวณโดยรอบมีสรรพคุณในการไล่ยุงและแมลง
ได ้โดยยงัใชว้ตัถุดิบท่ีเป็นของเหลือใชจ้ากครัว เช่น 
ตะไคร้หอม เปลือกสม้และเปลือกเลมอน น่าจะเป็น
การช่วยลดปัญหาของโรงแรมในการรบกวนจากยงุ
และแมลง รวมถึงลดปริมาณของเหลือใชจ้ากแผนก
ครัวอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

เพื่อลดปัญหาจากการรบกวนลูกคา้ท่ีมาใช้
บริการจากยงุและแมลง 



เพ่ือน าของเหลือใชม้าใชใ้หเ้กิดประโยชน์
สูงสุด 

ท าให้ เกิดความคิดสร้างสรรค์ในการ
ออกแบบเทียนตะไคร้หอม 
 
ขอบเขตของโครงงาน 

1.ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
พนักงานโรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท 
กรุงเทพฯ และกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการด าเนินการ
ตามโครงการคร้ังน้ี  ผู ้จัดท าใช้วิธีการ สุ่มแบบ
เจาะจง คือ พนกังานโรงแรมอนนัตรา ริเวอร์ไซด์ รี
สอร์ท กรุงเทพฯ แผนกการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม(Food and Beverage)จ านวน 30 คน 

2. ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
2 .1  แน วความ คิด เห็ นห รือทฤษ ฏี ท่ี

เก่ียวขอ้งท่ีน ามาใชใ้นการวจิยั 
2.2 วตัถุดิบท่ีส าคญัในการท าเทียนหอม

ไล่ยงุ 
3. ขอบเขตดา้นเวลา 

ระยะเวลาท่ีใช้ในการด าเนินตามโครงการ ตั้ งแต่
วนัท่ี 8 มกราคม 2561  ถึงวนัท่ี 30 เมษายน 2561 

4. ขอบเขตดา้นสถานท่ี 
สถานท่ี ในการศึกษาทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล
ไดจ้ดัท าข้ึนท่ีโรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท 
กรุงเทพฯ ณ ห้องอารหาร เดอะ มาร์เก็ต (The 
Market) คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอย
น ้ า บาร์ (Loynam Bar) 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1.สามารถลดปัญหาการรบกวนท่ีเกิดจาก
ยงุและแมลงไดจ้ริง 

2.ได้น าแนวความคิดเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั เพื่อเป็น
การน าส่ิงท่ีมีอยู่แลว้มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
จากการน าว ัต ถุ ดิบ เห ลือใช้มาแปรรูปให้ เกิด
ประโยชน์ 

3.สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ
ประยกุตแ์ละประกอบอาชีพเสริมได ้
 
ขั้นตอนการด าเนินงาน 
1.ส ารวจปัญหาและวธีิแกไ้ข 
2.รวบรวมขอ้มูล 
3.ออกแบบผลิตภณัฑ ์
4.ทดลองใชผ้ลิตภณัฑ ์
5.สรุปผลท่ีไดจ้ากการใชผ้ลิตภณัฑ ์
6.จดัท าเอกสารประกอบโครงงาน 
 
สรุปผลโครงงาน 

คณะผูจ้ดัท าไดคิ้ดคน้ เทียนหอมไล่ยุงซ่ึง
เป็นไปตามวตัถุประสงค์ท่ีได้ตั้ งไวเ้พ่ือลดปัญหา
การรบกวนจากยุงและแมลงท่ีมีต่อลูกค้าท่ีมาใช้
บริการภายในห้องอาหารเดอะมาร์เก็ต(The Market) 
คาเฟ่นูเมโร่อูโน่ (Numero Uno) และ ลอยน ้ า บาร์ 
(Loynam Bar) อีกทั้ งยงัไดใ้ชป้ระโยชน์จากการน า
ของเหลือใช้ท่ีมาจากแผนกครัวและแผนกการ
บริการอาหารและเคร่ืองด่ืม (Food and Beverage) 
เพ่ื อท าให้ เกิดประโยชน์ สู งสุดสอดคล้องกับ
แน วความ คิ ด เก่ี ยวกับ เศรษ ฐ กิจพอ เพี ยงม า
ประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจ าวนัรวมถึงไดศึ้กษาเรียนรู้
วิธีการท าเทียนหอมไล่ยุงตั้ งแต่ขั้ นตอนในการ
ออกแบบจนถึงวิธีการท าเทียนได้เกิดความรู้และ
ความคิดสร้างสรรค์มากมายซ่ึงความ รู้เห ล่าน้ี
สามารถน าไปเป็นแนวทางประยุกต์และประกอบ
อาชีพเสริมได ้นอกจากน้ียงัไดรั้บประสบการณ์การ
ท างานภายในองค์กรท าให้เกิดทกัษะในการท างาน
มากยิ่งข้ึน ไดฝึ้กความอดทน และการตดัสินใจเพ่ือ
การแก้ไขสถานการณ์เฉพาะหน้าท่ีเกิดข้ึน รวมถึง
การตรงต่อเวลาและความรับผิดชอบในหน้าท่ี ท่ี
ตนเองไดรั้บมอบหมาย ตลอดจนพนกังานท่ีปรึกษา
ท่ีไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนภายในองคก์ร
รวมถึงการให้ค  าป รึกษาเก่ียวกับแนวทางการ



แกปั้ญหาน้ีดว้ยสถานประกอบการยงัไดใ้ห้ความรู้
ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการท างานภายในองคก์ร 
เพ่ือสร้างบุคลากรมาพัฒนาองค์กรได้มากข้ึน 
รวมถึงยงัเป็นการสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีให้แก่ทาง
มหาวทิยาลยั 
 
ข้อจ ากดัหรือปัญหาของโครงงาน 

1.ทางคณะผูจ้ ัดท าไม่สามารถเก็บขอ้มูล
โดยการแจกแบบสอบถามกบัลูกคา้ท่ีมาใชบ้ริการ
ได้ท าให้ไม่สามารถรับรู้ความคิดเห็นจากลูกคา้ได้
โดยตรง จึงแกไ้ขโดยใชว้ธีิการสงัเกตุการณ์แทน 

2.เน่ืองจากบริเวณห้องอาหารมีพ้ืนท่ีท่ี
กวา้ง อาจท าให้กล่ินของเทียนหอมกระจายไปไม่
ทัว่ถึงเน่ืองจากทางคณะผูจ้ดัท าไม่สามารถวางเทียน
หอมไวบ้นโต๊ะอาหารของลูกคา้ได ้ดว้ยทางสถาน
ประกอบการเกรงว่าจะเป็นการรบกวนลูกคา้มาก
เกินไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1 .เรี ยน รู้ ภ าษ าอั งก ฤษ เพิ่ ม ม าก ข้ึ น 
เน่ืองจากเป็นส่ิงส าคญัในการท างานไม่เพียงแค่ตอ้ง
ส่ือสารกบัลูกคา้เท่านั้น แต่ยงัจ าเป็นในการส่ือสาร
ระหวา่งเพ่ือนร่วมงานดว้ย 

2.ปรับกล่ินให้มีความหอมออกมามาก
ยิง่ข้ึนโดยเพ่ิมปริมาณกล่ินน ้ ามนัหอมระเหยจากเดิม 
และสามาถน าไปพัฒนาโดยการออกแบบบรรจุ
ภณัฑใ์หส้วยงามแลว้น าไปวางขายได ้
 
สรุปผลการปฏิบัตงิานสหกจิศึกษา 

1.ท าให้นักศึกษามีความรู้ความเขา้ใจใน
การปฏิบติังานจริง 

2.ท าให้นักศึกษามีความรับผิดชอบใน
หนา้ท่ีของตนเองมากยิง่ข้ึน 

3 .ท า ใ ห้ นั ก ศึ ก ษ า รู้ จั ก ก า ร แ ก้ ไ ข
สถานการณ์เฉพาะหนา้ได ้

4.ท าให้นักศึกษารู้จักการเรียน รู้และ
ปรับตวัเขา้หาเพื่อนร่วมงาน 

5.ท าใหเ้กิดทกัษะการส่ือสารท่ีดียิง่ข้ึน 
 
ปัญหาทีพ่บ 

ทักษะในการส่ือสารภาษาอังกฤษไม่ดี
เท่าท่ีควร อาจท าให้เกิดปัญหาในช่วงแรกของการ
ท างาน  รวมถึงย ังขาดทักษะในการตัด สินใจ
แก้ ปั ญ ห า เฉ พ าะห น้ า เน่ื อ งจ าก ยัง ไ ม่ เค ย มี
ประสบการณ์การท างาน 
 
กติตกิรรมประกาศ 

การท่ีผูจ้ดัท าไดม้าปฎิบติังานในโครงการ
สหกิจศึกษา ณ โรงแรม อนันตรา ริ เวอร์ไซด ์
กรุงเทพ รีสอร์ท ตั้ งแต่วนัท่ี 8 มกราคม 2561 ถึง
ว ัน ท่ี  30 เมษายน 2561 ส่งผลให้ผู ้จัดท าได้รับ
ความรู้และประสบการณ์ต่างๆ ท่ี มีค่ ามากมาย
ส าหรับรายงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ีส าเร็จลงไดด้ว้ย
จากความร่วมมือและสนบัสนุนจากหลายฝ่ายดงัน้ี 

1. คุณ เสาวนีย ์เกิดทว้ม 
2. คุณ จิตรติมา  สม้อุย้ 
3. คุณ ชาลิสา จนัทมณฑล 
4. อาจารย ์พิมพพ์ิชชา เลิศสกลุผาสุข 

และบุคคลท่านอ่ืนๆท่ีไม่ไดก้ล่าวนามทุกท่านท่ีได้
ให้ค  าแนะน าช่วยเหลือในการจดัท ารายงาน คณะ
ผูจ้ดัท าขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุกท่านท่ี
มีส่วนร่วมในการให้ขอ้มูลและเป็นท่ีปรึกษาในการ
ท ารายงานฉบบัน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ตลอดจนให้การ
ดูแลและให้ความเขา้ใจกบัชีวิตของการท างานจริง
ซ่ึงคณะผูจ้ ัดท าขอขอบพระคุณเป็นอย่างสูงไว ้ณ 
ท่ีน้ีดว้ย 
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รหสันกัศึกษา : 5704400040 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว สุภาพร หุ่นช่ืน 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 32/1ม.5ต.อ าแพง อ.บา้นแพว้ จ.สมุทรสาคร74120 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
รหสันกัศึกษา : 5704400185 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว อฉัราภรณ์ เจริญวยั 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 2/35 ถ.สามเสน ซ.สามเสน13 แขวง วชิรพยาบาล เขต ดุสิต กทม.10300 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รหสันกัศึกษา : 5704400189 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว ปภาดา เชิดมี 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 75/407 หมู่ท่ี 1 ต.บา้นเกาะ อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 74000 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 
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รหสันกัศึกษา : 5704400040 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว สุภาพร หุ่นช่ืน 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 32/1ม.5ต.อ าแพง อ.บา้นแพว้ จ.สมุทรสาคร74120 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 
รหสันกัศึกษา : 5704400185 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว อฉัราภรณ์ เจริญวยั 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 2/35 ถ.สามเสน ซ.สามเสน13 แขวง วชิรพยาบาล เขต ดุสิต กทม.10300 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 

 

 

 

 

 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
รหสันกัศึกษา : 5704400189 
ช่ือ-นามสกุล : นางสาว ปภาดา เชิดมี 
คณะ  : ศิลปศาสตร์ 
สาขาวชิา : การโรงแรมและการท่องเท่ียว 
ท่ีอยู ่  : 75/407 หมู่ท่ี 1 ต.บา้นเกาะ อ.เมือง จ.สมุทรสาคร 74000 
ผลงาน  : โครงงานสหกิจเร่ือง เทียนหอมไล่ยงุ (Mosquito Aroma Candle) 
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