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บทคัดย่อ
	 การวจิยัเชงิพรรณนาความสมัพนัธ์นี	้	มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาปัจจยัความเครยีดและพฤตกิรรมการปรบัตวั

ในการเรียนออนไลน์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง

สยาม กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 4 จ�านวน 113 คน คัดเลือกตามเกณฑ์และเข้าหากลุ่ม

ตัวอย่างด้วยวิธีการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามปัจจัยความเครียดและแบบสอบถาม

พฤติกรรมการปรับตัวในการเรียนออนไลน์		มีค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 95, 1.00, .94, 1.00, 1.00 และ 1.00

ตามล�าดับ ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ .97, .95, .96, .92, .93, 89 และ .86 9 ตามล�าดับ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ

เชงิพรรณนา วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างตัวแปร ด้วยสถิตสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพียร์สนัและสถิตไิคสแควร์

	 ผลการวจิยั พบว่า		จ�านวนครัง้ในการทบทวนบทเรยีนต่อสปัดาห์ (r = .244,		p < .01)		ปัจจยัด้านผูเ้รยีน

(r = .344,		p < .01) ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและช่องทางการติดต่อสื่อสาร (r =.260 , p < .01)		ปัจจัยด้านครอบครัว
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และสังคมเศรษฐกิจ (r = .208, p < .05)		ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (r = .235, p < .05)		และพฤติกรรมการปรับตัว

(r =.190, p < .05) เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01

จึงเสนอแนะว่าการจดัการสอนผ่านระบบออนไลน์อาจารย์ต้องจดักจิกรรมให้มกีารทบทวนเนือ้หาทีเ่รยีน อาทิ มอบ

หมายงานตามใบงานหรือให้สรุปผังภาพมโนทัศน์ของเนื้อหาหลังการเรียน		ให้ก�าลังใจในการเรียน และค�าแนะน�า

ในการปรับตัวอย่างเหมาะสม รวมถึงสนับสนุนผู้ปกครองช่วยในการสนับสนุนทั้งค่าใช้จ่าย สภาพแวดล้อมที่เหมาะ

กับการเรียนออนไลน์

ค�ำส�ำคัญ:  ปัจจัย พฤติกรรมการปรับตัว ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การเรียนแบบออนไลน์

Abstract
This research aimed to examine the factors and adaptive behavior associated with learning 

achievement in the undergraduate nursing students at Siam University. The sample included 113 

students. The questionnaire was reviewed by three experts. The content validity indices were .95, 

1.00, .94, 1.00, 1.00, and 1.00 respectively. Cronbach's alpha coefficient reliability were .97, .95, 

.96, .92, .93, 89 and .86 respectively. The data were analyzed by using descriptive statistics such as 

frequency, percentage, mean, and standard deviation. Inferential statistics were employed for data 

analysis with Pearson’s product correlation coefficient and the Chi-square test for correlation.

The results revealed the factors which were statistically significantly associated with learn-

ing achievement, which were tutorial effects (r = .244, p < .01), student factor (r = .344, p < .01), 

technology and IT platform (r =.260, p < .01), family and socioeconomic factor (r = .208, p < .05), 

environment factor (r = .235, p < .05), and adaptive behaviors (r =.190, p < .05). Therefore, teach-

ers should be motivated to support tutorial effects through techniques such as worksheets or mind 

mapping after finishing class. Encouragement and advice for students are necessary. Administrators 

and faculties should provide this information to students’ parents in order to support the provision 

of suitable facilities (time, private zone, expenses) for online learning.

Keywords:  factors, adaptive behavior, learning achievement, online learning

บทน�า
	 ปัจจุบันทั่วโลกก�าลังประสบปัญหาการแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ซึ่งเป็นโรคติดต่อในระบบทางเดินหายใจที่สามารถแพร่

กระจายเชื้อได้ง่ายส่งผลกระทบต่อสุขภาพและชีวิตของ

มนุษย์โดยตรง ประเทศไทยมีรายงานสถิติพบจ�านวน

ผู้ติดเช้ือมีแนวโน้มเพิ่มมากข้ึนแบบทวีคูณจากหลักร้อย

เป็นหลักพันในช่วงท่ีสาม จากรายงานสถิติวันท่ี 16

มถุินายน2564ผูต้ดิเช้ือภายในประเทศรายใหม่2,331ราย

รวมสะสม 175,732 ราย และเสียชีวิต 40 ราย

(Department Of Disease Control, 2021) จากการ
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เพิม่ของจ�านวนผู้ป่วยและผูเ้สยีชวีติอย่างรวดเรว็ รฐับาล

จึงออกประกาศเพื่อควบคุมสถานการณ์แพร่ระบาด

ดังกล่าว โดยให้บุคลากรในหน่วยงานราชการสามารถ

ท�างานได้ที่บ้าน สถานประกอบการบางแห่งมีการสั่ง

หยดุงาน หรือให้ท�างานทีบ้่าน (work from home) และ

กระทรวงอดุมศกึษา วทิยาศาสตร์ วจิยัและนวตักรรมได้

มีค�าสั่งเร่ืองมาตรการเฝ้าระวังการระบาดของโรคไวรัส

โคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ฉบับที่ 2 ให้งดการจัดการ

เรยีนการสอนในชัน้เรียน ให้ด�าเนนิการสอนจดัการเรยีน

การสอนเเบบออนไลน์แทนการสอนในชั้นเรียน และให้

งดการฝึกประสบการณ์ทางคลินิก ร่วมกับการรณรงค์

อยู่บ้าน หยุดเชื้อ เพื่อชาต ิ(Ministry of Higher Edu-

cation, Science, Research and Innovation, 2020)

	 การจัดการเรียนการสอนแบบออนไลน์อย่างเต็ม

รปูแบบถือว่าเป็นเรือ่งใหม่ส�าหรบัมหาวทิยาลยั อาจารย์

และนักศึกษา ซึ่งปัจจัยต่อความส�าเร็จการเรียนรู้ผ่าน

สื่ออิเล็กทรอนิกส์ หรือบทเรียนออนไลน์ประกอบด้วย

ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัยด้านผู้สอน ปัจจัยด้านบทเรียน

และปัจจัยด้านส�าหรับด้านเทคโนโลยี (Nittaya,2021)

โดยการเรียนออนไลน์ต้องใช้ทรัพยากรต่างๆ อาทิเช่น

ระบบอินเตอร์เน็ตส�าหรับด้านการออกแบบเนื้อหาของ

บทเรียนทั้งในรูปแบบของข้อความ ภาพ เสียง วิดีโอ

ต่างๆ สร้างสภาวะแวดล้อมที่สนับสนุนการเรียนรู้อย่าง

มีชีวิตชีวา (active learning) การจัดระบบการเรียน

การสอน ให้อาจารย์สามารถสร้างบทเรียนและสอน

ได้อย่างเหมาะสม โดยมุ่งเน้นผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง

ให้ตดิต่อแลกเปลีย่นความคิดเหน็และปรกึษากนัได้ตลอด

เวลา รวมถึงผู้สอนสามารถประเมิน ติดตามพฤติกรรม

ผู้เรียนได้เสมือนกับการเรียนในชั้นเรียนปกติ นอกจาก

นี้ในการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์จ�าเป็นจะต้องมีค่า

ใช้จ่ายในการซื้อแพ็กเกจอินเทอร์เน็ตที่สามารถใช้

ความเร็วที่ไม่จ�ากัดเพื่อลดอุปสรรคของการสื่อสาร

ออนไลน์ด้านความล่าช้าของการรับส่งข้อมูล และ

ด้านความเสถียรของคลืน่หรอือนิเทอร์เนต็ของเครอืข่าย

ส�าหรับด้านสิ่งแวดล้อมในการเรียนออนไลน์ประกอบ

ด้วยด้านเสียงและด้านความร้อน เป็นหนึ่งในปัจจัย

สนบัสนนุขณะเรยีนออนไลน์ และรวมไปถึงการสนบัสนนุ

จากครอบครัวทั้งด้านความพร้อมของสถานที่ ค่าใช้จ่าย

และเวลา (Chadapa, 2021)

	 พฤติกรรมการปรับตัวในการเรียนออนไลน์

เป็นการตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการ

เรียนเกิดขึ้น โดยขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

พฤติกรรมการปรับตัวของผู้เรียนซ่ึงการ Roy's Adap-

tation Model (1984) ได้อธิบายถึงการปรับตัวไว้ว่า

หมายถึง พฤติกรรมการตอบสนองของบุคคลเมื่อเผชิญ

กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตนเองหรือสิ่งแวดล้อม

ของตนเอง เพือ่ปรบัคงสภาพสมดลุท้ังร่างกาย จติใจ และ

สังคม ซึ่งรอยเชื่อว่าคนเราประกอบด้วย กาย จิต สังคม

เป็นหน่วยเดียวกันท่ีไม่อาจแบ่งแยกได้ โดยกลไกลการ

ปรบัตวัเพือ่คงไว้ซึง่ความต้องการพืน้ฐานทีเ่ป็นดชันบ่ีงชี้

ความมัน่คงของชวีติแสดงออกมาเป็นพฤตกิรรม แบ่งเป็น

4 ด้าน คอื พฤตกิรรมการปรบัตวัตามความต้องการด้าน

ร่างกาย (Physiological Needs) พฤติกรรมการปรับตัว

ตามความต้องการด้านร่างกาย (Physiological Needs)

พฤติกรรมการปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ (Self-Concept)

พฤติกรรมการปรับตัวตามบทบาทหน้าท่ี (Role

Function) และการปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน

(Interdependence) การปรบัตัวท่ีเกดิขึน้เป็นการตอบสนอง

ต่อตามความต้องการของผู้เรยีน นัน่คอืการได้ผลการเรยีน

ที่ดีวัดจากระดับของเกรดท่ีได้ในรายวิชาการพยาบาล

อนามัยชุมชน 2 ซึ่งจะเป็นตัวสะท้อนถึงผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน

	 การจดัการศกึษาในระดบัอุดมศกึษาอย่างต่อเนือ่ง

ถอืว่าเป็นสิง่ส�าคญัเพือ่ให้ผูเ้รยีน มคีวามรู้ ความสามารถ

มคีณุภาพทีต่อบสนองต่อความต้องการทรพัยากรมนษุย์

ในการพัฒนาประเทศต่อไป คณะพยาบาลศาสตร์
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มหาวิทยาลัยสยาม ตระหนักถึงความจ�าเป็นที่จะต้อง

ตอบสนองตามนโยบายกระทรวงการอุดมศึกษา

วิทยาศาสตร์วิจัยและนวัตกรรม ดังน้ันในปีการศึกษา

2563 ได้ปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอน ผ่าน

สื่อออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบครบถ้วนตามหลักสูตร ให้

นกัศกึษามผีลลพัธ์ทางการเรียนรู้ (Learning outcomes)

ครบ ดังการศึกษาของ Nittaya (2018) ที่พบว่าปัจจัย

ต่อความส�าเรจ็การเรยีนรูผ่้านสือ่อิเลก็ทรอนกิส์ หรอืบท

เรียนออนไลน์ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผูเ้รยีน ปัจจัยด้าน

ผู้สอน ปัจจัยด้านบทเรียน และปัจจัยด้านส�าหรับด้าน

เทคโนโลยี และการศึกษาของ Chadapa (2021) พบว่า

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมในการเรียนออนไลน์ และปัจจัย

ด้านครอบครวัเช่น การสนบัสนนุ จากครอบครวั มคีวาม

สมัพนัธ์กบัการลดความเครยีดในการเรยีนออนไลน์		และ

การศึกษาของ Zamira (2020) พบว่านักศึกษาที่มีการ

ปรบัตวั ทางด้านการเรยีนออนไลน์ และยอมรบัการเรยีน

รูปแบบออนไลน์ท�าให้ทักษะหรอืพฤติกรรมการเรยีนของ

นักศึกษาเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

	 จากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ที่

ยังไม่สิ้นสุด ส่งผลให้การศึกษาในรูปแบบออนไลน์ยังคง

ด�าเนินต่อไปเช่นกัน เพื่อผลประโยชน์สูงสุดแด่นักศึกษา

โดยถึงแม้จะมีงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยต่างๆและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนออกมาอย่างต่อเน่ือง เพราะ

แต่ละสถาบนัต้องการได้ข้อมลูทีส่อดคล้องกบับรบิทของ

นกัศกึษาของตนเอง คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั

สยาม ก็เป็นอีกหน่ึงสถาบันที่มีเอกลักษณ์ และบริบท

เป็นของตนเอง ดังนั้นเพื่อให้ได้ข้อมูลที่สามารถน�า

ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน

การสอนแบบออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น และ

เกิดผลสัมฤทธิ์ทางเรียนที่ดีต่อไปในอนาคต โดยเน้น

ถึงความสอดคล้องตามบริบทของนักศึกษา ผู ้วิจัย

ในฐานะผู้สอนรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

จึงได้สนใจท่ีจะศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บุคคล ปัจจัยความเครียดกับพฤติกรรมการปรับตัว

ในการเรียนออนไลน์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาพยาบาลในครั้งนี้ ซ่ึงอาจจะใช้เป็นประโยชน์

ในคณะพยาบาลแห่งนี้ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย   
	 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคล

ปัจจัยสนับสนุนในการเรียนรู้ผ่านระบบออนไลน์			และ

พฤติกรรมการปรับตัว กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

สมมติฐานการวิจัย
	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล�าเนา

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ลักษณะครอบครัว

และรายได้ของครอบครัว มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

	 2. ปัจจัยสนับสนุนในการเรียนรู ้ผ ่านระบบ

ออนไลน์ ได้เเก่ ปัจจยัด้านผูเ้รยีน ปัจจยัด้านผูส้อน ปัจจยั

ด้านบทเรียน ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและช่องทางการ

ติดต่อสื่อสาร ปัจจัยด้านครอบครัว สังคมและเศรษฐกิจ

และปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม มีความสมัพันธ์กบัผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

	 3.พฤติกรรมการปรับตัวมีความสัมพันธ ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชน 2

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ได้ก�าหนดตัวแปรท่ีเก่ียวกับ

การศึกษาวิจัยดังนี้
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วิธีด�าเนินการวิจัย 
การวิจยัเชงิพรรณนาความสมัพนัธ์ (Relation-

ship descriptive research) มวีธิดี�าเนนิการวจัิย		ดงันี้

ประชากร เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชัน้

ปีที่ 4 มหาวิทยาลัยสยาม		ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคฤดู

ร้อนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชมุชน 2 ปีการศกึษา

2562		จ�านวน 113 คน

กลุม่ตวัอย่าง		เป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยสยาม		ที่ลงทะเบียนเรียนในภาค

ฤดูร้อนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ปีการ

ศกึษา 2562		ค�านวณจากประชากรด้วยสตูรค�านวณกลุม่

ตัวอย่างของเครซ่ีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 

1970) ได้กลุม่ตัวอย่างจ�านวน		94 คน		เพือ่ป้องกนัข้อมลู

สญูหายจงึเกบ็เพิม่ร้อยละ 20 ของกลุม่ตัวอย่างท่ีค�านวณ

ได้ (Gupta, Attri, Singh, Kaur, and Kaur,2016) 

เท่ากับ 19 คน		รวมกลุม่ตัวอย่างทีต้่องเกบ็ข้อมูลทัง้หมด

จ�านวน 113		คน

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย (Inclusion 

criteria)

	 ผู้เข้าร่วมโครงการเป็นนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 มหาวิทยาลัยเอกชนแห่งหนึ่ง	 	 และ

ต้องลงทะเบยีนเรยีนรายวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน

2 ภาคฤดูร้อน ปีการศึกษา 2562 เท่านั้น

เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย (Exclusion 

criteria)

	 นักศึกษาที่ถอนการลงทะเบียนเรียนรายวิชา

การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 หรือไม่สามารถตอบ

เเบบสอบถามได้ในระยะการเก็บข้อมูล

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม

จ�านวน		1		ชุด เเบ่งเป็น 3 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล พัฒนามาจาก

การทบทวนวรรณกรรม มีข้อค�าถามจ�านวน 8 ข้อ

ถามเกี่ยวกับเพศ ชั้นปี อายุ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ภูมิล�าเนา สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ลักษณะ

ครอบครวั และรายได้ของครอบครวั ลกัษณะของค�าตอบ

เป็นแบบเติมค�าในช่องว่าง

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยความเครียดพัฒนามาจากการ

ทบทวนวรรณกรรม มีข้อค�าถามจ�านวน 56 ข้อ ถามเกีย่ว

กับความเครียดจากผู้สอน บทเรียน เทคโนโลยีและการ

ตดิต่อสือ่สาร ครอบครัว สงัคมและเศรษฐกจิ สิง่แวดล้อม

ลกัษณะของค�าตอบเป็นแบบเตมิค�าในช่องว่าง และแบบ

ประมาณค่าตามระดบัความคดิเหน็ (Rating scale) โดย

กลุ่มตัวอย่างประเมินด้วยตนเอง ลักษณะของตัวเลือก

มี 5 ระดับ		มากที่ีสุด ( 4 คะเเนน)			มาก ( 3 คะเเนน)

ปัจจัยส่วนบุคคล

พฤติกรรมการปรับตัว

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ปัจจัยสนับสนุนในการเรียนรู้

ผ่านระบบออนไลน์
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ปานกลาง (3 คะเเนน) น้อย (2 คะเเนน) และน้อยที่สุด

( 1 คะเเนน) คะเเนนเฉลี่ยอยู่ในช่วง 1-5 โดยค่าคะเเนน

เฉลี่ยมาก หมายถึง ปัจจัยความเครียดอยู ่ในระดับ

มากที่สุด

ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการปรับตัวพัฒนามาจาก

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีการปรับตัวของ

รอย Roy's adaptation model มีข้อค�าถามจ�านวน

8 ข้อ ถามเก่ียวกับพฤติกรรมการปรับตัวในการเรียน

ออนไลน์		โดยกลุ่มตวัอย่างประเมนิด้วยตนเองและตอบ

เเบบสอบถาม ลักษณะของตัวเลือกมี 5 ระดับ มากที่ีสุด

(4 คะเเนน) มาก ( 3 คะเเนน) ปานกลาง (3 คะเเนน) น้อย

(2 คะเเนน) และน้อยที่สุด ( 1 คะเเนน) ?? คะเเนนเฉลี่ย

อยู ่ในช่วง 1-5 โดยค่าคะเเนนเฉลี่ยมาก หมายถึง

พฤติกรรมการปรับตัวอยู่ในระดับมากที่สุด

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผ่านการตรวจสอบ

คุณภาพ ดังนี้

1. การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา ผู้วิจัย

ได้น�าแบบสอบถามทั้ง 3 ส่วนส่งให้ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มี

ความเชีย่วชาญด้านการพยาบาลอนามยัชมุชน ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนื้อหา (Contentvalidityindex: CVI) 

และท�าการปรบัปรงุส�านวนภาษาให้ความเหมาะสมตาม

ค�าเเนะน�าของ ผู้ทรงคุณวุฒิ ได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหา

ของแบบสอบถามปัจจัยความเครียดและแบบสอบถาม

พฤตกิรรม การปรบัตวัในการเรยีนออนไลน์ เท่ากบั .95,

1.00, .94, 1.00, 1.00 และ 1.00		ตามล�าดับ

2. การทดสอบความเชือ่มัน่ผูว้จัิยน�าแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับ นักศึกษาที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม

ตัวอย่างในมหาวิทยาลัยเอกชนอีกแห่งหนึ่ง จ�านวน

30 คน ค�านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค

(Cronbach’ Alpha Coefficient) ของ แบบสอบถาม

ป ัจจัยความเครียดและแบบสอบถามพฤติกรรม

การปรับตัวในการเรียนออนไลน์ เท่ากับ .97, .95, .96,

.92, .93, 89 และ .86 ตามล�าดับ

การพิทักษ์สิทธิ์ 
	 ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้ ไ ด ้ รั บ อ นุ มั ติ จ า ก ค ณ ะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม เอกสารรับรองเลขที่

2564/004.15/02 วันที่รับรอง 15 กุมภาพันธ์ 2564

ผูว้จิยัชีแ้จงรายละเอยีดในการด�าเนนิวจิยัแก่กลุม่ตวัอย่าง

ผูท่ี้เข้าร่วมโครงการต้องเซน็ยนิยมิโดยสมัครใจโดยข้อมลู

ท่ีตอบของกลุ่มตัวอย่างผู้วิจัยจะเก็บรักษาเป็นความลับ

น�าเสนอเสนอผลการวิจัยในภาพรวมและไม่สามารถสืบ

ถึงตัวผู้ให้ข้อมูลและจะท�าลายเอกสาร แบบสอบถาม

ท่ีเก่ียวข้องท้ิงทันทีเมื่อบทความวิจัยได้รับการเผยแพร่

กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัวออกจากโครงการได้ตลอด

เวลา ท้ังนี้กลุ ่มตัวอย่างท่ีถอนตัวออกจากโครงการ

และผู้ที่ไม่ยินดีสมัครเข้าร่วมโครงการ จะได้รับสิทธิทุก

ประการตามปกติและการตัดสินใจเข้าร่วมหรือไม่เข้า

ร่วมโครงการจะไม่มีผลต่อคะแนนและเกรดในวิชาที่

ศึกษาวิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 1. ผู ้วิจัยชี้แจงรายละเอียดในการด�าเนินวิจัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย และให้ผู้เข้าร่วมโครงการ

เซ็นยินยอมสมัครใจเข้าร่วมงานวิจัย หลังจากได้รับ

ค�าชี้แจงแล้ว

	 2. ให้ผู ้เข้าร่วมโครงการตอบแบบสอบถาม

ใช้เวลาประมาณ 30 - 40 นาที

	 3. บันทึกข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม

และตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล		

	 ทัง้นีผู้ว้จิยัด�าเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมลูตัง้แต่วนั

ที่ 22 กมุภาพนัธ์		ถงึวนัที่ 5 มนีาคม 2564 คดัเลอืกกลุม่

ตัวอย่างตามเกณฑ์การคัดเข้าและเข้าหากลุ่มตัวอย่าง
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เป็นรายบคุคลด้วยการจบัฉลากแบบไม่ใส่คืน เกบ็ข้อมลู

ด้วยแบบสอบถาม จ�านวน 113 ชุด ได้กลับคืนมาและ

ผ่านการบรรณาธกิรจ�านวน 113 ชดุ		คิดเป็นร้อยละ 100

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลด้วยสถิติเชิงพรรณนา

ผลการทดสอบการกระจายตัวของข้อมลูด้วยการทดสอบ

Kolmogorov Smirnov พบว่า ข้อมลูมกีารแจกแจงเป็น

โค้ปกติ หลังจากนั้นจึงวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง

ตัวแปร ด้วยสถติสิมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนัและ

สถิติไคสแควร์

ผลการวิจัย
	 1. ข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตัวอย่าง จ�านวน 113 คน

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 91.20) อายุอยู่ระหว่าง

21-33 ปี อายุเฉลี่ยเท่ากับ 22.56 ปี ( = 22.56, SD 

= 1.84) ภูมิล�าเนาส่วนใหญ่อยู่ในภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ (ร้อยละ 55.21) สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา

ส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 77.88) ลักษณะครอบครัว

ส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเดี่ยว (ร้อยละ 67.26) รายได้

ของครอบครัวเฉลี่ย 18,427.27 บาทต่อเดือน (SD = 

13,781.02)

	 2. ปัจจัยสนับสนุนในการเรียนรู ้ผ ่านระบบ

ออนไลน์ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านผูเ้รยีน ปัจจัยด้านผูส้อน

ปัจจัยด้านบทเรียน ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและช่องทาง

การติดต่อสื่อสาร ปัจจัยด้านครอบครัว สังคมและ

เศรษฐกิจ และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม โดยปัจจัยด้าน

ผู ้เรียน พบว่านักศึกษาส่วนมากมีพฤติกรรมในการ

เข้าเรียนออนไลน์ 5 ครั้ง/สัปดาห์ (ร้อยละ 57.52)

เกือบทุกคนใช้เวลา 2-4 ชั่วโมงต่อวัน (ร้อยละ 98.23)

ค่าใช้จ่ายในการเรียนออนไลน์เฉลี่ยแล้วส่วนมากไม่เกิน

500 บาท/เดือน (ร้อยละ 51.78) ( = 1,313.76 บาท,

SD = 3,184.77) กลุ่มตัวอย่างมีความเห็นต่อการเรียน

ออนไลน์ท�าให้จัดการเวลาได้ดีอยู่ในระดับมาก และมี

ความเพลดิเพลนิและความพงึพอใจในการเรียนออนไลน์

ในระดบัปานกลาง ปัจจยัด้านเทคโนโลยแีละการสือ่สาร

พบว่าในการเรียนออนไลน์กลุ ่มตัวอย่างเรียนผ่าน

โปรแกรม Microsoft Teams มากทีส่ดุ (ร้อยละ 38.05)

ปัจจัยด้านครอบครัว สังคม และเศษฐกิจ พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างส่วนมากมีกิจกรรมหรือภาระงานที่ต้องช่วยผู้

ปกครองในระหว่างทีเ่รยีนออนไลน์ (ร้อยละ 87.61) โดย

ร้อยละ 69.91 ใช้เวลา 1-3 ชั่วโมง/วัน ในการช่วยงานผู้

ปกครอง ( = 3.01, SD = 1.94) ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

พบว่าสถานทีใ่ช้ในการเรยีนออนไลน์ส่วนมาก คอื ทีบ้่าน

ตนเองในห้องส่วนตัว (ร้อยละ 46.90)

	 3. ปัจจัยด้านพฤติกรรมการปรับตัว พบว่าข้อท่ี

กลุ่มตัวอย่างมีความถ่ีในการปฏิบัติมากท่ีสุด (คะแนน

เฉลี่ยสูงสุด) คือ ท่านมีการวางแผนจัดสรรเวลาใน

การท�างานที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จทันภายในเวลาที่

ก�าหนด ( = 4.06, SD = 0.76) และ ท่านมักจัดการกับ

ปัญหาการเรียนออนไลน์ด้วยตัวของท่านเอง ( = 4.13,

SD = 0.68) รองลงมา คือ ท่านมีการจัดสภาพแวดล้อม

ให้พร้อมในการเรียนออนไลน์ ( = 4.05, SD = 0.74)

ส่วนข้อที่มีความถี่ในการปฏิบัติน้อยที่สุด (คะแนนเฉลี่ย

ต�่าสุด) คือ เมื่อท่านมีความเครียดกังวลใจในการเรียน

ออนไลน์ ท่าจะปรกึษาพดูคยุกับบคุคลภายในครอบครัว

( = 3.64, SD = 0.90)

	 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน 2 อยู่ในระดับปานกลาง (เกรด

B) มากที่สุด (ร้อยละ 40.71)

	 เมื่อท�าการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ

ไคสแควร์ ระหว่างปัจจัยด้านเทคโนโลยีและการติดต่อ

สื่อสาร และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมกับผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน ได้ผล (ดังตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 ความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปรทีศ่กึษา ปัจจยัด้านสิง่แวดล้อม ปัจจยัด้านเทคโนโลยแีละการตดิต่อสือ่สาร
	 และกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (n= 113)  

ตัวแปร

มากที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

มาก
จ�านวน
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อย
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อยที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

1
0.88

7
6.19

3
2.66

2
1.77

2
1.77

1
0.88

0
0

6
5.41

0
0
2

1.87

18
15.93

4
3.64
6

5.41

38
33.64

2
1.87
6

5.41

25
21.13

0
0
3

2.75

1
0.98

1
0.98
1

0.98

2
1.77

26
23.01

17
15.04

8
7.08

2
1.77

0
0

1
0.88

3
2.66

43
38.05

25
22.13

18
15.93

2
1.77

0
0

1
0.88

4
3.54

24
21.24

11
9.74

12
10.62

1
0.88

1
0.88

3
2.66

0
0

3
2.66

3
2.66

0
0

0
0

0
0

0
0

1.859

21.265

13.280

0.762

0.169

0.103

ข้อมูลทั่วไป
เพศ
	 ชาย

	 หญิง

ภูมิล�าเนา (ภูมิภาค)
	 ตะวันออกเฉียงเหนือ

	 เหนือ

	 ตะวันออก

	 ตะวันตก

	 ใต้

สถานภาพสมรสบิดา-มารดา
		อยู่ด้วยกัน		
  
	 หม้าย
  
	 หย่าร้าง/แยกกันอยู่

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบออนไลน์ χ2 p-value
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ตัวแปร

มากที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

มาก
จ�านวน
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อย
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อยที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

7
6.19

1
0.88

6
5.31

1
0.88

1
0.88

0
0

23
20.35

5
4.43

16
14.16

13
11.61

1
0.88

0
0

40
35.40

6
5.31

28
24.78

17
15.18

5
4.43

3
2.66

26
23.01

2
1.77

18
15.93

17
15.18

2
1.77

3
2.66

3
2.66

0
0

1
0.88

2
1.77

0
0

0
0

1.924

1.928

7.754

1.777

3.948

0.750

0.749

0.101

0.777

0.413

กิจกรรมภาระงานที่ช่วยผู้
ปกครองระหว่างเรียนออนไลน์
	 มี

	 ไม่มี

ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมสถานที่ใน
การเรียนออนไลน์
	 บ้านตัวเองในห้องส่วนตัว

	 บ้านตัวเองแต่ไม่มีห้องส่วนตัว

	 บ้านญาติ

	 บ้านเช่า

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบออนไลน์ χ2 p-value

ลักษณะครอบครัว
	 ครอบครัวเดี่ยว

	 ครอบครัวขยาย

4
3.54

4
3.54

20
17.70

8
7.08

30
26.55

16
14.16

19
16.81

9
7.96

3
2.66

0
0

2.855 0.582
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	 เพศ ภูมิล�าเนา สถานภาพสมรสบิดา-มารดา

ลักษณะครอบครัว กิจกรรม/ ภาระงานที่ช่วยผู้ปกครอง

ระหว่างเรียนออนไลน์ สถานทีใ่นการเรยีนออนไลน์ และ

โปรแกรมที่ใช้ส�าหรับเรียนออนไลน์เป็นปัจจัยที่ไม่มี

ความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างไม่มี

นัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์สถติสิมัประสทิธิ์

สหสัมพันธ์ของเพียร์สันระหว่างมิติรายด้านของปัจจัย

ส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการปรับตัวและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน (ดังตารางที่ 2)

ตัวแปร

มากที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

มาก
จ�านวน
(ร้อยละ)

ปานกลาง
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อย
จ�านวน
(ร้อยละ)

น้อยที่สุด
จ�านวน
(ร้อยละ)

4
3.55
2

1.77
1

0.88
1

0.88
0
0
0
0

4
3.55
2

1.77
14

12.39
7

6.19
1

0.88
0
0

6
5.31
3

2.65
18

15.94
16

14.17
1

0.88
2

1.77

5
4.42
6

5.31
9

7.97
7

6.19
1

0.88
0
0

0
0
0
0
1

0.88
2

1.77
0
0
0
0

20.891 0.404ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและ
การติดต่อสื่อสาร
โปรแกรมที่ใช้ส�าหรับเรียน
ออนไลน์

Google Meet

Zoom

Microsoft Team

Loom

Webex Meet

Facebook Live

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแบบออนไลน์ χ2 p-value

*p < 0.05
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* 
 p

 <
 0

.0
5,

 *
* 

p 
< 

0.
01

ตัว
แป

ร
ผล

สัม
ฤท

ธิ์ท
าง

กา
รเ

รีย
น

1 0.
07

-0
.0
46

0.
24

4*
*

0.
34

4*
*

0.
08

4

0.
16

0

0.
26

0*
*

0.
20

8*

0.
23

5*

0.
19

0*

1

-0
.3
1

0.
14

0

0.
12

3

0.
09

9

0.
17

7

0.
11

6

0.
12

0

0.
17

9

0.
16

4

1

0.
00

5

-0
.0
39

-0
.0
24

-0
.1
05

0.
02

9

-0
.0
59

0.
11

4

0.
03

2

1

0.
20

8*

0.
14

1

0.
16

0

0.
23

5*

0.
12

8

0.
07

3

0.
12

9

1

0.
51

8*

0.
49

5*
*

0.
52

2*
*

0.
41

9*
*

0.
57

4*
*

0.
63

4*
*

1

0.
71

0*
*

0.
58

7*
*

0.
41

8*
*

0.
41

9*
*

0.
55

8*
*

1

0.
64

1*
*

0.
55

9*
*

0.
47

9*
*

0.
53

5*
*

1

0.
64

4*
*

0.
63

2*
*

0.
62

0*
*

1

0.
60

8*
*

0.
63

6*
*

1

0.
76

2*
*

1

อา
ยุ

ค่า
ใช

้จ่า
ย

ใน
กา

รเ
รีย

น

ออ
นไ

ลน
์

จ�า
นว

น

คร
ั้งใ

นก
าร

ทบ
ทว

น

บท
เร

ียน

ต่อ

สัป
ดา

ห์

ปัจ
จัย

ด้า
นผ

ู้

เร
ียน

ปัจ
จัย

ด้า
น

ผู้ส
อน

    
 

ปัจ
จัย

ด้า
น

บท
เร

ียน

ปัจ
จัย

ด้า
น

คร
อบ

คร
ัว

แล
ะส

ังค
ม

เศ
รษ

ฐก
ิจ

ปัจ
จัย

ด้า
น

สิ่ง
แว

ดล
้อม

พ
ฤต

ิกร
รม

กา
ร

ปร
ับต

ัว

ปัจ
จัย

ด้า
น

เท
คโ

นโ
ลย

ี

แล
ะ

ช่อ
งท

าง

กา
รต

ิดต
่อ

สื่อ
สา

ร

ผล
สัม

ฤท
ธิท์

าง
กา

รเ
รยี

น

อา
ยุ

ค่า
ใช้

จ่า
ยใ

นก
าร

เร
ยีน

ออ
นไ

ลน์

จ�า
นว

นค
รัง้

ใน
กา

รท
บท

วน

บท
เร

ยีน
ต่อ

สปั
ดา

ห์

ปัจ
จยั

ด้า
นผ

ูเ้ร
ยีน

ปัจ
จยั

ด้า
นผ

ูส้อ
น 

   
 

ปัจ
จยั

ด้า
นบ

ทเ
รยี

น

ปัจ
จยั

ด้า
นเ

ทค
โน

โล
ยีแ

ละ

ช่อ
งท

าง
กา

รต
ดิต่

อส
ือ่ส

าร

ปัจ
จยั

ด้า
นค

รอ
บค

รวั

แล
ะส

งัค
มเ

ศร
ษฐ

กิจ

ปัจ
จยั

ด้า
นส

ิง่แ
วด

ล้อ
ม

พฤ
ตกิ

รร
มก

าร
ปร

บัต
วั

ตา
รา

งท
ี่ 2

ค่า
สัม

ปร
ะส

ิทธ
ิ์สห

สัม
พัน

ธ์ร
ะห

ว่า
งต

ัวแ
ปร

ที่ศ
ึกษ

า
(n

=
11

3)
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	 จากตารางที่ 2 พบว่า จ�านวนคร้ังในการทบทวน

บทเรียนต่อสัปดาห์ ปัจจัยด้านผู ้เรียน ปัจจัยด้าน

เทคโนโลยีและช่องทางการติดต่อส่ือสาร (r = .244,

.344, .260, p < .01 ตามล�าดับ)		ปัจจัยด้านครอบครัว

และสังคมเศรษฐกิจ ป ัจจัยด ้านสิ่งแวดล ้อมและ

พฤติกรรมการปรับตัว (r = .208, .235, .190, p < .05

ตามล�าดับ) เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ส่วน

อายุ ค่าใช้จ่ายในการเรียนออนไลน์ ปัจจัยด้านผู้สอน

และปัจจัยด้านบทเรียนเป็นปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างไม่มีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาความสัมพันธ ์ระหว่างปัจจัย

ส่วนบุคคล ปัจจัยความเครียดกับพฤติกรรมการปรับตัว

ในการเรียนออนไลน์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน

รายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2 ของนักศึกษา

พยาบาล ในมหาวิทยาลัยสยาม ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้

	 1. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ภูมิล�าเนา

สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ลกัษณะครอบครวั ไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการ

พยาบาลอนามัยชุมชน 2

	 เพศหญิงและเพศชาย ได้รับการพัฒนาด้านผล

สมัฤทธ์ิทางการเรียนอย่างเท่าเทยีมกนั จึงส่งผลให้ปัจจัย

ด้านเพศไม่มคีวามสัมพนัธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนใน

รายวชิาการพยาบาลอนามยัชมุชน 2แตกต่างกับการศกึษา

ของ Chuanpob (2017) ท�าการศึกษาเรือ่งความสมัพนัธ์

ระหว่างเพศ สาขาวิชา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

บุคลิกภาพกับแบบการเรียนของนักศึกษาครู โดยกลุ่ม

ตัวอย่าง คือ นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏร�าไพพรรณี จ�านวน 317 คนพบว่า ตัวแปรเพศ

มีความสัมพันธ์กับแบบการเรียนแบบ หลีกเลี่ยงและ

แบบแข่งขันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

มีขนาดของความสัมพันธ์เท่ากับ .359 และ .357 ตาม

ล�าดบั และเมือ่พจิารณาถึงตวัแปรสาขาวชิา พบว่าสาขา

วิชามีความสัมพันธ์กับ แบบการเรียนแบบหลีกเลี่ยง

อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยมีขนาดของ

ความสัมพันธ์ เท่ากับ .296 ส่วนตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรยีน พบว่า ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนมีความสัมพนัธ์กบั

แบบการเรียนแบบร่วมมือและแบบการเรียนแบบอิสระ

อย่างมีนัยส�าคัญ

	 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษานี้มีอายุที่ใกล้เคียงกัน

ท�าให้การจัดการเรียนรู้ท่ีเกิดจากผู้เรียนมีความคิดริเริ่ม

ต้องการเรยีนรู้ด้วยตนเอง มคีวามรบัผดิชอบต่อการเรยีนรู้

ของตนเองใกล้เคียงกัน และจากการท่ีทุกคนได้รับ

การสนับสนุนในการเรียนออนไลน์เท่ากันทุกช่วงอายุ

จึงอาจจะส่งผลให้อายุไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน 2

แตกต่างกับการศึกษาของ Weeraphon, Jirawan 

and Ponchai (2021) ท�าการศึกษาความสามารถใน

การเรียนรู้แบบน�าตนเองในแต่ละช่วงอายุของนักศึกษา

วิทยาลัยชุมชนสระแก้วผ่านการเรียนรู้แบบออนไลน์

ในสถานการณ์โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 พบว่า

นักศึกษาในช่วงอายุต�่ากว่า 20 ปี มีความแตกต่างด้าน

ความสามารถในการจดัการตนเอง กบัช่วงอายุ 21–30 ปี

และช่วงอายุ 21–30 ปี มีความแตกต่างด้านความ

สามารถในการจดัการตนเอง กบัช่วงอายุ 31–40 ปี อย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิต

	 ภูมิล�าเนา ในขณะเรียนออนไลน์พบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมดอยู่ตามภูมิล�าเนาของตนเอง ซ่ึงเกือบ

ทั้งหมดอยู่ต่างจังหวัด จึงพบว่ามีระบบสาธารณูปโภค

ด้านเครือข่ายการให้บริการอินเทอร์เน็ต มีความใกล้

เคียงกันมาก จึงเอื้อต่อการเรียนออนไลน์ไม่ต่างกัน

จึงอาจกล่าวได้ว่าภมูลิ�าเนาไม่มคีวามสมัพันธ์กับผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัยชุมชน



208

วารสารสุขภาพกับการจัดการสุขภาพ ปีที่ 7 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2564
Journal of Health and Health Management Vol. 7 No. 2 JULY-DECEMBER 2021

2 แตกต่างกับการศึกษาของ สรวงมณฑ์ สิทธิสมาน

(2563) ที่พบว่า ผลการตรวจสอบการใช้เทคโนโลยีและ

อินเทอร์เน็ต ระบุว่าบ้านที่อาศัยในเขตเมืองจะมีความ

พร้อมในการใช้เทคโนโลยแีละอนิเทอร์เนต็มากกว่าบ้าน

ที่อาศัยอยู่ในเขตนอกเมือง

	 สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา ลักษณะ

ครอบครัว ในหว่างที่เรียนออนไลน์ของกลุ่มตัวอย่าง

ยังคงสถานะเดิม จึงอาจท�าให้สถานภาพสมรสของ

บิดา-มารดา ลักษณะครอบครัวไม่มีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาการพยาบาลอนามัย

ชุมชน 2 แตกต่างกับการศึกษาของพรศรี พุทธานนท์

(2550) ท�าการศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปี

ที่ 5 ที่มี ผลการเรียนต�่า	โรงเรียนแม่แตง อ�าเภอแม่แตง

จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ปัจจัยภายในครอบครัวที่มี

ผลกระทบต่อการเรยีนของนกัเรยีน อยูใ่นระดบัปานกลาง

	 2. ปัจจัยสนับสนุนในการเรียนรู ้ผ ่านระบบ

ออนไลน์ ได้เเก่ ปัจจัยด้านผู้สอน ปัจจัยด้านบทเรียน

ไม่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

การพยาบาลอนามัยชุมชน 2

	 ปัจจัยด้านผู้สอน อธิบายได้ว่า อาจารย์ผู้สอน

ในแต่ละหัวข้อเป็นท่านเดิม ท�าให้รูปแบบการสอน

วธิกีารสอน รวมทัง้ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างผู้เรยีนเหมอืนเดิม

กับการเรียนปกติในชั้นเรียน จึงอาจส่งผลให้ผู้สอนไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในรายวิชาการ

พยาบาลอนามยัชมุชน 2 Nittaya (2021) ทีท่�าการศึกษา

พฤติกรรมและปัจจัยความส�าเร็จการเรียนออนไลน์

แอปพลิเคชนัไลน์ ในช่วงวกิฤต COVID 19 พบว่าการสอน

เป็นปัจจัยของความส�าเร็จ

	 ปัจจัยด้านบทเรียน อธิบายได้ว่า เนื้อหาใน

บทเรียนยังคงเหมือนเดิม เพียงต่อรูปแบบในการสอน

ออนไลน์ใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยมากยิ่งขึ้นใกล้เคียงกับ

การสอนปกติในชั้นเรียน จึงอาจจะท�าให้บทเรียนไม่มี

ความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชา

การพยาบาลอนามัยชุมชน 2 แตกต่างกับการศึกษา

ของ Pichaya (2019) ท�าการศึกษาเรื่อง การพัฒนาผล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยี

สารสนเทศ ทางการศกึษา โดยใช้อเีลร์ินนงิและการเรยีน

รู้แบบร่วมมือ ของนักศึกษาช้ันปีที่ 2 คณะศิลปศึกษา

สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนก่อนและหลงัใช้บทเรยีน e-learning พบว่า

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาหลงัเรยีนด้วยบทเรยีน

e-learning สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

	 เมื่อท�าการวิเคราะห์ทางสถิติ พบว่ามี 6 ตัวแปร

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัย

ส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ จ�านวนครั้งในการ

ทบทวนบทเรียนต่อสัปดาห์ ปัจจัยด้านผู้เรียน ปัจจัย

ด้านเทคโนโลยแีละช่องทางการตดิต่อสือ่สาร ปัจจยัด้าน

ครอบครัวและสังคมเศรษฐกิจ ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม

และพฤติกรรมการปรับตัว

	 จ�านวนครัง้ในการทบทวนบทเรยีนมคีวามสมัพนัธ์

กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ท่ีระดบั 0.05		ซ่ึงหลงัจากการเรยีนอาจารย์ผูส้อนจะแขวน

ไฟล์ทีบ่นัทกึการเรยีนการสอนครัง้นัน้ไว้ในโปรแกรมทีใ่ช้

ในการสอน ทั้งนี้เพื่อให้นักศึกษาสามารถเข้าไปทบทวน

เนื้อหาท่ีตนเองยังไม่เข้าใจ จึงท�าให้นักศึกษาสามารถ

เข้าไปเรียนออนไลน์ได้หลายครั้งตามท่ีตนเองต้องการ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Bramer (2020) เกี่ยวกับ

ประสบการณ์ในการเรียนออนไลน์ ของนักเรียน

พยาบาลผู้ใหญ่ พบว่า มีข้อดี คือ สะดวก การทบทวน

ประเด็นส�าคัญต่างๆในเนื้อหาท่ีเรียนบ่อยคร้ัง เพื่อ

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จะท�าให้ผู้เรียนมี

ความเข้าใจในเนื้อหาของบทเรียนเพิ่มมาก ส่งผลให้

สามารถท�าข้อสอบได้ มีผลการเรียนดี เช่นเดียวกับ

การศกึษาของDaranee (2018)ท�าการศกึษาความสมัพันธ์

ระหว่างการวิเคราะห์ผู้เรียน การทบทวนบทเรียนและ
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ผลสัมฤทธิท์างการเรยีน ในผู้เรยีนวชิาการบญัชขีัน้กลาง

ซึง่พบว่าการทบทวนบทเรยีนส่งผลกระทบเชงิบวกต่อผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

	 ปัจจัยด้านผู้เรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนอย่างมนัียส�าคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 โดย

ผูเ้รียนถอืว่ามสัีมพนัธ์โดยตรงต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียน

เช่นเดียวกับการศึกษาของ Nittaya (2021) ที่ท�าการ

ศกึษาพฤตกิรรมและปัจจัยความส�าเรจ็การเรยีนออนไลน์

แอปพลิเคชนัไลน์ ในช่วงวกิฤต COVID 19 พบว่าผูเ้รยีน

เป็นปัจจัยของความส�าเร็จปัจจัยด้านผู้เรียน ซึ่งปัจจัย

ด้านผู้เรียนประกอบด้วย ความมีวินัยในตนเอง แรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการเรียน ความกระตือรือร้นในการ

เรียนออนไลน์ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Rungrudee 

(2014) ท�าการศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนภาคปฏิบัติของนิสิตพยาบาล ชั้นปีที่3

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบว่า ปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคปฏิบัติ

ของนิสิตพยาบาลช้ันปีท่ี 3 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 ได้แก่ ความมีวินัยในตนเอง แรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในการเรียน และความรู้พื้นฐานเดิม ตามล�าดับ	

	 ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและช่องทางการติดต่อ

สื่อสารมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่าง

มีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 เน่ืองจากการเรียน

ออนไลน์อย่างเต็มรูปแบบจ�าเป็นต้องใช้เทคโนโลยี

ประกอบด้วยระบบอินเตอร์เน็ต แอพพลิเคชั่นซึ่งเป็น

โปรแกรมที่ช ่วยอ�านวยความสะดวกให้ผู ้เรียนและ

ผู้สอนได้มช่ีองทางในการตดิต่อสือ่สารขณะเรยีน ระบบ

อินเตอร์เน็ตที่เสถียรจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้

อย่างต่อเนือ่ง ท�าให้เกดิความเข้าใจในเน้ือหา ส่งผลต่อผล

สมัฤทธ์ิทางการเรยีน สอดคล้องกบัการศกึษาของ Nittaya 

(2021) ทีท่�าการศกึษาพฤติกรรมและปัจจัยความส�าเรจ็

การเรยีนออนไลน์แอปพลเิคชนัไลน์ ในช่วงวกิฤต COVID 

19 พบว่าเทคโนโลยเีป็นปัจจัยของความส�าเรจ็

	 ป ัจจัยด้านครอบครัวและสังคมเศรษฐกิจมี

ความสมัพนัธ์กบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนียัส�าคญั

ทางสถิติท่ีระดับ 0.05 จากการศึกษาพบว่าผู ้เรียน

ต้องการระบบอินเตอร์เน็ตท่ีเสถียรขณะเรียนออนไลน์

จงึจ�าเป็นต้องมค่ีาใช้จ่ายเพิม่เตมิเพือ่ซือ้แพคเกจอินเตอร์

เนต็ โดยได้รบัการสนบัสนนุเรือ่งค่าใช้จ่ายจากผูป้กครอง

และจากรายจ่ายของผูป้กครองทีเ่พิม่ขึน้ท�าให้ขณะเรยีน

ออนไลน์บางครั้ง ผู้เรียนจ�าเป็นต้องช่วยงานเพื่อแบ่ง

เบาภาระและช่วยหารายได้แก่ผู้ปกครอง ท�าให้อาจจะ

เกิดอุปสรรคในการเรียนออนไลน์ ขัดขวางกระบวนการ

เรยีนรู้ ขาดก�าลังใจที่จะเรยีน จึงสัมพนัธ์กบัผลการเรียน

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ พัชสุดา (2558) ท�าการ

ศึกษาเรื่องปัจจัยที่ส่งผลกระทบต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

ศึกษาของนักศึกษาระดับ ปวช. และ ระดับปวส. ของ

วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพ และบริหารธุรกิจพบว่าปัจจัย

ทางครอบครัวในเรื่องของการสนับสนุนด้านการเงินที่

ผู้ปกครองและครอบครัว ผู้ท่ีได้รับสนับสนุนด้านการ

เงินนั้นมีอย่างสม�่าเสมอ ท�าให้มีก�าลังใจท่ีจะเรียน และ

ตั้งใจเรียน

	 ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมและมีความสัมพันธ์กับ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนัียส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั

0.05 สิ่งแวดล้อมในการเรียนออนไลน์โดยรวม รายด้าน

คือ ด้านเสียง และด้านกลิ่น ด้านความร้อน และด้าน

ความปลอดภัย ผู้เรียนท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีดีย่อม

ท�าให้ไม่มีความเครียด มีก�าลังใจที่จะเรียน และต้ังใจ

เรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เช่นเดียวกับ

การศึกษาของ Chadapa (2021) ท่ีพบว่าเสียง และ

ความร้อนมีความสัมพันธ์กับความเครียดในการเรียน

ออนไลน์จากสถานการณ์โควดิ-19ของนกัศกึษาพยาบาล

	 พฤติกรรมการปรับตัวมีความสัมพันธ ์กับ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนอย่างมนัียส�าคญัทางสถิตท่ีิระดบั

0.05 เช่นเดยีวกบัการศกึษาของ Zamira (2020) พบว่า

นักศึกษาที่มีการปรับตัว ทางด้านการเรียนออนไลน์
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และยอมรับการเรียน รูปแบบออนไลน์ท�าให้ทักษะหรือ

พฤติกรรมการเรยีนของนกัศกึษาเปลีย่นแปลงไปจากเดิม

ซึ่งพฤติกรรมการปรับตัวในการศึกษานี้ ประกอบด้วย

พฤติกรรมการปรับตัวในการลดอารมณ์ คือ การลด

ความรู้สึกเครียด ไม่สบายใจ โดยการหากิจกรรมเพ่ือ

ผ่อนคลาย เช่น ไปวัด นัง่สมาธิ เพ่ือเกิดสมาธใินการเรยีน

การท�างานอดเิรก พูดคุยกบัคนในครอบครวั เพือ่ส่งเสรมิ

ก�าลังใจในการเรียน และ พฤติกรรมการปรับตัวมุ่งแก้

ปัญหา เช่น ทบทวนเนื้อหาบทเรียน เข้าเรียนย้อนหลัง

เพิ่มเติมดูเน้ือหาที่ยังไม่เข้าใจ สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Daranee (2018) ท�าการศึกษาความสัมพันธ์

ระหว่างการวิเคราะห์ผู้เรียน การทบทวนบทเรียนและ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ในผู้เรยีนวชิาการบญัชีขัน้กลาง

ซ่ึงพบว่าการทบทวนบทเรียนส่งผลกระทบเชิงบวกต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติ

นอกจากนี้จัดสิ่งแวดล้อมให้เหมาะสมต่อการเรียน

ออนไลน์ ลดความเครียดขณะเรียนออนไลน์ สอดคล้อง

กับการศึกษาของ Chadapa (2021) ที่พบว่าเสียง และ

ความร้อนมีความสัมพันธ์กับความเครียดในการเรียน

ออนไลน์จากสถานการณ์โควดิ-19ของนกัศึกษาพยาบาล

ซึ่งสามารถแก้ไขได้โดยการสนับสนุนให้ให้นักศึกษา

เลือกสถานที่ที่เงียบสงบ และขณะเรียนออนไลน์ควรให้

นักศึกษาใส่หูฟังเพื่อป้องกันเสียงรบกวนจากภายนอก

ส่วนด้านความร้อน เลือกสถานที่ที่มีอุณหภูมิเหมาะสม

ไม่ร้อนเกินไป ใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าเพื่อลดความร้อนใน

ห้องเรียน เช่น พัดลม พัดลมไอเย็น เครื่องปรับอากาศ

ข้อเสนอแนะ 
	 ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้

	 1. เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงความคิดเห็น

ใหข้อ้เสนอแนะ และให้ก�าลงัใจในการเรียนกบันกัศกึษา

สร้างแรงจูงใจเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนออนไลน์

ของนักศึกษาให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีต่อไป

	 2. ให้ค�าปรกึษาเมือ่เกดิอปุสรรคในการเรยีนเพือ่

ส่งเสริมให้นักศึกษาสามารถปรับตัวได้อย่างเหมาะสม

	 3. ผูท่ี้เกีย่วข้องในการเรยีนการสอนแบบออนไลน์

ควรจัดรูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสม เพิ่มช่อง

ทางการติดต่อสือ่สาระหว่างนกัศึกษาและอาจารย์ผูส้อน

	 4. ควรมีหนังสือช้ีแจงและขอความร่วมมือจาก

ผู้ปกครองว่า ในระหว่างการเรียนออนไลน์ ใช้เวลาใน

การเรียนกีโ่มงถึงกีโ่มง แจ้งช่วงเวลาในการเรยีนออนไลน์

ให้ชัดเจน เพื่อให้ลดการรบกวนเวลาเรียน รวมทั้งจัด

สภาพแวดล้อมท่ีมีความเป็นส่วนตัว ไม่มีมลพิษรบกวน

เช่น เสียง กลิ่น จะให้มีสมาธิในการเรียนมากขึ้น

	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

	 1. ท�าการทบทวนวรรณกรรมในตัวแปรอื่น

เพิ่มเติมเพื่อหาความสัมพันธ์กับตัวแปรตามมากขึ้น

	 2. ท�าการศึกษาโดยใช้สถิติที่ขั้นสูงข้ึน เช่น

Multiple regression

กิตติกรรมประกาศ 
	 คณะผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณมหาวิทยาลัย
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