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บทคดัย่อ  
การจดัท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ตะกร้าผา้รีไซเคิล มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการท า

ตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใชภ้ายในแผนกแม่บา้น ส่งเสริมการลดใชถุ้งพลาสติกและน าของเหลือใช้
มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จากการปฏิบติัสหกิจในแผนกแม่บ้าน คณะผูจ้ดัท าได้เรียนรู้การ
ปฏิบติังานหลายหน้าท่ี ไดเ้ล็งเห็นถึงการใช้วสัดุส้ินเปลือง อย่างเช่น ถุงขยะสีด าท่ีใช้ในแต่ละวนั
เป็นจ านวนมาก รวมถึงในแผนกมีวสัดุอุปกรณ์เหลือใช้ เช่น ผา้ปูท่ีนอนท่ีช ารุดบางส่วนและดา้มไม้
กวาดท่ีไม่ใช้แล้ว ซ่ึงสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได้  จึงได้น ามาจดัท าเป็นตะกร้าผา้รีไซเคิล เพื่อ
น ามาใชใ้ส่ผา้ข้ีร้ิวท่ีใชแ้ลว้ในแต่ละวนั แทนการใชถุ้งขยะสีด า ซ่ึงตะกร้าผา้รีไซเคิลน้ีสามารถซกัท า
ความสะอาด และน ากลบัมาใชใ้หม่ไดอี้กดว้ย เป็นการช่วยสถานประกอบลดตน้ทุนการใชถุ้งขยะสี
ด า และไดน้ าของเหลือใชม้ารีไซเคิลใหเ้กิดประโยชน์ 

คณะผูจ้ดัท าไดท้  าการส ารวจความคิดเห็นจากกลุ่มตวัอยา่งในแผนกแม่บา้น จ านวน 30 คน 
โดยไดน้ าตะกร้าผา้รีไซเคิลท่ีเสร็จสมบูรณ์แลว้ ให้พนกังานในแผนกแม่บา้นทดลองใชง้าน ผลจาก
การประเมินความคิดเห็นในแบบสอบถามท่ีได้ พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ
ตะกร้าผา้รีไซเคิลโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 หากพิจารณารายดา้นพบว่า 
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 รองลงมา
คือ การน าของเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ รูปแบบของผลิตภณัฑ์ มี
ค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนด้านท่ีผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ ความคิด
สร้างสรรค์และความแข็งแรงทนทาน มีค่าเฉล่ียเท่ากันคือ 4.17 รองลงมาคือ ความสวยงาม มี
ค่าเฉล่ีย 3.70  นอกจากน้ีผลงานท่ีคณะผูจ้ดัท าได้ประดิษฐ์ข้ึน ยงัสามารถช่วยลดปริมาณขยะ
พลาสติกภายในองค์กรได ้และยงัช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือถุงขยะให้กบัสถานประกอบการไดอี้ก
ดว้ย 
ค าส าคัญ : ตะกร้าผา้, วสัดุเหลือใช,้  รีไซเคิล 
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Abstract 
Preparation of the cooperative education project on recycled materials laundry basket. 

Research objective was to study the usage of laundry basket made from leftover/unused waste 
materials within the housekeeping department & promoting reduction in usage of plastic bags, for 
maximum benefit. Based on daily practices, instead of utilization of consumables namely plastic 
trash bags; leftover materials i.e., partially damaged bedding & unused broomsticks; could be 
recycled for further utilization as laundry basket. 
 Conducted project survey with sample group of thirty people from housekeeping 
department, provided with 100% recycled materials laundry basket for an actual trial utilization. 
The result, found that were satisfied with the recycled laundry basket overall at a prominent level 
with an average of 4.17. Each aspect considered, highly satisfied respondents were by practical 
application with an average of 4.40, followed by reuse of waste products with an average of 4.30, 
followed by product styling with an average of 4.27. Area of elevated satisfaction were creativity 
and durability, with the same mean of 4.17, followed by cosmetic appearance with an average of 
3.70. Greatly assisting in reduction of daily plastic waste, not to mention cost reduction for 
purchasing garbage bags for the establishment as well. 
 
Keywords: fabric basket, waste material, recycle        Approved by 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 ปัญหาขยะพลาสติก เป็นหน่ึงในปัญหาท่ีผูค้นทัว่โลกก าลงัให้ความสนใจเป็นอย่างมาก  
พลาสติกนั้นไดอ้ยูใ่นชีวิตประจ าวนัของมนุษยใ์นทุกๆวนั และในทุกๆสถานท่ี ไม่วา่จะเป็นในร้าน
สะดวกซ้ือ ตลาด ซูเปอร์มาร์เก็ต โรงพยาบาล ภตัตาคาร หรือแมก้ระทัง่โรงแรม พลาสติกไดมี้การ
ถูกใช้จ  านวนมาก ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของถุงบรรจุภณัฑ์ หรือวสัดุต่างๆ แนวโน้มการเกิดขยะ
พลาสติกนั้นมีมากข้ึนทุกๆปี สัดส่วนขยะท่ีเกิดจากพลาสติกนั้นคิดเป็น 12 % หรือ 2 ลา้นตนัของ
ปริมาณขยะทั้งหมด ขยะพลาสติกนั้นสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ไดเ้พียงปีละ 0.5 ล้านตนั
เท่านั้น ส่วนท่ีเหลือ 1.5 ลา้นตนันั้น ถูกน าไปฝังกลบหรือเตาเผาซ่ึงไม่สามารถก าจดัไดห้มด ซ่ึงท า
ให้ตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มและไม่สามารถย่อยสลายได ้ประเภทขยะพลาสติกท่ีพบไดม้ากท่ีสุดคือ 
ถุงพลาสติก หลอดเคร่ืองด่ืม ฝาขวดพลาสติก ภาชนะ บรรจุอาหาร (สุเมธา วเิชียรเพชร,2561) 
 อย่างไรก็ดีหลายองค์กรได้ให้ความส าคญักับปัญหาเหล่าน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในธุรกิจ
โรงแรม เช่นเดียวกบัโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ เป็นโรงแรมท่ีผูค้นนิยมเขา้มาใชบ้ริการ 
เป็นจ านวนมาก จากการเขา้ไปปฏิบติังานสหกิจศึกษา คณะผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายให้ปฏิบติังานใน
แผนกแม่บา้น รับผิดชอบในส่วนของการท าความสะอาดตามสถานท่ีต่างๆภายในโรงแรม อาทิ 
ห้องพกัแขก ล็อบบ้ี ห้องน ้ า ห้องอาหาร ห้องดอกไม ้สถานท่ีจดัเล้ียง และห้องจดังานประชุม คณะ
ผูจ้ดัท าไดเ้ล็งเห็นว่าปัญหาของแผนกแม่บา้น คือ พนกังานท่ีท าความสะอาดตามจุดต่างๆไม่ว่าจะ
เป็นพนกังานท าความสะอาดหอ้งพกั ท าความสะอาดพื้นท่ีสาธารณะ ตอ้งใชผ้า้ท าความสะอาดตาม
จุดท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงเม่ือใชผ้า้ท าความสะอาดเสร็จแลว้ พนกังานจะน าผา้ใส่ถุงขยะสีด า 1 ใบ 
เม่ือน าผา้ข้ีร้ิวมาส่งซกั ก็จะน าถุงขยะสีด าทิ้งไป จึงท าใหเ้กิดขยะและมีค่าใชจ่้ายถุงขยะสีด าโดยไม่มี
ความจ าเป็น   

ดงันั้น คณะผูจ้ดัท าจึงไดคิ้ดคน้ ออกแบบผลิตภณัฑ์ตะกร้าจากวสัดุเหลือใช้ภายในแผนก
แม่บา้น ซ่ึงมีวสัดุท่ีไม่สามารถใชง้านไดแ้ลว้ อาทิเช่น ผา้ปูท่ีนอนท่ีช ารุด ดา้มไมก้วาดทางมะพร้าว
และดา้มไมก้วาดท่ีช ารุดแลว้ จึงไดท้  าการคน้ควา้ขอ้มูล เพื่อท่ีจะน าวสัดุเหลือใชเ้หล่าน้ีมาท าให้เกิด
ประโยชน์ จากการคน้ควา้พบว่า สามารถน ามาประดิษฐ์เป็นตะกร้าผา้ เพื่อน ามาใส่ผา้ท่ีใช้แล้ว
ภายในแผนกแม่บา้นได ้
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1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน    
 1.2.1 เพื่อศึกษาการท าตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใชภ้ายในแผนกแม่บา้น 

 1.2.2 เพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก 
1.2.3 เพื่อน าของเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่โรงแรม 

 

1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
 1.3.1 ขอบเขตดา้นสถานท่ี 
          โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ 
 1.3.2 ขอบเขตดา้นเวลา 
          คณะผู้จ ัดท าได้เ ร่ิมด าเนินการจัดท าตั้ งแต่ว ันท่ี  17 มกราคม 2565 ถึงว ันท่ี 6 
พฤษภาคม 2565   

1.3.3 ขอบเขตดา้นกลุ่มตวัอยา่ง 
          การเก็บรวบรวมข้อมูลของกลุ่มตวัอย่าง ใช้วิธีรวบรวมขอ้มูลจากพนักงานแผนก
แม่บา้น โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ จากการตอบแบบสอบถาม จ านวน 30 คน  

1.3.4 ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
         คน้ควา้และเก็บขอ้มูลปฐมภูมิและทุติยภูมิ มีการศึกษาเอกสาร สอบถามพนักงาน

แผนกแม่บ้าน และมีการสังเกตการปฏิบติังานของแผนกแม่บ้านโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั 
กรุงเทพฯ 

 
1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1.4.1 ผูจ้ดัท าและพนกังานในแผนกแม่บา้น สามารถท าตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใชใ้นแผนก
แม่บา้นได ้

1.4.2 โรงแรมสามารถลดปริมาณของขยะพลาสติกได ้
1.4.3 โรงแรมไดต้ะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใชใ้นโรงแรม 



 
 

 

บทที ่2 

รายละเอยีดการปฏบิัติงานในสถานประกอบการ 
 

2.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

 

รูปที ่2.1 สัญลกัษณ์ของโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ 
                       ทีม่า : https://www.facebook.com/Hiltonbangkok/ 
 

ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ 
ทีต่ั้งสถานประกอบการ  :  เลขท่ี 123 ถนนเจริญนคร แขวงคลองตน้ไทร เขตคลองสาน 
       กรุงเทพมหานคร รหสัไปรษณีย ์10600 
โทรศัพท์   :   02 442 2000     
อเีมล    :   bkkhi.informations@hilton.com    
เวบ็ไซต์   :   www.bangkok.hilton.com 
เฟซบุ๊ก    :   https://www.facebook.com/Hiltonbangkok/ 
 

 
รูปที่ 2.2 แผนที่โรงแรม Millennium Hilton Bangkok  

http://www.localizationworld.com/lwban2014/TaxitoMillennium.pdf 
 

https://www.facebook.com/Hiltonbangkok/
https://www.facebook.com/Hiltonbangkok/
http://www.localizationworld.com/lwban2014/TaxitoMillennium.pdf
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2.2 ประวตัิและความเป็นมาเกีย่วกบัสถานประกอบการ 
  ฮิลตนัก่อตั้งข้ึนคร้ังแรกโดย คอนราดเอน็ โดยก่อตั้งโรงแรมฮิลตนัท่ีเท็กซสั สหรัฐอเมริกา 
ในปีพ.ศ. 2462 และเป็นโรงแรมท่ีไดรั้บการยอมรับอยา่งรวดเร็ว ในฐานะผูน้ าดา้นธุรกิจบริการใน
คร่ึงศตวรรษแรก ฮิลตนั ไดข้ยายตวัอยา่งรวดเร็วทัว่สหรัฐอเมริกา และเร่ิมพฒันาไปยงัต่างประเทศ
ในตน้ปีพ.ศ. 2492 อิลตนัไดเ้ปิดโรงแรม แคริบฮิลตนัท่ีเปอร์โตริโก ปัจจุบนัฮิลตนัมีโรงแรมในเครือ
กว่า 80 ประเทศทัว่โลก ทั้งในแอฟริกา ตะวนัออกกลาง เอเชียแปซิฟิก ยุโรป อเมริกาเหนือและ
อเมริกาใต ้
 โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ นบัไดว้า่เป็นโรงแรมท่ีใชร้ะยะเวลาในการก่อสร้าง
ค่อนขา้งจะยาวนานท่ีสุดในประวติัศาสตร์โรงแรมไทย โดยใชร้ะยะเวลาในการก่อสร้างนานกวา่ 19 
ปี โดยเร่ิมตั้งแต่ปีพ.ศ. 2530 จนเสร็จภายในตน้ปีพ.ศ. 2549 โรงแรมมิลเลนเนียมฮิลตนักรุงเทพ เปิด
ใหบ้ริการอยา่งเป็นทางการในวนัท่ี 1 มีนาคม 2549 เดิมทีโรงแรมจะเปิดให้บริการตั้งแต่ปีพ.ศ. 2530 
ตามโครงการดงักล่าว ทางผูบ้ริหารมีแผนจะลงทุนสร้างโรงแรมหรูระดบั 5 ดาวริมแม่น ้ าเจา้พระยา
ภายใตแ้บรนด์ “โซฟิเทลริเวอร์ไซด์” ซ่ึงเป็นโครงการลงทุนของบริษทั TWY Property จ ากดั 
ประกอบดว้ยผูถื้อหุ้น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ กลุ่ม UCP ผูถื้อหุ้นจ านวน 40 % บริษทั Universe Group จ ากดั 
หุน้จ านวน 30 % และบริษทั Accor Group ถือหุ้นจ านวน 20 % ท่ีเหลือเป็นของกลุ่มสถาบนัการเงิน
และกลุ่มผูถื้อหุน้รายยอ่ยอีก 10 % โดยเร่ิมก่อสร้างตั้งแต่ปีพ.ศ. 2530 และคาดวา่เปิดโรงแรมตั้งแต่ปี 
พ.ศ.2535 แต่ผ่านมากว่า 14 ปี ท่ีสร้างไดเ้ฉพาะโครงของโรงแรม เน่ืองจากประสบปัญหาทาง
การเงินภายในจึงท าให้โครงการดงักล่าว เกิดการชะงกัไปนานจนภายหลงัไดมี้การปรับโครงสร้าง
หน้ี โดยโครงการดงักล่าวจึงไดโ้อนยา้ยไปอยูก่องทุนฟ้ืนฟูกบับริษทัเป็นกลุ่มทุนจากสหรัฐอเมริกา 
จึงได้เข้ามาซ้ือโครงการในนาม บริษทักรุงเทพริมน ้ า จ  ากัด โดยมีนายสุชาติ เจียรานุสติ เป็น
กรรมการผูจ้ดัการ และมีม.ร.ว. จตุัมงคล โสณกุล เป็นประธานบริษทั ทั้งน้ีส าหรับมูลค่าทรัพยสิ์น
ทั้งหมดซ้ือมาในมูลค่ากว่า 960 ลา้นบาท เตรียมท่ีจะทุ่มงบประมาณในการบริหารสินทรัพยไ์ทย
หรือ บสท. โดยจุดเด่นของโครงการดงักล่าว เป็นตึกสูงขนาด 33 ชั้นบนพื้นท่ี 7.5 ไร่ ซ่ึงตั้งอยู่
บริเวณยา่นเจริญนคร มีความกวา้งติดริมแม่น ้ าเจา้พระยาถึง 55 เมตร ซ่ึงถือเป็นพื้นท่ีท่ีหาไดย้ากยิ่ง
ในปัจจุบนัประกอบกบัขณะน้ีกฎหมายไดป้ระกาศหา้มสร้างโรงแรมติดริมแม่น ้ าเจา้พระยาแลว้ จาก
ศกัยภาพดงักล่าวจึงท าใหโ้ครงการน้ีเป็นเป้าหมายส าคญัของนกัลงทุนทั้งในและต่างประเทศ มีกลุ่ม
โรงแรมต่างๆเขา้ไปส ารวจพื้นท่ีมากมายในการก่อตั้ง ไดมี้สิงคโปร์กบัสหรัฐอเมริกา ร่วมลงทุนกวา่ 
3 พนัล้านเพื่อฟ้ืนฟูกิจการ จนเม่ือต้นปีพ.ศ. 2547 บริษัทบริหารสินทรัพย์ไทยก็ประกาศขาย
โครงการดงักล่าวได้ โดยเดิมทีเป็นการติดต่อในนามของกลุ่มอมรินทร์กรุ๊ป แต่ภายหลงัได้มีการ
ถอนตวัออกไปเน่ืองจากสู้ราคาไม่ไหวดว้ยเหตุน้ี 2 กลุ่มทุนยกัษใ์หญ่ คือ กลุ่มซิต้ี ดีเวลลอปเมนท ์
จ ากดั (CDL) ซ่ึงเป็นกลุ่มทุนอสังหายกัษใ์หญ่จากสิงคโปร์ และกลุ่ม Westbrook ไดมี้การปรับปรุง
โครงสร้างเดิมอีก 1.3 พนัล้านบาท ในการพฒันาเป็นโรงแรมระดับ 3 ดาวแต่ภายหลงัได้มีการ



5 
 

 

เปล่ียนนโยบายมาสร้างต่อใหเ้ป็นโรงแรมระดบั 5 ดาวแทน ส่งผลใหก้ารลงทุนสูงถึง 3 พนัลา้นบาท
เลยทีเดียว สาเหตุท่ีต้องใช้งบประมาณสูงถึงขนาดน้ีเน่ืองจากโครงสร้างเดิมก่อสร้างเสร็จทั้ ง
หมดแลว้ แต่ก็ค่อนขา้งจะทรุดโทรมมากจึงตอ้งมีการฟ้ืนฟูและก่อสร้างต่อให้สวยงาม ขณะท่ีใน
ส่วนของการบริหารโรงแรม ทางผูบ้ริหารชุดใหม่ก็ไดดึ้งเครือฮิลตนั อินเตอร์เนชัน่แนล จ ากดั ได้
หลุดจากการบริหารโรงแรมฮิลตนั ปาร์คนายเลิศ ไปหลงัจากบริหารมานานกวา่ 20 ปี จึงท าให้ช่วง
ระยะเวลาดงักล่าวของฮิลตนัไม่มีโรงแรมในกรุงเทพฯใหบ้ริหาร จะมีก็เฉพาะการบริหารโรงแรมอยู่
ท่ีหัวหินอย่าง ฮิลตนั หัวหิน รีสอร์ทแอนด์สปา และฮิลตนั ภูเก็ต อาร์คาเดีย รีสอร์ทแอนด์สปา 
เท่านั้นจึงไม่แปลกท่ีฮิลตนัมองท าเลน้ีไวเ้พื่อขยายเครือข่ายการรับบริหารโรงแรมในเมืองหลวง
อยา่งกรุงเทพฯ 

โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ เป็นโรงแรมขนาด 32 ชั้น มีห้องพกั 543 ห้อง ห้อง
ประชุม 10 ห้อง ห้องอาหาร 7 ห้อง โดยรูปแบบตกแต่งภายใตค้อนเซ็ปท ์New Generation เน้น
ความสดใสแตกต่างจากโรงแรมในย่านเดียวกนัท่ีส่วนใหญ่จะเน้นความเป็นไทยเป็นหลกั ซ่ึงเปิด
ให้บริการในวนัท่ี 1 มีนาคม พ.ศ 2549 ซ่ึงนายเฟรเดริก ลูครอง ผูจ้ดัการทัว่ไป กล่าวว่าโรงแรมมิ
ลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ นั้นไดถู้กวางต าแหน่งให้เป็นโรงแรมระดบั 5 ดาวเทียบเท่าโรงแรม
แชงกีล่า วดัจากทั้งจ  านวนห้องพกัและราคาห้องพกั ซ่ึงในปีแรกน้ีคาดวา่จะมีอตัราเขา้พกัไม่ต ่ากวา่ 
50 % ส าหรับในส่วนของแผนการตลาดนั้นในปีน้ีโรงแรมตั้งงบไว ้25 ลา้นบาทในการโฆษณา
ประชาสัมพนัธ์โรงแรมทั้งภายในประเทศและต่างประเทศ โดยเฉพาะฮ่องกง สิงคโปร์ รวมไปถึง
เครือข่ายของฮิลตนัทัว่โลกอีกดว้ย 

 
2.3 ลกัษณะการประกอบการ ผลติภัณฑ์ และ การให้บริการขององค์กร 
 โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ เป็นโรงแรมขนาด 32 ชั้น มีจ านวนห้องจดัเล้ียงและ
ประชุม 17 หอ้ง หอ้งอาหาร 7 หอ้ง หอ้งพกัรวมทั้งส้ิน 543 หอ้ง 
 2.3.1 ห้องพกั 
 ภายในโรงแรมมีห้องพกั ทั้งหมด 534 ห้อง ทุกห้องจะมองเห็นวิวแม่น ้ าเจา้พระยา ห้องดี
ลกัซ์ ริเวอร์ววิ 368 หอ้ง หอ้งแฟมิล่ี ริเวอร์วิว 16 ห้อง ห้องเอ็กเซ็คคูทีฟ ริเวอร์วิว 76 ห้อง ห้องสวีท 
73 ห้อง ทุกห้องจะตกแต่งอย่างหรูหราพร้อมส่ิงอ านวยความสะดวกคุณภาพสูง มีการตกแต่ง
ออกแบบท่ีร่วมสมยั ห้องสวีทรอยลัจะมีพื้นท่ีกวา้งขวางและสะดวกสบายยิ่งข้ึน และส าหรับสิทธิ
พิเศษของห้องพกัเอ็กเซ็คคูทีฟ ห้องสวีท และพาโนรามิกสวีท มีห้องเอ็กเซ็คคูทีฟเลานจ ์ให้บริการ
ฟรีท่ีชั้น 31 มี ใหบ้ริการอาหารเชา้และเคร่ืองด่ืมฟรี ตวัอยา่งหอ้ง ดงัน้ี 
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  ห้องดีลักซ์ (Deluxe Room) ห้องดีลกัซ์ (Deluxe King) และ (Deluxe Twin) ถูก
ออกแบบใหท้นัสมยัสามารถมองเห็นทิวทศัน์ริมแม่น ้าเจา้พระยา มีห้องน ้ าและเตียงนอนท่ีออกแบบ
อยา่งสวยหรู พร้อมทั้งประดบัตกแต่งดว้ยตน้ไมข้นาดเล็กเพื่อเพิ่ม 
บรรยากาศความสดช่ืน 

 
รูปที่ 2.3 หอ้งดีลกัซ์ (Deluxe Room) 
ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 

   
ห้องเอ็กเซ็คคูทีฟ (Executive Room) มีพื้นท่ีส าหรับท างาน มีห้องน ้ าท่ีออกแบบ

ได้อย่างหรูหรา ซ่ึงภายในห้องน ้ ามีอ่างอาบน ้ าแบบจากุซซ่ี (Jacuzzi) ฝักบวัแบบพิเศษ (Rain 
Shower) และมีบริการอาหารเชา้แบบบุฟเฟต ์เคร่ืองด่ืมค็อกเทลในตอนเยน็ มีบริการเคร่ืองด่ืมและ
อาหารวา่งตลอดทั้งวนัท่ีชั้นเอก็เซ็คคูทีฟ ชั้น 31ของโรงแรม 

                  
รูปที่ 2.4 หอ้งเอก็เซ็คคูทีฟ (Executive Room) 

ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 
 
  ห้องเอ็กเซ็คคูทีฟสวีท (Executive Suite) อยูท่ี่ชั้น 31 ของโรงแรม ภายในห้องพกั
มีพื้นท่ีกวา้งขวางส าหรับนัง่ท างาน ห้องน ้ าออกแบบสวยหรูแบบเปิดทิวทศัน์ริมแม่น ้ าเจา้พระยา มี
บริการอาหารเชา้แบบบุฟเฟต ์คอ็กเทลในตอนเยน็ มีบริการเคร่ืองด่ืมและอาหารวา่งตลอดทั้งวนั  

 
รูปที่ 2.5 หอ้งเอก็เซ็คคูทีฟสวีท (Executive Suite) 

ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 

https://www.hiltonhotels.com/
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  ห้องรอยัล สวีท (Royal Suite) ภายในห้องพกัมีพื้นท่ีกวา้งขวาง มองเห็นทิวทศัน์
แม่น ้ าเจ้าพระยา มีห้องน ้ าท่ีตกแต่งแบบสวยหรู มีพื้นท่ีนั่งเล่นและพื้นท่ีส าหรับท างาน มีพื้นท่ี
ส าหรับรับประทานอาหาร มีหอ้งอบไอน ้าและชุดโฮมเทียเตอร์ 

 
รูปที่ 2.6 หอ้งรอยลั สวที (Royal Suite) 
ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 

 
  ห้องเอ็กเซ็คคูทีฟพลัส สวีท (Executive Plus Suites) มีพื้นท่ีกวา้งขวาง มองเห็น
ทิวทศัน์แม่น ้ าเจา้พระยา มีพื้นท่ีนัง่เล่น มี 2 ห้องน ้ า และมีบริการอาหารเชา้แบบบุฟเฟต์ เคร่ืองด่ืม
คอ็กเทลในตอนเยน็ มีบริการเคร่ืองด่ืมและอาหารวา่งตลอดทั้ง 

 
รูปที่ 2.7 หอ้งเอก็เซ็คคูทีฟพลสั สวที (Executive Plus Suites)  

ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 
 
 ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพกั (Guest Room Facilities) มีดงัน้ี 
  1. เคร่ืองปรับอากาศ (Air conditioning) 
  2. เคร่ืองเป่าผม (Hair dryer) 
  3. ตูเ้ยน็ (mini bar) 
  4. โทรทศัน์ (Satellite television) 
  5. โทรศพัท์คู่สายตรง (Dual line direct-dial telephone with data port & 
voicemail) 
  6. วทิย ุ- นาฬิกาปลุก (Alarm radio) 
  7. ตูนิ้รภยัส่วนตวั (Personal safe) 
  8. บริการอินเทอร์เน็ตบรอดแบรนด ์(Broadband internet access) 
  9. ชาและกาแฟ (Facilities for freshly brewed tea & coffee) 

https://www.hiltonhotels.com/
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  10. ฝักบวัแบบถือ ใชก้บัอ่างอาบน ้า (Hand-held shower with shower & bathtub) 
2.3.2 การบริการห้องอาหาร   
ภายในโรงแรมมีบริการหอ้งอาหาร มีหอ้งอาหารนานาชาติ เช่น จีน ญ่ีปุ่น ไทยและสากล มี

การบริการทั้งเชา้ กลางวนั เยน็และค ่า หอ้งอาหารภายในโรงแรมนั้นมีทั้งหมด 7 หอ้ง ดงัน้ี 
 ห้องอาหาร Flow เป็นห้องอาหารสไตล์อินเตอร์บุฟเฟต ์ซ่ึงมีทั้งอาหารไทย ญ่ีปุ่น 

อิตาเลียนและซีฟู้ ด จุดเด่นของหอ้งอาหาร คือ ระหวา่งการรับประทานอาหารท่านสามารถด่ืมด ่าไป
กบับรรยากาศริมฝ่ังแม่น ้าเจา้พระยา หอ้งอาหารสามารถรองรับลูกคา้ได ้300 คน เปิดให้บริการอยูท่ี่
ชั้น Lobby ของโรงแรม เปิดใหบ้ริการตามเวลา ดงัน้ี  

 - บุฟเฟตอ์าหารเชา้ เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 06.00 – 11.00 น.  
 - บุฟเฟตอ์าหารกลางวนั เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 11.00 – 14.30 น. 
 - บุฟเฟตอ์าหารเยน็ เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 18.00 – 22.00 น. 
 - A la carte ใหบ้ริการตลอด 24 ชม. 

 
รูปที่ 2.8 หอ้งอาหาร Flow 

ทีม่า : https://www.facebook.com/flowmillenniumhiltonbkk 
 
  ห้องอาหาร Yuan เป็นอาหารจีนรสเลิศ สามารถเพลิดเพลินกบับุฟเฟตต่ิ์มซ าม้ือ
กลางวนัได้ทุกวนั ครัวออกแบบให้มีลกัษณะเปิดโล่งโดยเชฟผูม้ากประสบการณ์ น ารสชาติแท้
ดั้งเดิมของจีนกบัไทยมาผสมผสานเป็นอาหารจีนรสเลิศ ห้องอาหารสามารถรองรับลูกคา้ได ้250 
คน เปิดใหบ้ริการอยูท่ี่ชั้น 2 ของโรงแรม เปิดใหบ้ริการตามเวลา ดงัน้ี 
  - อาหารกลางวนั เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 11.30 – 14.30 น.  
  - อาหารเยน็ เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 18.00 – 22.30 น. 

         
รูปที่ 2.9 หอ้งอาหาร Yuan 

https://www.facebook.com/flowmillenniumhiltonbkk
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             ทีม่า   : https://www.eatigo.com 
 ห้องอาหาร Prime   เป็นห้องอาหารร่วมสมยั เปิดให้บริการเฉพาะม้ือค ่า 

ห้องอาหารสามารถมองเห็นแม่น ้ าเจา้พระยา เปิดให้บริการตั้งแต่เวลา 18.00 – 22.00 น. รองรับ
ลูกคา้ได ้72 คน เปิดใหบ้ริการอยูท่ี่ชั้น 3 ของโรงแรม 

 
รูปที่ 2.10 หอ้งอาหาร Prime 

            ทีม่า  :  https://www.hiltonhotels.com 
 

 ห้องอาหาร Executive Lounge เป็นหอ้งส าหรับแขกท่ีพกัระดบัวีไอพี มีอาหารเชา้ 
กลางวนัและเย็น สามารถรองรับลูกค้าได้ 130 คน ให้บริการอยู่ท่ีชั้น 31 ของโรงแรม โดยเปิด
ใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 06.00 – 23.00 น. 

 
รูปที่ 2.11 หอ้งอาหาร Executive Lounge 

     ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
   
  ห้องอาหารทรีซิกตี้  ช้ันดาดฟ้า (Three Sixty Rooftop Bar)  ตั้งอยู่ชั้น  32  ของ
โรงแรม มองเห็นวิว 360 องศา เนน้ให้บริการเคร่ืองด่ืม  รองรับแขกได ้250 - 300 คน  เปิดให้บริการ
ตั้งแต่เวลา 17.00 – 01.00 น. 

           
            รูปที่ 2.12 หอ้งอาหารทรีซิกต้ี (Three Sixty Rooftop Bar) 

https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
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     ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
  เดอะแลนเทร์ิน (The Lantern Coffee & Bakery Shop)  ตกแต่งในโทนเขียวอ่อน 
มีให้เลือกพกัผ่อนทั้งด้านในและด้านนอก  เลือกสั่งเคร่ืองด่ืมในแบบท่ีช่ืนชอบ  เช่น  ชา  กาแฟ 
ช็อกโกแลตร้อน  เคร่ืองด่ืมนมสดท่ีเสิร์ฟพร้อมช็อกโกแลตบอล  เพลิดเพลินกบัโชวผ์ดัไอศกรีม  ท่ี
สามารถเลือกทอ็ปป้ิงไดต้ามตอ้งการซ่ึงเป็นเมนูเด่นของร้าน พร้อมรับลมเยน็ๆ ริมแม่น ้าเจา้พระยา 

          
        รูปที่ 2.13 เดอะแลนเทิร์น (The Lantern Coffee & Bakery Shop)  

     ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
  
 2.3.3 ห้องจัดเลีย้งและจัดประชุม 
  ห้อง  Grand ballroom อยูช่ั้น  2 ของโรงแรม  รองรับแขกได ้ 700  ท่าน  สามารถจดั
งานประชุมและงานเล้ียงต่างๆ การตกแต่งประดบัดว้ยโคมไฟขนาดใหญ่รูปหยดน ้ าตา  ผนงับุดว้ยผา้
ไหมไทยมีความงามเป็นเอกลกัษณ์  และยงัเป็นระบบท่ีช่วยป้องกนัเสียงไดเ้ป็นอย่างดีเพื่อให้การ
ประชุมนั้นมีประสิทธิภาพมากข้ึน  

            
รูปที่ 2.14 หอ้ง Grand ballroom 

 ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
  ห้อง  Thonburi Ballroom  อยู่ชั้น  M ของโรงแรม  สามารถจดังานประชุม  งาน
แต่งงาน งานเปิดตวัผลิตภณัฑสิ์นคา้ใหม่ รวมทั้งงานเล้ียงต่างๆ 

              
           รูปที่ 2.15 หอ้ง Thonburi Ballroom 

https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
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          ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
 Hilton Meeting ตั้งอยูช่ั้น 30 ของโรงแรม มีหอ้งประชุม 10 หอ้ง  มีช่ือเรียกตามช่ือ

แม่น ้ า  ไดแ้ก่  Amazon  Yangtze Ganges Danube Thames Nile Seine Mekong Mississippi และ  Chao 
Phraya สามารถมองเห็นววิกรุงเทพฯ มีบริการอินเทอร์เน็ต ส่งแฟกซ์ ส่งพสัดุ ส าหรับแขกท่ีเขา้พกั  

           
        รูปที่ 2.16 Hilton Meeting 

      ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
 

2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกอืน่ๆ 
 2.4.1 Health Club ตั้งอยูบ่นชั้น 4 ของโรงแรม เปิดให้บริการ 24 ชัว่โมง มีโปรแกรมเรียน
โยคะ ฟิลาทีส ฝึกสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญ มีอุปกรณ์ท่ีทนัสมยั มีห้องแอโรบิก ห้องซาวน่าไวบ้ริการ
มากมาย  

      
  รูปที่ 2.17 Health Club 

 ทีม่า   : https://www.hiltonhotels.com 
 2.4.2 สระว่ายน ้า (The Beach) ตั้งอยูบ่นชั้น 4 ของโรงแรม ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีสระวา่ยน ้ า
แบบอินฟินิต้ี ให้ความรู้สึกกลมกลืนต่อเน่ืองกับแม่น ้ าเจ้าพระยา พร้อมด้วยหาดทรายสีขาว 
เปรียบเสมือนโอเอซีสแห่งการผอ่นคลายใจกลางกรุง เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 10.00 – 21.00 น. 

          
        รูปที่ 2.18 สระวา่ยน ้า (The Beach) 

https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
https://www.hiltonhotels.com/
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        ทีม่า : http://ibreak2travel.com/2021/10/29/review 
 2.4.3 เอโพเรีย สปา (Eforea Spa) ตั้งอยูช่ั้น 2 ของโรงแรม สปาแห่งน้ีมีพื้นท่ีบริการและส่ิง
อ านวยความสะดวกทั้งภายในและนอกอาคาร เพลิดเพลินกับบ่อน ้ าวนหรือเลือกการบ าบัดท่ี
ใหบ้ริการดว้ยการนวด บริการเก่ียวกบัผวิหนา้และทั้งร่างกาย เปิดใหบ้ริการเวลา 10.00 – 21.00 น.  

        
       รูปที่ 2.19 เอโพเรีย สปา (Eforea Spa) 

      ทีม่า : www.gowabi.com/th 
 
2.5 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานองค์กร 
 

Housekeeping organization chart 

 
รูปที่ 2.20 Housekeeping organization chart 

ทีม่า : https://www.hiltonhotels.com 
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2.6 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 
รูปที ่2.21  นกัศึกษาสหกิจศึกษา นางสาวสโรชา เจริญศิริ 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า 
 

 
รูปที ่2.22  นกัศึกษาสหกิจศึกษา นางสาวอทิติยา โพธ์ิเอ่ียม 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า 
 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน    : นางสาวสโรชา เจริญศิริ 
      นางสาวอทิติยา โพธ์ิเอ่ียม 
แผนก / ส่วนงาน   : Housekeeping 
ระยะเวลาปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  : ระหวา่งวนัท่ี 17 มกราคม 2565  ถึงวนัท่ี  6 พฤษภาคม 2565   
เวลาปฏิบัติงาน    : 07.00-17.00 น. 

  08.00-18.00 น. 
  09.00-19.00 น. 
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หน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมายในการปฏิบัติงาน  
 - เก็บขยะในหอ้งพกั  
 - ถกเตียง เก็บผา้ทุกอยา่งท่ีแขกใชแ้ลว้ทิ้งลงปล่องเพื่อส่งซกั  
 - ปูเตียง ใส่ผา้นวม ใส่ปลอกหมอน  
 - เติมส่ิงอ านวยความสะดวกหอ้งพกัแขก ท าความสะอาดเช็ดฝุ่ นรอบหอ้ง  
 - ดูดฝุ่ นในหอ้งพกัแขก ดนัฝุ่ นในหอ้งพกัแขก มอ็บพื้นในหอ้งพกัแขก  
 - ดูดฝุ่ นทางเดินชั้นท่ีไดรั้บมอบหมายใหท้ าความสะอาดหอ้งพกั  
  - เช็ดฝุ่ นตามผนงัท่ีเป็นไมห้รือหนงั กรีดกระจกในหอ้งน ้าแขก  
 - พบัผา้เพื่อเตรียมน าใส่รถ Maid เติมส่ิงอ านวยความสะดวกใส่รถแม่บา้น  

- เก็บขยะในหอ้งน ้า เติมทิชชู่ เติมสบู่เหลว ดูดฝุ่ นท่ีพรม Lobby ดูดฝุ่ นพรมหนา้ลิฟตแ์ขก  
 - เช็ดน ้ายาฆ่าเช้ือบริเวณจุดสัมผสัต่างๆภายในโรงแรม ประตูหนา้ Lobby ประตูทางไปสปา 
ลิฟตแ์ขก โตะ๊ เกา้อ้ีท่ีหนา้ล็อบบ้ี 
 - ท าความสะอาดระเบียงสปา ทางเดินสปาและศาลตน้ไทร  
 - ท าความสะอาดหอ้งอาหาร Flow restaurant  
 - กรีดกระจกประตู กระจกในลิฟต ์เก็บขยะท่ีสูบบุหร่ี กวาดพื้น ดนัฝุ่ น มอ็บพื้นหนา้ล็อบบ้ี 
 - ท าความสะอาดหอ้งน ้าพนกังานชั้น 2 ชั้น 3 ชั้น M และชั้น L 
 - ท าความสะอาดหอ้ง Grand ballroom และหอ้ง Thonburi ballroom  
 - กวาดพรม ดูดฝุ่ นท่ีพรมในหอ้งจดังาน เก็บขยะช้ินใหญ่ๆท่ีพรม  
 - ท าความสะอาดหอ้งน ้า ลา้งหอ้งน ้า เก็บขยะ เติมทิชชู่ เติมสบู่เหลว กรีดกระจกในหอ้งน ้า  
 - กรีดกระจกประตู ดูดฝุ่ นท่ีพรมบริเวณทางเดิน ท าความสะอาดบนัไดทางข้ึนและลิฟต ์ 
 - ท าความสะอาดทางเดิน Arcade  
 - กวาดขยะ เก็บขยะหนา้โรงแรม เก็บขยะศาลพระภูมิ กวาดใบไมท้างรถวิง่ 
 - ท าความสะอาดหอ้งประชุมชั้น 30 (มีหอ้งประชุม 12 หอ้ง( 
 - ดูดฝุ่ นท่ีพรมในหอ้งประชุม กวาดพื้น มอ็บพื้น เช็ดฝุ่ น และลา้งหอ้งน ้าบริเวณหอ้งประชุม 
 - ท าความสะอาด The Beach (ชั้น4) กวาดใบไม ้ดนัฝุ่ น มอ็บพื้น 
 - ท าความสะอาด Health club (ชั้น4) กวาดพื้น ดนัฝุ่ น ม็อบพื้น กรีดกระจกประตู เก็บขยะ
ในหอ้งน ้า เติมทิชชู่ 
 - Executive floor กวาดเศษอาหารใตโ้ต๊ะอาหาร ดนัฝุ่ น ม็อบพื้น กรีดกระจก ท าความ
สะอาดเช็ดน ้ายาฆ่าเช้ือลิฟต ์ลา้งหอ้งน ้า เก็บขยะในหอ้งน ้า เติมทิชชู่ เติมสบู่ลา้งมือ 
 - Half moon ดูดฝุ่ น เช็ดฝุ่ นขาโตะ๊อาหาร 
 - Garden กวาดขยะเศษอาหาร เศษทิชชู่ใบไมท่ี้ล่วง 
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 - Rooftop กวาดเศษอาหารใตโ้ตะ๊ เศษขยะเก็บขยะท่ีสูบบุหร่ี กรีดกระจก  
 - Three Sixty lounge กวาดพื้น ดนัฝุ่ น ม็อบพื้น ดูดฝุ่ นท่ีพรม เก็บขยะในห้องน ้ า เติมทิชชู่ 
เติมสบู่ลา้งมือ ลา้งหอ้งน ้า  
 - ท าความสะอาดและลา้งหอ้งน ้าล็อกเกอร์พนกังานชาย/หญิง   
 - กวาดพื้น ดนัฝุ่ น มอ็บพื้นทางเดินทางเขา้-ออกของพนกังาน  
 - ท าความสะอาดหอ้งน ้าทางเขา้สแกนน้ิวของพนกังาน เก็บขยะ เติมทิชชู่  
 - เก็บขยะตามจุดต่างๆ และท่ีลานจอดรถ 
 - ท าความสะอาดหอ้งนอนพนกังานชาย/หญิง 
 - ท าความสะอาดหอ้งพยาบาล เปล่ียนผา้ปูเตียงหอ้งพยาบาล  
 - เก็บขยะท่ีสูบบุหร่ีพนกังาน  
 - ท าความหอ้งอาหาร Flow Restaurant กวาดพื้น ดนัฝุ่ น มอ็บพื้น กวาดใบไม ้
 
2.7 ช่ือและต าแหน่งงานพนักงานทีป่รึกษา 

 
รูปที ่2.23 พนกังานท่ีปรึกษา 

ทีม่า : Assistant Manager of Housekeeping department 

 
ช่ือพนักงานทีป่รึกษา                     : นางสาว ณฐัภทัร พลูสาริกิจ 
ต าแหน่งงาน                                  :  Assistant Manager of Housekeeping Department 
โทรศัพท์                                        :  085-6609591 
อเีมล                                              :  Nattapat.poonsarikit@hilton.com 
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2.8 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงานสหกจิศึกษา  
 ระยะเวลาท่ีปฏิบติังานในโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ เร่ิมมาปฏิบติังานตั้งแต่
วนัท่ี 17 มกราคม 2565 ถึงวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2565 เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ ภายใน 1 วนัท างาน 
10 ชัว่โมง รวมเวลาพกั เวลาเขา้งานมี 3 รอบ เวลา 07.00-17.00 น. / 08.00-18.00 น. / 09.00-19.00 
น.ซ่ึงจะปฏิบติังาน 5 วนัต่อสัปดาห์ วนัหยดุ 2 วนัต่อสัปดาห์ ข้ึนอยูก่บัสถานประกอบการก าหนด 
 

2.9 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

ขั้นตอนในการด าเนินงาน มค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
ขออนุมติัหวัขอ้ของโครงงาน      
รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง      

ท าช้ินงาน      
ท าแบบสอบถามและแจกเพื่อประเมินความ
พึงพอใจ 

     

เขียนโครงงาน      

ส่งโครงงานใหท่ี้ปรึกษาตรวจสอบและ
น าเสนอโครงงาน 

     

 
2.10 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

2.10.1 ผลทีไ่ด้รับจากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
1. ไดรั้บความรู้ใหม่ และประสบการณ์ ในสภาวะการท างานจริง 
2. สามารถน าประสบการณ์จากการปฏิบติังานไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
3. เรียนรู้โปรแกรมต่างๆ ท่ีองคก์รน ามาใชใ้นการท างาน 
4. ฝึกใหผู้ป้ฏิบติังานมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
5. สามารถคิดเป็น ท าเป็น จดัการและแกปั้ญหาได ้
6. ไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และเพิ่มทกัษะการเรียนรู้ระบบการท างานจริง 
7. ฝึกฝนใหเ้ป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ี 
8. พฒันาบุคลิกภาพ ช่วยสร้างความมัน่ใจในการท างาน กลา้แสดงออก  
9. ฝึกฝนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและรู้จกัปรับปรุง พฒันาการท างานของตน 
10. สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
11. สร้างเสริมการมีบุคลิกภาพท่ีดี และการวางตวัท่ีเหมาะสม 
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12. สร้างเสริมลกัษณะนิสัยใหเ้ป็นคนตรงต่อเวลามากยิง่ข้ึน 
2.10.2 ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

1. ไม่มีความรู้เก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาดในช่วงแรกๆ 
2. ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการงานดา้นงานเอกสาร เน่ืองจากในการปฏิบติังาน 

จริงไม่เหมือนกบัท่ีเรียนมา  ท าให้ตอ้งใช้เวลาในการท าความเขา้ใจส่งผลให้การท างานเกิดความ
ล่าชา้ 

3. บริเวณท่ีท างาน มีหลากหลายพื้นท่ีและหลายหอ้ง บางวนัเดินหลงท าใหเ้กิดความ 
ล่าชา้ในการท างานในช่วงแรกๆ 
 
2.11 ข้อเสนอแนะ  

1. ควรพฒันาทกัษะการส่ือสาร ใหส้ามารถส่ือสารไดช้ดัเจนตรงประเด็นมากยิง่ข้ึน 
2. พฒันาการส่ือสารการใชภ้าษาองักฤษใหมี้ความมัน่ใจมากข้ึน เพราะบางวนัจะเจอกบั 

แขกชาวต่างชาติท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 
3. พฒันาทกัษะกระบวนการดา้นการตดัสินใจใหม้ากข้ึน 
4. การท างานกบัคนจ านวนมากตอ้งมีจะตอ้งมีทกัษะการส่ือสารและมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี  

มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน พร้อมเสมอท่ีจะเรียนรู้งานใหม่ๆ 



 
 

 

  บทที ่3  
การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง “ตะกร้าผา้รีไซเคิล” คณะผูจ้ดัท าได้ศึกษาคน้ควา้เอกสาร 

วรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา  ดงัน้ี 
3.1 ปัญหาขยะมูลฝอย 
3.2 แนวคิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
3.3 หลกัการ 7R  
3.4 แนวคิดด้านการจัดการขยะประเภทพลาสติก 
3.5 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 

3.1 ปัญหาขยะฝอย 
 นนัทชา เน้ือนวล (2561) ปัจจุบนัอตัราการเพิ่มข้ึนของประชากรโลกเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ควบคู่ไปกบัการบุกรุกท าลายทรัพยากรป่าไมเ้พื่อแสวงหาท่ีดินท ากินของประชากรโลก มีการใช้
ท่ีดินเพิ่มข้ึน มีการผลิตเพื่อการอุปโภคบริโภคเพิ่มมากข้ึน เป็นเหตุให้เกิดขยะเศษส่ิงของเหลือใชมี้
ปริมาณมากข้ึน มนุษยเ์ราผลิตขยะในแต่ละวนัโดยเฉล่ียวนัละ 1 กิโลกรัม ประชากรโลกกวา่ 6000 
ลา้นคน ก็จะผลิตขยะสูงถึงวนัละ 6000 ลา้นกิโลกรัม 
 3.1.1 ขยะมูลฝอย 

ขยะมูลฝอย เป็นสาเหตุส าคญัประการหน่ึงท่ีก่อให้เกิดปัญหาส่ิงแวดล้อมและมีผลต่อ
สุขภาพอนามยั มูลฝอยหรือของเสียก าลงัมีปริมาณเพิ่มมากข้ึนทุกๆปี เพราะสาเหตุจากการเพิ่มของ
ประชากร การขยายตวัทางเศรษฐกิจและทางอุตสาหกรรม นบัเป็นปัญหาท่ีส าคญัของชุมชนซ่ึงตอ้ง
จดัการและแกไ้ขปริมาณกากของเสียและสารอนัตราย การก าจดัขยะมูลฝอย ควรท่ีจะก าจดัให้ถูก
สุขลกัษณะ เช่น น าไปฝังกลบ หมกัท าปุ๋ย ใชเ้ล้ียงสัตว ์ฯลฯ การจดัการและการก าจดัขยะในแต่ละ
วธีิต่างมีขอ้ดีในการก าจดัต่างกนั การพิจารณาวา่จะเลือกใช้วิธีใดตอ้งอาศยัองค์ประกอบท่ีเก่ียวขอ้ง
ต่างๆท่ีส าคญั คือ ปริมาณของขยะท่ีเกิดข้ึน ชนิด ลกัษณะ คุณสมบติัของขยะมูลฝอย ขนาด สภาพ
ภูมิประเทศของพื้นท่ีท่ีจะใชก้ าจดัขยะมูลฝอย อาคารสถานท่ี ความร่วมมือของประชาชน ประโยชน์
ท่ีควรจะได้รับ คุณสมบติัของขยะ ขยะมูลฝอยยงัท าให้เกิดมลพิษในอากาศ กองขยะมูลฝอยขนาด
ใหญ่ของประ เทศ  จะ เ กิ ดการหมักโดย จุ ลินท รีย์ในกองขยะจะ เ กิดก๊ าซไดแก  มี เทน 
คาร์บอนไดออกไซด์ ไฮโดรเจนซลัไฟด์ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม หากไม่มีการก าจดั
ก๊าซเหล่าน้ีอย่างเหมาะสม จะก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพอนามยัแก่ประชาชนท่ีอยู่ในบริเวณ
ใกลเ้คียงกบัสถานท่ีก าจดัขยะมูลฝอย 
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 การเผาขยะ สามารถท าลายขยะมูลฝอยได้เกือบทุกชนิด เตาเผา มีหลายชนิดข้ึนอยู่กับ
ลกัษณะของขยะมูลฝอย ถา้เป็นประเภทท่ีติดไฟง่าย สามารถใชเ้ตาเผาชนิดท่ีไม่ตอ้งใชเ้ช้ือเพลิงช่วย 
แต่ถา้ขยะมูลฝอยมีความช้ืนมากกวา่ร้อยละ 50 เตาเผาขยะตอ้งเป็นชนิดท่ีใชเ้ช้ือเพลิงจ าพวกน ้ ามนั
เตา ช่วยในการเผาไหม้ การเผาในเตาเผาใช้เน้ือท่ีน้อยส่วนท่ีเหลือจากการเผาไหม้ เช่น ข้ีเถ้า 
สามารถน าไปใชถ้มท่ีดินหรือใชป้ระโยชน์อยา่งอ่ืนได ้
 การฝังกลบ ท าไดโ้ดยน าขยะมูลฝอยมาเทลงในพื้นท่ีท่ีเตรียมเอาไวแ้ลว้กลบดว้ยดิน และ
บดให้แน่นอีกคร้ังหน่ึง การฝังกลบไม่สร้างความร าคาญและเป็นอนัตรายต่อสภาพแวดลอ้ม พื้นท่ี
บางแห่งเม่ือถมเสร็จเรียบร้อย อาจน าไปใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ เช่น ท าเป็นสวนหยอ่ม สนามกีฬา เป็น
ตน้ 
 การแปรสภาพขยะมูลฝอยเป็นพลังงาน คือ การน าขยะมูลฝอยท่ีติดไฟได้มาท า เป็น
เช้ือเพลิงส าหรับตม้น ้ า หรือผลิตไอน ้ าเพื่อไปหมุนเคร่ืองก าเนิดไฟฟ้าได ้และน าเอาพลงังานท่ีมีอยู่
ในขยะมูลฝอยกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ โดยการเผาท าลายขยะมูลฝอยในเตาเผาสามารถลดปริมาณ
การปลดปล่อยแก๊สมีเทนจากหลุมฝังกลบและสามารถใชท้ดแทนเช้ือเพลิงฟอสซิลได ้นอกจากน้ียงั
เป็นการลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกโดยรวมดว้ย 
 การหมกัท าปุ๋ย ใช้วิธีน าขยะมูลฝอยท่ีส่วนมากเน่าเป่ือยได้ มาผ่านขบวนการบด หมกั
ท าลายของโรงงานก าจดัขยะมูลฝอยเพื่อให้เกิดการยอ่ยสลายตวั ขยะมูลฝอยท่ีผา่นการหมกัแลว้ จะ
ถูกน าไปผึ่งต่อท่ีลานผึ่งประมาณ 40-60 วนัเพื่อให้การยอ่ยสลายเป็นไปโดยสมบูรณ์ จากนั้นจะถูก
น าไปร่อน แยกเอาส่วนท่ีจะใชเ้ป็นปุ๋ยต่อไป 
              3.1.2 ผลกระทบของขยะมูลฝอยต่อสภาวะแวดล้อม 
              ขยะมูลฝอยนั้นนบัวนัยิง่จะเพิ่มมากข้ึนตามจ านวนของประชากร ถา้หากไม่มีการก าจดัขยะ
มูลฝอยให้ถูกตอ้งและเหมาะสมแลว้ ปัญหาความสกปรกต่างๆท่ีเกิดจากขยะมูลฝอยจะตอ้งเกิดข้ึน
อย่างแน่นอน ถา้มองกนัอย่างผิวเผินแลว้ ขยะมูลฝอยนั้นไม่ไดมี้ผลกระทบต่อมนุษยม์ากนกั ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผลกระทบท่ีเกิดข้ึนโดยตรงต่อมนุษย ์ยงัอยู่ในขั้นท่ีไม่รุนแรงมากนัก ผลกระทบท่ี
เกิดข้ึนจึงไม่ชดัเจนเท่าไร แต่ในความเป็นจริงแลว้ขยะมูลฝอยจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสภาพแวดลอ้ม
เป็นอยา่งมาก และจะมีผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัของมนุษย ์การป้องกนัและการแกไ้ขปัญหาของ
ขยะมูลฝอย เร่ิมตน้ดว้ยการสร้างจิตส านึกแก่ตวัเราเองให้รู้จกัรับผิดชอบในการรักษาความสะอาด 
ทั้งในบ้านเรือนของตัวเองและภายนอกบ้าน ไม่ว่าจะเป็นถนนหนทาง สถานท่ีท างานหรือท่ี
สาธารณะอ่ืนๆให้รู้จกัทิ้งขยะมูลฝอยลงในภาชนะให้เป็นท่ีเป็นทาง ไม่มกัง่ายทิ้งขยะเกล่ือนกลาด 
ทั้งน้ีเป็นการช่วยใหพ้นกังานเก็บขยะน าไปยงัสถานท่ีก าจดัไดส้ะดวกและรวดเร็วข้ึน  
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3.2 แนวคิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
 บริษทั ปตท. จ ากดั (2562) ในปัจจุบนัปัญหาขยะลน้เมืองและสภาวะโลกร้อนเป็นปัญหาท่ี
เกิดจากการใชท้รัพยากรไม่รู้คุณค่า ใชเ้กินความจ าเป็นโดยไม่ค  านึงวา่ทรัพยากรสามารถมีวนัหมด 
ลดนอ้ยหรือเส่ือมโทรมไปได ้ดงันั้นมนุษยทุ์กคนลว้นมีส่วนในการใชท้รัพยากรธรรมชาติและเป็น
หนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงควรเร่ิมตน้จากการปลูกฝังความคิดท่ีถูกตอ้ง การ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ คือการใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพได้ประโยชน์สูงสุดใน
ขณะเดียวกนัตอ้งท าให้เกิดมลพิษน้อยท่ีสุดอีกดว้ยให้มีทรัพยากรธรรมชาติใช้ไดอ้ยา่งย ัง่ยืนต่อไป
ในอนาคต ซ่ึงมี 9 วธีิในการอนุรักษ ์ดงัน้ี 
  3.2.1 ประหยดัการใชส่ิ้งต่างๆในบา้น วธีิน้ีเป็นวิธีท่ีง่ายท่ีสุดส าหรับทุกคนโดยเร่ิม
จากในบา้น เช่น ลดการใชน้ ้า เปิดใชเ้ท่าท่ีจ  าเป็น ลดการใชไ้ฟฟ้า การปรับอุณหภูมิแอร์ให้เหมาะสม 
ลดการใชถุ้งพลาสติก จานพลาสติกหรือกล่องโฟม เป็นตน้ 
  3.2.2 ใชซ้ ้ าส าหรับส่ิงของท่ีสามารถใชไ้ด ้การใชซ้ ้ า “Reuse” คือ การน าส่ิงของท่ี
ยงัใชไ้ดก้ลบัมาใชซ้ ้ า ซ่ึงวิธีน้ีจะสามารถช่วยลดปริมาณขยะไดจ้  านวนมากเพราะเป็นส่ิงท่ีสามารถ
น ากลบัมาใชใ้หม่ไดม้ากกวา่ 1 คร้ัง ตวัอย่างเช่น การใช้ถุงพลาสติกซ ้ า การใชก้ระดาษ 2 หนา้หรือ
การน าบรรจุภณัฑม์าดดัแปลงใส่ของ เป็นตน้ 
  3.2.3 รีไซเคิลวสัดุต่างๆให้เกิดประโยชน์สูงสุด การรีไซเคิลหรือการน ากลบัมาใช้
ใหม่เป็นการน าส่ิงของท่ีไม่สามารถใช้ได้แล้วมาผ่านกระบวนการแปรรูปจนเกิดของส่ิงใหม่ 
ตวัอยา่งเช่น การน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้มาผา่นกระบวนการรีไซเคิล หรือการท าเปเปอร์มาเช่เป็นกล่อง
ใส่ของ หรือกล่องใส่กระดาษทิชชู่ เป็นตน้ 
  3.2.4 ซ่อมแซมส่ิงท่ีช ารุด ส่ิงของบางอย่างเม่ือเกิดการช ารุดเสียหายได้รับการ
ซ่อมแซมเพียงเล็กน้อยก็สามารถน ากลบัมาใช้ไดอี้ก ซ่ึงสามารถช่วยลดทั้งค่าใชจ่้ายและลดการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอีกดว้ย เช่น การซ่อมแซมเคร่ืองปรับอากาศ  
  3.2.5 ทดแทนวสัดุท่ีเป็นมลพิษด้วยของจากธรรมชาติ ส่ิงของบางอย่างสามารถ
สร้างมลภาวะ ใหก้บัส่ิงแวดลอ้มหรือท าให้เกิดการส้ินเปลือง ซ่ึงเราสามารถใชส่ิ้งของชนิดอ่ืนแทน
ได้ เช่น การใช้ถุงผา้แทนถุงกระดาษ การเตรียมแก้วน ้ าของตนเองไปท่ีท างาน แทนการใช้ขวด
พลาสติกท่ีใชค้ร้ังเดียวแลว้ทิ้ง 
  3.2.6 ป้องกันไม่ ให้ท รัพยากรธรรมชา ติ ถูกท า ลาย  เ ป็นการดูแลไม่ ให้
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มถูกท าลาย รวมถึงควบคุมและป้องกนัของเสียท่ีก่อให้เกิดภาวะ
โลกร้อน เช่น การแยกขยะก่อนทิ้ง 
   3.2.7 ฟ้ืนฟูทรัพยากรท่ีสูญเสีย ทรัพยากรธรรมชาติสามารถเส่ือมลงได้ จากการใช้
อย่างไม่จ  ากดั เร่ืองการฟ้ืนฟูเป็นขั้นตอนท่ีอาจจะใช้ระยะเวลายาวนาน เร่ิมท าแลว้จะไดผ้ลลพัธ์ดี
มาก เช่น การเขา้ร่วมโครงการช่วยปลูกป่า โครงการฟ้ืนฟูธรรมชาติ 
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   3.2.8 เลือกใช้พลังงานและเทคโนโลยีท่ีมีต่อโลก การพฒันาเทคโนโลยีหรือ
นวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นทางเลือกท่ีดี ซ่ึงในปัจจุบนัมีเทคโนโลยีหลายประเภทท่ี
สามารถลดการใชพ้ลงังานและช่วยลดโลกร้อน เช่น การใชห้ลอดไฟ LED ประหยดัพลงังาน หรือ
การใชโ้ซลาเซลล ์ 
  3.2.9 ศึกษาต่อยอดเร่ืองส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ ในปัจจุบันมี
เทคโนโลยีและงานวิจยัท่ีเก่ียวกบัการรักษาทรัพยากรธรรมชาติอยู่มากมาย เราควรมีการศึกษา
และอปัเดตวิธีการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมตลอดเวลา โดยเฉพาะทรัพยากรธรรมชาติ
รอบตวัเรา เพื่อเขา้ใจการด าเนินงาน ความเป็นไปและวิธีการจดัการ จะท าให้เราตระหนักและ
สามารถปรับเปล่ียนตวัเอง เพื่อเขา้สู่หนทางแห่งการอนุรักษธ์รรมชาติไดดี้ยิง่ข้ึน  
 
3.3 หลกัการ 7R  
 พิชา รักรอด (2564) กล่าววา่ หลกั 7R ประกอบดว้ย Reduce ลดใช ้Reuse ใชซ้ ้ า Refill การ
เติม Return การคืน Repair/Repurpose การซ่อมแซม/การเปล่ียนวตัถุประสงคก์ารใชง้าน  Replace 
การแทนท่ี และ Recycle รีไซเคิล ยงัคงเป็นหลกัการท่ีท าหน้าท่ีไดดี้ เพื่อย  ้าเตือนพฤติกรรมการ
บริโภคของประชาชนอยา่งพวกเราให้ตระหนกัรู้เท่าทนัการจบัจ่ายซ้ือสินคา้ของตนเอง และมองหา
ส่ิงอ่ืนก่อนการตดัสินใจกดสั่งซ้ือสินคา้ทุกคร้ัง และถา้ผูบ้ริโภคสามารถลดใชพ้ลาสติกใชค้ร้ังเดียว
ทิ้งไปตามล าดบัความส าคญัคือ Reduce Reuse Refill Return Repair/Repurpose Replace และ 
Recycle เราจะพบว่ามีขยะเพียงน้อยนิดเท่านั้นท่ีถูกส่งไปยงัหลุมฝังกลบใกล้บา้นเรา ทั้งน้ี การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดมลพิษพลาสติกให้อยู่ภายใตห้ลกัการ 7R ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการ
ด าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ก็คือการลดขยะให้มากท่ีสุด และใช้
ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุดจนมีขยะไปสู่หลุมฝังกลบน้อยท่ีสุด ซ่ึงเป็นอีก
ทางเลือกหน่ึงของเศรษฐกิจแบบเส้นตรงในปัจจุบนัท่ีน าทรัพยากรธรรมชาติจ านวนมากมาท าเป็น
ผลิตภณัฑท่ี์มกัจะใชเ้พียงคร้ังเดียวทิ้งเลย ตามค านิยามขององคก์ารสหประชาชาติ 

1. Reduce การลดใช้  
การลดใช ้ถือเป็นขั้นตอนท่ีช่วยลดมลพิษพลาสติกไดม้ากท่ีสุด คือ การลด การหนัมาลดใช้

พลาสติกใชค้ร้ังเดียวทิ้งให้มากท่ีสุดเท่าท่ีเราท าได ้อาจท าโดยการลองค านวณก่อนซ้ือสินคา้วา่ ใน
สินคา้น้ีมีพลาสติกใชค้ร้ังเดียวทิ้งก่ีช้ินและเราสามารถลดใชพ้ลาสติกตรงส่วนไหนไดบ้า้ง ตวัอยา่ง
ผูป้ระกอบการท่ียงัคงมุ่งมัน่ลดใชพ้ลาสติกใช้คร้ังเดียวทิ้งในช่วงสถานการณ์ไวรัสระบาด โดยหัน
มาใช้ภาชนะใช้ซ ้ าส าหรับบริการจดัส่งอาหารอย่าง “เค้ียวเขียว” ก็ถือเป็นตัวอย่างท่ีดีของคน
ธรรมดาท่ีพยายามลดใช้พลาสติกให้มากท่ีสุดและยงัคงด าเนินธุรกิจในสถานการณ์แบบน้ีได ้เม่ือ
ลูกคา้สั่งอาหารแลว้ ทางร้านจะจดัส่งดว้ยกล่องถนอมอาหารมีฝาล็อก ใชซ้ ้ าได ้ไม่เกิดขยะพลาสติก
จากบรรจุภณัฑ์ ให้แก่ผูท่ี้ตอ้งกกัตวัอยู่บา้นและตอ้งการสั่งอาหารมารับประทานโดยไม่สร้างขยะ
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เพิ่ม นอกจากน้ีเรายงัสามารถลดใช้ไมโครบีดส์ ซ่ึงเป็นไมโครพลาสติกชนิดหน่ึงท่ีมาในรูปแบบ
เมด็สครับได ้โดยการน าส่ิงท่ีมีในครัว เช่น ขมิ้น มะขาม น ้ ามนัมะพร้าวมาขดัผิดแทน ซ่ึงเป็นสครับ
จากธรรมชาติไม่ก่อใหเ้กิดไมโครพลาสติกสู่ส่ิงแวดลอ้ม 

2. Reuse การใช้ซ ้า  
การใช้ซ ้ า ถือเป็นการใช้ทรัพยากรต่างๆ อย่างคุม้ค่าโดยน าส่ิงท่ีมีมาใช้ซ ้ าอยู่เสมอจนมนั

หมดอายุการใชง้าน เช่น ขวดแกว้ท่ีเคยเป็นขวดเคร่ืองด่ืมน าไปเป็นกระถางตน้ไม ้เป็นตน้ หรือจะ
ใชว้ธีิการ Upcycling ซ่ึงเป็นการสร้างมูลค่าเพิ่มให้ของใชท่ี้เรามี เช่น น าเส้ือยืดตวัเก่ามาปักเป็นลาย
ใหส้วยงาม น ากระดาษหนา้เดียวมาเยบ็เป็นสมุดจดงาน เป็นตน้ 

3. Refill น าภาชนะไปเติม   
การรีฟิล จดัเป็นอีกส่ิงท่ีช่วยใหเ้ราลดพลาสติกจากบรรจุภณัฑไ์ดเ้ป็นอยา่งดี ในแต่ละวนัเรา

จบัจ่ายซ้ือสินคา้กนัโดยอาจลืมไปวา่ นอกเหนือจากสินคา้ท่ีเราไดรั้บแลว้ เรายงัไดข้ยะบรรจุภณัฑ์
พลาสติกดว้ย ซ่ึงจากการส ารวจแบรนด์สินคา้จากขยะพลาสติกของกรีนพีซเม่ือปีท่ีแลว้พบบรรจุ
ภณัฑ์อาหารตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มกวา่ร้อยละ 90 ดงันั้น การน าภาชนะใชซ้ ้ าท่ีเรามีอยูไ่ป “เติม” จึง
ดีกวา่การ “ซ้ือใหม่” ท่ีจะไดข้ยะพลาสติกกลบัมาดว้ย   

4. Return การส่งคืน 
การคืน คือ การน าบรรจุภณัฑก์ลบัสู่ผูผ้ลิตโดยท่ีผูผ้ลิตนั้นเลือกใชบ้รรจุภณัฑ์ขวดแกว้แทน

ขวดพลาสติก เพื่อให้ผูบ้ริโภคสามารถคืนขวดให้แก่ผูผ้ลิตเพื่อให้เขาน าไปผ่านกระบวนการท า
ความสะอาด ฆ่าเช้ือและน ากลบัมาใช้ใหม่ ตอนแยกขยะเราจึงควรแยกขวดแกว้ไวต่้างหากเพื่อท่ี
ขวดจะไม่ไปปะปนกับขยะประเภทอ่ืนจนยากแก่การรีไซเคิล ส่ิงท่ีผูบ้ริโภคอย่างเราท าได้ซ้ือ
เคร่ืองด่ืม ซ้ือสินคา้จากผูผ้ลิตท่ีรับคืนขวดแกว้ หรือภาชนะเพื่อน าไปผา่นกระบวนการฆ่าเช้ือแลว้
หมุนเวยีนมาใชต่้อได ้ 

5. Repair การซ่อมแซม 
การซ่อม แทนซ้ือใหม่ ในปัจจุบนัท่ีสินคา้ราคาถูกลงและมีโปรโมชั่นลดราคาสินคา้อยู่

ตลอดทั้งปี ท าให้ผูบ้ริโภคมองวา่การซ้ือใหม่นั้นง่ายกวา่การซ่อม ทั้งๆ ท่ีการซ่อมอาจจะช่วยให้เรา
ประหยดัค่าใชจ่้ายและเวลาไดม้าก แนะน าใหทุ้กคนมีทกัษะเยบ็ปักถกัร้อยไว ้การปักผา้ในปัจจุบนัมี
หลายแบบมาก ไม่แน่ว่าการปักเพื่อซ่อมเส้ือท่ีขาดอาจดูสวยงามกว่าซ้ือใหม่อีก หรือการซ่อม
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้า บางคร้ังอาจแค่ซ้ืออะไหล่มาเปล่ียน ไม่จ  าเป็นตอ้งซ้ือทั้งหมดก็ได ้การซ่อมถือเป็น
การยดือายกุารใชง้านของท่ีเรามี แทนการปล่อยทิ้งกลายเป็นขยะทั้งๆท่ีมนัยงัมีอายกุารใชง้านท่ีดีอยู ่

6. Replace การแทนที ่
การแทนท่ี คือ การน าทางเลือกอ่ืนมาใช้แทนพลาสติกใช้คร้ังเดียวทิ้ง เช่น แปรงสีฟันดา้ม

ไมไ้ผ่แทนแปรงสีฟันดา้มพลาสติก ไหมขดัฟันจากไหมธรรมชาติแทนไหมขดัฟันแบบพลาสติก 
สบู่กอ้นแบบไม่ห่อหุ้มบรรจุภณัฑ์แทนสบู่ในขวดบรรจุภณัฑ์พลาสติก เป็นตน้ นอกจากน้ี ในช่วง
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ไวรัสโควิดระบาด ยงัได้เห็นผูป้ระกอบการร้านอาหาร ร้านขนมหวานหลายรายน าวสัดุจาก
ธรรมชาติมาใชแ้ทนบรรจุภณัฑ์พลาสติก เช่น ใบบวัห่ออาหาร เข่งปลาทูมาใชแ้ทนภาชนะ เป็นตน้ 
การ “แทนท่ี” อาจจะยงัก่อให้เกิดขยะอยู่บา้ง แต่มนัก็ดีกว่าการใช้พลาสติกแลว้ทิ้ง หนัมาเลือกใช้
วสัดุจากธรรมชาติท่ีมัน่ใจวา่ยอ่ยสลายไดต้ามธรรมชาติแทนการใชว้สัดุพลาสติก 

7. Recycle 
การรีไซเคิล หรือการหมุนเวียนมาใช้ใหม่ อาจเป็นขอ้ท่ีคนไทยเคยไดย้ินกนัมาบา้ง และ

ทราบกนัดีว่าประเทศไทยมีสถิติการน าขยะกลบัมาใช้ประโยชน์น้อยมาก ขอ้มูลจากกรมควบคุม
มลพิษเผยว่า ในปี 2561 มีขยะพลาสติกเพียง 500,000 ตนัเท่านั้นท่ีเขา้สู่ระบบรีไซเคิล จากขยะ
ทั้งหมด 27.8 ลา้นตนั และมีขยะน าไปก าจดัอย่างไม่ถูกตอ้งถึง 7.15 ลา้นตน้ ซ่ึงท าโดยการเทกอง
และเผากลางแจง้ ดงันั้น จึงมีความเป็นไปไดม้ากวา่ขยะเหล่านั้นก าลงัตกคา้งอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม 
 ถา้ลองทา้ทายตนเองโดยการเร่ิมจากการลดใช ้ใชซ้ ้ า น าภาชนะท่ีมีอยูไ่ปเติมท่ีร้านคา้แบบ
เติม เลือกซ้ือสินคา้ท่ีใชบ้รรจุภณัฑ์ขวดแกว้ซ่ึงสามารถส่งคืนผูผ้ลิตให้กลบัไปผา่นกระบวนการฆ่า
เช้ือแล้วน ามาใช้ใหม่ได้ ส่ิงของท่ีซ้ือมาแล้วเราก็ซ่อมแซมจนหมดอายุการใช้งาน และเลือกหา
ทางเลือกอ่ืนท่ีเป็นวสัดุธรรมชาติแทนการใชพ้ลาสติก และสุดทา้ยคือการรีไซเคิลท่ีค่อนขา้งมีความ
ซบัซ้อน เราไม่อาจทราบว่า ขยะท่ีเราทิ้งไปจะถูกน าไปรีไซเคิลหรือไม่ เพราะการรีไซเคิลมีหลาย
ปัจจยัเขา้มาเก่ียวขอ้ง เช่น การเก็บรวบรวมขยะชนิดนั้นๆ เคร่ืองจกัร และกฎหมายร่วมดว้ย ดงันั้น 
ถา้เราลองปรับเปล่ียนพฤติกรรมภายใต้ 7R ขา้งตน้แลว้ เราก็สามารถมัน่ใจไดว้า่ เรามีส่วนช่วยลด
มลพิษพลาสติกไดอ้ย่างมาก และอาจมีขยะเพียงจ านวนเล็กนอ้ยมากๆท่ีตอ้งไปอยู่ในหลุมฝังกลบ
และส่ิงแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้องกับการใช้หลักการเศรษฐกิจหมุนเวียนตามค านิยามของ
สหประชาชาติ      
 
3.4 แนวคิดด้านการจัดการขยะประเภทพลาสติก 

3.4.1 พลาสติก (plastic)  
วรางคณา ศรนิล (2555) กล่าวว่า พลาสติก เป็นสารประกอบอินทรียท่ี์สังเคราะห์ข้ึนใช้

แทนวสัดุธรรมชาติ บางชนิด เม่ือเยน็ก็แข็งตวั เม่ือถูกความร้อนก็อ่อนตวั บางชนิดแข็งตวัถาวร มี
หลายชนิด เช่น ไนลอน ยางเทียม ใชท้  าส่ิงต่างๆ เช่น เส้ือผา้ ฟิล์ม ภาชนะ ส่วนประกอบเรือหรือ
รถยนต ์ 
 จอมจนัทร์ นทีวฒันา (2542) กล่าววา่ พลาสติกท่ีใชแ้ลว้มกัถูกทิ้งเป็นขยะพลาสติก ซ่ึงส่วน
หน่ึงถูกน ากลบัมาใชอี้กในลกัษณะ ต่างกนัและอีกส่วนหน่ึงถูกน าไปก าจดัทิ้ง โดยวิธีการต่างๆ การ
น าขยะพลาสติกไปก าจดัทิ้งโดยการฝังกลบเป็นวิธีท่ีสะดวกแต่มีผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเพราะ
โดยธรรมชาติพลาสติกถูกย่อยสลายไดย้ากจึงทบัถมอยู่ในดินและนบัวนัยิ่งมีปริมาณมากข้ึนตาม
ปริมาณการใช้พลาสติก ส่วนการเผาขยะพลาสติกก็ก่อให้เกิดมลภาวะและเป็นอนัตรายอย่างมาก 
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วิธีการแก้ปัญหาขยะพลาสติกยงัตอ้งอาศยัหลกัการการจดัการขยะทัว่ไปแล้ว คณะอนุกรรมการ
เทคนิคโครงการฉลากเขียว ได้รายงานว่า วิธีการแกปั้ญหาขยะพลาสติกท่ีไดผ้ลดีท่ีสุด คือการน า
ขยะพลาสติกกลบัมาใช้ประโยชน์ใหม่หรือการน าพลาสติกมาแปรใช้ใหม่ (Recycled plastic) ซ่ึง
เป็นวิธีการท่ีเหมาะสมในการลดปริมาณขยะพลาสติก ช่วยลดการใช้เคมีภณัฑ์ปิโตรเลียม ท่ีเป็น
วตัถุดิบในการผลิตพลาสติกบริสุทธ์ิและช่วยลดปริมาณขยะอนัตรายในกระบวนการผลิตพลาสติก
บริสุทธ์ิการน าขยะพลาสติกใชแ้ลว้กลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่มีหลายวธีิ ดงัน้ี  
  1. การรีไซเคิล (Recycle)  การแปรรูปของใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่ หรือกระบวนการ
ท่ีเรียกวา่ การน าพลาสติกมาแปรใชใ้หม่ (Recycled plastic) คือ การน าเอาผลิตภณัฑ์พลาสติกท่ีผา่น
การใช้แล้วกลบัมาใช้ใหม่ ท่ีอาจเหมือนเดิมหรือไม่เหมือนเดิมก็ได้ ไม่ว่าจากครัวเรือนหรือภาค 
อุตสาหกรรมและบริการอ่ืนๆ เม่ือส้ินสุดการใช้งานท่ีไม่สามารถน าไปใช้ประโยชน์ตามเดิมได ้
อาจจะน าไปบด ยอ่ยหรือหลอมข้ึนรูปผลิตภณัฑ์ใหม่ หรือท าให้เป็นแผน่หรือถุงพลาสติกใหม่ และ
การรีไซเคิลพลาสติกเป็นหน่ึงในวิธีการลดขยะ ลดมลพิษให้กบัสภาพแวดลอ้ม ลดการใชพ้ลงังาน
และลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติของโลกไม่ให้ถูกน ามาใชส้ิ้นเปลืองมากเกินไป การแปรรูปของ
ใชแ้ลว้กลบัมาใชใ้หม่มีกระบวนการอยู ่4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ (1) การเก็บรวบรวม (2) การแยกประเภท
วสัดุแต่ละชนิดออกจากกนัหรือการคดัแยกขยะ ซ่ึงเป็นขั้นตอนท่ีด าเนินการภายหลงัการเกิดข้ึนของ
ขยะ ถือวา่เป็นกิจกรรมหน่ึงท่ีมีความส าคญัต่อระบบการน าขยะกลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ เน่ืองจาก
สามารถลดการปนเป้ือนของวสัดุรีไซเคิล ส่งผลให้วสัดุท่ีจะเขา้สู่โรงงานแปรรูปมีคุณภาพสูง ลด
ค่าใชจ่้ายในการลา้งท าความสะอาดหรือการคดัแยกเพิ่มเติม รวมทั้งลดปริมาณขยะท่ีจะน าไปก าจดั
ทิ้งขั้นสุดทา้ยลงได ้(3) การผลิตหรือปรับปรุง (4) การน ามาใชป้ระโยชน์ในขั้นตอนการผลิตหรือ
ปรับปรุงนั้น วสัดุท่ีแตกต่างชนิดกนัจะมีกรรมวิธีในการผลิตแตกต่างกนั เช่น ขวด แกว้ท่ีต่างสี
พลาสติกท่ีต่างชนิด หรือกระดาษท่ีเน้ือกระดาษและสีท่ีแตกต่างกนัตอ้งแยกประเภทออกจากกนั 
  2. การน ากลับมาใช้ซ ้า (Reuse) ผลิตภณัฑ์พลาสติกท่ีใช้แลว้ เช่น ถว้ย จาน แกว้ 
ขวดหรือ ภาชนะบางชนิด สามารถน ากลบัมาท าความสะอาดเพื่อใช้ซ ้ าได้หลายคร้ัง แต่ภาชนะ
เหล่านั้นจะเส่ือมคุณภาพลงและความสวยงามลดลงตามล าดบั นอกจากน้ียงัตอ้งค านึงถึงความ
สะอาดและปลอดภยัดว้ย 
  3. การหลอมขึน้รูปผลิตภัณฑ์ใหม่ การน าขยะพลาสติกกลบัมาใชใ้หม่โดยวิธีข้ึน
รูปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่ เป็นวิธีท่ีนิยมกนัมาก แต่เม่ือเทียบกบัปริมาณของขยะพลาสติกทั้งหมดก็ยงั
เป็นเพียงส่วนน้อย การน าพลาสติกใช้แลว้มาหลอมข้ึนรูปใหม่เช่นน้ี สามารถท าไดจ้  ากดัเพียงไม่ก่ี
คร้ังทั้งน้ี เพราะพลาสติกดงักล่าวจะมีคุณภาพลดลงตามล าดบั และตอ้งผสมกบัพลาสติกใหม่ใน
อตัราส่วนท่ีเหมาะสมทุกคร้ัง อีกทั้งคุณภาพของผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากพลาสติกท่ีน ากลบัมาใชใ้หม่จะ
ต ่ากวา่ผลิตภณัฑท่ี์ไดจ้ากพลาสติกใหม่ทั้งหมด 
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  4. การเปลี่ยนเป็นผลิตภัณฑ์ของเหลวและก๊าซ  การเปล่ียนขยะพลาสติกเป็น
ผลิตภณัฑ์ ของเหลวและก๊าซเป็นวิธีท่ีท าให้ไดส้ารไฮโดรคาร์บอนท่ีเป็นของเหลวและก๊าซ หรือ
เป็นสารผสมไฮโดรคาร์บอนหลายชนิด ซ่ึงอาจใช้เป็นเช้ือเพลิงโดยตรง หรือกลัน่แยกเป็นสาร
บริสุทธ์ิ เพื่อใช้เป็นวตัถุดิบส าหรับการผลิตพลาสติกเรซินได้ เช่นเดียวกันกบัวตัถุดิบท่ีได้จาก
ปิโตรเลียม กระบวนการน้ีจะไดพ้ลาสติกเรซินท่ีมีคุณภาพสูง เช่นเดียวกนัวิธีการเปล่ียนผลิตภณัฑ์
พลาสติกใชแ้ลว้ใหเ้ป็นของเหลวน้ีเรียกวา่ ลิควแิฟกชนั (Liquefaction) ซ่ึงเป็นวธีิไพโรไลซิสโดยใช้
ความร้อนสูง ภายใต้บรรยากาศไนโตรเจนหรือก๊าซเฉ่ือยชนิดอ่ืน นอกจากของเหลวแล้วยงัมี
ผลิตภณัฑ์ข้างเคียงเป็นกากคาร์บอน ซ่ึงเป็นของแข็งสามารถใช้เป็นเช้ือเพลิงได้ ส าหรับก๊าซท่ี
เกิดข้ึนจากกระบวนการไพโรไลซิส คือ ก๊าซไฮโดรคาร์บอน ใชเ้ป็นเช้ือเพลิงไดเ้ช่นกนั นอกจากน้ี
ยงัอาจมีก๊าซอ่ืนๆ เกิดข้ึนดว้ย เช่น ก๊าซไฮโดรเจนคลอไรด์ ซ่ึงใช้ประโยชน์ในอุตสาหกรรมบาง
ประเภทได ้
  5. การใช้เป็นเช้ือเพลิงโดยตรง พลาสติกประเภทเทอร์โมพลาสติกส่วนมากมี
คุณสมบติัเป็นสารท่ีติดไฟและลุกไหมไ้ดดี้ จึงใช้เป็นเช้ือเพลิงไดโ้ดยตรงหรือน าไปเผาเพื่อให้ได้
พลงังานความร้อนน าไปใชใ้นการผลิตกระแสไฟฟ้าหรือประโยชน์อ่ืนๆ แต่ทั้งน้ีตอ้งมีการควบคุม
ควนัเขม่าสารพิษ ใหไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
  6. การใช้เป็นวัสดุประกอบ อาจน าพลาสติกใชแ้ลว้ผสมกบัวสัดุอยา่งอ่ืน เพื่อผลิต
เป็นผลิตภณัฑว์สัดุประกอบท่ีเป็นประโยชน์ได ้เช่น ไมเ้ทียม หินอ่อนเทียม แต่ผลิตภณัฑ์เหล่าน้ีอาจ
มีคุณภาพไม่สูงนกั 

3.4.2 การก าจัดขยะพลาสติก  
โดยทัว่ไปในการก าจดัขยะมูลฝอย มีวธีิการท่ีถูกตอ้งตามหลกัวิชาการอยู ่3 วิธีคือ การหมกั

ท าปุ๋ย การเผาในเตาเผาและการฝังกลบอยา่งถูกสุขาภิบาล แต่พลาสติกเป็นสารท่ีย่อยสลายไดย้าก
มาก ไม่สามารถท าได้โดยการหมกัท าปุ๋ยหมกัได้ หากจะต้องก าจดัขยะพลาสติกให้ถูกหลัก
สุขาภิบาลแล้ว การก าจดัขยะพลาสติกจึงตอ้งอาศยัเทคโนโลยีเขา้มาจดัการในการก าจดั ซ่ึงจาก
การศึกษาเร่ืองการจดัการขยะพลาสติกของประเทศท่ีพฒันาแลว้  พบวา่เทคโนโลยีการจดัการขยะ
พลาสติกโดยทัว่ไป ท าได ้3 วธีิหลกัคือ  
  1. การน าไปถมทีว่่างเปล่า วธีิน้ีไม่ใช่เป็นการน าเฉพาะมูลฝอยจากพลาสติกไปถมท่ี
ว่างเปล่า แต่เป็นการน ามูลฝอยทั้งหมดถมท่ี วิธีน้ีเป็นวิธีก าจดัมูลฝอยท่ีใช้กนัอยู่แลว้เป็นส่วนมาก 
ประมาณร้อยละ 80 เพราะเสียค่าใช้จ่ายน้อยท่ีสุดและถา้หากท าอย่างถูกสุขลกัษณะ คือ ใช้แผ่น
พลาสติกปูรองพื้นท่ีท่ีจะถมเสียก่อน เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหาเป็นพิษต่อแหล่งน ้ าใตดิ้น แลว้ใช้
แผ่นพลาสติกคลุมและใช้ดินทบัอีกชั้นหน่ึง ก็น่าจะเป็นวิธีก าจดัมูลฝอยจากพลาสติกท่ีดีได้ เพราะ
ค่าใชจ่้ายถูกมากและไม่มีปัญหามลพิษต่อส่ิงแวดลอ้มต่อไปอีก แต่ถา้ท าอยา่งไม่ถูกวธีิ คือ น ามูลฝอย
ไปถมทิ้งไวเ้ฉยๆ ก็อาจจะก่อให้เกิดปัญหาการกระจดักระจายของมูลฝอย โดยการคุย้เข่ียของสัตว์
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ต่างๆ หรือโดยการพดัของลม และเป็นปัญหามลพิษต่อแหล่งน ้ าได ้ขอ้เสียของการก าจดัมูลฝอยวิธีน้ี 
ตอ้งใชท่ี้ดินเป็นจ านวนมาก พื้นท่ีท่ีถมมกัเกิดปัญหาเร่ืองการยุบตวั เน่ืองจากมูลฝอยยอ่ยสลายตวัไป 
หรือเน่ืองจากการยุบตวัของผลิตภณัฑ์พลาสติก ท่ีมีปริมาตรมากและมีรูปร่างต่างๆ ท่ีท าให้ไม่
สามารถอดัตวัเขา้ดว้ยกนัไดแ้น่นจึงมีช่องวา่งเหลืออยูม่าก ฉะนั้น เม่ือเวลาผา่นไปหรือเม่ือไดรั้บแรง
กดก็จะเกิดการยุบตวัท าให้เกิดปัญหาได ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งถา้จะใช้ท่ีส าหรับปลูกสร้างส่ิงก่อสร้าง
การย่อยผลิตภณัฑ์พลาสติกเป็นช้ินเล็กลงก่อน อาจช่วยลดปัญหาไดบ้า้ง แต่ก็เท่ากบัเป็นการเพิ่ม
ค่าใชจ่้าย  
  2. การน าไปเผาทิง้ เป็นวธีิท่ีสะดวกและรวดเร็วในการก าจดัมูลฝอยจากพลาสติก มี
การท าอยา่งกวา้งขวาง สามารถใชไ้ดดี้และไม่ก่อให้เกิดปัญหามลพิษตามมาหากท าอยา่งถูกตอ้ง คือ
ใช้เตาเผาท่ีไดรั้บการออกแบบอย่างถูกตอ้งให้ปริมาณความร้อนและออกซิเจนเพียงพอ เน่ืองจาก
พลาสติกท่ีเกิดการเผาไหมอ้ยา่งสมบูรณ์ จะเปล่ียนเป็นก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์และน ้ าหรืออาจมี
ก๊าซคาร์บอนมอนนอกไซด์ปนออกมาดว้ย แต่ถ้าพลาสติกเกิดการเผาไหมไ้ม่สมบูรณ์จะเกิดเขม่า 
อาจมีกรดอินทรียแ์ละสารพวกอลัคีไฮดเ์กิดข้ึนดว้ยท าใหเ้กิดปัญหามลพิษต่อไป  

 3. การท าให้พลาสติกสลายตัวได้เอง พลาสติกจะสลายตวัของมนัเองเม่ือหมดอายุ
การใช้งานหรือเม่ือเวลาได้ผ่านไปถึงจุดหน่ึงนั้นมี 4 วิธีคือ สลายตวัด้วยชีวะ สลายตวัด้วยเคมี 
สลายตวัดว้ยแสงและสลายตวัดว้ยวธีิอ่ืนๆ  
 
3.5 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 ศรัทธาธิป มาประสพ (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ืองการจดัการขยะตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง พบว่าการจดัการขยะท่ีประเทศไทยด าเนินการอยู่ในปัจจุบนัเป็นการแกปั้ญหาท่ีเน้นการ
ก าจดัขยะดว้ยวธีิการต่างๆ เช่น การฝังกลบ การเผา และการเทกองกลางแจง้ ซ่ึงเป็นการแกปั้ญหาท่ี 
ปลายทาง โดยมิได้พิจารณาถึงสาเหตุปัญหาท่ีแทจ้ริงท่ีท าให้เกิดขยะ ได้แก่ การผลิต การบริโภค 

และอรรถประโยชน์ การจัดการขยะในปัจจุบนัเป็นไปในลักษณะวิ่งตามปัญหาจึงไม่ประสบ
ผลส าเร็จในการจดัการขยะเท่าท่ีควร ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดเ้สนอแนวทางการพฒันาและแนว 

ทางการแกปั้ญหาดว้ยการแกไ้ขจดัการท่ีจุดเร่ิมตน้ หรือสาเหตุของปัญหา ดงันั้นการจดัการขยะตาม
แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นการแกไ้ขจดัการท่ีสาเหตุของปัญหาขยะโดยการประยุกต์ใช้ 
เง่ือนไขและคุณลกัษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นกรอบแนวคิดในการจดัการ จากการศึกษา 

ตวัอย่างของการจัดการขยะท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับการจดัการขยะตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียงพบว่าสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการขยะได้จริง น าไปสู่การพฒันาท่ีสมดุล
และย ัง่ยนื 
 ชูชีพ ศิริ (2549) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง “การจดัการขยะในเขตเทศบาลต าบลบา้นกาด อ าเภอ
แม่วาง จงัหวดัเชียงใหม่” พบวา่ ปริมาณขยะในเขตเทศบาลต าบลบา้นกาดส่วนใหญ่มีแหล่งก าเนิด
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จากสถานประกอบการพาณิชย ์โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก ประชาชนมีการคดัแยกขยะภายใน 
ครัวเรือนก่อนทิ้ง โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ขยะเปียกและขยะแห้ง การมีส่วนร่วมของประชาชน 
ในการคดัแยกประเภทขยะอยู่ในระดบัน้อย ซ่ึงท าให้สภาพการณ์ขยะโดยรวมยงัไม่สามารถลด 
ปริมาณลงได ้และการบริหารจดัการขยะของเทศบาลยงัไม่ประสบความส าเร็จเท่าท่ีควร เพื่อให้การ 
จดัการขยะของเทศบาลต าบลบา้นกาด เกิดประสิทธิภาพจึงตอ้งมีการรณรงคใ์ห้ความรู้แก่ประชาชน 
เก่ียวกบัการคดัแยกประเภทขยะตั้งแต่ระดบัครัวเรือนและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของประชาชนใน 
การจดัการขยะร่วมกบัเทศบาลเพื่อเป็นพื้นฐานของการแก้ไขปัญหาขยะและลดปริมาณขยะท่ีมี 
ประสิทธิภาพต่อไป 
 ธนาวดี ล้ีจากภยั (2549) ไดเ้ขียนในหนงัสือรีไซเคิลพลาสติกไวว้า่ เราสามารถน าพลาสติก      
มารีไซเคิลได้อย่างไรและพลาสติกชนิดไหนท่ีรีไซเคิลได้ ดงัน้ี กระบวนการรีไซเคิลพลาสติก 
เร่ิมตน้ดว้ยการแยกพลาสติกชนิดต่างๆ ออกจากกนั เน่ืองจากพลาสติกต่างชนิดกนัมีสมบติัแตกต่าง 
กนั เช่น จุดหลอมเหลวความหนาแน่น ความแขง็ ความน่ิม ความใส เม่ือพลาสติกแต่ละชนิดถูกแยก 
ออกจากกันแล้วจะถูกบีบให้แบนแล้วมัดรวมกันเป็นก้อน เพื่อแยกส่งไปยงัโรงงานผลิตเม็ด 
พลาสติกรีไซเคิลท่ีโรงงาน พลาสติกแต่ละชนิดจะถูกน ามาบดให้เป็นช้ินเล็กและล้างท าความ 
สะอาดในบ่อน ้ าขนาดใหญ่ ในขั้นตอนน้ีฝุ่ นและส่ิงสกปรกจะถูกก าจดัออกไป หลังจากนั้นช้ิน 
พลาสติกจะถูกท าให้แห้ง โดยการตากแดดหรือใชอ้ากาศร้อนป้ายกระดาษหรือฟิล์มท่ีติดมากบัช้ิน 
พลาสติกจะถูกเป่าแยกออกมา จากนั้นจะเขา้สู่ขั้นตอนการหลอมช้ินพลาสติกผ่านเคร่ืองอดัรีด 
ออกมาเป็นเส้นก่อนตดัให้เป็นเม็ดเล็กๆ บรรจุลงกล่องเพื่อส่งไปยงัโรงงานข้ึนรูปพลาสติกให้เป็น
ผลิตภณัฑ์ใหม่ หากการข้ึนรูปเป็นผลิตภณัฑ์ใหม่น้ีใช้เม็ดพลาสติกรีไซเคิลทั้งหมด ผลิตภณัฑ์
พลาสติกท่ีไดจ้ะมีสมบติัทางกายภาพลดลง บางคร้ังโรงงานจะน าเม็ดพลาสติกใหม่มา ผสม เพื่อให้
ไดผ้ลิตภณัฑท่ี์มีสมบติัดีข้ึน ตวัอยา่ง พลาสติกรีไซเคิลเรียงตามตวัเลขระบุท่ีใตข้วด หรือภาชนะ 
 ณัฐพงษ์ เสรีพาณิชยก์าร (2553) ไดท้  าการวิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการประยุกตใ์ชห้ลกั 3Rs 
ของผูน้ าชุมชนในการลดปริมาณขยะ เทศบาลต าบลหนองไผล่อ้ม อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา”  
ผลการวจิยัพบวา่ ผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัหลกัการ 3Rs ร้อยละ 61.21 มีความตระหนกั
ในการให้ความส าคญัเก่ียวกับหลกัการ 3Rs ร้อยละ 57.8 ได้รับประโยชน์จากการปฏิบติัตาม
หลกัการ 3Rs มีการยอมรับเก่ียวกบัหลกัการ 3Rs ของผูน้ าชุมชน ร้อยละ 56.0 ส่วนพฤติกรรมใน
การประยกุตใ์ชห้ลกัการ 3Rs เพื่อลดปริมาณขยะ ผูน้ าชุมชนมีการปฏิบติัค่อนขา้งนอ้ย เน่ืองจากเห็น
วา่เกิดความยุง่ยากและท าใหเ้สียเวลา 

ฐากร ถาวรโชติวงศ ์(2561) ศึกษาการต่อยอดการใชเ้ศษวสัดุท่ีไดจ้ากกระบวนการหตักรรม
ไทย การวิจยัน้ีจะเร่ิมศึกษาตั้งแต่เศษวสัดุตั้งตน้ชุมชน ท่ีมาของเศษวสัดุตั้งตน้ แหล่งท่องเท่ียวหรือ
สถานท่ีส าคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ไปจนถึงการน าเศษวสัดุท่ีไดจ้ากชุมชน ไปทดลองแปรสภาพให้
เกิดการใช้งานรูปแบบใหม่และผลลพัธ์ดา้นความงามท่ีต่างจากเดิม โดยการทดลองแปรสภาพน้ีมี
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เง่ือนไขท่ีส าคญัคือ ใชแ้นวคิดวิธีการอพัไซคล่ิง (Upcycling) มาสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัเศษวสัดุและ
ไม่พึ่งพาเทคโนโลยตี่างๆ แต่จะอา้งอิงจากกระบวนการความรู้และภูมิปัญญาท่ีมีเฉพาะในชุมชนตน้
ก าเนิดเศษวสัดุการทดลองเหล่าน้ีจะน าไปสู่ขอ้คน้พบในเร่ืองของการประยุกต์และต่อยอดการใช้
งานเชิงสร้างสรรคก์บัเศษวสัดุในหตัถกรรมไทย ใหมี้ลกัษณะทางดา้นความงามท่ีแตกต่างไปจากตั้ง
ตน้ โดยส้ินเชิงการใช้งานท่ีเปล่ียนไปและสุดทา้ยคือการสร้างมูลค่าเพิ่มได้ดว้ยคุณสมบติัของตวั
วสัดุเองจนไม่คาดคิดว่าเป็นเศษวสัดุการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กบัเศษวสัดุในหัตถกรรมไทย จากการ
วิจยัน้ีสามารถขยายผลไดด้ว้ยการน าไปใช้กบัพื้นท่ีชุมชนอ่ืนๆ แต่ละภูมิภาคของประเทศไทยท่ีมี
การประกอบอาชีพท าหตัถกรรม ซ่ึงจะมีเศษวสัดุท่ีไดจ้ากกระบวนการหตัถกรรมไทยท่ีแตกต่างกนั
ไปในแต่ละพื้นท่ีและจะน าไปสู่ผลลพัธ์ในการออกแบบผลงานสร้างสรรคท่ี์แตกต่างกนัออกไปตาม
ประวติัศาสตร์ความเป็นมาภูมิปัญญาท่ีมีในชุมชน ความสามารถของช่างฝีมือในชุมชน เอกลกัษณ์
และอตัลกัษณ์ของทอ้งถ่ินนั้น ๆ 

Kenneth D. Langley, Yong K. Kim and Armand F. Lewis (2000) การวิจยัเร่ือง การลด
ปริมาณเศษผา้ พบวา่เศษผา้จากการตดัเยบ็ถูกน าไปทิ้งและน าไปใชต่้อในระบบอุตสาหกรรมเพื่อท า
ความสะอาด หรือถูกน าไปก าจดัอย่างไม่ถูกวิธี จะท าให้เกิดมลภาวะ มากกว่าการทิ้งเศษผา้ตาม
กระบวนการทิ้ง โดยผลการวจิยัมีการกล่าวอา้งถึงสถิติของมลภาวะท่ีเกิดข้ึนในขั้นตอนกระบวนการ
ท าลายและก าจดัเศษผา้ เปรียบเทียบระหว่างเศษผา้ธรรมดากบัเศษผา้ท่ีถูกน าไปใช้เพื่อท าความ
สะอาด ไดผ้ลว่าเศษผา้นั้นไม่เหมาะสมต่อการน าไปใช้ต่อในรูปแบบของการท าความสะอาดหรือ
ก าจดัทิ้ง กล่าวคือ กระบวนการ ดงักล่าวตอ้งใชพ้ลงังานในการขนส่งและการเผาท าลายเศษผา้ท าให้
เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมากกวา่การใชผ้ลิตภณัฑ์ส าหรับเช็ดท าความสะอาดโดยเฉพาะ ควร
น าเศษผา้ไปใช ้ในทางการอ่ืนมากกวา่การใชท้  าความสะอาดเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 
 

 
 
 

 



 
 

 

บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
โครงงาน ตะกร้าผา้รีไซเคิล มีวตัถุประสงคก์ารท าเพื่อศึกษาการท าตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือ

ใชภ้ายในแผนกแม่บา้น เป็นการส่งเสริมการลดใชถุ้งพลาสติกเพื่อให้เกิดขยะนอ้ยท่ีสุด และส าคญั
ท่ีสุดคือเพื่อน าของเหลือใชภ้ายในแผนกแม่บา้น มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่โรงแรม 

คณะผูจ้ดัท าจึงได้คิดคน้ ออกแบบผลิตภณัฑ์ท าตะกร้าจากวสัดุเหลือใช้ น ามาท าให้เกิด
ประโยชน์ใหไ้ดม้ากท่ีสุดแก่แผนกแม่บา้น ซ่ึงมีรายละเอียดและขั้นตอนการท าดงัต่อไปน้ี 

 
4.1 การเตรียมการและการวางแผนโครงงาน 

4.2.1 ศึกษาขอ้มูลและวเิคราะห์ปัญหาภายในแผนกแม่บา้นของโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั 
กรุงเทพฯ โดยสังเกตจากการท างานในแผนกท่ีทางคณะผู้จดัท าโครงงานไดเ้ขา้ไปปฏิบติังาน แลว้
วเิคราะห์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในแผนก โดยเลือกปัญหาท่ีน่าสนใจและปัญหาท่ีสามารถแกไ้ขไดจ้ริง 

4.2.2 ปรึกษาหวัขอ้ท่ีใชใ้นการท าโครงงานร่วมกบัพนกังานท่ีปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษา
เพื่อรับค าแนะน าในการท าโครงงานสหกิจศึกษาและวางแผนแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งถูกวธีิ 

4.2.3 ออกแบบและวางแผนแกไ้ขปัญหาตามท่ีผูจ้ดัท าโครงงานไดค้น้พบและไดก้ าหนดไว ้
ในโครงงานสหกิจ 

4.2.4 จดัเตรียมวสัดุและอุปกรณ์เพื่อท าโครงงาน เก็บขอ้มูลในแผนกแม่บา้นและลงมือ
ปฏิบติัท าผลิตภณัฑต์ามหวัขอ้ท่ีก าหนด 

 

 
รูปที ่4.1 ตะกร้าผา้รีไซเคิล 

    ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564)  
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4.2 ขั้นตอนการท าตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
 4.2.1 วสัดุทีใ่ช้ในการท าตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
ตารางที ่4.1 วสัดุทีใ่ช้ในการท าตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

ผลติภัณฑ์ ตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

ล าดับ วสัดุ  จ านวน 
1. ผา้ปูท่ีนอน ท่ีช ารุดหรือไม่ไดใ้ชง้านแลว้  1 ผนื 
2. ดา้มไมก้วาดทางมะพร้าว  5 ดา้ม 
3. น็อตตวัผู ้ตวัเมีย แหวนอีแปะ  10 ชุด 

                                 อุปกรณ์  
1. เคร่ืองเจียรไฟฟ้า  
2. คอ้น  
3. คตัเตอร์  
4. กรรไกร  
5. สวา่น  
6. กาวร้อน   
7. ตลบัเมตร  
8. ปากกาเมจิ  
9. เขม็+ดา้ยเยบ็ผา้  

10. จกัรเยบ็ผา้  
 

 4.2.2 ขั้นตอนการท าตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

  1. ตดัดา้มไมก้วาดยาว 80 ซม. 4 ท่อน ยาว 60 ซม. 4 ท่อน และ ยาว 55 ซม. 2 ท่อน 

 

รูปที ่4.2 ตดัดา้มไมก้วาด 
 ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564)  
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  2. ใชไ้มท่ี้มีความยาว 80 ซม. วดัเขา้มาจากขอบไม ้2.50 ซม. ทั้ง 2 ดา้น และตรง
กลางดา้มไมก้วาด 40 ซม. แลว้ใชป้ากกาเมจิกขีดไว ้จากนั้นใชส้วา่นเจาะดา้มไมก้วาดทางมะพร้าว
ใหเ้ป็นรู รูขนาดพอดีกบัน็อตตวัผู ้ท  าทั้งหมด 4 ท่อน 

 

รูปที ่4.3 เจาะรูดา้มไมก้วาด 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 
 3. น าไมท่ี้มีความยาว 80 ซม. มาวางเป็นตวั x  แลว้ใส่น็อตยดึตรงกลางไม ้ท า 2 ชุด  

 

รูปที ่4.4 ประกอบไมโ้ดยใชน็้อตยดึ 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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  4. น าไมท่ี้มีความยาว 55 ซม. มาเจาะรูห่างจากดา้มไม ้2.50 ซม. ทั้ง 2 ดา้น จากนั้น
น ามาวางขนานกบัไมย้าว 80 ซม. ท่ีท าเป็นตวั x ไวใ้ชน็้อตยดึทั้ง 2 ขา้ง ท า 2 ชุด 

 
รูปที ่4.5 เจาะรูไมเ้พิ่ม 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

 5. ใชเ้คร่ืองเจียรตดัน็อตส่วนท่ียาวเกินทิ้ง 

 

รูปที ่4.6 ตดัน็อตท่ียาวเกินออกดว้ยเคร่ืองเจียรไฟฟ้า 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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  6. น าไมท่ี้มีความยาว  60 ซม .มาเจาะรูห่างจากดา้ม  2 . 50 ซม .ทั้ง  2 ฝ่ัง หวัไมแ้ละ
ทา้ยไม ้และน าไมม้าวางขนานตามดงัรูปใชน็้อตยดึใหแ้น่น ท าเช่นน้ีดา้นบน  2 ฝ่ัง และดา้นล่าง  2 ฝ่ัง 

 

รูปที ่4.7 น าไมม้าประกบประกอบเขา้กนั ใชน็้อตยดึไว ้
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 
 7. เหลาเศษดา้มไมก้วาดใหมี้ขนาดเล็กยาว  1 . 50 น้ิว ท าเป็นท่ีเก่ียวถุงผา้ 

         

         รูปที ่4.8 เหลาเศษดา้มไมก้วาด 
          ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 
  8. วดัความยาวห่างจากขอบไมด้า้นบนขา้งละ 10 ซม. และเจาะรูใหมี้ขนาดพอดีกบั
ไมท่ี้เหลาไว ้ท าทั้ง 2 ฝ่ัง  

  

      รูปที ่4.9 เจาะรูไมเ้พิ่มเติม 
       ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 



34 
 

 

  9. น าไมท่ี้เหลามาเสียบตรงท่ีเจาะรูไว ้น ากาวร้อนมาหยอดบริเวณรูท่ีเสียบไม้
เพื่อใหท่ี้แขวนผา้แน่นหนา 

 
      รูปที ่4.10 น าเศษไมท่ี้เหลาไวเ้สียบเสียบใส่รูท่ีเจาะ 

       ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

   10. น าผา้ปูเตียงท่ีช ารุดแลว้มาวดัขนาด ยาว 40 ซม. กวา้ง 50 ซม. แลว้ตดัตาม
ขนาดท่ีวดัไว ้เยบ็ผา้เก็บมุมดว้ยจกัรเยบ็ผา้ 

 
      รูปที ่4.11 วดัขนาดผา้ปูเตียงท่ีเตรียมไวแ้ลว้ตดัตามขนาดท่ีตอ้งการ 

       ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

                        11. เยบ็ผา้เก็บมุม เยบ็ใหมี้รูปลกัษณ์เหมือนถุงขยะทรงส่ีเหล่ียม เยบ็ดว้ยจกัรเยบ็
ผา้ แลว้น าเศษผา้ท่ีเหลือมาเยบ็เป็นเชือกส าหรับผกูติดกบัไม ้ท า 4 มุม 

 
      รูปที ่4.12 เยบ็ผา้ดว้ยจกัรเยบ็ผา้ 
       ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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                        12. เยบ็ผา้เสร็จแลว้ น ามาผกูเก่ียวกบัฐานไม ้ผกูทั้ง 4 มุม  

 
      รูปที ่4.13 ผกูมดัผา้เขา้กบัฐานไม ้

       ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.3 การค านวณต้นทุนการท าตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
ตน้ทุนการท าตะกร้าผา้รีไซเคิล แสดงดงัตารางท่ี 4.2 มีรายละเอียดดงัน้ี 

ตารางที ่4.2 แสดงการค านวณต้นทุนตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

ล าดับ วสัดุ ปริมาณทีใ่ช้ หน่วย / ราคา ต้นทุน/บาท 

1. ผา้ปูท่ีนอนช ารุด 1 ผนื - - 
2. ดา้มไมก้วาดทางมะพร้าวช ารุด 5 ดา้ม - - 
3. น็อตตวัผู ้ตวัเมีย แหวนอีแปะ  10 ชุด 1 ชุด/10 บาท 100  

ราคาต้นทุนตะกร้า 1 ใบ  100  
จากตาราง 4.2 การค านวณตน้ทุนในการท าตะกร้าผา้รีไซเคิล โดยมีวสัดุหลกัๆในการท า 

ได้แก่ ผา้ปูท่ีนอนช ารุด ด้ามไม้กวาดทางมะพร้าวช ารุด น็อตตวัผู ้ ตวัเมีย และแหวนอีแปะ ท่ีคณะ
ผูจ้ดัท าไดท้  าข้ึนมามีตน้ทุนเฉล่ียอยูท่ี่ 100 บาท เน่ืองจากใชว้สัดุและอุปกรณ์ท่ีมีภายในแผนกแม่บา้น 
ท าใหใ้ชต้น้ทุนต ่าในการท าตะกร้าผา้รีไซเคิล 
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4.4 สรุปผลการประเมินความพงึพอใจของตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
คณะผูจ้ดัท าไดจ้ดัท า ตะกร้าผา้รีไซเคิล ให้พนกังานพนกังานในแผนกแม่บา้น โรงแรมมิ

ลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ จ านวน 30 คน ทดลองใชง้าน หลงัจากนั้นไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูล
โดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อตะกร้าผา้รีไซเคิล เพื่อท าการวิเคราะห์และอภิปรายผล มี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามใชเ้คร่ืองมือวเิคราะห์ทางสถิติ คือ ค่าแจกแจง 
ความถ่ีและหาค่าร้อยละ 

ส่วนที ่2 ส ารวจความพึงพอใจต่อตะกร้าผา้รีไซเคิล ใชเ้คร่ืองมือวเิคราะห์ทางสถิติ คือ การ 
หาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดการแปลความหมาย (บุญชม ศรีสะอาด,2556) 
ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง     ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

               ส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะ เป็นค าถามปลายเปิด เป็นการแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
 
4.4.1 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามสามารถสรุปได ้ดงัตารางท่ี 4.3 

ตารางที ่4.3 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามเพศ 
เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

หญงิ 18 64.10 
ชาย 12 35.90 
รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 64.10 และ                   
เพศชาย ร้อยละ 35.90   
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ตารางที ่4.4 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามอายุ 

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

18-23 8 26.67 
24-29 8 26.67 
30-35 5 16.66 
36-41 5 16.66 

มากกวา่ 42 4 13.34 
รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.5 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 18-23 ปี และอายุ 24-29 ปี 
จ  านวนเท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 26.67 รองลงมาคือผูมี้อายุ 30-35 ปี และ 36-41 ปี จ  านวนเท่ากนัคิด
เป็นร้อยละ 16.66 และผูมี้อายมุากกวา่ 42 ปี มีนอ้ยท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 13.33  

 
4.4.2 ส่วนที ่2 ความพงึพอใจโดยรวมต่อตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

ตารางที ่4.5  แสดงค่าเฉลีย่ ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพงึพอใจต่อตะกร้าผ้ารีไซเคิล 

รายละเอยีด ค่าเฉลีย่ S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1. รูปแบบของผลิตภณัฑ ์ 4.27 0.52 มากท่ีสุด 
2. ความคิดสร้างสรรค ์ 4.17 0.70 มาก 
3. ความสวยงาม 3.70 0.47 มาก 
4. ความแขง็แรงทนทาน 4.17 0.65 มาก 
5. การน าไปใชไ้ดจ้ริง 4.40 0.62 มากท่ีสุด 
6. การน าของเหลือใชม้าท าใหเ้กิดส่ิงใหม่ 4.30 0.47 มากท่ีสุด 

รวม 4.17 0.57 มาก 
จากตารางท่ี 4.6 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อตะกร้าผา้รีไซเคิลโดยรวมอยู่

ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.17 หากพิจารณารายดา้นพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึง
พอใจมากท่ีสุดคือ การน าไปใชไ้ดจ้ริง โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 รองลงมาคือ การน าของเหลือใชม้าท าให้
เกิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ รูปแบบของผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนดา้นท่ีผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมาก ไดแ้ก่ ความคิดสร้างสรรคแ์ละความแข็งแรงทนทาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 4.17 รองลงมาคือ ความสวยงาม มีค่าเฉล่ีย 3.70  
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4.4.3 ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ 
  จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม ไดรั้บค าชมจากผูต้อบแบบสอบถาม

วา่ตะกร้าผา้รีไซเคิล สามารถน ามาใชง้านแทนถุงขยะไดจ้ริง ช่วยลดตน้ทุนของการใช้ถุงขยะสีด า
ของแผนกแม่บา้นได ้อีกทั้งเป็นการน าเอาวสัดุเหลือใช้ท่ีทางแผนกไม่ได้ใช้งานแลว้มาท าให้เกิด
ประโยชน์ต่อแผนกและองคก์ร แต่ดว้ยวสัดุท่ีน ามาท าเป็นฐานรองผา้นั้นท ามาจากดา้มไมก้วาด จึงมี
น ้ าหนักท่ีค่อนขา้งหนกั แต่ก็ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการใช้งาน สามารถใช้งานด้วยการถือด้วยมือ 
หรือใส่รถเข็นได ้แต่ผา้มีขนาดใหญ่เกิน ควรลดขนาดลง เวลาใชง้านตะกร้าผา้ ผา้จะไดไ้ม่ลากพื้น 
สุดทา้ยคือเร่ืองของดา้มไมก้วาด ตอ้งเหลาเอาเส้ียนไมอ้อก ขดัให้เรียบ เวลาใช้งานจะได้ไม่โดน
เส้ียนท่ีดา้มไมก้วาด 
 



 
 

 

บทที ่5 
สรุปผลการปฎบัิติงานและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
 จากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 17 มกราคม 2565 ถึงวนัท่ี 6 พฤษภาคม 2565 รวม
ระยะเวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกแม่บา้น ท่ีโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ ท าให้คณะ
ผูจ้ดัท าไดเ้รียนรู้การปฏิบติังานในแผนกแม่บา้นหลากหลายหนา้ท่ี ไดเ้ห็นวา่ในแผนกมีการใช้ถุงขยะสี
ด าจ านวนมาก เม่ือใช้เสร็จก็จะน าไปทิ้ง ดงันั้น คณะผูจ้ดัท าจึงเล็งเห็นปัญหาและคิดออกแบบท่ีจะน า
วสัดุในแผนก อยา่งผา้ปูเตียง และดา้มไมก้วาดท่ีช ารุดแลว้ มาท าให้เกิดประโยชน์โดยการน ามาท าเป็น
ตะกร้าผา้รีไซเคิล น ามาใชแ้ทนการใชถุ้งขยะสีด า สามารถน ามาใส่ผา้ข้ีร้ิวท่ีใชแ้ลว้ได ้อีกทั้งยงัสามารถ
น าตะกร้าผา้น้ีน าไปซกัและเอากลบัมาใชใ้หม่ไดอี้กดว้ย ช่วยลดตน้ทุนการใชถุ้งขยะสีด าไดเ้ป็นจ านวน
มาก และไดน้ าของเหลือใช ้ของท่ีช ารุดแลว้มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุดแก่โรงแรม 

เม่ือไดท้ดลองท าตะกร้าผา้รีไซเคิลแลว้ ไดใ้ห้พนกังานแผนกแม่บา้น โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิล
ตนั กรุงเทพฯ ไดท้ดลองใชจ้  านวน 30 คน และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภณัฑ์น้ี พบวา่
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อตะกร้าผา้รีไซเคิลโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.17 หากพิจารณารายดา้นพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การน าไปใชไ้ดจ้ริง 
โดยมีค่าเฉล่ีย 4.40 รองลงมาคือ การน าของเหลือใชม้าท าให้เกิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ 
รูปแบบของผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนดา้นท่ีผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมาก 
ได้แก่ ความคิดสร้างสรรค์และความแข็งแรงทนทาน มีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 4.17 รองลงมาคือ ความ
สวยงาม มีค่าเฉล่ีย 3.70 นอกจากน้ีผลงานท่ีคณะผูจ้ดัท าไดป้ระดิษฐ์ข้ึน สามารถช่วยลดปริมาณขยะ
พลาสติกภายในองคก์รได ้และยงัช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือถุงขยะใหก้บัสถานประกอบการไดอี้กดว้ย 
 
5.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
       1. เม่ือทดลองน าดา้มไมก้วาดมาท าเป็นฐานใส่ตะกร้าผา้ พบว่าด้ามไมบ้างอนัมีความ
เปราะบาง เวลาเจาะสวา่นแลว้จะแตก ควรเลือกดา้มไมก้วาดท่ีมีความแขง็แรงและหนา 
       2. การใชง้านสวา่นเจาะ ตอ้งให้ผูท่ี้มีความช านาญมาช่วยเจาะ เพราะถา้ใชง้านไม่ระวงั
อาจจะเกิดอุบติัเหตุได ้ 
             3. สามารถน าไมป้ระเภทอ่ืนมาใชแ้ทนดา้มไมก้วาดได ้อยา่งเช่น ก่ิงไม ้ไมอ้ดัแผน่ หรือ
ท่อ PVC ท่ีไม่ไดใ้ชแ้ลว้ จะไดมี้ฐานรองใส่ผา้ท่ีมีน ้าหนกัเบาข้ึนกวา่การใชด้า้มไมก้วาด 
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5.3 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงานคร้ังต่อไป 
             1. ประดิษฐเ์ป็นตะกร้าผา้รีไซเคิลใหมี้ขนาดใหญ่ข้ึน สามารถน าไปใชง้านประโยชน์ได้
หลากหลายภายในแผนกแม่บา้น เช่น น าไปใส่รถเขน็ผา้ เพื่อเก็บผา้ท่ีใชแ้ลว้มาส่งซกั 
              2. ผา้ปูเตียงท่ีช ารุดแลว้สามารถน ามาตดัเยบ็ ท าเป็นผา้เช็ดมือใชใ้นห้องน ้ า แทนการใช้
กระดาษทิชชู่ได ้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บรรณานุกรม 
 
จอมจนัทร์ นทีวฒันา. (2542). นวตักรรมในการจัดการปัญหาส่ิงแวดล้อม: ศึกษากรณี การจัดการขยะ 

พลาสติกในประเทศท่ีพัฒนา. เชียงใหม่: มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 
ชูชีพ ศิริ. (2549). การจัดการขยะในเทศบาลบ้านกาด อ าเภอแม่วาง จังหวดัเชียงใหม่. (วทิยานิพนธ์รัฐ  
  ประศาสนศาสตรมหาบณัฑิต). ชลบุรี: มหาวทิยาลยับูรพา. 
ฐากร ถาวรโชติวงศ.์ (2561). โครงการออกแบบผลงานสร้างสรรค์จากเศษวสัดุในหัตกรรมไทย.  

นครปฐม: มหาวทิยาลยัศิลปากร.  
ณฐัพงษ ์เสรีพาณิชยก์าร. (2553). พฤติกรรมการประยุกต์ใช้หลัก 3Rs ของผู้น าชุมชนในการลดปริมาณ 

ขยะ เทศบาลต าบลหนองไผ่ล้อม อ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา. (การศึกษาอิสระ  
รัฐประศาสนศาสตร์มหาบณัฑิต). ขอนแก่น: สาขาวิชาการปกครองท้องถ่ิน วิทยาลยัการ
ปกครองทอ้งถ่ิน, มหาวทิยาลยัขอนแก่น. 

ธนาวดี ล้ีจากภยั. (2549). พลาสติกย่อยสลายได้เพ่ือส่ิงแวดล้อม. ศูนยเ์ทคโนโลยแีละวสัดุแห่งชาติส า 
นกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ กระทรวงวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยี. 
กรุงเทพมหานคร: ไทยเอฟเฟคทส์ตูดิโอ. 

นนัทชา เน้ือนวล. (2561). ปัญหาขยะมลูฝอย. กรุงเทพมหานคร: มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลพระ 
นคร วทิยาเขตพระนครเหนือ. 

บริษทั ปตท จ ากดั. (2562). 9 วิธีอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและทรัพยากรแบบง่ายๆท่ีคุณเองกท็ าได้.   
  เขา้ถึงไดจ้าก https://blog.pttexpresso.com/how-to-be-Environmentally friendly/ 
บุญชม ศรีสะอาด. (2556). วิธีการทางสถิติส าหรับการวิจัย เล่ม 1 (พิมพคร้ั์งท่ี5). กรุงเทพมหานคร:  
  สุวริียาสาส์น. 
พิชา รักรอด. (2564). จัดการปัญหาขยะก่อนลงถงัด้วยหลัก 7R ทางเลือกเพ่ือหลีกเล่ียงมลพิษพลาสติก  

หลังวิกฤตโควิด-19. เขา้ถึงได้จาก https://www.greenpeace.org/thailand/story/16588/plastic-
7r-to-manage-single-use-plastic-problem/ 

วรางคณา ศรนิล. (2555). มาตรการทางนโยบายเพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก. วารสารการจัดการ    
ส่ิงแวดล้อม, 8(1). หนา้ 95-108. 

ศรัทธาธิป มาประสพ. (2551). การจัดการขยะตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง. (วทิยานิพนธ์ ศิลป 
ศาสตรมหาบณัฑิต). เชียงใหม่: สาขาปรัชญา, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

 

https://blog.pttexpresso.com/how-to-be-


 

 

สุนีย ์มลัลิกะมาลย ์และคณะ. (2543). การจัดการขยะชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ: รูปแบบและมาตร 
การทางสังคมเศรษฐศาสตร์การจัดการและกฎหมาย.  กรุงเทพมหานคร: ส านักงานกองทุน
สนบัสนุนการวจิยั. 

สุเมธา วเิชียรเพชร. (2561). นโยบายและแนวทางการจัดการขยะมลูฝอย และของเสียอันตรายของ 
ประเทศไทย. เขา้ถึงไดจ้าก http://www.pcd.go.th/file/PPT1.pdf. 

Kenneth D. Langley, Yong K. Kim and Armand F. Lewis. (2000). Recycling and Reuse of Mixed- 
Fiber Fabric Remnants (Spandex, Cotton & Polyester). 

 

http://www.pcd.go.th/file/PPT1.pdf


 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ก 
ภาพการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
ตรวจเช็คเส้ือผา้ของแขกก่อนส่งซกั รีดท า แลว้น าส่งเส้ือผา้ของแขกท่ีซกั รีดแลว้ เก็บเขา้หอ้งพกั 

 

 
ถกผา้ปูเตียง ปลอกหมอน ส่งซกัท่ีแผนกซกั รีด 

 

 
คดัแยกเส้ือผา้ ผา้เช็ดตวั และชุดผา้ปูท่ีนอน ส่งซกัท าความสะอาด 

 

 



 
 

 

 

 
รีดผา้ท่ีซกัท าความสะอาดแลว้ ดว้ยเคร่ืองรีดผา้ 

 

 
คดัแยกชุดคลุม ผา้เช็ดหนา้ ผา้เช็ดตวัก่อนส่งรีดผา้ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
ปัดกวาด ดูดฝุ่ นบริเวณห้องจดัเล้ียง หนา้ล็อบบ้ีและดา้นหนา้โรงแรม 

 

 
ขดัท าความสะอาดพื้น ปัดฝุ่ นและเช็ดท าความสะอาดบริเวณหนา้ลิฟทข์องแขก 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถามออนไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
(Recycle Basket)  

ของโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพฯ 
 

วตัถุประสงค์ : เพือ่วดัระดับความพงึพอใจของตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ใส่คร่ืองหมาย        ใน    หรือเติมขอ้ความท่ี
ตรงกบัขอ้มูลของท่าน) 
 

1. เพศ              ชาย                 หญิง 

2. อายุ         18-23 ปี          24-29 ปี 
     30-35 ปี          42 ปีข้ึนไป 

ตอนที ่2 ความพงึพอใจทีม่ีต่อตะกร้าผ้ารีไซเคิล (Recycle Basket)  

 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม :  

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

ประเด็น มากทีสุ่ด มาก ปานกลาง น้อย น้อยทีสุ่ด 
1. รูปแบบของผลิตภณัฑ์      
2. ความคิดสร้างสรรค ์      
3. ความสวยงาม      
4. ความแขง็แรงทนทาน      
5. การน าไปใชไ้ดจ้ริง      
6. การน าของเหลือใชม้าท าใหเ้กิดประโยชน์      



 
 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 
 

ผลงานน้ีสามารถใช้งานไดจ้ริง ช่วยลดการใชถุ้งขยะสีด าไดจ้ริง  เป็นไอเดียท่ีดีอย่างมากท่ีได้
น าเอาผา้ปูเตียงและด้ามไม้กวาดท่ีช ารุดแล้วน ามาประดิษฐ์ส่ิงของท่ีใช้งานแทนการใช้ถุงขยะสีด า 
ตะกร้าผา้ก็มีความแข็งแรงทนทาน สามารถซักและน ามาใช้ซ ้ าได้หลายรอบ เป็นประโยชน์กบัแผนก
แม่บา้นเป็นอยา่งมาก นอกจากน้ียงัสามารถช่วยลดขยะท่ีเกิดจากถุงขยะภายในโรงแรมได ้และยงัช่วย
ลดตน้ทุนในการซ้ือถุงขยะใหก้บัโรงแรมไดอี้กดว้ย   

 
 

.....................................................พนกังานท่ีปรึกษา 

   (นางสาว ณฐัภทัร พลูสาริกิจ) 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
บทความวชิาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ตะกร้าผ้ารีไซเคิล 
Recycle Basket 

นางสาวอทิติยา โพธ์ิเอ่ียม : นางสาวสโรชา เจริญศิริ    
                       ภาควชิาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและการบริการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม 

38 ถนนเพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 10160 
Email : atitiya pho@siam.edu 

 
บทคดัย่อ 
 การจดัท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ตะกร้า
ผา้รีไซเคิล มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาการท าตะกร้าผา้
จากวสัดุเหลือใชภ้ายในแผนกแม่บา้น ส่งเสริมการลด
ใช้ถุงพลาสติกและน าของเหลือใช้มาใช้ให้ เ กิด
ประโยชน์สูงสุด จากการปฏิบัติสหกิจในแผนก
แม่บ้าน ท าให้คณะผูจ้ ัดท าได้เรียนรู้การปฏิบัติงาน
หลากหลายหน้าท่ี อีกทั้ ง คณะผูจ้ ัดท าได้เล็งเห็นถึง
การใช้วสัดุส้ินเปลือง อย่างถุงขยะสีด าในแต่ละวนั
เป็นจ านวนมาก รวมถึงทางแผนกมีวสัดุอุปกรณ์เหลือ
ใช้ จ าพวก ผา้ปูท่ีนอนท่ีช ารุดบางส่วนและด้ามไม้
กวาดท่ีไม่ใช่แลว้ ซ่ึงสามารถน ากลบัมารีไซเคิลได ้ จึง
ไดศึ้กษา คน้ควา้หาขอ้มูลการรีไซเคิลของเหลือใชใ้ห้
เกิดประโยชน์ ดงันั้นโครงงานตะกร้าผา้รีไซเคิล ได้
จดัท าข้ึนเพ่ือน ามาใช้ใส่ผา้ข้ีร้ิวท่ีใช้แลว้ในแต่ละวนั 
แทนการใชถุ้งขยะสีด า ซ่ึงตะกร้าผา้รีไซเคิลน้ีสามารถ
ซักท าความสะอาด และน ากลบ้มาใชใ้หม่ไดอี้กดว้ย 
เป็นการช่วยสถานประกอบในการลดตน้ทุนการใชถุ้ง
ขยะสีด า และ ได้น าของเหลือใช้มารีไซเคิลให้เกิด
ประโยชน์ 
  เม่ือไดท้ดลองท าตะกร้าผา้รีไซเคิลแลว้ ได้
ใหพ้นกังานแผนกแม่บา้น โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั 
กรุงเทพฯ ได้ทดลองใช้จ านวน 30 คน และตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์น้ี พบว่า
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อตะกร้าผา้รี
ไซเคิลโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 

4.17 หากพิจารณารายดา้นพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การน าไปใชไ้ดจ้ริง โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.40 รองลงมาคือ การน าของเหลือใชม้าท า
ใหเ้กิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ รูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนด้านท่ีผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์และความแข็งแรงทนทาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 4.17 รองลงมาคือ ความสวยงาม มี
ค่าเฉล่ีย 3.70 นอกจากน้ีผลงานท่ีคณะผู ้จัดท าได้
ประดิษฐ์ข้ึน สามารถช่วยลดปริมาณขยะพลาสติก
ภายในองค์กรได ้และยงัช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือถุง
ขยะใหก้บัสถานประกอบการไดอี้กดว้ย 
 
ค าส าคญั : ตะกร้าผา้  วสัดุเหลือใช ้รีไซเคิล 
 
Abstract 
 Preparation of the cooperative education 
project on recycled materials laundry basket. 
Research objective was to study the usage of laundry 
basket made from leftover/unused waste materials 
within the housekeeping department & promoting 
reduction in usage of plastic bags, for maximum 
benefit. Based on daily practices, instead of 
utilization of consumables namely plastic trash bags; 
leftover materials i.e., partially damaged bedding & 



 
 

 

unused broomsticks; could be recycled for further 
utilization as laundry basket. 
 Conducted project survey with sample 
group of thirty people from housekeeping 
department, provided with 100% recycled materials 
laundry basket for an actual trial utilization. The 
result, found that were satisfied with the recycled 
laundry basket overall at a prominent level with an 
average of 4.17. Each aspect considered, highly 
satisfied respondents were by practical application 
with an average of 4.40, followed by reuse of waste 
products with an average of 4.30, followed by 
product styling with an average of 4.27. Area of 
elevated satisfaction were creativity and durability, 
with the same mean of 4.17, followed by cosmetic 
appearance with an average of 3.70. Greatly assisting 
in reduction of daily plastic waste, not to mention 
cost reduction for purchasing garbage bags for the 
establishment as well. 
 
Keywords : fabric basket, waste material, recycle     
 
ทีม่าของปัญหา 

ปัญหาขยะพลาสติก เป็นหน่ึงในปัญหาท่ี
ผู ้คนทั่วโลกก าลังให้ความสนใจเป็นอย่างมาก 
พลาสติกนั้นไดอ้ยูใ่นชีวติประจ าวนัของมนุษยใ์นทุกๆ 
วนั และในทุกๆ สถานท่ี ไม่ว่าจะเป็นในร้านสะดวก
ซ้ือ ตลาด ซูเปอร์มาร์เก็ต โรงพยาบาล ภตัตาคาร หรือ
แมก้ระทัง่โรงแรม พลาสติกไดมี้การถูกใชจ้ านวนมาก 
ไม่ว่าจะเป็นในรูปแบบของถุงบรรจุภณัฑ์ หรือวสัดุ
ต่างๆ แนวโนม้การเกิดขยะพลาสติกนั้นมีมากข้ึนทุกๆ 
ปี สัดส่วนขยะท่ีเกิดจากพลาสติกนั้นคิดเป็น 12 % 
หรือ 2 ลา้นตนัของปริมาณขยะทั้งหมด ขยะพลาสติก
นั้นสามารถน ากลบัมาใช้ประโยชน์ไดเ้พียงปีละ 0.5 

ลา้นตนัเท่านั้น ส่วนท่ีเหลือ 1.5 ลา้นตนันั้น ถูกน าไป
ฝังกลบหรือเตาเผาซ่ึงไม่สามารถก าจดัไดห้มด ซ่ึงท า
ให้ตกคา้งในส่ิงแวดลอ้มและไม่สามารถยอ่ยสลายได ้
ป ร ะ เ ภท ข ย ะพล าส ติ ก ท่ี พบ ได้ ม า ก ท่ี สุ ด คื อ 
ถุงพลาสติก หลอดเคร่ืองด่ืม ฝาขวดพลาสติก ภาชนะ 
บรรจุอาหาร 

อย่างไรก็ดีหลายองค์กรได้ให้ความส าคัญ
กบัปัญหาเหล่าน้ี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในธุรกิจโรงแรม 
เช่นเดียวกับโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพฯ 
เป็นโรงแรมท่ีผูค้นนิยมเขา้มาใช้บริการ เป็นจ านวน
มาก จากการเข้าไปปฏิบัติงานสหกิจศึกษา คณะ
ผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายใหป้ฏิบติังานในแผนกแม่บา้น 
รับผิดชอบในส่วนของการท าความสะอาดตาม
สถานท่ีต่างๆภายในโรงแรม อาทิ ห้องพกัแขก ล็อบบ้ี 
หอ้งน ้ า ห้องอาหาร ห้องดอกไม ้สถานท่ีจดัเล้ียง และ
ห้องจดังานประชุม คณะผูจ้ดัท าได้เล็งเห็นว่าปัญหา
ของแผนกแม่บา้น คือ พนกังานท่ีท าความสะอาดตาม
จุดต่างๆไม่วา่จะเป็นพนกังานท าความสะอาดห้องพกั 
พนกังานท าความสะอาดพ้ืนท่ีสาธารณะ ตอ้งใชผ้า้ท า
ความสะอาดตามจุดท่ีไดรั้บมอบหมาย ซ่ึงเม่ือใชผ้า้ท า
ความสะอาดเสร็จแลว้ พนกังานจะน าผา้ใส่ถุงขยะสีด า 
1 ใบ เม่ือน าผา้ข้ีร้ิวมาส่งซกั ก็จะน าถุงขยะสีด าท้ิงไป 
จึงท าให้เกิดขยะและมีค่าใช้จ่ายถุงขยะสีด าโดยไม่มี
ความจ าเป็น   

ดังนั้ น คณะผูจ้ ัดท าจึงได้คิดค้น ออกแบบ
ผลิตภัณฑ์ท าตะกร้าจากวสัดุเหลือใช้ภายในแผนก
แม่บา้น ซ่ึงมีวสัดุท่ีไม่สามารถใชง้านไดแ้ลว้ อาทิเช่น 
ผา้ปูท่ีนอนท่ีช ารุด ดา้มไมก้วาดทางมะพร้าวและดา้ม
ไม้กวาดขนอ่อนท่ีช ารุดแล้ว จึงได้ท าการค้นคว้า
ขอ้มูล เพ่ือท่ีจะน าวสัดุเหลือใช้เหล่าน้ีมาท าให้เกิด
ประโยชน์  จากการค้นคว้าพบว่า สามารถน ามา
ประดิษฐ์เป็นตะกร้าผา้ ใส่ผา้ท่ีใช้แลว้ภายในแผนก
แม่บา้นได ้
 



 
 

 

 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 ปัญหาขยะฝอย ปัจจุบันอัตราการเพ่ิมข้ึน
ของประชากรโลกเป็นไปอย่างรวดเร็ว ควบคู่ไปกับ
การบุกรุกท าลายทรัพยากรป่าไมเ้พื่อแสวงหาท่ีดินท า
กินของประชากรโลก มีการใชท่ี้ดินเพ่ิมข้ึน มีการผลิต
เพ่ือการอุปโภคบริโภคเพ่ิมมากข้ึน เป็นเหตุใหเ้กิดขยะ
เศษส่ิงของเหลือใช้มีปริมาณมากข้ึน มนุษยเ์ราผลิต
ขยะในแต่ละวนัโดยเฉล่ียวนัละ 1 กิโลกรัม ประชากร
โลกกวา่ 6000 ลา้นคน ก็จะผลิตขยะสูงถึงวนัละ 6000 
ลา้นกิโลกรัม 
 แนวคิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ ้มค่า ใน
ปัจจุบันปัญหาขยะลน้เมืองและสภาวะโลกร้อนเป็น
ปัญหาท่ีเกิดจากการใช้ทรัพยากรไม่รู้คุณค่า ใช้เกิน
ความจ าเป็นโดยไม่ค านึงว่าทรัพยากรสามารถมีวนั
หมด ลดน้อยหรือเส่ือมโทรมไปได ้ดงันั้นมนุษยทุ์ก
คนลว้นมีส่วนในการใชท้รัพยากรธรรมชาติและเป็น
หนา้ท่ีของทุกคนท่ีจะตอ้งอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงควร
เร่ิมตน้จากการปลูกฝังความคิดท่ีถูกตอ้ง การอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ คือการใช้ทรัพยากรอย่างมี
ประสิทธิภาพไดป้ระโยชน์สูงสุดในขณะเดียวกนัตอ้ง
ท า ใ ห้ เ กิ ด ม ล พิ ษ น้ อ ย ท่ี สุ ด อี ก ด้ ว ย ใ ห้ มี
ทรัพยากรธรรมชาติใชไ้ดอ้ยา่งย ัง่ยนืต่อไปในอนาคต 
   
 หลกั 7R ประกอบดว้ย Reduce ลดใช ้Reuse 
ใช้ซ ้ า  Refill การ เ ติม  Return การ คืน 
Repair/Repurpose การซ่อมแซม/การ เปล่ียน
วตัถุประสงค์การใช้งาน  Replace การแทนท่ี และ 
Recycle รีไซเคิล ยงัคงเป็นหลกัการท่ีท าหน้าท่ีได้ดี 
เพ่ือย  ้าเตือนพฤติกรรมการบริโภคของประชาชนอยา่ง
พวกเราให้ตระหนกัรู้เท่าทนัการจบัจ่ายซ้ือสินคา้ของ
ตนเอง และมองหาส่ิงอ่ืนก่อนการตดัสินใจกดสั่งซ้ือ
สินคา้ทุกคร้ัง และถา้ผูบ้ริโภคสามารถลดใชพ้ลาสติก

ใช้คร้ังเดียวท้ิงไปตามล าดับความส าคญัคือ Reduce 
Reuse Refill Return Repair/Repurpose Replace และ 
Recycle เราจะพบว่ามีขยะเพียงน้อยนิดเท่านั้นท่ีถูก
ส่ ง ไปยังห ลุม ฝั ง กลบใกล้บ้ าน เ ร า  ทั้ ง น้ี  ก า ร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือลดมลพิษพลาสติกให้อยู่
ภายใตห้ลกัการ 7R ยงัเป็นส่วนหน่ึงของการด าเนิน
ชีวิตแบบเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) ก็
คือการลดขยะใหม้ากท่ีสุด และใชท้รัพยากรธรรมชาติ
ท่ีมีให้เกิดประโยชน์สูงสุดจนมีขยะไปสู่หลุมฝังกลบ
นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงของเศรษฐกิจแบบ
เส้นตรงในปัจจุบันท่ีน าทรัพยากรธรรมชาติจ านวน
มากมาท าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมกัจะใช้เพียงคร้ังเดียวท้ิง
เลย ตามค านิยามขององคก์ารสหประชาชาติ 
 แนว คิ ดด้านการจัดก ารขยะประ เภท
พลาสติก  พลาสติก ท่ีใช้แล้วมัก ถูก ท้ิง เ ป็นขยะ
พลาสติก ซ่ึงส่วนหน่ึงถูกน ากลบัมาใชอี้กในลกัษณะ 
ต่างกนัและอีกส่วนหน่ึงถูกน าไปก าจดัท้ิง โดยวิธีการ
ต่างๆ การน าขยะพลาสติกไปก าจดัท้ิงโดยการฝังกลบ
เป็นวธีิท่ีสะดวกแต่มีผลเสียต่อส่ิงแวดลอ้ม ทั้งน้ีเพราะ
โดยธรรมชาติพลาสติกถูกย่อยสลายไดย้ากจึงทบัถม
อยู่ในดินและนับวนัยิ่งมีปริมาณมากข้ึนตามปริมาณ
การใชพ้ลาสติก ส่วนการเผาขยะพลาสติกก็ก่อให้เกิด
มลภาวะและเป็นอนัตรายอย่างมาก วิธีการแกปั้ญหา
ขยะพลาสติกยงัต้องอาศัยหลักการการจัดการขยะ
ทัว่ไปแลว้ คณะอนุกรรมการเทคนิคโครงการฉลาก
เขียว ได้รายงานว่า วิธีการแก้ปัญหาขยะพลาสติกท่ี
ได้ผลดี ท่ี สุด คือการน าขยะพลาสติกกลับมาใช้
ประโยชน์ใหม่หรือการน าพลาสติกมาแปรใช้ใหม่ 
(Recycled plastic) ซ่ึงเป็นวธีิการท่ีเหมาะสมในการลด
ปริมาณขยะพลาสติก ช่วยลดการใช้เค มีภัณฑ์
ปิโตรเลียม ท่ีเป็นวตัถุดิบในการผลิตพลาสติกบริสุทธ์ิ
และช่วยลดปริมาณขยะอนัตรายในกระบวนการผลิต
พลาสติกบริสุทธ์ิ 



 
 

 

 ณัฐพงษ์ เสรีพาณิชยก์าร (2553) ไดท้ าการ
วิจยัเร่ือง “พฤติกรรมการประยุกต์ใชห้ลกั 3Rs ของ
ผูน้ าชุมชนในการลดปริมาณขยะ เทศบาลต าบลหนอง
ไผล่อ้ม อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา”  ผลการวิจยั
พบว่า ผูน้ าชุมชนส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัหลกัการ 
3Rs ร้อยละ 61.21 มีความตระหนักในการให้
ความส าคญัเก่ียวกบัหลกัการ 3Rs ร้อยละ 57.8 ไดรั้บ
ประโยชน์จากการปฏิบัติตามหลักการ 3Rs มีการ
ยอมรับเก่ียวกบัหลกัการ 3Rs ของผูน้ าชุมชน ร้อยละ 
56.0 ส่วนพฤติกรรมในการประยุกต์ใชห้ลกัการ 3Rs 
เพ่ือลดปริมาณขยะ ผูน้ าชุมชนมีการปฏิบติัค่อนขา้ง
น้อย เ น่ืองจากเห็นว่าเ กิดความยุ่งยากและท าให้
เสียเวลา 
 Kenneth D. Langley, Yong K. Kim and 
Armand F. Lewis (2000) การวจิยัเร่ือง การลดปริมาณ
เศษผา้ พบว่าเศษผา้จากการตดัเย็บถูกน าไปท้ิงและ
น าไปใชต้่อในระบบอุตสาหกรรมเพ่ือท าความสะอาด 
หรือถูกน าไปก าจัดอย่างไม่ถูกวิ ธี  จะท าให้ เ กิด
มลภาวะ มากกว่าการท้ิงเศษผา้ตามกระบวนการท้ิง 
โดยผลการวิจยัมีการกล่าวอา้งถึงสถิติของมลภาวะท่ี
เกิดข้ึนในขั้นตอนกระบวนการท าลายและก าจดัเศษผา้ 
เปรียบเทียบระหว่างเศษผา้ธรรมดากับเศษผา้ท่ีถูก
น าไปใช้เพ่ือท าความสะอาด ได้ผลว่าเศษผา้นั้นไม่
เหมาะสมต่อการน าไปใช้ต่อในรูปแบบของการท า
ความสะอาดหรือก าจัดท้ิง กล่าวคือ กระบวนการ 
ดังกล่าวต้องใช้พลังงานในการขนส่งและการเผา
ท าลายเศษผ้าท าให้เกิดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
มากกว่าการใชผ้ลิตภณัฑ์ส าหรับเช็ดท าความสะอาด
โดยเฉพาะ ควรน าเศษผา้ไปใช ้ในทางการอ่ืนมากกวา่
การใชท้ าความสะอาดเพ่ือใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
 ชูชีพ ศิริ (2549) ไดท้ าการศึกษาเร่ือง “การ
จดัการขยะในเขตเทศบาลต าบลบา้นกาด อ าเภอแม่วาง 
จงัหวดัเชียงใหม่” พบว่า ปริมาณขยะในเขตเทศบาล
ต าบลบ้านกาดส่วนใหญ่มีแหล่งก าเนิดจากสถาน

ประกอบการพาณิชย ์โดยเฉพาะขยะประเภทพลาสติก 
ประชาชนมีการคดัแยกขยะภายใน ครัวเรือนก่อนท้ิง 
โดยแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ ขยะเปียกและขยะแห้ง 
การมีส่วนร่วมของประชาชน ในการคดัแยกประเภท
ขยะอยู่ในระดับน้อย ซ่ึงท าให้สภาพการณ์ขยะ
โดยรวมยังไม่สามารถลด ปริมาณลงได้ และการ
บ ริหารจัดการขยะของ เทศบาลยังไ ม่ประสบ
ความส าเร็จเท่าท่ีควร เพ่ือให้การ จัดการขยะของ
เทศบาลต าบลบา้นกาด เกิดประสิทธิภาพจึงตอ้งมีการ
รณรงค์ให้ความรู้แก่ประชาชน เก่ียวกับการคดัแยก
ประเภทขยะตั้งแต่ระดบัครัวเรือนและส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของประชาชนใน การจัดการขยะร่วมกับ
เทศบาลเพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการแกไ้ขปัญหาขยะและ
ลดปริมาณขยะท่ีมี ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ 
        1. เพื่อศึกษาการท าตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใช้
ภายในแผนกแม่บา้น 

2. เพื่อลดปริมาณขยะพลาสติก 
3. เพ่ือน าของเหลือใช้มาท าให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่โรงแรม 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. ผูจ้ดัท าและพนกังานในแผนกแม่บา้น สามารถ
ท าตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใชใ้นแผนกแม่บา้นได ้

2. โรงแรมสามารถลดปริมาณของขยะพลาสติก
ได ้

3. โรงแรมได้ตะกร้าผา้จากวสัดุเหลือใช้ใน
โรงแรม     
  
วธีิการด าเนินงาน 
  1. ตดัดา้มไมก้วาดยาว 80 ซม. 4 ท่อน ยาว 60 
ซม. 4 ท่อน และ ยาว 55 ซม. 2 ท่อน 



 
 

 

 2. ใชไ้มท่ี้มีความยาว 80 ซม. วดัเขา้มาจากขอบ
ไม ้2.50 ซม. ทั้ง 2 ดา้น และตรงกลางดา้มไมก้วาด 40 
ซม. แลว้ใช้ปากกาเมจิกขีดไว ้จากนั้นใช้สว่านเจาะ
ด้ามไม้กวาดทางมะพร้าวให้เ ป็นรู รูขนาดพอดี
กบัน็อตตวัผู ้ท าทั้งหมด 4 ท่อน 
 3. น าไมท่ี้มีความยาว 80 ซม. มาวางเป็นตวั x  
แลว้ใส่น็อตยดึตรงกลางไม ้ท า 2 ชุด 
 4. น าไมท่ี้มีความยาว 55 ซม. มาเจาะรูห่างจาก
ดา้มไม ้2.50 ซม. ทั้ง 2 ดา้น จากนั้นน ามาวางขนานกบั
ไมย้าว 80 ซม. ท่ีท าเป็นตวั x ไวใ้ชน็้อตยึดทั้ง 2 ขา้ง 
ท า 2 ชุด 
 5. ใชเ้คร่ืองเจียรตดัน็อตส่วนท่ียาวเกินท้ิง 
 6. น าไมท่ี้มีความยาว 60 ซม. มาเจาะรูห่างจาก
ดา้ม 2.50 ซม. ทั้ง 2 ฝ่ัง หวัไมแ้ละทา้ยไม ้และน าไมม้า
วางขนานตามดังรูปใช้น็อตยึดให้แน่น ท าเ ช่นน้ี
ดา้นบน 2 ฝ่ัง และดา้นล่าง 2 ฝ่ัง 
 7. เหลาเศษด้ามไมก้วาดให้มีขนาดเล็กยาว 
1.50 น้ิว ท าเป็นท่ีเก่ียวถุงผา้ 
 8. วดัความยาวห่างจากขอบไมด้า้นบนขา้งละ 
10 ซม. และเจาะรูให้มีขนาดพอดีกบัไมท่ี้เหลาไว ้ท า
ทั้ง 2 ฝ่ัง 
 9. น าไมท่ี้เหลามาเสียบตรงท่ีเจาะรูไว ้น ากาว
ร้อนมาหยอดบริเวณรูท่ีเสียบไมเ้พ่ือใหท่ี้แขวนผา้แน่น
หนา 
 10. น าผา้ปูเตียงท่ีช ารุดแลว้มาวดัขนาด ยาว 40 
ซม. กวา้ง 50 ซม. แลว้ตดัตามขนาดท่ีวดัไว ้เยบ็ผา้เก็บ
มุมดว้ยจกัรเยบ็ผา้ 
 11. เยบ็ผา้เก็บมุม เยบ็ให้มีรูปลกัษณ์เหมือนถุง
ขยะทรงส่ีเหล่ียม เยบ็ดว้ยจกัรเยบ็ผา้ แลว้น าเศษผา้ท่ี
เหลือมาเยบ็เป็นเชือกส าหรับผกูติดกบัไม ้ท า 4 มุม 
 12. เยบ็ผา้เสร็จแลว้ น ามาผูกเก่ียวกบัฐานไม ้
ผกูทั้ง 4 มุม 
  
สรุปผลโครงงาน 

 จากการปฏิบัติสหกิจศึกษาตั้ งแต่วนัท่ี 17 
มกราคม 2565 ถึงว ันท่ี  6 พฤษภาคม 2565 รวม
ระยะเวลาทั้ งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกแม่บ้าน ท่ี
โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพฯ ท าให้คณะ
ผู ้จัดท าได้เ รียนรู้การปฏิบัติงานในแผนกแม่บ้าน
หลากหลายหนา้ท่ี ไดเ้ห็นวา่ในแผนกมีการใชถุ้งขยะสี
ด าจ านวนมาก เม่ือใชเ้สร็จก็จะน าไปท้ิง ดงันั้น คณะ
ผูจ้ดัท าจึงเล็งเห็นปัญหาและคิดออกแบบท่ีจะน าวสัดุ
ในแผนก อยา่งผา้ปูเตียง และดา้มไมก้วาดท่ีช ารุดแลว้ 
มาท าใหเ้กิดประโยชน์โดยการน ามาท าเป็นตะกร้าผา้รี
ไซเคิล น ามาใชแ้ทนการใชถุ้งขยะสีด า สามารถน ามา
ใส่ผา้ข้ีร้ิวท่ีใชแ้ลว้ได ้อีกทั้งยงัสามารถน าตะกร้าผา้น้ี
น าไปซักและเอากลับมาใช้ใหม่ได้อีกด้วย ช่วยลด
ตน้ทุนการใชถุ้งขยะสีด าไดเ้ป็นจ านวนมาก และไดน้ า
ของเหลือใช้ ของท่ีช ารุดแลว้มาใช้ให้เกิดประโยชน์
สูงสุดแก่โรงแรม 
 เม่ือไดท้ดลองท าตะกร้าผา้รีไซเคิลแลว้ ได้
ใหพ้นกังานแผนกแม่บา้น โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั 
กรุงเทพฯ ได้ทดลองใช้จ านวน 30 คน และตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์น้ี พบว่า
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อตะกร้าผา้รี
ไซเคิลโดยรวมอยู่ในระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 
4.17 หากพิจารณารายดา้นพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถาม
มีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ การน าไปใชไ้ดจ้ริง โดย
มีค่าเฉล่ีย 4.40 รองลงมาคือ การน าของเหลือใชม้าท า
ใหเ้กิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ีย 4.30 รองลงมาคือ รูปแบบ
ของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉล่ีย 4.27 ส่วนด้านท่ีผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดับมาก ได้แก่ 
ความคิดสร้างสรรค์และความแข็งแรงทนทาน มี
ค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 4.17 รองลงมาคือ ความสวยงาม มี
ค่าเฉล่ีย 3.70 นอกจากน้ีผลงานท่ีคณะผู ้จัดท าได้
ประดิษฐ์ข้ึน สามารถช่วยลดปริมาณขยะพลาสติก
ภายในองค์กรได ้และยงัช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือถุง
ขยะใหก้บัสถานประกอบการไดอี้กดว้ย 



 
 

 

 
 
 
ข้อเสนอแนะในการต่อยอดโครงงาน 
  1. ประดิษฐเ์ป็นตะกร้าผา้รีไซเคิลให้มีขนาด
ให ญ่ ข้ึ น  ส าม ารถน า ไป ใช้ ง านประโยชน์ ได้
หลากหลายภายในแผนกแม่บา้น เช่น น าไปใส่รถเข็น
ผา้ เพ่ือเก็บผา้ท่ีใชแ้ลว้มาส่งซกั 
   2. ผา้ปูเตียงท่ีช ารุดแลว้สามารถน ามาตดัเยบ็ 
ท าเป็นผา้เช็ดมือใช้ในห้องน ้ า แทนการใช้กระดาษ
ทิชชู่ได ้
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