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บทคดัย่อ  
การจดัท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง “สเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง”  มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อ

ศึกษาการท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง 2) เพื่อสร้างสรรค์สเปรยห์อมไล่ยุงจากสะเดามาใช้ภายใน
แผนกแม่บา้น 3) เพื่อลดตน้ทุนประหยดัค่าใชจ่้ายให้แก่แผนกแม่บา้น ของโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 
จากการปฏิบติัสหกิจในคร้ังน้ี คณะผูจ้ดัท าไดเ้ห็นถึงปัญหาของการใช้ผลิตภณัฑ์ไล่ยุงของแผนก
แม่บา้น ซ่ึงในผลิตภณัฑ์นั้นจะมีสารเคมี หากผูใ้ชสู้ดดมกล่ินในระยะนาน อาจท าให้เกิดสารตกคา้ง
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ คณะผูจ้ดัท าจึงไดคิ้ดคน้ท่ีจะท าผลิตภณัฑส์เปรยไ์ล่ยุงจากวตัถุดิบธรรมชาติ
จากส้มท่ีเหลือใชข้องโรงแรม และสะเดาท่ีหาไดง่้ายตามทอ้งถ่ิน เป็นการลดตน้ทุนในการใชส้เปรย์
ไล่ยุงแบบเดิมของทางโรงแรมท่ีมีราคาค่อนขา้งสูง เม่ือเทียบกบัผลิตภณัฑ์ท่ีได้จากสารสกัดจาก
ธรรมชาติท่ีมีกล่ินหอมของเปลือกส้ม ซ่ึงปลอดภยัต่อผูใ้ชแ้ละสามารถเพิ่มประสิทธิภาพในการไล่
ยงุไดดี้อีกดว้ย 

 เม่ือไดท้ดลองท าผลิตภณัฑ์เสร็จแลว้ ไดใ้ห้พนกังานในโรงแรมไดท้ดลองใช้จ  านวน 30 
คน และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์น้ี พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ
ต่อสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.16 พิจารณาในแต่ละดา้น
จะพบว่ามีความพึงพอใจในด้านรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ความสวยงาม
บรรจุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.33 ในดา้นประสิทธิภาพในการไล่ยุง/การระคายเคือง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ ลดปัญหายุงภายในโรงแรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.73 ในด้านวตัถุดิบท่ีใช้ในบรรจุภณัฑ์ มี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการน ามาท าเป็นผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
4.67 ในดา้นกล่ิน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ไม่มีกล่ินฉุนจากสารเคมี มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 และในดา้น
สุดทา้ยคือดา้นการลดตน้ทุน คือ ช่วยลดตน้ทุนใหแ้ก่สถานประกอบการ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.63  
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Abstract 
The cooperative education project on mosquito repellent spray aimed to study the 

production of neem mosquito repellent spray and create a mosquito repellent spray from neem to 
reduce costs and save expenses for the housekeeping department of the Adlib Bangkok Hotel. 

When the product was given to 30 employees in the hotel for a trial. They answered a 
questionnaire on their satisfaction with this product. It was found that respondents were satisfied 
with neem-scented mosquito repellent spray at the highest level with an overall average of 4.16. 
Considering each aspect, it was found that they were satisfied with the appearance of the packaging, 
the most average aesthetic packaging, with an average of 4.33. In terms of efficiency in repelling 
mosquitoes/irritants with the most average, reduce mosquito problems in the hotel with an average 
of 4.73. In terms of raw materials used in packaging, with the most average, raw materials have 
suitable properties to be used to make products with an average of 4.67. In terms of smell with the 
highest average, no pungent smell from chemicals with an average of 4.70, and in the last aspect is 
cost reduction, namely helping to reduce costs for establishments with an average of 4.63. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 คณะผูจ้ดัท ำปฏิบติัสหกิจศึกษำอยู่ในแผนกแม่บำ้น ของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก เป็น
โรงแรม 4 ดำว มีห้องพกั 58 ห้อง หน้ำท่ีหลกัคือท ำควำมสะอำดและอ ำนวยควำมสะดวกภำยใน
หอ้งพกั ทำงโรงแรมไดมี้กำรซ้ือสเปรยห์อมและสเปรยก์ ำจดัยุง ฉีดในห้องพกัลูกคำ้ทุกวนั เวลำเขำ้
ท ำควำมสะอำดหอ้งพกั ซ่ึงในสเปรยห์อมและสเปรยก์ ำจดัยงุน้ีจะมีส่วนผสมของสำรเคมีและมีรำคำ
สูง ในปัจจุบนัสเปรยส่์วนใหญ่ท ำมำจำกสำรเคมี หำกสัมผสัหรือสูดดมมำกๆ อำจเป็นอนัตรำยต่อ
สุขภำพได้ คณะผูจ้ดัท ำจึงเกิดควำมคิด ท่ีจะท ำสเปรยห์อมก ำจดัยุงใช้วิธีธรรมชำติโดยปรำศจำก
สำรเคมีให้น้อยท่ีสุด ซ่ึงจุดประสงค์หลกัคือ จะตอ้งเป็นวตัถุดิบท่ีสำมำรถหำไดง่้ำยและมีอยู่ตำม
ทอ้งตลำดทัว่ไป และลดตน้ทุนกำรใช้จ่ำยในแผนกแม่บำ้นของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก ซ่ึงใช้
เปลือกส้มจำกผลไมต้อ้นรับท่ีใหลู้กคำ้ในห้องพกัและพืชสะเดำเป็นสมุนไพรพื้นบำ้นท่ีมีประโยชน์
มีสรรพคุณมำกมำย สำมำรถใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วนของพืช จึงมีควำมคิดว่ำจะน ำสะเดำมำท ำให้
เกิดประโยชน์และลดตน้ทุนค่ำใชจ่้ำยให้แก่โรงแรมแอดลิบ แบงค็อก ในแผนกแม่บำ้น โดยท ำเป็น
ผลิตภณัฑ์สเปรยห์อมก ำจดัยุงธรรมชำติ สำมำรถน ำมำใช้งำนไดจ้ริง จึงไดมุ้่งศึกษำและรวบรวม
ขอ้มูลจำกแหล่งต่ำงๆ จนทรำบวำ่ ตน้สะเดำ สถำบนัวิจยัแห่งชำติ ประเทศสหรัฐอเมริกำไดเ้ผยผล
วจิยัวำ่ ตน้สะเดำมีสรรพคุณในกำรไล่ยงุไดเ้ตม็ประสิทธิภำพกวำ่สเปรยไ์ล่ยุงหลำยเท่ำ และไม่วำ่จะ
เป็นตน้สะเดำสดๆ หรือน ้ำมนัสกดัจำกเมล็ดสะเดำก็สำมำรถน ำมำป้องกนัยุงได ้(unicorgroup.com) 
ในส่วนประกอบอ่ืนๆ ส้ม มีสรรพคุณกำรไล่ยงุเช่นกนั หอมแดง มีสรรพคุณช่วยเร่ืองระบบทำงเดิน
หำยใจ เพรำะแขกท่ีเขำ้พกัท่ีโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก 70% เป็นผูเ้ขำ้มำรักษำตวัท่ีสถำนพยำบำล
บ ำรุงรำษฎร์อินเตอร์เนชั่นแนล ท่ีอยู่ติดโรงแรม คณะผู ้จ ัดท ำเลยมองเห็นควำมส ำคัญของ
ส่วนประกอบท่ีเป็นมิตรและมีประโยชน์ต่อแขกท่ีเขำ้พกั จำกท่ีมำและปัญหำท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้จึง
เป็นท่ีมำของโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง “สเปรยห์อมสะเดำไล่ยงุ” 
 
 1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน    
 1.2.1 เพื่อศึกษำกำรท ำสเปรยห์อมสะเดำไล่ยงุ 

1.2.2 เพื่อสร้ำงสรรคผ์ลิตภณัฑส์เปรยห์อมจำกสะเดำมำใชภ้ำยในแผนกแม่บำ้น 
1.2.3 เพื่อลดตน้ทุน ประหยดัค่ำใชจ่้ำยใหแ้ก่แผนกแม่บำ้น ของโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตดำ้นสถำนท่ี 

                      โรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 
 1.3.2 ขอบเขตดำ้นเวลำ 
          ตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภำคม 2565 ถึงวนัท่ี 3 กนัยำยน 2565   

1.3.3 ขอบเขตดำ้นกลุ่มตวัอยำ่ง 
           กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่ำง ใช้วิธีรวบรวมขอ้มูลจำกพนกังำนโรงแรม
แอดลิบ แบงค็อก จำกกำรตอบแบบสอบถำมประเมิณควำมพึงพอใจท่ีมีต่อสเปรยห์อมสะเดำไล่ยุง 
จ  ำนวน 30 คน  

1.3.4 ขอบเขตดำ้นเน้ือหำ  
              คน้ควำ้และเก็บขอ้มูล มีกำรศึกษำเอกสำร สอบถำมพนักงำนและมีกำรสังเกตกำร
ปฏิบติังำนของแผนกแม่บำ้นของโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 

 
1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1.4.1 สถำนประกอบกำรและคณะผูจ้ดัท ำไดศึ้กษำเรียนรู้กำรท ำสเปรยห์อมไล่ยงุจำกสะเดำ 
1.4.2 สถำนประกอบกำรไดผ้ลิตภณัฑส์เปรยห์อมสะเดำไล่ยงุมำใชใ้นแผนกแม่บำ้น  
1.4.3 สำมำรถลดตน้ทุน ประหยดัค่ำใช้จ่ำยในกำรสั่งซ้ือสเปรยห์อมและสเปรยก์ ำจดัยุง

แบบเดิมใหแ้ก่โรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 



 

 

บทที ่2 

รายละเอยีดการปฏบิัติงานในสถานประกอบการ 
 

2.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
 

 

รูปที ่2.1  สัญลกัษณ์โรงแรมแอดลิบ แบงค็อก 
          ทีม่า : https://www.adlibhotels.co/ 

 
ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 
ทีต่ั้งสถานประกอบการ  :  เลขท่ี 230/5 สุขมุวทิ ซอย 1 แขวงคลองเตยเหนือ เขตวฒันา 
       กรุงเทพมหานคร 10110 
โทรศัพท์    :  +66 (0) 2-205-7600     
โทรสาร    :  +66 (0) 2-205-7601 
อเีมล     :  Enquiry@adlibhotels.co    
เวบ็ไซต์    :  https://www.adlibhotels.co/ 

 
รูปที่ 2.2 แผนท่ีโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 

ทีม่า : https://www.adlibhotels.co/ 

https://www.adlibhotels.co/
https://www.adlibhotels.co/
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2.2 ประวตัิและความเป็นมาเกีย่วกบัองค์กร 
  ท่ีพกัน้ีอยู่ห่างจากบีทีเอสนานา โดยใช้เวลาเดินทางเพียง 9 นาที โรงแรมน้ีอยูไ่ม่ไกลจาก
โรงพยาบาลบ ารุงราษฎร์อินเตอร์เนชัน่แนล และอยูห่่างออกไปเพียง 30 กิโลเมตร โรงแรมแอดลิบ 
แบงคอ็ก อยูใ่กลเ้อม็อาร์ทีสุขมุวทิ ป้ายรถบสั 62 ตั้งอยูห่่างจากโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 150 เมตร 
เดิมท่ีตั้งของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก เป็นบา้นของครอบครัวคุณอิสระ วอ่งกุศลกิจ โดยมีคุณกวิน 
วอ่งกุศลกิจ ผูเ้ป็นลูกชาย เกิดไอเดียในการสร้างโรงแรมขนาดเล็กและสร้างแบรนด์โรงแรมใหม่ท่ี
ช่ือว่า แอดลิบ ท่ีมาจากภาษาลาติน มีความหมายว่า สามารถท าอะไรก็ไดต้ามความตอ้งการ โดย
ภายในโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก ประกอบดว้ย ตึก 3 อาคาร 4 ชั้น 9 ประเภทห้อง 58 ห้องพกั คือ 
พลชั รูม , คอนเนคต้ิง รูม , ลชั พลชั , ลกัซ์ รูม , ลกัซ์ พลชั , ลาวิช รูม , ลาวิช พลชั , ซบัไลม ์รูม , 
ซบัไลม ์พลชั 

โรงแรมแอดลิบ แบงค็อก เร่ิมก่อสร้างเม่ือกลางปีพ.ศ. 2555 สร้างเสร็จตน้เดือนมิถุนายน
พ.ศ. 2557 และถือฤกษดี์มีงานเปิดตวั คือ วนัเปิดโรงแรมเป็นวนัท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2557 ซ่ึงเป็นวนั
คลา้ยวนัเกิดของคุณอิสระ ว่องกุศลกิจ โดยธุรกิจโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก จะอยู่ภายใตก้ารดูแล
ของบริษทั เฮอริเทจ เอสเตทส์ จ ากดั ท่ีตั้งส านกังานใหญ่อยูท่ี่ อาคารอโศกทาวเวอร์ ชั้น 6 สุขุมวิท 
21 และยงัมีกิจการภายใตบ้ริษทัอีกมากมาย 

 
2.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานองค์กร 
 

 
รูปที ่2.3 รูปแบบการจดัการองคก์ร 
ทีม่า : โรงแรมแอดลิบ แบงค็อก 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

General Manager 

Assistant 

Manager 

 

Front Office 

 

Housekeeping 

 

Food & 

Beverage 

 

Human 

Resources 

 

Sales & 

Marketing 
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2.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 

 
รูปที ่2.4  นกัศึกษาสหกิจศึกษา นางสาววชิราภรณ์ นีละมยั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2564) 
 

 
รูปที ่2.5  นกัศึกษาสหกิจศึกษา นางสาวกรกนก ไชยสิทธ์ิ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2564) 
 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน    : นางสาววชิราภรณ์ นีละมยั 
    : นางสาวกรกนก ไชยสิทธ์ิ 
แผนก / ส่วนงาน   : แม่บา้น     
ระยะเวลาปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  : ระหวา่งวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2565 ถึงวนัท่ี 3 กนัยายน 2565   
เวลาปฏิบัติงาน    : 08.00-17.00 น. 
หน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมายในการปฏิบัติงาน   
 - ดูแลความเรียบร้อยภายในหอ้งพกั 

- เตรียมหอ้งส าหรับลูกคา้เช็คอิน 
- ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในหอ้งพกั 
- แยกประเภทผา้และพบัผา้ 
- เช็คสตอ็กผา้และส่ิงอ านวยความสะดวกประจ าเดือน 
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- เปล่ียนผา้ปูเตียง ปลอกผา้นวม และปลอกหมอนภายในหอ้งพกั 
- ท าความสะอาดหอ้งน ้า 
- เช็ดและกรีดกระจก 
- เติมส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพกั 
- ดูดฝุ่ นและถูพื้นฆ่าเช้ือโรคภายในหอ้งพกั 
- เก็บขยะภายในหอ้งพกั 
- ฉีดยากนัยงุ 

 

2.5 ช่ือและต าแหน่งงานพนักงานทีป่รึกษา 

 

รูปที ่2.6 พนกังานท่ีปรึกษา 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 
ช่ือพนักงานทีป่รึกษา                     : นายวฒิุวฒัน์ พว่งศรี 
ต าแหน่งงาน                                  : ผูจ้ดัการแผนกแม่บา้น     
 
2.6 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงานสหกจิศึกษา  
 ระยะเวลาท่ีปฏิบติังาน ณโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก เร่ิมปฏิบติังานตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม 
2565 ถึง 3 กนัยายน 2565 เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ ภายใน 1 วนัท างาน 8 ชัว่โมง ตั้งแต่เวลา 08:00 
ถึง 17:00 น. ปฏิบติังาน 5 วนัต่อสัปดาห์ วนัหยุด 2 วนัต่อสัปดาห์ ข้ึนอยู่กบัสถานประกอบการ
ก าหนด 
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2.7 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

ตารางที ่2.1 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

ขั้นตอนในการด าเนินงาน 
พ.ค. 
2565 

มิ.ย. 
2565 

ก.ค. 
2565 

ส.ค. 
2565 

ก.ย. 
2565 

ขออนุมติัหวัขอ้ของโครงงาน      
รวบรวมขอ้มูล เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้ง      

ออกแบบและสร้างผลงานตามหวัขอ้โครงงาน      
ท าแบบสอบถามและแจกเพื่อท าการประเมิน      
เขียนโครงงานและแกไ้ขใหถู้กตอ้งสมบูรณ์แบบ      

ส่งโครงงานใหท่ี้ปรึกษาตรวจสอบและน าเสนอโครงงาน      
 
2.8 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

1. ไดรั้บความรู้ใหม่ และประสบการณ์ ในสภาวะการท างานจริง 
2. สามารถน าประสบการณ์จากการปฏิบติังานไปใชแ้กปั้ญหาในชีวติประจ าวนัได ้
3. เรียนรู้โปรแกรมต่างๆ ท่ีองคก์รน ามาใชใ้นการท างาน 
4. ฝึกใหผู้ป้ฏิบติังานมีความรับผดิชอบในงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
5. สามารถคิดเป็น ท าเป็น จดัการและแกปั้ญหาได ้
6. ไดเ้รียนรู้การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น และเพิ่มทกัษะการเรียนรู้ระบบการท างานจริง 
7. ฝึกฝนใหเ้ป็นคนท่ีมีความรับผดิชอบต่อภาระหนา้ท่ี 
8. พฒันาบุคลิกภาพ ช่วยสร้างความมัน่ใจในการท างาน กลา้แสดงออก  
9. ฝึกฝนใหเ้ป็นคนช่างสังเกตและรู้จกัปรับปรุง พฒันาการท างานของตน 
10. สามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มในการท างาน 
11. สร้างเสริมการมีบุคลิกภาพท่ีดี และการวางตวัท่ีเหมาะสม 
12. สร้างเสริมลกัษณะนิสัยใหเ้ป็นคนตรงต่อเวลามากยิง่ข้ึน 

  
2.9 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  
  2.9.1 ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
   1. ไม่มีความรู้เก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์ท าความสะอาดในช่วงแรกๆ 
     2. ขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการท างานของโรงแรมในสถานการณ์จริง  
เน่ืองจากในการปฏิบติังานจริงแตกต่างจากกบัท่ีเรียนมา ท าให้ตอ้งใช้เวลาในการท าความเขา้ใจ
ส่งผลใหก้ารท างานเกิดความล่าชา้ 
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   3. บริเวณท่ีท างาน มีหลากหลายพื้นท่ีและหลายห้อง บางวนัเดินหลงท าให้เกิด
ความล่าชา้ในการท างานในช่วงแรกๆ 
 2.9.2 ข้อเสนอแนะ 
   1. พฒันาการส่ือสารการใชภ้าษาองักฤษให้มีความมัน่ใจมากข้ึน เพราะบางวนัจะ
เจอกบัแขกชาวต่างชาติท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ 
   2. พฒันาทกัษะกระบวนการดา้นการตดัสินใจ การแกไ้ขปัญหาใหดี้มากข้ึน 
   3. การท างานกบัคนจ านวนมากจะตอ้งมีทกัษะการส่ือสารและมีมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี 
มีความอ่อนนอ้มถ่อมตน พร้อมเสมอท่ีจะเรียนรู้งานใหม่ๆ 
  



 
 

 

บทที ่3 
การทบทวนวรรณกรรมและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง สเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง (Neem Herbal Mosquito Repellent 

Spray) ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาคน้ควา้เอกสาร วรรณกรรม แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อเป็น
กรอบแนวคิดในการศึกษา  ดงัน้ี 

3.1 ความรู้ทัว่ไปเก่ียวกบัยงุ (Mosquitoes) 
3.2 การสกดัสารส าคญัจากพืช (Plant extraction) 
3.3 ขอ้มูลเบ้ืองตน้สะเดา 
3.4 ขอ้มูลเบ้ืองตน้เปลือกส้ม 
3.5 ขอ้มูลเบ้ืองตน้หอมแดง 
3.6 ขอ้มูลเบ้ืองตน้แอลกอฮอล ์
3.7 เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
3.1 ความรู้ทัว่ไปเกีย่วกบัยุง (Mosquitoes) 

 
รูปที่ 3.1 ยงุ 

ทีม่า : https://www.vichaiyut.com/th 
 
 สมชาย จงวฒิุเวศย ์และ อุษา ทิสยากร (2549) กล่าววา่ ยงุเป็นแมลงท่ีพบไดท้ัว่โลก โดยพบ
มากในเขตร้อนและเขตอบอุ่น ปัจจุบนัพบวา่ในโลกน้ีมียุงประมาณ 3,450 ชนิด ใน ประเทศไทยมี
รายงานพบอยา่งนอ้ย 412 ชนิด แต่ท่ีเป็นพาหะน าโรคร้ายมาสู่คนมีอยูป่ระมาณ 35 ชนิด ชนิดท่ีรู้จกั
แพร่ หลายและเป็นปัญหาท่ีส าคญัทางการแพทยแ์บ่งออกเป็น 2 วงศย์อ่ย (Subfamily) คือ 
 3.1.1 Subfamily Culicinae เป็นกลุ่มท่ีใหญ่ท่ีสุด ยุงใน Subfamily น้ี หลายชนิดมี
ความส าคญัทางการแพทย ์เช่น ยุงลายบา้น (Aedes aegypti) และ ยุงลายสวน (Ae. albopictus) เป็น
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พาหะน าโรคไขเ้ลือดออก (dengue haemorrhagic fever) ยุงลายสวนยงัเป็นพาหะน าโรคไขชิ้คุนกุน
ยา (Chikungunya) หรือ โรคไขป้วดขอ้ยุงลายอีกดว้ย ยุงลาย Aedes niveus subgroup เป็นพาหะน า
โรคเทา้ชา้งชนิด Wuchereria bancroftl บริเวณ ชายแดนไทย-พม่า ยุงเสือ (Mansonia spp.) เป็น
พาหะน า โรคเทา้ชา้งชนิด Brugia malay ทางภาคใตข้องประเทศไทย และยุงร าคาญ (Culex spp.) 
เช่น Cx. tritaeniorhynchus เป็นพาหะน าโรคไขส้มองอกัเสบ (Japanese encephalitis) เป็นตน้ 
  3.1.2 Subfamily Anophelinae ยุงในกลุ่มน้ีท่ีมีความส าคญัทางการแพทย ์คือ ยุงกน้ปล่อง 
(Anopheles spp.) ซ่ึงเป็นพาหะน าโรคมาลาเรีย (malaria) โดยยุงพาหะหลกัท่ีส าคญั ได้แก่ 
Anopheles dirus. An. baimii, An. minimus az An. maculatus เป็นพาหะน าโรคมาลาเรียบริเวณ
พื้นท่ีป่าเขา จากการรายงาน ปี พ.ศ. 2553 ของส านักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสุข พบวา่ในประเทศไทยมีผูป่้วยเป็นโรคไขเ้ลือดออก 116,947 ราย เสียชีวิต 139 ราย โรค
มาลาเรีย 25,639 ราย เสียชีวิต 34 ราย โรคไขส้มองอกัเสบ 40 ราย เสียชีวิต 2 ราย โรคไขชิ้คุนกุนยา 
1,565 ราย และโรคเท้าช้าง 9 ราย นอกจากน าโรคร้ายมาสู่มนุษย์แล้วยงัก่อให้เกิดความร าคาญ 
สูญเสียเลือด หรือในบางรายอาจมีอาการแพโ้ปรตีน ในน ้ าลายยุงอยา่งรุนแรงท าให้เกิดตุ่มหรือแผล
พุพองบริเวณ ผิวหนงัได ้ในปัจจุบนัโรคต่างๆ เหล่าน้ีมีเพียงโรคไขส้มองอกัเสบเท่านั้นท่ีสามารถ
ผลิตวคัซีนป้องกนัได ้ส่วนโรคอ่ืนๆ ยงัไม่มีวคัซีนป้องกนัการติดเช้ือและการดูแลรักษาส่วนใหญ่
ยงัคงเป็นเพียงการรักษาตามอาการเท่านั้น ดงันั้นการควบคุม และก าจดัยุงพาหะจึงถือเป็นทางเลือก
ท่ีดีและคุม้ค่าท่ีสุดในการป้องกนัโรคเหล่าน้ี 
 การควบคุมประชากรของยงุพาหะในช่วงเวลาท่ี เหมาะสมเป็นอีกหน่ึงในหลายมาตรการท่ี
จะลดหรือหยุดการ แพร่ระบาดของโรคท่ีน าโดยยุงได ้วิธีการหลกัๆ ไดแ้ก่ การใชส้ารเคมีฆ่าลูกน ้ า
ยงุในแหล่งเพาะพนัธ์ุ การใชส้ารเคมีฆ่ายงุระยะตวัเตม็วยั และการใชส้ารขบัไล่ยงุชุบเส้ือผา้ มุ่ง หรือ
ทาบริเวณแขน ขา หรือล าตวัเพื่อป้องกนัยุงตวัเต็มวยักดั สารเคมีเหล่าน้ีแมส้ามารถก าจดัยุงไดดี้ ใช้
สะดวก มีประสิทธิภาพสูงและราคาไม่แพง แต่ปัญหาท่ีตามมาคือ มีรายงานวา่ยุงบางชนิด และหรือ
บางสายพนัธ์ุมีการด้ือต่อสารเคมีหลายชนิด นอกจากนั้นสารเคมีเหล่าน้ียงัมีฤทธ์ิตกคา้งท่ีเป็นพิษท า
ใหเ้กิดมลภาวะต่อสภาพแวดลอ้ม และท าอนัตรายต่อส่ิงมีชีวิตอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่เป้าหมายในการควบคุม
รวมถึงมนุษยด์ว้ย 
 การใชส้ารขบัไล่แมลง (repellents) เป็นอีกวิธีหน่ึงในการป้องกนัยุงกดั สารกลุ่มน้ีมีฤทธ์ิ
ขบัไล่แมลงและสัตวข์าขอ้ต่างๆ ไม่ใหร้บกวนกดัดูดเลือดหรือไต่ตอมคนและสัตวเ์ล้ียง โดยสารขบั
ไล่แมลงท่ีวางขายตามทอ้งตลาดส่วนใหญ่มีองคป์ระกอบหลกัท่ีส าคญั คือ สารเคมีสังเคราะห์ N.N-
diethyl- 3-methylbenzamide หรือ DEET แมว้า่สารไล่ยุงกลุ่มน้ีจะยงัคงมีประสิทธิภาพสูงและใช้
ไดผ้ลดีอยู ่แต่จากขอ้เสีย เช่น มีกล่ิน ค่อนขา้งฉุน มกัท าให้เกิดความรู้สึกมนัและเหนียวเหนอะหนะ 
บริเวณผิวหนงัท่ีทาสารและอาจท าลายหรือท าความเสียหายแก่วสัดุบางประเภท เช่น พลาสติก ยาง
สังเคราะห์และเส้นใยผา้ ท าใหผู้บ้ริโภคไม่เตม็ใจและมกัหลีกเล่ียงการใชส้ารขบัไล่ยงุดงักล่าว จึงท า
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ใหล้ดโอกาสในการป้องกนัอนัตรายจากยงุหรือแมลงดูดเลือดอ่ืนๆ นอกจากนั้นหากมีการใชส้ารผิด
วธีิหรือ ใชใ้นความเขม้ขน้สูงติดต่อกนัเป็นเวลานานอาจก่อใหเ้กิด ความเป็นพิษได ้
  จากขอ้เสียของสารเคมีสังเคราะห์ท่ีใชใ้นการควบคุมยุงดงักล่าวขา้งตน้ ท าให้การป้องกนั
และก าจดัยงุในปัจจุบนั ตอ้งค านึงถึงความปลอดภยัของมนุษย ์ส่ิงมีชีวิตชนิดอ่ืนๆ และส่ิงแวดลอ้ม
เป็นอนัดบัแรก โดยทางเลือกหน่ึงท่ีน่าสนใจคือ การใชส้มุนไพรท่ีมีสารเคมีตามธรรมชาติซ่ึงมีความ
ปลอดภยัมากกวา่ นอกจากนั้นการศึกษาวจิยัพืชสมุนไพรท่ีมีอยูเ่ป็นจ านวนมากและหลากหลายชนิด
ในประเทศ ย่อมมีโอกาสคน้พบประสิทธิผลของสารส าคญัจากสมุนไพรและมีโอกาสพฒันาเป็น
ต ารับหรือรูปแบบท่ีน่าใชไ้ดม้ากยิ่งข้ึน และคาดวา่แนวโนม้ในการน าสมุนไพรมาใชใ้นการป้องกนั
ก าจดัยงุท่ีส าาคญัทางการแพทยข์องประเทศไทยจะมีประโยชน์มากข้ึนในอนาคต อยา่งไรก็ตามการ
พิจารณาเลือกใชส้มุนไพรชนิดใด ควรระมดัระวงัให้มีความถูกตอ้งและเหมาะสมในการใช ้รวมถึง
ตอ้งพิจารณาขอ้มูลทางวชิาการหรือผลการวิจยัทางวิทยาศาสตร์ท่ีน่าเช่ือถือมาสนบัสนุนการใชต้าม
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินต่างๆ ดว้ย 
 3.1.3 สารออกฤทธ์ิป้องกนักาํจัดแมลงจากพชืสมุนไพร  
   อุษาวดี ถาวระ (2546) กล่าวว่า  สารออกฤทธ์ิฆ่าแมลงท่ีมาจากพืช (Botanical 
insecticides) ท่ีส าคญัๆ มีดงัน้ี  
  1. อะซาไดแรคติน (Azadirachtin) มีฤทธ์ิฆ่าตวัอ่อนแมลง โดยยบัย ั้งการกินท าให้
ไม่มีการ เจริญเติบโต และมีผลต่อระดบัฮอร์โมนท าให้ไม่วางไข่ สารน้ีพบมากในสะเดาอินเดีย 
(Azadirachta indica) 
   2. นิโคติน (Nicotine) หรือยาฉุน เป็นสารกลุ่มแอลคาลอยด์ (Alkaloid) เม่ือน ามา
ผสมกับสบู่ อ่อนในน ้ าร้อยเท่าจะพ่นฉีดฆ่าแมลงได้ดี ออกฤทธ์ิแบบสัมผสัตายและกินตาย 
นอกจากน้ียงัมีฤทธ์ิต่อ ระบบประสาทของแมลง พบสารน้ีในยาสูบ Nicotina tabacum และ 
Nicotina rustica ในการใชค้วร ระมดัระวงัเพราะระคายเคืองต่อผวิหนงั 
   3. โรติโนน (Rotenone) หรือโรตีนอยด์ (Rotenoids) หรือโล่ข้ึน เป็นแอลคาลอยด์
ชนิดหน่ึง มี ฤทธ์ิแบบสัมผสัตายและกินตาย สลายตวัง่ายเม่ือถูกแสงหรือความร้อน พบในพืชหลาย
ชนิด เช่น หาง ไหลแดง (Derris elliptica) หนอนตายอยาก (Stemona collinsae) และในพืชสกุล 
Tephrosia ไดแ้ก่ ครามป่า (Tephrosia purpurea) และด่านราชสีห์ (Tephrosia vestita) สารน้ีมีพิษ
มากต่อปลา ควรใช ้อยา่งระมดัระวงัไม่ใหแ้พร่กระจายลงสู่แม่น ้าล าคลอง 
   4. ปิปเปอริน (Piperine) เป็นแอลคาลอยด์ชนิดหน่ึง สารชนิดน้ีมีคุณสมบติัเป็น
สารฆ่าแมลง และสารไล่แมลง พบมากในพริกไทย (Piper nigrum) 
  5. ไพรีทรินส์ (Pyrethrins) สกัดมาจากดอกไพรีทรัม (Chrysanthemum 
cinerariaefolium) ใช ้กนัมากในประเทศจีน ญ่ีปุ่น และประเทศในแถบเปอร์เซีย ปัจจุบนัพบไพรีท
รินส์ผสมอยู่ในผลิตภณัฑ์ ก าจดัแมลงเกือบทุกชนิด ไพรีทรินส์เป็นสารก าจดัแมลงประเภทออก
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ฤทธ์ิสัมผสัตาย และเป็นพิษต่อ ระบบประสาทแมลงโดยตรง แต่มีพิษต่อสัตวเ์ลือดอุ่นนอ้ยมากและ
ยงัสลายตวัเร็วในสภาพ แวดลอ้ม จึง นบัว่าเป็นสารฆ่าแมลงท่ีดี ต่อมาไดมี้การสังเคราะห์สารท่ีมี
คุณสมบัติคล้ายไพรีทรินส์ ข้ึน และเรียกสาร กลุ่มน้ีว่าไพรีทรอยด์สัง เคราะห์ (Synthetic 
pyrethroids) 
   6. ซาโปนิน (Saponins) ใชเ้ป็นสารฆ่าตวัเต็มวยัและสารไล่แมลง พบในพืชหลาย
ชนิด เช่น ปอ กระเจา (Corchorus olitorius) สลอด (Croton tiglium) และขมิ้นชนั (Curcuma longa) 
   7. ไซยาโนเจนิคกลยัโคไซด์ (Cyanogenic glycosides) สารกลุ่มน้ีมกัจะไปยบัย ั้ง
การเจริญ เติบโตของแมลงเพราะเป็นตวัยบัย ั้งการกิน ออกฤทธ์ิแบบสัมผสั พบในพืชหลายชนิด เช่น 
มนัส าปะหลงั (Manihot esculenta) ชมพพูวง (Kleinhovia hospital) 
   8. แทนนิน (Tannins) มีฤทธ์ิต่อแมลงแบบสัมผสัตายและยบัย ั้งการกิน พบสารน้ี
ในวา่นน ้า (Acorus calamus) และนอ้ยหน่า (Annona squamosa) 
   9. ยางขาว (Latex) เป็นสารฆ่ายุงทั้งระยะตวัอ่อนและตวัเต็มวยั พบในมะละกอ 
(Caricapapaya) 
   10. น ้ ามนัหอมระเหย (Volatile oil) (6) พบในพืชจ าพวกท่ีมีเหงา้ ใบ หรือผลท่ีมี
กล่ินหอม เช่น ขมิ้นชนั (Curcuma longa) ขิง (Zingiber officinalis) ตะไคร้หอม (Cymbopogon 
nardus) ในน ้ ามนั หอมระเหยของพืชแต่ละชนิด จะมีสารมากมายหลายชนิดปะปนกนัอยู่ สาร
เหล่าน้ีมีคุณสมบติัแตกต่าง กนัออกไป เช่น มีฤทธ์ิในการฆ่าแมลง ไล่แมลง หรือดึงดูดแมลง เป็น
ต้น อย่างไรก็ตามน ้ ามนัหอมระเหย มีข้อจ ากัดคือ สามารถระเหยได้เร็วท่ีอุณหภูมิห้อง หรือท่ี
อุณหภูมิสูงเกินกวา่ 30 องศาเซลเซียส จึงท าให้ มีความคงทนต ่าในการออกฤทธ์ิ ดงันั้นในการใชจึ้ง
ตอ้งน ามาพฒันาเป็นต ารับ เพื่อปรับปรุงให้มี ประสิทธิภาพดีข้ึนและมีระยะเวลาการออกฤทธ์ิได้
ยาวนานข้ึน 
 
3.2 การสกดัสารสําคัญจากพชื (Plant extraction) 

 
รูปที่ 3.2 การสกดัสารส าคญัจากพืช 

ทีม่า : https://www.ananindustry.com 
 

https://www.ananindustry.com/health-article01.html
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 จารีย ์บนัสิทธ์ิ และคณะ (2548) กล่าวว่า การสกดัสารส าคญัจากพืชอาจท าไดห้ลายวิธี
ข้ึนกบัปัจจยัหลายประการ เช่น ชนิดของสารท่ีสกดั คุณสมบติัของ สารในการทนต่อความร้อน 
ชนิดของตวัท าละลายท่ีใช ้ฯลฯ แต่ละวิธีก็มีขอ้ดีและขอ้จ ากดัแตกต่างกนัไป วิธีการสกดัสารส าคญั
จากพืชท่ีส าคญัแบ่งออกเป็น 5 วธีิ ไดแ้ก่ 

1. การสกดัดว้ยตวัท าละลาย (Solvent extraction)  
2. การสกดัดว้ยเคร่ืองมือ (mechanical extraction) 
3. การสกดัดว้ยการกลัน่ (distillation) 
4. การสกดัดว้ยการดูดซบั (resorption) 
5. การสกดัดว้ยการบีบ (expression) 

  ในท่ีน้ีจะอธิบายเพียง 2 วิธีการท่ีนิยมน ามาใช้ในการสกดัเพื่อการศึกษาวิจยัพืชสมุนไพร 
คือ การสกดัดว้ยตวัท าละลาย (Solvent extraction) และการสกดัดว้ยการกลัน่ (distillation) 
 

 
รูปที่ 3.3 The rotary evaporator apparatus 

ทีม่า : https://wkielab.com 
 

  3.2.1 การสกดัด้วยตัวทาํละลาย (Solvent extraction) 
   การสกัดด้วยตัวท าละลาย เป็นการสกัดสารส าคัญจากพืชด้วยตัวท าละลายท่ี 
เหมาะสม ความสามารถของการสกดักบัอตัราการซึมผ่านของส่วนท่ีละลายไดผ้า่นชั้นสัมผสัของ
ของเหลวท่ีท าหน้าท่ีเป็นตัวสกัดกับสารตั้ งต้นท่ีน ามาสกัด โดยขั้นตอนในการสกัดอาจผ่าน
กระบวนการต่างๆ ดงัน้ี  
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   3.2.1.1 การหมัก (Marceration) เป็นการหมกัสมุนไพรกบัตวัท าละลายในภาชนะ
ท่ีปิด เช่น ขวดปากกวา้ง ขวดรูปชมพู ่โถแกว้ และถงัพลาสติก ฯลฯ ภายในระยะเวลาท่ีก าหนด โดย
ในระหว่างการหมกัตอ้งหมัน่เขย่าหรือคนบ่อยๆ เพื่อให้ตวัอยา่งพืชไดส้ัมผสักบัตวัท าละลายมาก
ท่ีสุด เม่ือครบก าหนดเวลาจึงค่อยๆ ในสารสกดัออกและพยายามบีบเอาสารละลายออกจากกากให้
มากท่ีสุด ท าซ ้ าหลายๆ คร้ังจนกระทัง่การสกดัสมบูรณ์ จากนั้นรวมสารสกดัท่ีเก็บไดท้ั้งหมดน าไป
กรอง เพื่อแยกเอากากสมุนไพรออกไป การสกดัดว้ยวิธีน้ีมีขอ้ดีท่ีสารไม่ถูกความร้อน แต่เป็นวิธีท่ี
ส้ินเปลืองตวัท าละลายมาก 
   3.2.1.2 การทําสารสกัดให้เข้มข้น (Concentrated extraction) หลงัจากสกดัสาร
จากพืชดว้ยตวัท าละลายท่ีเหมาะสมแลว้ สารสกดัท่ีไดม้กัเจือจางและมีปริมาตรมาก การแยกส่วน
หรือการศึกษาต่อไปท าไดไ้ม่สะดวกและไม่มีประสิทธิภาพ จึงจ าเป็นตอ้งแยกตวัท าละลายออกไป
เพื่อให้ไดส้ารสกดัท่ีเขม้ขน้และปราศจากตวัท าละลาย โดยการระเหยดว้ยการกลัน่ในสูญญากาศ 
(distillation in vacuo) เป็นวธีิการระเหยแหง้โดยกลัน่ตวัท าละลายออกท่ีอุณหภูมิต ่าและลดความดนั
ลงจนเกือบเป็นสูญญากาศ การกลั่นโดยวิธีน้ีต้องอาศัยการท างานของเคร่ืองมือหลัก 3 ชนิด 
ประกอบกนั ไดแ้ก่ 1. เคร่ืองระเหยสูญญากาศแบบหมุน (rotary evaporator) 2. เคร่ืองท าน ้ าหล่อเยน็ 
(cool ace) และ 3. เคร่ืองดูดอากาศเพื่อท าสูญญากาศ (vacuum pump, aspirator) ในส่วนของเคร่ือง 
rotary evaporator ประกอบดว้ย 3 ส่วนส าคญั คือ ขวดกลัน่ (distillation flask) เป็นภาชนะท่ีบรรจุ
สารสกดัท่ีตอ้งการท าให้เขม้ขน้ หลอดควบแน่น (Condenser) เป็นแหล่งท าความเยน็เพื่อให้ไอ
ระเหยของตวัท าละลายกลัน่ตวัเป็นของเหลวและขวดรับตวัท าละลาย (receiving flask) ในการ
ท างานขวดกลัน่ท่ีบรรจุสารสกดัจะแช่อยูใ่นหมอ้ยงัไอน ้ าและหมุนอยูต่ลอดเวลาเพื่อให้ความร้อน
กระจายไปไดอ้ย่างทัว่ถึงและสม ่าเสมอ เม่ือสารละลายในขวดกลัน่เดือด (อุณหภูมิประมาณ 100-
120°C) จะระเหยเป็นไอผ่านไปยงัหลอดควบแน่นแล้วกลัน่ตวัเป็นของเหลวลงสู่ขวดรับตวัท า
ละลาย ท าการกลัน่ไปเร่ือยๆ จนกระทัง่สารสกดัเกือบแห้ง เทใส่ในขวดสีชาน าไประเหยตวัท า
ละลายท่ีอาจตกคา้งออกให้หมดบนเคร่ืองท าความร้อน (hot plate) โดยใช้ระดบัความร้อนต ่า 
จากนั้นทิ้งไวใ้หเ้ยน็ท่ีอุณหภูมิหอ้ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการท าสารสกดัใหเ้ขม้ขน้ท่ีดีตอ้งมีระบบการท า
สูญญากาศท่ีดี ระยะระหว่างขวดกลัน่ และหลอดควบแน่นสั้นและมีระบบท าความเยน็ของหลอด 
ควบแน่นท่ีดี 
   3.2.1.3 การแช่แข็ง (Freezing) การแช่แข็งท าให้สารสกดักลายเป็นของแข็ง หาก
เป็นสารท่ีสกัดด้วยน ้ าหรือมีน ้ าปนมาด้วยหลงัจากแช่แข็งแล้วจะน าไปก าจดัน ้ าออกด้วยเคร่ือง 
lyophilizer แต่หากเป็นตวัท าละลายอ่ืนเฉพาะตวัท าละลายเท่านั้นท่ีเป็นของแข็งท่ีสามารถแยกออก
จากสารสกดัโดยการป่ันเหวีย่ง (centrifugation) 
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รูปที่ 3.4 The steam distillation apparatus 

ทีม่า : https://www.researchgate.net/figure 
 

3.2.2 การสกดัด้วยการกลัน่ (Distillation) 
การสกดัด้วยการกลัน่ เป็นวิธีดั้งเดิมท่ีไดรั้บการถ่ายทอดมาจากอารยธรรมอียิปต์โบราณ 

เมโสโปเตเมียและอินเดียโบราณ การสกดั น ้ ามนัหอมระเหยจากพืชสามารถท าไดห้ลายวิธี ข้ึนอยู่
กบัวตัถุประสงค์การใช้งาน ลกัษณะและคุณภาพของพืช และคุณสมบติัของน ้ ามนัหอมระเหยท่ี
ตอ้งการ เช่น ปริมาณและชนิดของสารเคมีท่ีเป็นองค์ประกอบในน ้ ามนัหอมระเหย วิธีการสกดัท่ี
แตกต่างกันท าให้ได้น ้ ามันหอมระเหยท่ีมีองค์ประกอบทางเคมีและคุณภาพแตกต่างกันด้วย 
เน่ืองจากการสกดัแต่ละวธีิมีประสิทธิภาพในการแยกสารองคป์ระกอบแต่ละชนิดออกจากเซลล์พืช
ไม่เท่ากนั ทั้งยงัมีผลให้น ้ ามนัหอมระเหยชนิดเดียวกนัมี olfactive properties แตกต่างกนัได ้วิธีท่ี
นิยมใชคื้อ 
   3.2.2.1 การกลั่นด้วยไอนํ้า (Steam distillation, Dry steam distillation) เคร่ืองมือ
ส าหรับการกลัน่โดยวิธีน้ี ประกอบดว้ย 6 ส่วนส าคญั ไดแ้ก่ 1. เคร่ืองท าความร้อน (electromantle) 
2. ขวดกลัน่รูปชมพู่ (erlenmeyer distillation flask) เป็นภาชนะส าหรับบรรจุน ้ า 3. หลอดสกดัสาร 
(extraction column) เป็นภาชนะส าหรับบรรจุสมุนไพรท่ีตอ้งการสกดั 4. หลอดควบแน่น (condener 
5. เคร่ืองท าน ้ าหล่อเยน็ (cool ace) 6. ขวดรับน ้ ามนัหอมระเหย (receiving flask) ในการกลัน่ดว้ยไอ
น ้าใหบ้รรจุสมุนไพรและน ้าแยกภาชนะกนั โดยตม้น ้ าในขวดกลัน่รูปชมพูให้เดือดเพื่อให้น ้ าระเหย
เป็นไอผา่นไปยงัสมุนไพรท่ีบรรจุอยูใ่นหลอดสกดัสาร ไอน ้ าจะพาไอของน ้ ามนัหอมระเหยออกมา 
ผา่นหลอดควบแน่นแลว้กลัน่ตวัเป็นของเหลวไหลลงสู่ขวดรับน ้ ามนัหอมระเหย เม่ือทิ้งไวน้ ้ ามนั
หอมระเหยจะแยกตวัออกจากน ้ า วิธีน้ีมีขอ้ดี คือ เหมาะสมกบัพืชเกือบทุกชนิด โดยเฉพาะพืชท่ี
สร้างน ้ ามนัหอมระเหยใน hair gland แต่ควรหลีกเล่ียงพืชท่ีใชด้อกชนิด delicate flower วิธี น้ีมีขอ้
ควรระวงัคือ ตอ้งควบคุมอุณหภูมิและปริมาณของไอน ้ าให้เหมาะสมตลอดการท างาน เพราะหาก
อุณหภูมิสูงเกินไปในระหวา่งการกลัน่อาจมีผลท าให้องคป์ระกอบบางชนิดในน ้ ามนัหอมระเหยถูก
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ยอ่ย (hydrolyses) ท าให้เกิดการสลายตวัได ้นอกจากนั้นไม่ควรแตกย่อยพืชให้เป็นช้ินเล็กเกินไป
หรือบรรจุอดัแน่นเกินไป จะท าใหไ้อน ้าผา่นไดไ้ม่สม ่าเสมอและไดผ้ลผลิตต ่าการกลัน่ท่ีดีควรท าให้
ไอน ้ากระจายตวัแทรกเขา้ไปในเซลลพ์ืชมากท่ีสุด แต่ท าใหเ้กิดการสลายตวัของสารต่างๆ นอ้ยท่ีสุด 
 
3.3 ข้อมูลเบือ้งต้นสะเดา 

  

รูปที่ 3.5 สะเดา 
ทีม่า : https://adeq.or.th 

 
  ขวญัชยั สมบติัศิริ (2537) กล่าววา่ สะเดา เป็นพืชพื้นเมืองท่ีคนไทยรู้จกักนัดี ดงันั้นเม่ือเอ่ย
ถึงสะเดา คนไทยส่วนมากจะหมายถึง สะเดาไทย แต่ชาวต่างประเทศจะเขา้ใจเป็นสะเดาอินเดีย 
หรือควินิน สะเดาทั้งสองชนิดมีลกัษณะใกล้เคียงกนัมาก หลายคนอาจแยกความแตกต่างไม่ได ้
โดยเฉพาะบางตน้ซ่ึงมีลกัษณะคล้าย เป็นลูกผสม อย่างไรก็ตาม สะเดาทั้ง 2 ชนิดก็มีลักษณะ
แตกต่างกนัหลายประการ นอกจากนั้นยงัมีพืชอีกชนิดหน่ึงซ่ึงพบมากทางภาคใตท่ี้เรียก วา่สะเดา
เหมือน คือสะเดาชา้งหรือตน้เทียม  

สะเดา เป็นพืชโตเร็วชนิดหน่ึงท่ีมีขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ เป็นพืชเอนกประสงคซ่ึ์งให ้
ประโยชน์แก่มนุษยห์ลายประการ ยากท่ีจะพบไดใ้นพืชชนิดอ่ืน คนอินเดียเรียกตน้ไมน้ี้ว่า ตน้ไม้
ศกัด์ิสิทธ์ิหรือตน้ไมม้หศัจรรย ์ในประเทศไทยสามารถพบสะเดาทั้งสามชนิดเจริญเติบโตไดดี้ ชนิด
ท่ีพบไดท้ัว่ไปไดแ้ก่สะเดาไทย ส าหรับสะเดาอินเดียจะพบมากบริเวณชายทะเลและทางภาคเหนือ 
ส่วนสะเดาชา้ง เจริญเติบโตไดดี้ทางภาคใตไ้ดดี้ ชนิดท่ีพบไดท้ัว่ไปไดแ้ก่สะเดาไทย ส าหรับสะเดา
อินเดียจะพบมาก บริเวณชายทะเลและทางภาคเหนือ ส่วนสะเดาช้างเจริญเติบโตไดดี้ทางภาคใต ้
และในปัจจุบนัมีเอกชน บางรายปลูกเป็นป่าบริเวณภาคเหนือ และภาคอีสานท่ีมีความชุ่มช้ืนสูง เพื่อ
ใชป้ระโยชน์จากเน้ือไม ้
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สะเดาไทยท่ีพบในบา้นเรายงัสามารถแบ่งไดก้วา้งๆ เป็น 2 ชนิด คือ สะเดายอดเขียว ซ่ึงมี 
ความขมน้อยกว่าหรือบางตน้อาจจะน้อยจนได้ช่ือว่าสะเดาหวาน หรือสะเดามนั ส่วนสะเดายอด
แดงจะมีความขมมากกวา่ 

3.3.1 สารเคมีในสะเดา 
   ขวญัชยั สมบติัศิริ (2537) กล่าววา่ สารเคมีในส่วนต่างๆ ของสะเดา เช่น ใบ ผล 
เมล็ด และเปลือก จะมีสารบางตวัเหมือนกนัและแตกต่างกนัไป ซ่ึงจะมีผลต่อการป้องกนัและก าจดั
แมลง จากผลการวจิยัพบวา่สารท่ีออกฤทธ์ิสูงสุด ในการป้องกนัและก าจดัแมลงคือ สารอะซาไดแร
คติน (aza) ซ่ึงจะพบเป็นปริมาณมากท่ีส่วนของเมล็ดในสาร aza ก็มีหลายอนุพนัธ์ุ อนุพนัธ์ุท่ีมี
ปริมาณมากท่ีสุดประมาณ 85 เปอร์เซ็นต ์คือ อะซาไดแรคติน เอ ดงันั้นสารสกดัสะเดาจะมีผลใน
การป้องกนัและก าจดัแมลงไดดี้หรือไม่จะข้ึนอยูก่บัสาร aza เป็นส าคญันอกนั้นยงัมีสารอ่ืนอีกหลาย
ชนิดท่ีใชผ้ลรองลงมา ไดแ้ก่ เมเลียนทรีโอล สาลานนิน น่ิมบิน นิมโบไลดแ์ละ เกดูนิน เป็นตน้ 

โดยทัว่ไปเม่ือสารเคมีในน ้ ายาฆ่าแมลงสลายตวัไปแลว้ ประสิทธิภาพในการป้องกนัก าจดั
แมลงก็จะลดลงตามไปดว้ยจนถึงขั้นใชป้้องกนัก าจดัแมลงไม่ไดผ้ล ในการเตรียมน ้ายาสะเดาโดยวิธี
ท าใช้เองหรือท าเป็นการคา้จะมีสาร aza อยู่ในน ้ ายาซ่ึงสารน้ีจะค่อยๆ สลายตวัเป็นสารอ่ืน แต่
ถึงแมว้า่ปริมาณของสาร aza จะลดลงไปก็ตาม แต่จากการทดลองพบวา่ภายใน 1 ปี ประสิทธิภาพ 
ของสารสกดัสะเดายงัมีฤทธ์ิในการป้องกนัก าจดัแมลงใกลเ้คียงกบัจุดเร่ิมตน้ แต่ขอ้ส าคญัคือในการ 
ผลิตน ้ายาสะเดานั้น ตอนเร่ิมตน้จะตอ้งใหมี้สาร aza อยูม่ากพอสมควร กล่าวคือ ไม่ควรต ่ากวา่ 0.2 

3.3.2 ประโยชน์และสรรพคุณของสะเดา 
   1. ใชเ้ป็นสารป้องกนัและก าจดัแมลงศตัรูพืช โดยสารสกดัจากสะเดาสามารถใช้
กบัแมลงไดห้ลายชนิด มีฤทธ์ิฆ่าแมลง ขบัไล่แมลง ช่วยต่อตา้นการดูดกิน ยบัย ั้งการเจริญเติบโต ท า
ใหห้นอนหรือตวัอ่อนไม่ลอกคราบ และก าจดัแมลงไดห้ลายชนิด 

  2. สารสกดัสะเดาออกฤทธ์ิในการป้องกนัก าจดัแมลงในหลายลกัษณะ เช่น ยบัย ั้ง
การเจริญเติบโต ยบัย ั้งการวางไข ยบัย ั้งการกิน เป็นสารไล่ ลดปริมาณการผลิตไข่ท าให้ไข่ฟัก
นอ้ยลง 

 3. ใบอ่อนหรือยอด แกโ้รคผวิหนงั แกน้ ้าเหลืองเสีย พุพอง เป็นยาขบัปัสสาวะ 
  4. ดอก แกพ้ิษโลหิต บรรเทาอาการเลือดก าเดาไหล แกริ้ดสีดวง บรรเทาอาการคนั   
  5. ยาง ใชด้บัพิษร้อน ถอนพิษไข ้
  6. น ้ามนัจากเมล็ดรักษาโรคผวิหนงั และเป็นยาฆ่าแมลง 
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3.4 ข้อมูลเบือ้งต้นเปลอืกส้ม 
 

 
รูปที ่3.6 ส้ม 

ทีม่า : https://www.pobpad.com 
 
 Jom (2559) กล่าววา่ ส้ม เป็นผลไมย้อดนิยม เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้มีทรงพุ่ม ก่ิงมี
หนามยาวเล็กน้อย ใบเล้ียงเด่ียว ใบมีทรงไข่ยาวรี ดอกมีสีขาว มีกล่ินหอม ผลมีลกัษณะทรงกลม
แป้น ผิวเปลือกนอกเรียบ ผลมีสีเขียวหรือสีเหลือง เน้ือฉ ่าน ้ ามีสีเหลือง อยูข่า้งในแยกเป็นกลีบๆ มี
รสชาติเปร้ียวหรือหวานตามสายพนัธ์ุ มีกล่ินหอม ส้มท่ีนิยมปลูกในประเทศไทยมีหลายพนัธ์ุ เช่น 
ส้มเขียวหวาน ส้มโชกุน ส้มสายน ้ าผึ้ง ส้มโอ ส้มบางมด ส้มเกล้ียง ส้มเชง้ เป็นตน้ มีคุณประโยชน์
และสรรพคุณทางยาหลายอยา่ง น ามาประกอบอาหารเมนูต่างๆ มากมายหลายเมนู ท าเป็นเคร่ืองด่ืม
ต่างๆได ้
  3.4.1 ส่วนประกอบต่างๆ ในส้ม 
          1. ล าตน้ เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้มีทรงพุ่ม มีตน้สูงโปร่ง เป็นเน้ือไมแ้ข็ง 
เปลือกมีผวิเรียบ ล าตน้มีก่ิง มีหนามยาวเล็กนอ้ย เปลือกมีสีน ้าตาล 
  2. ใบ เป็นใบเล้ียงเด่ียว มีลกัษณะทรงไข่ยาวรี ใบมีสีเขียวแก่ พื้นผิวใบเรียบเกล้ียง
เป็นมนั ค่อนขา้งหนา มีกล่ินหอมมาก เพราะมีต่อมน ้ามนัอยู ่ใบดา้นบนมีสีเขม้ ใตใ้บมีสีอ่อนกวา่ 
  3. ก่ิง มีลกัษณะกลมๆ จะมีใบและมีหนามแหลมคม อยูท่ ัว่ๆ ไป มีสีเขียวเขม้ 
  4. ราก เป็นระบบแกว้ มีลกัษณะกลม แทงลึกลงในดิน มีรากแขนงและรากฝอย
ขนาดเล็กๆ แทงกระจาย บริเวณรอบๆล าตน้ มีสีน ้าตาล 
  5. ดอก ออกเป็นช่อ หรือออกเด่ียว จะมีดอกออกเป็นกระจุก กลีบดอกมีสีขาว มี
กลีบเล้ียงสีเขียวอ่อน และมีกล่ินหอม ออกตามซอกใบและปลายยอดก่ิง 
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  6. ผล มีลกัษณะกลมแป้น ผิวเปลือกนอกเรียบ ผลอ่อนมีสีเขียว เม่ือผลสุกจะ
เปล่ียนเป็นสีเหลือง ตามสายพนัธ์ุ ภายในผล เน้ือฉ ่าน ้ามีสีเหลือง อยูข่า้งในแยกเป็นกลีบๆ  
 3.4.2 ประโยชน์เปลอืกส้ม  
  พลอย วงษว์ไิล (2563) กล่าววา่ เปลือกส้ม มีประโยชนม์ากมาย ดงัน้ี  
  1. การใชเ้ปลือกส้มไล่แมลง เม่ือเจอเปลือกส้มเขา้ไป ไม่วา่จะเป็นยุงหรือมดก็ตอ้ง
หนี เพราะแมลงเหล่าน้ีไม่ชอบกล่ินน ้ามนัหอมระเหยท่ีออกมาจากเปลือกส้ม ถา้ตอ้งการไล่มดนั้นก็
สามารถใชเ้ปลือกส้มแบบสดมาวางไวต้ามทางเดินหรือมุมท่ีมดชอบไปรวมตวักนัอยูไ่ดเ้ลย แต่หาก
เป็นการไล่ยุงก็อาจใช้เปลือกส้มมาทาตวัหรือน าไปตากแห้งเพื่อน ามาจุดไฟให้เป็นยากนัยุงแบบ
ธรรมชาติ พอเปลือกส้มเร่ิมมีรอยไหมแ้ละเกิดควนัก็พร้อมน าไปวางไล่ยงุได ้
  2. ช่วยดบักล่ินไม่พึงประสงค ์คุณสมบติัเด่นขอ้แรกของเปลือกส้มก็คือการช่วยดบั
กล่ินต่างๆ ไดดี้ เพราะฉะนั้น แค่น าไปเปลือกส้มท่ีเหลืออยู่หลงัทานเสร็จไปท้ิงรวมไวใ้นถงัขยะก็
จะช่วยลดกล่ินจากเศษอาหารได ้เพราะถงัขยะนั้นก็จดัว่าเป็นมุมหลกัๆ ของบา้นท่ีส่งกล่ินไม่พึง
ประสงค ์การใชเ้ปลือกส้มในปริมาณท่ีพอเหมาะจึงช่วยกลบกล่ินเศษอาหารในถงัไม่ให้โชยออกมา
รบกวนได ้

 
รูปที่ 3.7 หอมแดง 

ทีม่า : https://www.oonorganic.com 
 

3.5 ข้อมูลเบือ้งต้นหอมแดง 
  อนงค์ วรรณเจริญ (2563) กล่าวว่า หอมแดง มีช่ือเรียกภาษาองักฤษว่า Shallot มีช่ือ
วิทยาศาสตร์วา่ Allium cepa linn.cv group Aggregatum เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของประเทศใน
แถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงประเทศไทยมีการปลูกมากทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือและทาง
ภาคเหนือ และหอมแดงท่ีข้ึนช่ือวา่เป็นหอมแดงคุณภาพดีก็ไดแ้ก่หอมแดงจากจงัหวดัศรีษะเกษ หวั
หอมแดง มีสารเคมีและสารอาหารมากมาย เช่น ไดอัลลิน ไตรซัลไฟต์ (เช่นเดียวกับท่ีได้ใน 
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กระเทียม) และยงัมีฟลาโวนอยด์ ไกลโคไซด์ เพคติน ลูโคคินิน ซ่ึงสารต่างๆ เหล่าน้ีมีคุณสมบติัใน
การช่วยยบัย ั้งแบคทีเรีย ลดไขมนัในเส้นเลือด และในหวัหอมยงัมีน ้ ามนัหอมระเหย ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยสารก ามะถนัและแร่ธาตุอ่ืนๆ ไม่วา่จะเป็นธาตุเหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัสอีกดว้ย งานวิจยั
หอมแดง พบว่าหอมแดงมีบทบาทเก่ียวกับการช่วยเผาผลาญอาหารในร่างกาย ช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอล และการรับประทานหอมแดงเป็นประจ าจะช่วยลด ความเส่ียงอนัตรายของการเกิด
โรคหวัใจชนิดเส้นเลือดมาเล้ียงหวัใจอุดตนัได ้
 3.5.1 ประโยชน์และสรรพคุณของหอมแดง 
  1. หอมแดง สรรพคุณเป็นยาหมอโบราณรักษาโรคหรือแผลไดอ้ยา่งดี เช่น ใชล้ด
ไขแ้ละรักษาแผลไดด้ว้ยวธีิการน าหวัหอมแดงมาสับหยาบๆ ผสมกบัน ้ามนัมะพร้าวและเกลือ ตม้น ้ า
พอขลุกขลิกใหเ้ดือดรอใหเ้ยน็แลว้น ามาพอกแผล ใชส้มานแผล และป้องกนัเช้ือแบคทีเรีย 
  2. หอมแดง ถือเป็นพืชท่ีช่วยป้องกนัการอกัเสบของเน้ือเยื่อต่างๆ ไดช่้วยในเร่ือง
ของเซลลเ์มด็เลือดขาวท่ีมีบทบาทหรือมีความส าคญัในระบบภูมิคุม้กนัภายในร่างกาย และสารตา้น
อนุมูลอิสระในหอมแดงยงัช่วยป้องกนัการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชนัของกรดไขมนัในร่างกายไดอี้ก
ดว้ย 
  3. ใชเ้ป็นส่วนผสมในการท าผลิตภณัฑฆ่์าแมลงหรือไล่ยงุได ้
 
3.6 ข้อมูลเบือ้งต้นแอลกอฮอล์  
 

 
รูปที ่3.8 แอลกอฮอล์ 

ทีม่า : https://www.thailandplus.tv 
 

 ปัณณพร แซ่แพ (2563) กล่าววา่ แอลกอฮอล์ เป็นสารเคมีท่ีเราใชก้นัอยูใ่นชีวิตประจ าวนั 
ไม่ว่าจะเป็นภาคอุตสาหกรรมในภาคครัวเรือน มีแอลกอฮอล์ท่ีน่าสนใจอยู่สองชนิดท่ีเราใช้ใน

https://www.thailandplus.tv/
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ชีวติประจ าวนัท่ีเราพบเห็น ซ่ึงทางเคมี แลว้มีหลายชนิด มีคนเขา้ใจผิดในการใชแ้อลกอฮอล์ในการ
ใช้จึงท าให้เกิดอันตราย แอลกอฮอล์ เป็นสารละลายท่ีน าไปใช้ทางยา มีการน าไปใช้เป็น
ส่วนประกอบของระเบิด เกิดข้ึนจากธรรมชาติ ก็ไดห้รือเกิดจากการสังเคราะห์ซ่ึงมีทั้งโทษและ
ประโยชน์ท่ีแตกต่างกนั และในทางเคมีนั้นเป็น สารอินทรียป์ระเภทหน่ึง 
  3.6.1 ประโยชน์ของแอลกอฮอล์ 
   1. ใชเ้ป็นสารตั้งตน้หรือตวัท าละลาย เช่น การผลิตเคร่ืองส าอาง ยา น ้าหอม  
   2. ใชผ้สมในเช้ือเพลิงเพื่อเพิ่มค่าออกเทน และลดปริมาณเช้ือเพลิงบางชนิด เช่น
น ้ามนัแก๊สโซฮอล ์E10 E20  
   3. เป็นส่วนผสมของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆ 
   4. ใชส้ าหรับการฆ่าเชือหรือลา้งแผล เช่น แอลกอฮอล ์75% 
   5. ใชส้ าหรับการท าความสะอาดและฆ่าเช้ือในส่วนผสมของน ้ายาฆ่าเช้ือ  
 
3.7 เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 มนสันนัท ์นุ่นแกว้ และวรรณณา พริกเบ็ญจะ (2556) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการสกดัน ้ ามนัหอม 
ระเหยจากใบฝร่ังและการใชส้ารดา้นจุลินทรียใ์นอาหาร โดยใชไ้อน้ ้ าและตวัท าละลายอินทรีย ์สอง
ชนิด คือ Haxane และ Dichoromethane พบวา่การสกดัโดยใชไ้อน้ ้ าให้สารสกดัในปริมาณนอ้ยมาก
ส่วนการ สกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากใบฝ่ังพนัธ์ุพื้นเมืองโดยให้สารสกดั 3.994 = 0.007 % และ 
2.1970 = 0.049% ตามล าดบัและพนัธ์ุสีทองจะให้สารสกดั 4.2120 =0.017 % และ 5.4882=0.027% 
เม่ือน าสารสกดัท่ีไดม้า ละลายดว้ยน ้ ากลัน่และทดสอบการยบัย ั้งการเจริญของเช้ือ Staphylococu 
Saureus ปรากฏวา่ สารสกดั จากใบฝร่ังสามารถออกฤทธ์ิยบัย ั้งการเจริญของเช้ือดงักวา่ โดยปริมาณ
สารสกดัท่ีนอ้ยท่ีสุดสามารถ ยบัย ั้งเช้ือได ้
  สุทธิ ทองขาว และคณะ (2555) ไดท้  าการศึกษาและท าการวิจยั คร้ังน้ีเป็นการศึกษาฤทธ์ิไล่
ยุงของสารสกดัจากยุงลายสัก (Aedes aegypti) สายพนัธ์ุ Laboratory (USDA) และสายพนัธ์ุ
นครศรีธรรมราช  ใชว้ิธีการสกดั 2 วิธี ไดแ้ก่ วิธีแช่และวิธีซอกเลตซ่ึงใช้ชุดทดสอบ  การทดสอบ 
Excito-repellency เพื่อสังเกตพฤติกรรมการหลบหนีของยุง  โดยไม่ให้ยุงสัมผสัสารสกดัจากไมส้ัก
โดยตรงและให้ยุงสัมผสัสารสกดัโดยตรง ระดบัความเขม้ขน้ของสารสกดัจากไมส้ักท่ีใช้ในการ
ทดสอบ คือ 0.5%, 1%, 2.5%, 5% และ 10% (น ้ าหนกั/ปริมาตร) จากการทดสอบพบวา่ สารสกดั 
จากสักมีฤทธ์ิไล่ยงุลายบา้น สายพนัธ์ุห้องปฏิบติัการได ้โดยมีการออกฤทธ์ิไล่แบบทา้ให้ยุงเกิดการ 
ระคายเคืองแลว้บินหนีไป (irritancy effect) และฤทธ์ิในการไล่ยุงโดยไม่ตอ้งสัมผสั (repellency 
effect) นอกจากน้ีสารสกดัท่ีไดจ้ากวิธี Soxhlet ท่ีระดบัความ เขม้ขน้ 10% จะมีฤทธ์ิในการไล่ท่ีดี 
ท่ีสุด โดยพบวา่เป็นความเขม้ขน้เดียวและวิธีสกดัเดียวท่ีมีความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
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เม่ือเปรียบเทียบกบักล่องยงุเปรียบเทียบของการทดสอบนั้น ๆ ทั้งแบบไม่ใหส้ัมผสัสารสกดัจาก สัก 
โดยตรงและแบบใหส้ัมผสัสารสกดัโดยตรง (P = 0.01 และ 0.03 ตามล าดบั) 
  มนสัว ีพฒันกุล (2551) ไดท้  าการศึกษาเร่ือง ประสิทธิภาพของสารสกดัจากเมล็ดสะเดาชา้ง 
ตวัอย่างท่ีประกอบดว้ยน ้ ามนัเมล็ดสะเดาชา้ง(10%) น ้ ามนัตะไคร้หอม (10%) และ vanillin (5%) 
และตวัอยา่งท่ีประกอบดว้ยสารสกดัหยาบจากเมล็ดสะเดาชา้ง(10%) น ้ ามนัตะไคร้หอม (10%) และ 
vanillin(5%) ให้ผลดีท่ีสุดในการป้องกันการดูดเลือดของยุงลายได้นาน 300 และ270 นาที 
ตามล าดบั (Table 1) เน่ืองจากมีส่วนผสมของvanillin ท่ีเป็นสารเพิ่มประสิทธิภาพ ซ่ึงมีส่วนช่วยใน
การท าให้สารทดสอบออกฤทธ์ิไดน้านข้ึนและยงัสามารถป้องกนัการดูดเลือดของยุงลายไดดี้กว่า
น ้ามนัตะไคร้หอมขององคก์ารเภสัชกรรมท่ีสามารถป้องกนัการดูดเลือดของยุงลายไดเ้พียง180นาที 
ในขณะท่ีการใชต้วัอยา่งท่ีประกอบดว้ยน ้ามนัเมล็ดสะเดาชา้ง(5%) และน ้ามนัตะไคร้หอม(5%) และ
ตวัอย่างท่ีประกอบด้วยสารสกัดหยาบจากเมล็ดสะเดาช้าง(5%)และน ้ ามันตะไคร้หอม (5%) 
สามารถป้องกนัการดูดเลือดของยงุลายไดน้าน 60 นาที เท่ากบัน ้ามนัตะไคร้หอมท่ีความเขม้ขน้10%
และสารสกดัหยาบจากเมล็ดสะเดาชา้งท่ีความเขม้ขน้10%จะเห็นไดว้า่ความเขม้ขน้ของน ้ ามนัเมล็ด
สะเดาช้าง สารสกดัหยาบจากเมล็ดสะเดาชา้ง และน ้ ามนัตะไคร้หอม ท่ีใชใ้นการผสมน้ีคือ 5% ซ่ึง
เป็นความเขม้ขน้ท่ีนอ้ยกวา่แต่สามารถใหผ้ลในการป้องกนัการดูดเลือดของยงุลายไดน้านเท่ากนั 
 มานิตย ์นาคสุวรรณ (2542) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัประสิทธิภาพสารสกดัจากสะเดาและน ้ ามนั 
สะเดาต่อลุกน ้ ายุงลายและยุงร าคาญ ในการทดสอบประสิทธิภาพสารสกดัสะเดา (ชนิดเหลว) 
ปริมาณ อะซาวิแรคติน 0.5% และน ้ ามนัสะเดาท่ีไดจ้าการสกดัเน้ือในเมล็ดสะเดาอินเดียกบัลูกน ้ า
ยงุลาย และยงุร าคาญ ภายในหอ้งปฏิบติัการ โดยใชว้ธีิ did bioassay พบวา่สารสกดัจากน ้ ามนัสะเดา
ความเข็มขน้ 100% ท่ีเวลา 24 ชัว่โมงและพบว่าลุกน ้ ายุงลายและยุงร าคาญท่ีรอดตายในสารสกดั
สะเดาและน ้ ามนัสะเดาความเขม้ขั้นต ่าจะสามารถพฒันาเป็นดกัแด ้แต่ไม่สามารถดนัเปลือกดกัแด้
ออกเป็นตวัเต็มวยัได ้เน่ืองจากสารสกดัสะเดามีผลการยบัย ั้งการเจริญเติบโต ของดกัแดเ้ป็นเต็มตวั 
และการศึกษาฤทธ์ิคงทนของสารสะเดาในห้องปฏิบติัการพบว่ามีประสิทธิภาพ ในการฆ่าลูกน ้ า
ยงุลายและยงุร าคาญไดผ้ลในเวลา 6 วนั 
  
 
 
 
 
 

 



 
 

 

บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง “สเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง” (Neem Herbal Mosquito Repellent 

Spray)โดยการน าวสัดุมาท าเป็นสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง เพื่อแทนการใช้สเปรยห์อมไล่ยุงทัว่ไป 
เน่ืองจากพืชทอ้งถ่ินมีสรรพคุณท่ีไม่เป็นอนัตรายและยงัสามารถไล่ยุงได ้ไม่มีสารท่ีเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพ ขณะท่ีสเปรยห์อมไล่ยุงส่วนใหญ่มีสารเคมีเป็นส่วนประกอบเป็นจ านวนมาก คณะผูจ้ดัท า
จึงไดจ้ดัท าโครงงานสเปรยห์อมไล่ยงุ ซ่ึงมีรายละเอียดในการจดัท าโครงงานดงัต่อไปน้ี 
 
4.1 วตัถุดิบในการท าสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
ตารางที ่4.1 วตัถุดิบท่ีใชใ้นการท าท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุ 
ล าดับ วตัถุดิบ ปริมาณทีใ่ช้ 

1 สะเดา 500 กรัม 
2 เปลือกส้ม 200 กรัม 
3 หอมแดง 300 กรัม 
4 แอลกอฮอล์ 300 มิลลิลิตร 
5 น ้าเปล่า 700 มิลลิลิตร 

 
4.2 ข้ันตอนการท าสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
 ขั้นตอนการท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุ มีรายละเอียดและขั้นตอนในการท าดงัน้ี 

4.2.1 น าสะเดา 500 กรัม มาลา้งน ้าใหส้ะอาด 

 
รูปที ่4.1 สะเดาพืชท่ีมีตามทอ้งถ่ิน   

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 



24 
 

 

4.2.2 หัน่สะเดา 500 กรัม และหอมแดง 300 กรัม น าไปต า ไม่ตอ้งละเอียดมาก 

                                         
                               รูปที ่4.2 เตรียมวตัถุดิบลงไปในครก 

                 ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

    4.2.3 น าสะเดาและหอมแดงท่ีต าพอละเอียดใส่ภาชนะแยกไว ้

 
รูปที ่4.3 สะเดาและหอมแดงท่ีต าแลว้ 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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4.2.4 น าสะเดาและหอมแดงใส่ลงในภาชนะท่ีจะใชห้มกั 

                         
รูปที ่4.4 ขั้นตอนการน าสะเดาและหอมแดงใส่ลงในภาชนะท่ีใชห้มกั 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.2.5 เทแอลกอฮอล ์300 มิลลิลิตร ใส่ลงไปในภาชนะ  

                        
รูปที ่4.5 ขั้นตอนการเทแอลกอฮอล์ 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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4.2.6 เทน ้าเปล่า 700 มิลลิลิตร ตามลงไปในภาชนะ  

                         
รูปที ่4.6 ขั้นตอนการเทน ้าเปล่า 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 
4.2.7 ปิดฝา หมกัทิ้งไวเ้ป็นเวลา 1 คืน 

 
รูปที ่4.7 ขั้นตอนการหมกั 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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4.2.8 น าเปลือกส้ม 200 กรัม ท่ีเหลือใชจ้ากโรงแรมมาสกดั 

 
รูปที ่4.8 เปลือกส้มท่ีเหลือใชจ้ากโรงแรม 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.2.9 น าเปลือกส้มจดัเรียงลงในหมอ้ 

                            

รูปที ่4.9 น าเปลือกส้มใส่ลงในหมอ้ 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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4.2.10 น าชามไวต้รงกลางหมอ้และใส่น ้าสะอาดใหท้่วมเปลือกส้ม 

                             
รูปที ่4.10 น าชามวางไวต้รงกลางหมอ้ 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.2.11 น าฝามาปิดในลกัษณะหงายฝาข้ึน เผือ่ให้น ้ามนัระเหยข้ึนมา 

 
รูปที ่4.11 ปิดฝาในลกัษะหงายข้ึน 
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ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
4.2.12 น าน ้าแขง็มาไวบ้นฝาหมอ้ ตั้งเตา เปิดไฟใหแ้รง ทิ้งไวป้ระมาณ 40-60 นาที 

 
รูปที ่4.12 น าน ้าแขง็มาวางไวบ้นฝา 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.2.13 เม่ือครบก าหนดเวลา จึงน าถว้ยท่ีใส่ไวต้รงกลางหมอ้ออกจะไดน้ ้ามนัหอมระเหย
กล่ินส้ม 

                              
รูปที ่4.13 น ้ามนัระเหยท่ีไดจ้ากการสกดัจากเปลือกส้ม 
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ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
4.2.14 น าน ้าสะเดาท่ีหมกัทิ้งไว ้มากรอง 

                                
รูปที ่4.14 กรองน ้าหมกัสะเดา 
ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 

 

4.2.15 เทน ้ามนัระเหยกล่ินส้มใส่ผสมลงไปในน ้าหมกัท่ีเรากรองแลว้และคนให้เขา้กนั 

  
รูปที ่4.15 เทน ้ามนัหอมระเหยกล่ินส้ม 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 



31 
 

 

 
4.2.16 ท าการกรอกน ้าสเปรยห์อมใส่บรรจุภณัฑท่ี์เตรียมไวข้นาด 200 มิลลิลิตร 

                                         
รูปที ่4.16 กรองน ้าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุใส่บรรจุภณัฑ์ 

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
 

4.2.17 ขวดผลิตภณัฑ ์

 
รูปที ่4.17 รูปร่างของบรรจุภณัฑ ์

ทีม่า : คณะผูจ้ดัท า (2564) 
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4.3 การค านวณต้นทุนในการท าสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
ตารางที ่4.2 แสดงการค านวณตน้ทุนในการท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุ 

ล าดับ วตัถุดิบ ปริมาณทีใ่ช้ ราคา/หน่วย ต้นทุน/1ขวด 

1 สะเดา 500 กรัม 40 บาท / 500 กรัม 40 บาท 

2 เปลือกส้ม 200 กรัม 9 บาท / 200 กรัม  9 บาท 

3 หอมแดง 300 กรัม 24 บาท / 300 กรัม   24 บาท 

4 แอลกอฮอล์ 300 มิลลิลิตร 35 บาท / 300 มิลลิลิตร 35 บาท 

          รวมต้นทุนสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 1 ขวด/1 ลติร  108 บาท 

   จากตารางท่ี 4.2 การค านวณตน้ทุนในการท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง ท่ีคณะผูจ้ดัท าไดท้  า
ข้ึนมาไดป้ริมาณ 1 ลิตร มีตน้ทุนเฉล่ียอยูท่ี่ 108 บาท เม่ือเทียบกบัสเปรยไ์ล่ยงุท่ีทางโรงแรมใชอ้ยูใ่น
ปัจจุบนั จะมีราคาลิตรละ 650 บาท สเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุท่ีจดัท าข้ึนมาจะมีราคาถูกกวา่ 542 บาท 
 
4.4 สรุปผลการประเมินความพงึพอใจต่อสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 

ผูจ้ดัท า ไดจ้ดัท าสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง ให้พนกังานในโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก จ านวน 
30 คน ไดท้ดลองใชผ้ลิตภณัฑ์ หลงัจากนั้นไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามความ
พึงพอใจท่ีมีต่อสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุ เพื่อท าการวเิคราะห์และอภิปรายผล มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี  

ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามใชเ้คร่ืองมือวเิคราะห์ทางสถิติ คือ ค่าแจกแจง 
ความถ่ีและหาค่าร้อยละ 
  ส่วนที่ 2 ส ารวจความพึงพอใจต่อสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง ใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติ 
คือ การหาค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน โดยก าหนดการแปลความหมาย ด้วยเกณฑ์การ
ประเมิณของ อาจารยบุ์ญชม ศรีสะอาด (2556) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00 หมายถึง     ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

               ส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะ เป็นค าถามปลายเปิด เพื่อแสดงความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
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4.3.1 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที ่4.3 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

หญิง 12 40 

ชาย 18 60 

รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.3 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 60 และ                   
เพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 40  

 
ตารางที ่4.4 แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

20 - 25 ปี 4 13.33 

26 - 30 ปี 3 10.00 

31 - 35 ปี 12 40.00 

36 - 40 ปี 5 16.67 

41 - 45 ปี 4 13.33 

46 - 50 ปี 2 6.67 

รวม 30 100.00 

  จากตารางท่ี 4.4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 31-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00
รองลงมาคือผูมี้อายุ 36 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 16.67 อายุ 20 - 25 ปี และอายุ 41 - 45 ปี มีจ  านวน
เท่ากนั คิดเป็นร้อยละ 13.33 อายุ 26 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.00 และอายุ 46 - 50 ปีมีนอ้ยสุด คิด
เป็นร้อยละ 6.67  
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4.3.2 ส่วนที ่2 ความพงึพอใจทีม่ีต่อสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
ตารางที ่4.5  แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความพึงพอใจท่ีมีต่อสเปรยห์อมสะเดา
ไล่ยงุ 

รายละเอยีด ค่าเฉลีย่ S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

1. ด้านรูปลกัษณ์ของบรรจุภัณฑ์ 
1.1 ขนาดบรรจุภณัฑ ์ 4.03 0.56 มาก 
1.2 ความเหมาะสมบรรจุภณัฑ ์ 3.97 0.76 มาก 
1.3 ความสวยงามบรรจุภณัฑ ์ 4.33 0.71 มากท่ีสุด 
2.ด้านประสิทธิภาพในการไล่ยุง/การระคายเคือง 
2.1 ลดปัญหายงุภายในโรงแรม 4.73 0.45 มากท่ีสุด 
2.2 ไม่มีอาการระคายเคือง 4.23 0.73 มากท่ีสุด 

3.ด้านวตัถุดิบทีใ่ช้ในบรรจุภัณฑ์ 
3.1 ใชว้ตัถุดิบจากธรมมชาติ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
3.2 วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการน ามาท าเป็น
ผลิตภณัฑ์ 

4.67 0.48 มากท่ีสุด 

4.ด้านกลิน่ 
4.1 ไม่มีกล่ินฉุนจากสารเคมี 4.70 0.60 มากท่ีสุด 
4.2 ลดกล่ินไม่พึงประสงค ์ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 
5.ด้านลดต้นทุน 
5.1 ช่วยลดตน้ทุนใหแ้ก่สถานประกอบการ 4.63 0.49 มากท่ีสุด 

รวม 4.16 0.12 มากทีสุ่ด 
จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสเปรยห์อมสะเดาไล่ยุง อยู่

ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่ ท่ี  4.16 หากพิจารณาในแต่ละด้านจะพบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในดา้นรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ความสวยงาม
บรรจุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.33 ในดา้นประสิทธิภาพในการไล่ยุง/การระคายเคือง มีค่าเฉล่ียมาก
ท่ีสุดคือ ลดปัญหายุงภายในโรงแรม มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.73 ในดา้นวตัถุดิบท่ีใช้ในบรรจุภณัฑ์ มี
ค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมาะสมในการน ามาท าเป็นผลิตภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 
4.67 ในดา้นกล่ิน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ไม่มีกล่ินฉุนจากสารเคมี มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 และในดา้น
สุดทา้ยคือดา้นการลดตน้ทุน คือ ช่วยลดตน้ทุนใหแ้ก่สถานประกอบการ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.63 

4.3.3 ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ ไม่มี 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลการปฏบิัติงานและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
  จากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 23 พฤษภาคม 2565 ถึงวนัท่ี 3 กนัยายน 2565   
รวมระยะเวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกแม่บา้น ท่ีโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก ท าให้ไดเ้รียนรู้การ
ปฏิบติังานหลากหลายหน้าท่ี คณะผูจ้ดัท าไดเ้ห็นถึงปัญหาของการใช้ผลิตภณัฑ์สเปรยห์อมไล่ยุง
ของทางแผนกแม่บา้น ซ่ึงในผลิตภณัฑ์นั้นจะมีสารเคมีท่ีก่อให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวเม่ือสัมผสั
เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ และหากผูใ้ชสู้ดดมกล่ินท่ีมีส่วนผสมของสารเคมีในระยะนาน อาจท าให้
เกิดสารตกคา้งในร่างกายและเป็นอนัตรายต่อสุขภาพได ้คณะผูจ้ดัท าจึงไดคิ้ดคน้ท่ีจะท าผลิตภณัฑ์
สเปรยไ์ล่ยุงจากสารธรรมชาติ และไดเ้ห็นว่าทางโรงแรมนั้นมีบริการรูมเซอร์วิส มีการให้บริการ
ผลไม ้อยา่งเช่น ส้ม คณะผูจ้ดัท าจึงไดคิ้ดคน้น าเปลือกส้มท่ีเหลือใชม้าแต่งกล่ินโดยน ามากลัน่ เพื่อ
เพิ่มกล่ินให้ผลิตภัณฑ์สเปรย์หอมสะเดาไล่ยุงมีความหอมสดช่ืน ดี ต่อสุขภาพ และย ัง มี
ประสิทธิภาพในการไล่ยุงไดดี้ ท าให้เกิดประโยชน์แก่โรงแรม โดยการท าผลิตภณัฑ์สเปรยห์อม
สะเดาไล่ยุงในคร้ังน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการท าสเปรย์หอมไล่ยุงท่ีได้จากวตัถุดิบจาก
ธรรมชาติ เป็นการลดการใชส้ารเคมีภายในโรงแรมใหม้ากท่ีสุด วตัถุดิบท่ีน ามาท าสามารถหาไดง่้าย 
เป็นการประหยดัค่าใชจ่้าย ลดตน้ทุนในการใชส้เปรยไ์ล่ยุง่แบบเดิมของทางโรงแรม ผลิตภณัฑ์เป็น
สารสกัดจากธรรมชาติท่ีมีกล่ินหอมของเปลือกส้ม ซ่ึงปลอดภัยต่อผู ้ใช้ และสามารถเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการไล่ยงุไดอี้กดว้ย 
  เม่ือได้ทดลองท าสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุงส าเร็จแล้ว และได้ให้พนักงานในโรงแรมได้
ทดลองใช้จ  านวน 30 คน และตอบแบบสอบถามความพึงพอใจในผลิตภัณฑ์น้ี พบว่าผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสเปรยห์อมสะเดาไล่ยงุ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ียโดยรวมอยู่
ท่ี 4.16 หากพิจารณาในแต่ละดา้นจะพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในดา้นรูปลกัษณ์
ของบรรจุภัณฑ์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ความสวยงามบรรจุภัณฑ์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.33 ในด้าน
ประสิทธิภาพในการไล่ยุง/การระคายเคือง มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ลดปัญหายุงภายในโรงแรม มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.73 ในดา้นวตัถุดิบท่ีใช้ในบรรจุภณัฑ์ มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ี
เหมาะสมในการน ามาท าเป็นผลิตภณัฑ ์มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.67 ในดา้นกล่ิน มีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือ ไม่มี
กล่ินฉุนจากสารเคมี มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 และในดา้นสุดทา้ยคือดา้นการลดตน้ทุน คือ ช่วยลดตน้ทุน
ใหแ้ก่สถานประกอบการ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.63 
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5.2 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงานคร้ังต่อไป 
  5.2.1 ปรับเปล่ียนรูปแบบผลิตภณัฑใ์หมี้ความน่าสนใจ น่าใชม้ากข้ึน และท าให้บรรจุภณัฑ์
จบัถนดัมือและมีความสวยงาม 
              5.2.2 อาจใช้ผลไมอ่ื้นๆมาเป็นวตุัดิบในการท าสเปรยห์อมไล่ยุงได้ เช่น มะกรูดซ่ึงมี
สรรพคุณคลา้ยกนั สามารถน ามาทดแทนได ้
 5.2.3 เพิ่มกล่ินน ้ ามนัหอมระเหยให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น กล่ินของน ้ ามนัหอม
ระเหยกล่ินดอกกุหลาบ 
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ภาพการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
ท ำควำมสะอำดหอ้งพกั ปูเตียงภำยในหอ้งพกั 

 
ท ำควำมสะอำดอ่ำงลำ้งหนำ้และเช็ดกระจก 
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เติมส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกภำยในหอ้งพกั 

 
ท ำควำมสะอำดพื้นภำยในห้องพกั 
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ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
(Neem Herbal Mosquito Repellent Spray)  

ของโรงแรมแอดลบิ แบงค็อก 
วตัถุประสงค์ : เพือ่วดัระดับความพงึพอใจทีม่ีต่อสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
ค าช้ีแจง  : ใส่คร่ืองหมำย       ใน         หรือเติมขอ้ควำมท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่ำน) 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  

1. เพศ              ชำย                  หญิง 
2. อายุ         20 - 25 ปี         26 - 30 ปี       31 - 35 ปี       
                                           36 - 40 ปี         41 - 45 ปี       46 - 50 ปี 

ตอนที ่2 ความพงึพอใจทีม่ีต่อสเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 

ตอนที ่3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม :  

รำยละเอียด 
ระดบัควำมพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ด้านรูปลกัษณ์ของบรรจุภัณฑ์ 
1.1 ขนำดบรรจุภณัฑ์      
1.2 ควำมเหมำะสมบรรจุภณัฑ์      
1.3 ควำมสวยงำมบรรจุภณัฑ์      
2. ด้านประสิทธิภาพในการไล่ยุง/การระคายเคือง 
2.1 ลดปัญหำยงุภำยในโรงแรม      
2.2 ไม่มีอำกำรระคำยเคือง      
3. ด้านวตัถุดิบทีใ่ช้ในบรรจุภัณฑ์ 
3.1 ใชว้ตัถุดิบจำกธรมมชำติ      
3.2 วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมำะสมในกำรน ำมำท ำเป็นผลิตภณัฑ์      
4. ด้านกลิน่      
4.1 ไม่มีกล่ินฉุนจำกสำรเคมี      
4.2 ลดกล่ินไม่พึงประสงค ์      
5. ด้านลดต้นทุน      
5.1 ช่วยลดตน้ทุนใหแ้ก่สถำนประกอบกำร      



 
 

 

……………………………………………………………………………………………………….
. 
 

 

 

 

 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 
 

สเปรยห์อมสะเดำไล่ยงุ (Neem Herbal Mosquito Repellent Spray ) เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีควำม
แปลกใหม่ท ำใหน้กัศึกษำเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค ์ในระหวำ่งกำรปฏิบติัสหกิจศึกษำ ท ำให้นกัศึกษำ
รู้จกักำรสังเกต จึงเกิดควำมคิดสร้ำงสรรคใ์นกำรออกแบบผลิตภณัฑ์สเปรยห์อมสะเดำไล่ยุง และ
เป็นผลิตภณัฑท่ี์มีส่วนช่วยลดตน้ทุนภำยในแผนกแม่บำ้น เพรำะเป็นส่วนผสมท่ีเกิดเป็นวตัถุดิบจำก
ธรรมชำติ สำมำรถลดปัญหำเร่ืองกล่ินและยุงได้จริง จำกท่ีใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีมีสำรเคมีทุกวนั สะเดำ
และหอมแดงเป็นส่วนผสมจำกธรรมชำติ ซ่ึงมีกล่ินหอมจำกเปลือกส้มดว้ย ทดสอบแลว้วำ่ปลอดภยั
และสำมำรถใชง้ำนไดอ้ยำ่งมีประสิทธิภำพ 

 
 
 

       .....................................................พนกังำนท่ีปรึกษำ 
                (คุณวฒิุวฒัน์ พว่งศรี) 
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สเปรย์หอมสะเดาไล่ยุง 
Neem Herbal Mosquito Repellent Spray 

นำงสำว วชิรำภรณ์ นีละมยั และ นำงสำวกรกนก ไชยสิทธ์ิ  
                       ภำควชิำอุตสำหกรรมกำรท่องเท่ียวและกำรบริกำร คณะศิลปศำสตร์ มหำวทิยำลยัสยำม 

38 ถนนเพชรเกษม เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร 10160 
Email : kkn.nice1234@gmail.com 

 
บทคดัย่อ 
 กำรจัดท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเ ร่ือง 
“สเปรยห์อมสะเดำไล่ยุง”  มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อ
ศึกษำกำรท ำสเปรย์หอมสะเดำไล่ยุง 2) เพื่อ
สร้ำงสรรคส์เปรยห์อมไล่ยงุจำกสะเดำมำใชภ้ำยใน
แผนกแม่บำ้น 3) เพ่ือลดตน้ทุนประหยดัค่ำใชจ่้ำย
ให้แก่แผนกแม่บำ้น ของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก 
จำกกำรปฏิบติัสหกิจในคร้ังน้ี คณะผูจ้ดัท ำไดเ้ห็น
ถึงปัญหำของกำรใช้ผลิตภัณฑ์ไล่ยุงของแผนก
แม่บ้ำน ซ่ึงในผลิตภณัฑ์นั้นจะมีสำรเคมี หำกผูใ้ช้
สูดดมกล่ินในระยะนำน อำจท ำให้เกิดสำรตกคำ้ง
เป็นอนัตรำยต่อสุขภำพ คณะผูจ้ดัท ำจึงไดคิ้ดคน้ท่ี
จะท ำผลิตภณัฑ์สเปรยไ์ล่ยุงจำกวตัถุดิบธรรมชำติ
จำกส้มท่ีเหลือใช้ของโรงแรม และสะเดำท่ีหำได้
ง่ำยตำมทอ้งถ่ิน เป็นกำรลดตน้ทุนในกำรใชส้เปรย์
ไล่ยงุแบบเดิมของทำงโรงแรมท่ีมีรำคำค่อนขำ้งสูง 
เ ม่ือ เ ทียบกับผลิตภัณฑ์ ท่ีได้จำกสำรสกัดจำก
ธรรมชำติท่ีมีกล่ินหอมของเปลือกส้ม ซ่ึงปลอดภยั
ต่อผูใ้ชแ้ละสำมำรถเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรไล่ยุง
ไดดี้อีกดว้ย 
 เม่ือไดท้ดลองท ำผลิตภณัฑ์เสร็จแลว้ ได้
ใหพ้นกังำนในโรงแรมไดท้ดลองใชจ้ ำนวน 30 คน 
และตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์
น้ี พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจต่อ
สเปรย์หอมสะเดำไล่ยุง อยู่ในระดับมำกท่ีสุด มี
ค่ำเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.16 พิจำรณำในแต่ละดำ้นจะ
พบว่ำมีควำมพึงพอใจในดำ้นรูปลกัษณ์ของบรรจุ
ภณัฑ์ มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ควำมสวยงำมบรรจุ

ภณัฑ ์มีค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.33 ในดำ้นประสิทธิภำพใน
กำรไล่ยงุ/กำรระคำยเคือง มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ลด 
 
ปัญหำยงุภำยในโรงแรม มีค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.73 ในดำ้น
วตัถุดิบท่ีใช้ในบรรจุภณัฑ์ มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ 
วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมำะสมในกำรน ำมำท ำเป็น
ผลิตภัณฑ์ มีค่ำเฉล่ียอยู่ท่ี  4.67 ในด้ำนกล่ิน มี
ค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ไม่มีกล่ินฉุนจำกสำรเคมี มี
ค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 และในดำ้นสุดทำ้ยคือดำ้นกำรลด
ตน้ทุน คือ ช่วยลดตน้ทุนให้แก่สถำนประกอบกำร 
มีค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.63 
 
ค าส าคญั: สเปรยห์อม สะเดำ ยงุ 
 
Abstract 
  The cooperative education project on 
mosquito repellent spray aimed to study the 
production of neem mosquito repellent spray and 
create a mosquito repellent spray from neem to 
reduce costs and save expenses for the 
housekeeping department of the Adlib Bangkok 
Hotel. 
 When the product was given to 30 
employees in the hotel for a trial. They answered a 
questionnaire on their satisfaction with this 
product. It was found that respondents were 
satisfied with neem-scented mosquito repellent 
spray at the highest level with an overall average 
of 4.16. Considering each aspect, it was found that 
they were satisfied with the appearance of the 



 
 

 

packaging, the most average aesthetic packaging, 
with an average of 4.33. In terms of efficiency in 
repelling mosquitoes/irritants with the most 
average, reduce mosquito problems in the hotel 
with an average of 4.73. In terms of raw materials 
used in packaging, with the most average, raw 
materials have suitable properties to be used to 
make products with an average of 4.67. In terms of 
smell with the highest average, no pungent smell 
from chemicals with an average of 4.70, and in the 
last aspect is cost reduction, namely helping to 
reduce costs for establishments with an average of 
4.63. 
 
Keywords: aromatic spray, neem, mosquitoes     
 
ทีม่าของปัญหา 
 คณะผู ้จัดท ำปฏิบัติสหกิจศึกษำอยู่ใน
แผนกแม่บ้ำน ของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก เป็น
โรงแรม 4 ดำว มีห้องพกั 58 ห้อง หนำ้ท่ีหลกัคือท ำ
ควำมสะอำดและอ ำนวยควำมสะดวกภำยใน
ห้องพกั ทำงโรงแรมได้มีกำรซ้ือสเปรย์หอมและ
สเปรยก์ ำจดัยุง ฉีดในห้องพกัลูกคำ้ทุกวนั เวลำเขำ้
ท ำควำมสะอำดห้องพัก ซ่ึงในสเปรย์หอมและ
สเปรยก์ ำจัดยุงน้ีจะมีส่วนผสมของสำรเคมีและมี
รำคำสูง ในปัจจุบันสเปรย์ส่วนใหญ่ท ำมำจำก
สำรเคมี หำกสัมผัสหรือสูดดมมำกๆ อำจเป็น
อนัตรำยต่อสุขภำพได ้คณะผูจ้ดัท ำจึงเกิดควำมคิด 
ท่ีจะท ำสเปรย์หอมก ำจัดยุงใช้วิธีธรรมชำติโดย
ปรำศจำกสำรเคมีให้น้อยท่ีสุด ซ่ึงจุดประสงคห์ลกั
คือ จะตอ้งเป็นวตัถุดิบท่ีสำมำรถหำไดง่้ำยและมีอยู่
ตำมท้องตลำดทั่วไป และลดตน้ทุนกำรใช้จ่ำยใน
แผนกแม่บำ้นของโรงแรมแอดลิบ แบงค็อก ซ่ึงใช้
เปลือกส้มจำกผลไมต้อ้นรับท่ีให้ลูกคำ้ในห้องพกั
และพืชสะเดำเป็นสมุนไพรพ้ืนบำ้นท่ีมีประโยชน์มี
สรรพคุณมำกมำย สำมำรถใชป้ระโยชน์ไดทุ้กส่วน

ของพืช จึงมีควำมคิดว่ำจะน ำสะเดำมำท ำให้เกิด
ประโยชน์และลดต้นทุนค่ำใช้จ่ำยให้แก่โรงแรม
แอดลิบ แบงค็อก ในแผนกแม่บ้ำน โดยท ำเป็น
ผลิตภณัฑ์สเปรยห์อมก ำจัดยุงธรรมชำติ สำมำรถ
น ำมำใช้งำนได้จริง จึงได้มุ่งศึกษำและรวบรวม
ข้อมูลจำกแหล่งต่ำงๆ จนทรำบว่ำ  ต้นสะเดำ 
สถำบนัวิจยัแห่งชำติ ประเทศสหรัฐอเมริกำไดเ้ผย
ผลวิจยัว่ำ ตน้สะเดำมีสรรพคุณในกำรไล่ยุงไดเ้ต็ม
ประสิทธิภำพกว่ำสเปรยไ์ล่ยุงหลำยเท่ำ และไม่ว่ำ
จะเป็นต้นสะเดำสดๆ หรือน ้ ำมันสกัดจำกเมล็ด
ส ะ เ ด ำ ก็ ส ำ ม ำ ร ถ น ำ ม ำ ป้ อ ง กั น ยุ ง ไ ด ้
(unicorgroup.com) ในส่วนประกอบอ่ืนๆ ส้ม มี
สรรพคุณกำรไล่ยุงเช่นกัน หอมแดง มีสรรพคุณ
ช่วยเร่ืองระบบทำงเดินหำยใจ เพรำะแขกท่ีเขำ้พกัท่ี
โรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 70% เป็นผูเ้ขำ้มำรักษำตวั
ท่ีสถำนพยำบำลบ ำรุงรำษฎร์อินเตอร์เนชัน่แนล ท่ี
อยูติ่ดโรงแรม คณะผูจ้ดัท ำเลยมองเห็นควำมส ำคญั
ของส่วนประกอบท่ีเป็นมิตรและมีประโยชน์ต่อ
แขกท่ีเขำ้พกั จำกท่ีมำและปัญหำท่ีกล่ำวมำขำ้งตน้
จึงเป็นท่ีมำของโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง “สเปรย์
หอมสะเดำไล่ยงุ” 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
 สมชำย จงวุฒิเวศย์ และ อุษำ ทิสยำกร 
(2549) กล่ำวว่ำ ยุงเป็นแมลงท่ีพบไดท้ัว่โลก โดย
พบมำกในเขตร้อนและเขตอบอุ่น ปัจจุบนัพบวำ่ใน
โลกน้ีมียุงประมำณ 3,450 ชนิด ใน ประเทศไทยมี
รำยงำนพบอย่ำงน้อย 412 ชนิด แต่ท่ีเป็นพำหะน ำ
โรคร้ำยมำสู่คนมีอยู่ประมำณ 35 ชนิด ชนิดท่ีรู้จัก
แพร่ หลำยและเป็นปัญหำท่ีส ำคญัทำงกำรแพทย์
แบ่งออกเป็น 2 วงศย์อ่ย (Subfamily) คือ Subfamily 
Culicinae เป็นกลุ่มท่ีใหญ่ท่ีสุด ยงุใน Subfamily น้ี 
หลำยชนิดมีควำมส ำคญัทำงกำรแพทย ์เช่น ยงุลำย
บ้ำน (Aedes aegypti) และ ยุงลำยสวน (Ae. 
albopictus) เป็นพำหะน ำโรคไขเ้ลือดออก (dengue 
haemorrhagic fever) ยุงลำยสวนยงัเป็นพำหะน ำ



 
 

 

โรคไขชิ้คุนกุนยำ (Chikungunya) หรือ โรคไขป้วด
ขอ้ยุงลำยอีกดว้ย ยุงลำย Aedes niveus subgroup 
เป็นพำหะน ำโรคเทำ้ชำ้งชนิด Wuchereria bancroftl 
บริเวณ ชำยแดนไทย-พม่ำ ยงุเสือ (Mansonia spp.) 
เป็นพำหะน ำ โรคเทำ้ชำ้งชนิด Brugia malay ทำง
ภำคใตข้องประเทศไทย และยงุร ำคำญ (Culex spp.) 
เช่น Cx. tritaeniorhynchus เป็นพำหะน ำโรคไข้
สมองอักเสบ (Japanese encephalitis) เป็นต้น 
Subfamily Anophelinae ยงุในกลุ่มน้ีท่ีมีควำมส ำคญั
ทำงกำรแพทย ์คือ ยงุกน้ปล่อง (Anopheles spp.) ซ่ึง
เป็นพำหะน ำโรคมำลำเรีย (malaria) โดยยงุพำหะ
หลกัท่ีส ำคญั ไดแ้ก่ Anopheles dirus. An. baimii, 
An. minimus az An. maculatus เป็นพำหะน ำโรค
มำลำเรียบริเวณพ้ืนท่ีป่ำเขำ จำกกำรรำยงำน ปี พ.ศ. 
2553 ของส ำนักระบำดวิทยำ กรมควบคุมโรค 
กระทรวงสำธำรณสุข พบวำ่ในประเทศไทยมีผูป่้วย
เป็นโรคไขเ้ลือดออก 116,947 รำย เสียชีวติ 139 รำย 
โรคมำลำเรีย 25,639 รำย เสียชีวิต 34 รำย โรคไข้
สมองอกัเสบ 40 รำย เสียชีวติ 2 รำย โรคไขชิ้คุนกุน
ยำ 1,565 รำย และโรคเท้ำช้ำง 9 รำย นอกจำกน ำ
โรคร้ำยมำสู่มนุษยแ์ล้วยงัก่อให้เกิดควำมร ำคำญ 
สูญเสียเลือด หรือในบำงรำยอำจมีอำกำรแพโ้ปรตีน 
ในน ้ ำลำยยุงอย่ำงรุนแรงท ำให้เกิดตุ่มหรือแผล
พุพองบริเวณ ผิวหนังได้ ในปัจจุบันโรคต่ำงๆ 
เหล่ำน้ีมีเพียงโรคไขส้มองอกัเสบเท่ำนั้นท่ีสำมำรถ
ผลิตวคัซีนป้องกนัได ้ส่วนโรคอ่ืนๆ ยงัไม่มีวคัซีน
ป้องกนักำรติดเช้ือและกำรดูแลรักษำส่วนใหญ่ยงัคง
เป็นเพียงกำรรักษำตำมอำกำรเท่ำนั้ น ดังนั้ นกำร
ควบคุม และก ำจดัยุงพำหะจึงถือเป็นทำงเลือกท่ีดี
และคุม้ค่ำท่ีสุดในกำรป้องกนัโรคเหล่ำน้ี 
 จำรีย ์บนัสิทธ์ิ และคณะ (2548) กล่ำวว่ำ 
กำรสกดัสำรส ำคญัจำกพืชอำจท ำไดห้ลำยวิธีข้ึนกบั
ปัจจัยหลำยประกำร เ ช่น ชนิดของสำรท่ีสกัด 
คุณสมบัติของ สำรในกำรทนต่อควำมร้อน ชนิด
ของตัวท ำละลำยท่ีใช้ ฯลฯ แต่ละวิธีก็มีขอ้ดีและ
ขอ้จ ำกดัแตกต่ำงกนัไป วิธีกำรสกดัสำรส ำคญัจำก

พืชท่ีส ำคญัแบ่งออกเป็น 5 วิธี ไดแ้ก่ 1. กำรสกดั
ดว้ยตวัท ำละลำย (Solvent extraction) 2. กำรสกดั
ดว้ยเคร่ืองมือ (mechanical extraction) 3. กำรสกดั
ดว้ยกำรกลัน่ (distillation) 4. กำรสกดัดว้ยกำรดูด
ซับ ( resorption) 5. กำรสกัดด้วยกำรบีบ 
(expression) 
 ขวญัชยั สมบติัศิริ (2537) กล่ำววำ่ สะเดำ 
เป็นพืชพ้ืนเมืองท่ีคนไทยรู้จกักนัดี ดงันั้นเม่ือเอ่ยถึง
สะเดำ คนไทยส่วนมำกจะหมำยถึง สะเดำไทย แต่
ชำวต่ำงประเทศจะเข้ำใจเป็นสะเดำอินเดีย หรือ
ควนิิน สะเดำทั้งสองชนิดมีลกัษณะใกลเ้คียงกนัมำก 
หลำยคนอำจแยกควำมแตกต่ำงไม่ได้ โดยเฉพำะ
บำงต้นซ่ึงมีลกัษณะคล้ำย เป็นลูกผสม อย่ำงไรก็
ตำม สะเดำทั้ง 2 ชนิดก็มีลกัษณะแตกต่ำงกนัหลำย
ประกำร นอกจำกนั้ นยงัมีพืชอีกชนิดหน่ึงซ่ึงพบ
มำกทำงภำคใตท่ี้เรียก ว่ำสะเดำเหมือน คือสะเดำ
ชำ้งหรือตน้เทียม 
 Jom (2559) กล่ำววำ่ ส้ม เป็นผลไมย้อด
นิยม เป็นไมย้ืนตน้ขนำดกลำง ล ำตน้มีทรงพุ่ม ก่ิงมี
หนำมยำวเล็กน้อย ใบเล้ียงเด่ียว ใบมีทรงไข่ยำวรี 
ดอกมีสีขำว มีกล่ินหอม ผลมีลกัษณะทรงกลมแป้น 
ผิวเปลือกนอกเรียบ ผลมีสีเขียวหรือสีเหลือง เน้ือฉ ่ำ
น ้ ำมีสีเหลือง อยู่ข ้ำงในแยกเป็นกลีบๆ มีรสชำติ
เปร้ียวหรือหวำน ตำมสำยพนัธ์ุ มีกล่ินหอม ส้มท่ี
นิยมปลูกในประ เทศไทย มีหลำยพัน ธ์ุ  เ ช่น 
ส้มเขียวหวำน ส้มโชกุน ส้มสำยน ้ ำผึ้ ง ส้มโอ ส้ม
บำงมด ส้มเกล้ียง ส้มเช้ง เป็นตน้ มีคุณประโยชน์
และสรรพคุณทำงยำหลำยอย่ำง น ำมำประกอบ
อำหำรเมนูต่ำงๆ มำกมำยหลำยเมนู ท ำเป็นเคร่ืองด่ืม
ต่ำงๆได ้
 อนงค์ วรรณเจริญ (2563) กล่ำวว่ำ 
หอมแดง มีช่ือเรียกภำษำองักฤษว่ำ Shallot มีช่ือ
วิทยำศำสตร์ว่ำ Allium cepa linn.cv group 
Aggregatum เป็นพืชเศรษฐกิจท่ีส ำคญัของประเทศ
ในแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงประเทศไทยมี
กำรปลูกมำกทำงภำคตะวนัออกเฉียงเหนือและทำง



 
 

 

ภำคเหนือ และหอมแดงท่ีข้ึนช่ือว่ำเป็นหอมแดง
คุณภำพดีก็ไดแ้ก่หอมแดงจำกจงัหวดัศรีษะเกษ หัว
หอมแดง มีสำรเคมีและสำรอำหำรมำกมำย เช่น 
ไดอัล ลิน  ไตรซัลไฟต์  ( เ ช่น เ ดียวกับ ท่ีได้ใน 
กระเทียม) และยงัมีฟลำโวนอยด์ ไกลโคไซด์ เพ
คติน ลูโคคินิน ซ่ึงสำรต่ำงๆ เหล่ำน้ีมีคุณสมบติัใน
กำรช่วยยบัย ั้งแบคทีเรีย ลดไขมนัในเส้นเลือด และ
ในหัวหอมยงัมีน ้ ำมันหอมระเหย ซ่ึงประกอบไป
ดว้ยสำรก ำมะถนัและแร่ธำตุอ่ืนๆ ไม่ว่ำจะเป็นธำตุ
เหล็ก แคลเซียม และฟอสฟอรัสอีกด้วย งำนวิจัย
หอมแดง พบวำ่หอมแดงมีบทบำทเก่ียวกบักำรช่วย
เ ผ ำผล ำญอำห ำร ใน ร่ ำ งก ำ ย  ช่ ว ยลดระดับ
คอเลสเตอรอล และกำรรับประทำนหอมแดงเป็น
ประจ ำจะช่วยลด ควำมเส่ียงอนัตรำยของกำรเกิด
โรคหวัใจชนิดเสน้เลือดมำเล้ียงหวัใจอุดตนัได ้
 ปัณณพร แซ่แพ (2563) กล่ำวว่ำ 
แอลกอฮอล์  เ ป็นสำร เค มี ท่ี เ ร ำ ใช้กันอยู่ ใ น
ชีวิตประจ ำวนั ไม่ว่ำจะเป็นภำคอุตสำหกรรมใน
ภำคครัวเรือน มีแอลกอฮอลท่ี์น่ำสนใจอยูส่องชนิด
ท่ีเรำใชใ้นชีวิตประจ ำวนัท่ีเรำพบเห็น ซ่ึงทำงเคมี 
แล้ว มีหล ำยช นิด  มี คน เ ข้ ำ ใ จ ผิ ด ในกำ ร ใ ช้
แอลกอฮอล์ในกำรใช้ จึ งท ำ ให้ เ กิดอันตรำย 
แอลกอฮอล์ เป็นสำรละลำยท่ีน ำไปใชท้ำงยำ มีกำร
น ำไปใชเ้ป็นส่วนประกอบของระเบิด เกิดข้ึนจำก
ธรรมชำติ ก็ไดห้รือเกิดจำกกำรสังเครำะห์ซ่ึงมีทั้ ง
โทษและประโยชน์ท่ีแตกต่ำงกัน และในทำงเคมี
นั้นเป็น สำรอินทรียป์ระเภทหน่ึง 
 มนัสนันท์ นุ่นแก้ว และวรรณณำ พริก
เบ็ญจะ (2556) ไดศึ้กษำเก่ียวกบักำรสกดัน ้ ำมนัหอม 
ระเหยจำกใบฝร่ังและกำรใช้สำรด้ำนจุลินทรียใ์น
อำหำร โดยใชไ้อน้ ้ ำและตวัท ำละลำยอินทรีย ์สอง
ชนิด คือ Haxane และ Dichoromethane พบวำ่กำร
สกัดโดยใช้ไอน้ ้ ำให้สำรสกัดในปริมำณน้อยมำก
ส่วนกำร สกัดน ้ ำมันหอมระเหยจำกใบฝ่ังพันธ์ุ
พ้ืนเมืองโดยให้สำรสกัด 3.994 = 0.007 % และ 
2.1970 = 0.049% ตำมล ำดบัและพนัธ์ุสีทองจะให้

สำรสกดั 4.2120 =0.017 % และ 5.4882=0.027% 
เม่ือน ำสำรสกัดท่ีได้มำ ละลำยด้วยน ้ ำกลั่นและ
ทดสอบกำรยบัย ั้งกำรเจริญของเช้ือ Staphylococu 
Saureus ปรำกฏว่ำ สำรสกดั จำกใบฝร่ังสำมำรถ
ออกฤทธ์ิยบัย ั้งกำรเจริญของเช้ือดงักวำ่ โดยปริมำณ
สำรสกดัท่ีนอ้ยท่ีสุดสำมำรถ ยบัย ั้งเช้ือได ้
 มำนิตย์ นำคสุวรรณ (2542) ได้ศึกษำ
เก่ียวกบัประสิทธิภำพสำรสกดัจำกสะเดำและน ้ ำมนั 
สะเดำต่อลุกน ้ ำยงุลำยและยงุร ำคำญ ในกำรทดสอบ
ประสิทธิภำพสำรสกดัสะเดำ (ชนิดเหลว) ปริมำณ 
อะซำวิแรคติน 0.5% และน ้ ำมนัสะเดำท่ีไดจ้ำกำร
สกดัเน้ือในเมล็ดสะเดำอินเดียกบัลูกน ้ ำยงุลำย และ
ยุงร ำคำญ ภำยในห้องปฏิบัติกำร โดยใช้วิธี did 
bioassay พบวำ่สำรสกดัจำกน ้ ำมนัสะเดำควำมเข็ม
ขน้ 100% ท่ีเวลำ 24 ชัว่โมงและพบวำ่ลุกน ้ ำยงุลำย
และยุงร ำคำญท่ีรอดตำยในสำรสกัดสะเดำและ
น ้ ำมนัสะเดำควำมเขม้ขั้นต ่ำจะสำมำรถพฒันำเป็น
ดกัแด้ แต่ไม่สำมำรถดันเปลือกดกัแด้ออกเป็นตวั
เต็มวยัได้ เน่ืองจำกสำรสกัดสะเดำมีผลกำรยบัย ั้ง
กำร เจ ริญเ ติบโต ของดักแด้เ ป็น เต็มตัว  และ
ก ำ ร ศึ ก ษ ำ ฤ ท ธ์ิ ค ง ท น ข อ ง ส ำ ร ส ะ เ ด ำ ใ น
ห้องปฏิบัติกำรพบว่ำมีประสิทธิภำพ ในกำรฆ่ำ
ลูกน ้ ำยงุลำยและยงุร ำคำญไดผ้ลในเวลำ 6 วนั 
 
วตัถุประสงค์ 
        1. เพ่ือศึกษำกำรท ำสเปรยห์อมสะเดำไล่ยงุ 

2. เพื่อสร้ำงสรรค์ผลิตภณัฑ์สเปรยห์อมจำก
สะเดำมำใชภ้ำยในแผนกแม่บำ้น 

3. เพื่อลดต้นทุน ประหยดัค่ำใช้จ่ำยให้แก่
แผนกแม่บำ้น ของโรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. สถำนประกอบกำรและคณะผูจ้ดัท ำไดศึ้กษำ
เรียนรู้กำรท ำสเปรยห์อมไล่ยงุจำกสะเดำ 

2. สถำนประกอบกำรไดผ้ลิตภณัฑส์เปรยห์อม
สะเดำไล่ยงุมำใชใ้นแผนกแม่บำ้น 



 
 

 

3. สำมำรถลดตน้ทุน ประหยดัค่ำใชจ่้ำยในกำร
สัง่ซ้ือสเปรยห์อมและสเปรยก์ ำจดัยงุแบบเดิมให้แก่
โรงแรมแอดลิบ แบงคอ็ก     
 
วธีิการด าเนินงาน 
  1. น ำสะเดำมำลำ้งน ้ ำใหส้ะอำด 
 2. หั่นสะเดำและหอมแดงและน ำไปต ำ ไม่
ตอ้งละเอียดมำก 
 3. น ำสะเดำและหอมแดงท่ีต ำพอละเอียดใส่
ภำชนะแยกไว ้
 4. น ำสะเดำและหอมแดงใส่ลงในภำชนะท่ี
จะใชห้มกั 
 5. เทแอลกอฮอลใ์ส่ลงไปในภำชนะ 
 6. เทน ้ ำเปล่ำตำมลงไปในภำชนะ 
 7. ปิดฝำ หมกัท้ิงไวเ้ป็นเวลำ 1 คืน 
 8. น ำเปลือกส้มท่ีเหลือใช้จำกโรงแรมมำ
สกดั 
 9. น ำเปลือกสม้จดัเรียงลงในหมอ้ 
 10. น ำชำมไวต้รงกลำงหม้อและใส่น ้ ำ
สะอำดใหท่้วมเปลือกสม้ 
 11. น ำฝำมำปิดในลกัษณะหงำยฝำข้ึน เผื่อ
ใหน้ ้ ำมนัระเหยข้ึนมำ 
 12. น ำน ้ ำแขง็มำไวบ้นฝำหมอ้ ตั้งเตำ เปิดไฟ
ใหแ้รง ท้ิงไวป้ระมำณ 40-60 นำที 
 13. เม่ือครบก ำหนดเวลำ จึงน ำถว้ยท่ีใส่ไว้
ตรงกลำงหมอ้ออกจะไดน้ ้ ำมนัหอมระเหยกล่ินสม้ 
 14. น ำน ้ ำสะเดำท่ีหมกัท้ิงไว ้มำกรอง 
 15. เทน ้ ำมนัระเหยกล่ินส้มใส่ผสมลงไปใน
น ้ ำหมกัท่ีเรำกรองแลว้และคนใหเ้ขำ้กนั 
 16. ท ำกำรกรอกน ้ ำสเปรย์หอมใส่บรรจุ
ภณัฑท่ี์เตรียมไวข้นำด 200 มิลลิลิตร 
 17. บรรจุใส่ขวดผลิตภณัฑ ์
 
สรุปผลโครงงาน 
 เม่ือไดท้ดลองท ำสเปรยห์อมสะเดำไล่ยุง
ส ำเร็จแลว้ และไดใ้หพ้นกังำนในโรงแรมไดท้ดลอง

ใชจ้ ำนวน 30 คน และตอบแบบสอบถำมควำมพึง
พอใจในผลิตภณัฑ์น้ี พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมมี
ควำมพึงพอใจต่อสเปรย์หอมสะเดำไล่ยุง อยู่ใน
ระดับมำกท่ีสุด มีค่ำเฉล่ียโดยรวมอยู่ท่ี 4.16 หำก
พิจำรณำในแต่ละดำ้นจะพบวำ่ ผูต้อบแบบสอบถำม
มีควำมพึงพอใจในดำ้นรูปลกัษณ์ของบรรจุภณัฑ ์มี
ค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ควำมสวยงำมบรรจุภัณฑ์ มี
ค่ำเฉล่ียอยู่ท่ี 4.33 ในด้ำนประสิทธิภำพในกำรไล่
ยงุ/กำรระคำยเคือง มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ลดปัญหำ
ยุงภำยในโรงแรม มีค่ำเฉล่ียอยู่ท่ี  4.73 ในด้ำน
วตัถุดิบท่ีใช้ในบรรจุภณัฑ์ มีค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ 
วตัถุดิบมีคุณสมบติัท่ีเหมำะสมในกำรน ำมำท ำเป็น
ผลิตภัณฑ์ มีค่ำเฉล่ียอยู่ ท่ี  4 .67 ในด้ำนกล่ิน มี
ค่ำเฉล่ียมำกท่ีสุดคือ ไม่มีกล่ินฉุนจำกสำรเคมี มี
ค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.70 และในดำ้นสุดทำ้ยคือดำ้นกำรลด
ตน้ทุน คือ ช่วยลดตน้ทุนให้แก่สถำนประกอบกำร 
มีค่ำเฉล่ียอยูท่ี่ 4.63 
 
ข้อเสนอแนะในการต่อยอดโครงงาน 
  1. ปรับเปล่ียนรูปแบบผลิตภณัฑ์ให้มี
ควำมน่ำสนใจ น่ำใชม้ำกข้ึน และท ำให้บรรจุภณัฑ์
จบัถนดัมือและมีควำมสวยงำม 
 2. อำจใชผ้ลไมอ่ื้นๆมำเป็นวตัุดิบในกำร
ท ำสเปรยห์อมไล่ยุงได ้เช่น มะกรูดซ่ึงมีสรรพคุณ
คลำ้ยกนั สำมำรถน ำมำทดแทนได ้
  3. เพ่ิมกล่ินน ้ ำมนัหอมระเหยให้มีควำม
หลำกหลำยมำกข้ึน เช่น กล่ินของน ้ ำมนัหอมระเหย
กล่ินดอกกหุลำบ 
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