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Abstract 
 Primary care in the nursing profession placed emphasis on the practice of procedures 
for emergency nursing care in various conditions, such as those who are injured, have lacerations, 
and profuse bleeding. One of the most important and necessary procedures in caring for patients 
is external suturing to help wounds heal and stop bleeding. In studying basic medical treatment 
of nursing students, the subject performed is external suturing. In suturing practice, students have 
to prepare a piece of meat to practice sewing. Most students tend to choose pork or beef to 
practice suturing. Students encounter problems in using the research team, therefore, designed 
molds and prosthetics for practicing sutures to be used as a meat substitute in the practice of 
suturing wounds. 

The results of the usability evaluation and testing found that the second set (B) was more 
suitable for use than the first set (A). The average score in the evaluation after practice sewing the 
work piece was good (80%), and this average had the highest score in terms of surface flexibility 
and close to the skin of the people caused by modifying the silicone formulation and increasing 
the number of layers of the work piece.  
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บทที่ 1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ 

การรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ เป็นรายวิชาบงัคบัในหมวดวิชาชีพการพยาบาล โดยเน้นการ
ปฏิบติัหตัถการเพื่อใหก้ารพยาบาลผูป่้วยฉุกเฉินในภาวะต่าง ๆ เช่น ผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บมีแผลฉีกขาด 
เลือดออกมาก ดงันั้น หัตถการหน่ึงท่ีส าคญัและจ าเป็นในการดูแลผูป่้วย คือ การเยบ็แผลภายนอก  
เพื่อช่วยรักษาบาดแผลและการห้ามเลือด  ในการเรียนวิชาการรักษาพยาบาลเบ้ืองตน้ของนกัศึกษา
พยาบาลเร่ืองท่ีตอ้งปฏิบติั คือ  การเยบ็แผลภายนอก และ ในการฝึกเยบ็แผลนั้น นักศึกษาจะตอ้ง
เตรียมช้ินเน้ือท่ีจะมาท าการฝึกเยบ็ ซ่ึงนกัศึกษาส่วนใหญ่มกัจะเลือกเน้ือหมูหรือเน้ือววัมาท าการฝึก
เยบ็เม่ือน าช้ินเน้ือดงักล่าวมาท าการฝึกเยบ็แผลแลว้ นกัศึกษาพบปัญหาในการใชง้านดงัน้ี 

• ความหนาของผิวเน้ือสัตวม์ากกว่าผิวหนงัคน การแทงเข็มเยบ็แผลท าไดย้าก อาจจะท าให้
เขม็งอหรือเสียรูปได ้

• ความยดืหยุน่ของผวิหนงัสตัว ์มีความเหนียวมากกวา่ผวิหนงัคน  
• ส่วนตวัเน้ือสตัวมี์ความเป่ือยยุย่เม่ือท าการฝึกเยบ็ 
• ช้ินเน้ือสัตวท่ี์ใชง้านแลว้เร่ิมส่งกล่ินเหม็น จ าเป็นตอ้งท้ิงไม่สามารถน ากลบัมาใชซ้ ้ าได ้ท า

ใหเ้กิดความส้ินเปลืองต่องบวสัดุท่ีท าการฝึก เอาไปใชป้ระโยชน์ต่อไม่ได ้
      จากปัญหาขา้งตน้ทางทีมวิจยัจึงคิดคน้ออกแบบและประดิษฐ์ช้ินเน้ือเทียมส าหรับ

ฝึกเยบ็แผล เพื่อเอาไปใชท้ดแทนเน้ือสัตวใ์นการฝึกเยบ็แผล ทั้งน้ีเพื่อให้การฝึกเยบ็มีความเหมือน
จริงและลดการส้ินเปลืองในการจดัหาวสัดุมาท าการฝึกแทนเน้ือสตัวโ์ดยช้ินเน้ือเทียมสามารถหาซ้ือ
ตามแหล่งขายอุปกรณ์เพื่อการศึกษาในกลุ่มงานฝึกทกัษะ  แต่การท่ีทีมวิจยัสามารถผลิตช้ินเน้ือเทียม
ข้ึนมาใหน้กัศึกษาพยาบาลไดใ้ชง้านเองนั้น สามารถลดค่าใชจ่้ายท่ีจะตอ้งไปซ้ือช้ินงานดงักล่าว ซ่ึง
การผลิตเองนั้นมีตน้ทุนท่ีต ่ากว่าเป็นความย ัง่ยืนในการพึ่งตนเองและการจดัการกบัวสัดุส้ินเปลือง
เป็นการลดภาระในการก าจดัของเสีย ส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้มอีกทางหน่ึงดว้ย 

 
1.2 วตัถุประสงค์โครงงำน 

1.2.1 เพื่อศึกษาและหาวสัดุทดแทนเน้ือสตัวท่ี์ใชส้ าหรับฝึกเยบ็แผล 
1.2.2 เพื่อพฒันาช้ินเน้ือเทียมส าหรับการฝึกเยบ็แผลใหมี้ความสมจริงมากข้ึน 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ออกแบบและผลิตช้ินเน้ือเทียมส าหรับฝึกเยบ็แผล 
1.3.2 พฒันาช้ินเทียมใหมี้ความสมจริงมากข้ึน 
1.3.3 ประเมินการใชง้านโดยนกัศึกษาพยาบาลและอาจารยพ์ยาบาล 
 

 1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำได้รับ 
1.4.1 ไดช้ิ้นเน้ือเทียมส าหรับนกัศึกษาพยาบาลไวใ้ชฝึ้กเยบ็แผล 
1.4.2 สามารถช่วยเพิ่มทกัษะการฝึกเยบ็แผลของนกัศึกษาพยาบาลใหม้ากข้ึนได ้
1.4.3 ไดอ้งคค์วามรู้ในการเลือกใชว้สัดุเพื่อมาทดแทนเน้ือสัตว ์ลดการใชเ้น้ือสัตว ์ท่ีเป็น

วสัดุส้ินเปลือง 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

 
การหาวสัดุทดแทนเน้ือสัตวท่ี์ใชส้ าหรับฝึกเยบ็แผล ทั้งการออกแบบและผลิตช้ินเน้ือเทียม

ส าหรับฝึกเยบ็แผลนั้น ผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบั แนวคิด และทฤษฎีจากเอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง มาเป็นแนวทางในงานคร้ังน้ี 

2.1 เอกสารที่เกีย่วข้อง 
 จากหนงัสือพิมพไ์ทยรัฐ (21 เม.ย. 2561) เร่ือง แขน-ขา-มือ-น้ิว ซิลิโคน นวตักรรม

กายอุปกรณ์เพื่อผูพ้ิการ ปี 2556 จ านวนคนพิการท่ีไดรั้บการข้ึนทะเบียนในประเทศไทย มีทั้งส้ิน   
1,808,524 คน คิดเป็น 2.75 % ของประชากร ทั้งประเทศ โดยแยกเป็นเพศชาย 953,541 คน และเพศ
หญิง 854,984 คน โดย นพ.สมศกัด์ิอรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย ์เปิดเผยวา่ ปัจจุบนัแนวความคิด
เก่ียวกบัการด าเนินงานดา้นคนพิการทั้งในประเทศและนานาชาติพฒันาอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะ
เทคโนโลยีการออกแบบและผลิตกายอุปกรณ์พฒันาไปอยา่งรวดเร็ว สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟู
สมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ เล็งเห็นถึงปัญหาและความทุกข์ทรมานใจของผูพ้ิการท่ีตอ้ง
สูญเสียอวยัวะ จึงไดต้ั้งเป้าหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางดา้นร่างกายและจิตใจ โดยการผลิตกาย
อุปกรณ์เทียมใหมี้ความเสมือนจริงเพิ่มมากข้ึน โดยในการผลิต คุณหมอสมศกัด์ิบอกวา่เนน้ การข้ึน
แบบเฉพาะรายไม่วา่จะเป็น น้ิวมือ น้ิวเทา้เทียม มือเทียม หรือเทา้เสริมส่วนหนา ซ่ึงสามารถทดแทน
อวยัวะส่วนท่ีขาดหายชดเชยหนา้ท่ีการท างาน คืนรูปร่างลกัษณะท่ีสวยงาม ซ่ึงส่งผลอย่างมากต่อ
จิตใจและศกัยภาพในการกลบัคืนสู่สังคมของผูป่้วยและคนพิการท่ีสูญเสีย น้ิวมือ, มือ, น้ิวเทา้, เทา้ 
หรือมีความพิการแต่ก าเนิด 

“หลงัจากท่ีมีการพฒันารูปแบบของอวยัวะเทียมให้มีความเหมือนจริงมากข้ึน พบว่าผูม้ารับ
บริการส่วนใหญ่ ซ่ึงก็คือ ผูท่ี้สูญเสียน้ิว หรือมือขาดบางส่วน มือขาด เทา้ขาด จากสาเหตุความพิการ
ตั้งแต่ก าเนิดหรือผูท่ี้สูญเสียอวยัวะจากอุบัติเหตุประเภทต่าง ๆ และกลุ่มผูท่ี้ตอ้งถูกตดัอวยัวะจาก
โรคเบาหวานหรือโรคอ่ืน ๆ มีความพึงพอใจ ส าคญัท่ีสุดคือ มีสุขภาพจิตท่ีดีข้ึน” คุณหมอสมศกัด์ิกล่าว 

ดา้น นพ.ศกัรินทร์ วงศเ์ลิศศิริ ผอ.สถาบนัสิรินธรเพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์
แห่งชาติให้ขอ้มูลเพิ่มเติมว่าการให้บริการดา้นกายอุปกรณ์เทียมชนิดซิลิโคน (Silicone Lab) เปิด
ให้บริการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2555 โดยทีมเวชศาสตร์ฟ้ืนฟูฯ ซ่ึงประกอบดว้ยแพทย ์นักกายอุปกรณ์ 
ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้น ซ่ึงจะมีการตรวจประเมินและออกแบบกายอุปกรณ์ใหมี้ความกระชบัพอดีกบั
ผูใ้ช ้โดยใชร้ะบบสุญญากาศซ่ึงมีผลดีคือ ไม่ท าให้เจ็บหรือปวดในขณะใชง้าน มีความเหมาะสม
ส าหรับผูพ้ิการแต่ละราย    ผอ.สถาบนัสิรินธร  เพื่อการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแ์ห่งชาติ
บอกอีกวา่ ความโดดเด่นของกายอุปกรณ์เทียมชนิดซิลิโคนคือ  
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• ออกแบบและผลิตข้ึนเฉพาะส าหรับผูป่้วยในแต่ละราย 
• มีรูปร่างและลกัษณะท่ีใกลเ้คียงกบัอวยัวะท่ีเหลืออยู ่สีของกายอุปกรณ์เทียมคลา้ยกบัสี

ผิวของผูป่้วย 
• มีความกระชบัพอดี 
• เลบ็อะคริลิกเสมือนจริง ถูกผลิตข้ึนทีละเลบ็เพื่อใหค้ลา้ยกบัเลบ็ของผูป่้วย   สามารถตดั

แต่งใหส้วยงามตามความตอ้งการได ้
• เม่ือเป้ือนคราบหมึกจากปากกาหรือส่ือส่ิงพิมพ ์สามารถเช็ดท าความสะอาดเพื่อให้

คราบจางลง 
 
Professor Grant Kruger เขียนเร่ือง Skin Hardness and Elasticity Measurement Device ได้

ท าการวิจยัเก่ียวกบัอุปกรณ์วดัความแข็งและความยืดหยุน่ของผิวหนงั มีหนา้ท่ีหลายอย่างท่ีส าคญั
ต่อร่างกายมนุษย ์รวมถึงการควบคุมร่างกายอุณหภูมิและการป้องกนัการสูญเสียน ้ า คุณสมบติัของ
ผิวหนังท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานเหล่าน้ี ความยืดหยุ่นและความแข็งส่วนใหญ่ไดรั้บผลกระทบ
โดยตรงจาก อายุภาพถ่ายและแตกต่างกนัไปตามต าแหน่งของร่างกาย ความสามารถในการหา
คุณสมบติัเหล่าน้ีมีความส าคญั ดงันั้นผูป่้วยสามารถระบุสถานะอายุของผิวหนังได ้และสามารถ
ประเมินการรักษาทางผิวหนงัได ้ดงันั้นโครงการน้ีจึงมุ่งท่ีจะพฒันาเคร่ืองมือวดัการยดืตวัและความ
ตา้นทานการเยื้องของผวิหนงัในอตัราและขนาดต่าง ๆ กนั 

 
2.2 ทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 
2.2.1 ความหมายของซิลโิคน 

  ซิลิโคนเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์ท่ีเกิดจากปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชนัแบบควบแน่น
ประกอบ ดว้ยสารอนินทรียส์ าคญั คือ ซิลิคอน  ( Si )  ท่ีไดจ้ากการสังเคราะห์ซิลิกอนไดออกไซด์    
( SiO 2 ) โดยมีโครงสร้างพื้นฐานท่ีส าคญั คือ เมทิลซิลิโคน หรือ โพลิไดเมทิลไซลอกเซน ซ่ึงมีธาตุ
ออกซิเจนไฮโดรเจน และคาร์บอนเป็นธาตุองคป์ระกอบร่วมในโมเลกลุ 

 
รูปท่ี 2.1 โครงสร้างเมทิลซิลิโคน 
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ด้วยคุณสมบติัของซิลิโคนท่ีเป็นพอลิเมอร์สังเคราะห์ แบบควบแน่นท่ีท าให้ซิลิโคน มี
คุณสมบัติท่ีแข็งแรงยืดหยุ่น ทนความร้อนหรือการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิได้ดี รวมถึงยงัมี
คุณสมบติัเป็นฉนวนไฟฟ้า  

2.2.2 การสังเคราะห์ซิลโิคน 
 ช่ือเรียกของ "ซิลิโคน" แต่เดิมมีท่ีมาจากสารเคมีไซลอกเซน ( Siloxane ) จากการ

สังเคราะห์ผลงานของนักวิทยาศาสตร์เคมีชาวองักฤษ  Dr. Frederic Stanley Kipping ท่ีคน้พบการ
สังเคราะห์สารท่ีมีโครงสร้างคลา้ยสารคีโตน แต่มีธาตุซิลิกอนแทนท่ีโครงสร้างของคาร์บอน ต่อมา
สารเคมีดงักล่าว ไดถู้กพฒันาเพื่อให้มีคุณสมบติัเป็นฉนวนไฟฟ้า ท่ียืดหยุน่มากข้ึน โดยการพฒันา
คร้ังส าคัญของ ( Dr. Eugene George Rochow ) นักวิจัยด้านฉนวนไฟฟ้า ได้ท าการคิดค้นสารท่ี
เรียกว่า เมทิลซิลิโคน ข้ึนมาใหม่ โดยใชห้ลกัการท่ีใชแ้นวคิดจากการสังเคราะห์สารไตรคลอโรไซ
เลน ( HSiCl3 ) ท่ีเกิดจากการสงัเคราะห์ระหวา่ง ซิลิกอนกบักรดไฮโครคลอริก 
 

 

รูปท่ี 2.2 โครงสร้างไซลอกเซน 
 
2.2.3 ยางซิลโิคนแอดดช่ัิน (Addition cure Silicone Rubber) 
 ยางซิลิโคนแพลตตินัม่ (Platinum) สังเกตุง่ายๆส่วนใหญ่จะเป็นยางซิลิโคน 2 ตวั

ผสมกนั (มีตวั A และ B) ซ่ึงเป็นยางซิลิโคนฟู้ดเกรดปลอดภยัทั้งกบัการใชง้านสัมผสัอาหารหรือผวิ
มนุษยโ์ดยปลอดกล่ินและสารอนัตรายส่วนใหญ่ใชใ้นอุตสาหกรรมท าแม่พิมพอ์าหาร ขนม เทียน 
สบู่ ถอดพิมพอ์วยัวะต่างๆ หรือท าช้ินงานศิลปะท่ีตอ้งการความแม่นย  าสูงเป็นตน้ ซ่ึงขอ้จ ากดัของ
ยางซิลิโคนแอดดิชัน่คือจะไม่ถูกกบัพวกสารระเหยต่าง ๆ เช่น วาสลีน สีท่ียงัไม่แห้ง ทินเนอร์ เป็น
ตน้เม่ือใชย้างซิลิโคนหากมีสารอ่ืนผสมอาจะท าใหย้างซิลิโคนแขง็ตวัไม่สมบูรณ์ 

 2.2.4 ยางซิลโิคนคอนเดนเซช่ัน (Condensation cure Silicone Rubber)  
 เป็นยางซิลิโคนท่ีมาพร้อมกบัตวัเร่งตามอตัราส่วน     สามารถควบคุมการแข็งตวั

ไดโ้ดยการเพิ่มหรือลดตวัเร่ง โดยอตัราส่วนท่ีแนะน ามาในยางซิลิโคนแต่ละตวัเป็นอตัราส่วนที
เหมาะสมท าให้ยางซิลิโคนท า ปฏิกิริยาไดส้มบูรณ์สามารถใช้งานท าแม่พิมพเ์พื่อหล่องานด้าน
ศิลปะต่างๆ สามารถใชไ้ดท้ั้งกบัเรซ่ิน ปูนพลาสเตอร์ เทียน สบู่ คอนกรีต ยิบซั่ม ปูน ซีเมนต์ หิน
เทียม แวค็ ฯลฯ 
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2.2.5 เคร่ืองวดัความแข็งแบบชอร์ (ShoreHardnessTester / Durometer) 
 เคร่ืองวดัความแข็งแบบชอร์จะวดัความแข็งของวสัดุในเชิงของ ความยืดหยุ่น

ความสามารถในการต้านทานของแรงกดท่ีกดลงไปในวสัดุ เคร่ืองวดัความแข็งประเภทน้ีจะ
ประกอบไปดว้ยหัวกด แผ่นกด  และสปริง  ระยะของหัวกดและแผ่นกดจะสัมพนัธ์กบัสปริงและ
แบ่งสเกลเป็น  100  ส่วน ตวัอยา่งเช่น   ระยะของหวักด   และ  แผน่กด  2.5 มม.  ดงันั้นทุก ๆ   0.025 
มม. จะมีค่าเท่ากบั 1 Shore  การทดสอบจะท าไดโ้ดยการกดหวัทดสอบลงไปท่ีวสัดุ   แลว้วดัระยะ
ดงักล่าวแสดง  ค่าออกมาเป็นตวัเลข   0 - 100  เคร่ืองวัดความแข็งของยางหรือวดัความแข็งของ
พลาสติก โฟม ฟองน ้า Durometer จ าแนกไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ แบบชนิดเขม็ และ ดิจิตอลและทั้ง 
2 ประเภทน้ี จะแบ่งการวดัความแขง็ไดอี้กหลายประเภท หลกัๆ กจ็ะมี  

 

• Durometer Shore A ใช้วดัความแข็งของยาง ท่ีไม่แข็งมาก เช่น ยางรถยนต์ ยางพื้น
รองเทา้ยางซองกนักระแทกซ่ึง หนงัต่าง ๆ เป็นตน้ ขนาดของปลายเขม็ 0.79 มิลลิเมตร
เท่านั้น 

• Durometer Shore C ใชว้ดังานท่ีน่ิมถึงน่ิมมาก ๆ เช่น ฟองน ้ า โฟม ยางพื้นในรองเทา้
หมอนรองนั่ง หรือโฟมเบาะรถยนต์ ขนาดของปลายเข็ม Durometer Shore C 2.5 
มิลลิเมตร ลกัษณะเป็นทรงกลม ๆ คลา้ยเมด็บอล 

• Durometer Shore D ใชว้ดัยางท่ีมีความแขง็มาก เช่นยางท่ีมีความหนาแน่นท่ีมาก ยาง
รองคัดซียางรองแหนบรถบรรทุก หรือสามารถวัดความแข็งของพลาสติกเข็ม  
Durometer Shore D 0.1มิลลิเมตรเท่านั้น ซ่ึงแหลมมาก ๆ ดงันั้นการเลือกใชเ้คร่ืองมือ
วัดความแข็ง ตอ้งรู้ลกัษณะการใชง้านก่อนวา่จะวดัอะไรไดบ้า้งและเลือกใหเ้หมาะสม
กบังานท่ีจะใช้ ตวัอย่าง ถา้เป็นฟองน ้ าหรือยางท่ีน่ิมมากความหนาแน่นไม่เยอะ ถา้
ใช ้Durometer Shore A น้ี ขนาดปลายเข็มจะแทงทะลุ ช้ินงานไม่สามารถวดัได ้ควร
เลือกใช ้Durometer Shore C 
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รูปท่ี 2.3 เคร่ืองวดัความแขง็แบบ Shore A 

 
 
 
 
 
 
 
 
    

รูปท่ี 2.4 เคร่ืองวดัความแขง็แบบ Shore C 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.5 เคร่ืองวดัความแขง็แบบ Shore D 
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รูปท่ี 2.6 ภาพ Shore Hardness Scale 

 
 
2.2.6 แผ่นอะคริลคิ (Acrylic) 

 เป็นแผ่นพลาสติกเรียบจ าพวก เทอร์โมพลาสติกผลิตข้ึนจากน ้ ายา (Methyl 
Methacrylate) น าไปเขา้ระบบหล่อแบบ (Casting System) ซ่ึงมีลกัษณะเด่นหมายถึงเม่ือไดรั้บความ
ร้อนสูงจะอ่อนตวัลง สามารถดดัหรือข้ึนรูปเป็นแบบต่าง ๆ ไดร้วมทั้งเม่ือเยน็ตวัลงจะแขง็และกท็รง
สภาพไว ้มีน ้ าหนกัเบา สามารถสลกั ตดัเลเซอร์ พ่นสี ระบาย พิมพส์กรีน พิมพแ์สงอลัตราไวโอเลต 
ป๊ัมทองนอก เป็นรูปหรือลวดลายต่าง ๆ ไดอ้ะคริลิค หรืออะคริลิคเรซิน (Acrylic Resins) เป็นพอลิ
เมอร์ และโคพอลิเมอร์ท่ีเตรียมไดจ้ากกรดอะคริลิค และอนุพนัธ์ของกรดอะคริลิค และเอสเทอร์
ของกรดอะคริลิค   
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รูปท่ี 2.7 โปร่งใส 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.8 สีทึบแสง 
  
2.2.7 สรีรวทิยาและการหายของแผล 

การเยบ็ปิดแผลควรค านึงถึงเน้ือเยือ่ชั้นต่าง ๆ ไดแ้ก่ 
• ชั้นหนงัก าพร้าและหนงัแท ้(Epidermis and Dermis) ชั้นผวิหนงั 2 ชั้นน้ีไม่สามารถ

แยกจากกนัได ้การเยบ็ผิวหนังชั้นน้ีมาติดกนัจะช่วยเสริมความแข็งแรงของแผล
และผวิหนงัมาติดกนัในแนวเดิม 

• ชั้นเน้ือเยื่อไขมนัใตผ้ิวหนัง (Subcutaneous Tissue) การเย็บชั้นไขมนัมีผลเพียง
เล็กน้อยในดา้นความแข็งแรงของแผล แต่จะมีประโยชน์ในดา้นลดความตึงของ
แผล และช่วยทางดา้นความสวยงามของแผล 

• ชั้นพงัผดืชั้นลึก (Deep Fascia) เป็นชั้นท่ีติดกบักลา้มเน้ือเยบ็ในแผลท่ีลึก 

รูปท่ี 2.9 ชั้นผวิหนงั 
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2.2.8 ข้อบ่งห้ามในการเย็บแผล (Contraindication) 
  บาดแผลท่ีเส่ียงในการติดเช้ือ ไดแ้ก่ แผลท่ีมีการปนเป้ือนส่ิงสกปรกมาก และไม่

สามารถเอาออกไดห้มดเน้ือเยื่อท่ีมีการติเช้ือ และในผูป่้วยท่ีมีภาวะภูมิคุม้กนับกพร่อง เบาหวาน
หรือโรคหลอดเลือดแดงส่วนปลาย (Peripheral Arterial Disease) อาจท าเป็นตอ้งเป็นแผลไวแ้ลว้
กลบัมาเยบ็ปิดแผลในภายหลงั ข้ึนกบัอายขุองแผลและต าแหน่งของแผลดว้ย 

 
2.3 งานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

    เกศินี เห็นพิทกัษ์ (2533) ชนิดของบาดแผลมี 2 ชนิดใหญ่ๆ คือ Open Wound มี
แผลท่ีเป็นช่องเปิดมาสู่ภายนอกทะลุผวิหนงัผวิหนงัฉีกขาดเช้ือโรคและส่ิงแปลกปลอมเขา้ไปไดง่้าย 
และ Close wound ลกัษณะแผลท่ีไม่มีทางออกสู่ผิวหนงั อาจท าให้มองเห็นไดย้ากชนิดของแผลท่ี
เกิดอุบติัเหตุหรือตั้งใจใหมี้ เช่น แพทยท์ าการรักษาผา่ตดั มีอยู ่4 ลกัษณะ ดงัน้ี 

• Incrision คือ บาดแผลท่ีเกิดจากของมีคมท่ีเกิดจากการใชมี้ดกรีดลงไป 
• Abrasion คือ แผลท่ีมีการขีดข่วนท่ีเกิดจากการถูกกระแทก 
• Puncture คือ เป็นแผลแหลมท่ิมแทงท่ีเกิดจากการถูกยงิ มีดแทง 
• Laceration คือ บาดแผลท่ีขาดรุ่งร่ิง 
 

  การเยบ็แผล ของ อาจารยจุ์ฑารัตน์ ผูพ้ิทกัษก์ลุ พดูถึงหลกัการเยบ็แผล เป็นหตัถการท่ีอยูใ่น
ขอบเขต ซ่ึงผูป้ระกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหน่ึง สามารถปฏิบติัได ้โดยจะ
อธิบายพร้อมกบัการฝึกเยบ็กบัแผน่ฟองน ้าท่ีจ าลองข้ึนมา 

Professor Grant Kruger เขียนเร่ือง Skin Hardness and Elasticity Measurement Device ได้
ท าการวิจยัเก่ียวกบัอุปกรณ์   วดัความแข็งและความยืดหยุ่น    ของผิวหนังมีหน้าท่ีหลายอย่างท่ี
ส าคญัต่อร่างกายมนุษย ์     รวมถึงการควบคุมร่างกายอุณหภูมิ   และ  การป้องกนัการสูญเสียน ้ า 
คุณสมบติัของผิวหนงัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานเหล่าน้ี   ความยดืหยุน่และความแขง็ส่วนใหญ่ไดรั้บ
ผลกระทบโดยตรงจากอายภุาพถ่าย และ แตกต่างกนัไปตามต าแหน่งของร่างกายความสามารถใน
การหาจ านวนคุณสมบติัเหล่าน้ีมีความส าคญั    ดงันั้นผูป่้วยสามารถระบุสถานะอายขุองผิวหนงัได ้
และสามารถประเมินการรักษาทางผิวหนงัได ้ดงันั้นโครงการน้ีจึงมุ่งท่ีจะพฒันาเคร่ืองมือวดัการยดื
ตวัและความตา้นทานการเยื้องของผวิหนงัในอตัราและขนาดต่าง ๆ 

BHATTARAPORN   เมษายน 1,2019 วิจยั มศว ใชย้างพาราแทผ้ลิตอุปกรณ์การแพทยค์ณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ร่วมกบั การการยางแห่งประเทศไทย และคณะแพทย์
โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้ วิจยัน าน ้ ายางพาราแท ้100 เปอร์เซ็นต ์ในประเทศไทยมาผลิตอุปกรณ์
ส าหรับใชใ้นทางการแพทย ์โดยนางณพรัตน์ วิชิตชลชยั รองผูว้่าการการยางแห่งประเทศไทย ดา้น
อุตสาหกรรมยางและการผลิตยาง กล่าววา่ ไดร่้วมมือกบัคณะแพทยโ์รงพยาบาลพระมงกุฎเกลา้และ
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คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ ท างานวิจยั เพื่อน าน ้ายางพาราแท ้100 เปอร์เซ็นต ์
ในประเทศไทยมาผลิตอุปกรณ์ส าหรับใช้ในทางการแพทย ์รวมถึงส่ือการเรียนการสอนให้กบั
นกัศึกษาแพทย ์พยาบาล เช่น แบบจ าลองหุ่นช่วยฝึกตดัช้ินเน้ือ แผน่ฝึกเยบ็แผล หุ่นจ าลองกน้ฉีดยา 
แขนจ าลองส าหรับเจาะเลือดหรือให้น ้ าเกลือ เป็นตน้ ทั้งน้ีเพื่อช่วยลดตน้ทุนให้กบัวิชาชีพทาง
การแพทย์ ส่วนคณะแพทยศาสตร์ มศว ของเราก็ได้ท าวิจัยร่วมกันคือ แผ่นฝึกเย็บแผล เป็น
ผลงานวิจยัหน่ึงท่ีประสบผลส าเร็จ ช่วยให้บุคลากรในวงการแพทยไ์ดฝึ้กทกัษะดา้นหัตถการและ
ผ่าตดัเสมือนจริง โดยแผ่นยางส าหรับฝึกน้ีผลิตจากน ้ ายางพารา 100 เปอร์เซ็นต์ เช่นกนั เพราะ
โครงสร้างของยางธรรมชาติมีความยืดหยุ่นสูงภายใตก้ระบวนการผลิตแบบเฉพาะ จึงท าให้ผิวมี
คุณลักษณะความนุ่มใกล้เคียงกับผิวหนังของมนุษย์มากท่ีสุด ซ่ึงเดิมทีอุปกรณ์ทางการแพทย์
ดงักล่าวใชท้ าจากซิลิโคน ราคาแผ่นละ 700-800 บาท ในขณะท่ี กยท. ไดผ้ลิตให้ในราคาแผ่นละ 
200-300 บาท พร้อมการันตีว่าเป็นยางท่ีดีมีคุณภาพ ราคาถูก เน่ืองจากอุปกรณ์ทางการแพทยห์ลาย
รายการจ าเป็นราคาสูงและตอ้งน าเขา้จากต่างประเทศโดยเฉพาะแบบหุ่นจ าลองช่วยฝึกตดัช้ินเน้ือ 
ทุกหน่วยงานจึงไดร่้วมกบัหน่วยออร์โธปิดิกส์เน้ืองอกกระดูกและเน้ือเยื่อเก่ียวพนั รพ.พระมงกุฎ
เกลา้ ผลิตข้ึนมา เพื่อให้แพทยป์ระจ าบา้นและนกัศึกษาแพทยใ์ชฝึ้กทกัษะหตัถการหาช้ินเน้ือมะเร็ง 
เน้ืองอก นกัศึกษาอาจมีโอกาสฝึกทกัษะดา้นน้ีนอ้ย  เม่ือแพทยเ์รียนจบแลว้จะตอ้งรักษาผูป่้วยโดย
ใชห้ตัถการท่ีเรียนมา โดยท ามาจากน ้ายางพารา 100 เปอร์เซ็นต ์มีการประดิษฐ์แบบหล่อเบา้และเท
ยางท่ีปรับสูตรผสมใหมี้ความแขง็และคุณสมบติัเหมือนเน้ือมนุษยม์ากท่ีสุด ราคาเพียงแค่หลกัหม่ืน
บาท เพราะการเรียนการสอนใชหุ่้นจ าลองท่ีตอ้งสั่งมาจากต่างประเทศราคาหลกัแสน การฝึกแต่ละ
คร้ังจ าเป็นตอ้งใชเ้ขม็เจาะหุ่นท าให้หุ่นเส่ือมสภาพ หุ่น 1 ตวั ใชฝึ้กไดไ้ม่เกิน 5 คร้ัง ส่วนใหญ่เป็น
หุ่นท่ีท ามาจากยางสังเคราะห์ซ่ึงเน้ือสัมผสัต่างจากเน้ือมนุษยจ์ริง แต่หุ่นจ าลองท่ี กยท. ผลิตออกมา
ท าจากน ้ายางพารา 100 เปอร์เซ็นต ์มีความแขง็และคุณสมบติัเหมือนเน้ือมนุษยม์ากท่ีสุด ราคาเพียง
หลกัหม่ืน ช่วยให้นกัศึกษาแพทยใ์ชฝึ้กความช านาญในการหาช้ินเน้ือมะเร็ง การตดัช้ินเน้ือมะเร็ง
ไดม้ากข้ึน 
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บทที่ 3 
วธีิการด าเนินงาน 

 
โครงงานวิจัยมุ่งท่ีจะศึกษา และ ประดิษฐ์ช้ินงานเน้ือเทียมส าหรับฝึกเย็บแผลให้กับ

นกัศึกษาพยาบาลมหาวิทยาลยัสยาม ซ่ึงในบทน้ีจะกล่าวถึงสาระส าคญัเก่ียวกบัวิธีการด าเนินงาน 
การศึกษาคน้ควา้ การออกแบบแผนการท าวิจยั เคร่ืองมือการท าวิจยั ขั้นตอนในการท าวิจยั การส่ง
ช้ินเน้ือเทียมไปทดสอบช้ินงาน และ ติดตามผลการใชง้านเพื่อน ามาปรับปรุงตามล าดบั ดงัน้ี 
 
3.1 แบบแผนการวจัิย 
 โครงงานวิจยัน้ีเป็นงานประดิษฐช้ิ์นเน้ือเทียมเพื่อทดแทนการใชเ้น้ือสัตว ์โดยสาระส าคญัเกิด
จาก การท่ีนักศึกษาพยาบาลไดเ้อาเน้ือสัตวม์าท าการฝึกเยบ็แผลประสบปัญหาคือ เน้ือสัตวท่ี์ฝึกเยบ็
แผลไม่มีความคงทนไม่สามารถเยบ็ซ ้ าได ้แลว้เม่ือท้ิงไวเ้ป็นเวลานานจะส่งกล่ินเหม็นและในการน า
กลบัมาใชใ้นการเรียนซ ้าไม่สามารถท าไดโ้ดยแผนงานวิจยัมีขั้นตอนดงัแสดงในแผนผงัรูปท่ี 3.1 

 
3.2 ขั้นตอนในการท าวจิัย    

3.2.1 เคร่ืองมือในการท าวิจัยประกอบด้วย 

• เล่ือยมือ 
• เคร่ืองเล่ือยขนานกลาง 
• กระดาษทราย 
• น ้ายาประสานอะคริลิก 
• เคร่ืองชัง่แบบดิจิตอล 
• ไมค้น / แกว้ 

 
3.2.2 วสัดุท่ีใช้ประกอบไปด้วย   

• ยางซิลิโคนเกรดการแพทยแ์บบอ่อนดงัแสดงในรูปท่ี 3.2 
• ยางซิลิโคนเกรดทัว่ไปแบบแขง็แสดงในรูปท่ี 3.3 
• สีผสมยางซิลิโคนดงัแสดงในรูปท่ี 3.4 
• แผน่อะคริลิกดงัแสดงในรูปท่ี 3.5
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รูปที่ 3.1 แผนผังการดำเนินงานวิจัย

ศึกษารูปแบบของบาดแผลที่จะใช้ฝึกเย็บแผล 

การเลือกวัสดุทำแม่พิมพ์และขึ้นรูปแม่พิมพ์ 

การเลือกซิลิโคนที่จะนำมาใช้ทำชิ้นงาน  

และการเทซิลิโคนลงแม่พิมพ์ 

ชิ้นงานที่ได ้

ทดสอบความแข็งชิ้นงาน 

ชิ้นงานที่อาจารยพ์ยาบาลและนักศึกษา

พยาบาลทดสอบการฝึกเย็บแผล 

ผลประเมินในการฝึกเย็บ 

ชิ้นงานสมบูรณ์พร้อมใช้งาน 
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รูปท่ี 3.2 ยางซิลิโคนเกรดการแพทย ์

 

 
รูปท่ี 3.3 ยางซิลิโคนเกรดทัว่ไป 
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รูปท่ี 3.4 สีผสมยางซิลิโคน 

 

 
รูปท่ี 3.5 แผน่อะคริลิก 
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3.3 วิธีการท าแม่พมิพ์ 
 3.3.1 ใชแ้ผน่อะคริลิกขนาดความหนา 5 mm. ท าบลอ็กข้ึนในขนาด 155x105 mm. 
ในรูปท่ี 3.6  

รูปท่ี 3.6 แบบแม่พิมพ ์
 3.3.2 ช้ินเน้ือเทียมจะความกวา้งขนาด 100x150 mm. รอยบาดแผลตรงช้ินเน้ือเทียมจะใช้
แผน่อะคริลิกขนาด 3 mm. ในการท ารอยแผลข้ึนแลว้น ามาติดกบับลอ็กท่ีท าข้ึน ความกวา้งของแผล
ขนาด 5 mm. ทั้งหมดในรูปท่ี 3.7 

รูปท่ี 3.7 แบบร่างของแผล 
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รูปท่ี 3.8 อุปกรณ์ประกอบแม่พิมพ ์
 

 
รูปท่ี 3.9 แม่พมิพ ์

 
 
 
 



18 
 

3.4 ขั้นตอนในการท าวจิัย 
 3.4.1 ศึกษาบาดแผลของผูท่ี้ไดรั้บบาดเจ็บว่ามีบาดแผลแบบไหน ท่ีนกัศึกษาพยาบาลสามารถ
เยบ็เบ้ืองตน้ได ้ 
 3.4.2 ออกแบบแผลข้ึนน าไปร่างไวก้บัตวัแผน่อะคริลิกแสดงในรูปท่ี 3.7 
 3.4.3 สอบถามร้านท่ีขายยางวา่ยางแบบไหนเหมาะส าหรับน ามาใช ้
 3.4.4 น ายางซิลิโคนเกรดการแพทย ์และ ยางซิลิโคนเกรดทัว่ไปแบบแขง็เตรียมไว ้
 3.4.5 น าแบบแผลท่ีร่างไปสร้างเป็นแม่พิมพท่ี์จะน ามาใช ้แสดงในรูปท่ี 3.10 
 3.4.6 น าช้ินส่วนท่ีสร้างแลว้คดัใหล้ะเอียดแลว้ประกอบเป็นแม่พิมพ ์
 3.4.6 น ายางซิลิโคนเกรดการแพทย ์โดยมีส่วนผสม 2 ส่วน ส่วน A และ B ผสมกันใน
อตัราส่วน 1:1 ในปริมาณอยา่งละ 45 มิลิลิตรและผสมกบัสีซิลิโคน (ผสมจนไดสี้ท่ีตอ้งการ)   
แลว้น าเทลงไปในแม่พิมพท่ี์เตรียมแสดงในรูปท่ี 3.11  
 3.4.7 น ายางซิลิโคนเกรดทัว่ไปมาในปริมาณ 60 มิลลิลิตรและผสมกบัสีซิลิโคน (ผสมจน
ไดสี้ท่ีตอ้งการ) แลว้น าแลว้น ามาผสมกบัตวัเร่งท าใหแ้ขง็เร็วในอตัราส่วน2% ไปเททบัลงไปอีกชั้น 
แสดงในรูปท่ี 3.12 

 

รูปท่ี 3.10 สร้างแบบแผล 
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รูปท่ี 3.11 เทซิลิโคนเกรดการแพทย ์
 -หลงัจากเทซิลิโคนเกรดการแพทยแ์ลว้เกล่ียตวัซิลิโคนใหท้ัว่พื้นผวิของแม่พิมพแ์ลว้รอ
เวลาท่ีซิลิโคนแขง็ตวัในระยะเวลา 8 ชัว่โมง 

รูปท่ี 3.12 เทซิลิโคนเกรดทัว่ไป 
 -หลงัจากเทซิลิโคนเกรดทัว่ไปแลว้เกล่ียตวัซิลิโคนใหท้ัว่พื้นผวิของแม่พิมพแ์ลว้รอเวลาท่ี
ซิลิโคนแขง็ตวัในระยะเวลา 8 ชัว่โมง 
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บทที่ 4 
ผลการทดสอบและการประเมิน 

 
4.1 ผลการทดสอบช้ินงานชุดแรก (A) 

4.1.1 จากการทดสอบวดัความแข็งช้ินงานทั้ง 6 ดงัภาคผนวก ก. รูปก. 8 ช้ินงานไดผ้ลการ
ทดสอบดงัตารางท่ี 4.1 
 

ตารางท่ี 4.1 ค่าความแขง็ช้ินงานโดยใชเ้คร่ืองมือวดั (Shore A) ดา้นหนา้และค่าเฉล่ีย 
ช้ินงาน 

 
ความแขง็ (Shore A) 

ด้านหน้า ค่าเฉลีย่ 
A1 7.94  

 
 
 
 

6.94 

A2 6.50 
A3 3.47 
A4 7.66 
A5 9.61 
A6 6.50 

 
 

 
รูปท่ี 4.1 ช้ินเน้ือเทียม (A) 
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4.1.2 ช้ินเน้ือเทียม ส าหรับฝึกเยบ็แผลท่ีไดรั้บการประเมินการใชง้านโดยนกัศึกษาพยาบาล ใช้
แบบสอบถามการใชง้านและความพึงพอใจดงัตารางท่ี 4.2 

 

ตารางท่ี 4.2 แบบประเมินช้ินเน้ือเทียมส าหรับฝึกเยบ็แผลของนกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาล          

จ านวน 92 คน 

 
 

 
 
 

ประเดน็ 
ระดบัความพึงพอใจ 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

พอใช ้
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1.  ผวิสมัผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยดืหยุน่ ความ
อ่อนและความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบัผิวหนงัคน 

 
 

  

 

  

2.  ส่วนประกอบของชั้นเน้ือเทียม มีความเหมาะสม  
 

   

3.  ขนาด (ความกวา้ง ยาว ลึก) ของบาดแผล 
มีความเหมาะสมต่อการฝึกเยบ็แผล 

 
 

   

4.  ลกัษณะของบาดแผล มีความหลากหลาย  
 

   

5.  ขนาดของโมเดลเน้ือเทียม มีความเหมาะสม  
 

   

6.  ท าความสะอาดไดง่้าย  
 

   

7.  ความสะดวกในการใชง้าน  
 

   

8.  การคืนตวัของเน้ือเทียมภายหลงัการตดัไหม หรือ
เยบ็ซ ้า 

 
 

   

9.  ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัตดัไหม  
 

   

10. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัเยบ็แผล   
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ตารางท่ี 4.3 สรุปค่าคะแนนในการประเมินหลงัจากฝึกเยบ็ช้ินงานแลว้ 

 
 
 จากตารางท่ี 4.3 น าขอ้มูลท่ีไดรั้บการประเมินต ่าสุดมาปรับปรุง จากตารางท่ี 4.3 จะเห็นไดว้่า
ผิวสัมผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่น ความอ่อนและความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบัผิวหนงัคน 
ไดรั้บคะแนนปานกลาง ซ่ึงทางทีมวิจยัไดน้ าไปปรับปรุงสูตรซิลิโคนใหม่ไดเ้ป็นช้ินงานชุด B 

 
 
 
 
 
 
 
 

หัวข้อ ร้อยละ 
(ค่าคะแนนสูงสุง) 

ค่าคะแนน 

1. ผิวสัมผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยดืหยุน่ ความอ่อนและ
ความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบัผวิหนงัคน 

 
55.40 

3 
( 60% ) 

2. ส่วนประกอบของชั้นเน้ือเทียม มีความเหมาะสม 51.10 4 (80% ) 
3. ขนาด (ความกวา้ง ยาว ลึก) ของบาดแผลมีความเหมาะสม
ต่อการฝึกเยบ็แผล 

 
41.30 

 
4 ( 80% ) 

4. ลกัษณะของบาดแผล มีความหลากหลาย 50.00 4 ( 80% ) 
5. ขนาดของโมเดลเน้ือเทียม มีความเหมาะสม 48.90 4 ( 80% ) 
6. ท าความสะอาดไดง่้าย 45.70 4 ( 80% ) 
7. ความสะดวกในการใชง้าน 48.40 4 ( 80% ) 
8. การคืนตวัของเน้ือเทียมภายหลงัการตดัไหม หรือ เยบ็ซ ้ า 34.80 4 ( 80% ) 
9. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัตดัไหม 44.60 4 ( 80% ) 
10. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัเยบ็แผล 51.10 4 ( 80% ) 
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4.2 ผลการทดสอบช้ินงานชุดท่ีสอง (B) 
4.2.1 หลงัจากทราบผลประเมินการใชง้านชุดช้ินงาน A แลว้ ทางทีมวิจยัไดพ้ฒันาชุดช้ินงาน B 

ข้ึน และ ท าการทดสอบและประเมินคลา้ยคลึงกบัชุด A  
 

ตารางท่ี 4.4 ค่าความแขง็ช้ินงานโดยใชเ้คร่ืองมือวดั (Shore A) ดา้นหนา้และค่าเฉล่ีย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปท่ี 4.3 ช้ินเน้ือเทียม (B) 

 
 
 
 

ช้ินงาน 
 

ความแขง็ (Shore A) 

ด้านหน้า ค่าเฉลีย่ 
B1 1.26  

 
 
 
 

1.37 

B2 1.15 
B3 0.95 
B4 1.82 
B5 1.77 
B6 1.3 
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4.2.2 หลงัจากทราบผลประเมินการใช้งานชุดช้ินงาน A แลว้ วิจยัไดพ้ฒันาชุดช้ินงาน B ข้ึน
และท าการทดสอบและประเมินคลา้ยคลึงกบัชุด A ดงัตารางท่ี 4.5 
 

ตารางท่ี 4.5 แบบประเมินช้ินเน้ือเทียมส าหรับฝึกเยบ็แผลของนกัศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลจ านวน 

125 คน 

 

 

 

 
 
 

 

ประเดน็ 

ระดบัความพึงพอใจ 

ดีมาก 
(5) 

ดี 
(4) 

ปานกลาง 
(3) 

พอใช ้
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1.  ผวิสมัผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยดืหยุน่ ความ
อ่อนและความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบัผิวหนงัคน 

 
 

   

2.  ส่วนประกอบของชั้นเน้ือเทียม มีความเหมาะสม  
 

   

3.  ขนาด (ความกวา้ง ยาว ลึก) ของบาดแผล 
มีความเหมาะสมต่อการฝึกเยบ็แผล 

 
 

   

4.  ลกัษณะของบาดแผล มีความหลากหลาย  
 

   

5.  ขนาดของโมเดลเน้ือเทียม มีความเหมาะสม  
 

   

6.  ท าความสะอาดไดง่้าย  
 

   

7.  ความสะดวกในการใชง้าน  
 

   

8.  การคืนตวัของเน้ือเทียมภายหลงัการตดัไหม หรือ
เยบ็ซ ้า 

 
 

   

9.  ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัตดัไหม  
 

   

10. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัเยบ็แผล   
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ตารางท่ี 4.6 สรุปค่าคะแนนในการประเมินหลงัจากฝึกเยบ็ช้ินงานแลว้ 
 

หัวข้อ ร้อยละ 
(ค่าคะแนนสูงสุง) 

ค่าคะแนน 

1. ผิวสัมผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยดืหยุน่ ความอ่อนและ
ความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบัผวิหนงัคน 

58.40 4 ( 80% ) 

2. ส่วนประกอบของชั้นเน้ือเทียม มีความเหมาะสม 59.20 4 ( 80% ) 
3. ขนาด (ความกวา้ง ยาว ลึก) ของบาดแผลมีความเหมาะสม
ต่อการฝึกเยบ็แผล 

 
43.20 

 
4 ( 80% ) 

4. ลกัษณะของบาดแผล มีความหลากหลาย 36.80 4 ( 80% ) 
5. ขนาดของโมเดลเน้ือเทียม มีความเหมาะสม 44.80 4 ( 80% ) 
6. ท าความสะอาดไดง่้าย 52.80 4 ( 80% ) 
7. ความสะดวกในการใชง้าน 44.00 4 ( 80% ) 
8. การคืนตวัของเน้ือเทียมภายหลงัการตดัไหม หรือ เยบ็ซ ้ า 45.60 4 ( 80% ) 
9. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัตดัไหม 47.20 4 ( 80% ) 
10. ความเหมาะสมในการน ามาใชฝึ้กหดัเยบ็แผล 48.00 4 ( 80% ) 

 
 จากตารางท่ี 4.6 จะเห็นไดว้า่ช้ินงานชุดท่ีสอง (B) ค่าประเมินการใชง้านอยูท่ี่ 4 ทั้งหมด โดยค่า
คะแนนสูงเรียง 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ 

1. ส่วนประกอบของชั้นเน้ือเทียม มีความเหมาะสม 
2. ผิวสัมผสัของเน้ือเทียม ไดแ้ก่ ความยืดหยุ่น ความอ่อนและความเหนียว มีความใกลเ้คียงกบั

ผิวหนงัคน 
3. ท าความสะอาดไดง่้าย 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผล 

จากผลการประเมินการใช้งานและการทดสอบพบว่าช้ินงานชุดท่ี 2 (B) เหมาะสมกับการ
น าไปใชง้านมากกว่าชุดแรก (A) โดยมีค่าคะแนนในการประเมินหลงัจากฝึกเยบ็ช้ินงานแลว้มีค่าเฉล่ีย
คือ ดี (80%) ซ่ึงค่าเฉล่ียน้ี จะมีค่าคะแนนสูงสุดในเร่ืองของผิวสัมผสัความยดืหยุน่และมีความใกลเ้คียง
กบัผิวหนงัของคนซ่ึงสมบติัท่ีไดม้าน้ี เกิดจากการปรับเปล่ียนสูตรซิลิโคนและการเพิ่มจ านวนชั้นของ
ช้ินงาน 

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

จากผลการประเมินช้ินท่ี 2 (B) จะเห็นไดว้่าในหัวขอ้เก่ียวกบัลกัษณะของบาดแผลท่ีมีความ
หลากหลาย แมจ้ะไดค่้าประเมินเท่ากบั ดี (80%) แต่ถา้มาดูค่าร้อยละของคะแนนจะมีค่าเพียงแค่ 36.80 
เท่านั้นดังนั้น ลกัษณะแผลท่ีจะใช้กับงานพยาบาลมีข้อก าหนดโดยความยาวแผลจะต้องไม่เกิน 7 
เซนติเมตร ถา้แผลมีความซับซ้อนจะเป็นหนา้ท่ีของแพทย ์(กฎหมายเก่ียวกบัวิชาชีพพยาบาล) ในการ
พฒันาช้ินงานต่อไป รูปร่างของแผล อาจจะมีความซับซ้อนไดม้ากข้ึนซ่ึงเหมาะกบันกัศึกษาแพทยใ์น
การใชง้าน 
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รูป ก. 1 ตดัแผน่อะคริลิก 

 

 

 

 

 

 

           

 

        

รูป ก. 2 เตรียมประกอบแม่พิมพ ์
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รูป ก. 3 ประกอบแม่พิมพด์ว้ยน ้ำยำประสำนอะคริลิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป ก. 4 แม่พมิพต์น้แบบ 
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รูป ก. 5 ผสมยำงซิลิโคนเทใส่แม่พิมพ ์

 

 

 

 

 

   

 

 

 

รูป  ก.6 ใหย้ำงซิลิโคนเซ็ตตวั 8-10 ชัว่โมง 
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รูป  ก.7 ช้ินงำนตน้แบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูป  ก.8 ช้ินงำนตน้แบบส่งไปประเมิน 
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บทคดัย่อ 

กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้ ในหมวดวิชำชีพกำร
พยำบำล เน้นกำรปฏิบติัหัตถกำรเพื่อให้กำรพยำบำลผูป่้วย
ฉุกเฉินในภำวะต่ำง ๆ เช่น ผูท่ี้ไดรั้บบำดเจ็บมีแผลฉีกขำด 
เลือดออกมำก ดงันั้น หัตถกำรหน่ึงท่ีส ำคญัและจ ำเป็นใน
กำรดูแลผู ้ป่วย คือ กำรเย็บแผลภำยนอก เพื่อช่วยรักษำ
บำดแผลและกำรห้ ำม เ ลือด  ในกำร เ รี ยนวิชำกำร
รักษำพยำบำลเบ้ืองต้นของนักศึกษำพยำบำลเร่ืองท่ีต้อง
ปฏิบติั คือ  กำรเยบ็แผลภำยนอก และ ในกำรฝึกเยบ็แผลนั้น 
นักศึกษำจะต้องเตรียมช้ินเน้ือท่ีจะมำท ำกำรฝึกเย็บ ซ่ึง
นกัศึกษำส่วนใหญ่มกัจะเลือกเน้ือหมูหรือเน้ือววัมำท ำกำร
ฝึกเย็บเม่ือน ำช้ินเน้ือดังกล่ำวมำท ำกำรฝึกเย็บแผลแล้ว 
นักศึกษำพบปัญหำในกำรใช้งำน ทำงทีมวิจัยจึงคิดค้น
ออกแบบและประดิษฐ ์แม่พิมพแ์ละช้ินเน้ือเทียม ส ำหรับฝึก
เยบ็แผล เพื่อเอำไปใชท้ดแทนเน้ือสตัวใ์นกำรฝึกเยบ็แผล 

จำกผลกำรประเมินกำรใชง้ำนและกำรทดสอบ
พบว่ำช้ินงำนชุดท่ี 2 (B) เหมำะสมกับกำรน ำไปใช้งำน
มำกกว่ำชุดแรก (A) โดยมีค่ำคะแนนในกำรประเมิน
หลังจำกฝึกเย็บช้ินงำนแล้วมีค่ำเฉล่ียคือ ดี (80%) ซ่ึง
ค่ำเฉล่ียน้ี จะมีค่ำคะแนนสูงสุดในเร่ืองของผิวสมัผสัควำม
ยืดหยุ่นและมีควำมใกล้เ คียงกับผิวหนังของคนซ่ึง
คุณสมบติัท่ีไดม้ำน้ี เกิดจำกกำรปรับเปล่ียนสูตรซิลิโคน
และกำรเพิ่มจ ำนวนชั้นของช้ินงำน 
ค ำส ำคญั : แม่พิมพ ์/ ซิลิโคน 

 
 

Abstract 

Primary medical care in the category of nursing 
practice focuses on the practice of emergency nursing care 
in various conditions, such as those who are injured, have 
lacerated wounds, and are bleeding profusely. Therefore, 
one of the most important and necessary procedures in 
patient care is external sutures to help wound healing and 
to stop bleeding.  In the Basic Medicine course for nursing 
students, the subjects that are required are external 
sutures, and in the practice of suturing, students are 
required to prepare a biopsy for suturing.  Most students 
tend to choose pork or beef to practice suturing. However, 
when the aforementioned biopsies are used to practice 
sutures, students often encounter problems in use. The 
research team therefore invented, designed and fabricated 
molds and artificial pieces of meat for practicing suture to 
replace meat for practicing suture. 

From the results of the usability evaluation and 
testing, it was found that the second set (B) was more 
suitable for use than the first set (A). The average score in 
the evaluation after practicing suturing the workpiece was 
good(80%). This average had the highest score in terms of 
surface elasticity and closeness to human skin, which was 
obtained by modifying the silicone formulation and 
increasing the number of layers of the workpiece.  
Keywords: mold / silicone 
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1. บทน า 

กำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้ เป็นรำยวิชำบงัคบัใน
หมวดวิชำชีพกำรพยำบำล  โดยเน้นกำรปฏิบติัหัตถกำร
เพื่อให้กำรพยำบำลผูป่้วยฉุกเฉินในภำวะต่ำง ๆ เช่น ผูท่ี้
ไดรั้บบำดเจบ็มีแผลฉีกขำด เลือดออกมำก ดงันั้น หตัถกำร
หน่ึงท่ีส ำคญัและจ ำเป็นในกำรดูแลผูป่้วย คือ กำรเยบ็แผล
ภำยนอก เพื่อช่วยรักษำบำดแผลและกำรหำ้มเลือด  ในกำร
เรียนวิชำกำรรักษำพยำบำลเบ้ืองตน้ของนกัศึกษำพยำบำล
เร่ืองท่ีตอ้งปฏิบติั คือ  กำรเยบ็แผลภำยนอก และ ในกำร
ฝึกเยบ็แผลนั้น นักศึกษำจะตอ้งเตรียมช้ินเน้ือท่ีจะมำท ำ
กำรฝึกเยบ็ ซ่ึงนักศึกษำส่วนใหญ่มกัจะเลือกเน้ือหมูหรือ
เน้ือววัมำท ำกำรฝึกเยบ็เม่ือน ำช้ินเน้ือดงักล่ำวมำท ำกำรฝึก
เยบ็แผลแลว้ นกัศึกษำพบปัญหำในกำรใชง้ำนดงัน้ี 

• ควำมหนำของผิวเน้ือสัตว์มำกกว่ำผิวหนังคน 
กำรแทงเข็มเยบ็แผลท ำให้ท ำไดย้ำก อำจจะท ำ
ใหเ้ขม็งอหรือเสียรูปได ้

• ควำมยืดหยุ่นของผิวหนังสัตว์ มีควำมเหนียว
มำกกวำ่ผวิหนงัคน  

• ส่วนตัวเน้ือสัตว์มีควำมเป่ือยยุ่ยเม่ือท ำกำรฝึก
เยบ็ 

• ช้ินเ น้ือสัตว์ท่ีใช้งำนแล้วเ ร่ิมส่งกล่ินเหม็น 
จ ำเป็นตอ้งท้ิงไม่สำมำรถน ำกลบัมำใชซ้ ้ ำได ้ท ำ
ใหเ้กิดควำมส้ินเปลืองต่องบวสัดุท่ีท ำกำรฝึก เอำ
ไปใชป้ระโยชน์ต่อไม่ได ้
  จำกปัญหำขำ้งตน้ทำงทีมวิจยัจึงคิดคน้ออกแบบ

และประดิษฐ์ช้ินเน้ือเทียมส ำหรับฝึกเยบ็แผล เพื่อเอำไปใช้
ทดแทนเน้ือสัตวใ์นกำรฝึกเยบ็แผล ทั้งน้ีเพื่อให้กำรฝึกเยบ็มี
ควำมเหมือนจริงและลดกำรส้ินเปลืองในกำรจดัหำวสัดุมำท ำ
กำรฝึกแทนเน้ือสัตว์โดยช้ินเน้ือเทียมสำมำรถหำซ้ือตำม
แหล่งขำยอุปกรณ์เพื่อกำรศึกษำในกลุ่มงำนฝึกทกัษะ  แต่กำร
ท่ีทีมวิจัยสำมำรถผลิตช้ินเน้ือเทียมข้ึนมำให้นักศึกษำ
พยำบำลไดใ้ชง้ำนเองนั้น สำมำรถลดค่ำใชจ่้ำยท่ีจะตอ้งไปซ้ือ
ช้ินงำนดังกล่ำว ซ่ึงกำรผลิตเองนั้นมีต้นทุนท่ีต ำกว่ำเป็น
ควำมยัง่ยืนในกำรพึ่งตนเองและกำรจดักำรกบัวสัดุส้ินเปลือง
เป็นกำรลดภำระในกำรก ำจดัของเสีย ส่งผลดีต่อส่ิงแวดลอ้ม
อีกทำงหน่ึงดว้ย 

2. วตัถุประสงค์โครงงาน   
1.เพื่อศึกษำและหำวัสดุทดแทนเน้ือสัตว์ท่ีใช้

ส ำหรับฝึกเยบ็แผล 
2.เพื่อพฒันำช้ินเน้ือเทียมส ำหรับกำรฝึกเย็บแผล

ใหมี้ควำมสมจริงมำกข้ึน 
 
3. ผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 

แบบแผนการวจิัย 

โครงงำนวิจยัน้ีเป็นงำนประดิษฐ์ช้ินเน้ือเทียมเพื่อ
ทดแทนกำรใช้เน้ือสัตว์ โดยสำระส ำคัญเกิดจำก กำรท่ี
นกัศึกษำพยำบำลไดเ้อำเน้ือสตัวม์ำท ำกำรฝึกเยบ็แผลประสบ
ปัญหำคือ เน้ือสัตวท่ี์ฝึกเยบ็แผลไม่มีควำมคงทนไม่สำมำรถ
เยบ็ซ ้ ำได ้แลว้เม่ือท้ิงไวเ้ป็นเวลำนำนจะส่งกล่ินเหมน็และใน
กำรน ำกลบัมำใช้ในกำรเรียนซ ้ ำไม่สำมำรถท ำไดโ้ดยแผน
งำนวิจยัมีขั้นตอนดงัแสดงในแผนผงัรูปท่ี 1 
ขั้นตอนในการท าวิจัย    

เคร่ืองมือในการท าวจิัยประกอบด้วย 

• เล่ือยมือ 
• เคร่ืองเล่ือยขนำนกลำง 
• กระดำษทรำย 
• น ้ำยำประสำนอะคริลิก 
• เคร่ืองชัง่แบบดิจิตอล 
• ไมค้น / แกว้ 

วสัดุท่ีใช้ประกอบไปด้วย   

• ยำงซิลิโคนเกรดกำรแพทยแ์บบอ่อนดงั
แสดในรูปท่ี 2 

• ยำงซิลิโคนเกรดทัว่ไปแบบแขง็แสดงใน
รูปท่ี 3 

• สีผสมยำงซิลิโคนดงัแสดงในรูปท่ี 4 
• แผน่อะคริลิกดงัแสดงในรูปท่ี 5 
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รูปท่ี 1 แผนผงัด ำเนินกำรวิจยั 
 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 2 ยำงซิลิโคนเกรดกำรแพทย ์

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3 ยำงซิลิโคนเกรดทัว่ไป 
 
 
 
 
 
 
รูปท่ี 4 สีผสมยำงซิลิโคน 

 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 5 แผน่อะคริลิก 
วธีิการท าแม่พมิพ์ 

3.3.1 ใช้แผ่นอะคริลิกขนำดควำมหนำ 5 mm. 
ท ำบลอ็กข้ึนในขนำด 155x100 mm.ในรูปท่ี 6                     

รูปท่ี 6 แบบแม่พิมพ ์
3.3.2 ช้ินเน้ือเทียมจะควำมกวำ้งขนำด 100x150 

mm. รอยบำดแผลตรงช้ินเน้ือเทียมจะใช้แผ่นอะคริลิก
ขนำด 3 mm. ในกำรท ำรอยแผลข้ึนแลว้น ำมำติดกบับล็อก
ท่ีท ำ ข้ึน ควำมกว้ำงของแผลขนำด 5  mm. ทั้ งหมด             
ในรูปท่ี 7 

 รูปท่ี 7 แบบร่ำงของแผล 
 

 รูปท่ี 8 อุปกรณ์ประกอบแม่พิมพ ์
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รูปท่ี 9 แม่พิมพ ์
 
ขั้นตอนในการท าวิจัย 

ขั้นตอนในกำรท ำวิจยั 
 3.4.1 ศึกษำบำดแผลของผู ้ท่ีได้รับ

บำดเจ็บว่ำมีบำดแผลแบบไหน ท่ีนกัศึกษำพยำบำลสำมำรถ
เยบ็เบ้ืองตน้ได ้ 

 3.4.2 ออกแบบแผลข้ึนน ำไปร่ำงไวก้บั
ตวัแผน่อะคริลิกแสดงในรูปท่ี 7 

 3.4.3 สอบถำมร้ำนท่ีขำยยำงว่ำยำงแบบ
ไหนเหมำะส ำหรับน ำมำใช ้

 3.4.4 น ำยำงซิลิโคนเกรดกำรแพทย ์และ 
ยำงซิลิโคนเกรดทัว่ไปแบบแขง็เตรียมไว ้

3.4.5 น ำแบบแผลท่ีร่ำงไปสร้ำงเป็น
แม่พิมพท่ี์จะน ำมำใช ้แสดงในรูปท่ี 10 

3.4.6 น ำช้ินส่วนท่ีสร้ำงแลว้คดัให้
ละเอียดแลว้ประกอบเป็นแม่พิมพ ์

    3.4.6 น ำยำงซิลิโคนเกรดกำรแพทย ์โดย
มีส่วนผสม 2 ส่วน ส่วน A และ B ผสมกนัในอตัรำส่วน 1:1 
ในปริมำณอยำ่งละ 45 มิลิลิตรและผสมกบัสีซิลิโคน      
(ผสมจนไดสี้ท่ีตอ้งกำร)  แลว้น ำเทลงไปในแม่พิมพท่ี์เตรียม
แสดงในรูปท่ี 11 

3.4.7 น ำยำงซิลิโคนเกรดทัว่ไปมำใน

ปริมำณ 60 มิลลิลิตรและผสมกบัสีซิลิโคน                

(ผสมจนไดสี้ท่ีตอ้งกำร)  แลว้น ำแลว้น ำมำผสมกบัตวัเร่งท ำ

ใหแ้ขง็เร็วในอตัรำส่วน 2% ไปเททบัลงไปอีกชั้นแสดงใน

รูปท่ี 12 

 

รูปท่ี 10 ตดัแบบแผล 

รูปท่ี 11 เทซิลิโคนเกรดกำรแพทย ์

รูปท่ี 12  เทซิลิโคนเกรดทัว่ไป 
4. สรุปผล 

จำกผลกำรประเมินกำรใชง้ำนและกำรทดสอบ
พบว่ำช้ินงำนชุดท่ี 2 (B) เหมำะสมกับกำรน ำไปใช้งำน
มำกกว่ำชุดแรก (A) โดยมีค่ำคะแนนในกำรประเมิน
หลังจำกฝึกเย็บช้ินงำนแล้วมีค่ำเฉล่ียคือ ดี (80%) ซ่ึง
ค่ำเฉล่ียน้ี จะมีค่ำคะแนนสูงสุดในเร่ืองของผิวสมัผสัควำม
ยืดหยุน่และมีควำมใกลเ้คียงกบัผิวหนงัของคนซ่ึงสมบติัท่ี
ไดม้ำน้ี เกิดจำกกำรปรับเปล่ียนสูตรซิลิโคนและกำรเพิ่ม
จ ำนวนชั้นของช้ินงำน 
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5. กติติกรรมประกาศ 
โครงงำนกำรออกแบบแม่พิมพเ์พื่อผลิตช้ินเน้ือเทียม

ดว้ยซิลิโคน ส ำเร็จลุล่วงไดด้ว้ยควำมช่วยเหลือและค ำแนะน ำ
จำก อำจำรยป์ระมวล หวงัเกษม  อำจำรยส์มบติั หิรัญวรรณพงษ ์  
ผศ.สรำวุฏฐ์   วรสุมนัต์  และ  ดร.ชำญชัย        วิรุณฤทธิชัย  
ตลอดจนแก้ไขปัญหำและข้อบกพร่องของโครงงำนมำโดย
ตลอด 

คณะผูจ้ดัท ำ ขอขอบพระคุณผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งทุก
ท่ำนท่ีมีส่วนร่วมในโครงงำนเล่มน้ีจนเสร็จสมบูรณ์ คณะ
ผูจ้ดัท ำขอขอบพระคุณอยำ่งสูงไว ้ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นเป็นรายวิชาบังคับในหมวดวิชาชีพการพยาบาล  

โดยเน้นการปฏิบัติหัตถการเพ่ือให้การพยาบาลผู้ป่วยฉุกเฉินในภาวะต่าง ๆ เช่น ผู้ ท่ี
ได้รับบาดเจ็บมีแผลฉีกขาด เลือดออกมาก ดังน้ัน หัตถการหน่ึงที่ส าคัญและจ าเป็นใน
การดูแลผู้ป่วย คือ การเย็บแผลภายนอก เพ่ือช่วยรักษาบาดแผลและการห้ามเลือด  ใน
การเรียนวิชาการรักษาพยาบาลเบ้ืองต้นของนักศึกษาพยาบาลเร่ืองที่ต้องปฏิบัติ คือ  
การเย็บแผลภายนอก และ ในการฝึกเย็บแผลนั้น นักศึกษาจะต้องเตรียมช้ินเน้ือที่จะมา
ท าการฝึกเย็บ ซ่ึงนักศึกษาส่วนใหญ่มักจะเลือกเน้ือหมูหรือเน้ือวัวมาท าการฝึกเย็บเม่ือ
น าช้ินเน้ือดังกล่าวมาท าการฝึกเยบ็แผลแล้ว นักศึกษาพบปัญหาในการใช้งานดังนี้ 

• ความหนาของผิวเน้ือสัตว์มากกว่าผิวหนังคน การแทงเข็มเย็บ
แผลท าได้ยาก อาจจะท าให้เข็มงอหรือเสียรูปได้ 

• ความยืดหยุ่นของผวิหนังสัตว์ มีความเหนียวมากกว่าผวิหนังคน  

• ส่วนตัวเน้ือสัตว์มีความเป่ือยยุ่ยเม่ือท าการฝึกเยบ็ 

• ช้ินเน้ือสัตว์ที่ใช้งานแล้วเร่ิมส่งกลิ่นเหม็น  จ าเป็นต้องทิ้งไม่
สามารถน ากลับมาใช้ซ ้าได้ ท าให้เกิดความส้ินเปลืองต่องบวัสดุท่ี
ท าการฝึก เอาไปใช้ประโยชน์ต่อไม่ได้ 

     จากปัญหาข้างต้นทางทีมวิจัยจึงคิดค้นออกแบบและประดิษฐ์ช้ินเน้ือ
เทียมส าหรับฝึกเย็บแผล เพ่ือเอาไปใช้ทดแทนเน้ือสัตว์ในการฝึกเย็บแผล ทั้งนี้เพ่ือให้
การฝึกเย็บมีความเหมือนจริงและลดการส้ินเปลืองในการจัดหาวัสดุมาท าการฝึกแทน
เน้ือสัตว์โดยช้ินเน้ือเทียมสามารถหาซ้ือตามแหล่งขายอุปกรณ์เพ่ือการศึกษาในกลุ่ม
งานฝึกทักษะ  แต่การที่ทีมวิจัยสามารถผลติช้ินเน้ือเทียมขึน้มาให้นักศึกษาพยาบาลได้
ใช้งานเองน้ัน สามารถลดค่าใช้จ่ายที่จะต้องไปซ้ือช้ินงานดังกล่าว ซ่ึงการผลติเองน้ันมี
ต้นทุนท่ีต ากว่าเป็นความยั่งยืนในการพึ่งตนเองและการจัดการกับวัสดุส้ินเปลืองเป็น
การลดภาระในการก าจัดของเสีย ส่งผลดีต่อส่ิงแวดล้อมอกีทางหน่ึงด้วย 

 
วตัถุประสงค์ของโครงงาน    

1. เพ่ือศึกษาและหาวสัดุทดแทนเน้ือสัตว์ท่ีใช้ส าหรับฝึกเย็บแผล 
2. เพ่ือพฒันาช้ินเน้ือเทียมส าหรับการฝึกเยบ็แผลให้มีความสมจริงมากขึน้ 
 

ประโยชน์ที่ได้รับ 
1. ได้ช้ินเน้ือเทียมส าหรับนักศึกษาพยาบาลไว้ใช้ฝึกเยบ็แผล 
2. สามารถช่วยเพิม่ทักษะการฝึกเยบ็แผลของนักศึกษาพยาบาลให้มากขึน้ได้ 
3.ได้องค์ความรู้ในการเลือกใช้วัสดุเพ่ือมาทดแทนเน้ือสัตว์ลดการใช้เน้ือสัตว์ ที่

เป็นวสัดุส้ินเปลือง 
 
  
 

สรุปผล 
  จำกผลกำรประเมินกำรใชง้ำนและกำรทดสอบพบว่ำช้ินงำนชุด

ท่ี 2 (B) เหมำะสมกบักำรน ำไปใชง้ำนมำกกว่ำชุดแรก (A) โดยมีค่ำคะแนน
ในกำรประเมินหลงัจำกฝึกเยบ็ช้ินงำนแลว้มีค่ำเฉล่ียคือ ดี (80%) ซ่ึงค่ำเฉล่ีย
น้ี จะมีค่ำคะแนนสูงสุดในเร่ืองของผิวสัมผสัควำมยืดหยุ่นและมีควำม
ใกลเ้คียงกบัผิวหนงัของคนซ่ึงสมบติัท่ีไดม้ำน้ี เกิดจำกกำรปรับเปล่ียนสูตร
ซิลิโคนและกำรเพิ่มจ ำนวนชั้นของช้ินงำน 

 

ผลการปฏิบัตงิานตามโครงงาน 
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ประวติัผู้จัดท ำ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รหัสนักศึกษำ  6104100003  
ช่ือ-นำมสกลุ  นาย นวมินทร์   คูณฝ้าย   
อเีมล์   filezx02@gmail.com  
เบอร์โทรศัพท์  0632540303 
สำขำ   วิศวกรรมศาสตร์ 
ท่ีอยู่   52/23 หมู่ 1 แขวงแสมด า เขตบางขนุเทียน กรุงเทพมหานคร 
ผลงำน การออกแบบแม่พิมพแ์ละผลิตช้ินเน้ือเทียมดว้ยซิลิโคน 
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ประวติัผู้จัดท ำ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รหัสนักศึกษำ  6104100007 
ช่ือ-นำมสกลุ  นาย จิฐิพณ สมบูรณ์ภทัรกิจ 
อเีมล์   jitipon2543@gmail.com 
เบอร์โทรศัพท์  0971384115 
สำขำ   วิศวกรรมศาสตร์ 
ท่ีอยู่   28(40/97) ซ.พระรามท่ี 2 ซอย 36 แขวนบางมด เขตจอมทอง  

กรุงเทพมหานคร  
ผลงำน การออกแบบแม่พิมพแ์ละผลิตช้ินเน้ือเทียมดว้ยซิลิโคน 
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