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บทความการศึึกษา
ต่่อเน่ื่�อง (CPE)

บทบาทเภสััชกรชุุมชนบทบาทเภสััชกรชุุมชน
ในการดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็ง็ในการดููแลผู้้�ป่่วยมะเร็ง็

บทคัดัย่อ่	
	 โรคมะเร็็งถืือเป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขท่ี่�สำำ�คัญของประชากรทั่่�วโลกและประเทศไทย ผู้้�ป่่วยมะเร็็งส่่วนใหญ่่เข้้ารัับ

การรัักษาตามระบบบริิการสุุขภาพ มีีบางกรณีีที่่�ผู้้�ป่่วยมะเร็็งอาจเข้้ามาพบกัับเภสััชกรชุุมชน ด้้วยอาการเจ็็บป่่วยทั่่�วไป 

อาการเจ็็บป่่วยจากโรคมะเร็็งหรืือผลข้้างเคีียงจากยาเคมีีบำำ�บัด กรณีีมีีความจำำ�เป็็นต้้องจ่่ายยาให้้กับผู้้�ป่่วยในร้้านยา เภสััชกร

ควรทำำ�การบริิบาลทางเภสััชกรรมอย่่างเหมาะสมตามหลัักการของ IESAC และควรหลีีกเล่ี่�ยงการก่่อให้้เกิิดอันตรกิิริิยา

ระหว่่างยากัับยาเดิิมของผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้รักษามะเร็็ง ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้ผลลััพธ์์การรัักษามะเร็็งลดลง หรืือเป็็นการซ้ำำ��เติิมให้้ผู้้�ป่่วยเกิิด

ผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยามากขึ้้�น อีีกทั้้�ง เภสััชกรชุุมชนสามารถให้้ข้้อมููลข่่าวสารท่ี่�เป็็นประโยชน์์ท่ี่�ถููกต้้องแก่่ประชาชนได้้ 

เป็็นข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการป้้องกัันโรคมะเร็็ง การให้้คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการลดหรืือเล่ี่�ยงปััจจััยเส่ี่�ยงต่่าง ๆ การบอกอาการหรืือ

สััญญาณเตืือนของโรคมะเร็็ง และการกระตุ้้�นให้้ประชาชนในชุมุชนตระหนักัและให้้ความสำำ�คัญของการตรวจคััดกรองมะเร็็ง 

เป็็นต้้น 

คำำ�สำำ�คััญ

	 เภสััชกรชุุมชน, มะเร็็ง, อันตรกิิริิยาระหว่่างยา, ผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยา

จุุดประสงค์์ เพื่่�อให้้ผู้้�อ่่านบทความ

	 1. ทราบการป้้องกัันระดัับปฐมภููมิ โดยการลดหรืือเล่ี่�ยงปััจจััยเส่ี่�ยงท่ี่�สำำ�คัญก่่อนจะเป็็นมะเร็็ง

	 2. ทราบการป้อ้งกันัระดับัทุุติิยภููมิ โดยการตรวจพบโรคมะเร็็งในระยะเริ่่�มแรก โดยการเฝ้้าสังัเกตอาการหรือืสััญญาณ

เตืือนโรคมะเร็็ง และการตรวจคััดกรองโรคมะเร็็งในผู้้�ท่ี่�ยัังไม่่มีีอาการ

	 3. ทราบการป้้องกัันระดัับตติิยภููมิ ในการรัักษาผู้้�ป่่วยโรคมะเร็็งเพื่่�อหลีีกเล่ี่�ยงการกลัับมาเป็็นซ้ำำ��ของโรค หรืือลด

ความแทรกซ้้อนท่ี่�เกิิดจากตััวโรค โดยยาชนิิดหลัักท่ี่�ใช้้รักษามะเร็็ง ได้้แก่่ เคมีีบำำ�บัด ฮอร์์โมนบำำ�บัด และยามุ่่�งเป้้าโมเลกุุล 

	 4. ทราบรายการยาชนิิดรับประทานท่ี่�ผู้้�ป่่วยใช้้เพื่่�อควบคุุมโรค และเป็็นรายการยาท่ี่�อยู่่�ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ  

ซ่ึ่�งอาจเกิิดอันตรกิิริิยาระหว่่างยากัับยาท่ี่�สั่่�งจ่่ายบ่่อยในร้้านยา

	 5. ทราบการประเมิินภาวะทุุพโภชนาการเบื้้�องต้้นในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง คำำ�นวณพลัังงาน และเลืือกให้้โภชนาการได้้อย่า่ง

เหมาะสม




