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บทความการศึึกษา
ต่่อเน่ื่�อง (CPE)

บทบาทเภสััชกรชุมชนบทบาทเภสััชกรชุมชน
ในการดููแลผูู้�ป่่วยมะเรง็ในการดููแลผูู้�ป่่วยมะเรง็

บทคัดัย่อ่ 
	 โรคมะเร็งถืือเป็็นปั็ญหาทางสาธารณสุขท่�สำาคัญของป็ระชากรทั�วโลกและป็ระเทศไทย	ผู้้�ป่็วยมะเร็งส่วนใหญ่เข�ารับ

การรักษาตามระบบบริการสุขภาพ	ม่บางกรณ่ท่�ผู้้�ป่็วยมะเร็งอาจเข�ามาพบกับเภสัชกรชุมชน	ด้�วยอาการเจ็บป็่วยทั�วไป็	

อาการเจ็บป่็วยจากโรคมะเร็งหรือผู้ลข�างเค่ยงจากยาเคม่บำาบัด้	กรณ่ม่ความจำาเป็็นต�องจ่ายยาให�กับผู้้�ป่็วยในร�านยา	เภสัชกร

ควรทำาการบริบาลทางเภสัชกรรมอย่างเหมาะสมตามหลักการของ	IESAC	และควรหล่กเล่�ยงการก่อให�เกิด้อันตรกิริยา

ระหว่างยากับยาเดิ้มของผู้้�ป่็วยท่�ใช�รักษามะเร็ง	ซ่ึ่�งอาจทำาให�ผู้ลลัพธ์การรักษามะเร็งลด้ลง	หรือเป็็นการซึ่ำ�าเติมให�ผู้้�ป่็วยเกิด้

ผู้ลข�างเค่ยงจากการใช�ยามากข่�น	อ่กทั�ง	เภสัชกรชุมชนสามารถืให�ข�อม้ลข่าวสารท่�เป็็นป็ระโยชน์ท่�ถ้ืกต�องแก่ป็ระชาชนได้�	

เป็็นข�อม้ลเก่�ยวกับการป้็องกันโรคมะเร็ง	การให�คำาแนะนำาเรื�องการลด้หรือเล่�ยงปั็จจัยเส่�ยงต่าง	ๆ	การบอกอาการหรือ

สัญญาณเตือนของโรคมะเร็ง	และการกระตุ�นให�ป็ระชาชนในชมุชนตระหนกัและให�ความสำาคัญของการตรวจคัด้กรองมะเร็ง	

เป็็นต�น	

คำำ�สำำ�คัำญ

	 เภสัชกรชุมชน,	มะเร็ง,	อันตรกิริยาระหว่างยา,	ผู้ลข�างเค่ยงจากการใช�ยา

จุุดประสำงค์ำ เพื�อให�ผู้้�อ่านบทความ

	 1.	ทราบการป้็องกันระดั้บป็ฐมภ้มิ	โด้ยการลด้หรือเล่�ยงปั็จจัยเส่�ยงท่�สำาคัญก่อนจะเป็็นมะเร็ง

	 2.	ทราบการป็อ้งกนัระด้บัทุติยภ้มิ	โด้ยการตรวจพบโรคมะเร็งในระยะเริ�มแรก	โด้ยการเฝ้้าสงัเกตอาการหรอืสัญญาณ

เตือนโรคมะเร็ง	และการตรวจคัด้กรองโรคมะเร็งในผู้้�ท่�ยังไม่ม่อาการ

	 3.	ทราบการป็้องกันระด้ับตติยภ้มิ	ในการรักษาผู้้�ป่็วยโรคมะเร็งเพื�อหล่กเล่�ยงการกลับมาเป็็นซึ่ำ�าของโรค	หรือลด้

ความแทรกซึ่�อนท่�เกิด้จากตัวโรค	โด้ยยาชนิด้หลักท่�ใช�รักษามะเร็ง	ได้�แก่	เคม่บำาบัด้	ฮอร์โมนบำาบัด้	และยามุ่งเป้็าโมเลกุล	

	 4.	ทราบรายการยาชนิด้รับป็ระทานท่�ผู้้�ป่็วยใช�เพื�อควบคุมโรค	และเป็็นรายการยาท่�อย้่ในบัญช่ยาหลักแห่งชาติ	 

ซ่ึ่�งอาจเกิด้อันตรกิริยาระหว่างยากับยาท่�สั�งจ่ายบ่อยในร�านยา

	 5.	ทราบการป็ระเมินภาวะทุพโภชนาการเบื�องต�นในผู้้�ป่็วยมะเร็ง	คำานวณพลังงาน	และเลือกให�โภชนาการได้�อยา่ง

เหมาะสม




