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บทคัดย่อ 

 

โรงพยาบาลเป็นอีกหนึ่งสถานประกอบการที่มีความเสี่ยงทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการทำงานของบุคลากรทางการแพทย์ในแผนกปราศจากเชื้อกลาง ซึ่งหน่วยงานดังกล่าว

เป็นหน่วยงานที่มีความสำคัญเป็นอย่างมากในโรงพยาบาล อันเนื่องมาจากลักษณะงานของแผนก

ปราศจากเชื้อกลางเป็นหน่วยงานที่มีการปฏิบัติงานในการรับอุปกรณ์และเครื่องมือทางการแพทย์ที่มี

การปนเปื้อนเชื้อโรคมาจากหลากหลายแผนกเพื่อนำกลับมาทำความสะอาดและทำให้ปราศจากเชื้อ 

จากการปฏิบัติงานพบว่ามีสิ่งคุกคามสุขภาพในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านกายภาพ อันตรายที่เกิดจากการ

สัมผัสเสียงดัง ด้านชีวภาพ อันตรายที่เกิดจากการสัมผัสสารคัดหลั่ง ด้านสารเคมี อันตรายที่เกิดจาก

การสัมผัสสารเคมีที่ใช้ในการทำความสะอาด ด้านการยศาสตร์ ท่าทางการทำงาน และด้านจิตสังคม 

ความเครียดจากการทำงาน โดยวัตถุประสงค์ในการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านสุขศาสต ร์

อุตสาหกรรมเพื่อประเมินหาระดับความเสี่ยงและวิเคราะห์ความปลอดภัยในกระบวนการทำงานโดย

ใช้เทคนิคการวิเคราะห์อันตรายในงานเพื่อความปลอดภัย (Job safety Analysis ) และเสนอแนะ

มาตรการป้องกันและลดความเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในแผนก

ปราศจากเชื้อกลาง 
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 จากการศึกษาสิ่งคุกคามและประเมินระดับความเสี่ยงทั้ง 7 กระบวนการทำงานพบว่า ระดับ

คะแนนความเสี่ยงที่ได้ คือระดับความเสี่ยงสูง ระดับความเสี่ยงปานกลาง และระดับความเสี่ยงต่ำ จึง

ได้ทำการศึกษาและสุ่มตรวจวัดด้วยเครื่องมือทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในขั้นตอนการทำงานที่มี

ระดับคะแนนความเสี่ยงสูง และระดับคะแนนความสี่ยงปานกลาง โดยได้ทำการตรวจวัดความเข้มแสง

สว่าง ความดังเสียง ความร้อน ระดับความเข้มขนของสารเคมี ผลการตรวจวัดพบว่า เป็นไปตาม

เกณฑ์มาตรฐานกำหนด การประเมินทางการยศาสตร์ผลการประเมินพบว่า จัดอยู่ในระดับความเสี่ยง

สูงและความเสี่ยงปานกลาง จำเป็นต้องได้รับการปรับปรุง ลดความเสี่ยงทางด้านการยศาสตร์ จึงได้

ทำการเสนอแนะมาตรการป้องกัน ควบคุมความเสี่ยง และจัดทำสื่อการเรียนรู้แบบอิเล็กทรอนิกส์ E-

Book เกี่ยวกับคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน 

 

คำสำคัญ : ปัจจัยเสี่ยง, สุขศาสตร์อุตสาหกรรม,การทำงาน, แผนกปราศจากเชื้อกลาง 
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Abstract 

 

The healthcare professionals in the Central Sterile Supply Department (CSSD) 

are associated with industrial hygiene and risk factors in hospitals. Due to the nature 

of the Central Sterile Supply Department operations, it receives pathogen-

contaminated medical equipment and instruments from various departments, to be 

recovered, cleansed, and sterilized. Work-related health risks include physical hazards 

caused by exposure to loud noises, biological hazards caused by exposure to 

secretions, chemical hazards, and hazards caused by exposure to chemicals used to 

clean ergonomic working posture and psychosocial work stress. This study's objective 

is to investigate the risk factors in industrial hygiene to assess the risk level, analyze 

the work process's safety using job safety analysis (Job Safety Analysis), and suggest 

preventative measures. Prevent and reduce industrial hygiene hazards associated with 

the antiseptic central department. 

The study determined the risk score levels for each of the seven evaluated 

work processes to be high, medium, and low. For this reason, a study was conducted, 
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and industrial hygiene apparatus were randomly measured in high-risk work processes. 

In addition, a medium risk score evaluates the light, commotion, heat, and chemical 

concentration. Ergonomic evaluation results indicate that products classified as high 

and medium risk must be improved based on standard measurement criteria. Reduce 

safety hazards. Accordingly, preventative measures have been suggested. Manage the 

risk and create e-learning materials, e-books, about workplace safety manuals. 

 

Keywords : Industrial Hygiene, Risk Factors, Central Sterile Supply Department  
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บทที่1 

บทนำ 

 

1.1 ประวัติความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ปัญหาสิ่งคุกคามทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในโรงพยาบาลอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อ

สุขภาพของผู้ปฏิบัติงานทำให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลงและนำไปสู่การบาดเจ็บเจ็บป่วยหรือ

เสียชีวิตจากการทำงานได้  สิ่งคุกคามด้านสุขภาพในโรงพยาบาลประกอบไปด้วยปัจจัย 5 ปัจจัย ได้แก่  

ด้านสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ (Physical hazards) เช่น  แสง เสียง ความร้อน ความเย็น การ

สั่นสะเทือน รังสี โดยส่งผลกระทบต่อสุขภาพเช่นอันตรายที่เกิดจากแสงน้อยหรือแสงจ้ามากเกินไป 

ทำให้เกิดอาการเวียนศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อที่กระบอกตา ความสามารถในการมองเห็นลดลง ตา

พร่ามัว ส่งผลให้ประสิทธิภาพการทำงานลดลง ปัจจัยสิ่งแวดล้อมด้านสารเคมี (Chemical hazard) 

การใช้สารเคมีในกระบวนการทำงานที่อยู่ในรูป ของแข็ง ของเหลว ก๊าซ หรือสารเคมีชนิดต่าง  ๆ ที่

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน เช่น อันตรายจากสารฟอร์มัลดีไฮด์ที่ใช้ในห้องปฏิบัติการ 

เมื่อได้รับสารฟอร์มัลดีไฮด์เข้าไปทางการหายใจ จะทำให้เกิดการระคายเคืองระบบทางเดินหายใจ 

อาการปอดบวม นำไปสู่การก่อให้เกิดโรคมะเร็ง และเสียชีวิตได้ ปัจจัยสิ่งแวดล้อมด้านชีวภาพ 

(Biological hazard)  เชื้อจุลินทรีย์ แบคทีเรีย รา ไวรัส ปรสิต สัตว์นำโรคชนิดต่าง  ๆ หรือสารคัด

หลั่ง เช่น อันตรายที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสสิ่งคัดหลั่งของผู้ป่วยที่นำไปสู่การติดเชื้อและก่อโรคได้ ปัจจัย

สิ ่งแวดล้อมทางการยศาสตร์ (Ergonomics hazard)การทำงานในท่าเดิมซ้ำ ๆ การทำงานที ่ใช้

กล้ามเนื้อในการออกแรงมากเกิน ท่าทางการทำงานที่ไม่เหมาะสม เช่น อันตรายที่เกิดจากท่าทางการ

ยกเคลื่อนย้ายผู้ป่วยที่ไม่เหมาะสม การนั่ง ยืนทำงานท่าเดิมเป็นระยะเวลานาน และปัจจัยสิ่งแวดล้อม

ทางจิตวิทยาสังคม (psychosocial hazard) เช่น ความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนร่วมงาน ความเครียด

จากการทำงาน ซึ่งทำให้เกิดผลเสียต่อร่างกายและประสิทธิภาพการทำงานลดลง 

โรงพยาบาลเป็นหน่วยงานสำคัญที่ให้บริการทางการแพทย์ การรักษาพยาบาล การส่งเสริม 

และการฟื้นฟูสุขภาพ โดยมีหลายหน่วยงานด้วยกันซึ่งในแต่ละหน่วยงานปฏิบัติงานโดยใช้บุคลากรใน

การปฏิบัติงานเป็นหลัก ซึ่งอาจส่งผลทำให้บุคลากรหรือตัวผู้ปฏิบัติงานพบกับสิ่งคุกคามหรืออันตราย
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ที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ จากการฝึกสหกิจศึกษาพบว่าแผนกปราศจากเชื้อกลางของโรงพยาบาลเป็น

หน่วยงานที่มีความสำคัญเป็นอย่างมากและเป็นหน่วยงานที่พบว่ามี สิ่งคุกคามสุขภาพปัจจัยหลาย

ด้านที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพพนักงาน จากลักษณะงานดังกล่าวในแผนกปราศจากเชื้ อกลางเป็น

หน่วยงานที่มีขั้นตอนการปฏิบัติงานในการรับอุปกรณ์เครื่องมือทางการแพทย์ที่มีการปนเปื้อน จาก

หลายแผนกเพื่อนำกลับมาทำความสะอาดและทำให้ปราศจากเชื้อ เพื่อที่จะนำส่งกลับไปใช้ซ้ำกับ

ผู้ป่วยได้อย่างปลอดภัย ซึ่งมีกระบวนการทำงานหลัก 7 ขั้นตอน ประกอบด้วยขั้นตอนในการรับ

อุปกรณ์ที่ใช้แล้วถูกส่งมาทางลิฟต์สกปรก ขั้นตอนการทำความสะอาดอุปกรณ์ปนเปื้อน ขั้นตอนการ

ตรวจสอบคุณภาพความสะอาด ขั้นตอนการจัดแพ็คอุปกรณ์เครื่องมือ ขั้นตอนการนำอุปกรณ์เข้า

เครื่องปราศจากเชื้อ ขั้นตอนการจัดเก็บอุปกรณ์ในห้องปราศจากเชื้อ และขั้นตอนการส่งอุ ปกรณ์

ปราศจากเชื้อพร้อมใช้งานขนส่งทางลิฟต์สะอาด จากกระบวนการทำงานดังกล่าวพบว่าในแต่ละ

กระบวนการทำงานของแผนกปราศจากเชื้อกลาง ใช้บุคลากรและเครื่องจักรในการทำงานร่วมกัน 

และพบว่ามีสิ่งคุกคามสุขภาพในด้านต่าง ๆ เช่น ด้านกายภาพ อันตรายที่เกิดจากการสัมผัสเสียงดัง 

แสงสว่างที่จ้าหรือน้อยเกินไป ด้านชีวภาพ  เสี่ยงต่อการเกิดของมีคมทิ่มตำในการคัดแยกอุปกรณ์

เครื่องมือทางการแพทย์ อันตรายที่เกิดจากการสัมผัสสารคัดหลั่ง ด้านสารเคมี อันตรายที่เกิดจากการ

สัมผัสสารเคมีที่ใช้ในการทำความสะอาด แช่ ล้างเครื่องมือ ด้านการยศาสตร์ ท่าทางการทำงาน การ

ก้มยกของภายในลิฟต์ขนส่ง รวมถึงอันตรายด้านความปลอดภัยจากอัคคีภัย  เนื่องจากกระบวน

ทำงานของแผนกปราศจากเชื้อกลางมีการใช้เครื่องจักรในการทำงาน 

ผู้จัดทำได้เล็งเห็นความสำคัญของสุขภาพผู้ปฏิบัติงาน จึงทำการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยเสี่ยง

ทางด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในแผนกปราศจากเชื้อกลางของโรงพยาบาล เพื่อวิเคราะห์ความเสี่ยง

หรือค้นหาสิ่งคุกคามในแต่ละกระบวนการทำงาน เพื่อนำไปสู่การจัดทำแนวทางและลดความเสี่ยงลด

การสูญเสีย เพ่ิมประสิทธิภาพในการทำงาน รวมถึงเพ่ือเป็นการเฝ้าระวังสุขภาพ ป้องกัน และควบคุม

โรคจากการประกอบอาชีพในอนาคต 
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1.2 วัตถุประสงค์ 

1.2.1 เพื่อศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในแผนก

ปราศจากเชื้อกลาง 

1.2.2 เพื่อเสนอแนะมาตรการการป้องกันและลดความเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการทำงานในแผนกปราศจากเชื้อกลาง 

 

1.3 ขอบเขตการศึกษา 

1.3.1 กระบวนการในการทำงานของพนักงานในแผนกปราศจากเชื้อกลาง 

1.3.2 การวิเคราะห์อันตรายจากกระบวนการทำงานของแผนกปราศจากเชื้อกลางโดยการใช้

เครื ่องมือในการวิเคราะห์งานเพื ่อความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) ในระหว่างเดือน 

กุมภาพันธ์ 2566 - มีนาคม 2566 โดยเริ่มจากการวิเคราะห์กระบวนการทำงานตั้งแต่ ขั้นตอนที่  1 

การรับอุปกรณ์ที่ใช้แล้วถูกส่งมาทางลิฟต์สกปรก ขั้นตอนที่  2 การทำความสะอาดอุปกรณ์ปนเปื้อน 

ขั้นตอนที่ 3 การตรวจสอบคุณภาพความสะอาด ขั้นตอนที่ 4 การจัดแพ็คอุปกรณ์เครื่องมือ ขั้นตอนที่ 

5 นำอุปกรณ์เข้าเครื่องปราศจากเชื้อ ขั้นตอนที่ 6 การจัดเก็บอุปกรณ์ปราศจากเชื้อ และขั้นตอนที่ 7 

การส่งอุปกรณ์ปราศจากเชื้อพร้อมใช้งานทางลิฟต์สะอาด เพื่อค้นหาอันตรายหรือความเสี่ยงที่ส่งผล

ต่อสุขภาพในแต่ละกระบวนการและนำมาจัดทำแนวทางมาตรการป้องกัน 

 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ตระหนักถึงปัญหาด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการทำงานในแผนก

ปราศจากเชื้อกลาง 

1.4.2 ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำงานและเสนอแนะ

มาตรการป้องกันให้แก่สถานประกอบการ 

1.4.3 นำข้อมูลมาจัดทำแนวทางการเฝ้าระวังสุขภาพพนักงานกลุ่มเสี่ยงตามปัจจัยความเสี่ยง

ในด้านต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องและจัดทำคู่มือความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน  
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บทที่2 

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง 

 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาสิ่งคุกคามด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรม ทางผู้จัดทำได้รวบรวม

ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับโครงงาน โดยได้ทบทวนวรรณกรรมตามหัวข้อ ข้อสำคัญโดยมี

หัวข้อหลัก ดังนี้ 

2.1 ความหมายของสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

2.2 ขอบเขตของสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

2.3 สิ่งคุกคามทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในโรงพยาบาล 

2.4 แผนกปราศจากเชื้อกลาง Central Sterile Supply Department (CSSD) 

2.5 การวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) 

2.6 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

2.1 ความหมายของสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

สุขศาสตร์อุตสาหกรรม เป็นศาสตร์ที ่เกี ่ยวข้องกับการดูแล ตรวจสอบ และปรับปรุง

สภาพแวดล้อมในการทำงานในด้านต่างๆที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพผู้ปฏิบัติงาน เพื่อที่จะให้เกิดความ

ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานโดยครอบคลุม 3 ขั้นตอน คือ การตะหนัก การประเมิน และการควบคุม

ปัจจัยเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อม 

 

2.2 ขอบเขตของสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

2.2.1. การตระหนัก (Recognition) การค้นหาอันตรายจากปัจจัยทางสิ่งแวดล้อมที่เป็นสิ่ง

คุกคามต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานและกระทบต่อประสิทธิภาพในการทำงาน โดยการทบทวนรายงาน

การเกิดอุบัติเหตุ หรือ การเดินสำรวจด้วยการ Walk through survey เพื่อดูสภาพแวดล้อมในการ

ทำงานด้วยการสังเกต สอบถาม และจดบันทึกข้อมูล 
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2.2.2 การประเมิน (Evaluation) นำข้อมูลที่ได้จากการสำรวจอันตรายจากสิ่งแวดล้อมใน

การทำงานมาประเมินระดับของปัญหาโดยการใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ได้มีการสอบเทียบเครื่องมือ

ก่อนทำการตรวจวัดเพื่อให้ผลของการตรวจวัดแม่นยำ หลังจากทราบผลการตรวจวัดให้นำค่าที่ได้ไป

เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานเพื ่อทำการประเมินว่าปัจจัยเสี่ยงในสภาพแวดล้อมนั ้นเป็นไปตาม

มาตรฐาน และเป็นอันตรายต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานหรือไม่ เพ่ือนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไข 

2.2.3 การควบคุม (Control) ถ้าผลการตรวจวัดมีความเสี่ยงสูงต่อการเกิดอันตรายหรือเกิน

เกณฑ์มาตรฐาน ต้องจัดให้มีมาตรการลดความเสี่ยง เช่น การอบรมให้ความรู้แก่ผู้ปฏิบัติงานเกี่ยวกับ

อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นในการปฏิบัติงาน หรือ การใช้มาตรการควบคุมอันตรายจากสิ่งแวดล้อมให้

เหมาะสมโดย การควบคุมท่ีแหล่งกำเนิด การควบคุมท่ีทางผ่าน การควบคุมท่ีตัวผู้ปฏิบัติงาน 

 

2.3 สิ่งคุกคามทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในโรงพยาบาล  

โรงพยาบาลเป็นสถานที่ที่ให้บริการทางการรักษาพยาบาล ที่มีขั้นตอนการทำงานหรือการ

ให้บริการอย่างเป็นระบบและมีหน่วยงานหลายด้านเข้ามาเกี่ยวข้องและสนับสนุน ซึ่งแต่ละหน่วยงาน

หรือแผนกจะมีลักษณะของการทำงานหรือสภาพแวดล้อมในการทำงานต่างกัน ในแต่ละแผนกจึงจะมี

โอกาสในการสัมผัสกับอันตรายหรือสิ่งคุกคามที่มีผลกระทบต่อสุขภาพต่อผู้ปฏิบัติงานดังนี้ 

2.3.1 สิ่งคุกคามทางกายภาพ (Physical hazards) คือการทำงานในสภาพแวดล้อมที่มีความ

ร้อน ความเย็น แสงสว่าง รังสี เสียงดัง ความสั่นสะเทือน ความกดบรรยากาศสูงหรือต่ำที่เป็นอันตราย

ต่อสุขภาพต่อผู้ปฏิบัติงานหรือบุคลากร เช่น อันตรายจากแสงสว่ างที่มากจนเกินไปหรือแสงสว่างที่

น้อยเกินไป ที ่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานหรือกฎหมายกำหนดตามลักษณะของงานนั้นๆและทำให้

ประสิทธิภาพในการทำงานลดน้อยลง 

2.3.2 สิ่งคุกคามทางเคมี (Chemical hazards) คือ ลักษณะสิ่งแวดล้อมจากการทำงานที่มี

การใช้สารเคมีในกระบวนการทำงานและมีผลกระทบต่อระบบสุขภาพของผู้ปฏิบัติงาน ที่อยู่ใน

รูปแบบของแข็ง ของเหลว ก๊าซ ฝุ่น ละออง สารเคมีที่เป็นตัวทำละลาย กรด ด่าง หรือสารเคมีอื่นๆที่

ทำให้เกิดอันตรายของร่างกาย เช่น อันตรายจากสารเคมีที่ใช้ในการทำความสะอาดเครื่องมือทางการ

แพทย์ภายในแผนกปราศจากเชื้อกลาง Central Sterile Supply Department ความเป็นอันตราย

ขึ้นอยู่กับระยะเวลาและปริมาณความเข็มข้นที่ได้รับ 
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2.3.3 สิ่งคุกคามทางชีวภาพ (Biological hazards) คือ ลักษณะสิ่งแวดล้อมจากการทำงานที่

มีเชื้อจุลินทรีย์ แบคทีเรีย รา ไวรัสก่อโรคชนิดต่าง ๆ วัณโรค โรคเอดส์ ปรสิต สัตว์นำโรคชนิดต่าง ๆ 

หรือสารคัดหลั่งของผู้ป่วยที่สามารถแพร่เชื้อและทำให้เกิดการติดเชื้อและนำไปสู่อาการเจ็บป่วย เช่น

เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการได้รับสัมผัสกับเชื้อวัณโรคจากการสัมผัสสารคัดคลั่งของผู้ป่วยที่ติดเชื้อ 

2.3.4 สิ่งคุกคามทางการยศาสตร์ (Ergonomics hazards) คือ ลักษณะสิ่งคุกคามต่อสุขภาพ

ที่เกิดขึ ้นจากท่าทางการทำงานที่ผิดปกติ หรือฝืนธรรมชาติ การทำงานซ้ำซาก การทำงานที่ใช้

กล้ามเนื้อในการออกแรงมากเกิน ท่าทางการ ทำงานที่ไม่เหมาะสมที่ก่อให้เกิดความไม่สบายส่งผลให้

เกิดการบาดเจ็บและเจ็บป่วยได้ หรือสถานที่ในการทำงานแคบทำให้เคลื่อนไหวร่างกายได้ไม่สะดวก  

2.3.5 สิ่งคุกคามด้านจิตสังคม (Psychological hazard) คือ ภาวะความกดดันต่าง ๆ ที่ทำ

ให้เกิดความเครียด สภาพแวดล้อมในการทำงานของเพื่อนร่วมงาน การพักผ่อนไม่เพียงพอ ไม่มี

ความสุขในการทำงาน  

2.3.6 อุบัติเหตุจาก (Accident) คือ เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ ไม่ได้คาดคิด และไม่มี 

มาตรการ หรือแผนการควบคุมไว้ก่อน มีผลทำให้ผู้ปฏิบัติงานเกิดการบาดเจ็บ พิการ หรือเสียชีวิต 

และอาจทำให้ทรัพย์สินเสียหายเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นโดยบังเอิญ  

 

2.4 แผนกปราศจากเชื้อกลาง Central Sterile Supply Department (CSSD) 

แผนกปราศจากเชื้อกลางเป็นหน่วยงานในสถานพยาบาลที่สำคัญ เป็นหน่วยงานที่จะต้อง

รวบรวมเครื่องมือและอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีการใช้แล้วจากแผนกต่าง  ๆ ที่มีการปนเปื้อนสิ่งคัด

หลั่งหรือสิ่งสกปรกจากการทำหัตถการต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดโรคและมีผลกระทบต่อสุขภาพผู้ป่วยโดยตรง

เพ่ือนำไปสู่กระบวนการทำความสะอาด ทำลายเชื้อและทำให้ปราศจากเชื้อ เพ่ือสามารถนำกลับมาใช้

ใหม่ได้อย่างปลอดภัยโดยผ่านกระบวนการทำความสะอาดดังนี้ 

2.4.1 การทำความสะอาด (Cleaning) คือ การกำจัดสิ่งสกปรก สิ่งปนเปื้อนต่าง ๆ ที่ติดอยู่ที่

อุปกรณ์โดยใช้วิธีการล้างทำความสะอาดด้วยมือหรือการล้างทำความสะอาดด้วยการใช้เครื่องล้าง

อัตโนมัติ  

2.4.2 การทำลายเชื้อคือ (Disinfection) การกำจัดเชื้อที่ปนเปื้อนอยู่บนอุปกรณ์เครื่องมือ

ทางการแพทย์โดยวิธีการใช้สารเคมีในการทำลายเชื้อและการใช้ความร้อน การทำลายเชื้อมี 3 ระดับ 
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2.4.2.1 การทำลายเชื้อระดับสูง (High Level Disinfection) เป็นการทำลายเชื้อ

โดยการใช้สารเคมีที่เป็นน้ำยาทำลายเชื้อระดับสูงด้วยวิธีการแช่ด้วยน้ำยาเป็นเวลานาน จะใช้ใน

อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีการสอดใส่เข้าสู่กระแสเลือด เนื้อเยื่อ เช่น เครื่ องมือผ่าตัด  สายสวน

ปัสสาวะ น ้ำยาทำลายเช ื ้อระด ับส ูง เช ่น Hydrogen Peroxide ,Glutaraldehyde, Chlorine 

Dioxide 

 2.4.2.2 การทำลายเชื้อระดับกลาง (Intermediate Level Disinfection) เป็นการ

ทำลายเชื้อโดยการใช้สารเคมีที่เป็นน้ำยาทำลายเชื้อระดับกลางที่มีประสิทธิภาพในการทำลายเชื้อ

ไวรัสและทำลายได้อย่างรวดเร็วแต่ไม่สามารถทำลายเชื้อไวรัสได้ทุกชนิด จะใช้ในอุปกรณ์ทาง

การแพทย์ที่มีการสัมผัสผิวหนัง เยื่อบุร่างกาย เช่น เครื่องช่วยหายใจ น้ำยาทำลายเชื้อระดับกลาง เช่น 

แอลกอฮอล์ (70-90% Ethanol), Chlorine Compounds 

2.4.2.3 การทำลายเชื้อระดับต่ำ (Low Level Disinfection) เป็นการทำลายเชื้อ

โดยการใช้สารเคมีที่เป็นน้ำยาทำลายเชื้อระดับต่ำ ที่มีประสิทธิภาพในการทำลายแบคทีเรีย เชื้อไวรัส 

แต่จะไม่สามารถทำลายเชื้อที่มีความคงทนได้ จะใช้ในอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่มีการสัมผัสผิวหนังปกติ 

เช่น เครื ่องวัดความดัน น้ำยาทำลายเชื ้อระดับต่ำ เช่น Iodophors, Quaternary Ammonium 

Compounds 

2.4.3 การทำให้ปราศจากเชื้อ (Sterilization) การทำให้ปราศจากเชื้อหรือทำลายเชื้อจุลชีพ

ทุกชนิดบนอุปกรณ์ทางการแพทย์ทำให้ปราศจากเชื้อด้วย วิธีทางกายภาพ เช่น การใช้ความร้อนใน

การทำให้ปราศจากเชื้อโดยใช้อุณหภูมิสูง วิธีการทางเคมี เช่น การใช้แก๊ส การใช้น้ำยา   

 

2.5 การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) 

การวิเคราะห์งานเพื ่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) เป็นเครื ่องมือที ่ใช้

วิเคราะห์อันตรายในกระบวนการทำงานต่าง ๆ เพ่ือที่จะนำมาหามาตรการป้องกันและวิธีการทำงานที่

ปลอดภัยโดยที่จะวิเคราะห์หรือค้นหาอันตรายตั้งแต่ คน (People) เป็นการค้นหาสิ่งที่มีการสัมผัส

แล้วเกิดการเจ็บป่วย หรือเกิดอันตรายต่อตัวผู้ที่ปฏิบัติงาน  อุปกรณ์ (Equipment) การค้นหาสิ่งที่

เป็นอันตรายที่เกิดขึ้นจากการใช้เครื่องมือต่างๆในกระบวนการทำงาน วัสดุ (Material) การค้นหา

อันตรายที่เกิดขึ้นจากการใช้วัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ ในกระบวนการทำงาน เช่น วัสดุที่มีสารเคมีเป็น
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ส่วนประกอบจะมีอันตรายอย่างไร สิ่งแวดล้อม (Environment) การค้นหาอันตรายที่เกิดขึ้นจาก

สิ่งแวดล้อม เช่น เสียง แสงสว่าง ความร้อน ความสั่นสะเทือน 

 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องในเรื่องโครงร่างกระดูกและกล้ามเนื้อจากการศึกษา

ของวิทยา ชาญชัย และคณะได้ทำการศึกษาการความเสี่ยงจากการปฏิบัติงานของพยาบาลในการทำ

หัตถการในโรงพยาบาลในประเทศไทยพบว่าบุคลากรทางการแพทย์มีความเสี่ยงจากการเกิดโรคปวด

หลังส่วนล่างมากกว่าร้อยละ 85.7 นอกจากนั้น เฉลิมรัฐ มีอยู่เต็ม และคณะได้ทำการศึกษาการศึกษา

ความชุกและปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับอาการปวดหลังส่วนล่างของบุคลากรทางการพยาบาล ใน

โรงพยาบาลนครปฐมพบว่าสาเหตุของอาการปวดหลังส่วนล่างเกี่ยวข้องกับการทำงานร้อยละ 72.8 

ผลกระทบของอาการปวดหลังส่วนล่างต่อชีวิตประจำวันอยู่ในระดับเล็กน้อยร้อยละ 88.6 แต่ต้องลา

งานเพราะอาการปวดสูงถึงร้อยละ 11.3  ศันสนีย์ ศิลปะศุภกร และคณะในเรื่องการศึกษาความชุก

ปัจจัยเสี่ยงและผลกระทบของอาการปวดหลังส่วนล่างของพยาบาลและผู้ช่วยพยาบาลโรงพยาบาล 

ศิริราชพบว่าเจ้าหน้าที่มีอาการปวดหลังส่วนล่างในช่วงที่ผ่านมาถึงร้อยละ 83.5  

จากการศึกษาสิ ่งคุกคามในห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ เป็นการตรวจวินิจฉัยทาง

ห้องปฏิบัติการเป็นส่วนหนึ่งในการรักษาที่สำคัญหน้าที่ของห้องปฏิบัติการ คือการเก็บรักษา ทดสอบ

และวิเคราะห์สิ่งส่งตรวจโดยผ่านกระบวนการต่างๆ เพื่อนำมาทำการวินิจฉัยโรคการติดตามและการ

รักษาที่ถูกต้องทางการแพทย์ ห้องปฏิบัติการเป็นพ้ืนที่หนึ่งของโรงพยาบาลที่มีความเสี่ยงทั้งทาง ด้าน

กายภาพ ชีวภาพ เคมี และรังส ี ที ่จะส่งผลต่อปัญหาสุขภาพของบุคลากรที ่ทำงานภายใน

ห้องปฏิบัติการ นอกจากนี้ห้องปฏิบัติการทางการแพทย์ยังมีความเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุได้มากกว่า

พ้ืนที่อ่ืนเนื่องจากมีการเก็บสารเคมี วัตถุไวไฟและมีการใช้อุปกรณ์ท่ีซับซ้อน ซึ่งจะสร้างความเสียหาย

ต่อชีวิตและทรัพย์สินของตัวเองและส่วนรวมได้ ดังนั้นบุคลากรที่ทำงานในห้องปฏิบัติการต้องมีความรู้

เกี่ยวกับสิ่งคุกคามที่ส่งผลต่อสุขภาพการป้องกันรวมถึงระมัดระวังอุบัติเหตุที่สามารถเกิดขึ้นได้ (เฉลิม

รัฐ มีอยู่เต็ม และพรชัย สิทธิศรัณย์กุล, 2560) 
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บทที่3 

รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 

3.1 ชื่อและท่ีตั้งสถานประกอบการ 

โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ 580 เตียง 

 

3.2 ลักษณะสถานประกอบการ 

โรงพยาบาลเอกชนขนาดใหญ่ที่ให้การบริการทางการแพทย์ครบวงจรทั้งผู้ป่วยนอกและผู้ป่วย

ใน รวมทั้งศูนย์บริการผู้ป่วยต่างชาติเป็นโรงพยาบาลที่มีบุกเบิกการให้บริการดูแลสุขภาพที่ได้

มาตรฐานในระดับโลกและการให้บริการดูแลสุขภาพแก่ชาวต่างชาติมาเป็นระยะเวลานาน  
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3.3 รูปแบบการจัดองค์กรและการบริหารงานในแผนกความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Health, Safety and 
Environment Management 

 

รูปที่ 3.1 โครงสร้างหน้าที่ความรับผิดชอบในแผนกบริหารความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม 

Division Director 

Chief Quality Officer 

Health, Safety and 
Environment 

Associate Division 

HSE Specialist 

Information & Technology 

HSE Technician 

Health, Safety and 

Environment Officer 

Emergency Preparedness 

Management 

Senior Manager HES Specialist, Safety 

Operational Management 
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3.4 ชื่อและตำแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 

นางสาวนัทธิกา  บุญนามน ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 

นายวิทยา  พินิจ  ตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับวิชาชีพ 
นางสาววรรษนันท์ นามเทพ  ตำแหน่ง พยาบาลอาชีวอนามัย 
นางสาวนิชชุนันท์ ประสารพันธ์ ตำแหน่ง พยาบาลอาชีวอนามัย 

 
3.5 ตำแหน่งงานและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

3.5.1 ตำแหน่งงานที่ได้รับมอบหมาย 
  นักศึกษาฝึกประสบการณ์ Safety Officer 

3.5.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
  1. จัดทำการอัพเดทข้อมูล Safety Data Sheet (SDS) ฉบับเต็มและฉบับย่อ 
  2. เข้าร่วมกิจกรรม Fit Test N95 
  3. เข้าร่วมการประชุม Safety Guru 
  4. Walk Through Servey Top10 จุดที่ก่อให้เกิดการลื่นล้มในโรงพยาบาล 

5. การจัดทำ Report การเดินสำรวจ Safety Walk round 
6. บันทึกผลการตรวจวัดอัตราการไหลของฝักบัวฉุกเฉิน/ที่ล้างตาฉุกเฉิน       
7. จัดทำโปสเตอร์ซีเซียม-137 ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้แก่พนักงานในโรงพยาบาล 
8. การตรวจวัดแสงสว่างในพ้ืนที่ให้การรักษา 
9. สำรวจสำรวจโครงการก่อสร้างภายในโรงพยาบาล 
10. เข้าร่วมการตรวจคุณภาพอากาศภายในแผนกห้องผ่าตัด 
11. วิเคราะห์ Job Safety Analysis (JSA) ในแผนกที่มีความเสี่ยงในการใช้สารเคมี 
12. การเดินสำรวจสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย Safety Walk round  
13. ฝึกซ้อมการเก็บกู้สารเคมีหกรั่วไหลให้แก่พนักงานแผนกที่มีการใช้สารเคมี 
14. การตรวจวัดอัตราการไหลของฝักบัวฉุกเฉินและที่ล้างตาฉุกเฉิน 
15. ซ้อมน้ำมันหกรั่วไหล 
16. ทำ Checklist จากการเดิน Safety Walk Round 
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รูปที่ 3.1 การตรวจวัดแสงสว่างในพ้ืนที่ทำการตรวจรักษาผู้ป่วย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  รปูท่ี 3.2 พ้ืนที่ก่อสร้างในอาคาร 
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รูปที่ 3.3 การตรวจวัดคุณภาพอากาศในแผนก 
 

  
รูปที่ 3.4 การเดินสำรวจสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย 

 



14 
 

 
รูปที่ 3.5 การตรวจอัตราการไหลของฝักบัวฉุกเฉินและที่ล้างตาฉุกเฉิน 

 

 
รูปที่ 3.6 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์เรื่องทบทวนชุดเก็บกู้สารเคมี 
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รูปที่ 3.7 การซ้อมเก็บกู้สารสารเคมี 

 
 
 

 
รูปที่ 3.8 การซ้อมน้ำมันหกรั่วไหล 
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 3.6 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

ตารางท่ี 3.1 แสดงขั้นตอนและระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 16 มกราคม 2566 – 12 พฤษภาคม 

2566 

ขั้นตอนการทำการ
ดำเนินการ 

ม.ค.65 ก.พ.65 มี.ค.65 เม.ย.65 พ.ค.65 
1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.ปรึกษาและสรุป
รายละเอียดร่วมกับ
พนักงานท่ีปรึกษา 

    
 

               

2.ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ
แผนกปราศจากเชื้อ
กลางและศึกษาเกี่ยวกับ
สิ่งคุกคามทางด้านสุข
ศาสตร์อุตสาหกรรม 

      
 

             

3.สำรวจพ้ืนท่ีการ
ทำงานและขั้นตอนการ
ทำงานในแผนก
ปราศจากเชื้อกลาง 

        
 

           

4.วิเคราะห์อันตราย
จากสิ่งคุกคามใน
ขั้นตอนการทำงานด้วย 
Job Safety Analysis 
(JSA) 

          
 

         

5.เสนอแนะมาตรการ
ลดความเสีย่ง 

             
 

      

6.สรุปผลการดำเนิน
โครงงาน 
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3.7 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ 

 1. คอมพิวเตอร์พกพา 

 2. สมาร์ทโฟน 

 3. เครื่องมือการตรวจวัดแสง (Lux Meter) 

 4. เครื่องมือการตรวจวัดเสียง (Sound Level Meter) 

 5. เครื่องมือตรวจวัดความร้อน (Heat Stress Monitor) 

 6. แบบวิเคราะห์งาน Job Safety Analysis (JSA) 

 7. เครื่องมือการตรวจวัดฝุ่น 

 8. ตรวจวัดความเข้มข้นของสารเคมี 

 9. เครื่องมือประเมินทางการยศาสตร์ Rapid Entire Body Assesment (REBA) 

 10. Microsoft Excel 

 11. Microsoft Word 
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บทที่4 
ผลการปฏิบัติงาน 

 
 การศึกษาปัจจัยเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) โดย
ใช้วิธีการวิเคราะห์งานเพ่ือความปลอดภัย Job Safety Analysis (JSA) ค้นหาสิ่งคุกคามหรืออันตราย
ที่อาจจะเกิดขึ้นในกระบวนการทำงาน 

1.1 กระบวนการทำงาน 7 ขั้นตอนในแผนกปราศจากเชื้อจากกลาง (CSSD) 
1.2 เกณฑ์การประเมินระดับความเสี่ยง 
1.3 ผลการประเมินระดับความเสี่ยง 
1.4 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับแสงสว่าง 
1.5 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับเสียงดัง 
1.6 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 
1.7 ผลการตรวจความเข้มข้นของฝุ่น 
1.8 ผลการตรวจวัดทางการยศาสตร์ 
1.9 การออกแบบความปลอดภัยในการทำงาน 
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4.1 กระบวนการทำงาน 7 ข้ันตอนในแผนกปราศจากเชื้อจากกลาง (CSSD) 
ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะเกิดขึน้ สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธี
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

1.1 การรับอุปกรณ์เคร่ืองมือจากแผนกต่างๆ 
ปัจจัยทางด้านชีวภาพ อาจเกิดการแพร่กระจาย

เชื้อขณะจัดเก็บ 

ผู้ใช้งานไม่ปฏิบตัิตาม
มาตรฐานในการจัดเก็บ
เครื่องมือปนเปื้อน อาทิ
เช่น มีการทิ้งเศษขยะ 
เนื้อเยื่อไขมัน สิ่งปฏิกูล
มาพร้อมกับเครื่องมือ 

1.ตรวจสุขภาพประจำปี
และตามปัจจัยเสีย่งอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 
2.สำรวจสิ่งแวดล้อมและ
ดำเนินกิจกรรม 5 ส. 
อย่างต่อเนื่อง 

ปัจจัยทางด้าน 
การยศาสตร ์

พนักงานอาจเกิดภาวะ
เจ็บป่วยจากการทำงาน เช่น 
โรคของระบบกล้ามเนื้อและ
ข้อ 

 ใช้แรงยก/เข็นของหนัก 
เช่น กล่องเครื่องมือ ห่อ
ผ้าเป็น  

ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทาง
การทำงานและจดัสถานี
งานให้เหมะสมตาม
ลักษณะ ให้ใช้
อุปกรณ์เสรมิความสูง
แทนการเอื้อมหยิบวสัดุ
เหลือศีรษะ 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง อาจไดร้ับอันตรายจากของมี
คมทิ่มตำขณะจดัเก็บ
เครื่องมือ 
 

ผู้ใช้งานไม่ได้ทิ้งใบมีด 
เข็มฉีดยา หรือของมีคน
อื่นก่อนส่งเครื่องมือมา 
CSSD 

1.เก็บรายงานการเกิด
อุบัติเหต ุ
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
 

1.2 คัดแยกประเภทเคร่ืองมือตรวจสอบสภาพตรวจนับจำนวนให้ถูกต้องครบถ้วนตามรายการ 
ปัจจัยทางด้านชีวภาพ อันตรายจากการสมัผสัสาร

คัดหลั่ง 

ผู้ปฏิบัติงานไมส่วมใส่
อุปกรณ์ป้องกัน (PPE)  
 

1.เน้นย้ำการสวมใส่
อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล(PPE) 
2.ตรวจสุขภาพประจำปี
และตามปัจจัยเสีย่งอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 
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4.1 กระบวนการทำงาน 7 ข้ันตอนในแผนกปราศจากเชื้อจากกลาง (CSSD) 
ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

 
 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะเกิดขึน้ สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธี
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง อาจไดร้ับอันตรายจากของมี
คมทิ่มตำขณะคดัแยก
เครื่องมือ 

1. ขาดความตระหนักใน
เรื่องความปลอดภัยของ
บุคลากรผู้ปฏิบตัิงาน 
2. การเร่งรีบในการ
ทำงาน 

1.เก็บรายงานการเกิด
อุบัติเหต ุ
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
3.ให้ความรู้เกี่ยวกับโรค
จากการทำงานเพื่อตะ
หนักถึงความปลอดภัยใน
การทำงาน 

2.1 จัดเตรียมน้ำยาท่ีใช้ในการล้างทำความสะอาดการแช่เอ็นไซม์สลายคราบ 

ปัจจัยทางด้านเคม ี 1.อาจได้รับอันตรายจาก
สารเคมี  
- Low Foam ultra rapid 
multi-enzyme 
- Neodisher Septo 
Clean 

1.การเกิดอุบัตเิหตุ ขณะ
จัดเตรียมน้ำยาและ
สารเคมีที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน 
2.เก็บกู้สารเคมไีม่ถูกวิธ ี

1.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน 
(PPE) 
2.จัดให้มีมีเอกสารSDS ที่
ผู้ปฏิบัติงานสามารถ
เข้าถึงได้ทันทีเพื่อการ
ปฏิบัติตัวอย่างถูกต้อง
หากสัมผัสสารเคม ี
3.จัดอบรมและฝึกซ้อม
การเก็บกู้สารเคมีหก
รั่วไหล 

2.2 การทำความสะอาดด้วยเคร่ือง Ultrasonic washing   
ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 1.เครื่องจักรชำรุดอาจทำให้

เกิดอันตรายต่อผูป้ฏิบัติงาน
ได ้

1.ไม่ได้ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพการทำงาน
ของเครื่องก่อนเริ่ม
ปฏิบัติงาน 
2.เครื่องไมไ่ดร้ับการ
บำรุงรักษาตามระยะเวลา
ที่กำหนด 

1.ตรวจสอบสภาพการใช้
งานและบำรุงรักษาเครื่อง
อย่างเหมาะสม 
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4.1 กระบวนการทำงาน 7 ข้ันตอนในแผนกปราศจากเชื้อจากกลาง (CSSD) 
ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้น 

สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธี
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

2.3 ล้างทำความสะอาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์การแพทย์ด้วยอManual cleaning         
ปัจจัยทางด้านเคม ี อันตรายจากการสมัผสั 

Rapid multi 
enzyme cleaner 

ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกัน (PPE) ขณะ
ปฏิบัติงาน 
 

1.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกัน (PPE) 
2.จัดให้มีมีเอกสารSDS ที่
ผู้ปฏิบัติงานสามารถเข้าถึงได้
ทันทีเพ่ือการปฏิบัตติัวอย่าง
ถูกต้องหากสัมผสัสารเคม ี

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เสี่ยงต่อการเกิด
อุบัติเหตุขณะ
ปฏิบัติงาน 
 

พื้นที่ปฏิบัติงานเปียก
ช้ืนไม่ไดร้ับการดูแล
รักษา 

จัดให้มีการตรวจสภาพแวดล้อม
การทำงาน และดำเนินการให้
เป็นไปตาม 5 ส 

2.4 ล้างทำความสะอาดเคร่ืองมือและอุปกรณ์การแพทย์ด้วยเคร่ือง Automatic Washer cleaning 

ปัจจัยทางด้านเคม ี อันตรายจากการสมัผสั
สารเคมีน้ำยาทำความ
สะอาด Deconex 
 

ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกัน (PPE) 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล 

ปัจจัยทางด้าน 
การยศาสตร ์

ผู้ปฏิบัติงานอาจเกิด
ภาวะเจ็บป่วยจากการ
ทำงาน เช่น โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและข้อ 

1.ใช้ท่าทางในการ
ปฏิบัติงานท่ีไม่ถูกต้อง  
2.การดึง/เข็นรถที่มี
น้ำหนักมาก 
3.การเอื้อมหยิบของที่
อยู่สูง 

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ
ทำงานและจัดสถานีงานให้เหมะ
สมตามลักษณะ 
 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง เครื่องจักรชำรดุอาจทำ
ให้เกิดอันตรายต่อผู้
ปฏิบัติได ้

1. ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้
ตรวจสอบ
ประสิทธิภาพการ
ทำงานของเครื่องก่อน
เริ่มปฏิบัติงาน 
2. เครื่องไม่ได้รับการ
บำรุงรักษาตาม
ระยะเวลาที่กำหนด 

ตรวจสอบสภาพการทำงานของ
เครื่องจักรและบำรุงรักษา
เครื่องจักรอย่างสม่ำเสมอ 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้น 

สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธีปฏิบัติงาน
ที่ปลอดภัย 

2.5 นำอุปกรณ์ที่เป็นรูท่ีทำความสะอาดแล้วมาเป่าให้แห้ง 

ปัจจัยทางด้านเคม ี อันตรายจากเสียงดัง ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกัน (PPE) 

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล
(PPE)ขณะปฏิบัติงาน 

3. ตรวจสอบคุณภาพความสะอาดโดยใช้ไฟและแว่นขยายหาคราบสกปรก 
ปัจจัยทางกายภาพ 
 

อันตรายจากแสงสว่าง ความสว่างไม่เพียงพอ จัดให้มีการตรวจวดัความเขม้แสง
สว่าง เพื่อประเมินตามกฎหมาย 

ปัจจัยทางการยศาสตร ์ ผู้ปฏิบัติงานอาจเกิด
ภาวะเจ็บป่วยจากการ
ทำงาน เช่น โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและข้อ 

1.ท่าทางการทำงานท่ี
ไม่ถูกต้อง 
2.การยืนทำงานเป็น
เวลานาน 

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ
ทำงานและจัดสถานีงานให้เหมะ
สมตามลักษณะ  
2.จัดกิจกรรมยืด เหยียด เพื่อลด
อาการปวดเมื่อยหรือบาดเจ็บของ
กระดูกและกล้ามเนื้อเวลาพัก 
แนะนำการสวมใส่อุปกรณ์ช่วย 

4.ห่ออุปกรณ์ก่อนนำไปทำให้ปราศจากเชื้อ 

ปัจจัยทางเคม ี อันตรายจากฝุ่นผา้ 1.ไม่สวมใส่อุปกรณ์
ป้องกัน (PPE) 
2.ผู้ปฏิบัติงานขาด
ความรู้เกี่ยวกับ
อันตรายจากฝุ่นผา้ 

1.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล(PPE) 
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคจากการ
ทำงาน และอันตรายของฝุ่น 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะ
เกิดขึ้น 

สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธีปฏิบัติงาน
ที่ปลอดภัย 

4. ห่ออุปกรณ์ก่อนนำไปทำให้ปราศจากเชื้อ 
ปัจจัยทางเคม ี อันตรายจากฝุ่นผา้ 1.ไม่สวมใส่อุปกรณ์

ป้องกัน (PPE) 
2.ผู้ปฏิบัติงานขาดความรู้
เกี่ยวกับอันตรายจากฝุ่น
ผ้า 

1.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล(PPE) 
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับโรคจากการ
ทำงาน และอันตรายของฝุ่น 

ปัจจัยทางการยศาสตร ์ ผู้ปฏิบัติงานอาจเกิด
ภาวะเจ็บป่วยจากการ
ทำงาน เช่น โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและข้อ 

1.ท่าทางการทำงานท่ีไม่
ถูกต้อง 
2.การยืนทำงานเป็น
เวลานาน 

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ
ทำงานและจัดสถานีงานให้เหมะ
สมตามลักษณะ  
2.จัดกิจกรรมยืด เหยียด เพื่อลด
อาการปวดเมื่อยหรือบาดเจ็บ
ของกระดูกและกล้ามเนื้อเวลา
พัก แนะนำการสวมใส่อุปกรณ์
ช่วย 

ปัจจัยทางจิตสังคม ความเครยีด ภาระงานเยอะ/งานเร่ง
รีบ  
พักผ่อนไม่เพียงพอ 

1. อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับ
สุขภาพจิตในการทำงาน 
2. จัดให้มีคลินิกสำหรบัท่ีให้
คำปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง 1.อาจได้รับอันตราย
จากของมีคมทิ่มตำ 
ขณะแพ็คเครื่องมือ 

เร่งรีบในทำงานโดยไม่
ระมัดระวัง 
ทำให้ให้เกิดอุบัติเหตุได ้

1.เก็บรายงานการเกิดอุบัตเิหต ุ
2.ให้ความรู้เกี่ยวกับการปฐม
พยาบาลเบื้องต้น 
3.จัดให้มีการตรวจสุขภพ
ประจำปีหรือตรวจสุขภาพตาม
ปัจจัยเสี่ยง 

- 

2.อันตรายจากการเกิด
อุบัติเหตุ สะดดุลม้ 

1.วางตะกร้าสแตนแลส
ซ้อนกันสูงและไม่เป็น
ระเบียบ 
2.การวางของเกะกะทาง 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

กระบวนการทำงาน อันตรายที่อาจจะเกิดขึน้ สาเหตุ มาตรการป้องกัน/วิธี
ปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 

5.การนำเคร่ืองมือและอุปกรณ์เข้าเคร่ืองปราศจากเชื้อ 
ปัจจัยทางกายภาพ อันตรายจากการสมัผสั

ความร้อน 

ไอระเหยความร้อนท่ีออก
จากเครื่องนึ่ง 

1.จัดให้มีการตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการ
ทำงานท่ีเกี่ยวกับความ
ร้อน 
2.ให้อบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับอันตรายที่เกิดจาก
ความร้อน 

ปัจจัยทางเคม ี การสัมผัส 
ไฮโดรเจนเพอร์ออกไซด ์

อาจมีไอระเหยของสารเคมี
ขณะทำการเปิดเครื่องน่ึง
เพื่อนำอุปกรณ์เข้าเครื่อง 

1.จัดให้มีการตรวจวัด
ปริมาณความเขม้ข้นของ
สารเคมีในบรรยากาศ 
2.แนะนำวิธีการใช้อุปกรณ์
ป้องกันอย่างถูกวิธี 
3.ตรวจสุขภาพประจำปี
และตามปัจจัยเสีย่งอย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยวข้อง อัคคีภัย 
 
 
 
 
 

1.เครื่องทำให้ปราศจากเชื้อ
มีการทำงานท่ีพร่องจากการ
ใช้งานหนัก /ไม่ไดร้ับการ
บำรุงรักษาอย่าสม่ำเสมอ   
2.ไฟฟ้าลัดวงจร 

1.จัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับอุบัติเหตุจากลิฟต ์
2.จัดฝึกซ้อมการอพยพหนี
ไฟและวิธีการใช้ถัง
ดับเพลิง 
3.อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับ
การปฐมพยาบาลและการ
ช่วยชีวิตจากการถูก
ไฟช็อต 
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ตารางท่ี 4.1 ตารางการวิเคราะห์สิ่งคุกคามด้วยวิธี Job Safety Analysis (JSA) (ต่อ) 

6.นำอุปกรณ์ที่ทำการปราศจากเชื้อแล้วออกจากเคร่ืองนึ่ง 
ปัจจัยทางกายภาพ อันตรายจากการสมัผสั

ความร้อน 

ไอระเหยความร้อนท่ีออก
จากเครื่องนึ่งขณะที่นำ
อุปกรณ์ออกจากเครื่อง 

1.จัดให้มีการตรวจวัด
สภาพแวดล้อมในการทำงานท่ี
เกี่ยวกับความร้อน 
2.ให้อบรมให้ความรูเ้กี่ยวกับ
อันตรายที่เกดิจากความร้อน 

ปัจจัยทางการยศาสตร ์ พนักงานอาจเกิดภาวะ
เจ็บป่วยจากการ
ทำงาน เช่น โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและข้อ 

1.การทำงานด้วยท่าทาง
การทำงานท่ีไม่ถูกต้อง 
2.การเอื้อม/การก้ม 

1.ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ
ทำงานและจัดสถานีงานให้เหมะ
สมตามลักษณะ ให้ใช้
อุปกรณ์เสรมิความสูงแทนการ
เอื้อมหยิบวัสดุเหลือศีรษะ 

7. ขั้นตอนการส่งอุปกรณ์ปราศจากเชื้อพร้อมใช้งานขนส่งทางลิฟต์สะอาด 
ปัจจัยทางการยศาสตร ์ พนักงานอาจเกิดภาวะ

เจ็บป่วยจากการ
ทำงาน เช่น โรคของ
ระบบกลา้มเนื้อและข้อ 

1.ยกของหนัก เช่น กล่อง
เครื่องมือ ห่อผ้า เป็นต้น 
2.ใช้ท่าทางในการ
ปฏิบัติงานท่ีไม่ถูกต้อง  

ให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการ
ทำงานและจัดสถานีงานให้เหมะ
สมตามลักษณะที่ถูกต้อง 
 

ปัจจัยอื่นๆที่เกี่ยงข้อง อุบัติเหตุจากลิฟต์ 
ไฟฟ้าลัดวงจรทำให้
ลิฟต์ค้าง ทับแขน 

1.ขาดการดุแลบำรุงรักษา
และตรวจสอบสภาพ
เครื่องอย่างสม่ำเสมอ 
2.ไฟฟ้าลัดวงจร 

1.จัดอบรมให้ความรู้เกีย่วกับ
อุบัติเหตุจากลิฟต ์
2.จัดฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟ
และวิธีการใช้ถังดับเพลิง 
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4.2 เกณฑ์การประเมินความเสี่ยง 

 โอกาสที่จะเกิด หมายถึง ความเป็นไปได้ที่จะเกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงในช่วงเวลาหนึ่ง หรือ

จะเรียกว่า ความถี่หรือโอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์ความเสี่ยงก็ได้มีอยู่ 5 ระดับ 

 

ตารางท่ี 4.2 เกณฑ์และวิธีการพิจารณาการจัดการระดับโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ต่างๆ 

Scale Level Descriptions 
1 Rare โอกาสเกิดน้อยกว่า 10 % 

เคยเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบมากกว่า 10 ปีที่ผา่นมา 

2 Unlikely โอกาสเกิดมากกว่า 10-30 % 
เคยเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบมากกว่า 5-10 ปีที่ผ่านมา 

3 Possible โอกาสเกิดมากกว่า 30-80 % 
เคยเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบมากกว่า 3-5 ปีที่ผา่นมา 

4 Common โอกาสเกิดมากกว่า 80 % 
เคยเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบมากกว่า 1-3 ปีที่ผา่นมา 

5 Cartain โอกาสเกิดมากกว่า 100 % 
เคยเกิดขึ้นอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบมากกว่า 1 ปีที่ผา่นมา 
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ตารางที่ 4.3 เกณฑ์และวิธีการพิจารณาการจัดการระดับความรุนแรงของประเด็นต่างๆ  

Scale Level Descriptions 
Clinical Financial Safety & 

Security 
Environment 

Risk 
1 A. Insignificant ไม่มีการบาดเจ็บ ผลกระทบความ

เสียหายที่อาจจะ
เกิดขึ้น น้อยกว่า 
3,500 บาท 

สามารถดำเนินการ
จัดการได้ด้วย
ตนเอง 

อุบัติเหตุเล็กน้อย 
เกิดผลกระทบน้อย 

2 B.Minor ไม่ต้องเข้ารับ
การรักษา/พัก
ฟื้นเพิ่มเติม 

ผลกระทบความ
เสียหายที่อาจจะ
เกิดขึ้นมากกว่า 
3,500 - 35,000 
บาท 

ต้องได้รับการ
สืบสวนจากแผนกท่ี
เกี่ยวข้องของ รพ. 

อุบัติเหตุเล็กน้อย 
เกิดผลกระทบปาน
กลาง 

3 C.Moderate ต้องเข้ารับการ
รักษา/พักฟื้น
เพิ่มเตมิ 

ผลกระทบความ
เสียหายที่อาจจะ
เกิดขึ้น มากกว่า
35,000 บาท -
3,500,000 บาท 

ต้องได้รับการ
สืบสวนจาก
หน่วยงานภายนอก 
รพ. 

สอบสวนจาก
แผนกที่เกี่ยวข้อง
ของ รพ. 

4 D.Major ทุพพลภาพ/
พิการ 

ผลกระทบความ
เสียหายที่อาจจะ
เกิดขึ้น มากกว่า
35,0000 บาท -
3,500,000 บาท 

ต้องมีการสืบสวน
จากหน่วยงานทั้ง
ภายในและ
ภายนอก รพ. 

ต้องมีการสอบสวน
จากหน่วยงานทั้ง
ภายในและ
ภายนอก 

5 Catastrophic สูญเสียอวัยวะ
สำคัญ/ตาย 

ผลกระทบความ
เสียหายที่อาจจะ
เกิดขึ้น มากกว่า 
35,000 บาท -
3,500,000 บาท 

ต้องดำเนินคดตีาม
กฎหมาย 

เกิดเป็นผลกระทบ
วงกว้าง ต้องมีการ
สอบสวนจาก
หน่วยงานท้ัง
ภายในและ
ภายนอก 
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ตารางท่ี 4.4 การกำหนดค่าระดับความเสี่ยงจากโอกาส x ความรุนแรง 
โอ

กา
สเ

กิด
(L

ike
lih

oo
d)

 
Cartain 5 Medium 

(5) 
Medium 

(10) 
High 
(15) 

Very High 
(20) 

Very High 
(25) 

Common 4 Low 
(4) 

Medium 
(8) 

Medium 
(12) 

High 
(16) 

Very High 
(20) 

Possible 3 Low 
(3) 

Medium 
(6) 

Medium 
(9) 

Medium 
(12) 

High 
(15) 

Unlikely 2 Low 
(2) 

Low 
(4) 

Medium 
(6) 

Medium 
(8) 

Medium 
(10) 

Rare 1 Low 
(1) 

Low 
(2) 

Low 
(3) 

Low 
(4) 

Medium 
(5) 

   1 2 3 4 5 

   Insignificant Minor Moderate Major Catastrophic 

   ความรุนแรง (Consequence) 
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ตารางท่ี 4.5 การจัดระดับความเสี่ยง 

Risk matrix and action 
Risk level Risk score Acceptable Action 
Very High มากกว่า 17 ยอมรับไม่ได้ - ถ้ายังลดความเสี่ยงไม่ได้ ไม่ควรทำงานต่อ 

- ต้องดำเนินการอย่างเร่งด่วนและทันที 
High ตั้งแต่ 12-17 อาจจะยอมรับไม่ได้ - จำเป็นต้องมีมาตรการควบคุมความเสี่ยง

เพ่ิมเติม 
- ดำเนินการโดยเร็วที่สุดและต้องไม่เกิน 6 
เดือน 

Medium ตั้งแต่ 5-12 สามารถยอมรับได้ - ความเสี่ยงปานกลาง ยอมรับได้หาก
ดำเนินการควบคุม 
- ดำเนินการโดยเร็วที่สุดและต้องไม่เกิน 1
ปี 

Low น้อยกว่า 5 ยอมรับได้ - ความเสี่ยงต่ำ ยอมรับได้โดยมีค่าใช้จ่าย
ต่ำ ใช้มาตรการที่ง่ายและรวดเร็ว 
- ดำเนินการตามแผนที่วางไว้ 
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4.3 ผลการวิเคราะห์และระดับความเสี่ยงจากสิ่งคุกคาม 

ตารางท่ี 4.6 สรุปผลการประเมินระดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) 

สิ่งคุกคาม ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลการจัดอันดับความเสี่ยง 
โอกาส (A) คามรุนแรง (B) คะแนนความเสี่ยง (A x B) ระดับความเสี่ยง 

ปัจจัยเสี่ยงทางกายภาพ 
1. แสง ไม่สบายตา ปวดตา เวียนหัว 3 3 9 Medium 
2. เสียง เกิดปัญหาเกี่ยวกับการไดย้ินในอนาคต ประสาทรับเสียงเสื่อมสภาพเร็ว 

สูญเสียการได้ยินช่ัวคราวและถาวร 
5 4 20 High 

3. ความร้อน อ่อนเพลีย, ร่างกายขาดน้ำ, แสบรอ้นผิวหนัง 2 3 6 Medium 
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ตารางท่ี 4.6 สรุปผลการประเมินระดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) (ต่อ) 

สิ่งคุกคาม ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลการจัดอันดับความเสี่ยง 
โอกาส 
(A) 

ความรุนแรง 
(B) 

คะแนนความเสี่ยง (A x 
B) 

ระดับความ
เสี่ยง 

ปัจจัยทางเคม ี  

1.Neodisher Septo Clean สารกัด
กร่อน 

- ระคายเคืองทางเดินหายใจ 
- ระคายเคืองผิวหนัง ผิวหนังไหมอ้ย่างรุนแรง 
- ทำลายดวงตา 

2 3 6 Medium 

2.Deconex  - ระคายเคืองทางเดินหายใจ 
- ระคายเคืองผิวหนัง 
- ระคายเคืองดวงตา 

2 3 6 Medium 
 

3.Low Form Ultra Rapid Multi-
Enzyme 
 
 
 
 

- ระคายเคืองทางเดินหายใจ นำไปสู่อาการภูมิแพ้ 
- ระคายเคืองผิวหนัง แดง บวม นำไปสู่การแพ้ทำให้บวม
พองที่ผิวหนัง 
- ระคายเคืองที่ตา ปวด 

2 3 6 Medium 
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ตารางท่ี 4.6 สรุปผลการประเมินระดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) (ต่อ) 

สิ่งคุกคาม ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลการจัดอันดับความเสี่ยง 
โอกาส 
(A) 

ความรุนแรง 
(B) 

คะแนนความเสี่ยง 
(A x B) 

ระดับความ
เสี่ยง 

4.ฝุ่นผ้า 
 

ระคายเคืองทางเดินหายใจจากการสูดดมนำไปสู่การการเกิดโรค
ปอดฝุ่นฝา้ย 

2 4 8 Medium 
 

5.ไฮโดรเจนเพอร ์
ออกไซด ์

- ระคายเคืองจมูก คอ ไอ แน่นหน้าอกหายใจผิดปกต ิ
- ผิวหนังแดง แสบ ระคายเคือง ผวิไหม ้
- ตาแดง ตาพร่ามัว ผิวหนังบริเวณตาแสบร้อน 

2 3 6 Medium 
 

ปัจจัยเสี่ยงทางชีวภาพ 
1. สัมผสัสารคัดหลั่ง 
 
 

การไดร้ับสมัผสัเชื้อนำไปสู่การติดเช้ือไวรัสตับอักเสบบี , HIV 3 3 9 Medium 
 

ปัจจัยทางการยศาสตร์ 
1. ท่าทางการทำงานท่ีไม่ถูกต้อง, การก้ม, 
เอื้อม ยกของหนัก 

เกิดภาวะเจ็บป่วยจากโรคระบบกล้ามเนื้อ เช่น ปวดหลังเรื้อรัง, 
ปวดคอ,กล้ามเนื้อแขนไดร้ับบาดเจ็บ 

5 2 
 

10 
 

Medium 
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ตารางท่ี 4.6 สรุปผลการประเมินระดับความเสี่ยงสิ่งคุกคามในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) (ต่อ) 

สิ่งคุกคาม ผลกระทบต่อสุขภาพ ผลการจัดอันดับความเสี่ยง 
โอกาส (A) ความรุนแรง (B) คะแนนความเสี่ยง 

(A x B) 
ระดับความเสี่ยง 

ปัจจัยเสี่ยงด้านจติสังคม 
1. ความเครียด ภาระงานเยอะ 

ทำงานเป็นกะ/งานเร่ง 
2 1 1 Low 

อุบัติเหต ุ
1.ของมีคม ท่ิมตำ ได้รับการบาดเจ็บจากของมีคมทิ่มตำ 

 
4 2 8 Medium 

2.อุบัติเหตสุะดดุลม้ บาดเจ็บ,ปวดกล้ามเนื้อ 
 

2 2 4 Low 

3.ไฟฟ้าลัดวงจร ไฟฟ้าลัดวงจรทำให้ลิฟต์หล่นทับมอืขณะส่งอุปกรณ ์ 3 3 6 Medium 

เกิดอัคคีภัย 2 3 6 Medium 

ไฟฟ้าช็อต 2 3 6 Medium 
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4.4 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับแสงสว่าง 
 
ตารางที่ 4.7 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับแสงสว่างแบบเฉพาะจุดบริเวณตรวจคุณภาพ
ความสะอาด 
ลำดับ พื้นที่การตรวจวัด ลักษณะงาน ผลการ

ตรวจวัด 
(Lux) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 

(Lux) 

ผลการประเมิน 

1 โต๊ะทำงานที่ 1 1. ตรวจสอบ
คุณภาพความ
สะอาด โดยใช้ไฟ
และแว่นขยาย เพ่ือ
หาสิ่งสกปรก 

1377  
 
 
 

1200 - 
1600 

เป็นไปตามเกณฑ์ 
2 โต๊ะทำงานที่ 2 1352 เป็นไปตามเกณฑ์ 
3 โต๊ะทำงานที่ 3 1432 เป็นไปตามเกณฑ์ 
4 โต๊ะทำงานที่ 4 1320 เป็นไปตามเกณฑ์ 
5 โต๊ะทำงานที่ 5 1513 เป็นไปตามเกณฑ์ 
6 โต๊ะทำงานที่ 6 1425 เป็นไปตามเกณฑ์ 
7 โต๊ะทำงานที่ 7 1420 เป็นไปตามเกณฑ์ 
8 โต๊ะทำงานที่ 8 1513 เป็นไปตามเกณฑ์ 
9 โต๊ะทำงานที่ 9 1346 เป็นไปตามเกณฑ์ 
10 โต๊ะทำงานที่ 10 1350 เป็นไปตามเกณฑ์ 

 

หมายเหตุ : ประกาศกรมสวัสดิการคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง 

2561 

 

สรุปผลการตรวจวัดเสียง 

 จากการตรวจวัดและประเมินความเข้มแสงสว่างแบบเฉพาะจุด ที่บริเวณจุดแพ็คเครื่องมือ

และตรวจสอบคุณภาพความสะอาดของแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) จำนวน 10 จุด โดยนำผล

จากการตรวจวัดมาเปรียบเทียบค่ามาตรฐานตามลักษณะงานที่กำหนดไว้ในประกาศกรมสวัสดิการ

คุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานความเข้มแสงสว่าง 2561 พบว่า จุดตรวจวัดบริเวณจุดแพ็คเครื่องมือ

และตรวจวัดคุณภาพความสะอาด มีค่าผ่านเกณฑ์ท่ีมาตรฐานแนะนำทุกจุด 
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ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 ความเข้มข้นของแสงสว่างมีค่าเป็นไปตามมาตรฐาน แต่เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงาน

ในพ้ืนที่ดังกล่าว โรงพยาบาลควรจัดให้มีการดูแลแสงสว่างให้เป็นไปตามสภาพความเหมาะสมกับการ

ทำงาน เช่น ติดตั้งหลอดไฟเพิ่มเติม เพื่อความเข้มแสง จัดทำแผนผังบริเวณจุดแพ็คเครื่องมือและ

ตรวจสอบคุณภาพความสะอาดให้สอดคล้องกับบริเวณตำแหน่งของหลอดไฟ เพื่อไม่ให้บดบังแสงไฟ

ในการทำงานและควรจัดให้มีกรทำความสะอาดหลอดไฟให้สะอาดอยู่เสมอ และดูแลบำรุงรักษา

หลอดไฟปีละ 1 ครั้ง ควรตรวจสอบและทำการเปลี่ยนหลอดไฟเมื่อพบว่าหลอดไฟกระพริบ หรือขาด 

พร้อมทั้งจัดให้มีการตรวจสุขภาพแวดล้อมในการทำงานเสมอ 

 

4.5 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับเสียงดัง 

ตารางท่ี 4.8 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับเสียงดัง 

ลำดับ ตำแหน่งที่ทำการ
ตรวจวัด 

ผลการตรวจวัดระดับความดัง
เสียง 

ระดับเสียง 
TWA 8 
ชั่วโมง 
(dBA) 

ผลการ
ประเมิน 

(ระบุว่าเกิณ
เกณฑ์/ไม่เกิน

เกณฑ์) 

ระดับเสียงดัง 
(dBA) 

ระยะเวลา
การตรวจวัด 

(ชั่วโมง/
นาที) 

1 บริเวณเครื่องเป่า
เครื่องมือ 

70.7 8 ชั่วโมง 70.7 ไม่เกินเกณฑ์ 

 

 หมายเหตุ : ประกาศกรมสวัสดิการคุ้มครองแรงงาน เรื่องมาตรฐานระดับเสียงที่ยอมให้ลูก

จ้องได้รับเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงานในแต่ละวัน 2561 
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สรุปผลการตรวจวัดเสียง 

 จากการตรวจวัดและประเมินระดับความดังเสียงภายในบริเวณจุดที่มีการใช้เครื่องเป่า

อุปกรณ์ของแผนกปราศจากเชื้อลาง (CSSD) ผลการตรวจวัดระดับความดังเสียงที่ได้คือ 70.7 (dBA) 

ซึ่งอยู่ในระดับมาตรฐาน แต่เพ่ือความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ดังกล่าวโรงพยาบาลควรจัดให้

มีผู้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในขณะปฏิบัติงาน เช่น สวมใส่อุปกรณ์

ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) เช่น ที่ครอบหู (Ear Muff) ปลั๊กอุดหู (Ear Plug) ในพ้ืนที่บริเวณผู้ปฏิบัติงาน

มีการสัมผัสเสียงดัง และแนะนำให้มีการตรวจการได้ยินให้กับผู้ปฏิบัติที่ สัมผัสเสียงเฉลี่ย 8 ชั่วโมงที่

ระดับเสียง 85 (dBA) เพ่ือป้องกันอันตรายจากเสียงได้อย่างเหมาะสม และเฝ้าระวังการสูญเสียการได้ 

ยินจากการทำงานอย่างถูกวิธี
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4.6 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 

ตารางท่ี 4.9 ผลการตรวจวัดสภาวะการทำงานเกี่ยวกับความร้อน 

บริเวณที่
ตรวจวัด 

ชื่อ-
สกุล 

เวลา
ตรวจวัด 

อุณหภูมิในสภาวะการทำงาน 
 

ลักษณะงาน 
 

ภาระงาน(Work Load, WL) 
ผลการ
ประเมิน 

ข้อเสนอแนะ 

   TNWB TDB TGT WBGT 
In/out 

 

WBGT 
เฉลี่ย 

พลังงาน
ที่ใช้ 

(Kcal) 

พลังงานที่
ใช้เฉลี่ย

(Kcal/hr) 

ระดบั
ภาระ
งาน 

    
 
 
 
 
 
 

ไม่เกิน
เกณฑ ์

 

Autoclave - 13.00-
15.00 

17.4 21.6 22.2 18.9 18.9 
1.นั่งบรรจุเครื่องมือ (ทำงานด้วย
แขนทั้ง 2 ข้าง)(40นาที) 

60.0 

 
 
 
 

150 

 
 
 
 

เบา 
        2.หยิบชิ้นงานเข้าเครื่อง (ทำงาน

ด้วยแขนท้ัง 2 ข้าง)(40นาที) 

60.0 
 

        
3.เข็นรถหยิบชิ้นงานออกมาพัก
(ทำงานด้วยแขนทั้ง 2 ข้าง) 
(40นาที) 

60.0 

        4.Metabolism ในร่างกาย 
(120นาที) 

120 

หมายเหตุ : กฎกระทรวงก ำหนดมำตรฐำนในกำรบรหิำร จดักำร และด ำเนินกำรดำ้นควำมปลอดภยั อำชีวอนำมยั และสภำพแวดลอ้มในกำรท ำงำนเก่ียวกบัควำมรอ้น แสง

สว่ำง และเสียง พ.ศ. 2559 
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สรุปผลการตรวจวัดความร้อน 

 จากการตรวจวัดความร้อนบริเวณเครื่องนึ่ง ค่า WBGT ของพนักงานที่ตรวจวัดได้ คือ 18.9 

°C ลักษณะงานจัดเป็นงานเบา เมื่อนำมาเปรียบเทียบกับกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหาร 

จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับ

ความร้อน แสงสว่างและเสียง งานที่ลูกจ้างทำในลักษณะงานเบาต้องมีมาตรฐานระดับความร้อนไม่

เกินค่าเฉลี่ยอุณหภูมิเวตบัลบ์โกลบ 34 องศาเซลเซียส ซึ่งค่าที่วัดได้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 การตรวจวัดความร้อนเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน แต่เพื่อความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานใน

พื้นทีดังกล่าว โรงพยาบาลควรจัดให้มีการตรวจวัดระดับความร้อน และประเมินภาระงานเป็นประจำ

ทุกปี เพ่ือป้องกันไม่ให้ระดับความร้อนเกินเกณฑ์มาตรฐานกำหนด 

 

4.7 ผลการตรวจความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายและฝุ่น 

ตารางท่ี 4.10 ผลการตรวจวัดความเข้มข้นของฝุ่น 

ลำดับ จุดตรวจวัด สารเคมีที่
ตรวจวัด 

(Parameter) 

ผลการ
วิเคราะห์ 
(mg/m3) 

เกณฑ์
มาตรฐาน 
(mg/m3) 

การ
ประเมินผล 

1 แพ็คอุปกรณ์ Respirable 
Dust 

< 0.10 5 ผ่าน 

2 ห้องจัดเก็บอุปกรณ์
ปราศจากเชื้อ 

Respirable 
Dust 

< 0.10 5 ผ่าน 
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ตารางท่ี 4.11 ผลการตรวจคววามเข้มข้นของสารเคมีอันตราย 

ลำดับ จุดตรวจวัด สารเคมีที่ตรวจวัด 
(Parameter) 

ผลการวิเคราะห์ 
(ppm) 

เกณฑ์มาตรฐาน 
(ppm) 

การประเมินผล 

1 เครื่อง Sterilizing Unit Plasma Hydrogen 
Peroxide 

0.04 1 ผ่าน 

 

 หมายเหตุ : ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื ่องขีดจำกัดความเข้มข้นของ

สารเคมีอันตราย 2560 

 

สรุปผลการตรวจวัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตราย 

 Respirable Dust จากการตรวจวัดบริเวณจุดที่ทำการห่ออุปกรณ์ และบริเวณห้องจัดเก็บ

อุปกรณ์ปราศจากเชื้อ ค่าที่วัดได้ < 0.10 ซึ่งเป็นค่าขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ย

ตลอดระยะเวลาการทำงาน เมื่อนำมาเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน ประกาศกรมสวัสดิการและ

คุ้มครองแรงงาน เรื่องขีดจำกัดของสารเคมีอันตราย ซึ่งค่าที่วัดได้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 Hydrogen Peroxide จากการตรวจวัดบริเวณเครื่อง Sterilizing Unit Plasma ค่าที่วัดได้

คือ 0.04 ซึ่งเป็นค่าขีดจำกัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายเฉลี่ยตลอดระยะเวลาการทำงาน เมื่อ

นำมาเปรียบเทียบเกณฑ์มาตรฐาน ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่องขีดจำกัดความ

เข้มข้นของสารเคมีอันตราย ซึ่งค่าที่วัดได้เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

 จากการตรวจวัดความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายพบว่า เป็นไปตามเกณฑ์ เพื่อสุขภาพของ

ผู้ปฏิบัติงานควรจัดให้มีการตรวจวัดปริมาณความเข้มข้นของสารเคมีอันตรายทุก ๆ 1 ปี และแนะนำ

ให้ผู ้ปฏิบัติงานสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลตลอดการทำงาน เพื่อลดความเสี่ยงที่จะได้รับ

อันตรายขณะปฏิบัติงาน 
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4.7 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ 

ตารางท่ี 4.12 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA 

หัวข้อการปะเมิน พนักงานคนที่ 1 พนักงานคนที่ 2 
กลุ่ม A การวิเคราะห์คอ ลำตัว และขา (Neck Trunk and Leg Analysis) 
ขั้นตอนที่ 1 คอ (Neck) 2 2 
ขั้นตอนที่ 2 ลำตัว (Trunk) 2 2 
ขั้นตอนที่ 3 ขา (Legs) 2 2 
ขั้นตอนที่ 4 เปิดตาราง A 4 4 
ขั้นตอนที่ 5 แรงที่ใช้ 1 2 
ขั้นตอนที่ 6 คะแนนรวมฝั่ง A เพ่ือใช้เปิดตาราง C 5 6 
กลุ่ม B การวิเคราะห์แขน และข้อมือ (Arm and Wrist Analysis) 
ขั้นตอนที่ 7 แขนส่วนบน (Upper Arm) 3 3 

 

ตารางท่ี 4.13 ผลการประเมินความเสี่ยงทางการยศาสตร์ด้วยวิธี REBA (ต่อ) 

หัวข้อการประเมิน พนักงานคนที่ 1 พนักงานคนที่ 2 
ขั้นตอนที่ 8 แขนส่วนหน้า (Lower Arm หรือ Fore Arm) 1 2 
ขั้นตอนที่ 9 ข้อมือ (Wrist) 3 3 
ขั้นตอนที่ 10 เปิดตาราง B 5 5 
ขั้นตอนที่ 11 การจับยึดวัตถุ (Coupling) 0 1 
ขั้นตอนที่ 12 คะแนนรวมฝั่ง B เพ่ือเปิดตาราง C 5 6 
ขั้นตอนที่ 13 คะแนนจากตาราง C 6 8 
ขั้นตอนที่ 14 การเคลื่อนไหวร่างกาย 1 1 
ขั้นตอนที่ 15 คะแนนความเสี่ยงโดยรวมทั้งหมดของงานนี้ 7   9 
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ตารางท่ี 4.14 เกณฑ์การสรุปผลระดับความเสี่ยงโดยรวม 

เกณฑ์การสรุปผลระดับความเสี่ยงโดยรวม 
ระดับความเสี่ยงแบ่งเป็น 5 ระดับ โดยพิจารณาจากคะแนนในขั้นตอนที่ 15 ซึ่งเป็นคะแนนความ
เสี่ยงโดยรวม (Grand Score) คะแนนย่อย ๆ ในแต่ละขั้นตอนควรได้รับการพิจารณาและนำมาลด
ปัจจัยเสี่ยง 
ระดับ 1 : คะแนน 1 ความเสี่ยงน้อยมาก ยอมรับได้   
ระดับ 2 : คะแนน 2-3 ความเสี่ยงน้อย ยังต้องมีการเฝ้าระวังและปรับปรุง  
ระดับ 3 : คะแนน 4-7 ความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุง  
ระดับ 4 : คะแนน 8-10 ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง  
ระดับ 5 : คะแนน 11 หรือมากกว่า ความเสี่ยงสูง ควรปรับปรุงทันที  

 

สรุปผลการประเมิน REBA 

 จากที่ทำการลงพื้นที่สำรวจวิเคราะห์อันตรายจากสิ่งคุกคามการทำงานและสุ่มสอบถาม

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อของพนักงานภายในแผนกปราศจากเชื้อกลาง (CSSD) เพื่อทำการศึกษา

และประเมินเกี่ยวกับท่าทางการทำงานของพนักงานในแผนกปราศจากเชื้อกลาง พบว่า พนัก งานมี

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อบริเวณส่วนหลัง และกล้ามเนื้อส่วนคอ เนื่องจากยืนทำงานเป็นเวลานาน 8-

12 ชั่วโมงต่อวัน จึงได้มีการสุ่มประเมินท่าทางการทำงานของพนักงาน 2 จุด โดยใช้เครื่องมือ REBA 

ในการประเมิน 

 พนักงานคนที่ 1 จากการประเมินท่าทางร่างกายทั้งลำตัว พบว่า คะแนนรวมการประเมินที่ได้

คือ 7 คะแนน ความเสี่ยงระดับปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุง 

 พนักงานคนที่ 2 จากการประเมินท่าทางร่างกายทั้งลำตัว พบว่า คะแนนรวมการประเมินที่ได้ 

คือ 9 คะแนน ความเสี่ยงสูง ควรรีบปรับปรุง 
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4.8 สรุปปัจจัยเสี่ยงด้านสุขศาสตร์อุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในแผนกปราศจากเชื้อ

กลาง 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม พบว่า ความเสี่ยงทางสุขศาสตร์

ทางด้านกายภาพ ได้แก่ แสง เสียง ความร้อน มีความเสี่ยงในระดับปานกลาง จึงได้เสนอมาตรการ

ป้องกัน และเสนอให้มีการตรวจวัดด้วยเครื่องมือทางสุขศาสตร์ หลังทำการตรวจวัดแล้วความเสี่ยง

ทางสุขศาสตร์ทางด้านกายภาพ พบว่า มีค่าเป็นไปตามมาตรฐานกำหนด 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางสุขศาสตร์ พบว่าความเสี่ยงสุขศาสตร์ทางด้านเคมี มีความ

เสี่ยงในระดับปานกลาง จึงได้เสนอมาตรการป้องกัน และเสนอให้มีการตรวจวัดด้วยเครื่องมือทางสุข

ศาสตร์ หลังทำการตรวจวัดแล้วความเสี่ยงทางสุขศาสตร์ทางด้านเคมี พบว่า มีค่าเป็นไปตามมาตรฐาน

กำหนด 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม พบว่า ความเสี่ยงสุขศาสตร์ทางด้าน

ชีวภาพ มีความเสี่ยงในระดับปานกลาง จึงได้เสนอมาตรการป้องกัน และวิธีการทำงานให้ปลอดภัย 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม พบว่า ความเสี่ยงสุขศาสตร์ทางด้าน

การยศาสตร์ โดยการใช้แบบประเมิน REBA พบว่า พนักงานคนที่ 1 มีคะแนนรวม 7 คะแนน ซึ่ง

หมายความว่ามีความเสี่ยงปานกลาง ควรได้รับการปรับปรุง พนักงานคนที่ 2 มีคะแนนรวม 9 คะแนน 

ซึ่งหมายความว่ามีความเสี่ยงสูง ควรมีการปรับปรุงแก้ไข 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม พบว่า ความเสี่ยงทางด้านจิตสังคม 

ความเสี่ยงทางสุขศาสตร์ทางด้านจิตสังคม มีความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ำ เพื่อความปลอดภัยต่อสุขภาพ

พนักงานจึงได้เนอมาตรการป้องกันตามความเหมาะสม 

 จากการประเมินความเสี่ยงทางการเกิดอุบัติเหตุ พบว่า มีความเสี่ยงอยู่ในระดับปานกลาง-สูง 

จึงได้เสนอมาตรการและวิธีการทำงานให้ปลอดภัย 
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4.9 การออกแบบความปลอดภัยในการทำงาน 

 4.4.1 การจัดทำสื่อต่าง ๆ เช่น เอกสารคู่มือความปลอดภัยในการทำงาน และ Poster ความ

ปลอดภัยในการทำงานฉบับย่อ 

 
รูปที่ 4.1 เอกสารคู่มือความปลอดภัย 
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รูปที่ 4.2 Poster ความปลอดภัยในการทำงาน 
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บทที่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลโครงงาน 
  การศึกษาเกี ่ยวกับปัจจัยเสี ่ยงทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรมในกระบวนการทำงานทั้ง 7 

กระบวนการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในแผนกปราศจากเชื้อกลางโดยใช้เครื่องมือ 

Jab Safety Analysis (JSA) ในการวิเคราะห์งานพบว่าในแผนกปราศจากเชื้อกลาง มีปัจจัยเสี่ยงที่

เป็นปัจจัยเสี่ยงทางสิ่งแวดล้อมประกอบไปด้วย ปัจจัยเสี่ยงด้านกายภาพ ปัจจัยเสี่ยงด้านเคมีปัจจัย

เสี่ยงด้านชีวภาพ ปัจจัยเสี่ยงด้านการยศาสตร์ ปัจจัยเสี่ยงด้านจิตสังคม รวมไปถึงการเกิดอุบัติเหตุใน

การทำงาน จึงได้เสนอแนวทางหรือมาตรการป้องกันให้สถานประกอบการรวมถึงได้ร่วมตรวจวั ด

สภาพแวดล้อมการทำงานในกระบวนการทำงานที่มีความเสี่ยงและได้ทำกิจกรรมให้ความรู้ด้านการ

ปฏิบัติติงานให้ปลอดภัยแก่ผู ้ปฏิบัติงานโดยการจัดทำสื่อ คู่มือความปลอดภัยในการทำงานแบบ

อิเล็กทรอนิกส์ E-Book,โปสเตอร์ 

 

5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1 สหกิจศึกษา 

1.ควรจัดการสอนในรายวิชาสหกิจศึกษาให้สอดคล้องกับนักศึกษาในแต่ละคณะและ
รายวิชาสหกิจศึกษา เพ่ือเป็นประโยชน์และประสิทธิภาพในการฝึกปฏิบัติในสถานประกอบการ 

2.แบบบันทึกประจำสัปดาห์แนะนำเปลี่ยนเป็นแบบบันทึกประจำเดือนเนื่องจากการ
ส่งรายงานประจำสัปดาห์มีความถ่ีเกินจำเป็น 

3.แนะนำให้ยกเลิกการอัดคลิปวีดีโอที่พูดถึงประโยชน์ที่ได้รับจากสหกิจศึกษา
เนื่องจากสถานประกอบการอาจไม่สะดวกในการอักคลิปแนะนำเปลี่ยนเป็นการเขียนถึงประโยชน์ใน
แบบสอบถามก็เพียงพอ 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใช้ตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

ตารางท่ี 4.14 เครื่องมือในการตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

 
 
ตารางท่ี 4.15 เครื่องมือในการตรวจวัดทางสุขศาสตร์อุตสาหกรรม 

รายการ
ตรวจวัด 

เครื่องมือและวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้เก็บ

ตัวอย่าง 

เครื่องที่
ใช้

วิเคราะห์ 

หมายเลข
เครื่อง 
(Serial 

Number) 

มาตรฐาน
เครื่อง

ตรวจวัด 

วัน/เดือน/
ปี 

(ปรับเทียบ
ความถูก

ต้อง) 

หมาย
เหตุ 

Respirable 
Dust 

Personal Pump + 
PVC Filter + 

Cyclone 

Gravimet
ric 

- NIOSH060
0 

-  

Hydrogen 
Peroxide 

Personal Pump + 
Solution 

Different 
Pulse 

Polarogr
aphy 

- OSHA ID 
174SG 

-  

 

เครื่อง
ตรวจวัด
แสงแสง
สว่าง 

ยี่ห้อ/รุ่น หมายเลข
เครื่อง 
(Serial 

Number) 

มาตรฐาน
เครื่อง

ตรวจวัด 

วัน/เดือน/ปี 
(ปรับเทียบ

ความถูกต้อง) 

หมาย
เหตุ 

Lux Meter Extech/047026 Q802791 C.I.E1931 11 กรกฎาคม 
2565 

 

Sound 
Level 
Meter 

Svantek/SVAN973 109254 IEC 61672 15 มกราคม 
2566 

 

Heat 
Stress 

Monitor 

QuestTem36 TEC100008 ISO 7243 9 มกราคม 2566  



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินท่าทางการทำงานของพนักงานโดยใช้วิธี REBA 

 

 

 
 
 



 
 

   
รูปที่ 4.3 แบบประเมินทางการยศาสตร์ REBAพนักงานคนที ่1 

 

 

รูปที่ 4.4 แบบประเมินทางการยศาสตร์ REBA พนักงานคนที่ 2  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
การจัดกิจกรรม การอบรมความปลอดภัยในการทำงาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
รปูท่ี 4.5 กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยในการทำงาน 

 

 
รูปที่ 4.6 กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับท่าทางการยกของที่ถูกต้อง 

 
 



รูปที ่4.7 กิจกกรมการฝึกซ้อมการอพยพหนีไฟในแผนก CSSD 
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