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บทคัดย่อ 

งานซ่อมบ ารุงอากาศยาน เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีมีหน้าท่ีในการซ่อมบ ารุงอากาศยานของ

ของลูกคา้ ซึ่งในการซ่อมบ ารุงอากาศยานจะมีการใช้การเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร วสัดุหรือสารเคมี

ต่างๆมาใชใ้นการซ่อมหรือท าความสะอาดช้ินส่วนของอากาศยาน ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุในการ

ปฏิบติังานได ้จากการประเมินความเส่ียงก่อนเร่ิมโครงการ พบว่า กระบวนการพ่นสีอากาศยาน มี

ความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดการสัมผสัสารเคมีในระหว่างผูป้ฏิบติังานพ่นสีอากาศยานอยู่ในระดบัความ

เส่ียงสูง ตอ้งมีการด าเนินงานเพื่อลดความเส่ียง จึงไดมี้การจดัท าโครงการนี้ โดยมีวตัถุประสงค ์(1) 

เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีของผูป้ฏิบติังานในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง 

(2)เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติังานในการพ่น

สีอากาศยาน (3)เพื่อให้สอดคลอ้งกบันโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั สร้างสภาพแวดลอ้มใน

การท างานให้เหมาะสมและปลอดภยัตามมาตฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้ม
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คน พบว่า พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของผูป้ฏิบัติงานน้ัน มี
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ค่าเฉล่ียรวมอยู่ท่ี 1.20 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง ดังนั้นการจัดกิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับ

สารเคมีและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในการพ่นสี จะท าให้ผูป้ฏิบติังานมีความรู้

ความเข้าใจเร่ืองอันตรายจากสารเคมีในการพ่นสีอากาศยาน ตระหนักถึงการสวมใส่อุปกรณ์

คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลมากยิง่ขึ้น 
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Abstract 

Aircraft maintenance is an agency responsible for the maintenance of customer's aircraft 

using, tools, machines, materials, or chemicals to repair or clean aircraft parts and increase risk of 

accidents in operation. From a risk assessment before starting the project, it was found that the 

aircraft painting process had a high risk of exposure to chemicals for aircraft painting workers and 

actions must be taken to mitigate risks. This project was prepared with the objectives: (1) to provide 

knowledge about chemical hazards for operators at Don Mueang Aircraft Maintenance Center; (2) 

To study the behavior of personnel using personal protective equipment for painting aircraft; (3) 

To comply with the occupational health and safety policy to create a suitable and safe working 

environment according to safety standards for Occupational Health and working environment of 

Thai Aviation Industries Co., Ltd. The results of the study showed by taking the chemical 

knowledge test (the 2nd edition), all 57 workers, there was a high level of knowledge about 

chemical hazards, representing 91%, followed by workers with a moderate level of knowledge, 7% 

and the workers with a low level of knowledge. accounted for 2%, respectively. The evaluation of 

the behavior of using personal protective equipment of 11 workers involved in chemicals found 

that the behavior of using personal protective equipment had a total average of 1.20, overall at a 

moderate level. Therefore, organizing activities to educate about chemicals and personal protective 

equipment during spray painting will give operators an understanding of the hazards of chemicals 

in aircraft painting and be more aware of wearing personal protective equipment. 

Keywords: knowledge, chemicals, risk assessment, behavior, personal protective equipment 



ฉ

สารบัญ 

หน้า 

จดหมายนําส่ง ก 

กติติกรรมประกาศ ข 

บทคัดย่อ ค 

Abstract จ 

สารบัญ ฉ 

สารบัญตาราง ซ 

บทที  บทนํา 1 

1.1 ประวติัความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 1 

1.2 วตัถุประสงค ์ 2 

1.3 ขอบเขตของโครงการ 2 

1.4 ประโยชน์ท่ีไดรั้บ 3 

บทที  การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเกียวข้อง 4 

2.1 แนวคิดการประเมินความเส่ียง 4 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ขงอนัตรายจากสารเคมี 4 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั 8 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 9 

บทที  รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 14 

3.1 ช่ือและสถานประกอบการ 14 

3.2 ลกัษณะการประกอบการ 14 

3.3 รูปแบบการจดัการองคก์รและการบริหารงานขององคก์ร 15 

3.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 15 

3.5 ช่ือและต าแหน่งพนกังานท่ีปรึกษา 16 

3.6 ระยะเวลาปฏิบติังาน 16 

3.7 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 16 

3.8 สรุปรายละเอียดการปฏิบติังาน 16 

บทที  ผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 24 



ช

4.1 ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบความรู้อนัตรายจากสารเคมี 24 

4.2 ผลแสดงการประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมี 

32 

บทที  สรุปและข้อเสนอแนะ 33 

5.1 สรุปผลโครงการ 33 

5.2 สรุปผลการปฏิบติัสหกิจศึกษา 34 

บรรณานุกรม 35 

ภาคผนวก ก ภาพขณะปฏิบัติสหกจิและการนิเทศสหกจิศึกษา 36 

ภาคผนวก ข ภาพขณะปฏิบัติงานทีได้รับมอบหมาย 42 

ภาคผนวก ค แบบทดสอบความรู้ 46 

ภาคผนวก ง แบบประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัย

ส่วนบุคคล 

60 

ประวัติผู้จัดทํา 63 



ซ

สารบัญตาราง 

หนา้ 

ตารางท่ี 2.1 สัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตราย 8 

ตารางท่ี 3.1 Gannt Chart แสดงการด าเนินโครงการ 16 

ตารางท่ี 3.2 เกณฑก์ารพิจารณาระดบัความรุนแรง (Severity) ของกิจกรรม/

กระบวนการท่ีอาจเกิดภาวะอนัตราย 

17 

ตารางท่ี 3.3 เกณฑก์ารพิจารณาระดบัโอกาส (Opportunity) ของกิจกรรม/

กระบวนการท่ีอาจเกิดภาวะอนัตราย 

18 

ตารางท่ี 3.4 เกณฑก์ารพิจารณาการจดัระดบัความเส่ียง (Risk Level) ของ

กิจกรรม/กระบวนการท่ีอาจเกิดภาวะอนัตราย 

19 

ตารางท่ี 4.1 ตารางขอ้มูลทัว่ไป 25 

ตารางท่ี 4.2 ตารางระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 26 

ตารางท่ี 4.3 ตารางผลการทดสอบความรู้ก่อนท ากิจกรรม 27 

ตารางท่ี 4.4 ตารางระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 29 

ตารางท่ี 4.5 ตารางการทดสอบความรู้หลงัท ากิจกรรม 30 

ตารางท่ี 4.6 ตารางการประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัส่วนบุคคล 

32 



1 

บทที  

บทนํา 

.  ประวัติความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

บริษทั อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั เป็นหน่วยงานหนึ่งท่ีมีหน้าท่ีในการซ่อมบ ารุงอากาศ

ยานของของลูกคา้ โดยผูมี้หนา้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการซ่อมบ ารุง คือ ช่างอากาศยานและช่างสีอากาศยาน 

ซ่ึงในการซ่อมบ ารุงอากาศยานจะมีการใชก้ารเคร่ืองมือ เคร่ืองจกัร วสัดุหรือสารเคมีต่างๆมาใชใ้น

การซ่อมหรือท าความสะอาดช้ินส่วนของอากาศยาน ซึ่งอาจก่อใหเ้กิดอุบติัเหตุในการปฏิบติังานได ้

จากสถิติโรคท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงานเน่ืองจากการท างานพบว่า โรคท่ี

เกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงานท่ีมีจ านวนการประสบอนัตรายหรือเจ็บป่วยเน่ืองจากการ

ท างานสูงสุด 5 อนัดับแรก ปี 2560 - 2564 คือ (1) โรคระบบกลา้มเนื้อและโครงสร้างกระดูกท่ี

เกิดข้ึนเน่ืองจากการท างานฯ เป็นโรคท่ีเกิดข้ึนตามลกัษณะหรือสภาพของงานหรือเน่ืองจากการ

ท างานสูงสุด โดยเฉล่ีย 5 ปี มีลูกจา้งประสบอนัตราย จ านวน 5,842 ราย คิดเป็นร้อยละ 1.35 ต่อปี

ของจ านวนการประสบอันตรายท้งัหมด (2) โรคผิวหนังท่ีเกิดข้ึนเน่ืองจากการท างาน มีลูกจ้าง

ประสบอนัตราย จ านวน 822 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.19 ต่อปี (3) โรคท่ีเกิดข้ึนจากสารเคมี มีลูกจา้ง

ประสบอนัตราย จ านวน 234 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.05 ต่อปี (4) โรคผิวหนังอ่ืน ซึ่งพิสูจน์ได้ว่ามี

สาเหตุเน่ืองจากการท างาน มีลูกจา้งประสบอนัตราย จ านวน 200 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.05 ต่อปี และ 

(5) โรคจากแสงอลัตราไวโอเลต มีลูกจา้งประสบอนัตราย จ านวน 80 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.02 ต่อปี

(ส านกังานประกนัสังคม, 2565)

จากการท าแบบประเมินความเส่ียงจากการท างานก่อนเร่ิมโครงการ พบวา่ กระบวนการพ่น

สีอากาศยาน มีความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดการสัมผสัสารเคมีในระหว่างผูป้ฏิบติังานพ่นสีอากาศยาน  

โดยมีระดบัความรุนแรงอยู่ในระดบั 3 และโอกาสอยู่ในระดบั 2.34 ผลท่ีไดอ้ยู่ในระดบัความเส่ียง

สูง ตอ้งมีการด าเนินงานเพื่อลดความเส่ียง และจากการเดินส ารวจพบว่า ผูป้ฏิบติังานบางส่วนไม่

สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ท าให้ผูป้ฏิบติังานตอ้งสัมผสัสารเคมีในการ

ท างานและปริมาณความเขม้ขน้ของสารเคมีท่ีมากเกินไปท่ีอาจจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพในระยะ
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. .  ขอบเขตด้านเนือหา 

ได้มีการจัดท ากิจกรรมให้ความรู้เก่ียวกับสารเคมีและอุปกรณ์คุ ้มครองความ

ปลอดภยัส่วนบุคคล ในหวัขอ้ดงัน้ี 

1) อาการเม่ือไดรั้บสารเคมีและวิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

2) อนัตรายต่อสุขภาพจากสารเคมี

3) SDS หรือเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั

4) สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย

ยาวได ้จากขอ้มูลดงักล่าวจึงเห็นความส าคญัของความเส่ียงท่ีอาจก่อให้เกิดโรคจากสารเคมีข้ึนไดใ้น

อนาคต เพื่อให้ผูป้ฏิบัติงานมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองอันตรายจากสารเคมีในการท างานและ

ผลกระทบต่อสุขภาพ ตระหนกัถึงการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลมากยิง่ข้ึน

และมีพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีดีข้ึน และใหส้อดคลอ้งกบั

นโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั สร้างสภาพแวดลอ้มในการท างานให้เหมาะสมและปลอดภยั

ตามมาตรฐานความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการท างานของบริษัท 

อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั 

.  วตัถุประสงค์ของโครงการ 

1.2.1 เพื่อให้ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีของผูป้ฏิบติังานในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศ

ยานดอนเมือง 

1.2.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังานในการพ่นสีอากาศยาน 

1.2.3 เพื่อใหส้อดคลอ้งกบันโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั สร้างสภาพแวดลอ้มในการ

ท างานให้เหมาะสมและปลอดภยัตามมาตฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานของบริษทั อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั 

.  ขอบเขตของโครงการ 

โครงการ พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลในการสัมผสั

สารเคมีของผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง ผูจ้ดัท าโครงการไดก้ าหนดขอบเขต

ของโครงการไว ้ดงันี้ 
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5) สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตรายเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet)

ฉบบัหนา้งานและผลกระทบต่อสุขภาพจากสารเคมี สารตวัท่ี 1-18 

6) การสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

. .  ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการท าโครงการน้ี ไดแ้ก่ ผูป้ฏิบติังานบริษทั อุตสาหกรรมการ

บิน จ ากดั ในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง จ านวน 57 คน ซ่ึงท างานในเวลา 08.00 -17.00 น. 

และยินยอมให้ความร่วมมือในการตอบแบบทดสอบความรู้อนัตรายจากสารเคมี (ก่อน-หลงั) และ

แบบประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

. .  ขอบเขตด้านระยะเวลา 

ระยะเวลาในการจดัท าโครงการระหวา่ง 31 มกราคม ถึง 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

.   ประโยชน์ทีคาดว่าจะได้รับ 

1.4.1 ผูป้ฏิบติังานมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอนัตรายจากสารเคมีในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศ

ยานดอนเมือง 

1.4.2 ผูป้ฏิบติังานตระหนกัถึงการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลมาก

ยิง่ขึ้นและมีพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีดีขึ้น 

1.4.3 สอดคลอ้งกบันโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั สร้างสภาพแวดลอ้มในการท างาน

ให้เหมาะสมและปลอดภยัตามมาตฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มในการ

ท างานของบริษทั อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั 
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บทท ี  

การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเกยีวข้อง 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษา เร่ือง พฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วน

บุคคลในการสัมผสัสารเคมีของผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง ผูจ้ดัท าไดท้บทวน

เอกสารท่ีเก่ียวขอ้งโดยมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

2.1 แนวคิดการประเมินความเส่ียงเก่ียวกบัการท างาน 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัความรู้ของอนัตรายจากสารเคมี 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

2.1 แนวคิดการประเมินความเสียง 

2.1.1 การประเมินความเส่ียง (Risk Assessment) หมายถึง กระบวนการวิเคราะห์

ถึงปัจจยั หรือสถานการณ์ต่าง ๆ ท่ีเป็นสาเหตุท าใหอ้นัตรายท่ีมีอยู ่และแอบแฝงอยูก่่อใหเ้กิดอุบติัภยั 

และอาจก่อใหเ้กิดเหตุการณ์ท่ีไม่พึงประสงค ์โดยพิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงของเหตุการณ์

แหล่านั้ น ซ่ึงอาจส่งผลให้เกิดอันตราย หรือความเสียหายแก่ชีวิต ทรัพย์สิน และส่ิงแวดล้อม 

(ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม ฉบบัท่ี 3 พ.ศ. 2542) 

2.1.2 การจดัการความเส่ียง (Risk Assessment) คือ กระบวนการท่ีก าหนดแนวทาง

ในการจดัการกบัความเส่ียงโดยพิจารณาจากระดบัความเส่ียง ขอ้สังเกตง่าย ๆ คือ ระดบัของความ

เส่ียงเป็นการคิดค านวณจากโอกาสและความรุนแรงของความเส่ียง น ามาพิจารณาหาแนวทางการ

ลดโอกาสหรือความรุนแรงของความเส่ียง เพื่อใหค้วามเส่ียงอยูใ่นระดบัท่ียอมรับได ้

2.2 แนวคิดเกยีวกบัความรู้ของอนัตรายจากสารเคมี 

2.2.1 สารเคมี 

คือ ธาตุหรือสารประกอบท่ีมีโครงสร้างทางเคมี สมบติัทางกายภาพ และสมบติั

ทางเคมีเฉพาะตวั ซ่ึงอาจปรากฏในธรรมชาติหรือเกิดจากการสังเคราะห์ขึ้น  



5 

2.2.2 การเขา้สู่ร่างกายของสารเคมี 

สารเคมีเขา้สู่ร่างกายได ้3 ทาง คือ ทางการหายใจ ทางการกิน ทางผิวหนงั 

1. ทางการหายใจ เกิดจากการสูดดมเอาสารเคมีเขา้สู่ร่างกายโดยตรง ในรูปของไอ

ฝุ่ นละออง ฟูม แก๊ส 

2. ทางการกิน เกิดจากการกินสารเคมีเขา้ไปทั้งตั้งใจและไม่ตั้งใจ

3 .ทางผิวหนงั โดยการสัมผสัสารเคมีซ่ึงสามารถซึมเขา้สู่ผิวหนงัได้

2.2.3 เอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet)

เอกสารท่ีแสดงขอ้มูลของสารเคมีเก่ียวกบัลกัษณะความเป็นอนัตราย พิษ วิธีใช้

การเก็บรักษา การขนส่ง การก าจดัและการจดัการอ่ืนๆ เพื่อใหก้ารด าเนินการเก่ียวกบัสารเคมีเป็นไป

อยา่งถูกตอ้งและควรมีการจดัเก็บขอ้มูลสารเคมีทุกรายการในพื้นท่ีท่ีผูป้ฏิบติังานสามารถเขา้ถึงได ้

ขอ้ก าหนดของการจดัเก็บเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet ; SDS) 

1. มีการจดัเก็บ SDS เป็นเอกสาร

2. มีการจดัเก็บ SDS เป็นเอกสารอิเลก็ทรอนิกส์

3. ผูป้ฏิบติังานทุกคนสามารถเขา้ถึง SDS ได้

4. มี SDS ของสารเคมีทุกตวัท่ีใชใ้นการปฏิบติังาน

5. เก็บ SDS ในท่ีท่ีเขา้ถึงไดแ้ละดูไดโ้ดยง่ายและทนัต่อความตอ้งการใชห้รือกรณี

เกิดเหตุฉุกเฉิน 

6. SDS มีขอ้มูลรายละเอียดครบถว้นทั้ง 16 ขอ้ ดงัน้ี

6 .1  ข้อมูล เ ก่ียวกับสาร เค มี  และบริษัทผู ้ผ ลิตและหรือจ าห น่าย 

(Identification of the substance) 

6.2 ขอ้มูลระบุความเป็นอนัตราย (Hazards Identification) 

6.3 ส่วนประกอบและขอ้มูลเก่ียวกบัส่วนผสม (Composition/Information 

on Ingredients) 

6.4 มาตรการปฐมพยาบาล (First Aid Measures) 

6.5 มาตรการผจญเพลิง (Fire Fighting Measures) 
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6.6 มาตรการจดัการเม่ือมีการหกร่ัวไหลของสารโดยอุบติัเหตุ (Accidental 

Release Measures) 

6.7 ขอ้ปฏิบติัในการใชแ้ละการเก็บรักษา (Handling and Storage) 

6.8  การควบคุมการรับสัมผสัและการป้องกนัภยัส่วนบุคคล (Exposure 

Controls/Personal Protection) 

6.9 คุณสมบติัทางเคมีและกายภาพ (Physical and Chemical Properties) 

6.10 ความเสถียรและความไวต่อการเกิดปฏิกิ ริยา  (Stability and 

Reactivity) 

6.11 ขอ้มูลดา้นพิษวิทยา (Toxicological Information) 

6.12 ขอ้มูลเชิงนิเวศน์ (Ecological Information) 

6.13 มาตรการการก าจดั (Disposal Considerations) 

6.14 ขอ้มูลส าหรับการขนส่ง (Transport Information) 

6.15 ขอ้มูลเก่ียวกบักฎขอ้บงัคบั (Regulatory Information) 

6.16 ขอ้มูลอ่ืน (Other Information)  

2.2.4 NFPA 704 

เป็นเคร่ืองหมายหรือสัญลกัษณ์ซ่ึงก าหนดและรักษามาตรฐานโดย สมาคมป้องกนั

อคัคีภยัแห่งชาติ (National Fire Protection Association) ของสหรัฐอเมริกา ซ่ึงลกัษณะจะเป็นทรง

ขา้วหลามตดั (Diamond sign) ซ่ึงจะแบ่งออกเป็น 4 ส่วนดงัน้ีคือ 

1. สีแดง บ่งบอกถึง ความไวไฟ (Fire hazard) มี 5 ระดบัคือ

เลข 0 คือ สารไม่ติดไฟ 

เลข 1 คือ สารท่ีจุดวาบไฟสูงกวา่ 93 C 

เลข 2 คือ สารท่ีจุดวาบไฟต ่ากวา่ 93 C 

เลข 3 คือ สารท่ีจุดวาบไฟต ่ากวา่ 38 C 

เลข 4 คือ สารท่ีจุดวาบไฟต ่ากวา่ 22 C 
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2. สีน ้าเงิน บ่งบอกถึง ผลกระทบต่อสุขภาพ (Health hazard) มี 5 ระดบัคือ

เลข 0 คือ สารปลอดภยัไม่อนัตราย 

เลข 1 คือ สารอนัตรายนอ้ย อาจท าใหเ้กิดการระคายเคือง 

เลข 2 คือ สารอนัตรายปานกลาง อาจเกิดอนัตราย หากสูดหายใจเขา้ไป 

เลข 3 คือ สารอนัตรายสูง ท าให้เกิดการกดักร่อน หรือเป็นพิษ ควรหลีกเล่ียงการ

สัมผสัหรือสูดหายใจเขา้ไป 

เลข 4 คือ สารอนัตรายถึงตาย ตอ้งใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัชนิดพิเศษ 

3. สีเหลือง บ่งบอกถึง ความวอ่งไวในการเกิดปฏิกิริยา (Instability hazard) มี 5 ระดบัคือ

เลข 0 คือ สารไม่ไวต่อการเกิดปฏิกิริยา 

เลข 1 คือ สารอาจเกิดปฏิกิริยา เม่ือโดนความร้อน 

เลข 2 คือ สารไวต่อการเกิดปฏิกิริยารุนแรง 

เลข 3 คือ สารเม่ือความร้อน หรือการกระแทก อาจท าใหเ้กิดการระเบิดได ้

เลข 4 คือ สารอนัตรายเกิดระเบิดได ้

4. สีขาว บ่งบอกถึง ขอ้มูลส าคญัเพิ่มเติม

ACID เป็น สารเป็นกรด (Acid) 

ALK เป็น สารอลัคาไลน์ (Alkaline) 

COR เป็น สารมีความกดักร่อน (Corrosive) 

OX เป็น สารมีความเป็นสารออกซิไดซ์ (Oxidize) 

POI เป็น พิษ 

 เป็น อนัตรายทางชีวภาพ 
 เป็น สารมีความเป็นกมัมนัตรังสี (Radiation hazard) 

 W  เป็น สารท าปฏิกิริยากบัน ้า 
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2.2. 5  สั ญ ลั ก ษ ณ์ ค ว า ม เ ป็ น อั น ต ร า ย  ( Globally Harmonized System of 

Classification and Labelling of Chemicals; GHS) 

คือ ระบบสากลการจดักลุ่มความเป็นอนัตรายและการติดฉลากสารเคมีท่ีเป็นระบบ

เดียวกนัทัว่โลก โดยค านึงถึงอนัตรายดา้นสุขภาพ กายภาพ และส่ิงแวดลอ้ม  

โดยรูปสัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตรายมีทั้งหมด 9 รูป 

ตารางท่ี 2.1 สัญลกัษณ์แสดงความเป็นอนัตราย 

อนัตรายต่อสุขภาพ อนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม พิษเฉียบพลนั 

สารไวไฟ สารกดักร่อน สารออกซิไดซ์ 

ระวงั วตัถุระเบิด ก๊าซบรรจุภายใตค้วามดนั 

2.3 แนวคิดเกยีวกบัพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 

วิโชติ บุญเปล่ียน. (2538 : 551-552) ไดก้ล่าวว่า ปัญหาส าคญัท่ีเกิดขึ้นเกือบจะทุก

โรงงานหรือสถานประกอบการเก่ียวกับผูป้ฏิบัติงานไม่ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล

ถึงแมว้่าการจดัหาอุปกรณ์จะเลือกชนิดท่ีมีประสิทธิภาพดีท่ีสุดเหมาะสมท่ีสุดมาให้ผูป้ฏิบติังานใช้

แลว้ก็ตาม ผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่ก็ยงัละเลยท่ีจะใช้หรือสวมใส่ให้เกิดปประโยชน์ในการป้องกัน

อยา่งจริงจงั ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากขาดความรู้ความเขา้ใจถึงอนัตรายท่ีอาจเกิดขึ้นจากการท างาน ขาด

ความรู้ความเขา้ใจในการใชแ้ละการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ป้องกนัฯ มีทศันคติและพฤติกรรมท่ีต่อตา้น
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การใชอุ้ปกรณ์ป้องกันอนัตรายส่วนบุคคลชนิดต่างๆ ซ่ึงจะมีเหตุผลคลา้ยๆกนั เช่น สวมใส่แลว้ท า

ให้เกิดความร าคาญ ท างานไม่สะดวกสบาย เป็นตน้ ในการแกไ้ขปัญหาท่ีผูป้ฏิบติังานไม่ใช้หรือ

สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลนั้น จ าเป็นต้องมีแผนงานและวิธีด าเนินการหลาย

ประการท่ีผสมผสานกนั 

การฝึกอบรม เป็นวิธีการหน่ึงท่ีส าคญัในการท่ีจะให้ผูป้ฏิบติังานไดมี้ความรู้และ

เขา้ใจถึงอนัตราย มีทศันคติท่ีดีต่อการป้องกันอนัตราย และปฏิบติัอย่างถูกตอ้งในการใช้อุปกรณ์

ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 

ในหน่วยงานท่ีมีผูป้ฏิบัติงานได้รับการอบรมฝึกฝนให้เคยชินกับการสวมใส่

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลตามสภาวะการท างานแลว้ ปัญหาเก่ียวกบัการใชจ้ะมีนอ้ยลงไป 

บุคคลมีความประสงคท่ี์จะใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล มีทศันคติท่ีดีในการท่ีจะป้องกนั

ตนเองจากอนัตราย การท่ีจะให้ผูป้ฏิบติังานปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตราย

ส่วนบุคคลจนติดเป็นนิสัย ตอ้งใชเ้วลาในการด าเนินแผนงานอย่างต่อเน่ือง มีการติดตามประเมินผล 

และปรับปรุงแกไ้ขการด าเนินการใหเ้หมาะสมอยูเ่สมอ 

2.4.1 อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคล (Personal Protective Equipment ; PPE) คือ เป็น

อุปกรณ์สวมใส่เพื่อลดการสัมผสักบัอนัตรายท่ีก่อให้เกิดการบาดเจ็บและการเจ็บป่วยในท่ีท างาน

อย่างร้ายแรง การบาดเจ็บและการเจ็บป่วยเหล่าน้ีอาจเกิดจากการสัมผัสกับสารเคมี รังสี 

กระแสไฟฟ้า หรืออนัตรายอ่ืนๆ ในท่ีท างาน อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลอาจรวมถึงส่ิงของต่างๆ 

เช่น ถุงมือ แวน่ตาและรองเทา้ ท่ีอุดหูหรือท่ีครอบหู หมวกนิรภยั ฯลฯ 

2.4.2 อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาและใบหนา้ (EYE AND FACE PROTECTION) 

การป้องกนัดวงตาท าไดโ้ดยการสวมแว่นท่ีออกแบบมาโดยเฉพาะเพื่อลดความเส่ียงจากการโดน

สารเคมีกระเด็นใส่ ป้องกนัรังสี แสงเลเซอร์ หรือ เศษวสัดุท่ีลอยกระเด็นจากการท างาน ส าหรับ

อุปกรณ์ป้องกนัดวงตาสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 4 ประเภทหลกั 

1. แวน่ตานิรภยัทัว่ไป แวน่ตานิรภยัรูปแบบน้ีตอ้งมีชิลด์ดา้นขา้งหรือลกัษณะของเลนส์เป็น

แบบช้ินเดียวรอบดวงตาเป็นการป้องกนัดวงตาระดบัต ่าสุด ท่ีผูป้ฏิบติังานควรสวมใส่ขณะท างาน 

.  แนวคิดเกยีวกบัการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
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ไม่มีประสิทธิภาพป้องกนัดวงตาจากกระเด็นของเศษวสัดุต่างๆ แนะน าให้ใช้กบัสารละลายท่ีไม่

ท าลายดวงตาเท่าน้นั 

2. แว่นตานิรภยัชนิดกนัแสงเลเซอร์ ในการเลือกจะข้ึนอยู่กบัก าลงัและความยาวคล่ืนของ

แสงเลเซอร์ คุณสมบติัการป้องกนัจะอยูท่ี่เลนส์ของแวน่ในการป้องกนัแสงกระทบดวงตา 

3.แวน่ตากนัสารเคมี มีหนา้ท่ีป้องกนัสารเคมีหรือสารติดเชื้อกระเด็นเขา้สู่ดวงตา ดว้ยความ

ท่ีลกัษณะของแว่นครอบปิดมิดชิด จึงสามารถช่วยในการป้องกันไม่ให้เศษต่างๆ กระเด็นเข้าสู่

ดวงตาไดดี้ 

4. แว่นตากันกระแทก แว่นตานิรภยัชนิดนี้ช่วยป้องกันการกระแทกจากเศษช้ินส่วนท่ีมี

โอกาสกระเด็นเข้าสู่ดวงตาเท่าน้ัน ถ้าหากไม่มีแว่นตากันกระแทก สามารถใช้แว่นตาป้องกัน

สารเคมีทดแทนได ้

2.4.3 อุปกรณ์ป้องกนัมือ (HAND PROTECTION) การเลือกถุงมือท่ีเหมาะสมเป็น

ส่ิงส าคญัในการปกป้องมือของคุณ ถุงมือป้องกนัสารเคมีเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัท่ีสุดในการลดการ

สัมผสัสารเคมีทางผิวหนงัในห้องปฏิบติังาน ผูป้ฏิบติังานควรใช้ถุงมือในสภาวะเฉพาะท่ีเหมาะสม

เท่าน้นั เน่ืองจากคุณสมบติัของถุงมือมีหลายชนิดและแตกต่างกนัเป็นอยา่งมาก โดยรูปแบบของถุง

มือ มีดงัต่อไปนี้ 

1.ถุงมือยางชนิดอ่อน หรือถุงมือยางไนไตร ถุงมือยางใชแ้ลว้ทิ้ง (มีแบบมีผง และไม่มีผง) :

ใชส้ าหรับการท างานกบัอนัตรายทางชีวภาพ เช่น เลือดมนุษย ์ของเหลวในร่างกาย เนื้อเย้ือ เชื้อโรค

ในเลือดเป็นตน้ (Covid 19 ใชถุ้งมือชนิดนี้เป็นส่วนใหญ่)  

2. ถุงมือไนไตรล์แบบใช้แลว้ทิ้ง (ทนการเจาะและการฉีกขาด) : ใชส้ าหรับการท างานกบั

อนัตรายทางชีวภาพและอนัตรายจากการกระเซ็นของสารเคมี 

3. ถุงมือทนสารเคมีชนิดเบา ผลิตจากน้ ายางธรรมชาติ (ทนสารเคมีและของเหลว) :

สามารถใชก้บัการท างานท่ีตอ้งสัมผสักบัของเหลวชนิดกดักร่อน ตวัท าละลายอินทรีย ์สารประกอบ

ไวไฟในปริมาณเลก็นอ้ย 

4. ถุงมือทนสารเคมีเบาถึงหนกั ถุงมือไนไตรล ์ (ทนต่อสารเคมี การร่ัวหรือฉีกขาด) : เหมาะ

กบัการใชง้านภายใตแ้รงดนัอากาศ หรือ สารเคมีท่ีท าปฏิกิริยากบัน้ า 
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5. ถุงมือทนสารเคมีหนกั

Butyl Rubber หรือ ยางบิวทิล (ทนทานต่อการซึมผ่านของสารเคมีส่วนใหญ่ได้

สูง): สามารถใช้งานกับการท างานท่ีตอ้งสัมผสักบัตวัท าละลายอินทรียป์ริมาณน้อยถึงมาก และ

สารพิษเฉียบพลนัหรือวสัดุอนัตราย 

Viton® II (ทนทานต่อการซึมผ่านของสารเคมีส่วนใหญ่) : คุณสมบติัคลา้ยกบัถึง

มือบิวทิล ป้องกนัสารอนัตรายท่ีหกร่ัวไหล 

Silver shield (ป้องกนัสารเคมี): คุณสมบติัเช่นเดียวกบั ถุงมือบิวทิลและ Viton® II 

แต่เพิ่มการป้องกนัทางชีวภาพ 

6. ถุงมือฉนวน

Terrycloth autoclave (ถุงมือชนิดทนความร้อน):  ใช้ส าหรับการท างานกับ

ของเหลว หรือ อุปกรณ์ท่ีมีความร้อน เช่น เปลวไฟ อ่างน ้าร้อน อ่างน ้ามนั 
Cryogen (กนัน ้าท่ีมีอุณหภูมิเยน็จดั): ใชส้ าหรับการท างานท่ีมีอุณหภูมิต ่า 

2.4.4 อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (BODY PROTECTION) ส าหรับป้องกันร่างกาย

ทั้งหมดมีอยูห่ลายชนิดควรเลือกตามความเหมาะสมของรูปแบบการปฏิบติังาน 

Traditional : ชุดรูปแบบดั้งเดิม (วสัดุท างานผา้ฝ้าย หรือ ผา้ฝ้ายผสมโพลีเอสเตอร์) : ใช้

ส าหรับปกป้องผิวหนงัและเส้ือผา้จากส่ิงสกปรก หมึกพิมส์ สารเคมีท่ีไม่เป็นอนัตราย 

Flame resistant : ชุดป้องกนัชนิดทนการติดไฟ (วสัดุท าจาก Normex ท่ีเน้ือวสัดุเป็นเส้นใย 

Aramid มีโครงสร้างโมเลกุลลกัษณะพิเศษซ่ึงมีคุณสมบติัตา้นทานเปลวไฟในตวัเอง) : ใช้ส าหรับ

ท างานกบัสารเคมีท่ีท าปฏิกิริยากบัน ้ าและอากาศ ตวัท าละลายอินทรียท่ี์มีความเขม้ขน้ และสารเคมี

ท่ีอาจระเบิดได ้

Barrier Suits (วสัดุส่วนใหญ่ท ามาจากโพลีเอสเตอร์ ช่วยป้องกนัน ้ ากระเด็นโดนผิวหนงั) : 

ใชส้ าหรับการท างานกบัวสัดุติดเช้ือ 

2.4.5 การป้องกนัระบบการไดย้ิน บุคลากรท่ีท างานให้ห้องปฏิบติัการรวมถึงไลน์

การผลิตทุกคนตอ้งติดต่อกบัหน่วยงานดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภยั เพื่อตรวจสอบเสียงใน

สภาพแวดลอ้มการท างานว่าเป็นไปตามมาตรฐานหรือไม่ ถา้มีเสียงดงัเกินค่ามาตรฐาน ทีมงานดา้น

ความปลอดภยัจะมีหน้าท่ีจดัหน้าและให้ค  าแนะน าเก่ียวกับการใช้เคร่ืองป้องกันเสียงโดยเฉพาะ
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ผูป้ฏิบติังานท่ีท างานในสถานท่ีท่ีเกินกว่าระดบั 85 dBA ในระยะเวลาเฉล่ียมากกว่าแปดชัว่โมงต่อ

วนั จะไดรั้บการลงทะเบียนในขอ้มูลของหน่วยงานท่ีดูแลดา้นความปลอดภยั บุคคลเหล่านี้ควรจะ

ไดรั้บการทดสอบวดัเสียงประจ าปี และจะตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัเสียงท่ีผูบ้งัคบับญัชาจดัเตรียมไวใ้ห้ 

รวมถึงจดัฝึกอบรมเก่ียวกบัการติดต้งั ใชง้าน และดูแลอุปกรณ์เหล่านี้ 

ท่ีอุดหูแบบใช้แล้วทิ้ง : วสัดุผลิตจาก โพลีไวนิลคลอไรด์ (PVC) หรือโพลียูรีเทนโฟม 

ออกแบบมาส าหรับใชค้รั้งเดียว มีขนาดมาตรฐานสามารถใชไ้ดก้บัทุกขนาดของรูหู มีน้ าหนักเบา 

ราคาประหยดั ช่วยในการบล็อกเสียงท้งัหมด ใช้ส าหรับการท างานในพ้ืนท่ีท่ีมีระดับเสียงเฉล่ีย

มากกวา่ 85 dBA 

ท่ีอุดหูแบบใชซ้้ าได ้: ผลิตจากซิลิโคนมีลกัษณะเรียว สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้(ตอ้งท า

ความสะอาด) มีท้งัแบบมีสายหรือไม่มีสาย มีน้ าหนักเบา ทนทานกว่าท่ีอุดหูแบบใช้แลว้ทิ้ง ใช้

ส าหรับการท างานในพ้ืนท่ีท่ีมีระดบัเสียงเฉล่ียมากกวา่ 85 dBA 

ท่ีครอบหู : ถูกออกแบบมาเพื่อใช้ปิดครอบหูส่วนนอกหรือใบหูท้งัหมดเพื่อลดเสียง โดย

ประสิทธิภาพในการลดเสียงจะข้ึนอยู่กบัวสัดุท่ีใช ้ขนาด รูปทรง โครงสร้างอุปกรณ์และชนิดของ

สายคาด ใชส้ าหรับการท างานในพ้ืนท่ีท่ีมีระดบัเสียงเฉล่ียมากกวา่ 85 dBA  

2.4.6 ระบบป้องกนัระบบทางเดินหายใจ (RESPIRATORY PROTECTION) 

ระบบป้องกันระบบทางเดินหายใจส่วนใหญ่มกัใช้ในสถานการณ์ฉุกเฉินหรือเรียกว่าเป็น “แนว

ป้องกันสุดท้าย” ดังน้ันผู ้ใช้งานจึงต้องมีการฝึกอบรมเป็นรายบุคคลและมีการประเมินโดย

หน่วยงานท่ีดูแลดา้นอาชีวอนามยัและความปลอดภัย ก่อนการใชง้านเพื่อความถูกตอ้งและถูกหลกั

ในการดูแลความปลอดภยัของพนกังาน  

หนา้กากอนามยั (ป้องกนัละอองน้ าไดท้้งัขนาดเล็กและขนาดใหญ่) : ใชส้ าหรับการท างาน

กบัสัตวท่ี์มีชีวิต ท างานกบัวสัดุติดเชื้อในหอ้งปฏิบติัการระดบั BSL-2+ 

หนา้กากชนิด N-95 (ป้องกนัฝ่นุ ควนั ละออง จุลินทรีย)์ : ใชส้ าหรับการท างานกบัสัตวท่ี์มี

ชีวิตหรือวสัดุติดเชื้อในห้องปฏิบติัการระดบั BSL-2 หรือ ใช้ส าหรับกรณีมีโรคติดต่อทางอากาศ 

เช่น วณัโรค ไขห้วดัใหญ่ และ สภาพแวดลอ้มท่ีเตม็ไปดว้ยฝ่นุ  
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หนา้กากคร่ึงหนา้ (ช่วยในการฟอกอากาศ ป้องกนัอนุภาคต่างๆ เช่น ไอระเหย ฝุ่ น หมอก

ควนั ความละเอียดขึ้นอยู่กบัตวักรองท่ีใช)้ : ใชส้ าหรับกรณีท่ีมีไอระเหยของสารเคมี อนุภาคต่างๆ 

สถานท่ีท่ีมีโรคติดต่อทางอากาศ สภาพแวดลอ้มท่ีมีฝุ่ น 

หนา้กากแบบเต็มหนา้ (ช่วยในการป้องกนัเช่นเดียวกบัหนา้กากแบบคร่ึงหน้า แต่สามารถ

ป้องกันได้มากกว่าโดยสามารถป้องกนัในส่วนของใบหน้า และดวงตา) : ใช้ส าหรับกรณีท่ีมีไอ

ระเหยของสารเคมี อนุภาคต่างๆ สถานท่ีท่ีมีโรคติดต่อทางอากาศ สภาพแวดลอ้มท่ีมีฝุ่ น 

2.4.7  อุปกรณ์ป้องกนัศีรษะ ชนิดของหมวกนิรภยั ชนิด I เป็นหมวกช่วยลดแรง

กระแทก บริเวณศีรษะเท่านั้น ชนิด II เป็นหมวกท่ีช่วยลดแรงกระแทก บริเวณตรงกลางหรือดา้นบน

ศีรษะ  

ประเภทของหมวกนิรภยั 

1.หมวกนิรภัย ชนิด Class G ลดอันตรายจากไฟฟ้าแรงต ่า ต้องต้านทานแรงดันไฟฟ้า

กระแสสลบั 2,200โวลต ์ท่ีความถี่ 50 Hz เป็นเวลา 1 นาที ใชใ้นการก่อสร้าง งานทัว่ไป 

2.หมวกนิรภัย ชนิด Class E ลดอันตรายจากไฟฟ้าแรงสูง ต้องต้านทานแรงดันไฟฟ้า

กระแสสลบัได ้20,000 โวลต ์ท่ีความถี่ 50 Hz เป็นเวลา 3 นาที ใชใ้นงานกนัไฟฟ้าแรงสูง 

3.หมวกนิรภยั ชนิด Class C หมวกนิรภยัท่ีไม่สามารถทนแรงดนัไฟฟ้าได ้ เน่ืองจากเป็น

โลหะ ใชใ้นงานขดุเจาะน ้ามนั โรงกลัน่น ้ามนั แก๊ส 

4.หมวกนิรภยั ชนิด Class D หมวกนิรภยัท่ีสามารถทนความร้อนสูงได้ ท าดว้ยพลาสติก

หรือไฟเบอร์กลาส เม่ือติดไฟแลว้ตอ้งดบัไดเ้อง ใชใ้นงานดบัเพลิง งานเหมือง 
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บทที  

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

.  ชือและทีตังของสถานประกอบการ 

. .  ชือสถานประกอบการ 

บริษทั อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั 

. .  สถานทีตงัสถานประกอบการ 

เลขท่ี 171 อาคาร 2616 ถนนพหลโยธิน แขวงสนามบิน เขตดอนเมือง จงัหวดั

กรุงเทพมหานคร 10210 

.  ลกัษณะการประกอบการ 

ด าเนินกิจการซ่อมบ ารุงอากาศยานและบริภณัฑ์อากาศยาน ภายใตใ้บรับรองหน่วยซ่อม

ของส านกังานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย อีกทั้งยงัไดรั้บการรับรองระบบบริหารงานคุณภาพ 

ISO 9001 : 2015 และพัฒนาต่อยอดจนได้รับการรับรองในมาตรฐานการบิน AS9110C ซ่ึง

มาตรฐานภายในประเทศและมาตรฐานสากล ท่ีได้รับจะช่วยระดับบริษทั ฯ เป็นมืออาชีพด้าน

อุตสาหกรรมการบินอยา่งแทจ้ริง 
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.  รูปแบบการจัดการองค์กรและการบริหารงานขององค์กร 

.  ตําแหน่งและลกัษณะงานทีนักศึกษาได้รับมอบหมาย 

. .  ตําแหน่งงาน 

นกัศึกษาฝึกสหกิจศึกษา ต าแหน่งเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวิชาชีพ 

. .  ลกัษณะงานทีได้รับมอบหมาย 

1. ตรวจเช็คถงัดบัเพลิงแบบมือถือประจ าเดือนในแผนกต่างๆของบริษทั

2. เดิน Surveillance การท างานแผนกต่างๆของบริษทั

3. ตรวจวดัแสงสวา่งในแผนกต่างๆของบริษทั

4. ตรวจเช็คตูย้าประจ าเดือนในแผนกคุณภาพและความปลอดภยั

5. ตรวจเช็คสารเคมีท่ีใชแ้ลว้ในตูเ้ก็บสารเคมีในแผนกต่างๆของบริษทั

6. เดินตรวจ Internal Safety Audit

7. จดัท าโปสเตอร์ใหค้วามรู้

8. เขา้รับการอบรบเก่ียวกบัความปลอดภยัในการท างาน

9. Morning Talk ศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง

.  ชือและตําแหน่งพนักงานทีปรึกษา 

นางสาวนยันา จีรพฒันพงศ ์ต าแหน่งเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัวิชาชีพ 
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.  ระยะเวลาปฏิบัติงาน 

วนัท่ี 16 มกราคม พ.ศ. 2566 – 12 พฤษภาคม พ.ศ. 2566 

.  ขันตอนและวิธีการดําเนินงาน 

ตารางท่ี 3.1 Gantt Chart แสดงการด าเนินโครงการ พฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคลในการสัมผสัสารเคมีของผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
เดือน 

หมายเหตุ 
ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 

1. ศึกษาขอ้มูลและปัญหาในการจดัท าโครงการ

2. การส ารวจกลุ่มประชากรในการท างาน

3. วางแผนด าเนินโครงการ

4. เร่ิมด าเนินโครงการในการท ากิจกรรม

5. เก็บรวบรวมขอ้มูลในการด าเนินโครงการ

6. สรุปผลของการท าโครงการ

.  สรุปรายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลในการสัมผสัสารเคมีของ

ผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง โดยก่อนเร่ิมโครงการไดมี้การประเมินความเส่ียง

จากการท างานร่วมกบัพนกังานท่ีปรึกษา ผูจ้ดัการและรองผูจ้ดัการแผนกควบคุมคุณภาพและความ

ปลอดภยั และไดมี้การจดัท ากิจกรรมใหค้วามรู้เก่ียวกบัสารเคมีและอุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยั

ส่วนบุคคล เป็นเวลา 2 คร้ัง/สัปดาห์ ไดท้ าการพูดคุยก่อนผูป้ฏิบติังานเร่ิมงานในตอนเช้า โดยใช้

เวลาประมาณ 10-15 นาทีตามความเหมาะสมและมีเน้ือหา ดงัน้ี 

1) อาการเม่ือไดรั้บสารเคมีและวิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

2) อนัตรายต่อสุขภาพจากสารเคมี

3) SDS หรือเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั

4) สัญลกัษณ์ความเป็นอนัตราย

5) เอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet) ฉบบัหนา้งานและผลกระทบ

ต่อสุขภาพจากสารเคมี 

6) การสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล
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โดยใชเ้น้ือหาทั้ง 6 เร่ืองน้ีในการท ากิจกรรมตลอดจนครบ 2 เดือนตามท่ีวางแผนไว ้และได้

ทดสอบความรู้ก่อนและหลงัในการด าเนินกิจกรรมเพื่อให้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตรายจาก

สารเคมี 

การประเมินความเสียงจากการทํางาน 

แบบประเมินความเส่ียงจากการท างาน มีเกณฑก์ารพิจารณา ดงัน้ี 

ตารางท่ี 3.2 เกณฑก์ารพิจารณาระดบัความรุนแรง (Severity) ของกิจกรรม/กระบวนการท่ีอาจเกิด

ภาวะอนัตราย 

ระดบั ความเสียหายต่อบุคคล ความเสียหายต่อทรัพยสิ์น 

1 การบาดเจ็บ/เจ็บป่วย เลก็นอ้ย ขั้นปฐมพยาบาล 
ทรัพยสิ์นเสียหายเลก็นอ้ย มีมูลค่า

ไม่เกิน 5,000 บาท 

2 
การบาดเจ็บ/เจ็บป่วย ไม่สาหสั ตอ้งเขา้รับการ

รักษาพยาบาลในสถานพยาบาลไม่เกิน 21 วนั 

ทรัพยสิ์นเสียหายมากกวา่ 5,000 

บาท แต่ไม่เกิน 100,000 บาท 

3 
การบาดเจ็บ/เจ็บป่วย ขั้นสาหสั ตอ้งเขา้รับการ

รักษาพยาบาลในสถานพยาบาลเกิน 21 วนั 

ทรัพยสิ์นเสียหายมากกวา่ 100,000 

บาท แต่ไม่เกิน 300,000 บาท 

4 พิการ สูญเสียอวยัวะ ทุพพลภาพ และเสียชีวิต 
ทรัพยสิ์นเสียหายมากกวา่ 300,000 

บาท 

หมายเหตุ ในกรณีท่ีระดบัความเสียหายต่อบุคคล และความเสียหายต่อทรัพยสิ์น มีความแตกต่างกนั 

ใหเ้ลือกใชร้ะดบัความรุนแรงท่ีสูงสุดเป็นค่าในพิจารณาประเมินความเส่ียง 
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ตารางท่ี 3.3 เกณฑก์ารพิจารณาระดบัโอกาส (Opportunity) ของกิจกรรม/กระบวนการท่ีอาจเกิด

ภาวะอนัตราย 

ระดบั 

ความถี่ของกิจกรรม/

กระบวนการท างาน 

(A) 

สถิติการเกิด

อุบติัเหตุท่ีผา่นมา

ในรอบปี 

(B) 

สภาวะการป้องกนัอนัตราย 

(เคร่ืองมือ,อุปกรณ์,มาตรการ ฯลฯ) 

(C) 

1 1-5 คร้ัง/ปี ไม่เคยเกิด มีการป้องกนัเพียงพอและเหมาะสม 

2 6-10 คร้ัง/ปี 1 คร้ัง 

มีการป้องกนัเพียงพอ แต่ไม่เหมาะสม 

หรือมีการป้องกนัเหมาะสม แต่ไม่

เพียงพอ 

3 มากกวา่ 10 คร้ัง/ปี 2 คร้ัง 
มีการป้องกนั แต่ไม่เพียงพอและไม่

เหมาะสม 

4 ทุกวนั มากกวา่ 2 คร้ัง ไม่มีการป้องกนัใดๆ 

การหาค่าระดบัโอกาส (Opportunity) ของกิจกรรม/กระบวนการท่ีอาจเกิดภาวะอนัตราย 

การค านวณหาค่าความเส่ียง (Risk) ของกิจกรรม/กระบวนการท่ีอาจเกิดภาวะอนัตราย โดยพิจารณา

จากผลลพัธ์ของระดบัความรุนแรง (Severity)  คูณกบัผลลพัธ์ของระดบัโอกาส (Opportunity)  

ระดบัโอกาส (Opportunity) =
(𝐴 + 𝐵 + 𝐶)

3

 ความเส่ียง (𝑅𝑖𝑠𝑘) = ระดบัความรุนแรง (Severity) × ระดบัโอกาส (Opportunity) 
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ตารางท่ี 3.4 เกณฑก์ารพิจารณาการจดัระดบัความเส่ียง (Risk Level) ของกิจกรรม/กระบวนการท่ี

อาจเกิดภาวะอนัตราย 

ระดบั 

(Risk Level) 
ผลลพัธ์ (R) ความหมาย 

1 R < 2 ความเส่ียงเลก็นอ้ย 

2 2  ≤  R < 7 ความเส่ียงท่ียอบรับได ้ตอ้งมีการทบทวนมาตรการควบคุม 

3 7  ≤  R < 12 ความเส่ียงสูง ตอ้งมีการด าเนินงานเพื่อลดความเส่ียง 

4 
12  ≤  R  ≤  

16 

ความเส่ียงท่ียอมรับไม่ได ้ ตอ้งหยดุด าเนินการและปรับปรุง

แกไ้ขเพื่อลดความเส่ียงทนัที 
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แบบฟอร์ม TAI-FM-081, Rev.1 

ใบแบบการระบุความเสียงหรือภาวะอนัตราย

พืน้ที ่(Location) \

กระบวนการ/ 

กิจกรรม 

ทีมีความเสียง 

ขอบเขตตาม

ระบบ SMS 

ระบุความเสียงหรือภาวะ

อันตรายทีม ี

การควบคุมทีมีอยู่ 

ณ ปัจจุบัน (มี/ไม่มี - ระบุ

รายละเอียด) 

วันที

ระบ ุ
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แบบฟอร์ม TAI-FM-082, Rev.1 

ใบแบบประเมนิความเสียงหรือภาวะอันตราย 

พืนท ี(Location)             .  

ชือกิจกรรม/ กระบวนการ (Activity/ Process)      .  

หมายเหต ุ:  ระดบัความเส่ียง (Risk Level)  1  = ความเส่ียงเลก็นอ้ย (ไม่ด าเนินการใดๆ เพ่ิมเติม) 

 ระดบัความเส่ียง (Risk Level)  2  = ความเส่ียงท่ียอมรับได ้(ตอ้งมีการทบทวนมาตรการควบคุม)         

     ระดบัความเส่ียง (Risk Level)  3  = ความเส่ียงสูง (ตอ้งมีการด าเนินงานเพื่อลดความเส่ียง)            

     ระดบัความเส่ียง (Risk Level)  4  = ความเส่ียงท่ียอมรับไม่ได ้(ตอ้งหยดุด าเนินการและปรับปรุงแกไ้ข

เพื่อลดความเส่ียงทนัที) 

    ผูท้  าการประเมินความเส่ียง:   . 

วนัท่ี        /    /       . 

ความเสียงที

ระบุไว้ใน

กิจกรรม/ 

กระบวนการ 

ความรุนแรง (Severity) โอกาส (Opportunity) 
ค่า

ความ

เสียง 

(Risk) 

(1 – 16)

ระดับ

ความ

เสียง 

(Risk 

Level) 

(1 - 4) 

ระดับ

ความ

เสียหาย

ต่อ

บุคคล 

ระดับ

ความ

เสียหาย

ต่อ

ทรัพย์สิน 

ค่า

ระดับ

ความ

รุนแรง 

ระดับ

ความถี่

การ

ปฏิบัตงิาน 

ระดับ

สถิติ

การ

เกิด

เหต ุ

ระดับ

สภาวะ

การ

ป้องกัน 

ค่า

ระดับ

โอกาส 
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แบบทดสอบความรู้เกียวกบัอันตรายจากสารเคมี 

ค าถามเก่ียวกบัความรู้ จ านวน 20 ขอ้ แบบสัมภาษณ์น้ีมีลกัษณะขอ้ค าถามชนิด

ปรนยั มีค าตอบใหเ้ลือก 4 ตวัเลือก โดยตอบถูกตอ้งให ้1 คะแนน ตอบผิดให ้0 คะแนน 

แลว้น าคะแนนท่ีไดจ้ากทุกขอ้มารวมกนั แปลผลโดยใชเ้กณฑก์ารจดัล าดบัคะแนนดว้ย

วิธีการของเบนจามิน บลูม (Benjamin Bloom, 2001 ) ซ่ึงแบ่งช่วงการใหค้ะแนนออกเป็น 3 ระดบั 

คะแนนเตม็ 20 คะแนน ดงัน้ี 

ระดบัความรู้ต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนไม่เกิน ร้อยละ 60 (ต ่ากวา่ 12 คะแนน) 

ระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่ง ร้อยละ 61-79.99 (13-15 คะแนน) 

ระดบัความรู้สูง  หมายถึง  ไดค้ะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 80 (16-20 คะแนน) 

การประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของผู้ปฏิบัติงานในการพ่น

สีอากาศยาน 

แบบประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
4.3.1 ขอ้ความท่ีมีพฤติกรรม การปฏิบติัทางบวก 

 ปฏิบติัเป็นประจ า ใหค้ะแนน 2 

 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 1 

 ไม่เคยปฏิบติั ใหค้ะแนน 0 

4.3.2 ขอ้ความท่ีมีพฤติกรรม การปฏิบติัทางลบ 

 ปฏิบติัเป็นประจ า ใหค้ะแนน 0 

 ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 1 

 ไม่เคยปฏิบติั  ใหค้ะแนน 2 
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เกณฑก์ารประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีแบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี 

เกณฑ ์ ระดบั 

1.34 - 2.00 ดี 

0.67 – 1.33 ปานกลาง 

0.00 – 0.66 ไม่ดี 
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บทที  

ผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 

4.1 ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

จากการส ารวจแบบทดสอบความรู้เก่ียวกับอนัตรายจากสารเคมีของผูป้ฏิบติังาน บริษทั 

อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั ในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง จ านวน 57 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศ

ชาย ร้อยละ 77.2  และเพศหญิง ร้อยละ 22.8 โดยมีช่วงอายุ 30-39 ปี ร้อยละ 40.6 รองลงมา มีช่วง

อายุ 40-49 ปี ร้อยละ 24.6 และมีช่วงอายุ 60-69 ปี ร้อยละ 1.4 อยู่ในสังกดัหน่วยงานช่างอากาศยาน

และอุปกรณ์สนับสนุน ร้อยละ 38.6 รองลงมา Painting Section ร้อยละ 22.8 และ Sheet Metal & 

Composite Section และ Planning Section ร้อยละ 8.8 และการปฏิบติังานกบัสารเคมี ผูป้ฏิบติังาน

ไม่เก่ียวขอ้งกับสารเคมี ร้อยละ 59.6 รองลงมา เป็นผูป้ฏิบติังานโดยตรง ร้อยละ 22.8 และเป็น

ผูป้ฏิบติังานสนบัสนุน ร้อยละ 5.3 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ขอ้มูลทัว่ไป 
จ านวน 
(n = 57)

ร้อยละ 

เพศ 

ชาย 44 77.2 

หญิง 13 22.8 

อายุ 

20-29 12 17.4 

30-39 28 40.6 

40-49 17 24.6 

50-59 11 15.9 

60-69 1 1.4 

สังกดัหน่วยงาน 

Tool &  Material Store Section 6 10.5 

ช่างอากาศยานและอุปกรณ์สนบัสนุน 22 38.6 

Sheet Metal & Composite Section 5 8.8 

Planning Section 5 8.8 

Painting Section 13 22.8 

อ่ืนๆ 6 10.5 

การปฏิบัติงานกบัสารเคมี 

เป็นผูป้ฏิบติังานโดยตรง (76-100%) 13 22.8 

เป็นผูป้ฏิบติังานสนบัสนุน (51-75%) 3 5.3 

เป็นผูส้นบัสนุนทางออ้ม (26-50%) 7 12.3 

ไม่เก่ียวขอ้ง (<25%) 34 59.6 
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4.1.1 ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีคร้ังท่ี 1 ของผูป้ฏิบติังานบริษทั อุตสาหกรรมการ

บิน จ ากดั ในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง (ก่อนการท ากิจกรรม Morning Talk) 

ผูป้ฏิบติังานในภาพรวมมีความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อย

ละ 43.9 รองลงมา ผูป้ฏิบติังานมีระดบัความรู้สูง คิดเป็นร้อยละ 29.8 และผูป้ฏิบติังานมีระดบัความรู้

ต ่า คิดเป็นร้อยละ 26.3 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณารายขอ้ของการทดสอบความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีจ านวน 20 ขอ้ 

ขอ้ความรู้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ ผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่มีความรู้ในเร่ือง การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

เม่ือสารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา คือ การอาบน ้า หรือลา้งตาดว้ยน ้าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 

นาที การปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั คือ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วน

บุคคลท่ีเหมาะสม และอาการท่ีเกิดจากการไดรั้บสารเคมี เช่น เวียนหัว คล่ืนไส้ แน่นอก 

ขอ้ความรู้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือผูป้ฏิบติังานขาดความรู้เร่ือง เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหก

ปนเป้ือนนอ้ย ท่ีจ าเป็นตอ้งแจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้นทราบทนัที และสัญลกัษณ์แสดงความเป็น

อนัตรายรูปวงกลมไฟ หมายถึง สารออกซิไดซ์ 

4.1.1.1 ระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 
ตารางท่ี 4.2 ระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ระดบัความรู้ 
จ านวน 
(n = 57) 

ร้อยละ 

ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ความรู้ระดบัสูง 17 29.8 

ความรู้ระดบัปานกลาง 25 43.9 

ความรู้ระดบัต ่า 15 26.3 



27 

4.1.1.2 ความรู้ก่อนท ากิจกรรม 
ตารางท่ี 4.3 ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ขอ้ค าถาม 
จ านวนท่ีตอบถูก 

(n = 57) 
ร้อยละ แปลผล 

1.MSDS หรือ SDS คือเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั 50 87.7 สูง 

2.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมเป็นการ

ปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั
54 94.7 สูง 

3.เก็บรักษาตามค าแนะน า SDS เป็นแนวทางการเก็บสารเคมีท่ี

ถูกตอ้งและปลอดภยั
37 64.9 ปานกลาง 

4.อาบน ้า หรือลา้งตาดว้ยน ้าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที เม่ือมี

สารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา
55 96.5 สูง 

5.สัญลกัษณ์ของอนัตรายต่อสุขภาพ
33 57.9 ต ่า 

6.สารเคมีเขา้สู่ร่างกายไดท้างการหายใจ ทางการกิน ทาง

ผิวหนงั
42 73.6 ปานกลาง 

7.ยา้ยเพื่อนร่วมงานไปท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท หากมีเพื่อนร่วมงาน

หมดสติ ขณะท างานเก่ียวกบัสารเคมี
51 89.5 สูง 

8.เวียนหวั คล่ืนไส้ แน่นอก เกิดจากการไดรั้บสารเคมี 54 94.7 สูง 

9.อาการแสบหรือพองบริเวณผิวหนงัเกิดขึ้นจากการสัมผสั

กรด-ด่าง
53 93 สูง 

10.หนา้กากกนัสารเคมีควรสวมใส่ในการป้องกนัสารเคมี 52 91.2 สูง 

11.อาการเป็นลมหมดสติ แสบหรือพองบริเวณผิวหนงั ระคาย

เคืองทางเดินหายใจ วิงเวียน หนา้มืด เม่ือไดรั้บสารเคมีแบบ

เฉียบพลนั

26 45.6 ต ่า 

12.อาการเร้ือรังจากการสัมผสัสารเคมี ก่อเป็นมะเร็ง

ก่อใหเ้กิดความพิการแต่ก าเนิดในทารก ทางเดินหายใจ

ผิดปกติ

45 78.9 ปานกลาง 
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13.จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายสาร

ออกซิไดซ์

11 19.3 ต ่า 

14.รู้แหล่งผลิตสารเคมีไม่ใช่กฎทัว่ไปในการปฏิบติังานกบั

สารเคมี
48 84.2 สูง 

15.การปฐมพยาบาลกรณีกลืนกิน หา้มท าใหอ้าเจียน 31 54.4 ต ่า 

16.เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหกปนเป้ือนนอ้ย (minor

chemical spill) ในหน่วยงานตอ้งแจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้น

ทราบทนัที

8 14 ต ่า 

17.กรดเกลือสามารถทิ้งลงอ่างน ้าหรือท่อน ้าทิ้งไดโ้ดยตรง 31 54.4 ต ่า 

18.จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทสาร

ไวไฟ สารท าลายส่ิงแวดลอ้ม สารระคายเคือง

48 84.2 สูง 

19.ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีผา่นการลา้งสะอาด

ไม่จดัเป็นของเสียอนัตราย
27 47.4 ต ่า 

20.ความหมายท่ีถูกตอ้งของค าวา่ “ป้ายหา้ม” ท่ีติดในอาคาร

จดัเก็บสารเคมีอนัตราย คือ เป็นป้ายไม่อนุญาตใหท้ ากิจกรรม

ท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย

26 45.6 ต ่า 

หมายเหตุ ระดบัความรู้ต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนไม่เกิน ร้อยละ 60 

ระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่ง ร้อยละ 61-79.99 

ระดบัความรู้สูง  หมายถึง  ไดค้ะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 80 
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4.1.2 ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีคร้ังท่ี 2 ของผูป้ฏิบติังานบริษทั อุตสาหกรรมการ

บิน จ ากดั ในศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง (หลงัการท ากิจกรรม Morning Talk) 

ผูป้ฏิบติังานในภาพรวมมีความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมีระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 91.2 

รองลงมา ผูป้ฏิบติังานมีระดบัความรู้ปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 7 และผูป้ฏิบติังานมีระดบัความรู้ต ่า 

คิดเป็นร้อยละ 1.8 ตามล าดบั 

เม่ือพิจารณารายข้อของการทดสอบความรู้เก่ียวกับอันตรายจากสารเคมีจ านวน 20 ขอ้ 

ขอ้ความรู้ท่ีตอบถูกมากท่ีสุด คือ ผูป้ฏิบติังานส่วนใหญ่มีความรู้ในเร่ือง การปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้

เม่ือสารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา คือ การอาบน ้ า หรือลา้งตาดว้ยน ้ าสะอาดอยา่งนอ้ย 15 

นาที การปฏิบติังานกับสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั คือ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน

บุคคลท่ีเหมาะสม  

ขอ้ความรู้ท่ีตอบผิดมากท่ีสุด คือผูป้ฏิบติังานขาดความรู้เร่ือง เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหก

ปนเป้ือนนอ้ย ท่ีจ าเป็นตอ้งแจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้นทราบทนัที 

4.1.2.1 ระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 
ตารางท่ี 4.4 ระดบัความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ระดบัความรู้ 
จ านวน 
(n = 57) 

ร้อยละ 

ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ความรู้ระดบัสูง 52 91.2 

ความรู้ระดบัปานกลาง 4 7 

ความรู้ระดบัต ่า 1 1.8 
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4.1.2.2 ความรู้หลงัท ากิจกรรม 
ตารางท่ี 4.5 ความรู้เก่ียวกบัอนัตรายจากสารเคมี 

ขอ้ค าถาม 

จ านวนท่ี

ตอบถูก 
(n = 57) 

ร้อย

ละ 
แปลผล 

1.MSDS หรือ SDS คือเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั 56 98.2 สูง 

2.สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสมเป็นการ

ปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั
57 100 สูง 

3.เก็บรักษาตามค าแนะน า SDS เป็นแนวทางการเก็บสารเคมีท่ี

ถูกตอ้งและปลอดภยั
53 93 สูง 

4.อาบน ้า หรือลา้งตาดว้ยน ้าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที เม่ือมี

สารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา
57 100 สูง 

5.สัญลกัษณ์ของพิษเฉียบพลนั

50 87.7 สูง 

6.สารเคมีเขา้สู่ร่างกายไดท้างการหายใจ ทางการกิน ทางผิวหนงั 56 98.2 สูง 

7.ยา้ยเพื่อนร่วมงานไปท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท หากมีเพื่อนร่วมงาน

หมดสติ ขณะท างานเก่ียวกบัสารเคมี
52 91.2 สูง 

8.เวียนหวั คล่ืนไส้ แน่นอก เกิดจากการไดรั้บสารเคมี 56 98.2 สูง 

9.อาการแสบหรือพองบริเวณผิวหนงัเกิดขึ้นจากการสัมผสักรด-

ด่าง
55 96.5 สูง 

10.หนา้กากกนัสารเคมีควรสวมใส่ในการป้องกนัสารเคมี 57 100 สูง 

11.อาการระคายเคืองทางเดินหายใจ เม่ือไดรั้บสารเคมีแบบ

เฉียบพลนั
56 98.2 สูง 

12.อาการเร้ือรังจากการสัมผสัสารเคมี คือ ก่อให้เกิดความพิการ

แต่ก าเนิดในทารก
42 73.7 ปานกลาง 
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13.จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทอนัตราย

ต่อส่ิงแวดลอ้ม

53 93 สูง 

14.รู้แหล่งผลิตสารเคมีไม่ใช่กฎทัว่ไปในการปฏิบติังานกบั

สารเคมี
56 98.2 สูง 

15.การปฐมพยาบาลกรณีกลืนกิน หา้มท าใหอ้าเจียน 41 71.9 ปานกลาง 

16.เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหกปนเป้ือนนอ้ย (minor chemical

spill) ในหน่วยงานตอ้งแจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้นทราบทนัที
19 33.3 ต ่า 

17.กรดเกลือสามารถทิ้งลงอ่างน ้าหรือท่อน ้าทิ้งไดโ้ดยตรง 56 98.2 สูง 

18.จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทสารกดั

กร่อน สารอนัตรายต่อสุขภาพ

54 94.7 สูง 

19.ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีผา่นการลา้งสะอาด

ไม่จดัเป็นของเสียอนัตราย
36 63.2 ปานกลาง 

20.ความหมายท่ีถูกตอ้งของค าวา่ “ป้ายหา้ม” ท่ีติดในอาคาร

จดัเก็บสารเคมีอนัตราย คือ เป็นป้ายไม่อนุญาตใหท้ ากิจกรรมท่ี

อาจก่อให้เกิดอนัตราย

45 78.9 ปานกลาง 

หมายเหตุ ระดบัความรู้ต ่า  หมายถึง   ไดค้ะแนนไม่เกิน ร้อยละ 60 

ระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง  ไดค้ะแนนระหวา่ง ร้อยละ 61-79.99 

ระดบัความรู้สูง  หมายถึง  ไดค้ะแนนตั้งแต่ ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
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จากการประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังานท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารเคมีจ านวน 11 คน พบว่า พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครองความ

ปลอดภยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติังานนั้น โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า การสวมใส่ชุดป้องกนัสารเคมี มีค่าเฉล่ีย 1.45 รองลงมา การสวมใส่หนา้กากป้องกนัสารเคมี

และการสวมใส่ถุงมือป้องกันสารเคมี มีค่าเฉล่ีย 1.36  ตามล าดับ โดยอยู่ในระดับดี และการให้

ค  าแนะน าเพื่อนร่วมงานในการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล มีค่าเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ 0.82 

อยูใ่นระดบัไม่ดี 

4.2 การประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของผูป้ฏิบติังานท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสารเคมี 
ตารางท่ี 4.6 การประเมินพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล 

ขอ้ พฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ค่าเฉล่ีย ระดบั 

1 ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน 1.18 ปานกลาง 

2 ท่านสวมใส่หนา้กากป้องกนัสารเคมี 1.36 ดี 

3 ท่านสวมใส่แวน่ตานิรภยักนัสารเคมี 1.18 ปานกลาง 

4 ท่านสวมใส่ถุงมือป้องกนัสารเคมี 1.36 ดี 

5 ท่านสวมใส่ชุดป้องกนัสารเคมี 1.45 ดี 

6 ท่านจะไม่ท างานหากไม่มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 1.09 ปานกลาง 

7 
ท่านใหค้วามร่วมมือในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคคล

ในขณะปฏิบติังาน 
1.18 ปานกลาง 

8 
ท่านใหค้  าแนะน าเพื่อนร่วมงานในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล 
0.82 ไม่ดี 

9 
ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเน่ืองจาก

ท างานไม่สะดวก 
1.18 ปานกลาง 

10 
ท่านมีความช านาญในการปฏิบติังานมากพอ จึงท าใหท้่านไม่ใช้

อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล 
1.18 ปานกลาง 

เฉล่ียรวม 1.20 ปานกลาง 
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บทที่ 5 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลโครงการ 

5.1.1 หลังจากท่ีได้มีการด าเนินงาน จดัท าโครงการ พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุม้ครอง

ความปลอดภยัส่วนบุคคลในการสัมผสัสารเคมีของผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อมบ ารุงอากาศยานดอนเมือง 

โดยปัญหาเกิดจากผูป้ฏิบติังานบางส่วนไม่สวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล ท าให้

ผูป้ฏิบติังานตอ้งสัมผสัสารเคมีในการท างานและปริมาณความเขม้ขน้ของสารเคมีท่ีมากเกินไปท่ี

อาจจะเกิดผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาวได้ หลงัจากท่ีได้ท าโครงการดังกล่าวนั้นได้พบการ

เปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นโดยสามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 

1. ผูป้ฏิบติังานมีความรู้ความเขา้ใจเร่ืองอนัตรายจากสารเคมีในศูนยซ่์อมบ ารุง

อากาศยานดอนเมือง 

2. ผูป้ฏิบติังานตระหนกัถึงการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคล

มากยิง่ขึ้นและมีพฤติกรรมการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลท่ีดีขึ้น 

3. สอดคลอ้งกบันโยบายความปลอดภยั อาชีวอนามยั สร้างสภาพแวดลอ้มในการ

ท างานให้เหมาะสมและปลอดภยัตามมาตฐานความปลอดภยั อาชีวอนามยัและสภาพแวดลอ้มใน

การท างานของบริษทั อุตสาหกรรมการบิน จ ากดั 

5.1.2 ข้อจ ากดัหรือปัญหาของโครงการ 

1. ปัญหาจากการหยุดยาวในช่วงวนัสงกรานต์ จึงท าให้เวลาในการท าโครงการ

นอ้ยลง 

2. ป่วยดว้ยอาการใจสั่น เจ็บหนา้อก ท าให้มีการหยุดการปฏิบติังานไประยะหน่ึง

ซ่ึงส่งผลต่อการท าโครงการ 

3. เน่ืองจากสถานการณ์ Covid-19 กลบัมาแพร่ระบาด ท าให้ผูป้ฏิบติังานศูนยซ่์อม

บ ารุงอากาศยานดอนเมืองติดเช้ือ Covid-19 จึงท าใหเ้วลาการเก็บขอ้มูลแบบทดสอบความรู้ คร้ังท่ี 2 

ไม่เป็นไปตามก าหนดการตามท่ีควร 
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5.1.3 ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้อ่ืน 

1. ควรจดัท าเอกสารขอ้มูลความปลอดภยั (Safety Data Sheet) ฉบบัหนา้งานใหก้บั

ผูป้ฏิบติังาน เพื่อใหเ้กิดความเขา้ใจเก่ียวกบัอนัตรายต่อสุขภาพ วิธีการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ และวิธี

ป้องกนัสารเคมีมากยิง่ขึ้น 

2. ควรจัดท ากิจกรรมให้ความรู้ เก่ียวกับสารเคมีและอุปกรณ์คุ ้มครองความ

ปลอดภยัส่วนบุคคลอยา่งสม ่าเสมอ 

3. ควรมีการตรวจสอบการสวมใส่อุปกรณ์คุม้ครองความปลอดภยัส่วนบุคคลของ

ผูป้ฏิบติังานทุกคร้ังท่ีมีการท างานกบัสารเคมี 

5.2 สรุปผลการปฏิบัติสหกจิศึกษา 

5.2.1 ข้อดีของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

1. ไดรั้บประสบการณ์ในการท างานจากเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ

2. ไดรั้บการเรียนรู้ในส่ิงใหม่ๆและฝึกทกัษะการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น

3.ไดรั้บประสบการณ์โดยตรงจากเจา้หนา้ท่ีความปลอดภยัระดบัวิชาชีพ

4. ไดฝึ้กฝนการตรงต่อเวลา

5.ไดฝึ้กฝนการคน้หาปัญหาความปลอดภยัในการท างาน

6. มีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายไดดี้ขึ้น

5.2.2 ปัญหาที่พบของการปฏิบัติงานสหกจิ 

1. ไม่เขา้ใจในกระบวนการท างานในหนา้ท่ีท่ีรับผิดชอบช่วง 1-2 สัปดาห์แรก

2. ป่วยดว้ยอาการใจสั่น เจ็บหนา้อก ท าให้มีการหยุดการปฏิบติังานไประยะหน่ึง

ซ่ึงส่งผลต่อการปฏิบติังานสหกิจ 

3. พนกังานท่ีปรึกษาไม่ก าหนดเวลาส่งงานท่ีมอบหมายให้

5.2.3 ข้อเสนอแนะ 

1. ศึกษาสืบคน้ขอ้มูลเพิ่มเติมเก่ียวกบักฎหมายการบิน

2. เรียนรู้ประสบการณ์จากผูเ้ช่ียวชาญและงานท่ีไดป้ฏิบติัช่วยใหเ้ราสามารถน าไป

ต่อยอดในอาชีพได ้
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ภาคผนวก ก 

ภาพขณะปฏิบัติสหกจิและการนิเทศสหกจิศึกษา 
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รูปการนิเทศสหกจิศึกษา คร้ังที่ 1 
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รูปการนิเทศสหกจิศึกษา คร้ังที่ 2 
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รูปการท ากจิกรรมให้ความรู้ (Morning Talk) แก่ผู้ปฏิบัติงานศูนย์ซ่อมบ ารุงอากาศยาน

ดอนเมือง 
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รูปเดินตรวจ Surveillance 

รูปเดินตรวจ Surveillance 
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ติดบอร์ดประชาสัมพนัธ์ 

ติดบอร์ดประชาสัมพนัธ์ 
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ภาคผนวก ข 

ภาพขณะปฏิบัติงานที่ได้รับมอบหมาย 
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รูปตรวจเช็คถังดับเพลงิมือถือประจ าเดือน 

รูปตรวจเช็คสารเคมีที่ใช้แล้วในตู้เกบ็สารเคมี 



44 

รูปตรวจวัดแสงสว่างแผนกซ่อมเคร่ืองยนต์อากาศยาน 

รูปตรวจวัดแสงสว่างแผนกซ่อมเคร่ืองยนต์อากาศยาน 
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รูปตรวจสอบตู้ยา 

รูปเดินตรวจ Surveillance 
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ภาคผนวก ค 

แบบทดสอบความรู้ 
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัอันตรายจากสารเคมี (คร้ังท่ี 1) 

แบบทดสอบความรู้น้ี มีวตัถุประสงคท์างการศึกษาโครงการเท่านั้น ซ่ึงขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้

จากแบบสอบถามฉบบัน้ีไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามและองคก์รแต่อยา่งใด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงใน ☐  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1. รหสัพนกังาน ............................................. 

2. อาย ุ(ปี) ............................... 

☐ หญิง

ไป 

5. สังกดัหน่วยงาน

☐ Painting Section ☐ Sheet Metal & Composite Section ☐  Planning Section

☐ Tool & Material Store Section ☐ ช่างอากาศยานและอุปกรณ์สนบัสนุน

☐ อ่ืนๆ

6. ท่านปฏิบติังานพ่นสี/ลา้งลอกสีอากาศยานในระดบัใด

☐ เป็นผูป้ฏิบติังานโดยตรง (76-100%)

☐ เป็นผูป้ฏิบติังานสนบัสนุน (51-75%)

☐ เป็นผูส้นบัสนุนทางออ้ม (26-50%)

☐ ไม่เก่ียวขอ้ง (<25%)

3. เพศ  ☐   ชาย

4. อายงุานในงานซ่อมบ ารุงอากาศยาน

☐ นอ้ยกวา่ 1 ปี ☐  1-5 ปี ☐  6-10 ปี ☐  11-15 ปี ☐  16 ปีข้ึน
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ส่วนท่ี 2 เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

1. MSDS หรือ SDS คืออะไร

☐ ฉลากของสารเคมีแต่ละชนิด

☐ เอกสารท่ีแสดงขอ้มูลของสารเคมีแต่ละชนิดเก่ียวกบัลกัษณะการเก็บ วิธีใช ้ความ

เป็นอนัตราย การขนส่ง การก าจดั

☐ ขอ้ก าหนดในการท างาน

☐ แนวทางปฏิบติังานกบัสารเคมี

2. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั

☐ ใส่คอนแทคเลนส์เม่ือท างานกบัสารเคมี

☐ สวมรองเทา้เม่ือท างานกบัสารเคมี

☐ ถา้ไม่มัน่ใจวา่เป็นสารเคมีอนัตรายอยา่งไรใหท้ดลองท านอ้ยๆดูก่อน

☐ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม

3. ขอ้ใดเป็นแนวทางการเก็บสารเคมีท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั

☐ สถานท่ีเก็บความปิดมิดชิด ไม่ควรใหมี้อากาศถ่ายเทสู่ภายนอก

☐ เก็บรักษาตามค าแนะน า SDS

☐ เพื่อประหยดัพ้ืนท่ีควรวางสารเคมีซอ้นกนั โดยภาชนะขนาดใหญ่ไวช้้นัล่างสุด

☐ ถูกทุกขอ้

4. เม่ือมีสารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา ตอ้งท าอะไรเป็นอนัดบัแรก

☐ รีบไปพบแพทย์

☐ อาบน้ า หรือลา้งตาดว้ยน้ าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที

☐ แจง้ผูร่้วมงาน

☐ รีบรายงานหัวหนา้งาน
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5. ขอ้ใดเป็นสัญลกัษณ์ของอนัตรายต่อสุขภาพ

☐ ☐ 

☐ ☐ 

6. สารเคมีเขา้สู่ร่างกายไดท้างใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก)

☐ ทางการหายใจ

☐ ทางการกิน

☐ ทางผิวหนงั

☐ ทางพนัธุกรรม

7. หากมีเพื่อนร่วมงานหมดสติ ขณะท างานเก่ียวกบัสารเคมี ควรท าอะไรเป็นอยา่งแรก

☐ รีบรายงานหัวหนา้งาน

☐ แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั (จป.)

☐ น าส่งโรงพยาบาล

☐ ยา้ยเพื่อนร่วมงานไปท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท

8. อาการใดต่อไปนี้เกิดจากการไดรั้บสารเคมี

☐ เวียนหวั คล่ืนไส้ แน่นอก

☐ ปวดหวั มีไขสู้ง

☐ คดัจมูก หายใจไม่ออก

☐ ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง
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9. อาการท่ีเกิดข้ึนจากการสัมผสักรด-ด่าง

☐ แสบหรือพองบริเวณผิวหนงั

☐ เป็นลมหมดสติ

☐ ระคายเคืองทางเดินหายใจ

☐ วิงเวียน หนา้มืด

10. หนา้กากท่ีควรสวมใส่ในการป้องกนัสารเคมี

☐ หนา้กากอนามยัทัว่ไป

☐ หนา้กากอนามยัคาร์บอน (แมสด า)

☐ หนา้กากอนามยั N95

☐ หนา้กากกนัสารเคมี

11. อาการเบื้องตน้เม่ือไดรั้บสารเคมีแบบเฉียบพลนั (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก)

☐ เป็นลมหมดสติ

☐ แสบหรือพองบริเวณผิวหนงั

☐ ระคายเคืองทางเดินหายใจ

☐ วิงเวียน หนา้มืด

12. อาการเรื้อรังจากการสัมผสัสารเคมี

☐ ก่อเป็นมะเร็ง

☐ ก่อใหเ้กิดความพิการแต่ก าเนิดในทารก

☐ ทางเดินหายใจผิดปกติ

☐ ถูกทุกขอ้
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13. จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทไหน

☐ สารก่อมะเร็ง

☐ วตัถุระเบิด

☐ สารไวไฟ

☐ สารออกซิไดซ์

14. ขอ้ใดไม่ใช่กฎทัว่ไปในการปฏิบติังานกบัสารเคมี

☐ รู้จกัสารเคมีท่ีใช้

☐ รู้แหล่งผลิตสารเคมี

☐ รู้วิธีการปฏิบติังาน

☐ มีการจดัการสารเคมีอยา่งปลอดภยั

15. การปฐมพยาบาลกรณีกลืนกิน

☐ ใหใ้ชน้ ้าบว้นปากในกรณีท่ียงัมีสติอยู่

☐ ท าการผายปอดทนัทีท่ีไม่มีการหายใจ

☐ หา้มท าใหอ้าเจียน

☐ ลา้งดว้ยน ้าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที

16. เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหกปนเป้ือนนอ้ย (minor chemical spill) ในหน่วยงานตอ้งท า

อะไรเป็นส่ิงแรก

☐ ท าความสะอาดบริเวณท่ีมีสารเคมีหก

☐ หยดุการปฏิบติังาน แลว้รีบออกจากบริเวณนั้น

☐ แจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้นทราบทนัที

☐ แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั (จป.)
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17. ของเสียสารเคมีชนิดใดท่ีสามารถทิ้งลงอ่างน ้าหรือท่อน ้าทิ้งไดโ้ดยตรง

☐ สารไวไฟสูง

☐ ตวัท าละลายท่ีไม่ละลายน ้า

☐ สารไวปฏิกิริยากบัน ้า

☐ กรดเกลือ

18. จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทไหน

☐ สารก่อมะเร็ง สารไวไฟ สารกดักร่อน

☐ สารไวไฟ สารท าลายส่ิงแวดลอ้ม สารระคายเคือง

☐ สารระคายเคือง สารกดักร่อน สารไวไฟ

☐ สารกดักร่อน สารท าลายส่ิงแวดลอ้ม สารระคายเคือง

19. ขอ้ใดไม่จดัเป็นของเสียอนัตราย

☐ ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีผา่นการลา้งสะอาด

☐ สารเคมีเส่ือมสภาพ

☐ เศษแกว้แตกท่ีสะอาด

☐ เศษแกว้แตกท่ีปนเป้ือนสารเคมี

20. ขอ้ใดคือความหมายท่ีถูกตอ้งของค าวา่ “ป้ายหา้ม” ท่ีติดในอาคารจดัเก็บสารเคมี

อนัตราย

☐ เป็นป้ายไม่อนุญาตใหท้ ากิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย

☐ เป็นป้ายสั่งการใหร้ะวงัภยัท่ีอาจเกิดขึ้น

☐ เป็นป้ายสั่งหา้มกระท าการใด ๆ ทั้งส้ิน ในทุก ๆ กรณี

☐ เป็นป้ายบงัคบัไม่ใหมี้การคละสารเคมีและวตัถุอนัตราย
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แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัอันตรายจากสารเคมี (คร้ังท่ี 2) 

แบบทดสอบความรู้น้ี มีวตัถุประสงคท์างการศึกษาโครงการเท่านั้น ซ่ึงขอ้มูลทั้งหมดท่ีได้

จากแบบสอบถามฉบบัน้ีไม่มีผลกระทบต่อผูต้อบแบบสอบถามและองคก์รแต่อยา่งใด 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงใน ☐  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง

ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

1. รหสัพนกังาน ............................................. 

2. อาย ุ(ปี) ............................... 

3. เพศ  ☐   ชาย ☐ หญิง

4. อายงุานในงานซ่อมบ ารุงอากาศยาน

☐ นอ้ยกวา่ 1 ปี ☐  1-5 ปี ☐  6-10 ปี ☐  11-15 ปี ☐  16 ปีขึ้น

ไป 

5. สังกดัหน่วยงาน

☐ Painting Section ☐ Sheet Metal & Composite Section ☐  Planning Section

☐ Tool & Material Store Section ☐ ช่างอากาศยานและอุปกรณ์สนบัสนุน

☐ อ่ืนๆ

6. ท่านปฏิบติังานพ่นสี/ลา้งลอกสีอากาศยานในระดบัใด

☐ เป็นผูป้ฏิบติังานโดยตรง (76-100%)

☐ เป็นผูป้ฏิบติังานสนบัสนุน (51-75%)

☐ เป็นผูส้นบัสนุนทางออ้ม (26-50%)

☐ ไม่เก่ียวขอ้ง (<25%)
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ส่วนท่ี 2 เลือกค าตอบท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่าน 

1. MSDS หรือ SDS คืออะไร

☐ ฉลากของสารเคมีแต่ละชนิด

☐ เอกสารท่ีแสดงขอ้มูลของสารเคมีแต่ละชนิดเก่ียวกบัลกัษณะการเก็บ วิธีใช ้ความ

เป็นอนัตราย การขนส่ง การก าจดั

☐ ขอ้ก าหนดในการท างาน

☐ แนวทางปฏิบติังานกบัสารเคมี

2. ขอ้ใดเป็นการปฏิบติังานกบัสารเคมีอนัตรายท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั

☐ ใส่คอนแทคเลนส์เม่ือท างานกบัสารเคมี

☐ สวมรองเทา้เม่ือท างานกบัสารเคมี

☐ ถา้ไม่มัน่ใจวา่เป็นสารเคมีอนัตรายอยา่งไรใหท้ดลองท านอ้ยๆดูก่อน

☐ สวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัส่วนบุคคลท่ีเหมาะสม

3. ขอ้ใดเป็นแนวทางการเก็บสารเคมีท่ีถูกตอ้งและปลอดภยั

☐ สถานท่ีเก็บความปิดมิดชิด ไม่ควรใหมี้อากาศถ่ายเทสู่ภายนอก

☐ เก็บรักษาตามค าแนะน า SDS

☐ เพื่อประหยดัพ้ืนท่ีควรวางสารเคมีซอ้นกนั โดยภาชนะขนาดใหญ่ไวช้้นัล่างสุด

☐ ถูกทุกขอ้

4. เม่ือมีสารเคมีหกใส่ร่างกายหรือกระเด็นเขา้ตา ตอ้งท าอะไรเป็นอนัดบัแรก

☐ รีบไปพบแพทย์

☐ อาบน้ า หรือลา้งตาดว้ยน้ าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที

☐ แจง้ผูร่้วมงาน

☐ รีบรายงานหัวหนา้งาน
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5. ขอ้ใดเป็นสัญลกัษณ์ของพิษเฉียบพลนั

☐ ☐ 

☐ ☐ 

6. สารเคมีเขา้สู่ร่างกายไดท้างใดบา้ง (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ตวัเลือก)

☐ ทางการหายใจ

☐ ทางการกิน

☐ ทางผิวหนงั

☐ ทางพนัธุกรรม

7. หากมีเพื่อนร่วมงานหมดสติ ขณะท างานเก่ียวกบัสารเคมี ควรท าอะไรเป็นอยา่งแรก

☐ รีบรายงานหัวหนา้งาน

☐ แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั (จป.)

☐ น าส่งโรงพยาบาล

☐ ยา้ยเพื่อนร่วมงานไปท่ีท่ีมีอากาศถ่ายเท

8. อาการใดต่อไปน้ีเกิดจากการไดรั้บสารเคมี

☐ เวียนหวั คล่ืนไส้ แน่นอก

☐ ปวดหวั มีไขสู้ง

☐ คดัจมูก หายใจไม่ออก

☐ ปวดทอ้งอยา่งรุนแรง
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9. อาการท่ีเกิดขึ้นจากการสัมผสักรด-ด่าง

☐ แสบหรือพองบริเวณผิวหนงั

☐ เป็นลมหมดสติ

☐ ระคายเคืองทางเดินหายใจ

☐ วิงเวียน หนา้มืด

10. หนา้กากท่ีควรสวมใส่ในการป้องกนัสารเคมี

☐ หนา้กากอนามยัทัว่ไป

☐ หนา้กากอนามยัคาร์บอน (แมสด า)

☐ หนา้กากอนามยั N95

☐ หนา้กากกนัสารเคมี

11. อาการเบ้ืองตน้เม่ือไดรั้บสารเคมีแบบเฉียบพลนั

☐ ก่อเป็นมะเร็ง

☐ ก่อใหเ้กิดความพิการแต่ก าเนิดในทารก

☐ ระคายเคืองทางเดินหายใจ

☐ ถูกทุกขอ้

12. อาการเร้ือรังจากการสัมผสัสารเคมี

☐ ก่อใหเ้กิดความพิการแต่ก าเนิดในทารก

☐ คล่ืนไส้ อาเจียน

☐ วิงเวียน หมดสติ

☐ ถูกทุกขอ้
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13. จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทไหน

☐ สารอนัตรายต่อส่ิงแวดลอ้ม

☐ วตัถุระเบิด

☐ สารไวไฟ

☐ สารออกซิไดซ์

14. ขอ้ใดไม่ใช่กฎทัว่ไปในการปฏิบติังานกบัสารเคมี

☐ รู้จกัสารเคมีท่ีใช้

☐ รู้แหล่งผลิตสารเคมี

☐ รู้วิธีการปฏิบติังาน

☐ มีการจดัการสารเคมีอยา่งปลอดภยั

15. การปฐมพยาบาลกรณีกลืนกิน

☐ ใหใ้ชน้ ้าบว้นปากในกรณีท่ียงัมีสติอยู่

☐ ท าการผายปอดทนัทีท่ีไม่มีการหายใจ

☐ หา้มท าใหอ้าเจียน

☐ ลา้งดว้ยน ้าสะอาด อยา่งนอ้ย 15 นาที

16. เม่ือเกิดเหตุการณ์สารเคมีหกปนเป้ือนนอ้ย (minor chemical spill) ในหน่วยงานตอ้งท า

อะไรเป็นส่ิงแรก

☐ ท าความสะอาดบริเวณท่ีมีสารเคมีหก

☐ หยดุการปฏิบติังาน แลว้รีบออกจากบริเวณนั้น

☐ แจง้ใหผู้ท่ี้อยูใ่นบริเวณนั้นทราบทนัที

☐ แจง้เจา้หนา้ท่ีความปลอดภยั (จป.)
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17. ของเสียสารเคมีชนิดใดท่ีสามารถทิ้งลงอ่างน ้าหรือท่อน ้าทิ้งไดโ้ดยตรง

☐ สารไวไฟสูง

☐ ตวัท าละลายท่ีไม่ละลายน ้า

☐ สารไวปฏิกิริยากบัน ้า

☐ กรดเกลือ

18. จากภาพ สารเคมีชนิดน้ีเป็นสารเคมีอนัตรายประเภทไหน

☐ สารไวไฟ สารกดักร่อน

☐ สารไวไฟ สารระคายเคือง

☐ สารระคายเคือง สารกดักร่อน

☐ สารกดักร่อน สารอนัตรายต่อสุขภาพ

19. ขอ้ใดไม่จดัเป็นของเสียอนัตราย

☐ ภาชนะบรรจุสารเคมีท่ีผา่นการลา้งสะอาด

☐ สารเคมีเส่ือมสภาพ

☐ เศษแกว้แตกท่ีสะอาด

☐ เศษแกว้แตกท่ีปนเป้ือนสารเคมี

20. ขอ้ใดคือความหมายท่ีถูกตอ้งของค าวา่ “ป้ายหา้ม” ท่ีติดในอาคารจดัเก็บสารเคมี

อนัตราย

☐ เป็นป้ายไม่อนุญาตใหท้ ากิจกรรมท่ีอาจก่อให้เกิดอนัตราย

☐ เป็นป้ายสั่งการใหร้ะวงัภยัท่ีอาจเกิดขึ้น

☐ เป็นป้ายสั่งหา้มกระท าการใด ๆ ทั้งส้ิน ในทุก ๆ กรณี

☐ เป็นป้ายบงัคบัไม่ใหมี้การคละสารเคมีและวตัถุอนัตราย
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เฉลย 

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัอันตรายจากสารเคมี (คร้ังท่ี 1) 

1.ตวัเลือก 2 2.ตวัเลือก 4 3.ตวัเลือก 2 4.ตวัเลือก 2 5.ตวัเลือก 4

6.ตวัเลือก 1 2 3 7.ตวัเลือก4 8.ตวัเลือก 1 9.ตวัเลือก 1 10.ตวัเลือก 4

11.ตวัเลือก 1 2 3 4 12.ตวัเลือก 4 13.ตวัเลือก 4 14.ตวัเลือก 2 15.ตวัเลือก 3

16.ตวัเลือก 3 17.ตวัเลือก 4 18.ตวัเลือก 2 19.ตวัเลือก 1 20.ตวัเลือก 1

แบบทดสอบความรู้เกี่ยวกบัอันตรายจากสารเคมี (คร้ังท่ี 2) 

1.ตวัเลือก 2 2.ตวัเลือก 4 3.ตวัเลือก 2 4.ตวัเลือก 2 5.ตวัเลือก 3

6.ตวัเลือก 1 2 3 7.ตวัเลือก4 8.ตวัเลือก 1 9.ตวัเลือก 1 10.ตวัเลือก 4

11.ตวัเลือก 3 12.ตวัเลือก 1 13.ตวัเลือก 1 14.ตวัเลือก 2 15.ตวัเลือก 3

16.ตวัเลือก 3 17.ตวัเลือก 4 18.ตวัเลือก 4 19.ตวัเลือก 1 20.ตวัเลือก 1
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ภาคผนวก ง 

แบบประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล 
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แบบประเมินพฤติกรรมการใช้อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายของผู้ปฏิบัติงานท่ีเกี่ยวข้องกบัสารเคมี 

แบบประเมินน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อสอบถามและบนัทึกขอ้มูลพฤติกรรมการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั

อนัตรายของผูป้ฏิบติังานหน่วยงาน Painting Section 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✔ ลงใน ☐  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่งตามความเป็นจริง

รหสัพนกังาน ...................................................... 

1.ท่านสวมใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลขณะปฏิบติังาน

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

2.ท่านสวมใส่หนา้กากป้องกนัสารเคมี

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

3.ท่านสวมใส่แวน่ตานิรภยักนัสารเคมี

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

4.ท่านสวมใส่ถุงมือป้องกนัสารเคมี

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางคร้ัง

☐ ไม่เคยปฏิบติั
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5.ท่านสวมใส่ชุดป้องกนัสารเคมี

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

6.ท่านจะไม่ท างานหากไม่มีอุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

7.ท่านใหค้วามร่วมมือในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคคลในขณะปฏิบติังาน

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

8.ท่านใหค้  าแนะน าเพื่อนร่วมงานในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคล

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

9.ท่านหลีกเล่ียงท่ีจะใส่อุปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบุคคลเน่ืองจากท างานไม่สะดวก

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั

10.ท่านมีความช านาญในการปฏิบติังานมากพอ จึงท าใหท้่านไม่ใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วน

บุคคล

☐ ปฏิบติัเป็นประจ า

☐ ปฏิบติัเป็นบางครั้ง

☐ ไม่เคยปฏิบติั
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ประวัติผู้จัดท า 

ช่ือ-สกุล : นางสาว พนัพสัสา  ป่ินทอง 

รหสันกัศึกษา : 6206500007 

ภาควิชา  : อาชีวอนามยัและความปลอดภยั 

คณะ : สาธารณสุขศาสตร์ 

ท่ีอยูปั่จจุบนั : 59/61 หมู่บา้น Novoville  หมู่ 9  ต าบลลาดสวาย  อ าเภอล าลูกกา  

จงัหวดัปทุมธานี 12150 
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