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This research was a qualitative research with the objective to study infonnation related to 

investing in the stock market, and infonnation related to investment decisions in the stock market 

including the decision-making process. This research was an academic article using research tools such 

as articles, papers and online research relevant to investment decisions, and infonnation about 

investments that affect investment decisions in the Stock Exchange of Thailand. This information was 

analyzed and summarized as a decision-making guideline in accordance with investments in the Stock 

Exchange of Thailand. 

The results of the research revealed that the investment trend was influenced by the Covid-19 

situation and it affected the decision to invest in the stock market. Investors need to study information 

related to investment and monitor the risky situations for the hedge investment. In addition, investment 

advice is to invest in quality stocks. and is a stock with good fundamentals. as well as should invest in 

industries that do not fluctuate to reduce investment risks and should be considered appropriate for each 

individual investment. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

  

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

 สภาวการณ์เศรษฐกิจโลกเร่ิมมีกลับตัวมาเติบโตในขณะท่ีมีความแปรปรวน จากการ

คาดหมายถึงเศรษฐกิจโลกปี 2565 ระบุว่า ร้อยละ 4 ต่อปีท่ีจะมีการขยายตัว ซ่ึงมาจากภาครัฐ

ตลอดจนภาคเอกชน แต่ในการกลบัมาเติบโตของเศรษฐกิจโลกย่อมมีความเส่ียงทางกิจกรรมทาง

เศรษฐกิจท่ีมีการหยุดชะงกั ตลอดจนอตัราเงินเฟ้อของโลกปรับสูงขึ้น (พรหมวรัท ประดิษฐ ฐิตา เภ

กานนท ์และวริทธ์ิ พานิชเกษม, 2564) ในดา้นเศรษฐกิจของประเทศไทยระบุขอ้มูลถึงสภาวการณ์

การฟ้ืนตวัแบบเปราะบาง ซ่ึงกิจกรรมทางเศรษฐกิจของประเทศไทยมีการปรับตวัท่ีดีขึ้น ประชาชน

มีการบริโภคและจบัจ่ายใชส้อย รวมถึงภาคเอกชนท่ีมีการลงทุน ดา้นภาคการส่งออกมีการขยายตวั

ตามประเทศคู่คา้ และภาคการท่องเท่ียวมีแนวโน้มฟ้ืนตวั (Economic Intelligence Center, 2564)  

นอกจากน้ี พบว่าปัจจยัเส่ียงท่ีเป็นไปตามเศรษฐกิจโลก ปัญหาจากภาวะการตกงานหรือว่างงาน 

รวมทั้งภาวะหน้ีสิน 

 ภาคการลงทุนในประเทศไทยมีแนวโน้มการขยายตัวจากการลงทุนทั้ งภาครัฐและ

ภาคเอกชน ทางด้านของตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยสามารถสร้างผลตอบแทนให้กับนัก

ลงทุนในทิศทางท่ีดีขึ้น เน่ืองจากระบบทางการเงินมีสภาพคล่องอยู่ในระดับท่ีสูงทาํให้สามารถ

ดึงดูดนกัลงทุน รวมถึงการลงทุนในกลุ่มประเทศเกิดใหม่มากขึ้น (อธิป กีรติพิชญ,์ 2564) นอกจากน้ี 

(พิมรักษ ์พรหมปาลิต, ม.ป.ป.) ไดก้ล่าวถึง บริษทัจดทะเบียนส่วนใหญ่ปรับรูปแบบธุรกิจ ขยายการ

ลงทุน เป็นการสร้างโอกาสให้ผลตอบแทนท่ีเป็นบวก ในปัจจุบนัการลงทุนทาํไดง้่ายสะดวกมาก

ยิ่งขึ้น เพราะการใชเ้ทคโนโลยีดาํเนินการมากขึ้น ดว้ยเหตุท่ีกล่าวจากขา้งตน้สอดคลอ้งกบัขอ้มูล

สถิติข้อมูลการซ้ือขายในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทยของปี พ.ศ. 2560 และปี พ.ศ. 2564 

แนวโนม้ยอ้นหลงั 5 ปี มีจาํนวนการลงทุนท่ีเติบโตเพิ่มขึ้นอย่างมาก จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า

จาํนวนบญัชีหุ้นในปี 2564 อยู่ท่ี 5,221,119 บญัชี ซ่ึงเทียบกบัปี 2560 อยู่ท่ี 2,189,868 บญัชี เพิ่มขึ้น 

คิดเป็นร้อยละ 138 (สํานักข่าวอีไฟแนนซ์ไทย, 2565) บ่งบอกลกัษณะการสนใจของผูล้งทุน และ

การดึงดูดการซ้ือขายในตลาดหลกัทรัพยเ์ช่นเดียวกนั รวมถึงการมีเทคโนโลยีเขา้มามีบทบาทต่อนกั

ลงทุน สะทอ้นต่อมูลค่าซ้ือขายผา่นระบบอินเตอร์เน็ตในปี 2564 มีมูลค่าเท่ากบั 1,223,517 ลา้นบาท 

ซ่ึงเทียบกับปี 2560 อยู่ท่ี 607,764 ล้านบาท คิดเป็นร้อยละ 101 แสดงถึงนักลงทุนสามารถเข้า

อินเตอร์เน็ต และทาํการซ้ือขายผา่นโปรแกรมซ้ือขายหลกัทรัพยอ์อนไลน์ 
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ตารางท่ี 1 แสดงสถิติขอ้มูลการซ้ือขายในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยของปี 2564 และปี 2560 

รายละเอยีดของข้อมูล หน่วย ปี 2564 ปี 2560 
เปลีย่นแปลง (ร้อย

ละ) 

จาํนวนบญัชีหุน้ บญัชี 5,221,119 2,189,868 138 

จาํนวนนกัลงทุน ราย 3,101,457 1,510,053 105 

จาํนวนบญัชีท่ีแอค็ทีฟ บญัชี 1,225,621 646,495 89.57 

มูลค่าซ้ือขายผา่นระบบ Internet ลบ. 1,223,517 607,764 101 

มูลค่าซ้ือเฉล่ียต่อวนั ลบ. 88,443 50,114 76.48 

 

ท่ีมา: สาํนกัข่าวอีไฟแนนซ์ไทย, 2565 

 นักลงทุนสร้างผลตอบแทนได้มากขึ้ น โดยการวิเคราะห์และคัดเลือกหลักทรัพย์เพื่อ

กระจายการลงทุนตามหมวดอุตสาหกรรมจะช่วยให้นกัลงทุนสามารถนาํขอ้มูลเทียบเคียง และสร้าง

รูปแบบในการเลือกการลงทุน อย่างไรก็ตามการทาํความเขา้ใจปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนก็

จะช่วยเกิดประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น จาํนวนนกัลงทุนเพิ่มมากขึ้น ซ่ึงเกิดขึ้นในระหว่างการสร้างกาํไร

บนความแปรปรวน ดงันั้น จึงดาํเนินการศึกษาแนวโนม้การลงทุนเพื่อหาแนวทางการตดัสินใจใน

การลงทุน 

 

1.2 ปัญหานําการวิจัย  

 

 นกัลงทุนคาดหวงัจากการลงทุนในตลาดหลกัทรัพยเ์ป็นรูปแบบของเงินปันผล (Dividend) 

และส่วนต่างการทาํกาํไรของราคา (Capital gain) ซ่ึงนกัลงทุนตอ้งทาํการวิเคราะห์ และคาดการณ์

ราคาของหุ้น เพื่อหาจงัหวะทาํกาํไร (ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย, 2558) ซ่ึงการกระทบต่อ

ราคาหุ้น (นิภาพนัธ์ พูนเสถียรทรัพย ,์ ม.ป.ป.) ได้แก่ ปัจจยัทางเศรษฐกิจเป็นปัจจยัท่ีสําคญัท่ีสุด 

ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งตลาดหลกัทรัพยห์รือตวัหลกัทรัพย ์ปัจจยัทางการเมืองโดยเฉพาะสภาพแวดลอ้ม

การเมืองในประเทศ และการเคล่ือนไหวของปริมาณเงินในนกัลงทุนต่างประเทศทาํให้ราคาหุ้นมี

การปรับขึ้นลงจาํนวนมาก หากนักลงทุนไม่มีแนวทางการลงทุน การติดตามข่าวสารและศึกษา

ขอ้มูลของบริษทัจดทะเบียนท่ีเขา้ไปลงทุน จะส่งผลกระทบทาํให้นกัลงทุนขาดทุน หรือสร้างกาํไร

ไม่ได้ตามท่ีคาดหวงัไว ้(อตินุช เฉลิมพงศ์ และสิริกร ทรัพยบ์ุญเรือง, 2564) ได้ให้ขอ้มูลผูล้งทุน
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บุคคลใหม่ในปี 2564 ซ่ึงมีพฤติกรรมการตดัสินใจเลือกลงทุนพิจารณาเชิงขนาดของผูล้งทุน พบว่า 

3 ใน 4 เป็นผูล้งทุนขนาดเลก็ท่ีซ้ือขายโดยเฉล่ียไม่เกิน 1 แสนบาทต่อเดือน และมีระดบัความเส่ียงท่ี

ผูล้งทุนรับไดซ่ึ้งสะทอ้นผ่านกลุ่มผูล้งทุนอายุน้อยตัดสินใจเลือกลงทุน และขนาดการซ้ือขายมี

แนวโนม้ท่ีจะกระจายการลงทุนไปยงัหุ้นขนาดเลก็นอก SET100 และ mai ในสัดส่วนท่ีมากกว่าซ้ือ

ขายหุ้นปัจจยัพื้นฐาน ขนาดใหญ่ ซ่ึงการเพิ่มขึ้นของจาํนวนนกัลงทุนบุคคลรายใหม่ และนกัลงทุน

สามารถรับรู้ข่าวสารได้อย่างรวดเร็ว ดงันั้น หากนักลงทุนท่ีมีการติดตามการลงทุนก็สามารถหา

จงัหวะซ้ือขายไดดี้กว่า (AddMoney, 2561) กล่าวว่า นักลงทุนส่วนใหญ่ไม่ได้ทาํการศึกษาขอ้มูล

และตดัสินใจลงทุนตามผูอ่ื้น รวมถึงเช่ือข่าวลือหรือขอ้มูลเท็จ ตลอดจนการไม่ติดตามข่าวสาร

เก่ียวกบัขอ้มูลการลงทุนให้ทนัเหตุการณ์ก็จะเกิดเป็นความเส่ียงต่อผูล้งทุน จึงตอ้งการทาํการศึกษา

ขอ้มูลการลงทุน แนวโน้มการลงทุน พร้อมทั้งการเลือกลงทุน เพื่อเป็นสร้างเป็นแนวทางให้ผูท่ี้

สนใจ หรือนกัลงทุนใชเ้ป็นขอ้มูลประกอบการเลือกลงทุนต่อไป 

  

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1. เพื่อศึกษากระบวนการตดัสินใจดา้นการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์

2. เพื่อศึกษาแหล่งขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งแนวโนม้การลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

3. เพื่อการวิเคราะห์และเสนอแนวทางการตดัสินใจดา้นการลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่ง

ประเทศไทย 

 

1.4 ขอบเขตในการวิจัย 

 

 งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ ดาํเนินการโดยใช้เคร่ืองมือในการวิจยัศึกษาจาก

ขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแ้ก่ บทความ เอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเลือกซ้ือ

ขายดา้นการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์เพื่อทาํการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) จาํนวน

ไม่นอ้ยกวา่ 20 แหล่งผา่นระบบฐานขอ้มลูบทความ เอกสาร และผลงานวิจยัออนไลน์ โดยช่วงเวลา

ท่ีทาํการศึกษางานวิจยั คือ เดือนมกราคม 2565 - เมษายน 2565  
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1.8 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 

 สาํหรับใชข้อ้มูลใหน้กัลงทุนเลือกซ้ือขายเป็นขั้นตอนในดา้นของตลาดหลกัทรัพย ์และเป็น

แนวทางในการศึกษาขอ้มูล สถานการณ์แนวโนม้การลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 
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บทท่ี 2 

แนวคิด ทฤษฏี เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 

 จากการศึกษาเป็นการศึกษางานวิจัย บทความ ตําราทางวิชาการ ทฤษฎีและข้อมูลท่ี

เก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีการตัดสินใจลงทุนในตลาดหลกัทรัพย์  

 

1. ปัจจัยท่ีมีอทิธิพลต่อการตัดสินใจลงทุนในตลาดหลกัทรัพย์ 

 พิชญา ชยัณรงค์เดชากุล (2557) ไดศึ้กษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ตดัสินใจลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์ซ่ึงสามารถจาํแนกได ้5 ปัจจยั ไดแ้ก่ 1) ปัจจยัดา้นแรงจูงใจใน

การลงทุนสิทธิประโยชน์ดา้นภาษี 2) ปัจจยัดา้นแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 3) ปัจจยัดา้นสภาพแวดลอ้ม

ทางเศรษฐกิจและการเมือง 4) ปัจจยัดา้นความรู้ ความเขา้ใจ และประสบการณ์ลงทุน การตดัสินใจ

ลงทุนจากขอ้มูลสนบัสนุนจากแหลง่ขอ้มูลท่ีมาจากการคน้ควา้ และเจา้หนา้ท่ีการตลาด บทวิเคราะห์ 

และ 5) ปัจจัยลักษณะทางประชากรศาสตร์ ส่งผลให้มีพฤติกรรมการตัดสินใจลงทุนในหุ้นท่ี

แตกต่างกนั 

2. กระบวนการตัดสินใจเลือกลงทุนในตลาดหลกัทรัพย์ 

 กระบวนการตดัสินใจเลือกลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์จากการวิเคราะห์ และประเมินมูลค่า

ของหลกัทรัพยน์ั้นๆ โดยขึ้นอยู่กบัตามนโยบายการลงทุนของผูล้งทุนแต่ละคน (ศูนยส่์งเสริมการ

พฒันาความรู้ตลาดทุน สถาบนักองทุนเพื่อพฒันาตลาดทุน ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย, 

2552) สอดคลอ้งกบัสภาวะทางเศรษฐกิจ ตลาดการเงิน และสถานการณ์การเมืองในแต่ละช่วง โดย

มี 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การระบุนโยบายการลงทนุ นกัลงทุนวางแผนการลงทุนซ่ึงขึ้นอยูก่บั

ตามความจาํเป็น อาจเป็นรูปแบบระยะสั้นและระยะยาวของแต่ละบุคคล ขั้นตอนท่ี 2 การกาํหนดกล

ยุทธ์ ศึกษาขอ้มูลทางเศรษฐกิจและการเงินทั้งในอดีต ปัจจุบนั และอนาคต และนาํขอ้มูลพยากรณ์

แนวโน้มอนาคต ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างกลุ่มหลกัทรัพย ์เป็นขั้นตอนของปฏิบติัตามแผนท่ีวางไว ้

และขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบ  ติดตามผล  การบรรลุการลงทุนหรือไม่ และทําการแก้ไขตาม

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง จึงตอ้งปรับนโยบายใหเ้หมาะสมกบันกัลงทุนดว้ย 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีแนวโน้มการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 

1. แนวโน้มการลงทุนในตลาดหุ้นเอเชีย 

 ตลาดหุ้นเอเชียในปัจจุบันเป็นน่าสนใจของนักลงทุน (ธนโชติ รุ่งสิทธิวัฒน์, 2564) 

เน่ืองจาก เป็นศูนยก์ลางในผลกัดนัเศรษฐกิจโลกและการขยายของพื้นท่ีเมือง การพฒันา วิจยั และ

คิดคน้นวตักรรม พร้อมทั้งอยู่ในช่วงฟ้ืนตวัของระบบเศรษฐกิจและบริษทัสามารถทาํกาํไร และ

แนวโน้มผลตอบแทนท่ีดีขึ้นของตลาดหุ้นภูมิภาคเอเชีย เน่ืองจาก ระดบัราคาตลาดหุ้นเอเชียท่ีตํ่า

กวา่ประเทศพฒันาแลว้ (ณรงคศ์กัด์ิ ปลอดมีชยั, ม.ป.ป.) (ประชาชาติธุรกิจ, 2564) ความไม่แน่นอน

จากอตัราเงินเฟ้อ และดอกเบ้ียของธนาคารกลางสหรัฐในปี 2565 กระทบต่อราคาหุ้นท่ีสูงของตลาด

หุน้เอเชีย 

2. แนวโน้มการลงทุนในกลุ่มธุรกจิในตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 สถานการณ์โควิด-19 ส่งผลให้ SET Index ปรับลดลงตํ่าสุดโดยในปี 2563 อยู่ท่ี 969 จุด 

หลงัจากนั้นไดมี้การปรับขึ้น จากมาตรการกระตุน้เศรษฐกิจ มีผลทาํให้แนวโนม้ทางตลาดการเงิน

ฟ้ืนตวั และกลบัมาลงทุนเพิ่มขึ้น (ประชาชาติธุรกิจ, 2563) อย่างไรก็ตาม ธุรกิจบางส่วนไม่สามารถ

กลับมาดาํเนินกิจการได้อย่างสมบูรณ์ ดังนั้น นักลงทุนควรมีความระมัดระวงัในการกําหนด

นโยบายการลงทุน และศึกษาขอ้มูล วิเคราะห์หุน้ก่อนเลือกซ้ือขาย โดยไดจ้าํแนกกลุม่หุน้การลงทุน

ออกเป็น 8 กลุ่ม ไดท้าํการจดัทาํขอ้มูลความรู้ของหุ้นในแต่ละอุตสาหกรรม (ห้องเรียนนักลงทุน, 

2563) ดงัน้ี 1) กลุ่มพลงังาน เป็นกลุ่มหุ้นประเภทวฏัจกัร โดยมีปัจจยัลบมากกว่าปัจจยับวก จึงควร

พยากรณ์แนวโนม้ราคานํ้ ามนั และศึกษาการประเมินราคาท่ีเหมาะสม 2) กลุ่มส่ือสาร เป็นกลุ่มท่ีรับ

ผลกระทบค่อนขา้งนอ้ย ซ่ึงนกัลงทุนตอ้งพิจารณาเร่ืองของคู่แข่ง รวมทั้งกระแสเงินสดและเงินปัน

ผล เป็นธุรกิจท่ีมีหน้ีสูงได ้หากนาํไปซ้ือสินทรัพยท่ี์มีประโยชน์ 3) กลุ่มธนาคาร ไดรั้บผลกระทบ

เร็วและรุนแรง รวมทั้งเม่ือเศรษฐกิจหดตวัควรลดนํ้ าหนกัพอร์ตการลงทุน ซ่ึงการวิเคราะห์หุ้นตอ้ง

ประเมินภาวะเศรษฐกิจ และพิจารณาอตัราส่วนเงินกองทุนต่อสินทรัพย ์(Capital Adequacy Ratio: 

CAR) 4) กลุ่มโรงแรมและการท่องเท่ียว ปัจจยัเส่ียงจากภาวะเศรษฐกิจ การเมือง ระบาดซ่ึงประเมิน

วา่การท่องเท่ียวทัว่โลกจะใชม้ากกวา่ 2 ปีจึงสามารถฟ้ืนตวั จึงควรเปรียบเทียบกบัคู่แข่ง กระแสเงิน

สด รวมถึงฤดูกาลท่องเท่ียว 5) กลุ่มอสังหาริมทรัพย ์ธุรกิจไดรั้บผลกะทบดา้นกาํลงัซ้ือและกิจกรรม

การขายชะลอตวั พิจารณาจากโครงสร้างผลิตภณัฑ์ของบริษทั โครงสร้างทางการเงินโดยเฉพาะ

สัดส่วนหน้ีสิน  และโครงสร้างการทํากําไร  6) กลุ่มรับเหมาก่อสร้าง  มีความเส่ียงเร่ืองผล

ประกอบการระยะสั้น เน่ืองจากไม่มีงานจากภาครัฐ ส่งผลให้ตอ้งทาํให้ราคาเพื่อแข่งขนั จึงควร
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พิจารณาประสิทธิภาพของการทาํกาํไร แต่อย่างไรก็ตามปัจจยัทางบวกเป็นการลงทุนจากภาครัฐ

โดยเฉพาะโครงการขนาดใหญ่ ตอ้งพิจารณาการท่ีบริษทัเซ็นสัญญารับเขา้และยงัส่งมอบไม่หมด 

ประกอบดูโครงสร้างทางการเงินและอตัราการเติบโต 7) กลุ่มการเงิน ได้รับผลกระทบโดยตรง 

เน่ืองจากประชาชนค่าใชจ่้ายมากขึ้น และลดการเป็นหน้ี ทั้งน้ี หากคลายความกงัวลจากวิกฤตโควิด-

19 การเติบโตด้านสินเช่ือจะมีการเติบโตตามไปด้วย และต้องพิจารณาราคาหุ้น และ8) กลุ่ม

อิเล็กทรอนิกส์ ผลกระทบดา้นค่าเงินบาทแข็งค่าจากสงครามการคา้ ซ่ึงเป็นกลุ่มหุน้วฏัจกัรจึงควร

ลงทุนระยะสั้น 

 โดยขอ้มูลขา้งตน้ กลุ่มหุ้นท่ีมีปรับเปล่ียนจากภาวะเศรษฐกิจ ได้แก่ กลุ่มธนาคาร กลุ่ม

การเงิน และกลุ่มอสังหาริมทรัพย ์ส่วนภาวะทางเศรษฐกิจจากการเปล่ียนแปลงค่าเงิน ไดแ้ก่ กลุ่ม

อิเลก็ทรอนิกส์ นอกจากน้ี ดา้นภาวะเศรษฐกิจ การเมือง วิกฤติโควิด-19 ไดแ้ก่ กลุ่มโรงแรมและการ

ท่องเท่ียว และกลุ่มท่ีผนัผวนตามวฏัจกัร ไดแ้ก่ กลุ่มพลงังาน รวมถึงกลุ่มรับเหมาก่อสร้าง ปัจจยั

ทางบวกเป็นการลงทุนจากภาครัฐโดยเฉพาะโครงการขนาดใหญ่ และการกระทบท่ีไม่รุนแรงใน

กลุ่มส่ือสาร เน่ืองจาก การปรับพฤติกรรมในแบบออนไลน์มากยิง่ขึ้น 

3. นโยบายการลงทุนตามสถานการณ์แนวโน้มการลงทุน                    

 ขอ้มูลสถานการณ์การลงทุนทั้งในประเทศและต่างประเทศ สามารถสร้างนโยบายการ

ลงทุนซ่ึง (วิน พรหมแพทย,์ 2565) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการลงทุน 3 รูปแบบเพื่อสามารถวางแผนการ

ลงทุนในตลาดหลกัทรัพยไ์ด้อย่างเหมาะสม ดังน้ี 1) ลงทุนในกลุ่มหุ้นคุณภาพ ท่ีมีความผนัผวน

ค่อนขา้งน้อย เช่น หุ้นกลุ่มสินคา้อุปโภคบริโภคชั้นนํา 2) การฟ้ืนทางเศรษฐกิจหลายภูมิภาคไม่

เท่ากัน ซ่ึงเศรษฐกิจของสหรัฐอเมริกาและยุโรปมีการฟ้ืนตัวจึงต้องดําเนินการออกนโยบาย 

Quantitative Tightening: QT และการปรับขึ้นจากอตัราดอกเบ้ีย ซ่ึงตรงขา้มกบัทางเศรษฐกิจของจีน

ท่ีมีการเติบโตช้า  จึงต้องมีนโยบายการกระตุ้นเศรษฐกิจท่ี เพิ่มขึ้ น  และ3) ลงทุนในกลุ่ม 

(Environmental, Social, Governance : ESG) โดยข้อมูลจากตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทยได้

ระบุว่าหุ้นกลุ่ม ESG สร้างผลตอบแทนไดดี้ สะทอ้นผ่านดชันี (Dow Jones Sustainability Indices: 

DJSI) ยอ้นหลัง 5 ปีดีกว่าหุ้น SET ค่าคาดคะเนอยู่ท่ีร้อยละ 10 และมีปัจจัยจากเคล่ือนไหวของ

เงินทุน 

 แนวโนม้ในลงทุนในไทยปี 2565 มีปัจจยัทางบวกจากการเคล่ือนไหวเงินทุนของนกัลงทุน

ต่างชาติ และกาํไรจากผลประกอบการ (สมาคมนกัวิเคราะห์การลงทุน, 2565) ไดค้าํแนะนาํในการ

ลงทุนปี 2565 โดยการเพิ่มนํ้ าหนักการลงทุนในหมวดธุรกิจคา้ปลีก ธนาคาร การท่องเท่ียว และ

ส่ือสาร ตลอดจนกลุ่มท่ีมีจากการสนับสนุนการกระตุน้เศรษฐกิจ รวมถึงมาตรการการช่วยเหลือ 
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และควรลดนํ้ าหนักลงทุนในหมวดปิโตรเคมี พลังงานและสาธารณูปโภค รวมถึงช้ินส่วน

อิเล็กทรอนิกส์ซ่ึงการลงทุนควรมีนโยบายท่ีมีการปรับเปล่ียนตามสถานการณ์ และติดตามข่าวสาร 

เพื่อการลงทุนตามท่ีคาดหวงั 

 

2.3 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

  

 การทบทวนงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย (กนกดล สิริวฒันชยั และ

อิทธิกร ขาํเดช, ม.ป.ป.) เร่ือง การตดัสินใจลงทุนในหุ้นของคนรุ่นใหม่ท่ีมีอายรุะหว่าง 18-48 ปี ใน

กรุงเทพมหานคร พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีแตกต่างกนัมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนในหุ้น และดา้น

ความรู้ความเขา้ใจ โดยผูท่ี้สนใจในเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองเป็นทกัษะของนกัลงทุน และการ

รับรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกับการลงทุนผ่านส่งทางออนไลน์ แต่ในงานวิจยัของ (กุลรวี ม่วงศิริ, 2558) เร่ือง 

การศึกษาเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงทุนในผลิตภณัฑ์ทางการเงินของนกั

ลงทุน Generation X และ Generation Y พบว่า นักลงทุน Generation X (มีอายุอยู่ในช่วง 39-49 ปี) 

และ Generation Y (มีอายอุยูใ่นช่วง 21-38 ปี) มีนกัลงทุนจาํนวนมากท่ีขาดความรู้เขา้ใจ และการให้

คาํปรึกษาท่ีเหมาะสมเฉพาะบุคคล ขาดการกระจายความเส่ียง นอกจากน้ี (สิริรักษ ์ธญัญะไพศาล, 

ไกรวุฒิ ตั้งสัตยาชีพ และสิริภา ธญัญะไพศาล, 2564) ไดท้าํการวิจยั เร่ือง ปัจจยัการตดัสินใจลงทุน

ของนกัลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยในยุคโควิด-19 พบว่า จากสถานการณ์โควิด-19 

ส่งผลต่อปัจจัยในการตัดสินใจลงทุนของนักลงทุนมีความรอบคอบมากยิ่งขึ้ น ซ่ึงมีปัจจัยมา

ประกอบการตัดสินใจลงทุนได้แก่ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล 2) ปัจจัยด้านความรู้การลงทุนตลาด

หลกัทรัพย ์3) ปัจจยัดา้นการวิเคราะห์ปัจจยัสนับสนุนการลงทุนในช่วงสถานการณ์โควิด-19 การ

วิเคราะห์ความเส่ียง และ4)ปัจจยัในดา้นนวตักรรมการวิเคราะห์กราฟ มีผลใหช่้วยลงทุน และการซ้ือ

ขายหุน้สามารถดาํเนินการดว้ยตนเอง  

 

   

 

 

 

 

 



9 

 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 

3.1 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

 งานวิจยัฉบบัน้ีเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัจากการศึกษาจากขอ้มูล

ทุติยภูมิ (Secondary Data) ไดแ้ก่ บทความ เอกสาร และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจดา้น

การลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์และแนวโนม้การลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย รวมถึง

นโยบายการลงทุนตามสถานการณ์แนวโนม้การลงทุน 

 

3.2 วิธีการดําเนินการเกบ็รวมรวมข้อมูล 

 

 การเก็บรวมรวมขอ้มูลจากการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) และวิเคราะห์ขอ้มูลจาก

เอกสารท่ีทาํการศึกษาเก่ียวกบัการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย ์กระบวนการตดัสินใจลงทุน นาํไปสู่

กระบวนการตดัสินใจเลือกลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย ตลอดจนการศึกษาขอ้มูลท่ี

เก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์การลงทุนในปัจจุบนั และแนวโนม้การลงทุนและแนวทางการตดัสินใจ

ดา้นการลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

 

3.3 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล  

 สําหรับการวิเคราะห์ข้อมูล ผูวิ้จยัได้ใช้วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูลแบบการวิเคราะห์เน้ือหา 

(Content Analysis) โดยวิเคราะห์เน้ือหาเก่ียวกับการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์ กระบวนการ

ตดัสินใจลงทุน นําไปสู่กระบวนการตดัสินใจเลือกลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย 

ตลอดจนวิเคราะห์เน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัสถานการณ์การลงทุนในปัจจุบนั และแนวโน้มการลงทุน 

และแนวทางการตัดสินใจด้านการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย สําหรับเน้ือหา

เอกสารท่ีใช้ดาํเนินการวิจยัมีจาํนวนไม่น้อยกว่า 30 แหล่ง ผ่านระบบฐานขอ้มูลบทความ เอกสาร 

และผลงานวิจยัออนไลน์ โดยช่วงเวลาท่ีทาํการศึกษาวิจยั คือ เดือนมกราคม 2565 - เมษายน 2565 
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บทท่ี 4 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ  

 

4.1 สรุปและอภิปรายผล 

 

1. กระบวนการตัดสินใจด้านการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย์ 

 การตดัสินใจด้านการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย  ์(เกียรติศกัด์ิ พฒันดาํรงเกียรติ, ม.ป.ป)      

ดา้นสภาพแวดลอ้มทางเศรษฐกิจและการเมืองสําคญัสุด หากนกัลงทุนมีกระบวนการตดัสินใจการ

ลงทุนอย่างเป็นขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การระบุนโยบายลงทุน ขั้นตอนท่ี 2 การกาํหนดกลยทุธ์ 

ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างกลุ่มหลกัทรัพย ์และขั้นตอนท่ี 4 ตรวจสอบติดตามผล จะช่วยให้สามารถ

ลงทุนได้อย่างชัดเจน โดยนักลงทุนประเภทเก็งกาํไรท่ีใช้ความรวดเร็วในการตัดสินใจลงทุน               

อาจตอ้งคาํนึงคุณภาพของหลกัทรัพย ์และความเส่ียงตามหลกัการของนกัลงทุนประเภทเนน้คุณค่า

ร่วมดว้ย เน่ืองจาก เป็นสถานการณ์ท่ีความผนัผวนสูง จึงควรมีกระบวนการตดัสินใจท่ีระมดัระวงั

มากยิง่ขึ้น 

2. แหล่งข้อมูลท่ีเกีย่วข้องแนวโน้มการลงทุนในตลาดหลกัทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 การลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (ศูนยวิ์จยักสิกรไทย, 2565) กล่าวว่า นัก

ลงทุนต่างประเทศลงทุนในตลาดหุ้นไทยและตลาดพนัธบตัรไทย โดยเงินบาทแข็งค่า ซ่ึงวนัท่ี 17 

ก.พ. 2565 เงินบาทแข็งค่าอยู่ท่ี 32.20 บาทต่อดอลลาร์สหรัฐ และยงัทาํให้ตลาดหุ้นปรับตวัเพิ่มขึ้น

สูงมากกว่าช่วงก่อนโควิด ดงันั้น นกัลงทุนควรติดตามสถานการณ์ และทาํการกาํหนดนโยบายการ

ลงทุน โดยจากสถานการณ์ของปี 2565 (วิน พรหมแพทย,์ 2565) ควรลงทุนในกลุ่มหุน้คุณภาพ หรือ

กลุ่มหุ้น ESG รวมถึงในกลุ่มท่ีได้ผลประโยชน์ (ห้องเรียนนักลงทุน, 2563) ได้แก่ กลุ่มหุ้นกลุ่ม

ส่ือสาร นอกจากน้ี นกัลงทุนสามารถลงทุนกลุ่มท่ีผนัผวนตํ่า และกลุ่มหุน้วฏัจกัรท่ีตอ้งหาจงัหวะใน

การเขา้ไปทาํการซ้ือขาย  

3. การวิเคราะห์และเสนอแนวทางการตัดสินใจด้านการลงทุนในตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย 

 แนวโน้มการลงทุนในตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยในปี 2565 (ประชาชาติธุรกิจ, 

2563) มีปัจจยัทางบวกจากการเคล่ือนไหวเงินทุนของนักลงทุนต่างชาติ กาํไรจากผลประกอบการ

ของบริษทัจดทะเบียน รวมถึงอตัราดอกเบ้ียท่ีมีแนวโน้มปรับขึ้น โดยแนวทางการตัดสินใจใน

หมวดธุรกิจคา้ปลีก ธนาคาร การท่องเท่ียว และส่ือสาร และควรลดนํ้าหนกัลงทุนในกลุ่ม ปิโตรเคมี 
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พลังงานสาธารณูปโภค และช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส์ ตลอดจนนักลงทุนควรคํานึงถึงอัตรา

ผลตอบแทนท่ีคาดหวงั และระดบัความเส่ียงท่ีรับได ้

 

4.2 ข้อจํากดัในการวิจัย 

 1. ข้อมูลเกิดจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้ นในภาวะสถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงข้อมูลมีความ

เฉพาะเจาะจงท่ีเขา้มากระทบต่อการลงทุน ซ่ึงอาจไม่ครอบคลุมในสถานการณ์ปกติ 

 2. ข้อมูลจากแหล่งงานวิจัย บทความ และส่ือข้อมูลจากข้อมูลบางส่วนท่ีผูวิ้จัยค้นพบ           

ซ่ึงอาจไม่ไดค้รอบคลมุขอ้มูลท่ีควรทาํการศึกษาไดอ้ยา่งครบถว้น  

4.3 ข้อเสนอแนะ 

 

1. ข้อเสนอแนะนําผลวิจัยไปใช้ 

 นักลงทุนคาดหวงัผลตอบแทน บนพื้นฐานความไม่แน่นอนท่ีรับได้แตกต่างกันตาม

ลกัษณะเฉพาะบคุคล โดยมีวตัถุประสงคก์ารลงทุนท่ีแตกต่างกนัตามไปดว้ย และการเปล่ียนแปลงท่ี

เกิดขึ้นตลอดเวลา   

 1)  ผูล้งทุนควรรู้วตัถุประสงค์ และระดบัความไม่แน่นอนท่ีสามารถรับไดต้ามแต่บุคคล 

เพื่อนาํไปตั้งเป้าหมายการลงทุน 

 2) สําหรับผูต้ดัสินใจในการลงทุนควรศึกษาขอ้มูลดา้นต่างประเทศและในประเทศ ซ่ึงเป็น

ขอ้มูลทางดา้นเศรษฐกิจ การเมือง อุตสาหกรรม และบริษทัท่ีนกัลงทุนตอ้งการลงทุน 

2. ข้อเสนอแนะนําสําหรับการทําวิจัยคร้ังต่อไป 

 การทาํวิจยัฉบบัน้ีเป็นการศึกษาเอกสาร (Documentary Research) ซ่ึงหากการทาํวิจยัในภาย

ภาคหน้าสามารถทาํวิจยัเชิงปริมาณ จะไดข้อ้มูลท่ีวิเคราะห์ได้อย่างหลากหลายมิติ รวมทั้งทาํให้

เขา้ใจขอ้มูลเชิงลึก และเขา้ใจตามเหตุการณ์ หรือสภาพแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งไดช้ดัเจนมากขึ้น 
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