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บทคดัย่อ 

             โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม  มีการบริการในด้านห้องพัก ห้องอาหาร ห้อง

ประชุมสัมมนา ซ่ึงผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ปฎิบติัสหกิจศึกษาในแผนกแม่บา้น ผูจ้ดัท าเล็งเห็นวา่ห้องอาหารนั้นมกัจะมี

กล่ินอาหารมารบกวนรวมถึงล็อบบ้ี  ซ่ึงทางโรงแรมไดแ้กปั้ญหาโดยให้ทางพนักงานท าความสะอาดฉีด

สเปรยน์ ้ ายาดบักล่ิน แต่การฉีดสเปรยน์ ้ ายาดบักล่ินท าให้เป็นการรบกวนแขกภายในโรงแรม และผูจ้ดัท า

เล็งเห็นวา่ทางโรงแรมบริการ Welcome Fruit อยา่งแอปเป้ิลเขียวซ่ึงบางลูกมีรอยช ้าท่ีไม่สามารถเสิร์ฟบริการ

ไดจ้  านวนมากและภายในห้องพกัแขกท่ีไม่รับประทานแอปเป้ิลเขียว วตัถุประสงคใ์นการท าโครงงานเทียน

หอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 1) เพื่อน าผลไมเ้หลือใช้มาประยุกต์ใช้ในการท าเทียนหอมดบักล่ิน 2) เพื่อ

สร้างผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ใหก้บัสถานประกอบการ 

              เพื่อให้ทราบถึงผลของโครงงานเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวทางผูจ้ดัท าไดท้  าการประเมิน

ความพึงพอใจในการท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวโดยการแจกแบบสอบถามให้กบัพนกังานแผนก

แม่บา้นจ านวน 30 ชุด เพศหญิง 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 เพศชาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40  และผลส ารวจ

ความพึงพอใจพบวา่ ดา้นความสะดวกต่อการใชง้านไดรั้บร้อยละ 4.50 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือใชเ้ทียนหอ

มอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวแลว้ไดร้้อยละ 4.20 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานรวมเท่ากบั 0.60  

ค าส าคญั : เทียนหอม แอปเป้ิลเขียวอโรม่า
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Abstract 

                The Mercure Ibis Bangkok Siam Hotel has room service, restaurant rooms and conference 

rooms. The student was assigned in the housekeeping department noticed that the eight restaurant rooms 

often had a disturbing food smell in the lobby. The solution  for this was fragrance spray, which was  

sprayed by the maids and  helped in minimizing unpleasant odors, however, the spray  disturbed  the 

guests around the hotel areas. The researcher  noticed that the hotel served welcome fruit such as green 

apples, some green apples were bruised and cannot be served  and others inside the guest rooms that 

didn’t get eaten. The objectives for making a green apple scented candle were: 1) To use the leftover fruit 

to make scented candles to deodorize; 2) To create a new product for the establishment. 

            To study the outcome of the green apple aroma scanted candle project, the researcher  distributed a 

total of 30 questionnaires to the housekeeping department, 18 females represented 60 percent and 12 

males represented  40 percent. The satisfaction survey results found that ‘ Ease of use’ was averaged 4.50 

at a highest level. When using Green Apple Aromatic Candle, the mean was 4.20 and the total standard 

deviation was 0.60. 

Keyword : scanted candle, green apple                           
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บทที ่1 

บทน ำ 

1.1 ประวตัิควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

                    โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม  เป็นโรงแรมตั้งอยู่ในท าเลใจกลางย่านช้อปป้ิงของ

กรุงเทพ ห่างจากสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอสสนามกีฬาแห่งชาติและแอร์พอร์ตลิงคเ์พียงไม่ก่ีกา้วบริการห้องพกั 

189 ห้อง ในระหว่างการปฏิบติังานสหกิจศึกษา ผูจ้ดัท าได้สังเกตเห็นว่าทางโรงแรมใช้แอปเป้ิลเขียวเป็น 

Welcome Fruit ของโรงแรม ทางโรงแรมมีแอปเป้ิลเขียวท่ีไม่สามารถเสิร์ฟลูกคา้ได้เป็นจ านวนมาก 

เน่ืองจากบางลูกมีรอยช ้ า ผิวของแอปเป้ิลเขียวไม่งดงามรวมถึงแขกผูท่ี้เขา้พกัท่ีไม่รับประทานจึงท าให้ตอ้ง

ทิ้งเป็นจ านวนมาก  ผูจ้ดัท าจึงมีแนวคิดในการน าแอปเป้ิลเขียวมาสกดัน ้ ามนัหอมระเหยและสร้างผลิตภณัฑ์

ใหม่เพื่อใชเ้ป็นของท่ีระลึกในโรงแรม โดยการท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

              จากปัญหาข้างต้นท่ีกล่าวมาทางผูจ้ดัท าได้มีแนวคิดท่ีจะน าแอปเป้ิลเขียวเหล่าน้ีมาท าให้เกิด

ประโยชน์โดยการน ามาท าเป็นเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว ซ่ึงตวัแอปเป้ิลนั้นจะมีน ้ ามนัหอมระเหย 

ท าให้มีกล่ินสดช่ืนผ่อนคลาย นอกจากนั้นแล้วเทียนหอมกล่ินแอปเป้ิลยงัช่วยแก้ปัญหาดับกล่ินไม่พึง

ประสงค์ ซ่ึงเป็นการสร้างผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่ท่ีสามารถสร้างรายได้ให้กบัโรงแรม อีกทั้งยงัช่วยเพิ่ม

บรรยากาศผ่อนคลายสีสันให้กบัห้องประชุมและห้องอาหาร The Eight  และช่วยในการประหยดัตน้ทุน

ของสเปยด์บักล่ินของทางโรงแรม  

 

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

   1.2.1    เพื่อน าผลไมเ้หลือใชม้าประยกุตใ์ชใ้นการท าเทียนหอมดบักล่ิน 

   1.2.2    เพื่อสร้างผลิตภณัฑรู์ปแบบใหม่ใหก้บัสถานประกอบการ 

   1.2.3    เพื่อศึกษาคุณสมบติัของแอปเป้ิลเขียวในการน าไปท าเป็นเทียนหอม 

1.3 ขอบเขตของโครงงำน 

         1.3.1 ขอบเขตดา้นสถานท่ี 

                     โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม
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         1.3.2 ขอบเขตดา้นเวลา 

                          วนัท่ี 23 พฤษภาคม ถึงวนัท่ี 2 กนัยายน 2565  

        1.3.3 ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

                          พนกังานแผนกแม่บา้นต าแหน่ง Room Attendant โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม  

จ านวน 30 คน 

        1.3.4 ขอบเขตดา้นขอ้มูล 

                            การคน้ควา้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 

                            การสืบคน้จากหนงัสือรวมถึงบทความท่ีเก่ียวขอ้ง 

                            การสอบถามขอ้มูลจากพนกังานภายในโรงแรม 

1.4 ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1.4.1  สามารถน าไปใชใ้นหอ้งอาหารและตกแต่งในห้องประชุมเพื่อสร้างบรรยากาศผอ่นคลาย 

1.4.2  ช่วยลดปัญหาการทิ้งผลไมเ้หลือใชโ้ดยการน ากลบัมาท าเทียนหอมให้เกิดประโยชน์ 

1.4.3  สามารถสร้างรายไดใ้หแ้ก่สถานประกอบการ 

 



 

บทที ่2 

รายละเอยีดปฎบิัติงาน 

2.1 ช่ือและสถานทีต่ั้งของสถานประกอบการ 

 
รูปท่ี 2.1 สัญลกัษณ์โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

ช่ือสถานประกอบการ           โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

ทีต่ั้ง             :                          เลขท่ี 927 ถนนพระราม 1 วงัใหม่, ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330   

โทรศัพท์      :                          +66 2 659 2888 

โทรสาร        :                          +66 2 659 2889 

Website       :                          mercure.erawan@accor.com

https://all.accor.com/
mailto:mercure.erawan@accor.com
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2.2 แผนทีข่องโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

 

รูปท่ี 2.2 แผนท่ีโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

ท่ีมา:  http://www.hotelandresortthailand.com 

2.3 ประวตัิความเป็นมา 

โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม จุดก าเนิด แบรนด์เมอร์เคียวถือก าเนิดแบรนด์น้ี 

เม่ือปี พ.ศ. 2516 ในยุคสมยันั้น โรงแรมในแถบยุโรปมกัมี “เตาผิง” สร้างไวใ้นโรงแรม เพื่อเป็น

สัญลกัษณ์ส่ือถึงการตอ้นรับท่ีอบอุ่นให้กบัลูกคา้ ท่ีมาใช ้บริการแบรนด์น้ีไดรั้บการตั้ง ช่ือตามเทพ

เมอร์คิวร่ี Mercury  ซ่ึงเป็นเทพโรมนั แห่งการเดินทาง การคา้และงานฝีมือต่อมาในปีพ.ศ.2518 

แอคคอร์ (ACCOR) ไดช่ื้อแบรนด์เมอร์เคียวและเขา้มาบริหารโดยน าเสนอกลยุทธ์การตลาด “แบบ

ไม่ก าหนดรูปแบบการบริการ” non-standardise เพื่อให้เกิดความหลากหลายตามแต่ละถ่ินท่ีตั้งของ

โรงแรมการบริหารโดยบริษทั ฯ ภายใตแ้บรนด์ โรงแรมของบุคคลภายนอกในรูปแบบของการเฟ

รนไชส์บริษทัด าเนินการคดัเลือกแบรนด์จะท าการเฟรนไชส์จากบบริษทัเจา้ของแบรนด์โรงแรมท่ี

เป็นองคก์รชั้นน ามีช่ือเสียงระดบันานาชาติมีการด าเนินงานท่ีเป็นระบบและท าการคดัเลือกแบรนด์

โดยค านึงถึงช่ือเสียง ความกวา้งขวางของ เครือข่ายทางการตลาดและความเหมาะสมของต่อ

ทรัพยสิ์นเป็นหลกั ซ่ึงแบรนด์ท่ีบริษทัฯ ได้รับสิทธิให้ใช้อยู่ภายใตก้ารบริหารของกลุ่ม ACCOR 

ทั้งหมด ประกอบดว้ยแบรนด ์Mercure, Ibis Style, Ibis and HOP INN 
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2.4 ลกัษณะของสถานประกอบการ 

โรงแรมแห่งน้ีไดใ้หบ้ริการหอ้งพกัท่ีกวา้งขวาง และตั้งอยูใ่นท าเลเยี่ยมใจกลางยา่นชอ้ปป้ิง

ของกรุงเทพและห่างจากสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอสสนามกีฬาแห่งชาติและแอร์พอร์ต ลิงคเ์พียงไม่ก่ีกา้ว 

บริการห้องพกั 189 ห้องสุดทนัสมยัประเภทสุพีเรีย สวีท และพริวิเลจ ส่ิงอ านวยความสะดวกมี 

WIFI ฟรี ร้านอาหารและบาร์ สระวา่ยน ้ าและศูนยอ์อกก าลงักาย นอกจากน้ียงัยงัมีสถานท่ีส าหรับ

จดังานประชุมและอีเวนต์ต่างๆถึง 4 ห้อง ท่ีตั้งสามารถเดินไปยงัห้างสรรพสินคา้สุดหรูต่างๆ ได ้

เช่น มาบุญครอง สยามพารากอน เซ็นทรัลเวิลด์และเซ็นทรัลเอ็มบาสซ่ี สถานท่ีท่องเท่ียวทาง

วฒันธรรมต่างๆ ก็อยูไ่ม่ไกล 

2.4.1 ประเภทห้องพกั 

               ห้องทั้งหมดมีการตกแต่งแบบทนัสมยั พร้อมกล่ินอายแบบไทยทอ้งถ่ิน WiFi ฟรี ตูเ้ซฟ 

มินิบาร์ และทีวี LCD เพื่อความสะดวกสบาย ห้องเอ็กเซกคิวทีฟตั้งอยู่บนชั้น 25 - 28 มีทิวทศัน์ท่ี

สวยงาม หอ้งทั้งหมดมีเคร่ืองชงกาแฟ และส่ิงอ านวยความสะดวกอ่ืนๆ 

             1) ห้องสุพีเรียขนาดกวา้งขวางมีการตกแต่งท่ีทนัสมยั สะทอ้นถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีมี

ชีวิตชีวา แต่ละห้องมีเตียงควีนไซส์ อินเทอร์เน็ตไร้สายฟรี ตูเ้ซฟในห้อง ตูเ้ยน็ อุปกรณ์ชงชาและ

กาแฟ ววิชมเมืองสนามกีฬา 

 

รูปท่ี 2.3 หอ้งสุพีเรีย ควนีไซส์ 

ท่ีมา: https://all.accor.com/ 

https://all.accor.com/
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              2) ห้องสุพีเรียร์ขนาดกวา้งขวางมีการตกแต่งท่ีทนัสมยั สะทอ้นถึงวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีมี

ชีวติชีวา แต่ละหอ้งมีเตียงคู่ 2 เตียง อินเทอร์เน็ตไร้สายฟรี มีทีวีจอแบนติดผนงั โต๊ะเขียนหนงัสือ ตู ้

เซฟในหอ้ง ตูเ้ยน็ อุปกรณ์ชงชาและกาแฟ ววิชมเมืองสนามกีฬา 

 

รูปท่ี 2.4 หอ้งสุพีเรีย เตียงเด่ียว 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

 

   3) ห้องเอ็กดูทีฟเตียงควีนไซส์ วิวเมืองท่ีทนัสมยัมอบสัมผสัท่ีเป็นส่วนตวั นอกเหนือจาก

ห้องซูพีเรียร์ทัว่ไปมีบริการเตียงเสริมในห้องพกัส าหรับเด็กเม่ือร้องขอ รวมถึงมีเคร่ืองชงชาและ

กาแฟ มินิบาร์ ไดร์เป่าผม เส้ือคลุมอาบน ้าและส่ิงอ านวยสะดวกอีกมายมาย 

 

รูปท่ี 2.5 หอ้งเอก็เซกคิวทีฟ  เตียงควนีไซส์ 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

https://all.accor.com/
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                4) ห้องเอ็กคูทีฟ 2 เตียงเด่ียว ขนาดพื้นท่ี 25ตร.ม. / 269 ตร.ฟุต ท่ีทนัสมยัมอบสัมผสัท่ี

เป็นส่วนตวั นอกเหนือจากห้องสุพีเรียร์ทัว่ไปมีบริการเตียงเสริมในห้องพกัส าหรับเด็กเม่ือร้องขอ 

รวมถึงมีเคร่ืองชงชาและกาแฟ มินิบาร์ กาตม้น ้า เส้ือคลุมอาบน ้าและส่ิงอ านวยสะดวกอีกมายมาย 

 

รูปท่ี 2.6 หอ้งเอก็เซกคิวทีฟ เตียงเด่ียว 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

                   5) ห้องเอ็กคูทีฟสวีท มีห้องนอนใหญ่ 1 ห้อง ขนาดพื้นท่ี 38 ตร.ม. / 409 ตร.ฟุต พร้อม

เตียงควนีไซส์และหอ้งนัง่เล่นแยกเป็นสัดส่วน 1 หอ้ง พร้อมทีวจีอแอลซีดี หอ้งพกัมุมกวา้งพร้อมวิว

ท่ีให้ความรู้สึกเป็นส่วนตวั ห้องน ้ ากวา้งมีกระจกขยายใหญ่กวา่ห้องอ่ืนๆ รวมถึงมีเคร่ืองชงชาและ

กาแฟ มินิบาร์ ตูเ้ซฟ ไฟฉาย เตารีด เส้ือคลุมอาบน ้า และส่ิงอ านวยความสะดวกอีกมากมาย 

 

รูปท่ี 2.7 หอ้งเอก็เซกคิวทีฟ สวที เตียงควนีไซส์ 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

https://all.accor.com/
https://all.accor.com/
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2.4.2 ประเภทห้องอาหารและบาร์ 

1)  ห้องอาหาร The Eight Restaurant 

                   ตั้งอยู่บนชั้น8 ให้บริการบุฟเฟ่ต์อาหารเช้านานาชาติทั้งอาหารทอ้งถ่ินและ

นานาชาติทั้งภายในร้านอาหารหรือระเบียงกลางแจง้ 

 

รูปท่ี 2.8 หอ้งอาหาร (The Eight) 

ท่ีมา: https://all.accor.com 

2)  Mercure Lobby Bar 

               ตั้งอยู่บนชั้น 9 ของโรงแรม พร้อมเลานจ์แสนสบายและระเบียงสวนกลางแจ้ง

พร้อมวิวเมืองอนัคึกคกัของกรุงเทพฯ บาร์ Sky Terrace ให้บริการ Grand Vins ท่ีคดัเลือกจากไวน์

นานาชาติ เคร่ืองด่ืม และอาหารม้ือเบาๆ ใหบ้ริการตลอดทั้งวนั 

 

https://all.accor.com/
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รูปท่ี 2.9 Mercure Lobby Bar 

ท่ีมา : https://all.accor.com 

3)  Privilege Club Lounge 

                          ตั้งอยูบ่นชั้น 25 ของโรงแรม ท่ีเปิดบริการส าหรับแขกท่ีเขา้พกัหอ้ง Executive Club 

Lounge หรือเป็นสมาชิก Le Club Accor ระดบั Platinum มีมุมส าหรับคนตอ้งการใชค้อมพิวเตอร์

สามารถปร้ินเอกสารได ้ รวมถึงมีบริการอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืมทั้ง แอลกฮอลแ์ละไม่มีแอลกฮอล์ 

เปิดบริการตั้งแต่เวลา 07.00 – 22.00 น. ของทุกวนั 

 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.10 Privilege Club Lounge 

ท่ีมา:  https://all.accor.com 

 

https://all.accor.com/
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2.4.3 ส่ิงอ านวยความสะดวก 

1) Swimming pool 

  ตั้งอยูช่ั้น 29 ของโรงแรม มีขนาดค่อนขา้งยาว สามารถมองเห็นวิวเมืองกรุงเทพฯ 

มีเตียงนอนริมสระตั้งอยูเ่รียงรายให้เลือกพกัผ่อนหย่อนใจ รวมทั้งมี Pool Bar ส าหรับอาหารและ

เคร่ืองด่ืมท่ีใหบ้ริการอีกดว้ย 

 

รูปท่ี 2.11 Swimming pool 

                                                         ท่ีมา: https://all.accor.com 

2) Fitness Centre 

                ตั้งอยู่ชั้น 29 ของโรงแรม ใกลก้บัสระว่ายน ้ า มีเคร่ืองเล่นและอุปกรณ์พื้นฐาน

ครบครัน แถมววิเมืองกรุงเทพและวิวสระวา่ยน ้ าสุดแสนพิเศษ รวมทั้งมี Pool Bar ให้บริการอาหาร

และเคร่ืองด่ืม 

 

 

 

 

 

รูปท่ี 2.12 Fitness Centre 

ท่ีมา : https://all.accor.com 

https://all.accor.com/
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2.2.4 สถานทีจั่ดประชุม (Meeting and Events) 

                หอ้งประชุมและอีเวน้ตข์องโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม มีจ านวน 4 ห้องห้อง

ประชุมสยาม 1 รองรับผูเ้ขา้ร่วมการประชุม 18-27 คน ใน 46 ตร.ม. ห้องประชุมสยาม 2 รองรับ

ผูเ้ขา้ร่วมประชุม 18-27 คน ใน 42 ตร.ม. ห้องประชุมสยาม 3 รองรับผูเ้ขา้ร่วมประชุม 30 ถึง 58 คน 

ใน 46 ตร.ม. 

 

รูปท่ี 2.13 สถานท่ีจดัประชุม 

ท่ีมา: https://meetings.accor.com/hotel/8015/index.en.shtml#section-meetings 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://meetings.accor.com/hotel/8015/index.en.shtml#section-meetings
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2.5 รูปแบบการจัดการองค์การและการบริหารงานขององค์กร 

 

 

                                                                                                                                                      

 

 

 

 

รูปท่ี 2.14 ผูบ้ริหารของโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

ท่ีมา: เมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 
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รูปท่ี 2.15 รูปนกัศึกษาขณะปฏิบติัสหกิจ 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 

 

ช่ือ-นามสกุล : นางสาวจิตรลดา สาธิตนิมิตชยั 

แผนก : แผนกแม่บา้น (Housekeeping) 

ระยะเวลาปฎบิัติงานสหกจิศึกษา : ระหวา่งวนัท่ี 23 พฤษภาคม พ.ศ.2565 ถึง วนัท่ี 2 กนัยายน พ.ศ. 

2565 

   

2.6.2 ลกัษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมาย 

             2 เดือนแรกอยูห่อ้ง Linen ช่วงเชา้มีหนา้ท่ีช่วยนบั Uniform จดัเรียงเขา้ราวให้เรียบร้อย ช่วง

กลางวนัมีหนา้ท่ีข้ึนไปเก็บผา้ห้องพกัท่ี Check Out บน Flour ต่างๆ ช่วงเยน็มีหนา้ท่ีแยกผา้ท่ีเข็นลง

มาแยกประเภทเพื่อส่งซักในวนัถัดไป บางวนัมีหน้าท่ีช่วยนั่ง Order คอยรับโทรศพัท์ส่ือสาร

ระหวา่งพนกังานตอ้นรับกบัพี่ Room Attendant ท าความสะอาดห้อง เดือนท่ี 3 อยู ่PA (Pubic Area) 

มีหน้าท่ีช่วยดูความเรียบร้อยและท าความสะอาดตามล็อบบ้ี  ห้องน ้ า และลานจอดรถ ฯลฯ เดือน

สุดทา้ย ข้ึน Flour มีหนา้ท่ีช่วยพี่ Room Attendant ปูเตียง 

 

 

 

 

2.6 ต าแหน งลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมายและพนักงานทีป่รึกษา  
             2.6.1 ต าแหน งงาน 
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2.6.3 พนักงานที่ปรึกษา 

 
รูปท่ี 2.16 รูปภาพพนกังานท่ีปรึกษา 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 

                ช่ือ-นามสกุล : นาย สุริยา อุ่นวเิศษ 

                ต าแหน งงาน : Linen and Uniform Attendant 

                แผนก : Housekeeping 

 

2.7 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 

             ระยะเวลาในการปฏิบติังาน 16 สัปดาห์ 

             ระหวา่งวนัท่ี 23 พฤษภาคม 2565 ถึงวนัท่ี 2 กนัยายน 2565 

 

2.8 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 

         2.8.1 ศึกษาขอ้มูลปัญหาของสถานประกอบการ 

         2.8.2 ก าหนดหวัขอ้โครงงาน และเขียนโครงร่าง 

         2.8.3 ศึกษาและเก็บขอ้มูล โดยปรึกษาพนกังานท่ีปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษา 

         2.8.4 เร่ิมท าโครงงานเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวโดยประสานกบัอาจารย ์

         2.8.5 ท าการวเิคราะห์แบบสอบถามความพึงพอใจ 

         2.8.6 เรียบเรียงเป็นรูปเล่มเพื่อใหอ้าจารยต์รวจสอบความถูกตอ้ง 

         2.8.7 ส่งรูปเล่มและน าเสนอโครงงาน 



15 
 

ขั้นตอนการ
ท างาน 

พฤษภาคม 
2565 

มิถุนายน 
2565 

กรกฎาคม 
2565 

สิงหาคม 
2565 

กนัยายน 
2565 

1) ตั้งหวัขอ้ของ
โครงงาน 

     

2) รวบรวมขอ้มูล
ของโครงงาน 

     

3) เร่ิมเขียน
โครงงาน 

     

4) ตรวจสอบ
โครงงาน 

     

5)โครงงานเสร็จ
เรียบร้อย 

     

ตารางท่ี 2.1 ระยะเวลาในการด าเนินโครงงาน 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 

2.9 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

            2.9.1 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติังานสหกิจศึกษา  

                      การได้เรียนรู้วฒันธรรมองค์กรของสถานประกอบการและได้รับประสบการณ์

วชิาชีพใหม่ นอกเหนือจากความรู้ภายในห้องเรียน ไดฝึ้กทกัษะ ความอดทน การปรับตวั การแกไ้ข

เฉพาะหน้า การรับความผิดชอบ และการวางแผนบริหารเวลา ยงัไงให้งานออกมาส าเร็จตาม

เป้าหมาย สามารถน ามาพฒันาศกัยภาพตนเองใหมี้ประสิทธิภาพในอนาคตได ้

 

 2.10 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการท างาน 

             2.10.1 ปัญหาการท างาน 

                 -  ปัญหาสุขภาพเน่ืองจากผูจ้ดัท าเป็นภูมิแพอ้ากาศจึงท างานไดไ้ม่ค่อยเตม็ท่ีในบางวนั     

                 - การแกไ้ขเฉพาะหนา้ตอ้งคอยสอบถามปรึกษาพี่ๆพนกังานคอยช่วยเหลือ 

            2.10.2 ขอ้เสนอแนะ 

      -  ดูแลสุขภาพพกัผอ่นร่างกายใหดี้อยูเ่สมอเพื่อใหสุ้ขภาพร่างกายไม่กระทบกบังาน 

                  -  ควรฝึกทกัษะ ดา้นภาษา เพื่อใชส่ื้อสารกบัแขกต่างชาติไดอ้ยา่งดี 



 

 

บทที่3 

การทบทวนเอกสาร / และวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

การจดัท าโครงงานโดยสร้างผลิตภณัฑ์เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว (Green Apple 

Aroma Scented Candle) ในคร้ังน้ี ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ผลิตภณัฑ ์จากเอกสาร บทความ โดยน าเสนอตามล าดบัดงัน้ี 

                                  3.1 เทียนหอม 

                            3.2 วตัถุดิบในการท าเทียนหอม 

                                 3.2.1 แอปเป้ิลเขียว 

                                 3.2.2 ไขถัว่เหลือง 

                                3.2.3 น ้ามนัหอมระเหย 

                                 3.2.4 สีไมกา้ 

                         3.3 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 

3.1 เทยีนหอม (Aroma Candle) 

 

รูปท่ี 3.1 เทียนหอม 

ท่ีมา: https://www.pinterest.com 

          

https://www.pinterest.com/
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                Carssa (2014) กล่าววา่ เทียนหอม หมายถึง ผลิตภณัฑ์ท่ีไดจ้ากการน าพาราฟิน และไขผึ้ง

มาหลอมละลายรวมกนั อาจเติมสีและเติมน ้ ามนัหอมระเหย น าไปป้ันดว้ยมือ หรือหล่อแบบข้ึนรูป 

หรือกดจากพิมพใ์ห้มีรูปทรงตามตอ้งการอาจประกอบดว้ยวสัดุอ่ืนเพื่อให้ เกิดความสวยงาม เช่น 

ดอกไมแ้ห้ง มีไส้เทียนส าหรับจุดไฟ และมีกล่ินหอมของน้ามนัหอมระเหย เทียนหอมแฟนซีเน้น

การใช้ประโยชน์และความสวยงาม โดยมีกล่ินหอม แบบสวย และอาจจะใชไ้ล่ยุงหรือแมลงไดอี้ก

ดว้ย ทั้งน้ีแลว้ เทียนหอมแฟนซี ยงัมีการท าเป็นธุรกิจ SME ขนาดยอ่ม มีการลงทุนท่ีนอ้ยกวา่ แต่ได้

ก าไรเยอะ เน่ืองจากเป็นงาน (Handmade) ท าใหผู้ค้นสนใจในตวัสินคา้เทียนหอมแฟนซี หรือ Fancy 

Aroma Candle นั้น ท าจากส่วนผสมไม่ก่ีอยา่ง ท าง่าย และตกแต่งง่าย โดยใชต้น้ทุนเพียงไม่ก่ีบาท ก็

สามารถประดิษฐม์นัข้ึนมาไดแ้ลว้ 

  

           3.1.1 ประวติัความเป็นมาของเทียนหอม 

                    Carssa (2014) กล่าวว่า ในสมยัก่อนประวติัศาสตร์มนุษยย์งัไม่มีการรู้จกัใช้ไฟรู้จกั

เพียงแต่ความมืดในเวลากลางคืน และความสวา่งในเวลากลางวนั ต่อมาเร่ิมรู้จกัการใชไ้มม้าเสียดสี

กนัให้ได้ความร้อน แล้วเกิดเป็นเปลวไฟเกิดข้ึน และเร่ิมใช้ไฟมาหุงหาอาหารให้แสงสว่างและ

ป้องกนัภยัจากสัตวร้์ายต่างๆ และวิวฒันาการก็ไดเ้ร่ิมพฒันาการอยา่งต่อเน่ืองเร่ิมมีการใชค้บเพลิง

เพื่อเป็นการให้แสงส่องสว่าง มีการประยุกตน์ ามาใช้เป็นการติดต่อส่ือสารในระยะไกลจะเห็นได้

จากไฟในประภาคาร ท่ีมีการติดต่อส่ือสารระหวา่งยามฝ่ังกบัเรือ และให้สัญญาณต่างๆระหวา่งภูเขา

แต่ละลูกโดยมีรหัสท่ีเขา้ใจตามแต่จะตกลงกนัในสมยันั้นจะเห็นไดว้่ามนุษยไ์ดมี้การใช้ไฟเขา้มา

เก่ียวข้องกับชีวิตประจ าวนั เทียนนอกจากจะให้แสงสว่างแล้วยงัมักจะถูกน ามาเก่ียวข้องกับ

พิธีกรรมต่างๆโดยเฉพาะส าหรับชาวพุทธท่ีใช้เทียนในการบูชาพระและประเพณีการแห่เทียน

พรรษาท่ีถูกสืบทอดมาอย่างยาวนาน ซ่ึงแสดงออกถึงวิวฒันาการด้านศิลปะอีกด้วย ถึงแมว้่าใน

ปัจจุบนัเทียนจะถูกลดความส าคญัลง เน่ืองจากการมีไฟฟ้าใชแ้ละป้องกนัปัญหาดา้นอคัคีภยัจากการ

ใชง้าน แต่ก็ยงัมีการใชเ้ทียนในกิจกรรมดา้นต่างๆอยู ่เพราะเทียนเป็นสัญลกัษณ์แห่งความหวงัและ

แรงบนัดาลใจ แสงเทียนสามารถสะทอ้นไดถึ้งความอบอุ่นและความอ่อนไหวท่ีแสงจากดวงไฟไม่

สามารถทดแทนในส่วนน้ีได ้เสน่ห์ของมนัอยู่ท่ีความวูบไหวยามท่ีสายลมพดัผ่าน แท่งเทียนท่ีถูก

ความร้อนหลอมละลายกลายเป็นน ้ าตาเทียนท่ีไหลหยดยอ้ยลงมาสร้างสรรค์เป็นงานศิลปะอย่าง

หน่ึง  มนุษยเ์ราเร่ิมเรียนรู้การใช้แสงสว่างจากเปลวเทียนดว้ยไขมนัของสัตว ์ต่อมาไดพ้ฒันาเป็น

ไขมนัจากพืช ในปัจจุบนัเป็นผลิตภณัฑจ์ากกระบวนการกลัน่น ้ามนัปิโตเลียมและวสัดุปรุงแต่งอ่ืนๆ   
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ท่ีช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของเทียนใหดี้ข้ึนและยงัไดมี้การน าเทียนมาเพิ่มมูลค่าดว้ยการออกแบบให้มี

รูปลกัษณ์ท่ีเปล่ียนไปตามประเภทการใชง้าน หรือกิจกรรมต่างอีกดว้ย 

        3.1.2 กล่ินของเทียนหอมรักษาโรคได ้

                      Carssa (2014) กล่าวว่า จากการผสมผสานของน ้ ามนัหอม น ้ ามนัหอมท่ีน ามาใชใ้น

การบ าบดัรักษา ไดถู้กปรุงแต่งข้ึนโดยสมดุลยร์ะหว่างกล่ินหอมและ คุณสมบติัในการบ าบดัของ

น ้ ามันหอมแต่ละชนิด ท าให้จิตใจสงบข้ึนช่วยปรับระดับฮอร์โมนให้คืนสู่สมดุลย์ ผ่อนคลาย

ความเครียด ท าห้รู้สึกกระปร้ีกระเปร่า. กล่ินหอมช่วยในการบ าบดัรักษา กล่ินหอมสัมผสัโดยตรง

กบั ปลายประสาทบริเวณโพรงจมูก ส่งสัญญาณไปยงัสมอง ท าให้มีการตอบสนองทางอารมณ์และ

การปรับสภาพทางอารมณ์ การสัมผสัทางผิวหนังโดยการอาบหรือนวดก็สามารถช่วยในการ

บ าบดัรักษาได ้ระบบประสาท และกลา้มเน้ือ ก่อให้เกิดผลในทางรักษาได ้  โดยการสูดดมการอาบ

หรือ นวดดว้ยน ้ามนัหอมเจือจาง 

 

3.2 วตัถุดิบในการท าเทยีนหอม 

           3.2.1 แอปเป้ิลเขียว 

 

รูป 3.2 แอปเป้ิลเขียว 

ท่ีมา: https://www.healthandtrend.com 

 

กองบรรณาธิการHD (2017) กล่าววา่แอปเป้ิลเขียวมีโพลีฟีนอล ท่ีส าคญัในการ จดัการกบั

น ้ าตาลตวัร้ายท่ีอยู่ในเลือดของเราโดยโพลีฟีนอล จะไปยบัย ั้งการท างานของเอนไซม์ ซ่ึงมีหน้าท่ี

ยอ่ยแป้ง ทั้งยงัอุดมไปดว้ยใยอาหารท่ีอาจช่วยควบคุมน ้าหนกั และอุดมไปดว้ยสารตา้นอนุมูลอิสระ

ท่ีช่วยตา้นการอกัเสบของเซลลแ์ละเน้ือเยื่อ แถมยงัมีวิตามินเอ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของผลิตภณัฑ์สราง

https://www.healthandtrend.com/
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เกาะป้องกันในร่างกายจากโรคหวดัและมีผลดีต่ออวยัวะการมองเห็น รวมทั้งอาจช่วยป้องกัน

โรคเบาหวาน โรคหวัใจและอาจช่วยป้องกนัโรคมะเร็งไดอี้กดว้ย มีเปลือกเป็นมนัและเน้ือท่ีชุ่มฉ ่า 

แถมยงัมีเส้นใยอาหารสูง ซ่ึงแอปเป้ิลเขียวขนาดเล็กและไม่ปอกเปลือก (ขนาดประมาณ 140 กรัม) 

จะให้พลงังาน 77 แคลอร่ีและให้เส้นใยอาหารเกือบ 4 กรัม หรือร้อยละ 14 ของปริมาณเส้นใย

อาหารท่ีแนะน าให้บริโภคต่อวนั นอกจากนั้นยงัเต็มเป่ียมไปด้วยสารอาหาร วิตามิน และแร่ธาตุ

ต่างๆ 

             3.2.1.1 ประโยชน์ของแอปเป้ิลเขียว 

               Idofragranced (ม.ป.ป.) กล่าวว่า เน้ือของผลแอปเป้ิลเขียวไม่เพียงรสชาติดีและมี

ประโยชน์ต่อร่างกายเท่านั้น ในเปลือกของแอปเป้ิลเขียวนั้นมีน ้ ามนัหอมระเหยท่ีส่งกล่ินหอม ซ่ึง

กล่ินนั้นยงัสามารถช่วยบรรเทาอาการปวดหวัไมเกรนไดด้ว้ย เพราะกล่ินแอปเป้ิลเขียวจะมีส่วนช่วย

บรรเทาอาการตึงเครียดของกลา้มเน้ือ ช่วยใหอ้ารมณืดีไม่หงุดหงิดง่าย กล่ินแอปเป้ิลเขียวยงัสามารถ

ช่วยให้รู้สึกผ่อนคลายความเครียด อีกทั้งแอปเป้ิลยงัสามารถช่วยเสริมความจ าและป้องกนัภาวะ

สมองเส่ือมหรือโรคอลัไซเมอร์ในวยัผูสู้งอาย ุท าใหห้ลบัง่ายมากข้ึนอีกดว้ย 

 

            3.2.2 ไขถั่วเหลอืง 

                     Vogue Beauty (2564) กล่าววา่ Soy Wax หรือ ไขถัว่เหลือง ผลิตจากน ้ ามนัของถัว่

เหลืองธรรมชาติ (soy oil) เป็นท่ีนิยมในการน ามาท าเทียนหอม เพราะเป็นมิตรต่อคนและ

ส่ิงแวดลอ้ม ควนัของไขชนิดน้ีจะเป็นสีขาวและสร้างควนันอ้ยมาก จึงไม่ส่งผลเสียเม่ือสูดดม โดย

ไขชนิดน้ีจะมีกล่ินเฉพาะตวั อาจเป็นกล่ินนมอ่อนๆ หรือกล่ินของถัว่ท่ีชดัเจน อีกทั้งในตวัของไขถัว่

เหลืองยงัมีคุณสมบติัท่ีให้กล่ินดีกว่าไขชนิดอ่ืน สามารถน ามาท าเทียนหอมไดเ้ลยโดยไม่ตอ้งปรุง

กล่ินเพิ่มเติม 

 
รูปท่ี 3.3 ไขถัว่เหลือง 

ท่ีมา: http://omni-recipes.com/2020/03/30/soy-candle-2-in-1/ 

http://omni-recipes.com/2020/03/30/soy-candle-2-in-1/
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           1) คุณสมบัติของ Soy Wax 

                       นอกจากจะมีกล่ินหอมเฉพาะตวัแลว้เทียนท่ีท าจากไขถัว่เหลืองยงัเผาไหมไ้ดช้า้และ

เผาไหมไ้ดส้ะอาดมากกวา่เทียนหอมท่ีท ามาจากพาราฟินมากถึง 35-50% ท าให้เทียนหมดชา้ เราจึง

ไม่ตอ้งซ้ือเทียนบ่อยนกั อีกทั้งน ้ าตาเทียนของไขถัว่เหลืองยงัมีจุดหลอมเหลวท่ีต ่า เม่ือหยดลงผิวจึง

ใหค้วามร้อนท่ีไม่สูง นอกจากน้ียงันิยมน าไปใชน้วดแทนน ้ ามนัและมีผลิตภณัฑ์ท่ีใชก้บัร่างกายเรา

โดยตรงดว้ย 

 

           2) Soy Wax Candle แตกต่างจากเทยีนหอมชนิดอืน่อย่างไร? 

                       เน่ืองจากSoy Wax เป็นวตัถุดิบท่ีสกดัมาจากธรรมชาติ จึงไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

แตกต่างกบัเทียนหอมสกดัจากพาราฟินท่ีท ามาจากปิโตรเลียมหรือน ้ามนั ซ่ึงหากดมติดต่อกนันานๆ 

อาจท าใหเ้กิดอาการปวดหวั และควนัเทียนอาจเพิ่มความเส่ียงเป็นมะเร็งดว้ย 
               

       3.2.3 น า้มันหอมระเหย 

 

รูปท่ี 3.4 น ้ามนัหอมระเหย 

ท่ีมา: https://www.veganicalab.com  

 

                      Scentandsensed (ม.ป.ป) กล่าววา่ น ้ ามนัหอมระเหย (Essential Oil) คือน ้ ามนัท่ีไดม้า

จากการสกัดด้วยกระบวนต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของพืชแต่ละชนิดโดยคุณสมบติัหลกัของ

น ้ามนัคือเป็นสารระเหยในอุณหภูมิปกติ ท าใหเ้ราไดรั้บกล่ินของน ้ ามนัหอมระเหยของส่วนของพืช

https://www.veganicalab.com/
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ชนิดนั้นๆในทางเคมีน ้ ามนัหอมระเหยจะเป็นสารประกอบกลุ่มจ าพวก Aromatic Compond และมี

สารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการบ าบดัรักษาอาทิเช่น ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย กระตุน้ระบบทางเดินหายใจช่วย

สมานแผลและบรรเทาบาดแผลจากไฟไหมห้รือช่วยระบบไหลเวียนเลือดให้ดีข้ึน ดงันั้น ในทาง

การแพทยห์รือดา้นธุรกิจจึงนิยมใช้น ้ ามนัหอมระเหยมาบ าบดัโรค (Aromatherapy) ในดา้นต่าง ๆ 

อาทิเช่น อาการนอนไม่หลบัในกลุ่มผูป่้วยความดนัสูง หรือ อาการหายใจติดขดัในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรค

ภูมิแพอ้ากาศเป็นตน้ แต่ส่ิงส าคญัในการใช้น ้ ามนัหอมระเหยตอ้งใชอ้ย่างระมดัระวงัเน่ืองจากหาก

ใชใ้นปริมาณท่ีมากเกินไปหรือผูท่ี้ไดรั้บการบ าบดัท่ีมีอาการแพส้ารประกอบบางชนิดน าไปใชอ้าจ

ก่อให้เกิดอนัตรายต่อผูใ้ชไ้ด ้ดงันั้นจึงตอ้งมีการระบุขอ้ควรระวงัการใชไ้วเ้สมอ หรือ มีผูเ้ช่ียวชาญ

ใหค้ าปรึกษาโดยเฉพาะ 

 

3.2.3.1 การใชน้ ้ามนัหอมระเหยในเชิงบ าบดั Aromatherapy 

               1) การน าไปใชเ้พื่อสวยงาม 

                            ในกลุ่มน้ีนั้นจะเป็นการใช้กบัร่างกายภายนอก อย่างเช่น ผิวกาย ผิวหน้า 

เส้นผม ทั้งยงัเป็นส่วนประกอบในเคร่ืองส าอางเพื่อความสวยความงานต่างๆ อย่างเช่นน ้ ามัน

กุหลาบ น ้ ามนัเมล็ดองุ่น น ้ ามนั Base อ่ืนๆ ท่ีเหมาะกบัผิว ช่วยในเร่ืองการบ ารุงผิว ชะลอร้ิวรอย

แห่งวยั ท าให้เซลล์ผิวเปล่งปลัง่มีน ้ ามีนวล ลดเลือนร้ิวรอยจุดด่างด า ผิวไม่สม ่าเสมอ ผิวจากรอย

แผลหรือบาดแผลต่างๆ หรือแมก้ระทัง่การดูแลเส้นผมให้แลดูมีสุขภาพดี ผมหลุดร่วง ผมบาง หรือ

แมก้ระทัง่ผมฟู ก็มีน ้ ามนัหอมระเหยหลายๆ ตวัท่ีช่วยไดอ้ย่าง ซีดาร์วูด้ ลาเวนเดอร์ ทีทรีออย เป็น

ตน้ 

             2) การน าไปใชใ้นเชิงบ าบดั 

                         เป็นการน าน ้ามนัหอมระเหยเพื่อใชใ้นเชิงบ าบดัเพื่อช่วยเยียวยาดา้นจิตใจ

ฟ้ืนฟูใหม้ัน่คง มีพลงั มีความมัน่ใจ มองโลกในแง่บวก หรือปรับสมดุลให้มีสมาธิมากข้ึน ลดความ

ตึงเครียดต่างๆซ่ึงน ้ ามนัหอมระเหยแต่ละชนิดนั้นจะให้ผลท่ีแตกต่างกนัออกไป  โดยหลกัการนั้น

คือการใชสู้ดดม กล่ินหอมท่ีเขา้ไปภายในร่างกายจะกระทบกบัเซลล์บริเวณโพรงจมูกส่งสัญญาณ

ไปยงัสมองให้สั่งการต่อมต่างๆเพื่อปรับฮอร์โมนท่ีต่างกนัออกมา  ผลท่ีไดจ้ะรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย 

ช่วยบรรเทาอาการสับสน และน ้ ามนัหอมระเหยบางชนิดสามารถแกโ้รคซึมเศร้า อาการทางจิต

ต่างๆ ทั้งน้ีก็จะให้ผลในด้านท่ีต่างกนัออกไปดว้ยเช่นเดียวกนั น ้ ามนัหอมระเหยท่ีแนะน าจะเป็น

โทนดอกไม ้หรือโทนผลไมเ้ป็นหลกัอยา่ง ลาเวนเดอร์ มะกรูด เป็นตน้ 
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              3) การน าไปใชด้า้นการรักษา      

                               น ้ ามนัหอมระเหยกบัการน าไปใช้ในดา้นการรักษาร่างกาย เรียกไดว้่าเป็น

การบ าบดัอีกทางนึง อย่างน ้ ามนัหอมระเหยลาเวนเดอร์มีสรรพคุณในเชิงช่วยเร่ืองแก้อาการคนั 

แมลงกดัต่อย แผลไฟไหม ้โดนลวกพุพ่อง ช่วยเร่ืองลบเลือนร้ิวรอยเป็นตน้ หรือจะเป็น เปปเปอร์

มิ้นท่ีช่วยในเร่ืองระบบทางเดินหายใจ ภูมิแพ ้หรือแก้เร่ืองร้อนใน ลดความเครียดเป็นต้น และ

เน่ืองจากน ้ ามนัหอมระเหยมีความเขม้ขน้สูง ระเหยเร็ว เวลาท่ีจะใชก้บัร่างกายภายนอกควรเจือจาง

ดว้ยน ้ ามนัมะพร้าว หรือน ้ ามนัตวัพา เพื่อให้การใช้งานไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน และการใช ้

Aromatherapy หรือศาสตร์แพทย์ทางเลือกนั้ นก็มีข้อจ ากัด และวิธีการใช้น ้ ามันบางตัวท่ี

สลบัซบัซอ้น น ้ามนัหอมระเหยไม่ใช่ยา ดงันั้นตอ้งใชเ้วลาในการบ าบดั อีกทั้งตอ้งศึกษาขอ้มูลให ้

แน่ชดัก่อนท่ีจะใชง้านน ้ ามนัหอมระเหยแต่ละตวัอีกดว้ยและหากตอ้งการใช้ในการบ าบดัโรคควร

ใชต้ามค าแนะน าของแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญ 

 

                    3.2.3.2 วธีิการกลัน่และสกดัน ้ามนัหอมระเหย 

                Botanicessence (ม.ป.ป) กล่าววา่การกลัน่โดยกล่ินหอมออกจากพืชหอม

แต่ละชนิดนั้นไดมี้การท ามาเป็นเวลานานแลว้ โดยในสมยัโบราณจะนิยมน าดอกไมห้อมมาแช่น ้ า

ทิ้งไวแ้ละน าน ้าท่ีมีกล่ินหอมนั้นไปใชด่ื้มหรืออาบต่อมาไดมี้การพฒันาวิธีการสกดักล่ินหอมเพื่อให้

ไดก้ล่ินหอมหรือน ้ ามนัหอมระเหยท่ีมีคุณภาพและปริมาณสูงสุดวิธีการดงักล่าวมีหลายวิธีการท่ีจะ

เลือกใช้วิธีใดนั้น ตอ้งพิจารณาลกัษณะของพืชท่ีจะน ามาสกดัดว้ย วิธีการสกดัน ้ ามนัหอมระเหย

สามารถแบ่งออกไดด้งัน้ี 

 

 
รูปท่ี 3.5 การกลัน่และสกดัน ้ ามนัหอมระเหย 

ท่ีมา : http://note005.blogspot.com/2014/05/blog-post_6.html 

http://note005.blogspot.com/2014/05/blog-post_6.html
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               1) การกลัน่โดยใชน้ ้า (Steam Distillation) 

                   การกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยดว้ยวิธีการกลัน่ดว้ยไอน ้ า หรือ Steam Distillation เป็น

วธีิท่ีนิยมมากท่ีสุดและใชใ้นการกลัน่น ้ ามนัหอมระเหยเกือบทั้งหมดท่ีมีการผลิตข้ึน วิธีการกลัน่จะ

เป็นการผ่านไอน ้ าจากเคร่ืองก าเนิดไอน ้ าเขา้ไปในหมอ้ควบคุมความดนัท่ีบรรจุวตัถุดิบของพืชท่ี

น ามากลัน่น ้ามนัหอมระเหย เม่ือความร้อนจากไอน ้ ากระทบกบัวตัถุดิบ ไอน ้ าก็จะน าพาน ้ ามนัหอม

ระเหยท่ีอยู่ในพืชชนิดนั้นๆออกมาผ่านท่อเกลียวท่ีหล่อเล้ียงดว้ยน ้ าเยน็เพื่อให้เกิดการลดอุณหภูมิ

และควบแน่นกลายเป็นของเหลวหลงัจากนั้นของเหลวจากการควบแน่นท่ีได้ก็จะไหลผ่านท่อ

ควบแน่นเขา้สู่หลอดแกว้ ได้น ้ ามนัหอมระเหยท่ีแยกชั้นออกจากน ้ า แล้วจึงน าน ้ ามนัหอมระเหย 

(Pure Essential Oil) และน ้ าสกดัน ้ ามนัหอมระเหย (Floral Water หรือ Hydrosol) ท่ีได ้เก็บใส่

ภาชนะเพื่อตรวจสอบคุณภาพต่อไป 

                      วิธีการกลั่นน ้ ามนัหอมระเหยด้วยไอน ้ าน้ีมีข้อดีคือ วิธีการกลั่นและอุปกรณ์ไม่

ยุ่งยากซับซ้อน สามารถใช้ได้กบัพืชแทบทุกชนิด และน ้ ามนัหอมระเหยท่ีได้มีคุณภาพดี มีความ

บริสุทธ์ิ 100% หรือแมแ้ต่ สารส าคญับางชนิดในน ้ ามนัหอมระเหยบางชนิด จริงๆแล้วไม่ไดมี้อยู่

ตามธรรมชาติแต่จะเกิดข้ึนภายใตก้ระบวนการกลัน่ดว้ยไอน ้ าเช่นสาร Chamazulene ซ่ึงเป็นสารมีสี

น ้ าเงินท่ีเป็นสารส าคญัในน ้ ามนัหอมระเหย German Chamomile โดยปกติจะไม่ได้มีอยู่ตาม

ธรรมชาติ แต่จะเกิดข้ึนในกระบวนการกลัน่น ้ามนัหอมระเหยดว้ยไอน ้าเท่านั้น อยา่งไรก็ดี การกลัน่

ดว้ยไอน ้าก็มีขอ้เสียอยูบ่า้งคือกระบวนการน้ีจะตอ้งใชไ้อน ้าท่ีมีความร้อนจึงไม่เหมาะกบัวตัถุดิบท่ีมี

สารธรรมชาติส าคญัท่ีถูกท าลายได้ง่ายเม่ือเจอกบัความร้อนเช่น สารส าคญับางชนิดในดอกมะลิ 

(Jasmine) จะสลายไปเม่ือเจอกบัความร้อน จึงท าให้ไม่สามารถใชก้ระบวนการกลัน่ดว้ยไอน ้ าใน

การผลิตน ้ามนัหอมระเหยจากดอกมะลิได ้ในอนาคต ปัญหาน้ีอาจถูกแกไ้ขไดด้ว้ยการใชร้ะบบการ

กลัน่ภายใตแ้รงดนัสูงเพื่อลดอุณภูมิของไอน ้ าให้น้อยลงแต่ก็จะท าให้ตน้ทุนการผลิตสูงข้ึนด้วย

ดงันั้น การสกดักล่ินหอมจากดอกมะลิหรือพืชชนิดอ่ืนๆ ท่ีมีปัญหาขา้งตน้จึงมีการน ากระบวนสกดั

ดว้ยวธีิการอ่ืนมาใชแ้ทน เช่น การสกดัดว้ยตวัท าละลาย หรือสกดัดว้ยคาร์บอนไดออกไซด ์

            2) การสกดัดว้ยวธีิการบีบเยน็ (Expression หรือ Cold Pressed)  

                          การน ้ ามนัหอมระเหยหรือน ้ ามนัหอมดว้ยวิธี Cold Pressed หรือ Mechanically 

Pressed เกือบทั้งหมดใชใ้นการสกดัน ้ ามนัหอมระเหยจากผิวของพืชตระกูลส้ม เช่นส้ม มะนาว เล

มอน มะกรูด เบอร์กามอท แมนดาริน และอ่ืน ๆ วิธีการสกดัคือการน าผิวของผลจากพืชแต่ละชนิด
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มาใส่ในหมอ้ขนาดใหญ่ แลว้กดดว้ยแท่นไฮดรอลิกโดยใชแ้รงกดสูง เม่ือแท่นไฮดรอลิกบีบลงบน

วตัถุดิบ ท าให้เซลล์ผิวของพืชเกิดการแตกตัวให้น ้ ามันออกมาลงในภาชนะท่ีรองรับเอาไว ้

วธีิการใชไ้ฮดรอลิกแบบน้ีมีขอ้ดีคือไม่มีความร้อนเกิดข้ึนในกระบวนการบีบ ซ่ึงแตกต่างกบัการใช้

การบีบแบบเคร่ืองบีบเกลียวหมุน หรือ Screw Pressed ซ่ึงจะท าให้เกิดความร้อนและอาจท าลาย

คุณภาพของน ้ามนัท่ีสกดัได ้จริง ๆ แลว้น ้ามนัสกดัดว้ยวธีิน้ีจะไม่เรียกวา่น ้ ามนัหอมระเหย เพราะวา่

น ้ ามนัท่ีไดจ้ากการสกดั จะมีสารประกอบอ่ืน ๆ ท่ีไม่ละลายในน ้ ามนัหรือระเหยไม่ไดอ้ยูด่ว้ย หาก

เรียกให้ถูกตอ้งตามหลกัสากลแลว้ น ้ ามนัสกดัจากพืชทุกชนิดดว้ยวิธีน้ี จะตอ้งเรียกว่า "Essence" 

ไม่ใช่ "Essential Oil" แต่วา่เพื่อใหเ้ขา้ใจไม่สับสนมากไปนกั หลาย ๆ ท่ีจึงมกัใชค้  าวา่  “ น ้ ามนัหอม

ระเหย" หรือ "Pure Essential  oil” 

           3) การสกดัโดยใชค้าร์บอนไดออกไซคเ์หลว (SFE-CO2) 

               การสกดัดว้ยคาร์บอนไดออกไซคเ์หลว เป็นเทคโนโลยีสมยัใหม่ท่ีสกดัน ้ ามนัหอม

ระเหยใหไ้ดคุ้ณภาพและความบริสุทธ์ิท่ีดีท่ีสุด เป็นการรวมขอ้ดีของการกลัน่ดว้ยไอน ้า 

และการสกดัดว้ยตวัท าละลายเขา้ไวด้ว้ยกนั คือ การสกดัดว้ยวิธีน้ีจะท าให้ไดน้ ้ ามนัหอมระเหยท่ีมี

ความบริสุทธ์ิเทียบเท่ากบัการกลัน่ดว้ยไอน ้ า ในขณะท่ีรักษาคุณภาพของกล่ินหอมไดใ้กลเ้คียงกบั

กล่ินหอมจากธรรมชาติมากท่ีสุดเช่นเดียวกับการกลั่นด้วยวิธีตวัท าละลายเพียง แต่ข้อจ ากัดคือ

ปริมาณของวตัถุดิบท่ีใชใ้นการกลัน่ในแต่ละคร้ังท าไดใ้นปริมาณน้อย และเทคโนโลยีท่ีใชร้วมถึง

วสัดุอุปกรณ์และสารท่ีจ าเป็นในกระบวนการท าให้กระบวนการกลัน่ด้วยวิธี SFE-CO2 มีราคา

ค่อนขา้งสูง จึงมีการน ามาใช้กบัวตัถุดิบบางชนิดท่ีจ าเป็นเท่านั้น เช่น ดอกมะลิ จ าปี เมลิซซา ท่ีมี

ราคาสูง แต่จริง ๆ แลว้ก็สามารถน ามาใช้กบัวตัถุดิบหลาย ๆ ชนิดได้เช่นกนั ข้ึนอยู่กบัว่าราคาท่ี

ออกมานั้นตลาดยงัพอรองรับได ้

                  กระบวนการสกดัเร่ิมจากการผสมคาร์บอนไดออกไซค์เหลวเขา้กบัวตัถุดิบท่ีใช้

สกดัในระบบปิดท่ีมีความดนัสูง (เน่ืองจากคาร์บอนไดออกไซคจ์ะมีสภาวะเป็นของเหลวท่ีอุณหภูมิ

ต ่ามากหรือตอ้งมีความดนัสูงมาก) เม่ือคาร์บอนไดออกไซคเ์หลวสามารถละลายสารหอมออกจาก

วตัถุดิบพืชท่ีน ามาสกดัได้แล้ว จึงแยกสารละลายออกจากตวัวตัถุดิบ จะได้สารละลายท่ีมีเฉพาะ

คาร์บอนไดออกไซค์เหลวและสารหอมท่ีสกัดได้ทั้ งหมด หลังจากนั้นจึงท าการลดความดนัลง

เพื่อใหค้าร์บอนไดออกไซคร์ะเหย เหลือแต่น ้ามนัหอมท่ีสกดัไดท่ี้มีความสะอาดและมีความบริสุทธ์ิ

สูง 
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         3.2.3 สีไมก้า (Micas) 

 

รูปท่ี 3.6 สีไมกา้ 

        ท่ีมา: http://www.ftbsoap.com/colored-mica/ 

 

                 Ftb Soap กล่าววา่ สีไมกา้ (Micas) เเป็นแร่ (Mineral) จากธรรมชาติชนิดหน่ึงในตระกูลซิ

ลิเกต โดย Mica มีรูปแบบผลึกท่ีบางท่ีสุดในบรรดาแร่ธรรมชาติ คุณสมบติัของแร่ Mica จะข้ึนอยู่

กบัสภาพแวดล้อมของแหล่งก าเนิดแร่  ดงันั้น Mica จากแต่ละแห่งจะมีคุณภาพและคุณสมบติัท่ี

แตกต่างกนัไป 

               -ส่วนสีธรรมชาติของแร่ Mica มีไดต้ั้งแต่สีขาว เหลือง เงิน เขียว และ น ้ าตาล แร่ 

Mica น้ีเป็นวตัถุดิบตั้งตน้ท่ีใช้ในหลายๆ อุตสาหกรรม เช่น อุตสาหกรรมผลิต Concrete Block 

Filter (สารเพิ่มเน้ือท่ีใชใ้นการท าคอนกรีต), อิฐทนไฟ, น ้ ายาฆ่าเช้ือ, และใชเ้ป็นวตัถุดิบในการท า 

Pearlescent Pigment เป็นตน้ 

               -ส่วนของ Pigment อาจแปลไดห้ลายแบบ เช่น แปลวา่ ผงสี, รงควตัถุ, เม็ดสี แต่

อย่างไรก็ตาม Pigment หมายถึงสารท่ีให้สีนั่นเอง Pigment จะถูกค้นพบแทบจะทุกท่ีทั้งใน

ธรรมชาติและในสารสังเคราะห์ อย่างเช่น ในสีผิวของคนเราสีผิวท่ีแตกต่างกนัก็มาจากเม็ดสีเมลา

นิน (Melanin pigment) ท่ีต่างกนั เป็นตน้ 

http://www.ftbsoap.com/colored-mica/
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             -ส่วนท่ีเรียกว่า Pearlescent Pigment นอกจากมนัจะให้สีแล้วยงัให้ความเป็น

ประกายมุกหรือ Pearl effect  ดว้ย Pearl pigment ถูกน ามาใชใ้นหลายๆ อุตสาหกรรมท่ีตอ้งใช้สี

ประเภทน้ี เช่น อุตสาหกรรมผลิตพลาสติก  ผลิตสีทาบา้น สีท ารถ เป็นตน้ 

            แร่ Mica ยงัเป็นท่ีนิยมใชใ้นอุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางเช่นกนั โดยเฉพาะประเภท

ท่ีตอ้งการความเป็น ประกาย เช่น อายแชโดว,์ ลิปสติก, สีทาเล็บ 

            

 3.3 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

             สังเวย เสวกวิหารี(2554) ไดจ้ดัท าโครงงานการวิจยัเร่ืองผลิตภณัฑ์ก าจดักล่ินจากเปลือก

เมล็ดมะม่วงหิมพานต์ผลการสรุปได้ว่าเปลือกเมล็ดมะม่วงหิมพานต์สามารถน ้ ามาเผาเป็นถ่าน

สามารถดูดซบักล่ินไดดี้และสามารถในการดูดดบักล่ินของผลิตภณัฑถ่์านเมล็ดมะม่วงหิมพานตเ์ม่ือ

ทดลองใส่ในตูท่ี้มีกล่ินอบัใชเ้วลา 3-5 วนั ซ่ึงผลการวจิยัก็สามารถดูดซบักล่ินอบัในตูไ้ดดี้และการท่ี

ผูว้ิจยัไดน้ าเมล็ดมะม่วงหิมพานตม์าใชเ้ป็นวตัถุดิบเป็นวิธีการท่ีช่วยลดการใชส้ารเคมีในการก าจดั

กล่ินอบัไดแ้ละเป็นการลดปัญหาผลกระทบท่ีเกิดจากสารเคมีและช่วยลดปัญหาโลกร้อนจากการใช้

ผลิตภณัฑท่ี์ยอ่ยสลายยากจากพวกกระป๋องสเปรย ์

 

            อญัชลี ห้ิงเพชร(2562) ไดจ้ดัท าโคงงานการวิจยัเร่ืองเทียนหอมจากเปลือกส้มผลการสรุป

ไดว้่าเปลือกส้มท่ีเหลือจากการน าไปป่ันเป็นน ้ าผลไมห้รือเหลือจากครัวเยน็ท่ีไม่ไดใ้ช้น ามาสร้าง

เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถสร้างประโยชน์ให้กบัสถานประกอบการโดยสามารถช่วยลดตน้ทุนการ

จดัซ้ือน ้ ายาดบักล่ินท่ีมีราคาแพงของทางโรงแรมไดแ้ละตอ้งเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถแกไ้ขปัญหา

กล่ินไม่พึงประสงคบ์ริเวณแผนกบริการส่วนหนา้ 

  

 อาทิตยา สัญญวงษ์(2563) ไดจ้ดัท าโครงงานการวิจยัเร่ืองเทียนหอมคลายเครียดเหมาะ

ส าหรับแต่ละกรุ๊ปเลือด ไดศึ้กษาคน้ควา้ในเร่ืองของกล่ินว่ากล่ินไหนเหมาะส าหรับกรุ๊ปเลือดไหน 

โดยอา้งอิงจากงานวิจยัต่างๆจนเกิดผลส าเร็จ ผลการสรุปไดว้า่เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อสุขภาพ

และส่ิงแวดลอ้มปลอดสารเคมี สร้างความผ่อนคลายเครียดและความปลอดภยัให้กบัผูใ้ชง้านเป็น

อยา่งดี และไดก้ารยอมรับมากท่ีสุด 



 

บทที ่4 

ผลการปฎบิัติงานตามโครงงาน 

4.1 รายละเอยีดโครงงาน 

          การท่ีผูจ้ดัท าไดจ้ดัท าโครงงาน เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว (Green Apple 

Aroma Scanted Candle) ซ่ึงมีวตัถุประสงคเ์พื่อน าผลไมเ้หลือใชม้าประยกุตใ์ชใ้นการท าเทียนหอม 

อโรม่าดบักล่ินเป็นผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่และสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัสถานประกอบการ 

ตารางท่ี 4.1 วตัถุดิบของเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

วตัถุดิบของเทยีนหอมอโรม่ากลิน่แอปเป้ิลเขียว ปริมาณทีใ่ช้ 

ไขถัว่เหลือง 500 กรัม 
แอปเป้ิลเขียว ของเหลือใชโ้รงแรม 
ไส้เทียน 5 ช้ิน 
น ้ามนัหอมระเหยกล่ินแอปเป้ิลเขียว 15 มิลลิลิตร 
สีไมกา้ 5 กรัม 
 

 

 

 

 

                                                                    

 

รูปท่ี 4.1 หัน่แอปเป้ิลเป็นช้ินเล็กๆ 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564)

4.2 ขั้นตอนการท าเทยีนหอมอโรม่ากลิน่แอปเป้ิลเขียว 
ขั้นตอนท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวมีดงัน้ี 

1) หัน่แอปเป้ิลเขียวเป็นช้ินเล็กๆเพื่อสกดัน ้าแอปเป้ิลเขียวออกมา 
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2) น าไขถัว่เหลืองลงไปตม้ในหมอ้เพื่อละลาย 

 

 

 

                                                                   

 

  

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 

 

           3) ไขถัว่เหลืองละลายเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้จากนั้นยกลงมาตั้งพกัให้อุ่นจากนั้นก็ใส่น ้ ามนั

หอมระเหยในปริมาณท่ีพอเหมาะเพื่อเพิ่มกล่ินและผสมสีเขา้ไปใหส้วยงาม 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 
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         4) ผสมทุกอย่างจนเน้ือเดียวกนัแล้วก็เทเทียนใส่ภาชนะท่ีมีไส้เทียนรอไวห้าไมห้นีบหรือ

ตะเกียบทบัเพื่อไม่ใหไ้ส้เทียนลม้ 

 

 

 

 

 

 

 
ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 

 

5) ทิ้งไวใ้หอุ่้นจนเกือบจะแข็งก็มาตกแต่งหนา้เทียนตามความชอบใหส้วยงาม 

 
รูปท่ี 4.5 ตกแต่งหนา้เทียน 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 
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          6) ตดัไส้เทียนส่วนเกินออกและทิ้งไวจ้นเทียนแขง็สมบูรณ์แบบก็เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

ท่ีมา: ผูจ้ดัท า (2564) 

 

4.3 การประเมินผลจากผลติภัณฑ์ 

          ผลการทดลองในการท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวนั้นตวัผลิตภณัฑ์มีควากล่ินหอม

ธรรมชาติกล่ินไม่ฟุ้งแรงจนเกินไปผูจ้ดัท าไดล้องน าเทียนหอมมาลองใช้ผลลพัธ์ท่ีไดคื้อ ไดก้ล่ิน

หอมของแอปเป้ิลเขียวอ่อนๆท่ีสามารถดับกล่ินอับไม่พึงประสงค์ภายในห้องได้อีกทั้ งยงัให้

ความรู้สึกผอ่นคลายสดช่ืนไม่รู้สึกเครียด ผลิตภณัฑน์ั้นไดอ้อกมาตามท่ีผูจ้ดัท าหวงัไว ้

 

4.4 การค านวณต้นทุนการผลิตในการท าเทยีนหอมอโรม่ากลิน่แอปเป้ิลเขียว 

               การค านวณตน้ทุนการผลิตในการท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 
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ตารางที ่4.2 การค านวนต้นทุน 

ล าดับ วตัถุดิบ ปริมาณทีใ่ช้ ราคา/หน่วย ต้นทุน/ 1แก้ว 

1 แอปเป้ิลเขียว 1 กิโลกรัม ของเหลือจากโรงแรม - 

2 ไขถัว่เหลือง 500 กรัม 100/500 กรัม 20 

3 ไส้เทียน 5 ช้ิน 15/5 ช้ิน 3 

4 น ้ามนัหอมระเหย 15 มิลลิลิตร 50/15 มิลลิลิตร 10 

5 สีไมกา้ 5 กรัม 45/5 กรัม 9 

6 แกว้ 5 แกว้ 13/1 แกว้ 13 

 รวม   55 

 จากตารางท่ี 4.2 พบว่าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 275 บาทไดท้ั้งหมด 5 ช้ิน ซ่ึง

เฉล่ียต่อ 1 ช้ินคือ 55 บาท 

 

4.6 สรุปผลการประเมินผลโครงงาน เร่ืองเทยีนหอมอโรม่ากลิน่แอปเป้ิลเขียว 

          ทางผูจ้ดัท าไดท้  าการทดลองท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว มีจุดมุ่งหมายคือให้กบั

โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม ได้ใช้เพื่อทดสอบประสิทธิภาพความพึงพอใจ โดยแจก

แบบสอบถามพนกังานภายในโรงแรมและคณะผูจ้ดัท าทั้งหมด 30 คน แบ่งเป็นผูห้ญิงจ านวน 18 

คน เพศชายจ านวน 12 คน โดยวเิคราะห์และแปรผลดงัน้ี 

 

1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูท้  าแบบสอบถามใชร้้อยละในการก าหนด 

                 ตอนท่ี 1  ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 4.3 เพศของผูต้อบค าถาม 

เพศ จ านวน ค่าเฉลีย่ 

ชาย 12 40 
หญงิ 18 60 
รวม 30 100 

              จากตารางท่ี 4.3 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการวิจยัคร้ังน้ี เพศชายคิดเป็นร้อยละ

40 เพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 60 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของแต่ละกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกอายุ 

อายุ จ านวน ร้อยละ 

20-25 ปี 5 16.7 
26-30 ปี 12 40.0 
32-35 ปี 4 13.3 
36-40 ปี 4 13.3 
41-45 ปี 3 10.0 
46-50 ปี 2 6.7 

                                   รวม  100 
 จากตารางท่ี 4.4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามการวิจยัในคร้ังน้ีมีช่วงอายุ 26-30ปี คิด

เป็นร้อยละ 40.0 ช่วงอาย ุ20-25ปี คิดเป็นร้อยละ 16.7 ช่วงอายุ 32-35ปี และ 36-40ปี คิดเป็นร้อยละ 

13.3 ช่วงอาย ุ41-45ปี คิดเป็นร้อยละ 10.0 และช่วงอาย ุ46-50ปี คิดเป็นร้อยละ 6.7 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑแ์ละระดบัความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ ์

               ใชค้่าสถิติร้อยละและค่าเฉล่ียในการค านวณความพึงพอใจโดยมีเกณฑแ์สดงระดบัคะแนน

เฉล่ียต่อความพึงพอใจในแบบสอบความพึงพอใจโดยใช ้scale 5 ระดบั ฟรือเรียกวา่ค่าวดัเจตคติ

ตามเทคนิคของลิเคิร์ท (Liker Technique) หรือแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบัของลิ

เคิร์ทสเกลก าหนดการแปรความหมายไดด้งัน้ี 

                          ค่าเฉล่ีย 4.21 ถึง 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 

                          ค่าเฉล่ีย 3.41 ถึง 4.20 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมาก 

                          ค่าเฉล่ีย 2.61 ถึง 3.40 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 

                          ค่าเฉล่ีย 1.81 ถึง 2.60 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ย 

                          ค่าเฉล่ีย 1.00 ถึง 1.80 หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ระดับความพงึพอใจของผู้ใช้บริการ 

   ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงความพึงพอใจของผลิตภณัฑเ์ทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

ประเด็นความพงึพอใจ 𝒙  S.D. ระดับความพงึพอใจ 
1) มีขนาดท่ีเหมาะสมต่อการใชง้าน 4.50 0.90 มากท่ีสุด 

2) ความสวยงามของผลิตภณัฑ์ 4.40 0.60 มาก 
3) การเลือกใชว้ตัถุดิบ 4.00 0.50 มาก 
4) กล่ินหอมของผลิตภณัฑ์ 4.20 0.70 มาก 

5) ภาชนะท่ีบรรจุ 4.70 0.50 มากท่ีสุด 
6) ความคงทนของกล่ิน 3.90 0.60 มาก 
7) ความสะดวกต่อการใชง้าน 4.50 0.50 มากท่ีสุด 
8) สามารถทดแทนผลิตภณัฑเ์ดิมได ้ 3.60 0.60 มาก 
รวม 4.20 0.60 มาก 

จากตารางท่ี 4.5 ผลส ารวจความพึงพอใจพบค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึง

พอใจท่ีมีต่อเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว (Green Apple  Aroma Scanted Candle) ของผูท้  า

แบบสอบถามของพนกังานในโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม จากผลวิเคราะห์ขอ้มูลพบวา่ 

ผูต้อบแบบสอบถาม ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุดในภาชนะท่ีบรรจุโดยมีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.70 

ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด ท่ีมีขนาดเหมาะสมต่อการใชง้านและความสะดวกต่อการใช้งาน

โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.50 ความพึงพอในระดบัมาก ในความสวยงามของผลิตภณัฑ์โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 

4.40 ความพึงพอใจนะดบัมาก ในกล่ินหอมของผลิตภณัฑ์โดยมีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.20 ความพึงพอใจใน

ระดบัมาก ในการเลือกใช้วตัถุดิบค่าเฉล่ียร้อยละ 4.00 ความคงทนของกล่ินค่าเฉล่ียร้อยละ 9.30 

สามารถทดแทนผลิตภณัฑเ์ดิมไดโ้ดยมี ค่าเฉล่ียร้อยละ 3.60 ตามล าดบั 



 

 

บทที ่5 

สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลโครงงาน 

                จากท่ีผูจ้ดัท าไดไ้ปปฏิบติัสหกิจศึกษาท่ีโรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม ในแผนกแม่บา้น

จึงเล็งเห็นถึงปัญหาว่า บริเวณภายในโรงแรมมกัมีกล่ินไม่พึ่งประสงค์ ทางโรงแรมแกไ้ขปัญหาดว้ยสเปย์

น ้ าหอมดบักล่ินซ่ึงอาจเป็นการรบกวนแขกภายในโรงแรม อีกทั้งผูจ้ดัท าเห็นว่า Welcome Fruit ภายใน

ห้องพกัแขกอย่างเช่น แอปเป้ิลเขียว ส้ม แกว้มงักรฯ ซ่ึงบางคร้ังแขกรับประทานไม่หมด จึงมีแนวคิดวา่จะ

หยิบน าแอปเป้ิลเขียวมาท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวข้ึนเพื่อให้เกิดประโยชน์เป็นผลิตภณัฑ์

รูปแบบใหม่ข้ึนมา เป็นของท่ีระลึกและยงัสามารถสร้างรายไดใ้หก้บัทางโรงแรม อีกทั้งยงัสามารถลดตน้ทุน

การซ้ือสเปยด์บักล่ินและยงัสามารถน าไปตกแต่งสร้างบรรยากาศภายในห้องอาหารและห้องประชุมให้มี

สีสันผอ่นคลาย 

                

                ในการท าโครงงานเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวทางผูจ้ดัท าได้ท าการส ารวจโดยใช้การ

ส ารวจรูปแบบของแบบสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่มตวัอย่างแผนกแม่บา้น  จ  านวน 30 คน กลุ่มท่ีตอบ

ค าถามนั้นเพศหญิง 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเพศชาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 อายุท่ีท  าแบบสอบถาม

มากท่ีสุดคือ อายุ 26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40 และไดผ้ลสรุปของความพึงพอใจรวม คือ โดยผลผลความพึง

พอใจจดัอยู่ระดบัมาก  จากการประเมินโครงงานวิจยัพบว่าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว สามารถ

น ามาสร้างบรรยากาศ สีสันผ่อนคลายภายในห้องอาหารและห้องประชุมหรือสถานท่ีต่างๆไดจ้ริง สามารถ

สร้างรายไดใ้หก้บัสถานประกอบการ และช่วยลดตน้ทุนการซ้ือสเปยด์บักล่ินอบัไม่พึ่งประสงคไ์ดอี้กดว้ย 

 

5.2 ข้อเสนอแนะการท าโครงงานคร้ังถัดไป 

           5.2.1 ควรมีการเลือกใช้ผลไมอ่ื้นๆมาเป็นวตัถุดิบหลกัในการท าเทียนหอมอโรม่าเพื่อเพิ่มตวัเลือก

ใหม่ๆ 

           5.2.2 ควรการท าบรรจุภณัฑใ์หมี้ขนาดท่ีหลากหลายเพื่อตอบสนองความตอ้งการในการใชง้าน 

           5.2.3 ควรเพิ่มรูปแบบการตกแต่งบนเทียนหอมใหมี้ความแปลกใหม่น่าสนใจยิง่ข้ึน 
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การปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

ภาพขณะปฏิบติังานหอ้งผา้ 
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ภาพขณะปฏิบติังาน นัง่ออเดอร์ประสานงาน 
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แบบสอบถามความพงึพอใจ (ออนไลน์) 
ช่ือโครงงาน เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

ค าช้ีแจง โปรดใส่เคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัความพึงพอใจของท่านท่ีสุด 

แบบประเมิน 

แบบประเมินมีทั้งหมด 2 ตอน ไดแ้ก่ 

              ตอนท่ี1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

              ตอนท่ี2 ความพึงพอใจต่อบรรจุภณัฑแ์ละพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ 

 ขอใหผู้ต้อบแบบสอบถามตอบใหค้รบทั้ง 2 ตอน  

ตอนท่ี 1. ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม 

ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง 

1.เพศ          [   ]  ชาย                      [   ]   หญิง 

2.อาย ุ   [   ]   20-25 ปี     [   ] 26-30 ปี    [   ] 31-35 ปี    [   ] 36-40 ปี    [   ] 41-45 ปี   [   ]  46-50 ปี 

  
     ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัความพึงพอใจเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

 
 

ประเด็นความคิดเห็น 

 

ระดบัความพึงพอใจ 

 มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย นอ้ยท่ีสุด 

1.มีขนาดท่ีเหมาะสมต่อการใชง้าน      

2.ความสวยงามของผลิตภณัฑ์      

3.การเลือกใชว้ตัถุดิบ      

4.กล่ินหอมของผลิตภณัฑ์       

5.ภาชนะท่ีบรรจุ      

6.ความคงทนของกล่ิน      

7.ความสะดวกต่อการใชง้าน      

8.สามารถทดแทนผลิตภณัฑเ์ดิมได ้      

รวม       

 

ขอ้เสนอแนะ……………………………………………………………………………… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

 

         เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว (Green Apple Aroma Scented Candle) พนกังานท่ีปรึกษา

มีความเห็นว่าเทียนหอมสามารถน ามาใช้ได้จริง สะดวกต่อการใช้งาน สามารถน ามาตกแต่ง

บรรยากาศภายในโรงแรมไดดี้หรือน ามาเป็นของท่ีระลึก เทียนหอมมีกล่ินหอมสดช่ืนอ่อนๆ 

 

 

 

.........................................พนกังานท่ีปรึกษา 

                                                                                       (คุณสุริยา อุ่นวิเศษ) 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ง 

บทความวชิาการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

Green Apple Aroma Scanted Candle 

นางสาว จิตรลดา สาธิตนิมิตชยั 
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บทคัดย่อ 

     โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ 

ส ย า ม  มี ก า ร บ ริ ก า ร ใ น ด้ า น ห้ อ ง พั ก 

หอ้งอาหาร หอ้งประชุมสัมมนา ซ่ึงผูจ้ดัท าได้

เข้าปฎิบัติสหกิจศึกษาในแผนกแม่บ้าน 

ผูจ้ดัท าเล็งเห็นว่าห้องอาหารนั้นมกัจะมีกล่ิน

อาหารมารบกวนรวมถึงล็อบบ้ี  ซ่ึ งทาง

โรงแรมไดแ้ก้ปัญหาโดยให้ทางพนกังานท า

ความสะอาดฉีดสเปรยน์ ้ ายาดบักล่ิน แต่การ

ฉีดสเปรยน์ ้ ายาดบักล่ินท าให้เป็นการรบกวน

แขกภายในโรงแรม และผูจ้ดัท าเล็งเห็นว่า

ทางโรงแรมบริการ Welcome Fruit อยา่งแอป

เป้ิลเขียวซ่ึงบางลูกมีรอยช ้าท่ีไม่สามารถเสิร์ฟ

บริการไดจ้  านวนมากและภายในห้องพกัแขก

ท่ีไม่รับประทานแอปเป้ิลเขียว วตัถุประสงค์

ในการท าโครงงานเทียนหอมอโรม่ากล่ิน

แอปเป้ิลเขียว 1) เพื่อน าผลไม้เหลือใช้มา

ประยุกต์ใช้ในการท าเทียนหอมดับกล่ิน 2) 

เพื่อสร้างผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่ให้กบัสถาน

ประกอบการ 

              เพื่อให้ทราบถึงผลของโครงงาน

เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวทาง

ผูจ้ดัท าได้ท าการประเมินความพึงพอใจใน

การท าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว

โดยการแจกแบบสอบถามให้กับพนักงาน

แผนกแม่บา้นจ านวน 30 ชุด เพศหญิง 18 คน 

คิดเป็นร้อยละ 60  เพศชาย 12 คน คิดเป็น

ร้อยละ 40 และผลส ารวจความพึงพอใจพบวา่ 

ดา้นความสะดวกต่อการใชง้านไดรั้บค่าเฉล่ีย 

4.50 อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด เม่ือใชเ้ทียนหอมอ

โรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวแล้วได้ค่าเฉล่ียรวม

เท่ากบั 4.20 และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานรวม

เท่ากบั 0.60 
  
ค าส าคญั : เทียนหอม แอปเป้ิลเขียวอโรม่า 

 

Abstract 

          The Mercure Ibis Siam Bangkok 

Hotel has room service, restaurant rooms 

and conference rooms. The student was 

assigned in the housekeeping department 



 

 

noticed that the eight restaurant rooms often 

had a disturbing food smell in the lobby. 

The solution  for this was fragrance spray, 

which was  sprayed by the maids and  

helped in minimizing unpleasant odors, 

however, the spray disturbed the guests 

around the hotel areas. The researcher 

noticed that the hotel served welcome fruit 

such as green apple, some green apples were 

bruisd and cannot be served and others 

inside the guest rooms that didn’t get eaten. 

The objectives for making a green apple 

scented candle were: 1) To use the leftover 

fruit to make scented candles to deodorize; 

2) To create a new product for the 

establishment. 

                To study the outcome of the green       

apple aroma scanted candle project, the 

researcher distributed a total of 30 questionn 

ires to the housekeeping department, 18 

females represented 60 percent and 12 males 

represented 40 percent. The satisfaction 

survey results found that ‘Ease of use’ was 

averaged 4.50 at a highest level. When using 

Green Apple Aromatic Candle, the mean 

was 4.20 and the total standard deviation 

was 0.60. 

 

Key word : Scanted Candle , Green Apple 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

              โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ 

สยาม เป็นโรงแรมตั้ งอยู่ในท าเลใจกลาง

ย่านช้อปป้ิงของกรุงเทพ ห่างจากสถานี

รถไฟฟ้าบีทีเอสสนามกีฬาแห่งชาติและแอร์

พอร์ตลิงค์เพียงไม่ก่ีก้าวบริการห้องพกั 189 

ห้อง ในเป็น Welcome Fruit ของโรงแรม 

ทางโรงแรมมีแอปเป้ิลเขียวท่ีไม่สามารถ

เสิร์ฟลูกคา้ได้เป็นจ านวนมาก เน่ืองจากบาง

ลูกมีรอยช ้า ผวิของแอปเป้ิลไม่งดงาม รวมถึง

แขกผูท่ี้เขา้พกัท่ีไม่รับประทานจึงท าให้ตอ้ง

ทิ้งแอปเป้ิลเขียวมาสกัดน ้ ามันหอมระเหย

และสร้างผลิตภัณฑ์ใหม่เพื่อใช้เป็นของท่ี

ระลึกในโรงแรม โดยการท าเทียนหอมอ

โรม่ากล่ิน   แอปเป้ิลเขียว 

              จากปัญหาข้างต้นท่ีกล่าวมาทาง

ผู ้จ ัดท าได้มีแนวคิดท่ีจะน าแอปเป้ิลเขียว

เหล่าน้ีมาท าให้เกิดประโยชน์โดยการน ามา

ท าเป็นเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

ซ่ึงตวัแอปเป้ิลนั้นจะมีน ้ ามนัหอมระเหย ท า

ให้มีกล่ินสดช่ืนผ่อนคลาย นอกจากนั้นแล้ว

เทียนหอมกล่ินแอปเป้ิลยงัช่วยแก้ปัญหาดบั

ก ล่ินไม่พึ งประสงค์  ซ่ึ ง เ ป็นก ารส ร้ า ง

ผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่ท่ีสามารถสร้างรายได้

ให้กับโรงแรม อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มบรรยากาศ

ผ่อนคลาย สีสันให้กับห้องประ ชุมและ

ห้องอาหาร The Eight  และช่วยในการ



 

 

ประหยดัต้นทุนของสเปย์ดับกล่ินของทาง

โรงแรม 

  

ทบทวนวรรณกรรม 

กองบรรณาธิการHD (2017) กล่าววา่

แอปเป้ิลเขียว แอปเป้ิลเขียวมีโพลีฟีนอล ท่ี

ส าคญัในการ จดัการกบัน ้ าตาลตวัร้ายท่ีอยูใ่น

เลือดของเราโดยโพลีฟีนอล จะไปยบัย ั้งการ

ท างานของเอนไซม์ ซ่ึงมีหน้าท่ีย่อยแป้ง ทั้ง

ยงัอุดมไปด้วยใยอาหารท่ีอาจช่วยควบคุม

น ้ าหนักและอุดมไปด้วยสารอนุมูลอิสระท่ี

ช่วยต้านการอักเสบของเซลล์และเน้ือเยื่อ 

แถมยงัมีวติามินเอ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของผลิต 

  ประโยชน์ของแอปเป้ิลเขียว 

        Idofragranced (ม.ป.ป) กล่าววา่ เน้ือของ

ผลแอปเป้ิลเขียวไม่เพียงรสชาติดีและมีประ 

โยชน์ต่อร่างกายเท่านั้น ในเปลือกของแอป  

เป้ิลเขียวนั้ นมีน ้ ามันหอมระเหยท่ีส่งกล่ิน

หอม ซ่ึงกล่ินนั้ นย ังสามารถช่วยบรรเทา

อาการปวดหัวไมเกรนได้ด้วย เพราะกล่ิน

แอปเป้ิลเขียวจะมีส่วนช่วยบรรเทาอาการตึง

เครียดของกล้ามเน้ือ ช่วยให้อารมณืดีไม่

หงุดหงิดง่าย กล่ินแอปเป้ิลเขียวยงัสามารถ

ช่วยใหรู้้สึกผอ่นคลายความเครียด อีกทั้งแอป

เป้ิลยงัสามารถช่วยเสริมความจ าและป้องกนั

ภาวะสมองเส่ือมหรือโรคอลัไซเมอร์ในวยั

ผูสู้งอาย ุท าใหห้ลบัง่ายมากข้ึนอีกดว้ย 

 

Soy Wax หรือ ไขถั่วเหลอืง  

          Vogue Beauty (2564) กล่าวว่า Soy 

Wax หรือ ไขถัว่เหลือง ผลิตจากน ้ ามนัของ

ถัว่เหลืองธรรมชาติ (Soy Oil) เป็นท่ีนิยมใน

การน ามาท าเทียนหอม เพราะเป็นมิตรต่อคน

และส่ิงแวดล้อม ควนัของไขชนิดน้ีจะเป็นสี

ขาว และสร้างควนัน้อยมาก จึงไม่ส่งผลเสีย

เม่ือสูดดม โดยไขชนิดน้ีจะมีกล่ินเฉพาะตวั 

อาจเป็นกล่ินนมอ่อนๆ หรือกล่ินของถั่วท่ี

ชัดเจน อีกทั้ งในตัวของไขถั่วเหลืองย ังมี

คุณสมบัติ ท่ี  ให้ ก ล่ิน ดีกว่ า ไ ขช นิด อ่ืน 

สามารถน ามาท าเทียนหอมไดเ้ลยโดยไม่ตอ้ง

ปรุงกล่ินเพิ่มเติม 

   คุณสมบติัของ Soy Wax 

                นอกจากจะมีกล่ินหอมเฉพาะตัว

แลว้เทียนท่ีท าจากไขถัว่เหลืองยงัเผาไหมช้้า

และเผาไหมไ้ดส้ะอาดมากกวา่เทียนหอมท่ีท า

มาจากพาราฟินมากถึง 35-50% ท าให้เทียน

หมดชา้ เราจึงไม่ตอ้งซ้ือเทียนบ่อยนกั อีกทั้ง

น ้ า ต า เ ที ย น ข อ ง ไ ข ถั่ ว เ ห ลื อ ง ย ัง มี จุ ด

หลอมเหลวท่ีต ่ าเม่ือหยดลงผิวจึงให้ความ

ร้อนท่ีไม่สูง นอกจากน้ียงันิยมใช้นวดแทน

น ้ ามันและมีผลิตภัณฑ์ท่ีใช้กับร่างกายเรา

โดยตรงดว้ย 

Soy Wax Candle แตกต่างจากเทียนหอมชนิด

อ่ืนอยา่งไร? 

             เน่ืองจากSoy Wax เป็นวตัถุดิบท่ี

สกดัมาจากธรรมชาติ จึงไม่เป็นอนัตรายต่อ



 

 

ร่างกาย แตกต่างกับเทียนหอมสกัดจาก

พาราฟินท่ีท ามาจากปิโตรเลียมหรือน ้ ามนั ซ่ึง

หากดมติดต่อกนันานๆ อาจท าให้เกิดอาการ

ปวดหวั และควนัเทียนอาจเพิ่มความเส่ียงเป็น

มะเร็งดว้ย 

 

น า้มันหอมระเหย 

                Scentandsensed (ม.ป.ป.) กล่าวว่า 

น ้ ามนัหอมระเหย (Essential Oil) คือน ้ ามนัท่ี

ได้มาจากการสกัดด้วยกระบวนต่าง ๆ ตาม

ความ เหมาะสมของพืชแต่ละชนิดโดย

คุณสมบติัหลกัของน ้ ามนัคือเป็นสารระเหย

ในอุณหภูมิปกติ ท าให้เราได้รับกล่ินของ

น ้ ามนัหอมระเหยของส่วนของพืชชนิดนั้นๆ

ในท า ง เ ค มี น ้ า มันหอม ร ะ เห ย จ ะ เ ป็ น

ส า ร ป ร ะ ก อ บ ก ลุ่ ม จ า พ ว ก  Aromatic 

Compond และมีสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิในการ

บ าบดัรักษาอาทิเช่น ฆ่าเช้ือแบคทีเรีย กระตุน้

ระบบทางเดินหายใจช่วยสมานแผลและ

บรรเทาบาดแผลจากไฟไหมห้รือช่วยระบบ

ไหลเวียน เ ลือดให้ ดี ข้ึน  ดังนั้ น  ในทาง

การแพทยห์รือดา้นธุรกิจจึงนิยมใช ้

                  น ้ ามันหอมระเหยมาบ าบัดโรค

(Aromatherapy)ในดา้นต่างๆอาทิ เช่น อาการ

นอนไม่หลบัในกลุ่มผูป่้วยความดนัสูง หรือ 

อาการหายใจติดขดัในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคภูมิแพ้

อากาศเป็นตน้ 

         การใช้น ้ ามันหอมระเหยในเชิงบ าบัด

Aromatherapy 

              1) การน าไปใชเ้พื่อสวยงาม 

                       ในกลุ่มน้ีนั้นจะเป็นการใช้กบั

ร่างกายภายนอก อย่างเช่น ผิวกาย ผิวหน้า 

เ ส้ น ผ ม  ทั้ ง ย ั ง เ ป็ น ส่ ว น ป ร ะ ก อบ ใ น

เคร่ืองส าอางเพื่อความสวยความงานต่างๆ 

อย่างเช่นน ้ ามันกุหลาบ น ้ ามันเมล็ดองุ่น 

น ้ ามนั Base อ่ืนๆ ท่ีเหมาะกบัผิว ช่วยในเร่ือง

การบ ารุงผิว ชะลอร้ิวรอยแห่งวยั ท าให้เซลล์

ผิวเปล่งปลั่งมีน ้ ามีนวล ลดเลือนร้ิวรอยจุด

ด่างด า ผิวไม่สม ่าเสมอ ผิวจากรอยแผลหรือ

บาดแผล 

               2) การน าไปใชใ้นเชิงบ าบดั 

                         เป็นการน าน ้ ามนัหอมระเหย

เพื่อใช้ในเชิงบ าบดัเพื่อช่วยเยียวยาดา้นจิตใจ

ฟ้ืนฟูให้มัน่คง มีพลงั มีความมัน่ใจ มองโลก

ในแง่บวก หรือปรับสมดุลให้มีสมาธิมากข้ึน 

ลดความตึงเครียดต่างๆซ่ึงน ้ ามนัหอมระเหย

แต่ละชนิดนั้นจะให้ผลท่ีแตกต่างกนัออกไป  

โดยหลกัการนั้นคือการใชสู้ดดม กล่ินหอมท่ี

เข้าไปภายในร่างกายจะกระทบกับเซลล์

บริเวณโพรงจมูกส่งสัญญาณไปยงัสมองให้

สั่งการต่อมต่างๆเพื่อปรับฮอร์โมนท่ีต่างกนั

ออกมา  ผลท่ีไดจ้ะรู้สึกสงบ ผ่อนคลาย ช่วย

บรรเทาอาการสับสน และน ้ ามนัหอมระเหย

บางชนิดสามารถแก้โรคซึมเศร้า อาการทาง

จิตต่างๆ  



 

 

            3) การน าไปใชด้า้นการรักษา      

น ้ ามนัหอมระเหยกบัการน าไปใชใ้นดา้นการ

รักษาร่างกาย เรียกว่า เป็น การบ าบัดอีก

ทางนึง อย่างน ้ ามนัหอมระเหยลาเวนเดอร์มี

สรรพคุณในเชิงช่วยเร่ืองแกอ้าการคนั แมลง

กัดต่อย แผลไฟไหม้ โดนลวกพุพ่อง ช่วย

เร่ืองลบเลือนร้ิวรอยเป็นตน้ หรือจะเป็น เปป

เปอร์มิ้นท่ีช่วยในเร่ืองระบบทางเดินหายใจ 

ภูมิแพ ้หรือแก้เร่ืองร้อนใน ลดความเครียด

เป็นตน้  

 

สีไมก้า 

         Ftb Soap (ม.ป.ป) กล่าวว่า สีไมก้า 

(Micas) เเป็นแร่ (Mineral) จากธรรมชาติ

ชนิดหน่ึงในตระกูลซิลิเกต โดย Mica มี

รู ป แบบผ ลึ ก ท่ี บ า ง ท่ี สุ ด ในบ รรด า แ ร่

ธรรมชาติ คุณสมบติัของแร่ Mica จะข้ึนอยู่

กบัสภาพแวดลอ้มของแหล่งก าเนิดแร่  ดงันั้น 

Mica จากแต่ละแห่งจะมีคุณภาพและ

คุณสมบติัท่ีแตกต่างกนัไป             

           - ส่วนของ Pigment อาจแปลไดห้ลาย

แบบ เช่น แปลวา่ ผงสี, รงควตัถุ, เม็ดสี แต่

อย่างไรก็ตาม Pigment หมายถึงสารท่ีให้สี

นัน่เอง Pigment จะถูกคน้พบแทบจะทุกท่ีทั้ง

ในธรรมชาติและในสารสังเคราะห์ อยา่งเช่น 

           - ส่วนท่ีเรียกวา่ Pearlescent Pigment 

นอกจากมันจะให้สีแล้วย ังให้ความเป็น

ป ร ะ ก า ย มุ ก ถู ก น า ม า ใ ช้ ใ น ห ล า ย ๆ 

อุตสาหกรรม ท่ีต้องใช้สีประเภทน้ี เช่น 

อุตสาหกรรมผลิตพลาสติก  ผลิตสีทาบา้น สี

ท ารถ เป็นตน้ 

          แ ร่Mica ย ัง เ ป็น ท่ี นิ ยมใช้ ใน

อุตสาหกรรมเคร่ืองส าอางเช่นกนั โดยเฉพาะ

ประเภทท่ีตอ้งการความเป็นประกาย เช่น อาย

แชโดว,์ ลิปสติก, สีทาเล็บ 

 

งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

       สังเวย เสวกวิหารี(2554) ได้จัดท า

โครงงานการวิจยัเร่ืองผลิตภณัฑ์ก าจดักล่ิน

จากเปลือกเมล็ดมะม่วงหิมพานตผ์ลการสรุป

ไดว้า่เปลือกเมล็ดมะม่วงหิมพานตส์ามารถน ้ า

มาเผาเป็นถ่านสามารถดูดซับกล่ินได้ดีและ

สามารถในการดูดดบักล่ินของผลิตภณัฑ์ถ่าน

เมล็ดมะม่วงหิมพานต์เม่ือทดลองใส่ในตูท่ี้มี

กล่ินอับใช้ เวลา 3-5 ว ัน ซ่ึงผลการวิจัยก็

สามารถดูดซับกล่ินอับในตู้ได้ดีและการท่ี

ผูว้ิจยัได้น าเมล็ดมะม่วงหิมพานต์มาใช้เป็น

วตัถุดิบเป็นวธีิการท่ีช่วยลดการใชส้ารเคมีใน

การก าจดักล่ินอบัได้และเป็นการลดปัญหา

ผลกระทบท่ีเกิดจากสารเคมีและช่วยลด

ปัญหาโลกร้อนจากการใช้ผลิตภัณฑ์ท่ีย่อย

สลายยากจากพวกกระป๋องสเปรย ์

      อญัชลี ห้ิงเพชร(2562) ไดจ้ดัท าโครงงาน

การวิจยัเร่ืองเทียนหอมจากเปลือกส้มผลการ

สรุปไดว้า่เปลือกส้มท่ีเหลือจากการน าไปป่ัน

เป็นน ้าผลไมห้รือเหลือจากครัวเยน็ท่ีไม่ไดใ้ช้



 

 

น ามาสร้างเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถสร้าง

ประโยชน์ให้กับสถานประกอบการโดย

สามารถช่วยลดต้นทุนการจัดซ้ือน ้ ายาดับ

กล่ินท่ีมีราคาแพงของทางโรงแรมไดแ้ละตอ้ง

เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีสามารถแกไ้ขปัญหากล่ินไม่

พึงประสงคบ์ริเวณแผนกบริการส่วนหนา้ 

        อาทิตยา สัญญวงษ์(2563) ได้จัดท า

โครงงานการวิจยัเร่ืองเทียนหอมคลายเครียด

เหมาะส าหรับแต่ละกรุ๊ปเลือด ได้ศึกษา

คน้ควา้ในเร่ืองของกล่ินว่ากล่ินไหนเหมาะ

ส าห รับก รุ๊ป เ ลือดไหน โดยอ้าง อิงจาก

งานวิจัยภัณฑ์ ท่ี เ ป็นมิตรต่อสุขภาพและ

ส่ิงแวดล้อมปลอดสารเคมี สร้างความผ่อน

คลายเครียดและความปลอดภยัใหก้บัผูใ้ชง้าน

เป็นอยา่งดี และไดก้ารยอมรับมากท่ีสุด 

 

วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

     1.เพื่อน าผลไมเ้หลือใช้มาประยุกต์ใช้ใน

การท าเทียนหอมดบักล่ิน 

      2.เพื่อสร้างผลิตภณัฑ์รูปแบบใหม่ให้กบั

สถานประกอบการ 

      3.เพื่อศึกษาคุณสมบติัของแอปเป้ิลเขียว

ในการน าไปท าเป็นเทียนหอม 

 

ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

     1.สามารถน าไปใช้ในห้องอาหารและ

ตกแต่งในห้องประชุมเพื่อสร้างบรรยากาศ

ผอ่นคลาย 

     2.ช่วยลดปัญหาการทิ้งผลไมเ้หลือใช้โดย

น ากลบัมาท าเทียนหอมใหเ้กิดประโยชน์ 

     3.สามารถส ร้ า ง ร า ย ได้ ให้ แ ก่สถ าน

ประกอบการ 

 

ขอบเขตของโครงงาน 

    1.ขอบเขตดา้นสถานท่ี 

  โรงแรมเมอร์เคียวไอบิส กรุงเทพ สยาม 

    2.ขอบเขตดา้นเวลา 

  ว ันท่ี  23 พฤษภาคม ถึงว ันท่ี  2 กันยายน 

2565 

    3.ขอบเขตดา้นประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 

   พนักงานแผนกแม่บ้านต าแหน่ง Room 

Attendant จ านวน 30 คน 

   4. ขอบเขตดา้นขอ้มูล  

     1. การคน้ควา้ขอ้มูลจากอินเตอร์เน็ต 

     2. การสืบคน้จากหนงัสือรวมถึงบทความ

ท่ีเก่ียวขอ้ง 

    3. การสอบถามขอ้มูลจากพนกังานภายใน

โรงแรม 

 

วธีิด าเนินงาน 

    1) หั่นแอปเป้ิลเขียวเป็นช้ินเล็กๆเพื่อสกดั

น ้าแอปเป้ิลเขียวออกมา 

    2) น าไขถั่วเหลืองลงไปต้มในหม้อเพื่อ

ละลาย 

    3) ไขถัว่เหลืองละลายเป็นเน้ือเดียวกนัแลว้

จากนั้ นยกลงมาตั้ งพักให้ อุ่นจากนั้ นก็ใส่



 

 

น ้ ามนัหอมระเหยในปริมาณท่ีพอเหมาะเพื่อ

เพิ่มกล่ินและผสมสีเขา้ไปใหส้วยงาม 

   4) ผสมทุกอย่างจนเน้ือเดียวกันแล้วก็เท

เทียนใส่ภาชนะท่ีมีไส้เทียนรอไวห้าไมห้นีบ

หรือตะเกียบทบัเพื่อไม่ใหไ้ส้เทียนลม้ 

   5)  ทิ้ งไว้ให้ อุ่นจนเกือบจะแข็งก็มาตก

แต่งหนา้เทียนตามความชอบใหส้วยงาม 

   6)  ตัดไส้ เทียนและทิ้งไว้จนเทียนแข็ง

สมบูรณ์แบบก็เป็นอนัเสร็จเรียบร้อย 

 

สรุปผลโครงงาน 

                ในการท าโครงงานเทียนหอมอ

โรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียวทางผูจ้ดัท าไดท้  าการ

ส า รวจโดย ใช้ก ารส า รวจ รูปแบบของ

แบบสอบถามความพึงพอใจจากกลุ่มตวัอยา่ง

แผนกแม่บ้าน  จ  านวน 30 คน กลุ่มท่ีตอบ

ค าถามนั้นเพศหญิง 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 

และเพศชาย 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 อายุท่ี

เป็นร้อยละ 40 และไดผ้ลสรุปของความพึง

พอใจรวม คือ โดยผลผลความพึงพอใจจดัอยู่

ระดับมาก  จากการประเมินโครงงานวิจัย

พบว่าเทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว 

สามารถน ามาสร้างบรรยากาศ สีสันผ่อน

คลายภายในห้องอาหารและห้องประชุมหรือ

สถานท่ีต่างๆได้จริง สามารถสร้างรายได้

ให้กบัสถานประกอบการ และช่วยลดตน้ทุน

การซ้ือสเปยด์บักล่ินอบัไม่พึ่งประสงคไ์ดอี้ก

ดว้ย 

ข้อเสนอแนะการท าโครงงานคร้ังถัดไป 

        1. ควรมีการเลือกใช้ผลไมอ่ื้นๆมาเป็น

วตัถุดิบหลกัในการท าเทียนหอมอโรม่าเพื่อ

เพิ่มตวัเลือกใหม่ๆ 

        2. การท าบรรจุภัณฑ์ให้มีขนาดท่ี

หลากหลายเพื่อตอบสนองความตอ้งการใน

การใชง้าน 
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ช่ือ-นามสกุล : จิตรลดา สาธิตนิมิตชยั 

รหัสนักศึกษา : 6104400084 

ภาค : อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและการบริการ 

คณะ : ศิลปศาสตร์ 

ทีอ่ยู่ : ตากสิน  แขวงคลองตน้ไทร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร 10600 

ช่ือผลงาน : เทียนหอมอโรม่ากล่ินแอปเป้ิลเขียว  
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