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บทคดัย่อ 
 

โครงงานกล่องใส่เอกสารกระดาษรีไซเคิล มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อลดปริมาณขยะภายใน
องคก์ร 2) เพื่อน ากระดาษใชแ้ลว้ท าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 3) เพื่อลดตน้ทุนในการซ้ือกล่องเอกสาร 
จากการปฏิบติังานสหกิจศึกษาในแผนกฝึกอบรม ณ โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ สังเกตไดว้า่ในแต่
ละวนัมีการใช้กระดาษเป็นจ านวนมาก ผูจ้ดัท าจึงได้น ากระดาษเหลือใช้มาจดัท า เป็นกล่องใส่
เอกสาร และตกแต่งอย่างสวยงาม และใช้เป็นตราสัญลกัษณ์ และสีตามแบบฉบบัของโรงแรม จึง
เกิดเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั 
 

จากการส ารวจความพึงพอใจของแผนกบุคคลและฝึกอบรม เป็นจ านวน 10  คน พบว่า
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นทั้งเพศชายและหญิง มีอายุ 22-30 ปี ส่วนใหญ่เป็นทั้งพนกังาน
ประจ าและพนกังานชัว่คราว โดยผลจากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของกล่องใส่เอกสาร
กระดาษรีไซเคิล พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัความพึงพอใจรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.72 
 
ค าส าคัญ: กล่องใส่กระดาษ, รีไซเคิล, กระดาษ 
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Abstract 
 

The project to create a document holder from recycle paper its aimed: 1) To reduce the 
amount of waste within the organization; 2) To bring used paper to maximum benefit; 3) To 
reduce the cost of purchasing document boxes. The student was assigned to the Training 
Department at the Banyan Tree Hotel Bangkok. It was observed that a large amount of waste 
paper was made form documents every day. The student took the the used paper to create a 
document box that is beautifully decorated, and used the logo and conventional color of the hotel 
for uniquenew. 
 

From the Human Resources Department and Training Department satisfaction survey of 
10 people, it was found that most of the respondents were both male and female, aged 22-30 years 
old and most were in both full time and part time. The results of the satisfaction questionnaire for 
the "Document Holder From Recycle Paper" were summarized in the mean score and standard 
deviation tables. There was a highest level of satisfaction, representing an overall average of 4.72. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ เป็นโรงแรมท่ีมีช่ือเสียงในดา้นการให้บริการเป็นเลิศรวมถึง
การให้บริการห้องพกั ท่ีมีการออกแบบและตกแต่งท่ีทนัสมัยผสมผสานกันอย่างลงตวั ท าให้
บรรยากาศภายในโรงแรมมีความโรแมนติก จึงท าใหมี้นกัท่องเท่ียวทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ ทั้ง
ในแถบเอเชีย และยโุรป นิยมเขา้มาใชบ้ริการห้องพกัของโรงแรม ไม่เพียงแต่การให้บริการห้องพกั 
ทางโรงแรมยงัมีการบริการในส่วนของอาหาร และเคร่ืองด่ืม รวมถึงการให้บริการอ่ืนๆ อาทิ การ
ให้บริการสปา และมีแกลเลอรี ทางโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ นั้นให้ความส าคญัในเร่ืองความ
ย ัง่ยนื วสิัยทศัน์โรงแรม บนัยนัทรี คือ การท าธุรกิจเพื่อประโยชน์: ปกป้องชุมชน และส่ิงแวดลอ้มท่ี
ด าเนินการ ขบัเคล่ือนความตระหนัก และการเปล่ียนแปลงท่ีเปล่ียนแปลงในอุตสาหกรรมการ
เดินทาง และการท่องเท่ียว และผ่านการเดินทางท่ีมีความรับผิดชอบสนบัสนุนวาระความย ัง่ยืนทัว่
โลก และเสริมสร้างความยืดหยุน่ของชุมชน ผูค้น และโลกส าหรับอนุชนรุ่นหลงั และไดรั้บรางวลั
การรับรองมากมายเช่น 1) EarthCheck Platinum Certification ได้รับการรับรองจาก Global 
Sustainable Tourism Council (GSTC) มาตรฐานน้ีประเมิน 3 ดา้น ซ่ึงออกแบบมาเพื่อประเมิน
ธุรกิจ การด าเนินงานทางสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดล้อมของบริษทัท่องเท่ียวท่ีน ามาใช้ 2) 
PROFEPA การรับรองคุณภาพส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีป้องกนัผลกระทบทางลบท่ีอาจ
เกิดข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้ม เช่น การลดของเสีย การปล่อย และการใชพ้ลงังานเป็นเช้ือเพลิง และน ้ า โดย
มีผลตามมาในการลดแรงกดดนัต่อทรัพยากรธรรมชาติ และระบบนิเวศ ตลอดจนการปรับปรุง
คุณภาพส่ิงแวดล้อม 3) Distinctive S เป็นการรับรองแนวทางปฏิบติัท่ีดีอย่างย ัง่ยืนในบริษทั
ท่องเท่ียว ซ่ึงด าเนินงานในเม็กซิโก ภายใตเ้กณฑ์ระดบัโลกดา้นความย ัง่ยืน และทางโรงแรมบนั
ยนัทรี ยงัไดร่้วมมือกบับริษทัต่างๆ ท่ีไดรั้บอนุญาต ไดรั้บการรับรอง และเช่ียวชาญในการเก็บขยะ
แต่ละช้ินโดยระบุปลายทางสุดทา้ยท่ีถูกตอ้ง มีขยะอินทรียท่ี์ส่งไปยงัฟาร์มสุกร ในขณะท่ีขยะรี
ไซเคิลแต่ละช้ิน มีมูลค่าเป็น (PET พลาสติกแข็ง กระดาษแข็ง อะลูมิเนียม เศษกระดาษ และแกว้) 
โดยไม่ละเวน้ขยะจากการจดัการพิเศษ และขยะอนัตราย ในท านองเดียวกนั มีการประชุมเชิง
ปฏิบติัการเก่ียวกบักระดาษรีไซเคิลซ่ึงใชห้ลกัการ 3R (Reduce, Recycle, Reuse) ท่ีให้ความส าคญั
ตั้งแต่ผูใ้หญ่จนถึงเด็กเล็ก สร้างจิตส านึกในการดูแลส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ 

ดังนั้นทางผูจ้ดัท าได้เห็นถึงคุณค่าท่ีจะรีไซเคิล และเพิ่มมูลค่าให้กับกระดาษท่ีใช้แล้ว 
นอกจากท่ีจะน าไปชัง่กิโลขายเป็นเศษกระดาษเหลือทิ้งโดยสามารถน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์อ่ืนๆ 
ไดอี้ก เช่น การน ามารีไซเคิลเป็นกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีสามารถน าไปใช้ไดใ้นทุก
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แผนกต่างๆ ของโรงแรม และสามารถยงัน าไปประดบัตกแต่งให้ในแต่ละแผนกเกินสีสันความ
สวยงามอีกดว้ย เช่น แผนกบุคคลและฝึกอบรม แผนกการขาย และการตลาด แผนกบญัชี แผนก
แม่บา้น แผนกรักษาความปลอดภยั เป็นตน้ เพื่อช่วยในการลดปริมาณขยะภายในโรงแรมอีกทาง
หน่ึง และยงัสามารถน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ได ้
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 เพื่อลดปริมาณขยะภายในองคก์ร 
1.2.2 เพื่อน ากระดาษใชแ้ลว้ท าใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด 
1.2.3 เพื่อลดตน้ทุนในการซ้ือกล่องเอกสาร 

 
1.3 ขอบเขตของโครงงำน 

1.3.1 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 
โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 
1.3.2 ขอบเขตดา้นประชากร 
พนักงานภายในแผนกบุคคลและฝึกอบรมภายในโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan 

Tree Bangkok) จ านวน 10 คน 
1.3.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
ผูจ้ดัท าไดเ้ร่ิมด าเนินการจดัท าตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 
1.3.4 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
คน้ควา้บทความเก่ียวขอ้งกบัการท ากล่องเอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีมาจากกระดาษใช้

แลว้ในส านกังาน (Document Holder From Recycle Paper) และสอบถามจากพนกังานท่ีปรึกษา ณ 
โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 
 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 ช่วยลดปริมาณกระดาษเหลือใชใ้นโรงแรม 

1.4.2 ไดก้ล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีสามารถน ามาใชไ้ดจ้ริงสามารถน ามา

พฒันาต่อยอดใหก้ลายเป็นของท่ีระลึกได ้

 



 

บทที ่2 
รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

 
2.1 ช่ือและประวตัิความเป็นมาของสถานประกอบการ 

 
รูปภาพที ่2.1 : แสดงภาพโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
ทีม่า : www.facebook.com/BanyanTree.Bangkok/ 

โรงแรม : บนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
Banyan Tree Bangkok 

ทีต่ั้ง : เลขท่ี 21/100 ถนนสาทรใต ้แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาทร 
กรุงเทพฯ 10120 

โทรศัพท์ : 02-679-1200 
เวบ็ไซต์ : www.banyantree.com/thailand/bangkok 

2.1.1 ประวติัความเป็นมาของโรงแรมบนัยนัทรี  
คุณโฮ กวงปิง หรือ เคพี (Ho Kwon Ping) และคุณแคลร์ เชียง (Claire Chiang) คู่สามีภรรยา

เจา้ของโรงแรม เดินทางไปเจอพื้นท่ีตรง "ลากูน่า ภูเก็ต" แลว้ชอบในความกวา้งใหญ่ท่ีติดชายหาด
จึงตดัสินใจซ้ือท่ีดินตรงนั้นมากกวา่ 2,000 ไร่ แต่รู้ภายหลงัวา่พื้นท่ีเดิมเป็นเหมืองแร่ดีบุก ดินเป็น
พิษ จึงใชว้ิธีระดมปลูกตน้ไมจ้นร่มร่ืน มีนกมาอยู่อาศยัมากมาย ท าให้ไดรั้บรางวลัจาก UNESCO 
ในเร่ืองพฒันาส่ิงแวดลอ้ม แลว้ค่อยๆเร่ิมสร้างโรงแรมข้ึนทีละจุด โดยเร่ิมจากดุสิตธานีก่อน จากนั้น 
มีพื้นท่ีดา้นในลากนู คุณเคพี ไดคิ้ดนอกกรอบวา่ เวลาคนไปเท่ียวทะเล ไม่จ  าเป็นตอ้งวา่ยน ้ าในทะเล
ก็ได ้แต่ถา้มีสระส่วนตวัไวใ้ห้ออกก าลงัพลางชมวิวชายหาด น่าจะรู้สึกหรูหรามากกวา่ "บนัยนัทรี 
ภูเก็ต" จึงเกิดข้ึนในปี 1994 เป็นเจา้แรกท่ีท าพูลวิลล่า เจาะลูกคา้กลุ่มคู่รัก ท่ีตอ้งการความเป็น
ส่วนตวั ต่อดว้ยการพฒันาสปา เป็นโรงแรมแห่งแรกท่ีท า Spa Academy ให้เทอราปิสต์เรียนเร่ือง 
อนาโตมี และการนวดแบบลงลึกจนสามารถสอบจบปริญญาตรี และเป็นเจา้แรกท่ีบุกเบิกสปาระดบั
โลก จนท าใหว้งการสปาเมืองไทยเติบโตข้ึนอยา่งมากในเวลาต่อมา 

https://www.facebook.com/BanyanTree.Bangkok/
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รูปภาพที ่2.2 : แสดงภาพ "ลากนู่า ภูเก็ต" ท่ีหาดบางเทา จงัหวดัภูเก็ต ท่ีเคยเป็นเหมืองแร่ดีบุก 

ทีม่า : www.banyantreeresidences.com/about-banyan-tree#0 
 
 2.1.2 ประวติัความเป็นมาของโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
 โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ เปิดเม่ือปี 1997 ภายใตแ้บรนด์ช่ือ "เดอะเวสทิน บนัยนัทรี" 
ก่อนช่วงแรกจึงยงัมีความเป็น Business Hotel เน่ืองจากมุ่งบุกเบิกรีสอร์ทท่ีภูเก็ตให้แข็งแรงก่อน 
พอประสบความส าเร็จท่ีภูเก็ตแลว้ ประจวบหมดสัญญากบัทางเวสทิน จึงเร่ิมปรับปรุงโรงแรมบนั
ยนัทรี กรุงเทพฯ ให้เป็น Urban Resort ใจกลางเมือง (ประมาณปี 2002) มีการลงดีเทลในเร่ืองต่างๆ 
โดยเพิ่มความเป็นรีสอร์ทสไตล์ ทั้งห้องอาหาร สปา ห้องพกั และพื้นท่ีต่างๆ เพื่อให้ผูเ้ขา้พกัรู้สึก
เหมือนมาพกัท่ีรีสอร์ท 
 เป็นผูบุ้กเบิกท าร้านอาหารรูฟท็อปเป็นเจา้แรก เป็นท่ีมาของ Vertigo and Moon Bar 
ร้านอาหาร และบาร์รูฟท็อปท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลก เพราะวิวของโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ สวย
มาก ปัจจุบนัรองรับได ้200 กวา่คน และมีอาหารเคร่ืองด่ืมพร้อม และไดมี้การขยายกิจการโรงแรม
ออกไปเร่ือยๆ จนปัจจุบนัมีแบรนด์ในเครือกวา่ 8 แบรนด์ เป็นจ านวน 48 โรงแรมทัว่โลก แต่ละแบ
รนด์มีความยูนีคไม่เหมือนกนั ช่ือโรงแรมจะไล่ไปตั้งแต่ตวัอกัษร A-H อาทิ Angsana, Banyan 
Tree, Cassia และแบรนด์ใหม่ล่าสุด คือ Homm โดยทุกแบรนด์มีสัญลกัษณ์เป็นรูปตน้ไม้ หรือ 
ดอกไม ้
 Banyan Tree หมายถึง ตน้ไทร มาจากความโรแมนติกของเจา้ของ คือ คุณเคพี กบั คุณ
แคลร์ เน่ืองจากทั้งคู่เคยพกัอยูท่ี่ฮ่องกง บนเกาะลมัมะ อ่าวบนัยนัทรี (Lamma Island, Banyan Tree 
Bay) จึงน ามาตั้งเป็นช่ือโรงแรม ทั้งสองท่านเป็นคู่รักท่ีให้ความส าคญักบัชีวิตคู่มาก ซ่ึงเวลาจะเปิด
โรงแรมแต่ละคร้ัง จะคิดเร่ืองความโรแมนติกเสมอ คิดถึงประสบการณ์การเดินทางท่องเท่ียวทัว่

https://www.banyantreeresidences.com/about-banyan-tree#0
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โลกด้วยกัน แบรนด์ดีเอ็นเอของจึงเกิดจากตรงนั้ นบวกกับความย ั่งยืน เพราะคุณแคลร์ให้
ความส าคญักบัเร่ืองน้ีมากเช่นกนั บนัยนัทรี เป็นลกัชวัร่ี รีสอร์ทแบรนด์แรกท่ีดูแลเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 
และชุมชนมาตั้งแต่เร่ิมตน้ จนถึงรุ่นปัจจุบนั คุณโฮ เรนยุง (Ms. Ho Ren Yung) ลูกสาวมารับช่วงต่อ 
ก็ใหค้วามส าคญักบัความย ัง่ยนืเช่นกนั 

ตวัอยา่งเร่ืองความย ัง่ยนืเร่ืองแรก คือ People Development เช่น โปรเจ็คท ์Rainbow Leader 
ท่ีพลกัดนัให้พนกังานสามารถเป็นผูน้ าของอุตสาหกรรมโรงแรมได ้เช่น ไม่วา่โรงแรมจะเปิดใหม่
ไหนบนโลก อย่างไปเปิดท่ีประเทศจีน ก็สามารถส่งไปได ้ซ่ึงหนา้ท่ี คือ ให้น าความรู้ไปสอนคน
ท้องถ่ินท่ีนั่น ให้ทุกคนอยู่ในมาตรฐานเดียวกันกับบนัยนัทรี ผลักดันให้สามารถเป็นผูน้ าของ
อุตสาหกรรมน้ีไม่วา่จจะอยูท่ี่ไหนของโลกก็ตาม 

นอกกจากน้ียงัใหค้วามส าคญักบัเด็ก และการศึกษา เช่น บนัยนัทรี กรุงเทพฯ มี Child Care 
หรือศูนยดู์แลเด็กเล็กท่ีเป็นลูกของพนกังานท่ีมาท างาน โดยมีเจา้หนา้ท่ีมืออาชีพคอยดูแลให้ และมี
การส่งเสริมให้พนกังานเล้ียงลูกดว้ยนกแม่ ระหว่างวนัสามารถให้นมลูกระหว่างวนัได ้ซ่ึงท าให้
ไดรั้บรางวลั The Best Employer โดย Child Care จะอยูช่ั้นเดียวกบัคลินิก และห้องอาหารพนกังาน
เลย และมีเร่ืองของการปลูกตน้ไม ้ทุกวนัน้ีโรงแรมในกลุ่มบนัยนัทรีปลูกตน้ไมปี้ละ 2,000 ตน้ ถือ
เป็น Commitment นอกจากน้ี ยงัมีโปรแกรม Sustainability เก่ียวกบั Energy Saving ลดการใช้
พลังงาน ลดการใช้หลอดพลาสติก ลดการใช้กระดาษ ห้องอาหารพนักงานก็จะมีวนัท่ีไม่กิน
เน้ือสัตว์ เพราะกระบวนการผลิตเน้ือสัตว์นั้นส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม ทางโรงแรมนั้นลง
รายละเอียดถึงขั้นเลือกวสัดุท าเคร่ืองแบบพนกังานท่ีไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้มตามรีสอร์ทต่างๆ อีกดว้ย 

 
รูปภาพที ่2.3 : แสดงภาพแบรนดบ์นัยนัทรี 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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2.1.3 ตราสัญลกัษณ์โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

 
รูปภาพที ่2.4 : แสดงภาพตราสัญลกัษณ์ประจ าโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

ทีม่า : www.banyantree.com/thailand/bangkok 
 

2.1.4 แผนท่ีและสถานท่ีตั้งโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

 
รูปภาพที ่2.5 : แสดงภาพแผนท่ีโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

ทีม่า : www.condonayoo.com/banyan-tree-residences-bangkok/ 
 
2.2 ลกัษณะการประกอบการและผลติภัณฑ์หลกัขององค์กร 

ห้องพกัของโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ มีจ านวน 312 ห้อง มีรูปแบบห้องทั้งหมด 7 แบบ
ดว้ยกนั ไดแ้ก่ Horizon จ านวน 92 ห้อง, Oasis Retreat จ  านวน 32 ห้อง, Serenity Club จ  านวน 120 
ห้อง, One-Bedroom Suite จ  านวน 48 ห้อง, Two-Bedroom Suite จ านวน 16 ห้อง, Spa Sanctuary 
Suite จ านวน 3 หอ้ง, Presidential Suite จ านวน 1 หอ้ง ดงัน้ี 
 

https://www.banyantree.com/thailand/bangkok
https://www.condonayoo.com/banyan-tree-residences-bangkok/
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2.2.1 หอ้งโฮไรซอน (Horizon Room) 

 
รูปภาพที ่2.6 : แสดงภาพ Horizon Room 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.2.2 หอ้งโอเอซิส (Oasis Retreat Room) 

, 
รูปภาพที ่2.7 : แสดงภาพ Oasis Retreat Room 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.2.3 หอ้งเซเรนิต้ี คลบั (Serenity Club) 

 
รูปภาพที ่2.8 : แสดงภาพ Serenity Club 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.2.4 หอ้งวนัเบดรูม สวที (One-Bedroom Suite) 

 
รูปภาพที ่2.9 : แสดงภาพ One-Bedroom Suite 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.2.5 หอ้งทู เบดรูม สวที (Two-Bedroom Suite) 

 
รูปภาพที ่2.10 : แสดงภาพ Two-Bedroom Suite 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.2.6 หอ้งสปา แซนทูรี สวที (Spa Sanctuary Suite)                

 
รูปภาพที ่2.11 : แสดงภาพ Spa Sanctuary Suite 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.2.7 หอ้งเพรสซิเดนเชิล สวที (Presidential Suite)  

 
รูปภาพที ่2.12 : แสดงภาพ Presidential Suite 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
2.3 รูปแบบการบริการห้องอาหารและบาร์ 

มีห้องอาหารทั้งหมด 9 ห้อง ไดแ้ก่ Vertigo, Vertigo Too, Bai Yun, Taihei, Saffron, 
Romsai, Goodies, Apsara, Saffron Cruise และบาร์ 4 แห่ง ไดแ้ก่ Moon Bar, Pool Bar, Saffron Sky 
Garden, Banyan Tree Club Lounge 
 

2.3.1 Vertigo & Moon Bar 

 
รูปภาพที ่2.13 : แสดงภาพ Vertigo & Moon Bar 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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2.3.2 Vertigo Too 

 
รูปภาพที ่2.14 : แสดงภาพ Vertigo Too 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.3.3 Baiyun 

 
รูปภาพที ่2.15 : แสดงภาพ Baiyun 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.3.4 Taihei 

 
รูปภาพที ่2.16 :  แสดงภาพ Taihei 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.3.5 Saffron 

 
รูปภาพที ่2.17 :  แสดงภาพ Saffron 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.3.6 Saffron Sky Garden 

 
รูปภาพที ่2.18 : แสดงภาพ Saffron Sky Garden 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.3.7 Romsai 

 
รูปภาพที ่2.19 : แสดงภาพ Romsai 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.3.8 Goodies 

 
รูปภาพที ่2.20 : แสดงภาพ Goodies 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.3.9 Apsara 

 
รูปภาพที ่2.21 : แสดงภาพ Apsara 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.3.10 Saffron Cruise 

 
รูปภาพที ่2.22 : แสดงภาพ Saffron Cruise 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกด้านห้องประชุม 

ไดแ้ก่ Banyan I II, Banyan Ballroom, Lotus, Jasmine, Persimmon, Ficus, Cassia, 
Magnolia I II III 

 
รูปภาพที ่2.23 : แสดงภาพรายละเอียดรายช่ือห้องประชุมและชั้นท่ีอยูข่องห้องประชุม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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2.5 ส่ิงอ านวยความสะดวกด้านสุขภาพ 

2.5.1 Banyan Tree Spa & Gallery 

 
รูปภาพที ่2.24 : แสดงภาพ Banyan Tree Spa & Gallery 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.5.2 Gallery & Elements 

 
รูปภาพที ่2.25 : แสดงภาพ Gallery & Elements 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.5.3 Wellbeing Sanctuary Centre (Pool Bar & Health Club) 

 
รูปภาพที ่2.26 : แสดงภาพ Wellbeing Sanctuary Centre (Pool Bar & Health Club) 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
2.6 ส่ิงอ านวยความสะดวกด้านสันทนาการ 

2.6.1 Banyan Tree Club Lounge 

 
รูปภาพที ่2.27 : แสดงภาพ Banyan Tree Club Lounge 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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รูปภาพที ่2.28 : แสดงภาพ Banyan Tree Club Lounge 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.6.2 Available Activities 

 
รูปภาพที ่2.29 : แสดงภาพ Available Activities 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.6.3 Available Activities 

 
รูปภาพที ่2.30 : แสดงภาพ Available Activities 

(Nearby Attractions : Temple by Tuk Tuk Shuttle) 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

 
รูปภาพที ่2.31 : แสดงภาพ Available Activities 

(Nearby Attractions : Families by Tuk Tuk Shuttle or Van Service) 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.7 แผนการจัดองค์กรโรงแรมบันยนัทรี กรุงเทพฯ 

 
รูปภาพที ่2.32 : แสดงภาพแผนการจดัการองคก์รโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

 
รูปภาพที ่2.33 : แสดงภาพแผนการจดัการองคก์รโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.8 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 
ช่ือผู้ทีป่ฏิบัติงาน : นางสาวชุติกาญจน์ นิจนนัท ์
ต าแหน่ง : นกัศึกษาฝึกงาน 
แผนก : ฝึกอบรม (Learning) 

 
รูปภาพที ่2.34 : นกัศึกษาปฏิบติัสหกิจศึกษา 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.8.1 ลกัษณะงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
- ช่วงเช้า 

ท าหนา้ท่ีเปล่ียนแผน่งานในบอร์ดของแผนกฝึกอบรมในทุกวนัรายละเอียดเน้ือหาเก่ียวกบั
กิจกรรมส าหรับวนันั้นในแผนกฝึกอบรมท่ีหนา้ประตูลิฟท ์และภายในโรงอาหารส าหรับพนกังาน
ก่อนเวลา  9.00 น. และท าหนา้ท่ีรับโทรศพัทเ์พื่อติดต่อประสานงานในเร่ืองต่างๆ หากภายในวนันั้น
มีนกัศึกษาฝึกงานมาใหม่จะเป็นคนน าใบสมคัรใหแ้ก่นกัศึกษาฝึกงาน เพื่อกรอกรายละเอียดส าหรับ
การสมคัรงาน และท าป้ายช่ือส าหรับนกัศึกษาฝึกงานพิมพเ์อกสารกฎระเบียบของนกัศึกษาฝึกงาน 
และใบลงเวลาเขา้งานแก่นกัศึกษาฝึกงานจากนั้นจะพานกัศึกษาฝึกงานไปลองชุดเพื่อเปล่ียนชุดท่ี
ห้องลองชุดของพนกังานภายในโรงแรม และพานกัศึกษาฝึกงานส่งไปยงัแผนกท่ีตนเองอยู่ และ
บอกเร่ืองกฎระเบียบรายละเอียดต่างๆ แก่นกัศึกษาฝึกงาน และในเวลา 10.30 น. จะมีการประชุมใน
ทุกเช้าเพื่อบอกรายละเอียดเก่ียวกบัส่ิงท่ีตวัเองไดรั้บมอบหมายมา หรือ ส่ิงท่ีตอ้งท าภายในวนันั้น
หรืออาทิตยน์ั้นแก่หวัหนา้งานเป็นภาษาองักฤษ 

เวลาตั้งแต่ 11.30 น. ติดต่อนกัศึกษาท่ีสนใจจะมาร่วมฝึกงานท่ีโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
และจดก าหนดการวนันดัสัมภาษณ์ส าหรับผูท่ี้สนใจเขา้ร่วมสัมภาษณ์ และอพัเดทในปฏิทินอีเมล
ของแผนกฝึกอบรม และส ารวจกิจกรรมมีประชุมออนไลน์ภายในวนันั้น และเป็นคนคอยจดัประชุม
ออนไลน์ในกับพนักงาน และเช็คห้องประชุมส ารวจความเรียบร้อยของห้องประชุม รวมทั้ ง
ถ่ายภาพการประชุมส าคญัต่างๆ และท ารายช่ือผูเ้ขา้ร่วมประชุม น าสมุดไปให้พนกังานลงช่ือเขา้
ร่วมการประชุม และตรวจสอบกบัแผนกจดัเล้ียงเร่ืองอาหารวา่งส าหรับการจดัประชุมภายในวนันั้น
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- ช่วงบ่าย 
 ตั้งแต่เวลา 13.30 ประสานงานในเร่ืองการฝึกอบรมแก่พนกังานในแผนกต่างๆ เช่น แผนก
วศิวกรรมงานช่างมีการฝึกอบรมนอกสถานท่ีจะท าหนา้ท่ีสมคัรการฝึกอบรมให้แก่แผนกนั้นๆ และ
แจง้รายละเอียดต่างๆ ผา่นอีเมลไปยงัหวัหน้างานแผนกนั้นๆ และประสานงานในเร่ืองการเงินกบั
แผนกบญัชี จดัท า Check request form & Memorandum form ส าหรับรายละเอียดในการฝึกอบรม 
ตั้งแต่เวลา 15.00 เขียนจดหมายตอบกลบันักศึกษาฝึกงานผ่านทางอีเมล และขอเอกสารเพิ่มเติม
ตามท่ีแผนกตอ้งการ หรือ ท่ีนกัศึกษาฝึกงานส่งมาไม่ครบ และตั้งแต่เวลา 15.30 น. คียข์อ้มูลรายช่ือ
พนักงานท่ีเข้าร่วมการอบรมลงในโปรแกรมเฉพาะของทางโรงแรมส าหรับการฝึกอบรม และ
รวบรวมช่วงโมงการฝึกอบรมรวมทั้งมีการใช้โปรแกรม Microsoft Excel ส าหรับการคียช่ื์อ
พนกังานดว้ยเช่นกนั 
- ช่วงเยน็ 

กรอกขอ้มูลรายช่ือพนกังานในการฝึกอบรมลงในระบบคอมพิวเตอร์ และช่วยเหลืองาน
จากพี่พนกังานภายในแผนกฝึกอบรม เช่น การโทรติดต่อหาบุคคลท่ีตอ้งการ หรือ แผนกต่างๆ ใน
เร่ืองธุระท่ีไดรั้บมอบหมาย และมีการเดินเอกสารไปยงัแผนกต่างๆ ให้แก่พี่พนกังานภายในแผนก
ฝึกอบรม และช่วยพี่พนกังานในการจดัท าปฏิทินส าหรับการฝึกอบรมในเดือนถดัไป และก่อนกลบั
บา้นส่ง Training Reminder ของวนัถดัไปเพื่อแจง้เตือนกิจกรรมการอบรม อุปกรณ์ท่ีตอ้งเตรียม 
และก าหนดการต่างๆ 
 
2.9 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานทีป่รึกษา 
ช่ือ - นามสกุล : คุณพรวรา  ตนัพิบูลยว์งศ ์
ต าแหน่ง  : ฝ่ายประสานงานแผนกฝึกอบรม (Learning Coordinator) 
แผนก : ฝึกอบรม (Learning) 
โทรศัพท์ : 02-679-1200  Ext : 1131 หรือ 091-779-8679 

 
รูปภาพที ่2.35 : แสดงภาพพนกังานท่ีปรึกษา 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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2.10 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 
ในการปฏิบติังานโครงงานสหกิจศึกษา ได้ใช้เวลาในการปฏิบติังานในภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2565 เป็นจ านวนทั้งหมด 16 สัปดาห์ โดยเวลาเขา้งาน 8.30 น. และเวลาเลิกงาน 18.30 น. 
เป็นเวลา 9 ชัว่โมงต่อวนั มีวนัหยดุ 2 วนัต่อสัปดาห์ คือ วนัเสาร์ - อาทิตย ์ตลอดระยะเวลา 4 เดือน 
 
2.11 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน 
 2.11.1 ศึกษาขอ้มูลวธีิการด าเนินงาน ขอ้มูลต่างๆ จากประสบการณ์ ปฏิบติังานจริงท่ีไดรั้บ
จากการปฏิบติังาน และสอบถามจากพนกังานท่ีปรึกษา 
 2.11.2 ก าหนดหวัขอ้โครงการ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัค าศพัทห์ลากหลายประเภท เช่น 
กล่องกระดาษรีไซเคิล และความย ัง่ยนื 
 2.11.3 คดักรองขอ้มูลท่ีไดรั้บมาทั้งหมด จากแหล่งอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือ เพื่อน ามาคดัเลือกให้
เหมาะสม และถูกตอ้งท่ีสุด 
 2.11.4 ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยการน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีคดัเลือกไวท้บทวน และเรียบ
เรียงอีกคร้ัง และใหห้นกังานท่ีปรึกษา และอาจารยต์รวจสอบความถูกตอ้ง และน าค าแนะน าเพิ่มเติม
มาแกไ้ขในส่วนท่ีไม่ถูกตอ้ง 
 2.11.5 เม่ือไดป้รึกษาจากพนกังานท่ีปรึกษา และอาจารยท่ี์ปรึกษาเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้ จึงเร่ิม
ศึกษา และออกแบบผลิตภณัฑ์ 
 2.11.6 เรียบเรียง และน าเสนอผลงานท่ีปรึกษาอาจารย ์โดยน าขอ้มูลท่ีไดผ้า่นการตรวจสอบ
แลว้จดัท ามาเป็นรูปเล่มโครงงาน และส่งให้พนักงานท่ีปรึกษา และอาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ัง เพื่อ
ไม่ใหเ้กิดความผดิพลาด 
 2.11.7 วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการน าแบบสอบถามมาประเมิน และวิเคราะห์ระดบัความพึง
พอใจของผูต้อบแบบสอบถาม 
 2.11.8 สรุป และจดัท ารายงาน โดยการน าขอ้มูลทั้งหมดน ามาสรุปผล และเรียบเรียง เพื่อ
น าไปประกอบเป็นรูปเล่มโครงงาน เพื่อในการน าไปเผยแพร่ และการน าเสนอต่อไป 
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ตารางที ่2.1 : แสดงระยะเวลาในด าเนินงานของโครงงาน 
ขั้นตอนการด าเนินงาน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ษ. พ.ค. 

1. ศึกษาขอ้มูล และวเิคราะห์      
2. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัรีไซเคิลกระดาษและการแปร
รูปกระดาษ 

     

3. คิด และออกแบบผลิตภณัฑ ์      
4. น าผลิตภณัฑไ์ปทดลองใช ้      
5. ท าการประเมิน      
6. เก็บรวบรวมขอ้มูล      
7. วเิคราะห์ขอ้มูล      
8. สรุป และจดัท ารายงาน      
2.12 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
 2.12.1 ผลทีไ่ด้รับจากการปฏิบัติงานสหกจิ 

หลงัจากท่ีได้เขา้ปฏิบติังานในแผนกฝึกอบรม (Learning) ผูจ้ดัท าได้เรียนรู้ถึงระบบการ
ท างานท่ีเก่ียวข้องกับหลากหลายแผนกภายในองค์กร ท าให้ได้เรียนรู้หลากหลายส่ิงภายใน
ระยะเวลา 16 สัปดาห์ ส่ิงท่ีได้รับจากการปฏิบัติงานในคร้ังน้ี สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัได ้และสามารถน าไปพฒันาตนเองให้มีความพร้อมในการท างานในอนาคตต่อไป 
ไม่ว่าจะเป็นความรู้ และความเข้าใจ ความอดทน รวมไปถึงความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับ
มอบหมาย และความมีระเบียบวินยั การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นสามารถท างานภายใตแ้รงกดดนัได้ดี 
รวมไปถึงในสถานการณ์ในการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิด ได้พฒันา
บุคลิกภาพ และมนุษณ์สัมพนัธ์ท่ีดีมากข้ึน 

2.12.2 ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
2.12.2.1 การปรับตวัใหเ้ขา้กบังานในช่วงแรกยงัท าไดไ้ม่ดีพอ 
2.12.2.2 การท าความเขา้ใจในส่วนของเน้ืองานท าใหส่้งผลใหผ้ลงานออกมาไม่ดีพอ 

 

2.13 ข้อเสนอแนะการปฏิบัติสหกจิศึกษา 
2.13.1 การส่ือสาร และการพูดคุยเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการท างาน ซ่ึงเป็น      

ส่ิงส าคญัมาก เพื่อใหง้านบรรลุเป้าหมายเดียวกบัท าใหง้านส าเร็จไปไดด้ว้ยดี และไม่มีขอ้บกพร่อง 
 2.13.2 มีสติ และรอบคอบในการท างาน เพื่อลดปัญหาผิดพลาดนั้น เม่ือเกิดปัญหาแล้ว         
ตอ้งแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดท้นัที 
 2.13.3 มีความตั้ งใจในการท างานเรียนรู้ และจดจ าค าแนะน าของพนักงานท่ีปรึกษา           
และน ามาพฒันาตนเองใหท้ างานไดมี้ศกัยภาพมากข้ึน 



 

บทที ่3 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
ในการจดัท าโครงงานกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder From 

Recycle Paper) ในคร้ังน้ี ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาหาขอ้มูลเอกสาร ทฤษฎีงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 
 
3.1 เอกสารทีเ่กีย่วข้อง 

3.1.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทกระดาษท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลได ้
ศิริพงษ์ พยอมแยม้ (2547) ได้กล่าวไวว้่า จากความแตกต่างของกรรมวิธีในการผลิต

กระดาษท่ีท าจากเส้นใย (Fiber) ผสมสารเติมแต่งต่างๆ (Additive) ตั้งแต่หน่ึงชนิดข้ึนไปการเติม
สารเติมแต่งนั้นข้ึนอยู่กบัคุณสมบติักระดาษท่ีตอ้งการอาจจะเติมก่อน หรือ หลงัการข้ึนแผ่นก็ได ้
ความแตกต่างของเยื่อกระดาษ สารเคมีตลอดจนเคร่ืองจกัรในการผลิต จะมีผลท าให้ลกัษณะของ
กระดาษมีความแตกต่างกนัตามวสัดุพื้นฐานในการผลิต ผูพ้ิมพจ์  าเป็นตอ้งศึกษาถึงประเภท และช่ือ
เรียกของกระดาษเพื่อประโยชน์ในการเลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานพิมพ์ตลอดจนสามารถส่ือ
ความหมายกบัผูอ่ื้นโดยตรงตามวตัถุประสงค์ของการพิมพ์กระดาษจะมีลกัษณะ และช่ือเรียกท่ี
ต่างกนั และกระดาษรีไซเคิล (Recycle Paper) คือ กระดาษท่ีถูกใช้งานแล้วพร้อมน าทิ้ง และถูก
น าเขา้สู่กระบวนการแปรรูปเพื่อน ากลบัมาใช้ซ ้ าได้ใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์หลกัในการรีไซเคิล
กระดาษ คือ การลดตน้ทุนค่าใชจ่้าย ลดโลกร้อน รวมถึงการประหยดัทรัพยากรธรรมชาติ กระดาษ
ท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลไดน้ั้นจะตอ้งไม่เป็นกระดาษท่ีปนเป้ือนคราบน ้ามนัใดแยกไดเ้ป็น ดงัน้ี 
 
3.1.1.1 กระดาษแขง็กล่องน ้าตาล 

 
รูปภาพที ่3.1 : แสดงภาพกระดาษแขง็กล่องน ้าตาล 

ทีม่า : thai.horticulturalpackaging.com 
  

https://thai.horticulturalpackaging.com/
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3.1.1.2 กระดาษยอ่ยและหนงัสือเล่มทัว่ไป 

 
รูปภาพที ่3.2 : แสดงภาพกระดาษยอ่ยและหนงัสือเล่มทัว่ไป 

ทีม่า : techsauce.co/connext 
 

3.1.1.3 กระดาษขาวส านกังาน 

 
รูปภาพที ่3.3 : แสดงภาพกระดาษขาวส านกังาน 

ทีม่า : www.sunsky-online.com/th/ 
 

3.1.1.4 กระดาษหนงัสือพิมพ ์

 
รูปภาพที่ 3.4 : แสดงภาพกระดาษหนงัสือพิมพ ์

ทีม่า : www.furnitmall.com/ 
  

https://techsauce.co/connext
https://www.sunsky-online.com/th/
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3.1.1.5 กล่องยเูอชที 

 
รูปภาพที ่3.5 : แสดงภาพกล่องยเูอชที 

ทีม่า : www.top10.in.th/ 
 

3.1.1.6 กระดาษสา 

 
รูปภาพที ่3.6 : แสดงภาพกระดาษสา 

ทีม่า : tuemaster.com/ 
 

3.1.1.7 ถุงกระดาษ 

 
รูปภาพที ่3.7 : แสดงภาพถุงกระดาษ 

ทีม่า : www.wawapack.com/ 
  

https://www.top10.in.th/
https://tuemaster.com/
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3.1.1.8 ซองใส่การ์ด 

 
รูปภาพที ่3.8 : แสดงภาพซองจดหมาย 

ทีม่า : www.109print.com/ 
 

3.1.1.9 ปฏิทิน 

 
รูปภาพที ่3.9 : แสดงภาพปฏิทิน 

ทีม่า : www.printnect.com/ 
 

3.1.1.10 แผงไข่กระดาษ 

 
รูปภาพที ่3.10 : แสดงภาพแผงไข่กระดาษ 

ทีม่า : hongthaipackaging.com/product/egg-panel-plain/ 
  

https://www.109print.com/
https://www.printnect.com/
https://hongthaipackaging.com/product/egg-panel-plain/
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3.1.1.11 กระดาษแขง็ 

 
รูปภาพที ่3.11 : แสดงภาพกระดาษแขง็ 

ทีม่า : th.my-best.com/50634 
 

3.1.1.12 กระดาษอาร์ต 

\ 
รูปภาพที ่3.12 : แสดงภาพกระดาษอาร์ต 

ทีม่า : www.klangvittayasuksa.com/product/294416 
 

3.1.1.13 กระดาษปอนด ์

 
รูปภาพที ่3.13 : แสดงภาพกระดาษปอนด์ 

ทีม่า : www.sahachaioffice.com/product/1-73/ 
  

https://th.my-best.com/50634
https://www.klangvittayasuksa.com/product/294416
https://www.sahachaioffice.com/product/1-73/
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3.1.1.14 กระดาษถนอมสายตา 

 
รูปภาพที ่3.14 : แสดงภาพกระดาษถนอมสายตา 

ทีม่า : 555paperplus.com/ 
 

3.1.1.15 กระดาษเหนียว 

 
รูปภาพที ่3.15 : แสดงภาพกระดาษเหนียว 

ทีม่า : atithaya.wordpress.com/ 
 

3.1.1.16 กระดาษสต๊ิกเกอร์ 

 
รูปภาพที ่3.16 : แสดงภาพกระดาษสต๊ิกเกอร์ 

ทีม่า : shopee.co.th/ 
  

https://555paperplus.com/
https://shopee.co.th/
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3.1.1.17 กระดาษการ์ด 

 
รูปภาพที ่3.17 : แสดงภาพกระดาษการ์ด 

ทีม่า : www.sahachaioffice.com/product/a4-150-1/ 
 

3.1.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัการรีไซเคิลกระดาษ 

 
รูปภาพที ่3.18 : แสดงขยะท่ีเป็นกระดาษ 

ทีม่า : www.facebook.com/PROMMITRECYCLE/ 
กระดาษทุกชนิดท่ีใชทุ้กวนัส่วนใหญ่ผลิตจากเน้ือเยือ่ของตน้ไม ้และมีกระดาษหลากหลาย

ชนิดท่ีเม่ือใช้แลว้สามารถน ามาผลิตใชไ้ดอี้ก เช่น กระดาษหนงัสือพิมพ ์กระดาษบนัทึก กระดาษ
ส าเนา กระดาษพิมพดี์ด กระดาษคอมพิวเตอร์ บตัรรายการ และซองจดหมายสีขาว ส าหรับกระดาษ
ท่ีไม่สามารถน ากลบัมาผลิตใหม่ได ้เช่น กระดาษท่ีติดกาว เน่ืองจากความร้อนจะท าให้สารเคลือบ 
กระดาษละลายและไปอุดตนัเคร่ืองจกัรท าใหก่้อใหเ้กิดความเสียหายได ้

การรีไซเคิลกระดาษเร่ิมต้นด้วยกระบวนการใช้น ้ า และสารเคมีก าจดัหมึกท่ีปนเป้ือน
ออกไป ท าให้กระดาษเหล่านั้น กลายเป็นเน้ือเยื่อ จากนั้นจึงท าความสะอาดเน้ือเยื่อเพื่อน าเขา้สู่
กระบวนการผลิตเส้นใยท่ีสามารถน าไปผลิตเป็นกระดาษต่อไป กระดาษท่ีใชแ้ลว้เม่ือน ามาผลิตข้ึน
ใช้ใหม่มีกระบวนการท่ีค่อนขา้งหลายขั้นตอนโดยเฉพาะจะตอ้งก าจดัสีท่ีปนเป้ือนออกให้หมด 
เพราะการเจือปนแมเ้พียงเล็กน้อยก็อาจท าให้กระดาษท่ีผลิตใหม่ใช้ประโยชน์ไม่ได้ไฟเบอร์ใน

http://www.facebook.com/PROMMITRECYCLE/
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เน้ือเยื่อกระดาษจะลดน้อยลงทุกขั้นตอนของกระบวนการรีไซเคิลกระดาษท่ีผลิตข้ึนใหม่จึงมี
คุณภาพดอ้ยลง 

การแปรรูปจากกระดาษเก่าท่ีผ่านการใช้งานมาแล้ว โดยจุดประสงค์ของการรีไซเคิลคือ
ช่วยลดตน้ทุนในการผลิต ประหยดัทรัพยากร ช่วยลดสภาวะโลกร้อนได ้อีกทั้งมีค่าใชจ่้ายท่ีต ่ากว่า
วสัดุประเภทอ่ืนสามารถน าไปเขา้สู่กระบวนการแปรรูปไดเ้ป็นส่ิงประดิษฐ์ งาน DIY งานฝีมือท่ี
หลากหลาย ไดอี้กดว้ย ท่ีส าคญักระดาษรีไซเคิลถือวา่เป็นวตัถุดิบท่ียงัเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มของ
เราอีกดว้ย กระดาษรีไซเคิล 

สามารถน าไปข้ึนรูปโดยผา่นกระบวนการผลิตเป็นบรรจุภณั์์ไดอ้ยา่งหลากหลายรูปแบบ 
ท่ีมีการน าไปใชก้นัอยา่งแพร่หลายในธุรกิจ ชีวติประจ าวนั ซ่ึงถือวา่เป็นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มช่วย
ลดการเลือกใช้วสัดุท่ีย่อยสลายยากอย่างโฟม และพลาสติกอีกทั้ งการน ากลับมาใช้ใหม่อย่าง
สร้างสรรค์ ซ่ึงกระดาษรีไซเคิลจะน าไปแปรรูปเป็นผลิตภัณ์์แบบใด ยกตวัอย่างเช่น กล่อง
กระดาษรักษ์โลก กล่องใส่ไข่ไก่ ไข่เป็ด ฯลฯ กระดาษดันรองเทา้ กล่องของขวญั กระดาษกัน
กระแทก ส่ิงประดิษฐท่ี์สร้างสรรคจ์ากกระดาษรีไซเคิล 

กระดาษเลือกใช้ กระดาษรีไซเคิล การน ามาเขา้สู่กระบวนการน ามาใช้ใหม่ หรือ การรี
ไซเคิลน ามาข้ึนรูปผลิตเป็นบรรจุภณั์์ชนิดต่างๆ ซ่ึงก็ถือว่าเป็นบรรจุภณั์์รักษ์โลก โดยอย่างท่ี
ทราบกนัว่าเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม โดยมีเทคโนโลยี และใช้กระบวนการในขั้นตอนการผลิตท่ี
ทนัสมยั และไดม้าตรฐานสมยัใหม่ อยา่งเทคโนโลย ีและกระบวนการ ดงัน้ี 

1. Pulp Molding เป็นกระบวนการข้ึนรูปเยือ่กระดาษ 
2. Input Waste Paper มีการเรียงเศษกระดาษตามอตัราส่วนของเศษกระดาษแต่ละชนิด 
3. Blended Waste Paper Into Pulp มีขั้นตอนของการป่ันเศษกระดาษให้แตกละเอียดเป็น

เยือ่กระดาษ 
4. Sieve The Pulp To Remove Impurities มีกระบวนการก าจดัส่ิงแปลกปลอม ออกจากเยื่อ

กระดาษ 
5. Tranfer To Holding Tank/MI เป็นการปรับสัดส่วนระหวา่งเยื่อกระดาษ และน ้ าในถงัท่ี

ไดม้าตรฐาน 
6. Pulp Transfered to Forming Machine เป็นเคร่ืองท่ีใช้ส าหรับพกัเยื่อกระดาษเพื่อ

กระบวนการในการข้ึนรูป 
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3.1.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทของกล่องส าหรับใส่เอกสารในส านกังาน 
กล่องใส่เอกสารท่ีเหมาะแก่การจดัเก็บเอกสารมีหลากหลายประเภท ดงัน้ี 

กล่องใส่เอกสาร กล่องใส่แฟ้ม เหมาะกบัการขนยา้ยเอกสารท่ีมีน ้ าหนักไม่เกิน 30 กก. 
(กระจายน ้าหนกั) เป็นบรรจุภณั์ท่ี์ท าจากวสัดุธรรมชาติ การเลือกขนาดกล่องใส่เอกสารนั้นจะช่วย
ทุ่นแรง และเวลาในการจดัเก็บเอกสารส าคญัทั้งเก่า และใหม่ต่างๆ ของส านกังาน บริษทั ห้างร้าน 
ใหเ้ป็นระเบียบสะดวกง่ายต่อการคน้หา และหยิบมาใชเ้น่ืองจากการจดัวางเอกสารไวน้อกกล่องใส่
เอกสารอาจท าใหมี้การสูญหายและเสียหายได ้

กล่องใส่เอกสาร มีหลายขนาด เช่น ตั้งแต่ 42.2 x 36.8 x 30.5 cm. (ย x ก x ส) ไปจนถึง 
41.3 x 31.1 x 26.4 cm. (ย x ก x ส) เป็นบรรจุภณั์์กระดาษท่ียอ่ยสลายได ้100% เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม 
ประเภทของบรรจุภณั์ก์ระดาษต่างๆ ดงัน้ี 

3.1.3.1 กล่องกระดาษแขง็แบบพบัได ้กล่องกระดาษแขง็สามารถข้ึนรูป และจดัส่งเป็นแผน่
แบบราบ (Flat Blanks) เม่ือถึงโรงงานบรรจุ อาจน าไปทากาวพร้อมบรรจุผลิตภณั์์ หรือ สินคา้ 
หรือ บางคร้ังตวักล่องอาจทากาวตามขอบขา้งกล่องไวเ้รียบร้อย เพื่อท าการบรรจุ และปิดฝากล่อง 
ไดท้นัที กล่องกระดาษ มีทั้งแบบท่อ (Tube) และแบบถาด (Tray) 

3.1.3.2 กล่องกระดาษแบบคงรูป เป็นกล่องท่ีข้ึนรูป และแปรรูปเป็นกล่องเรียบร้อยแล้ว
ตวัอยา่ง เช่น กล่องไมขี้ด หรือ กล่องใส่รองเทา้แบบมีฝาครอบกล่องการผลิตกล่องกระดาษคงรูปจะ
ผลิตช้ากว่ากล่องกระดาษแข็งแบบพบัได ้ท าให้ราคาต่อหน่วยสูง ทั้งกระบวนการผลิต และการ
ขนส่งส่วนดีของกล่องแบบน้ี คือ สามารถใช้งานได้นาน และถ้ามีการออกแบบท่ีดีจะช่วยเสริม
คุณค่า ของสินคา้ภายใน ใหส้ามารถดึงดูดความสนใจของผูซ้ื้อไดดี้อีกดว้ย 

3.1.3.3 บรรจุภณั์์การ์ด (Carded Packaging) เป็นประเภทของบรรจุภณั์์ท่ีประกอบดว้ย
กระดาษแผ่นหน่ึง และพลาสติกอีกแผน่หน่ึง ซ่ึงอาจข้ึนรูปมาก่อน หรือ ไม่ก็ได ้ท าโดยแนบ หรือ 
เช่ือมติดแผน่กระดาษ และแผน่พลาสติกเขา้ดว้ยกนั โดยมีสินคา้แทรกอยูต่รงกลางบรรจุภณั์์ การ์ด
น้ีมี 2 แบบใหญ่ๆ คือ แบบบลิสเตอร์แพค็ (Blister Pack) และแบบแนบผวิ (Skin Pack) 

3.1.3.4 บรรจุภณั์์กระดาษแบบเคลือบหลายชั้น ดว้ยเหตุท่ีบรรจุภณั์์กระดาษมีจุดอ่อน 
คือ รูพรุนของกระดาษจึงมีการปรับปรุงโดยการเคลือบพลาสติก และเปลวอลูมิเนียมท าให้บรรจุ
ภณั์เ์คลือบหลายชั้นไดรั้บความนิยมสูงมาก ในการบรรจุอาหาร และเคร่ืองด่ืม บรรจุภณั์์เหล่าน้ี
ไดแ้ก่ บรรจุภณั์์กล่องรูปทรงอิฐ (Brick) บรรจุภณั์์กล่องรูปทรงจัว่ (Gable-Top) และกระป๋อง 
กระดาษ เป็นตน้ 
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3.1.3.5 กล่องกระดาษลูกฟูก เป็นบรรจุภณั์ป์ระเภทกล่องกระดาษท่ีมีคุณลกัษณะแข็งแรง
มากท่ีสุด จึงนิยมใช้ในการขนส่งสินค้า เพราะนอกจากช่วยป้องกันสินค้าให้ปลอดภยัแล้ว ยงั
สามารถออกแบบไดต้าม ความตอ้งการ ทั้งขนาด รูปลกัษณะ และพิมพส์อดสีไดส้วยงาม จึงควรท า
ความเขา้ใจกบัโครงสร้างของ กระดาษลูกฟูก และมาตรฐานของลอนกระดาษลูกฟูก 
 

3.1.4 ขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทของกาวแต่ละชนิด 
3.1.4.1 กาวแท่ง 

 
รูปภาพที ่3.19 : แสดงภาพกาวแท่ง 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
เป็นกาวท่ีหลายคนน่าจะคุน้เคย ลกัษณะเป็นแท่งสีขาว มีรูปร่างคลา้ยแท่งลิปสติก ใชง้าน

ง่าย ไม่เลอะ ไม่ท าให้กระดาษย่น เหมาะส าหรับงานในส านกังานทัว่ไป งานกระดาษ หรือ งาน
ศิลปะ 
 

3.1.4.2 กาวน ้า 

 
รูปภาพที ่3.20 : แสดงภาพกาวน ้า 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
มีลกัษณะเป็นเน้ือกาวเหนียวขน้สีใส ตวับรรจุภณั์์มีหลายรูปแบบ ทั้งแบบขวด และแบบ

หลอด ใชง้านโดยท่ีไม่ตอ้งเลอะมือ เหมาะส าหรับงานเอกสาร งานผา้ งานส านกังานทัว่ไป และงาน
ศิลปะ 
  

https://www.goodchoiz.com/
https://www.goodchoiz.com/
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3.1.4.3 กาวลาเทก็ซ์หรือกาวขาว 

 
รูปภาพที ่3.21 : แสดงกาวลาเทก็ซ์หรือกาวขาว 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
มีลกัษณะเน้ือกาวสีขาว ขน้หนืด อยูใ่นบรรจุภณั์์หลายรูปแบบ ทั้งแบบขวด แบบหลอด 

เหมาะส าหรับติดกระดาษ งานไม ้งานผา้ งานศิลปะ และงานอเนกประสงคท์ัว่ไป 
 

3.1.4.4 กาวสเปรย ์

 
รูปภาพที ่3.22 : แสดงกาวสเปรย ์

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
เป็นกาวท่ีถูกบรรจุอยูใ่นกระป๋องเม่ือพ่นออกมาจะเป็นละออง ใช้งานสะดวก รวดเร็ว ง่าย

ต่อการใชง้าน มีหลายรูปแบบทั้งแห้งเร็ว และแห้งชา้ แบบติดชัว่คราว และติดถาวร เหมาะส าหรับ
งานศิลปะ ติดปกหนงัสือ หรือ งานทัว่ไป  
  

https://www.goodchoiz.com/
https://www.goodchoiz.com/
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3.1.4.5 กาวร้อน 

 
รูปภาพที ่3.23 : แสดงภาพกาวร้อน 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
เน้ือกาวลกัษณะเหลวสีใส ติดแน่นทนทาน แห้งไว เพียงใช้เวลาไม่ก่ีวินาที เหมาะส าหรับ

ติดโลหะ พลาสติก เคร่ืองหนงั งานไม ้เฟอร์นิเจอร์ต่างๆ เคร่ืองแกว้ เคร่ืองประดบั อุปกรณ์ตกแต่ง
และงานทัว่ไป 
 

3.1.4.6 กาวสารพดัประโยชน์ 

 
รูปภาพที ่3.24 : แสดงภาพกาวสารพดัประโยชน์ 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
สามารถใช้งานไดห้ลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นงานกระดาษ ผา้ ไม ้กระเบ้ือง แกว้ งานศิลปะ 

และงานอเนกประสงคท์ัว่ไป 
  

https://www.goodchoiz.com/
https://www.goodchoiz.com/
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3.1.4.7 กาวดินน ้ามนั 

 
รูปภาพที ่3.25 : แสดงภาพกาวดินน ้ามนั 

ทีม่า : www.goodchoiz.com 
มีลกัษณะเป็นกอ้น ขนาดเล็ก การใชง้านง่ายดายเพียงแค่นวดให้น่ิมก่อนใชง้าน และน าไป

ติดในพื้นท่ีตอ้งการ เหมาะส าหรับกระดาษ พลาสติก ไม ้กระจก สามารถใช้ไดห้ลายคร้ัง และไม่
เป็นคราบเม่ือลอกออก 
 

3.1.5 ขอ้มูลเก่ียวกบัประเภทของสี 
3.1.5.1 สีน ้า 

 
รูปภาพที ่3.26 : แสดงภาพสีน ้า 

ทีม่า : www.ขายส่งเคร่ืองเขียน.com 
เป็นสีท่ีใช้น ้ าผสมท าให้สีเจือจาง ไม่นิยมใช้สีขาวเพื่อท าให้สีอ่อนลง เช่นเดียวกบัไม่นิยม

ใช้สีด าให้สีเขม้ข้ึน ลกัษณะภาพวาดสีน ้ าจะมีความบางใส ตอ้งใชค้วามช านาญสูง เหตุเพราะหาก
เกิดความผดิพลาดจะสามารถแกไ้ขไดย้าก 
  

https://www.goodchoiz.com/
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3.1.5.2 สีโปสเตอร์ 

 
รูปภาพที ่3.27 : แสดงภาพสีโปสเตอร์ 
ทีม่า : www.ขายส่งเคร่ืองเขียน.com 

ลกัษณะการใชง้านเป็นแบบเดียวกบัสีน ้าคือตอ้งใชน้ ้าในการผสมเพื่อใหเ้กิดการเจือจางเป็น
สีทึบแสง เน้ือขน้ ระบายให้เน้ือเรียบได ้ผสมสีขาวน ้ าหนกัสีจะอ่อนลง มกันิยมใชใ้นการออกแบบ
ต่างๆ 
 

3.1.5.3 สีชอลก์ 

 
รูปภาพที ่3.28 : แสดงภาพสีชอลก์ 

ทีม่า : www.ขายส่งเคร่ืองเขียน.com 
เป็นสีฝุ่ นท่ีมีผงแบบละเอียดบริสุทธ์ิและน ามาผสมกาวยางไม ้หรือ ข้ีผึ้งเขา้ไปก่อนอดัเป็น

แท่งใหเ้หมือนกบัดินสอสีแต่เน้ือละเอียดกวา่ และขนาดแท่งใหญ่กวา่ 
  

http://www.ขายส่งเครื่องเขียน.com/
http://www.ขายส่งเครื่องเขียน.com/
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3.1.5.4 สีฝุ่ น 

 
รูปภาพที่ 3.29 : แสดงภาพสีฝุ่ น 

ทีม่า : jaguarpaint.com 
มีลกัษณะเป็นสีทึบแสง เน้ือสีมีความหนา นิยมใชเ้ขียนภาพทัว่ไปโดยเฉพาะเขียนท่ีผนงั มี

ลกัษณะเป็นผงเอามาผสมกบัน ้าก่อนการใชง้าน 
 

3.1.5.5 ดินสอสี 

 
รูปภาพที ่3.30 : แสดงภาพดินสอสี 
ทีม่า : www.ขายส่งเคร่ืองเขียน.com 

เป็นสีแบบผงละเอียดผสมไขสัตว ์หรือ ข้ีผึ้ง อดัเป็นแท่งใหเ้หมือนกบัดินสอ นิยมใชก้บัเด็ก 
คลา้ยสีชอลก์ แต่ราคาถูกกวา่เน่ืองจากมีส่วนผสมอ่ืนๆ ปะปนรวมอยูด่ว้ย 
  

http://jaguarpaint.com/
http://www.ขายส่งเครื่องเขียน.com/
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3.1.5.6 สีเทียน 

 
รูปภาพที ่3.31 : แสดงภาพสีเทียน 

ทีม่า : www.cwart.net 
เป็นสีฝุ่ นผงละเอียดผสมกบัไขสัตว ์หรือ ข้ีผึ้ง ก่อนน ามาอดัเป็นแท่ง ทึบแสง เขียนทบักนั

ได ้ไม่ค่อยเกาะติดกบัพื้น สามารถขดูสีออกได ้ส่วนใหญ่นิยมใชก้บัเด็กเพื่อท่ีจะเร่ิมหดัฝึกวาดเขียน 
 

3.1.5.7 สีอะคริลิค 

 
รูปภาพที ่3.32 : แสดงภาพสีอะครีลิค 

ทีม่า : www.cwart.net 
มีส่วนผสมของสารพลาสติกโพลีเมอร์ ตอ้งผสมน ้ า มีลกัษณะคลา้นสีน ้ ามนั มีทั้งโปร่งแสง

และทึบแสง เม่ือสีแหง้จะสามารถกนัน ้าไดดี้ระดบัหน่ึง ทนทานต่อสภาพดินฟ้าอากาศไดดี้ 
  

http://www.cwart.net/
http://www.cwart.net/
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3.1.5.8 สีน ้ามนั 

 
รูปภาพที่ 3.33 : แสดงภาพสีน ้ามนั 

ทีม่า : www.cwart.net 
เป็นการผสมระหวา่งสีฝุ่ นกบัสีน ้ามนัท่ีส่วนใหญ่มาจากน ้ ามนัพืช มกันิยมใชเ้ขียนบนผา้ใบ

ท่ีเรียกวา่ งานแคนวาส คงทน กนัน ้า เป็นสีท่ีศิลปินใชง้านกนัมาอยา่งยาวนาน ส่วนใหญ่เวลาวาดจะ
ส าเร็จชา้ใชเ้วลานานเป็นเดือน หรือ ปีเน่ืองจากสีแหง้ชา้ 
 
3.2 ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้อง 

3.2.1 แนวคิดเร่ืองการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และการตดัตน้ไม ้
ชยาภาส ทบัทอง (2549) จากผลการศึกษาการผลิตกระดาษจากตน้กลว้ย โดยการทดลองน า

กาบกลว้ยแห้งในสารละลาย KOH 25% เป็นเวลา 17 ชัว่โมงอตัราส่วนของสารละลาย KOH ความ
เขม้ขน้ 25% ต่อน ้ าหนกักาบกลว้ยแห้ง เท่ากบั 25:1 ก่อนจะท าการตม้ท่ี 100 องศาเซลเซียส เป็น
เวลา 3 ชัว่โมง และฟอกสีดว้ยวิธี CEDED กระดาษจากตน้กกลว้ยจะถูกทดสอบหาดชันีความตา้น
แรงดึง (Tensile Index) ดชันีความตา้นแรงแรงทะลุ (Burst Index) และดชันีความตา้นแรงฉีกขาด 
(Tearing Index) พบวา่มีค่าเท่ากบั 64.68 kN. m/kg , 2.76 kPa. m/g และ15.22 mN. m/g ตามล าดบั 

ศิริชยั วงษารัตน์ (2554) จากผลการศึกษาการท าโครงงานเร่ือง ศิลปะประดิษฐ์เปเปอร์มาเช่ 
พบวา่การน ากระดาษเหลือใชม้าท าเป็นกล่องใส่ของไดน้ั้นนอกจากเป็นประโยชน์ใชส้อยยงัท าให้
เกิดผลดีต่อการใชท้รัพยากรเป็นการลดปริมาณขยะลง และสร้างส่ิงของโดยไม่ตอ้งใชง้บประมาณ
จ านวนมาก 

นงนุช และจนัทรัสจ์ (2558) จากผลการศึกษาการพฒันากระดาษเหนียวแบบฟอกขาว
ประเภทผิวกล่องจากใบสับประรดท่ีเหมาะสมต่อการพิมพ์บรรจุภณั์์ พบว่า อตัราส่วนผสมท่ี
เหมาะสมในสมบติัเชิงกายภาพ และเชิงกล คือ อตัราส่วนผสมเยือ่สับประรดกบัเยื่อสนท่ี 100:0 และ
เม่ือน าไปใส่สารเคลือบ และน าไปทดสอบทางการพิมพ ์พบวา่อตัราส่วนท่ีเหมาะสม คือ 4:4:2.5 , 
8:4:2.5 , และ 16:4:2.5 ซ่ึงเป็นอตัราส่วนท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมอยูใ่นช่วงท่ีก าหนดของมาตราฐาน

http://www.cwart.net/
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ผลิตภณั์์อุตสาหกรรม มอก. 170 - 2550 และสามารถน าไปผลิตกระดาษผิวกล่องท่ีเหมาะสมต่อ
การพิมพบ์รรจุภณั์ท่ี์สามารถน าไปใช ้และลดตน้ทุนในการน าเขา้เยือ่สนท่ีมีราคาแพงได ้

พชัราวดี  มีชาวนา (2561) จากผลการศึกษาภาชนะจากกระดาษรีไซเคิลโรงแรมอวานีพลสั 
รีเวอร์ไซต ์กรุงเทพฯ ให้บริการดา้นท่ีพกั และห้องอาหาร อีกทั้งยงัมีบริการรับจดังานประชุม งาม
สัมมนาและงานจดัเล้ียงต่างๆ ให้กบัแขกผูเ้ช่าสถานท่ี ในการจดังานประชุมแต่ละวนัจะมีปริมาณ
ขยะเหลือทิ้งเป็นจ านวนมาก เช่น กระดาษฟลิปชาร์ท โพสอิท ท่ีเป็นวสัดุหลกัในการใชจ้ดบนัทึก
งานประชุมของแขก ดงันั้น ทางคณะผูจ้ดัท าจึงไดมี้การน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้เหล่าน้ี มาใชเ้พื่อให้เกิด
ประโยชน์โดยจัดท าเป็นภาชนะจากกระดาษรีไซเคิล เพื่อลดปริมาณขยะ และยงัส่งผลดีต่อ
สภาพแวดลอ้มของโรงแรม คณะผูจ้ดัท าจึงไดท้  าแบบสอบถามเป็นจ านวน 35 ชุด จากการส ารวจ
แบบสอบถามในดา้นความคิด ความสร้างสรรค ์ความสวยงาม ความทนทาน ผลการส ารวจพบวา่มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียรวม 4.10 ซ่ึงสามารถน ากระดาษรีไซเคิลไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ไดจ้ริงยงัเป็นโครงการส่งเสริมนโยบายของโรงแรมท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 

จารุจรรย ์ลาภพานิช (2564) จากผลศึกษาโครงการกระดาษเพื่อตน้ไมมู้ลนิธิศูนยส่ื์อเพื่อ
พฒันาพบวา่คนไทยนั้นไดใ้ชก้ระดาษเฉล่ียปีละ 3.9 ลา้นตนั หรือ คนละประมาณ 60 กิโลกรัมต่อปี 
ดงันั้น เพื่อตอบสนองความตอ้งการต่อการใชก้ระดาษของคนไทย จะตอ้งตดัตน้ไมถึ้ง 66.3 ลา้นตน้
ต่อปี หรือ เท่ากับว่าทุกๆ นาที ต้นไม้ 126 ต้นจะถูกโค่นลง กระดาษเป็นส่ิง ท่ีส าคัญใน
ชีวิตประจ าวนั ยิ่งเราใช้กระดาษมากเท่าไหร่ก็ตอ้งตดัตน้ไมม้ากข้ึนเท่านั้น การปลูกตน้ไมส้ าหรับ
น าเยือ่ไมม้าท ากระดาษ ทุกวนัน้ีคนไทยใชก้ระดาษเฉล่ียคนละ 60 กิโลกรัมต่อปี และมีโอกาสท่ีจะ
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง ในกระบวนการผลิตกระดาษ 1 ตันต้องใช้ต้นไม้มากถึง 17 ต้น ใช้
กระแสไฟฟ้ามากถึง 4,100 กิโลวตัตต่์อชัว่โมง ใชน้ ้ าถึง 31,500 ลิตร และปล่อยคลอรีนท่ีใชใ้นการ
ฟอกกระดาษเป็นของเสียกวา่ 7 กิโลกรัม เพื่อตอบสนองความตอ้งการใชก้ระดาษของคนไทย เราจึง
ตอ้งตดัตน้ไมม้ากถึงปีละประมาณ 55 ล้านตน้ เราสามารถช่วยลดการใช้กระดาษลงได้โดยน า
กระดาษท่ีใชแ้ละน ากลบัมาหมุนเวยีนผลิตเป็นกระดาษใหม่ซ่ึงจะช่วยประหยดัพลงังานไฟฟ้าไดถึ้ง
ร้อยละ 50 ซ่ึงเป็นการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน และยงัช่วยลดปริมาณขยะในส านักงาน 
บา้นเรือนลงอีกดว้ย 

 
รูปภาพที ่3.34 : แสดงภาพตน้ไมท่ี้น าไปผลิตกระดาษ 
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ทีม่า : www.smile-siam.com/ 
3.2.2 แนวทางการแกไ้ขและการจดัการกบัปัญหาขยะลน้เมือง 7R (Refuse, Refill, Return, 

Repair, Reuse, Recycle and Reduce) 
ทุกวนัน้ีไม่ใช่แค่จ  านวนประชากรไทยท่ีเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ืองเพียงอย่างเดียว แต่ปริมาณ

ขยะมูลฝอยในประเทศก็มีจ  านวนท่ีเพิ่มข้ึนทุกปีเช่นกนั ท่ีผ่านมาทางรัฐบาลก็ได้หาแนวทางการ
แกไ้ข และจดัการกบัปัญหาขยะลน้เมือง หากทุกคนในประเทศไม่ร่วมมือกนัช่วยตั้งแต่ "ตน้ทางการ
ทิ้งขยะ" ระบบการจดัการก าจดัขยะจะยิ่งใหญ่แค่ไหนก็อาจไม่ส าเร็จไดใ้นระยะเวลายาว เพราะตน้
ทางนบัเป็นอีกหน่ึงแรงผลกัดนัท่ีจะช่วยลดปริมาณ และปัญหาขยะของประเทศ อีกทั้งยงัน าเอาขยะ
กลบัมาใชใ้หม่ใหเ้ป็นประโยชน์ไดต้ามวธีิการจดัการขยะดว้ยแนวคิด 7R ดงัน้ี 

1. REFUSE คือ การหลีกเล่ียงการใช้ส่ิงของ หรือ บรรจุภณั์์ท่ีสร้างปัญหา รวมทั้งเป็น
มลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม เช่น กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืนๆ 

2. REFILL คือ การเลือกใชสิ้นคา้ชนิดเติมใชบ้รรจุภณั์น์อ้ยช้ินกวา่ ขยะก็นอ้ยกวา่ดว้ย 
3. RETURN คือ การเลือกใช้สินคา้ท่ีสามารถส่งคืนบรรจุภณั์์กลบัสู่ผูผ้ลิตได้ เช่น ขวด 

เคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ 
4. REPAIR คือ การซ่อมแซมเคร่ืองใชใ้หส้ามารถใชป้ระโยชน์ไดต่้อไป 
5. REUSE คือ การน าบรรจุภณั์์ท่ีใช้แล้วน ากลบัมาใช้ใหม่ เช่น ถุงผา้ แทนการใช้ถุง 

พลาสติก 
6. RECYCLE คือ การแยกขยะท่ียงัใชป้ระโยชน์ได ้เพื่อให้ง่ายในการจดัเก็บและส่งต่อไป

แปรรูป เช่น กระป๋อง ขวดพลาสติก ขวดแกว้ เป็นตน้ 
7. REDUCE คือ การลดปริมาณการใช ้และหาทางเพิ่มประสิทธิภาพการใชง้านของส่ิงของ

ต่างๆ 

https://www.smile-siam.com/


 

 

บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงาน 

 
จากการได้ไปปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ณ โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree 

Bangkok) ไดจ้ดัท าโครงงานเร่ือง "กล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder from 
Recycle Paper)" ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อลดปริมาณขยะภายในองคก์ร 2) เพื่อน ากระดาษใชแ้ลว้
ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 3) เพื่อลดตน้ทุนในการซ้ือกล่องเอกสาร ผูจ้ดัท าจึงท าการคน้ควา้ และ
ศึกษาองค์ความรู้การรีไซเคิลกระดาษเพื่อน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ผู ้จ ัดท าโครงงาน
ด าเนินงานตามล าดบั ดงัน้ี 

4.1 วสัดุ/อุปกรณ์ 
4.2 ขั้นตอนการด าเนินงาน 
4.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4.4 การค านวรต้นทุนการผลติ 

 

4.1 วสัดุ/อุปกรณ์ 
1. กะละมงั/แกว้พลาสติก 
2. กล่องลงักระดาษ 
3. น ้าเปล่า 
4. สีสเปรย ์
5. กาวลาเทก็ซ์ 

 

 
รูปภาพที ่4.1 : แสดงภาพวสัดุ/อุปกรณ์ท่ีใชท้  าทั้งหมด 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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4.2 ขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder from 
Recycle Paper) 
 1. น ากระดาษมาซีกเป็นช้ินเล็กๆ ตามความตอ้งการ 

 
รูปภาพที ่4.2 : แสดงขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 2. น าน ้าผสมกบักระดาษเพื่อใหเ้กิดความน่ิมและกาวจะสามารถเกาะตวั และก่อรูปไดดี้ 

 
รูปภาพที ่4.3 : แสดงขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 3. น ากาวลาเท็กซ์ค่อยๆ ผสมลงไปกบักระดาษไม่ให้เหลว หรือ ขน้จนเกินไปจะท าให้
แปะกระดาษไดย้าก 

 
รูปภาพที ่4.4 : แสดงขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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 4. น ากล่องลงักระดาษมาเป็นแบบในการท าค่อยๆ ท าทีละดา้นโดยการน ากระดาษท่ีผสม
กบักาวแลว้มาแปะใหเ้รียบสวยงามแลว้น าไปตากใหแ้หง้ 1 - 3 วนั 

 
รูปภาพที ่4.5 : แสดงขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 5. เร่ิมตน้ดว้ยการพ่นสีเขียวให้ทัว่ตวัช้ินงานจากนั้นวาดรูปตราสัญลกัษณ์ประจ าโรงแรม
ลงในกระดาษเพื่อน าไปใชเ้ป็นแบบในการพ่นสีทองส าหรับตราสัญลกัษณ์ จากนั้นรอสีแห้งสนิท 1 
วนั เป็นอนัส าเร็จ 

 
รูปภาพที ่4.6 : แสดงขั้นตอนการด าเนินงานการท ากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

4.3 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
4.3.1 ประชากรการวจิยั 
พนกังานภายในโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok)  
4.3.2 กลุ่มตวัอยา่งการวจิยั 
พนกังานภายในแผนกบุคคลและฝึกอบรมของโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree 

Bangkok) จ านวน 10 คน 
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4.4 การค านวณหาต้นทุนการผลติ  
ตารางที ่4.1 : แสดงตารางการค านวณหาตน้ทุนผลิตกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

ล าดับ วตัถุดิบ ปริมาณทีใ่ช้ ราคา / หน่วย 
ราคาต้นทุน 
(บาท) 

1. กระดาษ 400  แผน่ ไม่มีค่าใชจ่้าย - 
2. กาวลาเทก็ซ์ 100 กรัม 45 / 500 กรัม 9 
3. สีสเปร์ย สีทอง 3 มล. 20 / 30 มล. 2 
4. สีสเปร์ย สีเขียว 30 มล. 20 / 30 มล. 20 
5. น ้าเปล่า 3 ลิตร ไม่มีค่าใชจ่้าย - 
6. กล่องลงักระดาษ 1 ใบ ไม่มีค่าใชจ่้าย - 

รวมตน้ทุนการผลิต 31 
สามารถท าไดท้ั้งหมด 1 ช้ิน ตน้ทุนเฉล่ีย 31 

 
ตารางที่ 4.2 : แสดงตารางการเปรียบเทียบระหว่างกล่องใส่เอกสารของทางโรงแรม บนัยนัทรี 
กรุงเทพฯ 

(Banyan Tree Bangkok) ท่ีโรงแรมจดัซ้ือต่อปี 1 ช้ิน 240 บาท จดัซ้ือปีละ 20 ช้ิน 
 

ราคากล่องใส่เอกสารของทางโรงแรม ราคากล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 
ราคารวม 4,800 บาท 20 ช้ิน ช้ินละ 240 บาท ราคารวม 620 บาท 20 ช้ิน ช้ินละ 31 บาท 

 
เม่ือเปรียบเทียบราคาแลว้พบวา่ กล่องใส่เอกสารท่ีทางโรงแรมไดจ้ดัซ้ือนั้นมีราคาท่ีสูงกวา่

กล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลเม่ือเปรียบเทียบจะเห็นไดว้า่ กล่องใส่เอกสารท่ีทางโรงแรมได้
จดัซ้ือ 1 ช้ิน ราคา 240 บาท และทางโรงแรมจะตอ้งจดัซ้ือกล่องใส่เอกสารต่อปีจ านวน 20 ช้ิน เป็น
จ านวนเงิน 4,800 บาทต่อปี และเม่ือเทียบกบักล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีสามารถผลิตเอง
ไดน้ั้น กล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล จ านวน 1 ช้ิน ราคา 31 บาท เม่ือผลิต 20 ช้ิน ตน้ทุนใน
การผลิตนั้นราคาเพียง 620 บาท ซ่ึงสามารถประหยดัค่าใชจ่้ายใหแ้ก่ทางองคก์รไดถึ้ง 4,180 บาท ต่อ
ปี 
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ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
การจดัท าโครงงานกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder From Recycle 

Paper) เพื่อตอ้งการน าวสัดุเหลือใชใ้นแผนกบุคคลและฝึกอบรมรวมถึงแผนกต่างๆ ภายในโรงแรม 
มารีไซเคิลให้มีมูลค่ามากข้ึน นอกจากจะท าให้เกิดประโยชน์ ยงัสามารถลดปริมาณขยะภายใน
โรงแรมบันยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) โดยท าการเก็บแบบประเมินจาก
แบบสอบถามออนไลน์ใหพ้นกังาน เป็นจ านวน 10 คน วเิคราะห์ขอ้มูลได ้ดงัน้ี 
 
ตอนที ่1 จ  านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตวัแปร 
ตารางที่ 4.3 : แสดงตารางจ านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตวั
แปรเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ชาย 5 50.00 
หญิง 5 50.00 

รวม 10 100.00 
จากตารางท่ี 4.3 แสดงขอ้มูลจ าแนกตามเพศของกลุ่มตวัอยา่งพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเพศชายมี 

5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของทั้งหมด กลุ่มตวัอย่างเพศหญิงมี 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของ
ทั้งหมด โดยสรุปกลุ่มตวัอยา่งผูต้อบแบบสอบถามจะมีเพศชาย และเพศหญิงจ านวนเท่ากนั 
 
ตอนที่ 2 จ  านวนและร้อยละข้อมูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตวัแปรสถานภาพ
พนกังาน 
ตารางที่ 4.4 : แสดงตารางจ านวนและร้อยละขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถามจ าแนกตามตวั
แปรสถานภาพพนกังาน 

สถานภาพพนักงาน จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
พนกังานประจ า 5 50.00 
พนกังานชัว่คราว 5 50.00 

รวม 10 100.00 
จากตารางท่ี 4.4 แสดงขอ้มูลจ าแนกตามสถานภาพพนกังานของกลุ่มตวัอย่างพบว่า กลุ่ม

ตวัอย่างสถานภาพพนกังานประจ า จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของทั้งหมด กลุ่มตวัอย่าง
พนักงานชั่วคราว จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50.00 ของทั้งหมด โดยสรุปกลุ่มตวัอย่างผูต้อบ
แบบสอบถามจะมีกลุ่มตวัอยา่งพนกังานประจ า และพนกังานชัว่คราวจ านวนเท่ากนั 
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ตอนที ่3 ความพึงพอใจของพนกังานแผนกบุคคลและฝึกอบรมภายในโรงแรม บนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
(Banyan Tree Bangkok) โดยใชเ้คร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติ คือ หาค่าเฉล่ีย (Mean Score) และค่า
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยวิธีการแปรผลของ บุญชม ศรีสะอาด (2556) มีการก าหนดการแปล
ความหมายได ้ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายถึง ความพึงพอใจนอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายถึง ความพึงพอใจปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายถึง ความพึงพอใจมาก 
ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจมากท่ีสุด 

ตารางที ่4.5 : แสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจของพนกังานภายในโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 

ประเมินความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ S.D. 
ระดับ 

ความพงึพอใจ 

ด้านผลติภัณฑ์ 
1. ผลิตภณัฑมี์ความคิดสร้างสรรค์ 4.86 0.24 มากท่ีสุด 
2. ผลิตภณัฑท่ี์สวยงาย น่าดึงดูดใจ 4.39 0.30 มาก 
3. ผลิตภณัฑน์ ามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง 4.63 0.60 มากท่ีสุด 
4. ผลิตภณัฑมี์ประสิทธิภาพแขง็แรงทนทาน 4.67 0.47 มากท่ีสุด 
ด้านโครงงาน 
1. เป็นการน าวสัดุเหลือใชม้ารีไซเคิลใหเ้กิดประโยชน์ 4.86 0.24 มากท่ีสุด 
2. สามารถลดปริมาณขยะ (กระดาษ) ใหก้บัแผนกบุคคล 
และฝึกอบรม 4.77 0.47 มากท่ีสุด 
3. เป็นโครงงานท่ีช่วยส่งเสริมเร่ืองความย ัง่ยนื 
(Sustainbility) และสามารถลดตน้ทุนใหแ้ก่องคไ์ด ้ 4.86 0.24 มากท่ีสุด 

ค่าเฉลีย่รวม 4.72 0.36 มากทีสุ่ด 
 จากตารางท่ี 4.5 แสดงค่าเฉล่ียความพึงพอใจของพนักงานภายในโรงแรมบันยนัทรี 
กรุงเทพฯ พบว่า หัวข้อผลิตภัณฑ์มีระดับความพึงพอใจมากท่ีสุด อนัดับหน่ึงคือ ผลิตภัณฑ์มี
ความคิดสร้างสรรค ์มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.86 อนัดบัสองคือ ผลิตภณัฑ์มีประสิทธิภาพแข็งแรงทนทาน มี
ค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.67 อนัดบัสามคือ ผลิตภณัฑ์น ามาใช้ประโยชน์ได้จริง มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.63 และมี
ระดบัความพึงพอใจมากคือ ผลิตภณัฑ์มีรูปลกัษณ์สวยงาม น่าดึงดูดใจ มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.39 ส่วนใน
หวัขอ้ดา้นโครงงานมีความพึงพอใจมากท่ีสุด อนัดบัหน่ึงคือ เป็นการน าวสัดุเหลือใชม้ารีไซเคิลให้
เกิดประโยชน์ มีค่าเฉล่ียอยู่ท่ี 4.86 อนัดบัสองคือ เป็นโครงงานท่ีช่วยส่งเสริมเร่ืองความย ัง่ยืน 
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(Sustainability) และสามารถลดตน้ทุนให้แก่องคก์รได ้มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.86 ซ่ึงมีค่าเฉล่ียเท่ากนัคือ 
เป็นการน าวสัดุเหลือใช้มารีไซเคิลให้เกิดประโยชน์ และอนัดบัสามคือ หัวขอ้สามารถลดปริมาณ
ขยะ (กระดาษ) ให้แก่แผนกบุคคลและฝึกอบรม มีค่าเฉล่ียอยูท่ี่ 4.77 จากตารางแสดงค่าเฉล่ียความ
พึงพอใจของพนักงานภายในโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ มีระดบัความพึงพอใจอยู่ในระดบัมาก
ท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.72 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการจัดท าโครงงานสหกจิศึกษา 

จากการปฏิบติัสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 รวม
ระยะเวลาทั้ งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกฝึกอบรม (Learning Department) ณ โรงแรมบันยนัทรี 
กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) ผูจ้ดัท าไดรั้บความรู้ในการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ ของแผนก
ฝึกอบรม เช่น การประสานงานกบัแผนกอ่ืนๆ ตลอดจนการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าได ้และไดพ้บว่า 
สามารถลดจ านวนขยะ(กระดาษ)เหลือใช้ภายในองคก์รโดยการประดิษฐ์เป็นกล่องใส่เอกสารจาก
กระดาษรีไซเคิลสามารถน ากระดาษท่ีใชแ้ลว้ทั้งสองหนา้ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุดได ้และเป็นการ
ช่วยการลดตน้ทุนในการจดัซ้ือกล่องใส่เอกสารให้แก่ทางองค์กร ทางผูจ้ดัท าไดท้  าการเก็บขอ้มูล 
และรวบรวมโดยการแจกแบบสอบถาม "กล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder 
From Recycle Paper)" ใหก้บัพนกังานในแผนกบุคคลและฝึกอบรมเป็นจ านวน 10 คน ของโรงแรม
บนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 

นกัศึกษาไดป้ระเมินความส าเร็จของโครงงานตามวตัถุประสงคข์องโครงงานไดเ้ป็นอยา่งดี 
และเม่ือเทียบกบัราคาตน้ทุน พบวา่ราคาของกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลมีราคาตน้ทุนท่ีถูก
กว่ากล่องใส่เอกสารของทางโรงแรมใช้ และสามารถลดจ านวนขยะจากกระดาษท่ีใช้แลว้ทั้งสอง
หน้าไดโ้ดยการน ามารีไซเคิลในการท ากล่องใส่เอกสาร เป็นการน ากระดาษกลบัมาใช้ใหม่ให้เกิด
คุณค่า และสร้างความเป็นเอกลกัษณ์ใหก้บัโรงแรมอีกดว้ย 
 

5.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
5.2.1 ข้อจ ากดัหรือปัญหาในการจัดท าโครงงาน 

- ตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติมเก่ียวกบัการแปรรูปกระดาษ 
- ตอ้งเรียนรู้เพิ่มเติมในการพน่สี 
- ใชเ้วลาในการท าใหก้าวแหง้สนิท 
- ใชเ้วลาในการรอสีใหแ้หง้สนิท 

5.2.2 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
- เพื่อการลดตน้ทุนให้ถูกลงอาจปรับเปล่ียนการใชป้ระเภทสี หรือ ลดสีท่ีไม่จ  าเป็นออกเพื่อช่วยใน
การประหยดัตน้ทุน 
- ควรทดลองท าหลายๆ คร้ัง เพื่อใหเ้กิดความช านาญ 
- ควรใชสี้สเปรยพ์น้ซ ้ าอีกคร้ังเพื่อใหเ้กิดความสวยงาม 
- ควรฉีกกระดาษใหเ้ล็กลงเม่ือน าไปแปะท่ีกล่องกระดาษ 
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ภาพการปฏิบตัิงาน 

  



 

 

รูปภาพของผู้จัดท าขณะปฏบัิติงานสหกจิศึกษา 
 

 
แสดงภาพขณะอาจารยท่ี์ปรึกษาเขา้นิเทศกน์กัศึกษาฝึกงาน 

ขณะปฏิบติังานพร้อมกบัพนกังานท่ีปรึกษา 
 

 
แสดงภาพการฝึกอบรมประจ าเดือนของพนกังานเร่ืองการดบัเพลิงเบ้ืองตน้ 

ซ่ึงผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายงานใหบ้นัทึกภาพขณะการฝึกอบรม 
 
 
 
 



 

 

รูปภาพของผู้จัดท าขณะปฏบัิติงานสหกจิศึกษา 
 

 
แสดงภาพการฝึกอบรมประจ าเดือนของพนกังานเร่ืองการปฐมพยาบาลเบ้ืองตน้ 
ท่ีใชคื้นชีพใหผู้ท่ี้หยดุหายใจหรือหวัใจหยดุเตน้ซ่ึงผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายงาน 

ใหบ้นัทึกภาพขณะการฝึกอบรม 
 

 
แสดงภาพการฝึกอบรมประจ าเดือนส าหรับการจา้งงานพนกังานใหม่ 

ซ่ึงผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายงานใหบ้นัทึกภาพขณะการฝึกอบรม 
  



 

 

รูปภาพของผู้จัดท าขณะปฏบัิติงานสหกจิศึกษา 
 

 
แสดงภาพการฝึกอบรมประจ าเดือนของพนกังานเร่ืองรากฐานวฒันธรรมองคก์ร 

ซ่ึงผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายงานใหบ้นัทึกภาพขณะการฝึกอบรม 
 

 
แสดงภาพการฝึกอบรมประจ าเดือนเร่ืองการดูแลเอาใจใส่การใหบ้ริการ 

แขกผูม้าเขา้พกัซ่ึงผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายงานใหบ้นัทึกภาพขณะการฝึกอบรม 
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ตัวอย่างแบบสอบถาม 

  



 

 

ตัวอย่างแบบสอบถาม 
แบบประเมินความพงึพอใจส าหรับกล่องเอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 

(User Satisfaction Survey For Document Holder From Recycle Paper) 
 
ตอนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ช่องขอ้ความท่ีตรงตามความเป็นจริงกบัขอ้มูล
ของท่าน 
 

1. เพศ 
 ชาย     หญิง 
 

2. สถานภาพพนกังาน 
 พนกังานประจ า    พนกังานชัว่คราว 
 

ตอนที ่2 : แบบสอบถามความพงึพอใจความพงึพอใจส าหรับกล่องเอกสารจากกระดาษรีไซเคิลและ
โครงงานเร่ืองกล่องเอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ระดบัความพึงพอใจท่ีตรงตามความเป็นจริงกบั
ขอ้มูลของท่านมากท่ีสุด 
 

เกณฑก์ารประเมิน ระดบั 5 = มากท่ีสุด 
ระดบั 4 = มาก 
ระดบั 3 = ปานกลาง 
ระดบั 2 = นอ้ย 
ระดบั 1 = นอ้ยท่ีสุด 

  



 

 

ประเมินความพงึพอใจ 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
หัวข้อประเมินด้านผลติภัณฑ์      

1.ผลิตภณัฑมี์ความคิดสร้างสรรค ์      
2.ผลิตภณัฑมี์รูปลกัษณ์สวยงาม น่าดึงดูด      
3.ผลิตภณัฑน์ ามาใชป้ระโยชน์ไดจ้ริง      
4.ผลิตภณัฑมี์ประสิทธิภาพแขง็แรง ทนทาน      

หัวข้อประเมินด้านโครงงาน      
1.เป็นการน าวสัดุเหลือใชม้ารีไซเคิลใหเ้กิดประโยชน์      
2.สามารถลดปริมาณขยะ(กระดาษ)ใหก้บัแผนกฝึกอบรม      
3.เป็นโครงงานท่ีส่งเสริมในเร่ืองความย ัง่ยนื (Sustainbility) 
และสามารถลดตน้ทุนใหแ้ก่องคก์รได ้

     

 

ตอนที ่3 : ข้อเสนอแนะ หรือ แสดงความคิดเห็นเพิม่เติม 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  



 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

  



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 
 

จากการสัมภาษณ์พนกังานท่ีปรึกษาเก่ียวกบัโครงงาน พนกังานท่ีปรึกษามีความคิดเห็นว่า
โครงงานกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder From Recycle Paper) สามารถ
น ามาใช้ไดจ้ริง และเป็นประโยชน์ต่อแผนกบุคคลและฝึกอบรมของโรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
(Banyan Tree Bangkok) เป็นผลิตภณัฑ์ท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ และเป็นการน าวสัดุเหลือใช้มารี
ไซเคิลใหเ้กิดประโยชน์ และยงัเป็นโครงงานท่ีส่งเสริมในเร่ืองความย ัง่ยืน (Sustainability) สามารถ
ลดตน้ทุนใหแ้ก่องคก์รได ้

ขอ้ดีของนกัศึกษา คือ นกัศึกษามีวนิยัในตนเองเร่ือง การมาตรงต่อเวลา ตั้งใจ และทุ่มเทใน
การท างานอยา่งมากสามารถอดทนต่อสภาพสังคมการท างาน และมีความเขา้กบัองคก์รได ้
 
ส่ิงท่ีตอ้งพฒันา คือ ในบางคร้ังมีการหลงลืมในเร่ืองต่างๆ ควรจดใส่สมุดเพื่อเตือนความจ าของตน 
ควรปรับปรุงในเร่ืองของการจดัล าดบัความส าคญั และใส่ใจในรายละเอียดของงาน 
 
 
 
 
 
 

............................................................พนกังานท่ีปรึกษา 
         (คุณพรวรา  ตนัพิบูลยว์งศ)์ 
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กล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิล 
Document Holder From Recycle Paper 

นางสาวชุติกาญจน์  นิจนันท์ รหัสนักศึกษา 6204400032 
ภาควชิาอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วและการบริการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลัยสยาม 

38 ถนนเพชรเกษม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 
E-mail : Chutikan.nij@siam.edu 

 
บทคดัย่อ 

         โครงงานกล่องใส่เอกสารกระดาษรีไซเคิล 
มีวตัถุประสงค ์1) เพ่ือลดปริมาณขยะภายในองคก์ร 2) เพ่ือ
น ากระดาษใช้แล้วท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 3) เพ่ือลด
ต้นทุนในการซ้ือกล่องเอกสาร จากการปฏิบติังานสหกิจ
ศึกษาในแผนกฝึกอบรม ณ โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ 
สังเกตได้ว่าในแต่ละวนัมีการใช้กระดาษเป็นจ านวนมาก 
ผู ้จ ัดท าจึงได้น ากระดาษเหลือใช้มาจัดท าเป็นกล่องใส่
เอกสาร และตกแต่งอยา่งสวยงาม และใช้เป็นตราสัญลกัษณ์ 
และสีตามแบบฉบับของโรงแรม จึงเกิดเป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตวั 

จากการส ารวจความพึงพอใจของแผนกบุคคล
และฝึกอบรม เป็นจ านวน 10 คน พบว่าผูต้อบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่เป็นทั้งเพศชายและหญิง มีอาย ุ22-30 ปี ส่วนใหญ่
เป็นทั้งพนกังานประจ าและพนกังานชัว่คราว โดยผลจากการ
ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของกล่องใส่เอกสาร
กระดาษรีไซเคิล พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีระดบัความพึง
พอใจรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 
4.72 
 
ค าส าคญั: กล่องใส่กระดาษ, รีไซเคิล, กระดาษ 
 

Abstract 
         The project to create a document holder from recycle 
paper its aimed: 1) To reduce the amount of waste within 
the organization; 2) To bring used paper to maximum 
benefit; 3) To reduce the cost of purchasing document 
boxes. The student was assigned to the Training 
Department at the Banyan Tree Hotel Bangkok. It was 
observed that a large amount of waste paper was made 
form documents every day. The student took the the used 
paper to create a document box that is beautifully 

decorated, and used the logo and conventional color of the 
hotel for uniquenew. 
 

         From the Human Resources Department and Training 
Department satisfaction survey of 10 people, it was found 
that most of the respondents were both male and female, 
aged 22 - 30 years old and most were in both full time and 
part time. The results of the satisfaction questionnaire for 
the "Document Holder From Recycle Paper" were 
summarized in the mean score and standard deviation 
tables. There was a highest level of satisfaction, 
representing an overall average of 4.72. 
 

Keywords: document holder, recycle, paper 
 
ที่มาของปัญหา 
         โรงแรม บนัยนัทรี กรุงเทพฯ เป็นโรงแรมท่ีมีช่ือเสียง 
ในดา้นการให้บริการเป็นเลิศรวมถึงการให้บริการห้องพกั ท่ี
มีการออกแบบ และตกแต่งท่ีทนัสมยัผสมผสานกนัอยา่งลง
ตวั ท าให้บรรยากาศภายในโรงแรมมีความโรแมนติก จึงท า
ให้มีนักท่องเท่ียวทั้งชาวไทย และชาวต่างชาติ ทั้งในแถบ
เอเชียและยโุรป นิยมเขา้มาใชบ้ริการห้องพกัของโรงแรม ไม่
เพียงแต่การให้บริการห้องพกั ทางโรงแรมยงัมีการบริการใน
ส่วนของอาหาร และเคร่ืองด่ืม รวมถึงการให้บริการอ่ืนๆ 
อาทิ การให้บริการสปา และมีแกลเลอรี ทางโรงแรม บนั
ยนัทรี กรุงเทพฯ นั้ นให้ความส าคัญในเร่ืองความย ัง่ยืน 
วิสัยทศัน์โรงแรมบนัยนัทรี คือ การท าธุรกิจเพ่ือประโยชน์: 
ปกป้องชุมชน และส่ิงแวดลอ้มท่ีด าเนินการ ขบัเคล่ือนความ
ตระหนัก  และก าร เป ล่ี ยนแปลง ท่ี เป ล่ี ยนแปลงใน
อุตสาหกรรมการเดินทาง และการท่องเท่ียว และผ่านการ
เดินทางท่ีมีความรับผิดชอบสนับสนุนวาระความย ัง่ยืนทัว่
โลก และเสริมสร้างความยืดหยุน่ของชุมชน ผูค้น และโลก
ส าหรับอนุชนรุ่นหลงั และได้รับรางวลัการรับรองมากมาย
เช่น 1) EarthCheck Platinum Certification ไดรั้บการรับรอง



 

 

จาก Global Sustainable Tourism Council (GSTC) 
มาตรฐานน้ีประเมิน 3 ด้าน ซ่ึงออกแบบมาเพ่ือประเมิน
ธุรกิจ การด าเนินงานทางสังคมวฒันธรรม และส่ิงแวดลอ้ม
ของบริษทัท่องเท่ียวท่ีน ามาใช้ 2) PROFEPA การรับรอง
คุณภาพส่ิงแวดลอ้มส าหรับนกัท่องเท่ียวท่ีป้องกนัผลกระทบ
ทางลบท่ีอาจเกิดข้ึนกบัส่ิงแวดลอ้ม อาทิ การลดของเสีย การ
ปล่อย และการใช้พลังงานเป็นเช้ือเพลิง และน ้ า โดยมีผล
ตามมาในการลดแรงกดดันต่อทรัพยากรธรรมชาติ และ
ระบบนิเวศ ตลอดจนการปรับปรุงคุณภาพส่ิงแวดล้อม 3) 
Distinctive S เป็นการรับรองแนวทางปฏิบติัท่ีดีอยา่งย ัง่ยืน
ในบริษทัท่องเท่ียว ซ่ึงด าเนินงานในเม็กซิโกภายใตเ้กณฑ์
ระดบัโลกด้านความย ัง่ยืน และทางโรงแรมบนัยนัทรียงัได้
ร่วมมือกับบริษัทต่างๆ ท่ีได้รับอนุญาต ได้รับการรับรอง 
และเช่ียวชาญในการเก็บขยะแต่ละช้ินโดยระบุปลายทาง
สุดทา้ยท่ีถูกตอ้ง มีขยะอินทรียท่ี์ส่งไปยงัฟาร์มสุกร ในขณะ
ท่ีขยะรีไซเคิลแต่ละช้ินมีมูลค่าเป็น (PET พลาสติกแข็ง 
กระดาษแข็ง อะลูมิเนียม เศษกระดาษ และแกว้) โดยไม่ละ
เวน้ขยะจากการจดัการพิเศษ และขยะอนัตราย ในท านอง
เดียวกนั มีการประชุมเชิงปฏิบติัการเก่ียวกบักระดาษรีไซเคิล
ซ่ึงใช้หลกัการ 3R (Reduce, Recycle และ Reuse) ท่ีให้
ความส าคญัตั้งแต่ผูใ้หญ่จนถึงเด็กเล็ก สร้างจิตส านึกในการ
ดูแลส่ิงแวดลอ้มอยูเ่สมอ 
         ดงันั้น ทางผูจ้ดัท  าได้เห็นถึงคุณค่าท่ีจะรีไซเคิล และ
เพ่ิมมูลค่าให้กบักระดาษท่ีใชแ้ลว้ นอกจากท่ีจะน าไปชัง่กิโล
ขายเป็นเศษกระดาษเหลือท้ิงโดยสามารถน าไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์อ่ืนๆ ได้อีก อาทิ การน ามารีไซเคิลเป็นกล่องใส่
เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีสามารถน าไปใช้ได้ในทุก
แผนกต่างๆ ของโรงแรม และสามารยงัน าไปประดบัตกแต่ง
ให้ในแต่ละแผนกเกิดสีสนัความสวยงามอีกดว้ย อาทิ แผนก
บุคคลและฝึกอบรม แผนกการขายและการตลาด แผนกบญัชี 
แผนกแม่บา้น แผนกรักษาความปลอดภยั เป็นตน้ เพ่ือช่วย
ในการลดปริมาณขยะภายในโรงแรมอีกทางหน่ึง และยงั
สามารถน ามาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ได ้
 

วตัถุประสงค์ 
         1.2.1 เพื่อลดปริมาณขยะภายในองคก์ร 
         1.2.2 เพ่ือน ากระดาษใชแ้ลว้ท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
         1.2.3 เพ่ือลดตน้ทุนในการซ้ือกล่องใส่เอกสาร 
ขอบเขตของโครงงาน 
          1.3.1 ขอบเขตดา้นพ้ืนท่ี 
          โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 
           
 

 
 
        1.3.2 ขอบเขตดา้นประชากร 
        พนักงานภายในแผนกบุคคลและฝึกอบรมภายใน
โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 
จ านวน 10 คน 
        1.3.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
         ผูจ้ดัท  าไดเ้ร่ิมด าเนินการจดัท าตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 
2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 
         1.3.4 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
          คน้ควา้บทความเก่ียวขอ้งกบัการท ากล่องเอกสารจาก
กระดาษรีไซเคิลท่ีมาจากกระดาษใช้แล้วในส านักงาน 
(Document Holder From Recycle Paper) และสอบถามจาก
พนกังานท่ีปรึกษา ณ โรงแรมบนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan 
Tree Bangkok) 
 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
        1.4.1 ช่วยลดปริมาณกระดาษเหลือใชใ้นโรงแรม 
        1.4.2 ไดก้ล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลท่ีสามารถ
น ามาใชไ้ดจ้ริงสามารถน ามาพฒันาต่อยอดให้กลายเป็นของ
ท่ีระลึกได ้
 

ทบทวนกรรณกรรม 
         ศิริพงษ์ พยอมแยม้ (2547) กล่าวไว้ว่า จากความ
แตกต่างของกรรมวิธีในการผลิตกระดาษท่ีท าจากเส้นใย 
(Fiber) ผสมสารเติมแต่งต่างๆ (Additive) ตั้งแต่หน่ึงชนิดข้ึน
ไปการเติมสารเติมแต่งนั้นข้ึนอยู่กับคุณสมบติักระดาษท่ี
ตอ้งการอาจจะเติมก่อน หรือ หลังการข้ึนแผ่นก็ได้ ความ
แตกต่างของเยือ่กระดาษ สารเคมีตลอดจนเคร่ืองจกัรในการ
ผลิต จะมีผลท าให้ลกัษณะของกระดาษมีความแตกต่างกนั
ตามวสัดุพ้ืนฐานในการผลิต ผู ้พิมพ์จ  าเป็นต้องศึกษาถึง
ประเภท และช่ือเรียกของกระดาษเพ่ือประโยชน์ในการ
เลือกใช้ให้เหมาะสมกับงานพิมพ์ตลอดจนสามารถส่ือ
ความหมายกบัผูอ่ื้นโดยตรงตามวตัถุประสงค์ของการพิมพ์
กระดาษจะมีลกัษณะ และช่ือเรียกท่ีต่างกนั และกระดาษรี
ไซเคิล (Recycle Paper) คือ กระดาษท่ีถูกใช้งานแลว้พร้อม
น าทิ้ง และถูกน าเขา้สู่กระบวนการแปรรูป เพ่ือน ากลบัมาใช้
ซ ้ าได้ใหม่ โดยมีวตัถุประสงค์หลกัในการรีไซเคิลกระดาษ 
คือ การลดตน้ทุนค่าใชจ่้าย ลดโลกร้อน รวมถึงการประหยดั
ทรัพยากรธรรมชาติ กระดาษท่ีสามารถน าไปรีไซเคิลไดน้ั้น
จะตอ้งไม่เป็นกระดาษท่ีปนเป้ือนคราบน ้ามนัใด 
1. แนวคิดเร่ืองการใชท้รัพยากรธรรมชาติ และการตดัตน้ไม ้

         ชยาภาส ทบัทอง (2549) ไดศึ้กษาการผลิตกระดาษจาก
ตน้กล้วย โดยการทดลองน ากาบกล้วยแห้งในสารละลาย 



 

 

KOH 25% เป็นเวลา 17 ชั่วโมงอตัราส่วนของสารละลาย 
KOH   ความเขม้ขน้ 25% ต่อน ้ าหนกักาบกลว้ยแห้ง เท่ากบั 
25:1 ก่อนจะท าการตม้ท่ี 100 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 3 
ชัว่โมงและฟอกสีดว้ยวิธี CEDED กระดาษจากตน้กกลว้ยจะ
ถูกทดสอบหาดชันีความตา้นแรงดึง (Tensile Index) ดชันี
ความตา้นแรงแรงทะลุ (Burst Index) และดชันีความตา้นแรง
ฉีกขาด (Tearing Index) พบว่ามีค่าเท่ากบั 64.68 kN.m/kg, 
2.76 kPa.m/g และ15.22 mN.m/g ตามล าดบั 
         ศิริชัย วงษารัตน์ (2554) ศึกษาการท าโครงงานเร่ือง 
ศิลปะประดิษฐ์เปเปอร์มาเช่ พบวา่การน ากระดาษเหลือใช้มา
ท าเป็นกล่องใส่ของไดน้ั้นนอกจากเป็นประโยชน์ใช้สอยยงั
ท าให้เกิดผลดีต่อการใช้ทรัพยากรเป็นการลดปริมาณขยะลง 
และสร้างส่ิงของโดยไม่ตอ้งใชง้บประมาณจ านวนมาก 
         นงนุช และจันทรัสจ์ (2558) ได้ศึกษาการพฒันา
กระดาษเหนียวแบบฟอกขาวประเภทผิวกล่องจากใบสับ
ประรดท่ีเหมาะสมต่อการพิมพ์บรรจุภัณฑ์ พบว่า อัตรา
ส่วนผสมท่ีเหมาะสมในสมบติัเชิงกายภาพและเชิงกล คือ 
อตัราส่วนผสมเยื่อสับประรดกบัเยื่อสนท่ี 100:0 และเม่ือ
น าไปใส่สารเคลือบ และน าไปทดสอบทางการพิมพ ์พบว่า 
อตัราส่วนท่ีเหมาะสม คือ 4:4:2.5, 8:4:2.5, และ 16:4:2.5 ซ่ึง
เป็นอตัราส่วนท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมอยู่ในช่วงท่ีก าหนด
ของมาตราฐานผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม มอก. 170 - 2550 
และสามารถน าไปผลิตกระดาษผิวกล่องท่ีเหมาะสมต่อการ
พิมพ์บรรจุภณัฑ์ท่ีสามารถน าไปใช้ และลดต้นทุนในการ
น าเขา้เยือ่สนท่ีมีราคาแพงได ้

         พชัราวดี มีชาวนา (2561) ไดศึ้กษาภาชนะจากกระดาษ
รีไซเคิลโรงแรมอวานีพลสัรีเวอร์ไซต์กรุงเทพฯ ให้บริการ
ดา้นท่ีพกัและห้องอาหาร อีกทั้งยงัมีบริการรับจดังานประชุม 
งามสมัมนาและงานจดัเล้ียงต่างๆ ให้กบัแขกผูเ้ช่าสถานท่ี ใน
การจดังานประชุมแต่ละวนัจะมีปริมาณขยะเหลือท้ิงเป็น
จ านวนมาก เช่น กระดาษฟลิปชาร์ท โพสอิท ท่ีเป็นวสัดุหลกั
ในการใช้จดบันทึกงานประชุมของแขก ดังนั้ นทางคณะ
ผูจ้ดัท  าจึงได้มีการน ากระดาษท่ีใช้แลว้เหล่าน้ี มาใช้เพ่ือให้
เกิดประโยชน์โดยจดัท าเป็นภาชนะจากกระดาษรีไซเคิล เพ่ือ
ลดปริมาณขยะและยงัส่งผลดีต่อสภาพแวดลอ้มของโรงแรม 
คณะผูจ้ดัท  าจึงได้ท  าแบบสอบถามเป็นจ านวน 35 ชุด จาก
การส ารวจแบบสอบถามในด้านความคิด ความสร้างสรรค ์
ความสวยงาม ความทนทาน ผลการส ารวจพบว่ามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมากมีค่าเฉล่ียรวม 4.10 ซ่ึงสามารถน า
กระดาษรีไซเคิลไปใช้ให้ เกิดประโยชน์ได้จริงย ังเป็น
โครงการส่งเสริมนโยบายของโรงแรมท่ี เป็นมิตรต่อ
ส่ิงแวดลอ้มอีกดว้ย 

         จารุจรรย ์ลาภพานิช (2564) กล่าวไวว้่าจากผลศึกษา
โครงการกระดาษเพ่ือตน้ไมมู้ลนิธิศูนยส่ื์อเพ่ือพฒันาพบว่า
คนไทยนั้นไดใ้ช้กระดาษเฉล่ียปีละ 3.9 ลา้นตนั หรือ คนละ
ประมาณ 60 กิโลกรัมต่อปี ดังนั้ น เพ่ือตอบสนองความ
ตอ้งการต่อการใช้กระดาษของคนไทย จะตอ้งตดัตน้ไมถึ้ง 
66.3 ลา้นตน้ต่อปี หรือ เท่ากบัวา่ทุกๆ นาที ตน้ไม ้126 ตน้จะ
ถูกโค่นลง กระดาษเป็นส่ิงท่ีส าคญัในชีวิตประจ าวนั ยิ่งเรา
ใช้กระดาษมากเท่าไหร่ก็ตอ้งตดัตน้ไมม้ากข้ึนเท่านั้น การ
ปลูกตน้ไมส้ าหรับน าเยื่อไมม้าท ากระดาษ ทุกวนัน้ีคนไทย
ใช้กระดาษเฉล่ียคนละ 60 กิโลกรัมต่อปี และมีโอกาสท่ีจะ
เพ่ิมข้ึนอยา่งต่อเน่ือง ในกระบวนการผลิตกระดาษ 1 ตนัตอ้ง
ใช้ต้นไม้มากถึง 17 ต้น ใช้กระแสไฟฟ้ามากถึง 4,100 
กิโลวตัตต่์อชัว่โมง ใช้น ้ าถึง 31,500 ลิตร และปล่อยคลอรีน
ท่ีใช้ในการฟอกกระดาษเป็นของเสียกว่า 7 กิโลกรัม เพ่ือ
ตอบสนองความตอ้งการใช้กระดาษของคนไทย เราจึงตอ้ง
ตดัตน้ไมม้ากถึงปีละประมาณ 55 ล้านตน้ เราสามารถช่วย
ลดการใช้กระดาษลงไดโ้ดยน ากระดาษท่ีใช้ และน ากลบัมา
หมุนเวียนผลิตเป็นกระดาษใหม่ซ่ึงจะช่วยประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าไดถึ้งร้อยล 50 ซ่ึงเป็นการช่วยลดปัญหาภาวะโลกร้อน 
และยงัช่วยลดปริมาณขยะในส านกังาน บา้นเรือนลงอีกดว้ย 
2. แนวทางการแกไ้ขและการจดัการปัญหาขยะลน้เมือง 7R 
(Refuse, Refill, Return, Repair, Reuse, Recycle and 
Reduce) 
         ทุกวนัน้ีไม่ใช่แค่จ  านวนประชากรไทยท่ีเพ่ิมข้ึนอย่าง
ต่อเน่ืองเพียงอยา่งเดียว แต่ปริมาณขยะมูลฝอยในประเทศก็มี
จ  านวนท่ีเพ่ิมข้ึนทุกปีเช่นกัน ท่ีผ่านมาทางรัฐบาลก็ได้หา
แนวทางการแก้ไข และจดัการกบัปัญหาขยะล้นเมือง หาก
ทุกคนในประเทศไม่ร่วมมือกนัช่วยตั้งแต่ "ตน้ทางการทิ้ง
ขยะ" ระบบการจดัการก าจดัขยะจะยิ่งใหญ่แค่ไหนก็อาจไม่
ส าเร็จได้ในระยะเวลายาว เพราะต้นทางนับเป็นอีกหน่ึง
แรงผลกัดนัท่ีจะช่วยลดปริมาณ และปัญหาขยะของประเทศ 
อีกทั้งยงัน าเอาขยะกลบัมาใช้ใหม่ให้เป็นประโยชน์ไดต้าม
วิธีการจดัการขยะดว้ยแนวคิด 7R ดงัน้ี 
1. REFUSE คือ การหลีกเล่ียงการใช้ส่ิงของ หรือ บรรจุ
ภณัฑ์ท่ีสร้างปัญหา รวมทั้งเป็นมลพิษต่อส่ิงแวดล้อม เช่น 
กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอ่ืนๆ 
2. REFILL คือ การเลือกใช้สินค้าชนิดเติมใช้บรรจุภณัฑ์
นอ้ยช้ินกวา่ ขยะก็นอ้ยกวา่ดว้ย 
3. RETURN คือ การเลือกใช้สินคา้ท่ีสามารถส่งคืนบรรจุ
ภณัฑก์ลบัสู่ผูผ้ลิตได ้เช่น ขวด เคร่ืองด่ืมประเภทต่างๆ 
4.REPAIR คือ  การซ่อมแซมเค ร่ืองใช้ให้สามารถใช้
ประโยชน์ไดต่้อไป 



 

 

5. REUSE คือ การน าบรรจุภณัฑท่ี์ใช้แลว้น ากลบัมาใช้ใหม่ 
เช่น ถุงผา้ แทนการใชถุ้ง พลาสติก 
6. RECYCLE คือ การแยกขยะท่ียงัใช้ประโยชน์ได ้เพ่ือให้
ง่ายในการจดัเก็บ และส่งต่อไปแปรรูป เช่น กระป๋อง ขวด
พลาสติก ขวดแกว้ เป็นตน้ 
7. REDUCE คือ การลดปริมาณการใช้ และหาทางเพ่ิม
ประสิทธิภาพการใชง้านของส่ิงของต่างๆ 
 

วธิีการด าเนินการ 
         1. ศึกษาข้อมูลวิธีการด าเนินงาน ข้อมูลต่างๆ จาก
ประสบการณ์ ปฏิบติังานจริงท่ีไดรั้บจากการปฏิบติังาน และ
สอบถามจากพนกังานท่ีปรึกษา 
         2. ก าหนดหวัขอ้โครงการ และรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบั
ค  าศพัทห์ลากหลายประเภท เช่น กล่องกระดาษรีไซเคิล และ
ความย ัง่ยนื 
         3. คดักรองขอ้มูลท่ีไดรั้บมาทั้งหมด จากแหล่งอา้งอิงท่ี
น่าเช่ือถือ เพ่ือน ามาคดัเลือกให้เหมาะสม และถูกตอ้งท่ีสุด 
         4. ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยการน าขอ้มูลทั้งหมดท่ี
คดัเลือกไวท้บทวน และเรียบเรียงอีกคร้ัง และให้หนกังานท่ี
ปรึกษา และอาจารย์ตรวจสอบความถูกต้อง และน า
ค  าแนะน าเพ่ิมเติมมาแกไ้ขในส่วนท่ีไม่ถูกตอ้ง 
         5. เม่ือไดป้รึกษาจากพนกังานท่ีปรึกษา และอาจารยท่ี์
ปรึกษาเป็นท่ีเรียบร้อยแล้ว จึงเ ร่ิมศึกษา และออกแบบ
ผลิตภณัฑ ์
         6. เรียบเรียง และน าเสนอผลงานท่ีปรึกษาอาจารย ์โดย
น าข้อมูลท่ีได้ผ่านการตรวจสอบแล้วจดัท ามาเป็นรูปเล่ม
โครงงาน และส่งให้พนกังานท่ีปรึกษา และอาจารยท่ี์ปรึกษา
อีกคร้ัง เพ่ือไม่ให้เกิดความผิดพลาด 
         7. วิเคราะห์ขอ้มูล โดยการน าแบบสอบถามมาประเมิน 
และวิเคราะห์ระดบัความพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถาม 
         8. สรุป และจดัท ารายงาน โดยการน าขอ้มูลทั้งหมด
น ามาสรุปผล และเรียบเรียง เพ่ือน าไปประกอบเป็นรูปเล่ม
โครงงาน เพ่ือในการน าไปเผยแพร่ และการน าเสนอต่อไป 
 

สรุปผลโครงงาน 
         จากการปฏิบัติสหกิจศึกษาตั้ งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 
2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 รวมระยะเวลาทั้งหมด 16 
สัปดา ห์  ในแผนก ฝึกอบรม  (Learning Department) ณ 
โรงแรม บนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan Tree Bangkok) 
ผูจ้ ัดท าได้รับความรู้ในการปฏิบัติงานในด้านต่างๆ ของ
แผนกฝึกอบรม เช่น การประสานงานกับแผนกอ่ืนๆ 
ตลอดจนการแกปั้ญหาเฉพาะหน้าได ้และไดพ้บว่า สามารถ
ลดจ านวนขยะ (กระดาษ) เหลือใช้ภายในองค์กรโดยการ
ประดิษฐ์เป็นกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรีไซเคิลสามารถ

น ากระดาษท่ีใช้แล้วทั้งสองหน้าท าให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ได้ และเป็นการช่วยการลดต้นทุนในการจดัซ้ือกล่องใส่
เอกสารให้แก่ทางองค์กร ทางผูจ้ดัท  าได้ท  าการเก็บข้อมูล 
และรวบรวมโดยการแจกแบบสอบถาม "กล่องใส่เอกสาร
จากกระดาษรีไซเคิล (Document Holder From Recycle 
Paper)" ให้กบัพนักงานในแผนกบุคคลและฝึกอบรมเป็น
จ านวน 10 คน ของโรงแรม บนัยนัทรี กรุงเทพฯ (Banyan 
Tree Bangkok) 
         นักศึกษาได้ประเมินความส าเร็จของโครงงานตาม
วตัถุประสงคข์องโครงงานไดเ้ป็นอย่างดี และเม่ือเทียบกบั
ราคาตน้ทุน พบว่าราคาของกล่องใส่เอกสารจากกระดาษรี
ไซเคิลมีราคาต้นทุนท่ีถูกกว่ากล่องใส่เอกสารของทาง
โรงแรมใช ้และสามารถลดจ านวนขยะจากกระดาษท่ีใช้แลว้
ทั้ งสองหน้าได้โดยการน ามารีไซเคิลในการท ากล่องใส่
เอกสาร เป็นการน ากระดาษกลบัมาใชใ้หม่ให้เกิดคุณค่า และ
สร้างความเป็นเอกลกัษณ์ให้กบัโรงแรมอีกดว้ย 
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