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บทคดัย่อ 

โครงงานหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเป็นทางเลือกให้กบั
ลูกค้าท่ีมาเข้าพกั 2) เพื่อน าวตัถุดิบท่ีเหลือใช้ในโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม มาใช้ให้เกิด
ประโยชน์  3) เพื่อลดปัญหากลุ่มลูกคา้ท่ีแพห้มอนขนเป็ด โดยจากการปฏิบติัสหกิจศึกษาในแผนก
แม่บา้นของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม โดยคณะผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานแลว้ จึงสังเกตไดว้า่
ลูกคา้ท่ีเขา้มาพกับางกลุ่มแพข้นเป็ด จึงมีความคิดในการเปล่ียนไส้ด้านในของหมอนในโรงแรม 
และไดป้รึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวา่ทดลองน าเมล็ดมะขามมาใชใ้นการท าเป็นไส้หมอนแทนขน
เป็ดเมล็ดมะขามท่ีใชน้ ามาจากแผนกครัว และแผนกแม่บา้น มีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ 
ท าให้เมล็ดมะขามมีจ านวนมาก คณะผูจ้ดัท าจึงน ามาต่อยอดทดลองท าเป็นหมอน เมล็ดมะขาม
น ามาท าเป็นไส้หมอนจะช่วยลดอาการปวดเม่ือย คอและศรีษะ ผา้ท่ีใชจ้ะเป็นเศษผา้ท่ีเหลือใชจ้าก
ผา้ปูเตียงท าเป็นไส้หมอนกล่ินจะใชเ้ป็นกล่ินลาเวนเดอร์ จะช่วยในเร่ืองของการผอ่นคลายและการ
นอนหลบั 

จากการส ารวจความพึงพอใจของแผนกแม่บา้น และลูกคา้ท่ีมาใช้บริการ เป็นจ านวน 30 
คน พบว่าผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีอายุ 20 - 30 ปี ผลจากการตอบ
แบบสอบถามความพึงพอใจของหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม (Healthy  Pillow From 
Tamarind Seeds) สรุปผลจากตารางแสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน มีระดบัความพึงพอใจ
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.40 

ค าส าคัญ: หมอน, เมล็ดมะขาม, สุขภาพ       
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Abstract 

The Lavender Scented Tamarind Seed Pillow project aimed: 1) To offer a choice for 
customers; 2) To use remaining raw materials for maximum benefit  in IBis Bangkok Siam; 
3) To reduce customers allergic reactions to duck feather pillows. During the cooperative
education in housekeeping at the IBis Bangkok Siam, the student noticed that some guests were
allergic to duck feathers. The idea was to change the internal filling of  the hotel pillows. Tamarind
seeds were used pillow filling instead of the duck feathers. The kitchen and housekeeping used
tamarind for various products resulting in a large number of tamarind seeds. Tamarind seeds are
used as pillow fillers to alleviate neck and head pain. The fabric used is the remaining fabric on
the bed sheet, which is used as pillow filling and the scent used is lavender to help relax and sleep.

From the employee satisfaction survey of 30 people, it was found that most of   
the respondents were female, aged 20 - 30 years old. The results of the satisfaction questionnaire 
for the "Lavender Scented Tamarind Seed Pillow" were summarized in the mean and standard 
deviation tables. There was a highest level of satisfaction, representing an overall average of 4.40. 
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การท่ีคณะผูจ้ดัท าไดม้าปฏิบติัสหกิจศึกษา ในแผนกแม่บา้น (Housekeeping) ณ โรงแรม 

ไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) ตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 
2566 ไดส้ าเร็จลุล่วงตามวตัถุประสงค์ดว้ยดี ส่งผลให้คณะผูจ้ดัท าไดรั้บความรู้ ประสบการณ์การ
ท างานต่างๆ และความเขา้ใจในชีวิตการท างานจริง ท่ีเป็นประโยชน์ต่อการเรียน และสามารถน า
ความรู้ประสบการณ์ท่ีไดไ้ปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต ดว้ยความอนุเคราะห์อย่างยิ่งจาก
โรงแรม ไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) ท่ีให้โอกาส คณะผูจ้ดัท าเขา้มาปฏิบติัสหกิจ
ศึกษา กรุณาเสียสละเวลาอบรม สอนงาน และช่วยเหลือดา้นต่างๆ ตลอดระยะเวลาในการปฏิบติั 
สหกิจศึกษาในคร้ังน้ี จึงขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี จากการสนบัสนุนหลายฝ่าย ดงัน้ี 

คุณ ธนภรณ์ ขนัติวงษ ์ Uniform & Linen 
อาจารย ์ ยวุริน ศรีปาน กรรมการกลาง 
อาจารย ์ จินตจุ์ฑา ไชยศีรษะ อาจารยท่ี์ปรึกษา 

และบุคคลท่ีไม้ได้กล่าวนามทุกท่าน ท่ีได้ให้ค  าแนะน าในการจดัท ารายงานสหกิจศึกษาฉบบัน้ี      
จนเสร็จสมบูรณ์ 
 

คณะผู ้จ  าท าหวงัเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์ต่อโรงแรม ไอบิส 
กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) และเฉพาะผูท่ี้สนใจ เพื่อเป็นแนวทางเบ้ืองตน้ในการท าความ
เขา้ใจและพฒันาโครงงานต่อไป รวมทั้งในการคน้ควา้ของผูท่ี้สนใจทัว่ไปดว้ย หากรายงานฉบบัน้ี 
มีขอ้ผดิพลาดประการใด คณะผูจ้ดัก็ขออภยัมา ณ ท่ีน้ี 
 
 
 

คณะผูจ้ดัท า 

นางสาว อาริสา ศรีทองปลอด 

นางสาว อาริญา ยอดโรจน์ 

23 มิถนุายน 2566 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) โรงแรมแห่งน้ีตั้งอยู่ใกล้กบัสถานี
รถไฟฟ้าบีทีเอสสนามกีฬาแห่งชาติและอยู่ห่างจากสยามพารากอน 700 เมตร ตั้ งอยู่ใกล้แหล่ง
ท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมมากมายไม่ว่าจะเป็นห้างมาบุญครอง ศูนยก์ารคา้สยาม 
สยามโอเช่ียนเวิล์ด พิพิธภณัฑ์หุ่นข้ีผึ้งมาดามทุสโซ และบา้นจิม ทอมป์สัน หอศิลปวฒันธรรมแห่ง
กรุงเทพมหานคร และยงัมีสตรีทฟู้ดระดบัต านานอยู่หลายร้าน เป็นสถานท่ีพกัผ่อนท่ีได้รับความ
นิยมจากนักท่องเท่ียวต่างชาติทั้ งนักธุรกิจและคู่รัก ภายในห้องพกัจะตกแต่งแตกต่างกันไป 
เพียบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวยความสะดวกครบครัน 

คณะผูจ้ดัท าปฏิบติัสหกิจศึกษาอยู่ในแผนกแม่บา้นของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม 
(ibis Bangkok Siam) เป็นโรงแรมระดบั 4 ดาว มีหอ้งพกั 378 หอ้ง หนา้ท่ีหลกัของแผนกแม่บา้น คือ 
ท าความสะอาดและอ านวยส่ิงสะดวกภายในห้องพกัหลงัจากคณะผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานแลว้ 
จึงสังเกตไดว้า่ ลูกคา้ท่ีเขา้มาพกับางกลุ่มแพข้นเป็ด จึงมีความคิดในการเปล่ียนไส้ดา้นในของหมอน
ในโรงแรม และได้ปรึกษากับอาจารย์ท่ีปรึกษาว่าทดลองน าเมล็ดมะขามมาใช้ในการท าเป็น           
ไส้หมอนแทนขนเป็ดเมล็ดมะขามท่ีใชน้ ามาจากแผนกครัว และแผนกแม่บา้นซ่ึงทางแผนกครัวและ
แผนกแม่บา้นมีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท าให้เมล็ดมะขามมีจ านวนมาก คณะผูจ้ดัท า
จึงน ามาต่อยอดทดลองท าเป็นหมอน เมล็ดมะขามน ามาท าเป็นไส้หมอนจะช่วยลดอาการปวดเม่ือย 
คอและศรีษะ ผา้ท่ีใช้จะเป็นเศษผา้ท่ีเหลือใช้จากผา้ปูเตียงท าเป็นไส้หมอน อาทิ ผา้คอตตอน  
ลกัษณะของผา้มีความหนานุ่ม ทนทาน และระบายอากาศไดดี้ น ามาส่วนของกล่ินจะใชเ้ป็นกล่ิน  
ลาเวนเดอร์ กล่ินลาเวนเดอร์จะช่วยในเร่ืองของการผอ่นคลายและการนอนหลบั 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 เพื่อเป็นทางเลือกใหก้บัลูกคา้ท่ีมาเขา้พกั 
1.2.2 เพื่อน าวตัถุดิบท่ีเหลือใชใ้นโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม มาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ 
1.2.3 เพื่อลดปัญหากลุ่มลูกคา้ท่ีแพห้มอนขนเป็ด 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
การน าเมล็ดมะขามท าหมอนเสริมเพื่อสุขภาพโดยน าผา้ท่ีช ารุดน ามาท าเป็นไส้หมอน      

ไส้ด้านในเปล่ียนจากขนเป็ดใช้เป็นเมล็ดมะขามมาท าและใช้เศษผา้ท าเป็นไส้หมอนและปลอก
หมอนแต่งกล่ินดว้ยกล่ินลาเวนเดอร์ 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนพืน้ที่ 
โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) 
1.3.3 ขอบเขตด้ำนเวลำ 
ตั้งแต่วนัท่ี16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 
1.3.4 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
พนกังานในโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) แผนกแม่บา้น จ านวน 20 

คน และแขกผูม้าใชบ้ริการ จ านวน 10 คน   
1.3.5 ขอบเขตด้ำนเอกสำรและข้อมูล 
ศึกษาค้นควา้ข้อมูลจากเว็บไซต์ต่างๆ ท่ีมีความเก่ียวข้อง และสอบถามจากพนักงาน            

ท่ีปรึกษา 
 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 สามารถลดค่าใชจ่้ายใหก้บัโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม 
1.4.2 สามารถเพิ่มทางเลือกเพื่อตอบสนองความตอ้งการของลูกคา้ 
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บทที ่2 
รายละเอยีดการปฏบิัติงานในสถานประกอบการ 

 
2.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
โรงแรม : โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม 

ibis Bangkok Siam 
สถานทีต่ั้ง : เลขท่ี 972 ถนน พระราม1 แขวง วงัใหม่ เขต ปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 
โทรศัพท์ : 02-874-7111 
เวบ็ไซต์ : www.ibis.com/8016 

 

 
รูปภาพที ่2.1 : ibis Bangkok Siam 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
 

 
รูปภาพที ่2.2 : Logo ibis Bangkok Siam 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
  

http://www.ibis.com/8016
https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
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รูปภาพที ่2.3 : Map ibis Bangkok Siam 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
 
2.2 ประวตัิและความเป็นมาเกีย่วกบัองค์กร 

Accor ถือเป็นเครือโรงแรมท่ีเก่าแก่อนัดบัตน้ๆ ของโลก และมีการขยายกิจการไปรวดเร็ว
อย่างมาก ในปัจจุบนัมีแบรนด์โรงแรมมีทั้งหมด 35 แบรนด์ ภายใตเ้ครืออย่าง Accor มีจุดเร่ิมตน้   
มาจากประเทศฝร่ังเศส โดยเร่ิมตน้มาจากแบรนด์โรงแรมราคาถูกอย่าง ibis และขยายกิจการ มา
เร่ือยๆ จนไปซ้ือแบรนด์โรงแรมดงั อาทิ Mercure, Sofitel, Novotel, Pullman และขยายไปเร่ือยๆ 
ปัจจุบนัแบรนด์ Accor มีโรงแรมทั้งหมด 3,960 โรงแรม และอีก 110 ประเทศทัว่โลก ท่ีส าคญั          
มีสาขาในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้

 
รูปภาพที ่2.4 : Accor Brand 

ทีม่า : www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group 
Accor ในปัจจุบนันั้นขยายมาถึง 35 แบรนด ์ทั้ง 35 แบรนดน์ั้นถูกแบ่ง Segment   

 
รูปภาพที ่2.5 : Level Accor Brand 

ทีม่า : www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group 

https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
http://www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group
http://www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group
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Luxury Level 
- Raffles Hotels เป็นโรงแรมระดบั Ultra Luxury Hotel ท่ีสุดของในเครือ 
- Banyan Tree แบรนดน้ี์ข้ึนช่ือในความหรูหรา 
- Fairmont ส่วนใหญ่มีอยูใ่นสหรัฐและแคนาดา 
- So จะโดดเด่นในเร่ืองของความทนัสมยั ใหเ้ขา้กบักลุ่มวยัรุ่น 
- Sofitel แบรนดห์รูสุดในไทย 

Premium Level 
- M Gallery แบรนด์ท่ีติด Boutique ท่ีสุดในเครือ ได้รับการรับรองว่าโรงแรมท่ีเข้าร่วม    

คือ บูทีค อาทิ Veranda เป็นตน้ 
- Pullman จะเป็นรองลงมา ส าหรับโรงแรมนกัธุรกิจ หรือ การท่องเท่ียว อารมณ์ Business 

Hotel แต่ยงัแฝงดว้ยความฮิปจาก Logo และการตกแต่งต่างๆ ในโรงแรม 
- Swiss Hotel แบรนดจ์ากสวสิเซอร์แลนด ์เจา้แห่งการโรงแรมท่ีเพิ่ง Take over มา 
- Mövenpick แบรนดโ์รงแรมระดบั 4-5 ดาวทัว่ประเทศ 
- Grand Mercure เป็นกลุ่มแบรนดร์ะดบักลางในภูมิภาคเอเชีย และมีเยอะมากในแถบยโุรป 

Mid-Scale Level 
- Novotel แบรนดร์ะดบักลางท่ีมีอยูท่ ัว่โลก แบรนดน้ี์ ถือวา่มีคนรู้จกัเยอะมากและมีมานาน 
- Mercure แบรนดร์ะดบักลางแต่ค่อนขา้งมีสาขาเยอะทัว่โลก  

Economy Level 
- ibis & ibis Style แบรนด์ราคาสุดประหยดัท่ีทุกคนเอ้ือมถึง ท่ีส าคญั ibis ทุกสาขาในไทย

สามารถน าสัตวเ์ล้ียงเขา้พกัได ้

 
รูปภาพที ่2.6 : Main Benefits 

ทีม่า : www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group 
 
ระบบของ ALL จะมีทั้งหมด 2 แบบ ดงัน้ี 

ALL สะสมแตม้ไปเร่ือยๆ จากระดบั Classic -> Silver -> Gold -> Platinum -> Diamond 
Accor Plus ท่ีจ่ายเงินรายปี เป็นบตัรท่ีผสมทั้ง โรงแรม + ร้านอาหาร 

http://www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group
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รูปภาพที ่2.7 : Member Card 

ทีม่า : www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group 
Classic Level 

- ระดบัแรกของการสมคัรทุกการเขา้พกัก็สะสมแตม้ไปเร่ือยๆ อาจจะมีสิทธิพิเศษบางส่วน
แต่ระดบัน้ี คือ เนน้เก็บแตม้ จนเม่ือพกัครบ 10 คืน หรือ 20,000 แตม้ จะไดเ้ล่ือนขั้นต่อ 
Silver Level 

- ระดบัน้ี คือ สะสมครบ 10 คืน หรือ สมคัร Accor Plus (แบบจ่ายเงิน) ก็ไดเ้ป็นทนัที สิทธิ
พิเศษท่ีโดดเด่น คือ Late Check-out ช่วงเวลาบ่าย 2 / 4 โมงเยน็  
Gold Level 

- ระดบัน้ี คือ พกั 30 คืนข้ึนไป หรือ สมคัร ibis Business card (ประมาณ 3,400 บาท / ปี)  
จะได้ระดบัน้ีทนัที สิทธิพิเศษของระดบัทอง คือ Early Check-in, Late Check-out, Welcome Gift, 
Room Upgrade 
Platinum Level 

- ระดับน้ี คือ พกั 60 คืนข้ึนไป แนะน านอน ibis เพราะถูกท่ีสุด สิทธิพิเศษท่ีจะได้รับ          
คือ  Suite Night Upgrade, Welcome Gift, Early Check-in, Late Check-out, Welcome Gift, Room 
Upgrade, Complimentary Soft Drinks From The Minibar และสามารถเขา้ Hotel Lounge ได ้
Diamond Level 

- ระดบัน้ี คือ มีการสะสม 26,000 แตม้ข้ึนไปเท่านั้น (ประมาณ 400,000 บาท / ปี) สิทธิ
พิเศษ คือ Welcome drink, Welcome Gift, Suite Night Upgrade, Complimentary Soft Drinks From 
The Minibar, Early Check-in, Late Check-out 
Room Upgrade 

- Lounge 
- Credit Dining & Spa Rewards 

  

http://www.style-stay.com/brand/accor-hotels-group


7 
 

 

โรงแรม "เมอร์เคียว" ทุกแห่งมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท่ีโดดเด่น นอกจากน้ีคุณภาพ               
และมาตรฐานในการบริการของเราอยู่ในระดับสูงเช่นกัน โรงแรม "เมอร์เคียว" ทุกแห่งได้
รับประกนัคุณภาพการบริการและระดบัความสะดวกสบายจากเครือโรงแรมระดบัโลก "แอคคอร์" 
และภายใตม้าตรฐานหน่ึงเดียวของแบรนด ์"เมอร์เคียว" 

โรงแรมเมอร์เคียว กรุงเทพฯ สยาม (Mercure Bangkok Siam) ตั้งอยูใ่นยา่นช็อปป้ิงใจกลาง
กรุงเทพฯ สะดวกสบาย  ห่างจากรถไฟฟ้า BTS สถานีสนามกีฬาแห่งชาติและแอร์พอร์ตลิงค์ไป
เพียงไม่ก่ีกา้ว โรงแรมมีบริการห้องพกัทนัสมยั พร้อมส่ิงอ านวยความสะดวก รวมถึง ร้านอาหาร
และบาร์ สระว่ายน ้ า และฟิตเนส ผูเ้ข้าพกัสามารถเดินทางไปยงัห้างสรรพสินค้าช่ือดัง อาทิ                   
มาบุญครอง สยามพารากอน เซ็นทรัลเวิลด์ และเซ็นทรัลเอ็มบาสซี ได้อย่างสะดวกสบายจ านวน
หอ้งพกั 189 ห้อง ส่ิงอ านวยความสะดวกห้องประชุม 3 หอ้ง สระวา่ยน ้ า ฟิตเนส ห้องอาหาร 1 หอ้ง              
และมีบาร์ 2 แห่ง 

โรงแรมไอบิสเป็นหน่ึงในแบรนด์โรงแรมราคาคุม้ค่าชั้นน าระดบัโลก ท่ีมีบริการท่ีมีความ
สะดวกสบาย และอยู่ภายใตม้าตรฐานเดียวกนัทัว่โลกในราคาย่อมเยาว ์มีจุดมุ่งหมายในการมอบ
ความสุขให้ผูเ้ขา้พกัในราคาท่ีดีท่ีสุดดว้ยบริการหอ้งพกัพร้อมอุปกรณ์ครบครัน และจะคอยตอ้นรับ
ลูกคา้อยูเ่สมอ จะดูแลทุกรายละเอียดเพื่อใหลู้กคา้รู้สึกเหมือนอยูบ่า้นตนเอง 

โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) ตั้งอยูใ่จกลางกรุงเทพฯ ห่างเพียงไม่ก่ี
กา้วจากสถานีรถไฟฟ้าบีทีเอส สนามกีฬาแห่งชาติ และแอร์พอร์ต เรล ลิงก ์ผูเ้ขา้พกัสามารถเดินทาง
ไปยงัห้างสรรพสินค้าช่ือดัง ได้อย่างสะดวกสบาย อาทิ มาบุญครอง สยามพารากอน และ
สยามดิสคฟัเวอร์รี โรงแรมยงัตอ้นรับสัตวเ์ล้ียง ให้บริการห้องพกัท่ีทนัสมยัในราคาสุดคุม้ พร้อม
เตียงนุ่มสบาย ทีวี LCD WIFI ทั้ งย ังครบครันด้วยบริการท่ีอบอุ่นจ านวนห้องพัก 189 ห้อง 
หอ้งอาหารหอ้งอาหาร 1 หอ้ง 
 
2.3 ลกัษณะการประกอบการ 

2.3.1 โรงแรม 
 โรงแรมจะเป็นแบบ Merge Hotel โดยมี 2 โรงแรมในอาคารเดียวกนั คือ โรงแรม 

ไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) มีทั้ งหมด 7 ชั้น และโรงแรมเมอร์เคียว กรุงเทพฯ 
สยาม (Mercure Bangkok Siam) มีทั้งหมด 11 ชั้น 
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2.3.2 ประเภทห้องพกั 
โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม มีหอ้งพกัทั้งหมด 378 หอ้ง ดงัน้ี 

  2.3.2.1 Standard King Room - Standard Twin Room มีจ านวน 189 หอ้ง  
  ห้องสแตนดาร์ดท่ีได้รับการออกแบบเป็นอย่างดีและทนัสมยั ด้วยส่ิง

อ านวยความสะดวกทัว่ไป โดยมีใหเ้ลือกทั้งแบบเตียงคิงไซส์ หรือ เตียงคู่ 

  
รูปภาพที ่2.8 : Standard Room 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
 

 2.3.2.2 Deluxe King Room - Deluxe Twin Room มีจ  านวน 132 หอ้ง 
  ห้องดีลกัซ์ท่ีได้รับการออกแบบเป็นอย่างดีและทนัสมยั ด้วยส่ิงอ านวย

ความสะดวกทัว่ไป โดยมีใหเ้ลือกทั้งแบบเตียงคิงไซส์ หรือ เตียงคู่ 

  
รูปภาพที ่2.9 : Deluxe Room 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
  

https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
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2.3.3 ห้องอาหารดิเอท (The Eight) 
 บุฟเฟ่ตอ์าหารเชา้แบบทานไดไ้ม่อั้น อาหารเชา้ของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม

เป็นบุฟเฟตอ์าหารเชา้ท่ีใหบ้ริการในหอ้งอาหารดิเอท ซ่ึงมีทั้งอาหารนานาชาติ เอเชีย และไทย 

 
รูปภาพที ่2.10 : The Eight 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
 

2.3.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกภายในโรงแรม  
 2.3.4.1 สระวา่ยน ้าภายในโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) 

 
รูปภาพที ่2.11 : Poor Outdoor 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
  

https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
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 2.3.4.2 Fitness Mis ภายในมีอุปกรณ์ออกก าลังกายต่างๆ อาทิ  ลู่วิ่งไฟฟ้า 
(Treadmil), จกัรยานออกก าลงักาย (Stationary Bike) เป็นตน้ 

 
รูปภาพที ่2.12 : Fitness Mis 

ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 
 
2.4 รูปแบบการจัดการองค์กรและการบริหารองค์กร 

 
 
 
 
 

      
 
 
 
 
 

รูปภาพที ่2.13 : Organizational Chart 
ทีม่า : all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml 

  

General Manager 

Executive Assistant Manager 

Fron Office 
Manager 

Housekeeping 
Manager 

Chef  
Engineer 

F&B 
 Manager 

Executive 
Chef 

Financial 
Controller 

Talent&Culture 
Manager 

https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
https://all.accor.com/hotel/8016/index.th.shtml
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2.5 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 
ช่ือผู้ทีป่ฏิบัติงาน : นางสาวอาริสา ศรีทองปลอด 
ต าแหน่ง / ส่วนงาน : แม่บา้น 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน : ระหวา่งวนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 

 

 
รูปภาพที ่2.14 : นกัศึกษาสหกิจศึกษา (นางสาว อาริสา ศรีทองปลอด) 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

ลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมายในการปฏิบติังาน 
  1. ในตอนเชา้มีการประชุมและมอบหมายงาน 
  2. ตอ้งจดัเตรียมรถแม่บา้นใหเ้รียบร้อย 
  3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยภายในหอ้งก่อนแขกเขา้เช็คอิน 
  4. ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในหอ้งพกัหลงัแขกแจง้เช็คเอา้ท์ 
  5. ท าความสะอาดหอ้งพกั เตรียมหอ้งส าหรับวนัถดัไป 
  6. เตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพกั 
  7. เม่ือแขกแจง้ท าหอ้งพกัเขา้ท าความสะอาดหอ้งพกัใหส้ะอาด 
  8. ท าความสะอาดและดูดฝุ่ นบริเวณทางเดิน 
  9. ท าเอกสาร 
  10. เก็บผา้ คดัแยกผา้ และนบัจ านวนผา้ 
  11. ปูเตียงทั้งหมด 30 หอ้ง 
  12. แยกชุดยนิูฟอร์มของพนกังาน 
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ช่ือผู้ทีป่ฏิบัติงาน : นางสาวอาริญา ยอดโรจน์ 
ต าแหน่ง / ส่วนงาน : แม่บา้น 
ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน : ระหวา่งวนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 

 

 
รูปภาพที ่2.15 : นกัศึกษาสหกิจศึกษา (นางสาว อาริญา ยอดโรจน์) 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

ลกัษณะงานท่ีไดรั้บมอบหมายในการปฏิบติังาน 
  1. ในตอนเชา้มีการประชุมและมอบหมายงาน 
  2. ตอ้งจดัเตรียมรถแม่บา้นใหเ้รียบร้อย 
  3. ตรวจเช็คความเรียบร้อยภายในหอ้งก่อนแขกเขา้เช็คอิน 
  4. ตรวจเช็คอุปกรณ์ภายในหอ้งพกัหลงัแขกแจง้เช็คเอา้ท์ 
  5. ท าความสะอาดหอ้งพกั เตรียมหอ้งส าหรับวนัถดัไป 
  6. เตรียมส่ิงอ านวยความสะดวกภายในหอ้งพกั 
  7. เม่ือแขกแจง้ท าหอ้งพกัเขา้ท าความสะอาดหอ้งพกัใหส้ะอาด 
  8. ท าความสะอาดและดูดฝุ่ นบริเวณทางเดิน 
  9. เก็บผา้ คดัแยกผา้ และนบัจ านวนผา้ 
  10. ปูเตียงทั้งหมด 30 หอ้ง 
  11. แยกชุดยนิูฟอร์มของพนกังาน 
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2.6 ช่ือและต าแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา 
ช่ือ - นามสกุล : คุณธนภรณ์  ขนัติวงษ ์

ต าแหน่ง / ส่วนงาน : Uniform & Linen 
 

 
รูปภาพที ่2.16 : พนกังานท่ีปรึกษา 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
2.7 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 

ในการปฏิบัติงานโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม ในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2565         
เร่ิมปฏิบติังานตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม 2566 ถึงวนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์ 
ปฏิบติังานวนัจนัทร์ – วนัศุกร์ วนัละ 9 ชัว่โมงรวมเวลาพกั เร่ิมตั้งแต่เวลา 08.00 - 17.00 น. 
 
2.8 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินท างาน 
ตารางที ่2.1 : แสดงระยะเวลาในด าเนินงานของโครงงาน 

ขั้นตอนในการด าเนินงาน ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. 
1. ตั้งหวัขอ้โครงงาน      
2. รวบรวมขอ้มูลโครงงาน      
3. เร่ิมเขียนโครงงาน      
4. ตรวจสอบโครงงาน      
5. โครงงานส าเร็จลุล่วง      

  



14 
 

 

2.9 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
2.9.1 ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปฏิบติังาน 
ประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการฝึกงาน จากท่ีได้เขา้ไปปฏิบติังานในแผนกแม่บา้น ผูจ้ดัท าได้

เรียนรู้ถึงระบบการท างานงานท่ีเก่ียวขอ้งในแผนกแม่บา้น ส่ิงท่ีไดรั้บในการปฏิบติังานในคร้ังน้ี 
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการท างานในอนาคตต่อไปได ้ไม่ว่าจะเป็นการแกปั้ญหาเฉพาะหน้า 
ความรู้และความเขา้ใจในการท างาน ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพ และมนุษยส์ัมพนัธ์ท่ีดีมากข้ึน 

(อาริญา ยอดโรจน์) 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการฝึกงาน การได้รับความรู้ใหม่ๆจากพนักงานท่ีคอยสอนงาน 

แนะน าการท าความสะอาดห้องพกั ไดเ้รียนรู้ศกัยภาพการท างานของตวัเองทั้งดา้นการบริหารดา้น
เวลา และไดเ้รียนรู้การปรับตวั การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า การตรงต่อเวลา และไดรั้บค าแนะน า 
ประสบการณ์ท่ีดีจาก Staff ทุกคน  

(อาริสา ศรีทองปลอด) 
 

2.10 ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
2.10.1 การท าความเขา้ใจในส่วนของงานท่ีไดรั้บมอบหมายในช่วงแรกยงัท าไดไ้ม่ดี 
2.10.2 การปรับตวัใหเ้ขา้กบัเพื่อนร่วมงานในช่วงแรกไดไ้ม่ดี 

 
2.11 ข้อเสนอแนะการปฏิบัติสหกจิศึกษา 

2.11.1 เรียนรู้เพิ่มเติมภาษาองักฤษเพื่อการส่ือสารและการพูดคุยเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึน  
ในระหว่างการท างานซ่ึงเป็นส่ิงส าคญัมาก เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมายและท าให้งานส าเร็จไปได้
ดว้ยดี ไม่มีขอ้บกพร่องในการท างาน 
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บทที ่3 
เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การจัดท าโครงงานเร่ือง  หมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม  (Healthy  Pillow From 
Tamarind Seeds) มีวตัถุประสงคเ์พื่อเป็นทางเลือกให้กบัลูกคา้ท่ีมาเขา้พกั เพื่อน าวตัถุดิบท่ีเหลือใช้
ในโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ และเพื่อลดปัญหากลุ่มลูกคา้ท่ีแพห้มอน
ขนเป็ด คณะผูจ้ดัท ามีการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

3.1 ข้อมูลเบื้องต้นของหมอน 
3.2 เมลด็มะขาม 
3.3 ลาเวนเดอร์ 
3.4 ชนิดของผ้า 
3.5 ชนิดของเม็ดโฟม 
3.6 ใยสังเคราะห์ 
3.7 การตากแห้ง 
3.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

 
3.1 ข้อมูลเบื้องต้นของหมอน 

 
รูปภาพที ่3.1 : หมอน 

ทีม่า : www.condonewb.com 
Suppharaj Chokwonganun (2565) ไดก้ล่าววา่ ปัจจุบนัการใช้หมอนเพื่อสุขภาพนั้นไดรั้บ

ความนิยมเป็นอย่างมาก จากภาวะอาการปวดเม่ือยตามร่างกายหลงัจากต่ืนนอนท่ีส่งผลกระทบต่อ
การท างานในชีวิตประจ าวนั คนไทยจึงเร่ิมหนัมาใส่ใจและดูแลสุขภาพการนอนอยา่งถูกวิธีกนัมาก
ข้ึน แต่การเลือกหมอนเพื่อสุขภาพมาใช้ก็ตอ้งศึกษาข้อมูลให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน เพราะหมอน      
เพื่อสุขภาพมีให้เลือกมากมายหลายยี่ห้อ หลายแบบ หลายวสัดุ และหลายราคา การเลือกหมอน    
เพื่อสุขภาพผิด หรือ เลือกหมอนเพื่อสุขภาพท่ีไม่ไดม้าตรฐาน นอกจากช่วยแกปั้ญหาในการนอน
ไม่ได้แล้ว ยงัจะส่งผลเสียต่อคุณภาพในการนอนมากข้ึนไปกว่าเดิม จนถึงขั้นนอนไม่หลับ            
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และมีผลต่อกล้ามเน้ือบริเวณคอ บ่า ไหล่ หรือหนักเข้าอาจจะเป็นโรคเร้ือรังเก่ียวกับกล้ามเน้ือ
กระดูกและคอได้ หรือมีปัญหาเร่ืองการนอนรบกวนจิตใจ เรามาดูกันเลยว่าหมอนเพื่อสุขภาพ 
จะตอ้งเลือกลกัษณะไหน ถึงจะช่วยให้สุขภาพร่างกายเราดีข้ึนประโยชน์ของหมอนเพื่อสุขภาพ      
ท่ีส่งผลต่อร่างกายการพกัผ่อนนอนหลบัอย่างเต็มอ่ิมและเพียงพอเป็นส่วนส าคญัของการใช้ชีวิต 
เพราะการนอนหลบัก็จะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของคนเราให้แข็งแรง พร้อมท่ีจะรับมือกบัหนา้ท่ี
การงานในแต่ละวนั แต่หากนอนไม่หลบั หรือนอนหลบัแบบผิดท่าผิดทาง ร่างกายก็จะมีแต่ความ
เม่ือยลา้ อ่อนเพลีย สุขภาพกายแย ่สุขภาพจิตก็จะแย่ตามกนัไป ดงันั้น การเลือกหมอนเพื่อสุขภาพ
ต้องค านึงถึงความเหมาะสมในหลายๆ ด้าน รวมถึงสรีระของผูใ้ช้งานท่ีตรงกับความต้องการ           
ท่ีแทจ้ริงของร่างกาย 

ประโยชน์ของหมอนเพื่อสุขภาพท่ีช่วยให้ร่างกายได้พกัผ่อนนอนหลบัอย่างแทจ้ริงนั้น        
ก็จะเท่ากบัเป็นการรักษาสุขภาพท่ีดีในแต่ละวนัไปด้วยเช่นเดียวกนั คนทัว่ไปอาจมองว่าหมอน          
แบบไหนก็เหมือนกนั เป็นความคิดท่ีไม่ถูกตอ้งดงันั้น จะตอ้งเลือกหมอนเพื่อสุขภาพราคาท่ีจบัตอ้ง
ได้ หรือคุณภาพไม่ไดต้ามมาตรฐาน เช่น แข็งไป นุ่มไป หรือรูปทรงขณะใช้งานบิดเบ้ียวได้ง่าย       
ก็ยอ่มส่งผลต่อคุณภาพอยา่งแน่นอน หมอนเพื่อสุขภาพจึงเป็นเร่ืองจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการนอน
หลบัและคุณภาพชีวิตท่ีดีการเลือกหมอนเพื่อสุขภาพท่ีดี การนอนในท่าทางท่ีเหมาะสม การหนุน
หมอนก็เป็นเร่ืองส าคญัเช่นเดียวกนั และหมอนแต่ละชนิดก็มีคุณสมบติัแตกต่างกนัไป การเลือก
หมอน  เพื่อสุขภาพจึงตอ้งเลือกให้เหมาะสมกบันิสัยการนอนและสรีระของผูใ้ชง้าน เพราะหมอน
น่ิมเกินไป หรือแข็งเกินไปส าหรับแต่ละคนนั้นก็ไม่เหมือนกนั การรองรับกระดูกตน้คอขณะนอน
หลบัก็แตกต่างกนั อาทิ 

3.1.1 ความสูงของหมอน 
 สรีระร่างกายของคนเราแตกต่างกัน การเลือกหมอนเพื่อสุขภาพให้เหมาะตอ้ง

พิจารณา เร่ืองความสูงของหมอนเพื่อสุขภาพเป็นล าดบัแรก โดยการทดลองนอนตะแคงลงบน
หมอนเพื่อสุขภาพ โดยศีรษะของเราตอ้งวางอยู่บนหมอนเต็มศีรษะ โดยหมอนเพื่อสุขภาพท่ีเรา
หนุนนอนนั้น ตอ้งรองรับช่องว่างระหว่างศีรษะกบัตน้คอของเราไดท้ั้งหมด แลว้ลองสังเกตดูว่า
หมอนเพื่อสุขภาพท่ีเราหนุนนอนอยูน่ั้น สูงหรือต ่าเกินไป หากสูงหรือแข็งเกินไปจะส่งผลให้ศีรษะ
สัมผสักบัหมอนได้น้อย ส่งผลให้เลือดไหลเวียนไม่สะดวก คอตั้ งมากเกินไป จนอาจท าให้เป็น                
โรคเก่ียวกบักระดูกตน้คอ และเส้นประสาท จึงควรดูความสูงให้เขา้กบัสรีระร่างกาย ศีรษะของแต่
ละคนในขณะหนุนหมอนเพื่อสุขภาพตอ้งอยูใ่นแนวระดบัเดียวกบัส่วนก่ึงกลางล าตวัจะมีความสูง
มาตรฐานของหมอนประมาณ 10 - 15 ซม. 
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3.1.2 ความน่ิมและยบุตวัของหมอน 
 หลังจากการทดลองนอนเพื่อให้ได้ความสูงท่ีพอเหมาะแล้ว ต้องมาดูกันต่อว่า

หมอนเพื่อสุขภาพท่ีเราหนุนนอนนั้นมีความน่ิมมากไปหรือไม่ เพราะในบางคร้ังการนอนเป็น
เวลานาน หมอนเพื่อสุขภาพบางแบบอาจจะเกิดการยุบตวัลงไปมาก จนเกิดอาการเกร็งตน้คอ และ
หากหมอนเพื่อสุขภาพยุบตวัลงไปมากๆ จนศีรษะเราจมลงไปในหมอน อาจจะส่งผลต่อระบบการ
หายใจขณะนอนหลบั เกิดอาการเลือดตกหวั เหมือนนอนตกหมอน ท าใหป้วดศีรษะ ปวดกลา้มเน้ือ
ตน้คอ หรือ ปวดกระดูกตน้คอได ้การเลือกให้เหมาะสมนั้นควรดูหมอนเพื่อสุขภาพท่ีมีการยุบตวั
เพียงเล็กนอ้ยถึงปานกลาง เพื่อสุขภาพการนอนท่ีดี 

3.1.3 วสัดุท่ีใชท้  าหมอนเพื่อสุขภาพ 
 ปัจจุบนัการนอนด้วยหมอนเพื่อสุขภาพได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก จึงมีการ

ผลิตหมอนเพื่อสุขภาพออกมามากมาย รวมถึงการใชว้สัดุท่ีแตกต่างกนั อาทิ หมอน Memory Foam 
หมอน ใบชา หมอนขนเป็ด หมอนขนห่าน หมอนขนนกกระจอกเทศ หมอนท่ีท าจากเมล็ดพืช หรือ 
หมอนเพื่อสุขภาพ ยางพาราซ่ึงวสัดุภายในท่ีแตกต่างกนั ก็ให้สัมผสัในการหนุนนอนท่ีแตกต่างกนั
รวมไปถึงคุณภาพ มาตรฐาน และราคาท่ีแตกต่างกนัดว้ย หากคุณภาพสูงก็จะส่งผลในการนอนหลบั
สบายมากกว่าคุณภาพปานกลาง แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นราคาก็ไม่ใช่ตวัช้ีวดัทั้งหมด เพราะมีราคาสูงแต่ไม่
เหมาะกบัสรีระร่างกาย หรือนิสัยในการนอน ก็จะไม่เกิดผลดีเช่นเดียวกนั หมอนเพื่อสุขภาพนั้น
ควรทดลองนอน เพื่อวดัดูความเหมาะสมลงตวักบัสรีระร่างกายของเราก่อน เพราะแต่ละคนจะไม่
เหมือนกนั อาทิ บางคนอาจจะชอบนอนหมอนเพื่อสุขภาพแข็งๆ ไม่ยุบตวัง่ายจะท าให้หลบัสบาย
มากกว่า บางคนชอบนอนหมอนแบบ Memory Foam ท่ีปรับลกัษณะไดต้ามรูปศีรษะ บางคนอาจ 
จะชอบนอนแบบน่ิมๆ จะไดรู้้สึกสบายตน้คอ 

3.1.4 ชนิดของหมอน 
 3.1.4.1 หมอนธญัพืช 

 
รูปภาพที ่3.2 : หมอนธญัพืช 

ทีม่า : www.en.co.th 
 ชานนท์ เรืองกฤตยา (2565) กล่าวว่าขนเป็ด ขนห่าน ขนนกกระจอกเทศ ใบชา 

หมอนเพื่อสุขภาพชนิดน้ีจะมีคุณสมบติัหลกัๆ ท่ีหนานุ่มฟู และเบาเป็นพิเศษ ให้ความรู้สึกท่ีดี 
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กระจายน ้ าหนกัรองรับศีรษะ ไม่แขง็กระดา้งช่วยใหน้อนหลบัสบายไดอ้ยา่งยาวนาน แต่หมอนเพื่อ
สุขภาพท าจากขนสัตว ์ก็อาจจะไม่เหมะกบัผูท่ี้มีปัญหาตน้คอ ผูท่ี้มีอาการของโรคภูมิแพห้รือหอบ
หืด 
 

 4.1.4.2 หมอนเส้นใยสังเคราะห์  

 
รูปภาพที ่3.3 : หมอนเส้นใยสังเคราะห์ 

ทีม่า : bestreview.asia 
 ชานนท ์เรืองกฤตยา (2565) กล่าววา่ส่วนใหญ่จะท ามาจากเส้นใย หรือ เมด็โพลีเอ

สเตอร์ ดูแลท าความสะอาดได้ง่ายและมีน ้ าหนักเบาเช่นกัน หมอนเพื่อสุขภาพท าจากเส้นใย
สังเคราะห์จะไม่มีไรฝุ่ น เหมาะส าหรับคนท่ีเป็นโรคภูมิแพ ้หอบหืด แต่หมอนเพื่อสุขภาพท่ีท ามา
จากเส้นใยสังเคราะห์ จะมีอายกุารใชง้านท่ีไม่ยาวนานเท่าหมอนเพื่อสุขภาพชนิดอ่ืนๆ 
 

 4.1.4.3 หมอน Memory Foam  

 
รูปภาพที ่3.4 : หมอน Memory Foam 

ทีม่า : www.zitzleep.com 
 ชานนท ์เรืองกฤตยา (2565) กล่าววา่ช่วยรองรับศีรษะไดเ้ป็นอยา่งดี ดูแลใชง้านได้

ง่าย มีทั้งความหนาแน่นและความนุ่มจาก  เม็ด Memory Foam ท่ีมีคุณสมบติับรรเทาอาการปวด
เพราะรองรับตน้คอไดแ้นบสนิทขณะนอนหลบั เป็นทางเลือกท่ีดีส าหรับผูท่ี้มีอาการนอนไม่หลบั 
แต่หมอน Memory Foam มกัจะไม่ทนต่อความร้อน และมีราคาค่อนขา้งสูง 
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 4.1.4.4 หมอนเมด็เจลบีทส์ 

 
รูปภาพที ่3.5 : หมอนเมด็เจลบีทส์ 

ทีม่า : nocnoc.com 
  ชานนท ์เรืองกฤตยา (2565) กล่าววา่หมอนชนิดน้ี เหมาะส าหรับคนท่ีมีอาการปวด
คอเร้ือรัง ปรับอุณหภูมิได้ตามอุณหภูมิห้องมีคุณสมบติัรองรับน ้ าหนักและสรีระได้ดี ช่วยคลาย
อาการปวดตน้คอ แต่การดูแลรักษษค่อนขา้งยาก เพราะไม่สามารถท าความสะอาดดว้ยการซกัหรือ
ตากแดดได ้
 

 4.1.4.5 หมอนยางพารา 

 
รูปภาพที ่3.6 : หมอนยางพารา 

ทีม่า : www.goodwarranty.co.th 
 ชานนท์ เรืองกฤตยา (2565) กล่าวว่าเป็นหมอนยางพาราท่ีได้รับความนิยมมาก 

ผลิตจากยางพาราจากธรรมชาติ 100% มีความ คงรูปแต่นุ่มโอบกระชบั และยืดหยุ่น แต่หนาแน่น
อยา่งลงตวั หมอนเพื่อสุขภาพ ยางพารา ช่วยกระจายน ้ าหนกัรองรับแรงกดทบัของศีรษะและตน้คอ
ไดเ้ป็นอย่างดี ท าให้นอนหลบัไดอ้ยา่งสบายตลอดคืน นอกจากนั้น หมอนเพื่อสุขภาพ ยางพารายงั
ช่วยดูแลสุขภาพ ป้องกนัการเกิดไรฝุ่ น เช้ือโรค เช้ือรา และแบคทีเรีย จึงเหมาะส าหรับคนท่ีเป็น
ภูมิแพ ้หอบหืด หมอนเพื่อสุขภาพ ยางพารานั้นระบายความร้อนไดดี้ ไม่มีการอบัช้ืน แต่ขอ้เสียของ
หมอนเพื่อสุขภาพ ยางพาราก็คืออาจจะมีกล่ินไม่พึงประสงค์บา้ง เพราะฉะนั้นก่อนซ้ือหมอนเพื่อ
สุขภาพ ยางพาราควรเลือกท่ีมีคุณภาพและมาตรฐานการผลิตท่ีดี 
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3.2 เมลด็มะขาม 

 
รูปภาพที ่3.7 : เมลด็มะขาม 

ทีม่า : mgronline.com 
โชติอนันต์ และคณะ (2551) ไดก้ล่าวว่า ตน้มะขาม เป็นพืชผลไมพ้ื้นบา้น เป็นไมย้ืนตน้

ขนาดใหญ่ ใบประกอบเป็นใบคู่ มีสีเขียว ออกดอกเป็นช่อ ผลเป็นฝัก มีลักษณะกลม ทรงตรง     
หรือโคง้งอ มีเปลือกเปราะบางแตกง่าย มีเน้ือสีน ้ าตาล มีรสชาติหวาน หรือเปร้ียวตามสายพนัธ์ุ
มะขามเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ สูง 15 - 30 เมตร แตกก่ิงกา้นสาขามากไม่มีหนาม
ล าต้นมีเปลือกต้นขรุขระและหนา  สีเทาหรือน ้ าตาลใบ เป็นใบประกอบ ใบเล็กทรงรี ปลายใบ     
และโคนใบมน ใบของมะขามเป็นใบประกอบแบบขนนก (Pinnately Compound Leaves)                   
ยาว 5 - 10 ซม. กวา้ง 2 - 4 ซม. ใบย่อย รูปขอบขนาน จ านวน 10 - 20 คู่ ออกตรงข้ามกันดอก       
ออกตามปลายก่ิง ดอกมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดงหรือม่วงแดงอยูก่ลางดอก
ช่อดอก แบบช่อเชิงลดห้อยลง ก้านช่อดอก ยาว 5 - 10 มม. กลีบเล้ียง เป็นแผ่นรูปช้อน 2 แผ่น       
ยาว 1 - 1.2 ซม. กลีบดอก มี 5 กลีบ เกสรเพศผูมี้ก้านเกสรเช่ือมติดกัน เกสรท่ีสมบูรณ์ 3 อัน            
อีก 2 อนั เป็นเส้นเรียว เกสรเพศเมียอยู่เหนือกลีบเล้ียง ปลายเกสร เป็นก้อนรูปรีผลเป็นฝักยาว 
รูปร่างยาว หรือ โคง้ ยาว 7 - 15 ซม. กวา้ง 2 - 3 ซม. ยาว 2 - 30 ซม. ฝักอ่อนมีเปลือกสีเขียวอมเทา  
สีน ้ าตาลเกรียม เน้ือในติดกบัเปลือก เม่ือแก่ฝักเปล่ียนเป็นเปลือกแขง็กรอบหกัง่าย สีน ้ าตาล เน้ือใน
กลายเป็น สีน ้ าตาลหุ้มเมล็ด เน้ือมีรสเปร้ียว หรือ หวาน ซ่ึงฝักหน่ึงๆ จะมีเมล็ด 3 - 12 เมล็ด        
เมล็ดแก่จะแบนเป็นมนั และมีสีน ้าตาล 
 
 
 
 
 
 

https://mgronline.com/qol/detail/9550000109829
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 3.2.1 มะขามหวานท่ีนิยมปลูกในประเทศไทย ไดแ้ก่ 
 

 
รูปภาพที ่3.8 : พนัธ์ุขนัตี 

ทีม่า : www.technologychaoban.com 

1) พนัธ์ุขนัตีมีล าต้นขนาดเล็ก เปลือกล าตน้เป็นเกล็ดเล็กๆ เรียบ สีเทา ใบเล็ก ใบอ่อน           
มีสีเขียวอมชมพู แตกก่ิงกา้นสาขามากมาย มีทรงพุ่มกวา้ง ฝักกลมใหญ่ เปลือกสีน ้ าตาลเขม้ หนา    
มีเน้ือสีน ้ าตาลแดง เยื่อหุ้มเมล็ดเหนียวและหนา รสชาติหอมหวานติดฝักเร็วและดกอยา่งสม ่าเสมอ 
ช่วงระยะการเก็บเก่ียวอยูป่ระมาณเดือนมกราคม 
 

 
รูปภาพที ่3.9 : พนัธ์ุหม่ืนจง 

ทีม่า : www.technologychaoban.com 
2) พันธ์ุหม่ืนจงมีล าต้นสีเทาด า เปลือกล าต้นเป็นเกล็ดขนาดใหญ่และเป็นร่องลึก              

ทรงพุ่มโปร่งกวา้ง มีใบขนาดปานกลางสีเขียวเขม้ ใบอ่อนมีสีชมพู มีดอกสีชมพูอมเหลือง ฝักกลม
โคง้ขนาดใหญ่ ติดฝักดกเป็นพวง มีเน้ือสีน ้ าตาลอมเหลือง กรอบ รสหวาน มีกล่ินหอม ขนาดเมล็ด
โตปานกลาง เยือ่หุม้เมล็ดหนาและเหนียว 
  

http://www.technologychaoban.com/
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รูปภาพที ่3.10 : พนัธ์ุศรีชมพู 

ทีม่า : thainews.prd.go.th 
3) พนัธ์ุศรีชมพูล าตน้มีสีเทาเขม้ เปลือกเป็นเกล็ดและร่องลึก ทรงพุ่มแคบตั้งตรง ใบอ่อน    

มีสีแดงเขม้ มีดอกสีแดงปนเหลือง ฝักกลมเหยียดตรง หรือ แบน ขนาดใหญ่ เยื่อหุ้มเมล็ดไม่เหนียว
และบาง มีรกหุ้มเน้ือน้อย ติดฝักได้ดกในขนาดปานกลาง มีผลผลิตให้เก็บได้ในช่วงปลายเดือน
พฤศจิกายน 
 

 
รูปภาพที ่3.11 : พนัธ์ุสีทอง 

ทีม่า : www.nanagarden.com 
4) พนัธ์ุสีทองล าตน้มีสีน ้ าตาลอ่อน เปลือกเป็นเกล็ดแบบเรียบๆ มีใบขนาดใหญ่สีเขียวเขม้ 

ใบอ่อนเป็นสีชมพู แตกก่ิงกา้นยดืยาว ไม่เป็นระเบียบ มีทรงพุม่กวา้ง มีดอกสีแดงอมเหลือง ฝักกลม
โค้ง เปลือกหนา เน้ือหนา เมล็ดโต เยื่อหุ้มเมล็ดเหนียวและหนา มีรกหุ้มเน้ือมาก และเหนียว               
มีเน้ือรสหวานสีน ้าตาลทอง 
  

https://thainews.prd.go.th/
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รูปภาพที ่3.12 : พนัธ์ุอินทผาลมั 

ทีม่า : www.facebook.com/TamarindHouse 
5) พนัธ์ุอินทผาลมัล าตน้มีสีเทาอ่อน เปลือกล าตน้เป็นเกล็ดละเอียด เรียบ มีใบสีเขียวขนาด

ใหญ่ ใบอ่อนมีสีเขียวอมเหลือง ทรงพุ่มกลมและกวา้ง ลกัษณะฝักกลมโตและโคง้เล็กนอ้ย เปลือก
ฝักบาง มีเน้ือสีน ้ าตาล รสหวานมนั มีรกหุ้มเน้ือน้อย เยื่อหุ้มเมล็ดบางและไม่เหนียว ขนาดเมล็ดโต
ปานกลาง ให้ฝักเป็นพวงค่อนขา้งดก ให้ผลผลิตเก็บเก่ียวไดป้ระมาณกลางเดือนมกราคม-ตน้เดือน
กุมภาพนัธ์ุ 
 

 
รูปภาพที ่3.13 : พนัธ์ุประกายทอง 

ทีม่า : www.technologychaoban.com 
6) พนัธ์ุประกายทองล าต้นมีสีเทาอ่อน เป็นเกล็ดเล็ก เรียบ ใบอ่อนมีสีขาวอมเหลือง                  

มีดอกสีเหลืองอ่อน มีฝักกลมตรง หรือ โคง้เล็กน้อย ขนาดฝักใหญ่ เปลือกบาง เน้ือสีน ้ าตาลอ่อน       
รสหวาน เมล็ดเล็ก ให้ผลผลิตไดเ้ร็ว ซ่ึงข้ึนอยู่กบัการบ ารุงและสภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีปลูกดว้ย  
ซ่ึงโดยทัว่ไปจะเก็บเก่ียวไดใ้นช่วงเดือนธนัวาคม 
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รูปภาพที ่3.14 : พนัธ์ุประกายเพชร 

ทีม่า : www.technologychaoban.com 
7) พนัธ์ุประกายเพชรล าตน้มีสีน ้ าตาลอ่อน เปลือกเป็นเกล็ดแบบเรียบๆ แตกก่ิงกา้นขนาด

ใหญ่และหอ้ยลงมา ทรงพุม่เต้ีย ดอกมีสีส้มอมเหลือง ฝักกลมโคง้ ขนาดใหญ่ เปลือกหนา มีเน้ือหนา
สีน ้าตาล รสหวาน เมล็ดโต เยือ่หุม้เมล็ดเหนียวและหนา มีรกหุม้เน้ือมากและเหนียว 
 

3.2.2 สรรพคุณทางยา 
  1) ใบและผลดิบ 

  มีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ีช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็ง ป้องกนัการเส่ือมของ
เซลล์ท าให้ดูอ่อนกวา่วยั ช่วยก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย ป้องกนัเซลล์ของตบัและไตถูกท าลาย มี
วติามิน ซี  วติามิน อี และวิตามินอ่ืนๆ ท่ีช่วยสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย ช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด           
ป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง ช่วยบรรเทาอาการไขห้วดั ช่วยลดการอกัเสบในล าคอ        
ช่วยบรรเทาอาการปวดกลา้มเน้ือ ลดอาการเหน็บชา อาการเกร็งของแขนขา ใชรั้กษาฝี แผลแมลงกดั
ต่อย บรรเทาอาการปวดบวมใชเ้ป็นยาระบาย ใชรั้กษาโรคผิวหนงั อาการคนัจากเช้ือรา ใชข้จดัรังแค 
ใชข้บัพยาธิใชรั้กษาโรคพิษสุราเร้ือรัง ใชแ้กอ้าการเมารถ 
  2) ผลสุก 

  ใช้บรรเทาอาการของโรคเบาหวานบางชนิด ช่วยรักษาแผลในกระเพาะ
อาหาร มีคาร์โบไฮเดรตสูงจึงช่วยบ ารุงธาตุ และบ ารุงร่างกาย 
  3) เมล็ด 

  ใช้รับประทานแก้อาการทอ้งเสีย ใช้ขบัพยาธิ ใช้ฝนประคบทั้งแผลสด 
และแผลท่ีเป็นหนอง เม่ือบดละเอียดแลว้น ามารับประทานจะช่วยรักษาแผลในช่องปาก ลดการ
อกัเสบภายในช่องปาก 
  4) ราก เปลือกล าตน้ และ แก่น 

  ใชต้ม้น ้ าด่ืมเพื่อบรรเทาอาการทอ้งเสีย ฆ่าพยาธิ ขบัปัสสาวะ ใชท้ารักษา
โรคผวิหนงัท่ีเกิดจากเช้ือรา หรือ ใชป้ระคบแผล 
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3.3 ลาเวนเดอร์ 

 
รูปภาพที ่3.15 : Lavender 

ทีม่า : www.phruksaspa.co.th/10-best-scents-essential-oil 
 

ทศัไนย จารุวฒันพนัธ์ (2561) กล่าวว่าลาเวนเดอร์ (Lavandula) เป็นสกุลของพืชดอก 
ประกอบไปด้วยพืช 39 ชนิดเป็นพืชพื้นเมืองในยุคโบราณซ่ึงถูกคน้พบจากเคปเวิร์ดและหมู่เกาะ    
คานารี ทางตอนใต้ของยุโรปข้ามไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือของแอฟริกา เมดิเตอร์เรเนียน        
เอเชียตะวนัตกเฉียงใตจ้รดไปอินเดียตะวนัออกเฉียงใต ้ลาเวนเดอร์ถูกน ามาใช้อยา่งกวา้งขวางกบั
สมุนไพรและน ้ ามนัหอมระเหย และดอกลาเวนเดอร์สามารถบรรเทาแมลงกดั แผลไหม ้และอาการ
ปวดหวัได ้ดอก และเมล็ดลาเวนเดอร์สามารถช่วยให้การนอนหลบันั้นผอ่นคลายช่วยให้นอนหลบั
สบาย 

3.3.1 สายพนัธ์ุลาเวนเดอร์ 
  1. Anguslifolia  (English Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.16 : English Lavender 

ทีม่า : plants.ces.ncsu.edu 

http://www.phruksaspa.co.th/10-best-scents-essential-oil
https://plants.ces.ncsu.edu/
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 ช่ือเรียกอนัเป็นท่ีเขา้ใจกนัคือ อิงลิช-ลาเวนเดอร์ ซ่ึงมีพนัธุยอ่ยท่ีรู้จกักนัในหมู่คน
เล้ียงลาเวนเดอร์ อาทิ Hidcote Lavender, Munstead Lavender, Royal Velvet, Royal Purple เป็นตน้ 
รวมๆกนัในกลุ่มยอ่ยน้ีมีประมาณ 47 สายพนัธ์ุ เยอะท่ีสุดในกลุ่มสายพนัธ์ุยอ่ยของลาเวนเดอร์ 
 
  2. Latifolia (Portuguese Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.17 : Portuguese Lavender 
ทีม่า : mymediterraneangarden.com 

  ช่ือหลักท่ีเป็นท่ีรู้จกัในกลุ่มน้ี คือ "Portuguese Lavender (โปรตุเกส-ลา
เวนเดอร์)" ซ่ึงเท่าท่ีสืบคน้มีพนัธ์ุยอ่ยนอ้ยมากพบแค่พนัธ์ุเดียวท่ีรัูจกักนัช่ือ Spike Lavender 
 
  3. Stoechas (Spanish Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.18 : Spanish Lavender 

ทีม่า : www.gardenia.net 
  ลาเวนเดอร์ฝร่ังเศส หรือ สแปนิชลาเวนเดอร์ เป็นลาเวนเดอร์ท่ีทนต่อ

สภาพอากาศร้อนและแดดจดัไดดี้กวา่ลาเวนเดอร์ปกติทัว่ไป 
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  4. Pedunculata (Butterfly Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.19 : Butterfly Lavender 
ทีม่า : www.hooksgreenherbs.com 

  ลาเวนเดอร์สายพนัธ์ุนึงท่ีทนความร้อนและช้ืนมากท่ีสุดพนัธ์ุหน่ึงโต
เตม็ท่ีเม่ืออาย ุ ประมาณ 1 - 1.5 ปี ขนาดทรงพุม่กวา้งและสูง 30 - 60 ซม. ลกัษณะเด่นคือมีกลีบดอก
คู่บนขนาดใหญ่เหมือนปีของผเีส้ือหรือหูกระต่าย กล่ินตน้และใบคลา้ยกล่ินยคูาลิปตสัผสมการบูร 
 
  5. Dentata (French Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.20 : French Lavender 

ทีม่า : www.plantmark.com.au 
  ลาเวนเดอร์ฝร่ังเศสเป็นไมย้ืนตน้ ทนต่อความหนาวเยน็ไดดี้ ดอกสีม่วง

เล็กๆรวมกนัเป็นช่อจะบานในช่วงฤดูร้อน 
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  6. X-Intermedia (Hybrid Lavender) 

 
รูปภาพที ่3.21 : Hybrid Lavender 

ทีม่า : plants.ces.ncsu.edu 
  ลาเวนเดอร์ท่ีผสมขา้มพนัธ์ุระหวา่ง Angustifolia กบั Latifolia เพื่อพฒันา

กล่ินและคุณภาพน ้ ามนัหอมระเหย อาทิ X Intermedia Provence ท่ีปลูกเป็นทุ่งในโพรวองซ์เป็นตน้ 
ถ่ินก าเนิด ตอนใตข้องฝร่ังเศส 
 

3.3.2 ประโยชน์จากลาเวนเดอร์ 
  1) ช่วยใหรู้้สึกผอ่นคลาย คลายความกงัวล ลดความตึงเครียด 
  2) กระตุน้การหมุนเวยีนโลหิต ท าใหผ้วิพรรณสดใส 
  3) ลดการระคายเคืองผิวจากแมลงกดัต่อย หรือการแพส้ารเคมี และส่ิงแวดล้อม 
เช่น แสงแดด 
  4) ลดการอกัเสบจากสิว 
  5) ลดการปวดเม้ือยกลา้มเน้ือ 
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3.4 ชนิดของผ้า 

 
รูปภาพที ่3.22 : ชนิดของผา้ 

ทีม่า : www.marigoldtrading.com 

 
รูปภาพที ่3.23 : ผา้ TC180T 

ทีม่า : www.rungsupmarketing.com 
3.4.1. ผา้ TC180T   
 จิราพร เกิดแกว้ (2558) กล่าววา่ผา้ TC180T เป็นผา้ผสมระหวา่งผา้ฝ้าย 35% และ

โพลีเอสเตอร์ 65% ดว้ยคุณสมบติัของผา้ฝ้ายอยา่งท่ีทราบกนัดีวา่ เป็นผา้ท่ีใหค้วามสบายในการสวม
ใส่และระบายอากาศไดดี้ ไม่ร้อน ไม่อบัช้ืน ส่วนโพลีเอสเตอร์ก็มีคุณสมบติัท่ีเหนียวทนทานต่อการ
ใชง้าน ทนต่อการขดัถู เน้ือผา้ยบัไดย้ากไม่ตอ้งรีดบ่อย ระบายน ้ าและระบาย อากาศไดดี้ ไวต่อการ
แห้ง ทนแดด ทนฝน และทนต่อการซัก ทนต่อ น ้ ายาปรับผา้นุ่มไม่ท าให้เส้นใยผา้เสีย ดูแลไดง่้าย
หายห่วงแถมยงัมีน ้ าหนกัท่ีเบา โปร่ง สบายตวั ระบายอากาศไดดี้อีกดว้ย เหมาะส าหร้บ ห้องพกัท่ี
เปิดใหบ้ริการรายวนั รายชัว่โมง หรือหอ้งสปา เพราะแหง้ง่าย 

วธีิการดูแล : ควรซกัดว้ยน ้ าอุณหภูมิปกติ และไม่อบผา้ดว้ยความร้อนสูง เพราะจะท าให้ผา้
หด และเส่ือมสภาพเร็วได ้
 

http://www.marigoldtrading.com/
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รูปภาพที ่3.24 : ผา้ Cotton 

ทีม่า : www.madamslowlife.com 
3.4.2. ผา้ Cotton  
 จารุวรรณ อมัพฤกษ์ (2555) กล่าวว่าผา้ Cotton เป็นผา้ฝ้ายท่ีท ามาจากเส้นด้าย 

ธรรมชาติมีคุณสมบติัท่ีโดดเด่นในเร่ืองของความนุ่มอยู่แล้ว ไม่หยาบกระด้าง รู้สึกสบายเม่ือได้
สัมผสั ยิ่งซักก็ยิ่งนุ่มและยงัมีการระบายอากาศได้ดีอีกด้วย ไม่มีปัญหาในด้านของซักบ่อยแล้ว
ผา้เหลือง พบไดต้ามโรงแรมทัว่ไป คุม้ค่าทนทาน 
 วิธีดูแลรักษา : ควรซักผา้ดว้ยอุณหภูมิปกติและความร้อนอุณหภูมิไม่เกิน 30 องศาในการ
อบผา้ แต่ถา้โดนความร้อนสูงมากๆผา้จะเหลือง มีลกัษณะเหมือนรอยไหม ้ผา้ชนิดน้ีอาจตอ้งจ าเป็น
ในการรีดเพื่อใหเ้รียบ เพราะมีความยบัง่ายกวา่ผา้ชนิดอ่ืนๆ 
 

 
รูปภาพที ่3.25 : ผา้ Softex หรือ ผา้ Microtex 

ทีม่า : www.priceza.com 
3.4.3. ผา้ Softex หรือ ผา้ Microtex  
 จิราพร เกิดแก้ว (2558)  กล่าวว่าผ้า  Softex หรือ  ผ้า  Microtex เป็นผ้าเส้นใย

สังเคราะห์ โพลี เอสเตอร์ แต่ได้ผ่านกระบวนการการทอเพิ่ม ข้ึนเพื่อให้ เส้นใย หนานุ่ม
กว่าเดิม เน้ือผา้ถูกสังเคราะห์ข้ึนมา เพื่อให้ความรู้สึกเหมือนกบั เป็นผา้ฝ้าย คุณสมบติัช่วยในเร่ือง
ของการระบายความร้อนไดดี้ และมีสัมผสัท่ีนุ่มสบายผิว ป่องกนัไรฝุ่ น ซกัง่ายและแห้งเร็ว อายกุาร
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ใชง้าน อยูไ่ดถึ้ง 1 - 2 ปี ข้ึนอยูก่บัการดูแลรักษา ผา้ชนิดน้ีเหมาะส าหรับโรงแรม ท่ีตอ้งการประหยดั
ต้นทุน อาทิ โฮสเทล โรงแรมรายวนังานธุรกิจด้านงานบริการ สปานวดแผนไทยต่างๆ เพราะ
สะดวกซกัง่าย และแหง้ไวไม่ยุง่ยาก 

วธีิการดูแล : เหมือนกบัชนิดผา้ปู Cotton ท่ีตอ้งการน ้าอุณหภูมิปกติในการซกั และไม่อบผา้
ดว้ยความร้อนสูงเพราะจะท าให ้ผา้หดและเส่ือมสภาพเร็วได ้
 

 
รูปภาพที ่3.26 : ผา้ Cotton Satin 

ทีม่า : www.hotelworld.co.th 
3.4.4. ผา้ Cotton Satin  
 จารุวรรณ อมัพฤกษ์ (2555) กล่าวว่าผา้ Cotton Satin สีขาวร้ิว ขาวเรียบ เป็นผา้ท่ี

ทอจากเส้นฝ้ายธรรมชาติเช่นเดียวกบัผา้ Cotton แต่แตกต่างกนั ดว้ยวธีิการทอท่ีจะใหค้วามนุ่มพิเศษ
มากกวา่ผา้ฝ้ายธรรมดา สุดแสนจะนุ่มและระบายอากาศไดดี้เยี่ยม นิยมใชใ้นโรงแรมท่ีตอ้งการ เพิ่ม
มูลค่าให้กับห้องพกั ให้ดูดีมีราคาเพราะด้วยความท่ีเป็นเน้ือเนียนนุ่ม น่าสัมผสั รีดนิดหน่อยก็
สามารถปูไดอ้ยา่งสวยงามเรียบเนียน ราคาก็จะ สูงข้ึนมาหน่อยแต่คุณภาพดี ส่วนผา้ทอลายร้ิวจะมี
ทั้งผา้สีและผา้ขาว 

วิธีดูแลรักษา : เหมือนกบัผา้ฝ้าย 100% คือ ซักด้วยน ้ าอุณหภูมิปกติ และอบผา้ด้วยความ
ร้อนไม่เกินอุณหภูมิ 30 องศาแต่ถา้โดนความร้อนสูง ผา้จะเหลืองมีลกัษณะเหมือนรอยไหม ้วสัดุไม่
ลามไฟและจ าเป็น ตอ้งรีดเพื่อช่วยใหเ้รียบ  
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3.5 ชนิดของเม็ดโฟม 

 
รูปภาพที ่3.27 : เมด็พลาสติก 

ทีม่า : polyfoam.co.th 
กฤษฎา สุทธิพนัธ์ (2564) กล่าววา่เม็ดพลาสติกท่ีขยายตวั จนมีพื้นท่ีให้อากาศแทรกเขา้มา

อยู่ EPS foam : Expandable Polystyrene ผลิตออกมาในรูปทรงนิยมน าไปใช้งานหลากหลาย
ประเภท อาทิ เม็ดโฟม โฟมแผน่ โฟมกอ้น กล่องโฟม บรรจุภณัฑ์โฟม โฟมข้ึนรูป หรือ โฟมก่อส
ร้าง ส่วนโฟม PSP foam : Polystyrene Paper ผลิตเป็นแผ่น นิยมใช้ท าถาด กล่อง บรรจุอาหาร
บางคร้ังวสัดุเดียวกนัแต่ผ่านกระบวนการผลิตท่ีต่างกนั จึงท าให้ไดรู้ปแบบของผลิตภณัฑ์ท่ีต่างกนั 
เช่นเดียวกบั Polystyrene 
 

 
รูปภาพที ่3.28 : เมด็โฟม EPS 

ทีม่า : wtg.co.th 
3.5.1. โฟม EPS (Eps Foam) คือ โฟม PS ท่ีใช้ก๊าซ Pentane (C5H12) ท าให้ขยายตวั เม่ือ

ไดรั้บความร้อนจากไอน ้ า (Steam) จะกลายเป็นเม็ดโฟมขาว จากนั้นน าไปข้ึนรูปได ้2 ลกัษณะ คือ 
อดัเป็นรูปร่างตามแบบแม่พิมพ ์และอดัข้ึนรูปเป็นกอ้นส่ีเหล่ียมโฟมกอ้นแลว้จึงน ามาแปรรูปตดั
เป็นโฟมแผน่ตามระดบัความหนาท่ีตอ้งการ 
 

https://polyfoam.co.th/
https://en.wikipedia.org/wiki/Polystyrene#Expanded_polystyrene_(EPS)
https://en.wikipedia.org/wiki/Polystyrene
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รูปภาพที ่3.29 : เมด็โฟม PSP 

ทีม่า : polyfoam.co.th 
3.5.2. โฟม PSP คือ เม็ดพลาสติก PS ท่ีผา่นสกรูความร้อน ในขณะท่ีเม็ดพลาสติกหลอมตวั   

จะให้ก๊าซ Butane (C4H10) ร่วมด้วย จน Polystyrene ขยายตวัประมาณ 20 เท่า จึงฉีดออกมาเป็น
แผน่ จดัเก็บมว้นคลา้ยกระดาษ จากนั้นจึงน าไปข้ึนรูปเป็นกล่อง หรือถาดใส่อาหาร 
3.6 ใยสังเคราะห์ 

 
รูปภาพที ่3.30 : ใยสังเคราะห์ 

ทีม่า : jinpiin.com/pillow-tips/pillow-filling-types 
จารุวรรณ อมัพฤกษ ์(2555) กล่าววา่ไส้หมอนหรือในภาษาองักฤษเรียกวา่ Pillow Stuffing 

นั้นผลิตมาจากวสัดุหลากหลายประเภท ข้ึนอยูก่บัวตัถุประสงคข์องผูผ้ลิตหรือแบรนดน์ั้นๆ วา่จะน า
หมอนเหล่านั้นไปใช้งานในด้านไหน อาทิ หมอนหนุนศีรษะ หมอนอิง หมอนตุ๊กตา หมอนผา้
ห่ม เป็นตน้ ซ่ึงไส้หมอนแต่ละประเภทก็จะมีคุณสมบติัและขอ้ดีท่ีแตกต่างกนัออกไป ประเภทของ
ไส้หมอนจะมีอะไรบา้งและขอ้ดีของไส้หมอนแต่ละประเภท 

 
 
 
 
 

https://polyfoam.co.th/
https://jinpiin.com/pillows/cushions/
https://jinpiin.com/pillows/pillow-blanket/
https://jinpiin.com/pillows/pillow-blanket/
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 3.6.1 ไส้หมอนจากเส้นใยสังเคราะห์ 

 
รูปภาพที ่3.31 : ไส้หมอนใยสังเคราะห์ 

ทีม่า : www.bykhunnshop.com 
จารุวรรณ อมัพฤกษ ์(2555) กล่าววา่ไส้หมอนเส้นใยสังเคราะห์ เพราะไส้หมอนชนิดน้ีเป็น

ไส้ประเภทท่ีท่ีได้รับความนิยมสูงและใช้กนัมากท่ีสุด เน่ืองจากมีการดูแลรักษาง่าย ซักท าความ
สะอาดไดง่้าย มีน ้ าหนกัเบา และราคาไม่แพง โดยวสัดุท่ีจะน ามาใชผ้ลิตเป็นเส้นใยสังเคราะห์นั้น 
มกัจะท ามาจากเส้นใยเคมีสังเคราะห์อยา่งโพลีเอสเตอร์ ซ่ึงตามทอ้งตลาดก็มกัจะมีหลายเกรดหลาย
ราคาใหเ้ลือกตามความตอ้งการนิยมน าไปใชเ้ป็นไส้หมอนอิง 
 3.6.2 ไส้หมอนจากยางธรรมชาติ 

 
รูปภาพที ่3.32 : ไส้หมอนยางพารา 

ทีม่า : www.goodwarranty.co.th 
จารุวรรณ อมัพฤกษ ์(2555) กล่าววา่ไส้หมอนท่ีผลิตจากน ้ ายางธรรมชาติ เป็นอีกหน่ึงวสัดุ

ท่ีนิยมมาใช้ในการผลิตหมอนโดยผลิตออกมาเป็นรูปทรงส าหรับการรองรับสรีระส่วนของคอได้
อยา่งดี เหมาะเป็นอยา่งยิง่ส าหรับหมอนรักษาสุขภาพตน้คอ และช่วยแกไ้ขอาการปวดตน้คอ โดยจะ
ช่วยท าให้ตวัหมอนมีความนุ่ม แน่น และยืดหยุ่นไดดี้ แต่จะไม่สามารถน าไปซักได ้และจะมีราคา
ค่อนขา้งสูงตามเกรดของยางพารา 

 
 
 

  

https://jinpiin.com/pillows/cushions/
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 3.6.3 ไส้หมอนจากขนเป็ดหรือขนห่าน 

 
รูปภาพที ่3.33 : ไส้หมอนขนเป็ด 

ทีม่า : www.softsleepy.com 
จารุวรรณ อมัพฤกษ ์(2555) กล่าววา่ไส้หมอนท่ีท ามาจากของขนเป็ดหรือขนห่าน จะมอบ

สัมผสัท่ีความนุ่มฟู มีอายุการใชง้าน ท่ียาวนาน โดยขั้นตอนการผลิตนั้นก็จะมีสัดส่วนของขนแต่ละ
ชนิดในการท าหมอนท่ีแตกต่างกนัไป ขอ้ดีของหมอนท่ีมีไส้ขนสัตวคื์อ ความทนทาน มีสัมผสัท่ีนุ่ม
สบาย รองรับสรีระส่วนคอไดดี้ส่วนขอ้เสีย คือ อาจจะไม่เหมาะกบัผูเ้ป็นโรคภูมิแพข้นสัตว ์รวมถึง
ทางดา้นราคาท่ีค่อนขา้งสูง 
 3.6.4 ไส้หมอนจากนุ่น 

 
รูปภาพที ่3.34 : ไส้หมอนจากนุ่น 

ทีม่า : www.puinoon.com 
จารุวรรณ อมัพฤกษ์ (2555) กล่าวว่านุ่นเป็นวสัดุท่ีได้จากธรรมชาติ มีคุณสมบติัในการ

ระบายอากาศไดดี้ แต่ถึงแมจ้ะเป็นหมอนท่ีมีความหนาแน่นสูงเม่ือใชง้านแรกๆ แต่เม่ือเวลาผา่นไป
จะใหส้ัมผสัท่ีนุ่มลงเร่ือยๆและไม่สามารถคืนตวัได ้จึงเหมาะกบัการน าไปท าเป็นหมอนอิงมากกวา่
หมอนหนุน โดยผูใ้ช้งานสามารถซักท าความสะอาดหมอนได้ อีกทั้งยงัเหมาะกบัคนท่ีเป็นโรค
ภูมิแพ ้
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 3.6.5 ไส้หมอนจากเมด็ไมโครบีดส์ 

 
รูปภาพที ่3.35 : ไส้หมอนจากเมด็ไมโครบีดส์ 

ทีม่า : pantip.com 
จารุวรรณ อมัพฤกษ์ (2555) กล่าวว่าเม็ดไมโครบีดส์เป็นอีกหน่ึงวสัดุท่ีนิยมน ามาท าเป็น

หมอนพกัมือหรือหมอนหนุนคอส าหรับเดินทาง โดยมีคุณสมบติัท่ีสามารถปรับเปล่ียนไปตามรูป
สรีระของผูใ้ชไ้ดต้ลอดเวลาซ่ึงมกัจะเห็นผูผ้ลิตเลือกใชเ้มด็ไมโครบีดส์คู่กบัผา้ยดื เพื่อมอบผวิสัมผสั
ท่ีนุ่มสบาย 
 3.6.6 ไส้หมอนจากพืช 

 
รูปภาพที ่3.36 : ไส้หมอนจากพืช 

ทีม่า : www.baanlaesuan.com 
จารุวรรณ อมัพฤกษ ์(2555) กล่าววา่ปัจจุบนัมีตวัเลือกไส้หมอนจากพืชมากข้ึน โดยถือเป็น

อีกหน่ึงไส้หมอนส าหรับคนรักสุขภาพ โดยพืชท่ีจะน ามาท าไส้หมอนมีทั้งท่ีท าจากเปลือกไม ้ไส้
หมอนจากใบชา เน่ืองจากตวัไส้หมอนมีการน าไปวิจยั ซ่ึงมีคุณสมบติัในการรองรับสรีระส่วนคอ
ของผูท่ี้มีปัญหาปวดเป่ือยตน้คอไดดี้ สามารถถ่ายเทอากาศ และระบายความช้ืนไดดี้ แต่ขอ้เสีย คือ 
ตวัไส้อาจจะส่งเสียงรบกวน เม่ือเปล่ียนท่าทางการนอน อีกทั้งยงัมีราคาค่อนขา้งสูง 
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3.7 การตากแห้ง 
ศิริวรรณ อาจบ ารุง (2562) กล่าวว่าการถนอมอาหารโดยวิธีตากแห้ง เป็นกระบวนการลด

น ้ าหนักของอาหาร ท าให้อาหารมีน ้ าหนักเบาข้ึน โดยใช้ตวักลางท าหน้าท่ีถ่ายเทความร้อนจาก
บรรยากาศไปสู่อาหารท่ีมีความช้ืน อยู่โดยวิธีใดวิธีหน่ึง แล้วรับความช้ืนจากอาหารระเหยไปสู่
บรรยากาศภายนอกอาหาร ท าให้อาหารมีความช้ืนลดลงไปเร่ือยๆ จนในท่ีสุดแห้งเป็นอาหารแห้ง 
โดยทัว่ๆ ไปอากาศจะมีบทบาทส าคญั ท าหนา้ท่ีเป็นตวักลางในการถ่ายเทความร้อน และความช้ืน
ดงักล่าว หลกัเกณฑ์การถนอมอาหารตากแห้งคือจะตอ้งลด ยบัย ั้ง และป้องกนัปฏิกิริยาทางเคมี
ทั้งหลาย และการเจริญเติบโตของจุลินทรียทุ์กชนิด เพื่อให้ไดอ้าหารตากแห้งท่ีเก็บไดน้าน ไม่บูด
เน่าเพราะการเจริญเติบโตของ จุลินทรีย ์หรือ ไม่มีสารเคมีตกคา้งเน่ืองจากปฏิกิริยาทางเคมีระหวา่ง
กรรมวิธี เตรียมการผลิต หรือ ระหวา่งการเก็บ อาทิ ผกัหรือผลไมต้อ้งลวกน ้ าร้อนก่อน น าไปตาก
แหง้ เพื่อหยดุปฏิกิริยาเอนไซมแ์ละลดปริมาณแบคทีเรียท่ีมีอยู ่อาหารตากแหง้ท าไดส้องวธีิดว้ยกนั  

3.7.1 ตากดว้ยแสงแดด วิธีน้ี เป็นวิธีท่ีเก่าแก่ท่ีสุด ท ากนัมาตั้งแต่ สมยัโบราณ และยงัคงท า
กนัอยู่จนถึงปัจจุบนั เพราะว่าวิธีน้ีเสียค่าใช้จ่ายน้อย ใช้อุปกรณ์น้อย และกรรมวิธีตาก แห้งก็ง่าย    
จึงยงัคง เป็นวิธีท่ีเหมาะสม ส าหรับอุตสาหกรรมในครัวเรือนซ่ึงปัจจุบนัมีเตาอบพลงัแสงอาทิตย ์    
ท่ีสะดวกและปลอดภยัจากการไต่ตอมของแมลงขณะตาก ด้วยตูอ้บแสงอาทิตยใ์ช้ในครัวเรือน 
มาตราส่วน 1:20 

3.7.2 ตากดว้ยเคร่ืองมือตากแห้ง เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการตากแห้ง ชนิดต่าง ๆ ส่วนใหญ่จะใช้
หลกัการน า และการพาความร้อนในการตากแห้ง อาทิ  เคร่ืองมือตากแห้งแบบตูอ้บลมร้อนไฟฟ้า 
(Cabinet Dryer) ใช้หลกัการพาความร้อนในการตากผกัผลไม ้และเน้ือสัตวใ์ห้แห้ง เคร่ืองระเหย
แห้ง (Spray Dryer) ใช้หลกัการพาความร้อนในการตากอาหารพวกไข่ น ้ านมโค น ้ านมถัว่เหลือง 
เป็นตน้ อาหารท่ีจะเขา้เคร่ืองมือจะอยูใ่น สภาพของเหลวหรือคลา้ยแป้งเปียก และไดอ้าหารตากแห้ง 
เป็นผงแห้ง มีความช้ืนไม่เกินร้อยละ 3 เคร่ืองมือตากแห้งแบบ Drum Dryer ใช้หลกัการน าความ
ร้อน ในการตากแหง้อาหารพวกน ้านม น ้ าผกั กลว้ย เป็นตน้ อาหารท่ีจะป้อนเขา้ เคร่ืองตอ้งเป็นพวก
ของเหลวหรือมีลกัษณะคลา้ยแป้งเปียก เคร่ืองมือตากแห้งแบบ Freeze Dryer ใช้หลกัการน าความ
ร้อน ในการตากอาหารท่ีอยู่ในลกัษณะแช่แข็ง อาหารท่ีเหมาะในการตากคือ เน้ือแช่แข็ง  ไดเ้น้ือ
แหง้ท่ีดี มีความหนาแน่นนอ้ยกวา่ตากแห้งดว้ยเคร่ืองตาก ชนิดอ่ืนๆ กล่ิน และสีคลา้ยธรรมชาติมาก 
คืนรูปเป็นเน้ือสดได้สมบูรณ์ และเก็บไดน้าน เพราะวิธีตากแห้งชนิดน้ีใช้อุณหภูมิต ่าในการตาก
ความช้ืนจาก อาหารจะกระจายไปสู่บรรยากาศโดยวิธีการระเหิด ไม่ใชร้ะเหยแบบวิธีตาก ชนิดอ่ืนๆ 
แต่วธีิน้ีตอ้งเสียค่าใชจ่้ายในการตากแหง้สูงเป็น 4 เท่าของค่าใชจ่้ายในการตากโดยเคร่ืองมือตากแห้ง
ชนิดอ่ืน คุณค่าทางอาหารของอาหารตากแห้งจะสูญเสียไปในระหว่างการตากแห้งบา้ง อาทิ เน้ือ
ตากแหง้ จะมีวติามินนอ้ยกวา่เน้ือสดเล็กนอ้ย ส่วนโปรตีนนั้นข้ึนอยูก่บัวธีิตากแหง้ 
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3.8 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

โชติอนนัต ์และคณะ (2551) สมุนไพรไทย ลาเวนเดอร์ (Lavandula) เป็นสกุลของพืชดอก 
ประกอบไปด้วยพืช 39 ชนิดเป็นพืชพื้นเมืองในยุคโบราณซ่ึงถูกคน้พบจากเคปเวิร์ดและหมู่เกาะ   
คานารี ทางตอนใตข้องยุโรปขา้มไปทางตะวนัออกเฉียงเหนือของแอฟริกา เมดิเตอร์เรเนียน เอเชีย
ตะวนัตกเฉียงใต้จรดไปอินเดียตะวันออกเฉียงใต้ ลาเวนเดอร์ถูกน ามาใช้อย่างกว้างขวาง                 
กบัสมุนไพร และน ้ ามนัหอมระเหย และดอกลาเวนเดอร์สามารถบรรเทาแมลงกดั แผลไหม ้และ
อาการปวดหวัได ้ดอก และเมล็ดลาเวนเดอร์สามารถช่วยใหก้ารนอนหลบันั้นผอ่นคลายช่วยใหน้อน
หลบัสบาย 

วนัเช็ง และดวงฤดี (2554) ศึกษาวจิยัเปรียบเทียบฤทธ์ิของการตา้นอนุมูลอิสระจากสารสกดั
เปลือกหุม้เมล็ดมะขามหวานและมะขามเปร้ียวจากเปลือกหุม้เมล็ดมะขามเปร้ียว ตน้มะขาม เป็นพืช
ผลไมพ้ื้นบา้น เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ ใบประกอบเป็นใบคู่ มีสีเขียว ออกดอกเป็นช่อ     ผลเป็นฝัก 
มีลกัษณะกลม ทรงตรง หรือโคง้งอ มีเปลือกเปราะบางแตกง่าย มีเน้ือสีน ้ าตาล มีรสชาติหวาน หรือ 
เปร้ียวตามสายพนัธ์ุมะขามเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางจนถึงขนาดใหญ่ สูง 15 - 30 เมตร แตกก่ิงกา้น 
ไม่มีหนามล าตน้มีเปลือกตน้ขรุขระและหนา สีเทาหรือน ้ าตาลใบ เป็นใบประกอบ ใบเล็กทรงรี 
ปลายใบและโคนใบมน ใบของมะขามเป็นใบประกอบแบบขนนก (Pinnately Compound Leaves) 
ยาว 5 - 10 ซม. กวา้ง 2 - 4 ซม. ใบยอ่ย รูปขอบขนาน จ านวน 10 - 20 คู่ ออกตรงขา้มกนัดอก ออก
ตามปลายก่ิง ดอกมีขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดง หรือ ม่วงแดงอยูก่ลางดอกช่อ
ดอก แบบช่อเชิงลดห้อยลง ก้านช่อดอก ยาว 5 - 10 มม. กลีบเล้ียง เป็นแผ่นรูปช้อน 2 แผ่น ยาว        
1 - 1.2 ซม. กลีบดอก มี 5 กลีบ เกสรเพศผูมี้กา้นเกสรเช่ือมติดกนั เกสร ท่ีสมบูรณ์ 3 อนั อีก 2 อนั 
เป็นเส้นเรียว เกสรเพศเมีย อยู่เหนือกลีบเล้ียง ปลายเกสร เป็นกอ้นรูปรี ผลเป็นฝักยาว รูปร่างยาว
หรือโคง้ ยาว 7 - 15 ซม. กวา้ง 2 - 3 ซม. ยาว 3 - 20 ซม. ฝักอ่อนมีเปลือก สีเขียวอมเทา สีน ้ าตาล
เกรียม เน้ือในติดกบัเปลือก เม่ือแก่ฝักเปล่ียนเป็นเปลือกแขง็กรอบหกัง่าย สีน ้าตาล เน้ือในกลายเป็น 
สีน ้ าตาลหุ้มเมล็ด เน้ือมีรสเปร้ียว หรือ หวาน ซ่ึงฝักหน่ึงๆ จะมีเมล็ด 3 - 12 เมล็ด เมล็ดแก่จะแบน  
เป็นมนั และมีสีน ้าตาล 

นนัทิดา และคณะ (2566) ไดส้กดัสารตา้นอนุมูลอิสระจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามท่ีปลูก       
ในจงัหวดัเพชรบูรณ์หลายสายพนัธ์ุ ไดแ้ก่ มะขามหวานพนัธ์ุสีทองหนกั มะขามหวานพนัธ์ุสีทอง
เบา มะขามหวานพนัธ์ุศรีชมพู มะขามหวานพนัธ์ุขนัตี และมะขามพนัธ์ุเปร้ียวยกัษ.์มีสารตา้นอนุมูล
อิสระท่ีช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็ง ป้องกนัการเส่ือมของเซลล์ท าให้ดูอ่อนกวา่วยั ช่วยก าจดัสารพิษ
ออกจากร่างกาย ป้องกันเซลล์ของตบัและไตถูกท าลาย มีวิตามินซี วิตามินอี และวิตามินอ่ืนๆ           
ท่ีช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย ช่วยลดไขมนัในเส้นเลือด ป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดใน
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สมอง ช่วยบรรเทาอาการไข้หวดั ช่วยลดการอกัเสบในล าคอช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ       
ลดอาการเหน็บชา อาการเกร็งของแขนขา ใชรั้กษาฝี แผลแมลงกดัต่อย บรรเทาอาการปวดบวมใช้
เป็นยาระบาย ใช้รักษาโรคผิวหนงั อาการคนัจากเช้ือรา ใช้ขจดัรังแค ใช้ขบัพยาธิใช้รักษาโรคพิษ
สุราเร้ือรัง ใชแ้กอ้าการเมารด 

สโรชา นุ่นช่ืน (2563) ปัจจุบนัการใชห้มอนเพื่อสุขภาพนั้นไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมาก 
จากภาวะอาการปวดเม่ือยตามร่างกายหลงัจากต่ืนนอนท่ีส่งผลกระทบต่อการท างานในชีวิตประจ า
วนั คนไทยจึงเร่ิมหนัมาใส่ใจและดูแลสุขภาพการนอนอยา่งถูกวธีิกนัมากข้ึนแต่การเลือกหมอนเพื่อ
สุขภาพมาใชก้็ตอ้งศึกษาขอ้มูลให้ชดัเจนเช่นเดียวกนั เพราะหมอน เพื่อสุขภาพมีให้เลือกมากมาย
หลายยี่ห้อ หลายแบบ หลายวสัดุ และหลายราคา การเลือกหมอนเพื่อสุขภาพผิดหรือเลือกหมอน
เพื่อสุขภาพท่ีไม่ได้มาตรฐาน นอกจากช่วยแก้ปัญหาในการนอนไม่ได้แล้ว ยงัจะส่งผลเสียต่อ
คุณภาพในการนอนมากข้ึนไปกว่าเดิม จนถึงขั้นนอนไม่หลบัและมีผลต่อกลา้มเน้ือบริเวณคอ บ่า 
ไหล่ หรือหนกัเขา้อาจจะเป็นโรคเร้ือรังเก่ียวกบักลา้มเน้ือกระดูกและคอไดเ้ช่นกนั เร่ืองเหล่าน้ีจึง
เป็นปัญหาท่ีไม่ควรมองข้าม หากเพื่อนๆ มีปัญหาเร่ืองการนอนรบกวนจิตใจ เรามาดูกนัเลยว่า
หมอนเพื่อสุขภาพ ดีอยา่งไรต่อร่างกาย แลว้ตอ้งเลือกแบบไหน ถึงจะช่วยใหสุ้ขภาพร่างกายเราดีข้ึน
ประโยชน์ของหมอนเพื่อสุขภาพท่ีส่งผลต่อร่างกายการพกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเต็มอ่ิมและเพียงพอ
เป็นส่วนส าคญัของการใช้ชีวิต เพราะการนอนหลบัก็จะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของคนเราให้
แขง็แรง พร้อมท่ีจะรับมือกบัหนา้ท่ีการงานในแต่ละวนั แต่หากนอนไม่หลบั หรือนอนหลบัแบบผิด
ท่าผิดทาง ร่างกายก็จะมีแต่ความเม่ือยล้า อ่อนเพลีย สุขภาพกายแย่ สุขภาพจิตก็จะแย่ตามกนัไป 
ดงันั้น การเลือกหมอนเพื่อสุขภาพตอ้งค านึงถึงความเหมาะสมในหลาย ๆ ดา้น รวมถึงสรีระของ
ผูใ้ชง้านท่ีตรงกบัความตอ้งการท่ีแทจ้ริงของร่างกาย 

ทรงวุฒิ เทียนเจริญ (2555) งานวิจยัเก่ียวกบัเปลือกหุ้มเมล็ด สารสกดัจากเปลือกหุ้มเมล็ด
มะขามมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชันท่ีสูงมากใกล้เคียงกบัสารสกดัจากเมล็ดองุ่น การวิจยัคร้ังน้ีจึงเป็น
แนวโนม้ท่ีดีในการพฒันาต ารับผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีน าพืชพื้นไทยมาใชป้ระโยชน์ดา้นสุขภาพ 
ซ่ึงควรมีการศึกษาความคงสภาพของผลิตภณัฑ์เม็ดสารสกดัเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามก่อนน าไปผลิต
ในเชิงอุตสาหกรรมต่อไป 
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บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
จากการท่ีคณะผูจ้ดัท าได้ปฏิบติังาน ณ โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok 

Siam) ในแผนกแม่บา้น (Housekeeping) และไดรั้บค าแนะน าและปรึกษาแกไ้ขปัญหาต่างๆ ในส่วน
งานท่ีคณะผูจ้ดัท าได้ศึกษาเก่ียวกับ หมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม (Healthy  Pillow From 
Tamarind Seeds) เพื่อลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้ และลดปัญหาขยะจากผา้ท่ีเหลือใช้ 
 
4.1 วตัถุดิบและอุปกรณ์ 

4.1.1 วตัถุดิบในการท าหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม 
 1. เมล็ดมะขาม 
 2. ผา้คอตตอน 
 3. กล่ินลาเวนเดอร์และกา้นไม ้
 4. ใยสังเคราะห์ 
 5. เมด็โฟม 

 
4.2 วตัถุดิบในการท าท าหมอนเพ่ือสุขภาพจากเมลด็มะขาม 

4.2.1 วตัถุดิบในการท าหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม 
ตารางที ่4.1 : แสดงการส่วนผสมและปริมาณชนิดของหมอน 

ชนิดของหมอน 
ส่วนผสม / ปริมาณ 

เม็ด 
มะขาม 

ปลอก 
หมอน 

กลิน่ 
ลาเวนเดอร์ 

ใย 
สังเคราะห์ 

เม็ด 
โฟม 

หมอนมะขาม 100 % 5 กก. 1 ช้ิน 1 กรัม - - 
หมอนมะขามใยสังเคราะห์ 2.5 กก. 1 ช้ิน 1 กรัม 2 แผน่ - 
หมอนมะขามเมด็โฟม 2.5 กก. 1 ช้ิน 1 กรัม - 500 กรัม 
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4.3 ขั้นตอนในการท าหมอนเพ่ือสุขภาพจากเมลด็มะขาม 
4.3.1 น าเมล็ดมะขาม 5 กิโลกรัม มาลา้งท าความสะอาด 

 
รูปภาพที ่4.1 : ขั้นตอนการลา้งท าความสะอาด 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

4.3.2 จากนั้นน าเมล็ดมะขามมาตากแดดใหแ้หง้ 

 
รูปภาพที ่4.2 : ขั้นตอนการตากแดด 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 4.3.3 เลือกผา้ท่ีช ารุดมาท าความสะอาด 

 
รูปภาพที ่4.3 : ท าความสะอาดผา้ คอตตอน 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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4.3.4 จากนั้นน าผา้มาตดัตามแบบท่ีเราตอ้งการ 

 
รูปภาพที ่4.4 : ออกแบบและตดัผา้ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

4.3.5 น าผา้ท่ีออกแบบไวม้าเยบ็ 

 
รูปภาพที ่4.5 : การเยบ็ผา้ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

4.3.6 เม่ือเย็บเสร็จแล้วน าหมอนใบท่ี 1 น าเมล็ดมะขามมาใส่ หมอนใบท่ี 1 จะใช้เมล็ด
มะขาม 100% 

 
รูปภาพที ่4.6 : ใส่เมล็ดมะขาม 
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ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

4.3.7 น าหมอนใบท่ี 2 น าใยสังเคราะห์และเมล็ดมะขาม หมอนใบท่ี 2 จะใชใ้ยสังเคราะห์ 
50% และเมล็ดมะขาม 50% 

 
รูปภาพที ่4.7 : ใส่ใยสังเคราะห์และเมล็ดมะขาม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 4.3.8 น าหมอนใบท่ี 3 น าเม็ดโฟมและเมล็ดมะขามมาใส่ หมอนใบท่ี 3 จะใชเ้ม็ดโฟม 50% 
และเมล็ดมะขาม 50% 

 
รูปภาพที ่4.8 : ใส่เมด็โฟมและเมล็ดมะขาม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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4.3.9 ใส่กล่ินลาเวนเดอร์ 

 
รูปภาพที ่4.9 : ใส่กล่ินลาเวนเดอร์ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
4.3.10 น าหมอนทั้ง 3 ใบ มาเยบ็ปิด 

 
รูปภาพที ่4.10 : การเยบ็ปิด 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
4.3.11 ผลิตภณัฑ ์

 
รูปภาพที ่4.11 : ผลิตภณัฑ์ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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4.4 การประเมินผลผลติภัณฑ์ 
ผลการทดลองในการท าหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม ผูจ้ ัดท าได้ลองทดสอบ

ผลิตภณัฑแ์ลว้ผลลพัธ์ท่ีได ้คือ สามารถลดอาการปวดเม่ือยได ้และกล่ินของลาเวนเดอร์สามารถช่วย
ในเร่ืองของการผอ่นคลายได ้ผลิตภณัฑน้ี์ไดอ้อกมาตามท่ีผูจ้ดัท าหวงัไว ้
 
4.5 แบบประเมินความพงึพอใจของกลุ่มตัวอย่าง 

4.6.1 ลกัษณะประชากรศาสตร์ของผูต้อบแบบสอบถาม 
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการท าโครงงานคร้ังน้ี ได้ด าเนินการรวบรวมแบบสอบถาม           

ท่ีมีความครบถว้นและถูกตอ้ง เป็นจ านวน 30 ตวัอยา่งโดยขอ้มูลดา้นลกัษณะประชากรศาสตร์ของ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาพิจารณา ดงัต่อไปน้ี 
 
ตอนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์จ านวน 30 ชุด 
 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง 
ตารางที ่4.2 : แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน ค่าร้อยละ 
ชาย 11 36.67 
หญิง 19 63.33 

รวม 30 100 
จากตารางท่ี 4.4 กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามในการท าโครงงานคร้ังน้ี เพศชายคิดเป็น

ร้อยละ 36.67 และเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 63.33 
 
ตารางที ่4.3 : แสดงจ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน ค่าร้อยละ 
20 - 30 ปี 16 53.33 
31 - 40 ปี 8 26.67 
41 - 50 ปี 6 20.00 

รวม 30 100 
จากตารางท่ี 4.5 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามในการท าโครงงานคร้ังน้ี ผูท่ี้มีอายุ         

20 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.33 ผูท่ี้มีอายุ 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.67 ผูท่ี้มีอายุ 41 - 50 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 
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4.6 ความพงึพอใจต่อหมอนเมลด็มะขามเพ่ือสุขภาพ 
การวิเคราะห์ความพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยวดัระดับและแสดงผลตั้ งแต่ 5 - 1 คือ          

พึงพอใจมากท่ีสุด - พึงพอใจนอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั 
             การวเิคราะห์ขอ้มูล ความหมายค่าเฉล่ีย (Mean Score) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545) ดงัน้ี 
             ค่าเฉล่ีย 4.50 - 5.00 หมายความวา่ มีความพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
             ค่าเฉล่ีย 3.50 - 4.49 หมายความวา่ มีความพอใจในระดบัมาก 
             ค่าเฉล่ีย 2.50 - 3.49 หมายความวา่ มีความพอใจในระดบัปานกลาง 
             ค่าเฉล่ีย 1.50 - 2.49 หมายความวา่ มีความพอใจในระดบันอ้ย 
             ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.49 หมายความวา่ มีความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ตารางที่ 4.4 : แสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของหมอนสุขภาพจากเมล็ด
มะขาม 

ประเด็น 
เมลด็มะขาม 

100% 
เมลด็มะขาม 
ใยสังเคราะห์ 

เมลด็มะขาม 
โฟม 

ความพงึพอใจ 
ในด้านบรรจุภัณฑ์ 

(x) 
ค่าเฉลีย่ 

(S.D) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(x) 
ค่าเฉลีย่ 

(S.D) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(x) 
ค่าเฉลีย่ 

(S.D) 
ส่วน

เบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1. ขนาดของ
ผลิตภณัฑ์ 

4.50 0.53 4.37 0.51 4.00 0.92 

2. ความ
สะดวกสบายใน
การใช ้

4.50 0.75 4.37 0.91 4.33 0.61 

3. กล่ินของหมอน
เมล็ดมะขามเพื่อ
สุขภาพ 

4.23 0.73 4.30 0.70 4.20 0.81 

4. ความพึงพอใจ
หลงัการใชห้มอน 

4.43 0.63 4.43 0.63 4.33 0.66 

5. ผลิตภณัฑ์
สามารถใชไ้ดจ้ริง 

4.40 0.49 4.40 4.40 4.30 0.46 

6. ช่วยลดปัญหา
ความตอ้งการของ
ลูกคา้ 

4.37 0.51 4.37 0.91 4.00 0.92 

ค่าเฉลีย่รวม 4.40 0.11 4.37 0.40 4.20 0.13 
จากตารางท่ี 4.4 แบบสอบถามความพึงใจไดเ้ก็บขอ้มูลไปทั้งหมด 3 คร้ัง โดยคร้ังท่ี 1 เป็น

แบบสอบถามหมอนเมล็ดมะขาม 100 % พบว่าหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในดา้นขนาดของผลิตภณัฑ์มีค่าเฉล่ีย 4.50 ความพึงพอใจดา้นความ
สะดวกสบายในการใชมี้ค่าเฉล่ีย 4.50 ความพึงพอใจในดา้นกล่ินมีค่าเฉล่ีย4.23 ความพึงพอใจหลงั
การใชห้มอนมีค่าเฉล่ีย 4.43 ความพึงพอใจดา้นผลิตภณัฑส์ามารถใชง้านไดจ้ริงมีค่าเฉล่ีย 4.40 และ
ความพึงพอใจด้านลดปัญหาความต้องการของลูกค้ามีค่าเฉล่ีย 4.37 คร้ังท่ี 2 เป็นแบบสอบถาม
หมอนเมล็ดมะขามและใยสังเคราะห์ พบวา่หมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม ผูต้อบแบบสอบถาม
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มีความพึงพอใจในดา้นขนาดของผลิตภณัฑมี์ค่าเฉล่ีย 4.37 ความพึงพอใจดา้นความสะดวกสบายใน
การใช้มีค่าเฉล่ีย 4.37 ความพึงพอใจในดา้นกล่ินมีค่าเฉล่ีย 4.30 ความพึงพอใจหลงัการใช้หมอนมี
ค่าเฉล่ีย 4.43 ความพึงพอใจดา้นผลิตภณัฑ์สามารถใชง้านไดจ้ริงมีค่าเฉล่ีย 4.40 และความพึงพอใจ
ดา้นลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้มีค่าเฉล่ีย 4.37 คร้ังท่ี 3 เป็นแบบสอบถามหมอนเมล็ดมะขาม 
และโฟมพบว่าหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในด้าน
ขนาดของผลิตภณัฑ์มีค่าเฉล่ีย 4.00 ความพึงพอใจดา้นความสะดวกสบายในการใชมี้ค่าเฉล่ีย 4.33 
ความพึงพอใจในดา้นกล่ินมีค่าเฉล่ีย 4.20 ความพึงพอใจหลงัการใชห้มอนมีค่าเฉล่ีย 4.43 ความพึง
พอใจด้านผลิตภณัฑ์สามารถใช้งานไดจ้ริงมีค่าเฉล่ีย 4.30 และความพึงพอใจดา้นลดปัญหาความ
ตอ้งการของลูกคา้มีค่าเฉล่ีย 4.00  
 สรุป แบบสอบถามความพึงพอใจของหมอนสุขภาพจากเมล็ดมะขามผูต้อบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจโดยรวมของหมอนเมล็ดมะขาม 100% อยู่ในระดับมากอยู่ท่ีค่าเฉล่ีย 4.40 ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมของหมอนเมล็ดมะขามและใยสังเคราะห์อยูใ่นระดบัมากอยู่
ท่ีค่าเฉล่ีย 4.37 และผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมของเมล็ดมะขามและโฟมอยู่ใน
ระดบัมากอยูท่ี่ค่าเฉล่ีย 4.20 
4.7 การค านวณต้นทุนในการผลติ 
ตารางที ่4.5 : แสดงการค านวณตน้ทุนในการผลิต 

ส่วนผสม ปริมาณทีใ่ช้ ราคา / หน่วย ราคา (บาท) 

กลิน่ลาเวนเดอร์และก้านไม้ 1 กา้น 40 / 150 กรัม 0.3 
ผ้า - - - 
เมลด็มะขาม 5000 กรัม 50 / 5000 กรัม 50 
ใยสังเคราะห์ 2 แผน่ 40 / 500 กรัม 0.16 
เม็ดโฟม 500 กรัม 50 / 1000 กรัม 25 

ราคารวมต้นทุน 76 
 จากตาราง 4.2 การค านวณตน้ทุนของผลิตภณัฑห์มอนหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม 1 
ใบ คิดเป็นราคาตน้ทุนได้ 76 บาท เม่ือน ามาเทียบกบัหมอนอิงท่ีขายตามทอ้งตลาดนั้น ราคา 399 
บาท ซ่ึงหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขามจะมีราคาถูกกวา่ 323 บาท 
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บทที ่5 
สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
คณะผูจ้ดัท ำไดเ้ล็งเห็นถึงปัญหำของบรรจุภณัฑ์หมอนเสริมไม่เพียงพอและลูกคำ้ท่ีเขำ้มำ

พกับำงกลุ่มแพข้นเป็ด จึงมีควำมคิดในกำรเปล่ียนไส้ดำ้นในของหมอนในโรงแรม และไดป้รึกษำ
กบัอำจำรย์ท่ีปรึกษำว่ำทดลองน ำเมล็ดมะขำม มำใช้ในกำรท ำเป็นไส้หมอนแทน ขนเป็ดเมล็ด
มะขำมท่ีใช้น ำมำจำกแผนกครัว และแผนกแม่บำ้น มีกำรน ำมำแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่ำงๆ ท ำให้
เมล็ดมะขำมมีจ ำนวนมำก คณะผูจ้ดัท ำเลยน ำมำต่อยอดทดลอง ท ำเป็นหมอน เมล็ดมะขำมน ำมำท ำ
เป็นไส้หมอนจะช่วยลดอำกำรปวดเม่ือย คอและศรีษะ ผำ้ท่ีใช ้จะเป็นเศษผำ้ท่ีเหลือใชจ้ำกผำ้ปูเตียง
ท ำเป็นไส้หมอน อำทิ ผำ้คอตตอน ลกัษณะของผำ้มีควำมหนำนุ่ม ทนทำน และระบำยอำกำศไดดี้ 
น ำมำส่วนของกล่ินจะใช้เป็นกล่ินลำเวนเดอร์ กล่ินลำเวนเดอร์จะช่วยในเร่ืองของกำรผ่อนคลำย 
และกำรนอนหลบั 
 
5.1 สรุปผลโครงงาน 

จำกกำรท่ีคณะผูจ้ดัท ำไดเ้ขำ้ไปปฏิบติังำนสหกิจศึกษำท่ี ณ โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยำม 
ในแผนกแม่บำ้น จึงท ำใหท้รำบถึงวิธีกำรปฏิบติังำนจริง ไดม้องเห็นควำมส ำคญัของกำรน ำวตัถุดิบ
ท่ีมีอยู่หรือของเหลือทิ้งจำกส่วนงำนแผนกแม่บำ้นมำแปรรูป เป็นผลิตภณัฑ์ข้ึนมำใหม่ ท่ีมีช่ือว่ำ
หมอนเมล็ดมะขำมเพื่อสุขภำพ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อลดปัญหำควำมตอ้งกำรของลูกคำ้และท ำให้เกิด
ประโยชน์แก่สถำนประกอบกำร จำกขั้นตอนกำรประเมินผลผูจ้ดัท ำไดมี้กำรเก็บขอ้มูล โดยท ำกำร
แจกแบบสอบถำมส ำรวจควำมพึงพอใจของหมอนเพื่อสุขภำพจำกเมล็ดมะขำม (Healthy  Pillow 
From Tamarind Seeds)ให้กบัพนกังำนของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยำม จ ำนวน 30 คน จำกกำร
ประเมินควำมพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่ำงต่อ หมอนเพื่อสุขภำพจำกเมล็ดมะขำม (Healthy  Pillow 
From Tamarind Seeds) จำกกำรส ำรวจควำมพึงพอใจท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์หมอนเมล็ดมะขำมเพื่อ
สุขภำพ พบว่ำส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 63.33 และเพศชำยคิดเป็นร้อยละ 36.67 กลุ่ม
ตวัอยำ่งท่ีตอบแบบสอบถำมในกำรท ำโครงงำนคร้ังน้ี ผูท่ี้มีอำยุ 20 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.33 ผูท่ี้
มีอำยุ 31 - 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.67 ผูท่ี้มีอำยุ 41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 ผลสรุปจำกตำรำง
ค่ำเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมำตรฐำนควำมพึงพอใจ ของหมอนเมล็ดมะขำมเพื่อสุขภำพผูต้อบ
แบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจโดยรวมของเมล็ดมะขำม 100% อยูใ่นระดบัมำกอยูท่ี่ค่ำเฉล่ีย 4.40 ใน
แต่ละดำ้นพบว่ำ ขนำดของผลิตภณัฑ์และควำมสะดวกสบำยในกำรใช้อยู่ในระดบัมำกท่ีสุดอยู่ท่ี
ค่ำเฉล่ีย 4.50 รองลงมำคือ ควำมพึงพอใจหลงักำรใช้หมอนอยู่ในระดบัมำกอยูท่ี่ค่ำเฉล่ีย 4.43 และ
ดำ้นท่ีมีควำมพึงพอใจน้อยท่ีสุด คือ กล่ินของผลิตภณัฑ์มีค่ำเฉล่ีย 4.23 ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำม
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พึงพอใจโดยรวมของหมอนเมล็ดมะขำม และใยสังเครำะห์อยูใ่นระดบัมำกอยูท่ี่ค่ำเฉล่ีย 4.37 ในแต่
ละด้ำนพบว่ำควำมพึงพอใจหลังกำรใช้หมอนอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉล่ีย 4.43 รองลงมำคือ 
ผลิตภณัฑ์สำมำรถใชง้ำนไดจ้ริงในระดบัมำก มีค่ำเฉล่ีย 4.40 และดำ้นท่ีมีควำมพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด
คือ กล่ินของผลิตภณัฑมี์ค่ำเฉล่ีย 4.30 ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจโดยรวมของเมล็ดมะขำม 
และโฟมอยู่ในระดบัมำกอยู่ท่ีค่ำเฉล่ีย 4.20 ในแต่ละด้ำนพบว่ำ ควำมสะดวกสบำยในกำรใช้และ
ควำมพึงพอใจหลงักำรใช้หมอนอยู่ในระดบัมำกมีค่ำเฉล่ีย 4.33 รองลงมำคือ ช่วยลดปัญหำควำม
ต้องกำรของลูกค้ำระดับมำกมีค่ำเฉล่ีย 4.30 และด้ำนท่ีมีควำมพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ กล่ินของ
ผลิตภณัฑท่ี์มีค่ำเฉล่ีย 4.20 
 
5.2 ข้อจ ากดัหรือปัญหาโครงงาน 

5.2.1 ไม่มีประสบกำรณ์ในกำรท ำหมอนเมล็ดมะขำมเพื่อสุขภำพ อำทิ 
 5.2.1.1. ควรศึกษำเพิ่มเติมในกำรหำวตัถุดิบมำใชใ้นกำรท ำหมอน อำจมีทำงเลือก

ในกำรเลือกใชว้ตัถุดิบมำกข้ึน 
 5.2.1.2 ควรศึกษำกำรเลือกผำ้ท่ีใช้ท ำหมอนเพิ่มเติม เพรำะเน้ือผำ้แต่ละแบบท่ีใช้

ไม่เหมือนกนั 
 
5.3 ข้อเสนอแนะในการจัดท าโครงงาน 
 5.3.1 เรียนรู้ทกัษะภำษำองักฤษเพิ่มมำกข้ึน เน่ืองจำกเป็นส่ิงส ำคญัในกำรท ำงำนและ
ตอ้งกำรส่ือสำรกบัลูกคำ้ของโรงแรม
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ภาคผนวก ก 
ภาพการปฏิบตัิงาน 

  



 

 

ภาพการปฏบิัติงาน 
 
 

 
ภาพขณะท าหอ้งพกั  
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

 
ภาพขณะท าหอ้งพกั  
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 



 

 

 
ภาพขณะเก็บผา้เพื่อลงมาแยกผา้แต่ละประเภท 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

   
ภาพขณะแยกผา้ และนบัจ านวนผา้ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 



 

 

 
ภาพขณะลงเอกสารคิดราคาผา้ของลูกคา้ท่ีส่งผา้ซกั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

 
ภาพขณะเช็คของและอุปกรณ์หลงัลูกคา้ C/O  

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 



 

 

         
ภาพขณะท าความสะอาดหอ้งพกั  

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

     
ภาพขณะท าความสะอาดหอ้งพกัและเตรียมอุปกรณ์  

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 



 

 

   
ภาพขณะท าความสะอาดหอ้งพกั  

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

 
ภาพขณะท าความสะอาดหอ้งพกัและเช็ดอุปกรณ์  

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 



 

 

 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 

  



 

 

แบบการประเมนิสอบถามความพงึพอใจโครงงานสหกจิศึกษา 
เร่ือง หมอนเมลด็มะขามเพ่ือสุขภาพ 
(Healthy Tamarind Seed Pillow) 

 
ตอนที ่1 : ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  หนา้ช่องขอ้ความท่ีตรงตามความเป็นจริงกบัขอ้มูล
ของท่าน 
 
1. เพศ 
 ชาย     หญิง 
 
2. อาย ุ
 20 - 30 ปี     31 - 40 ปี    41 - 50 ปี 
 
ตอนที ่2 : แบบสอบถามความพงึพอใจต่อหมอนเมลด็มะขามเพ่ือสุขภาพ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ระดบัความพึงพอใจท่ีตรงตามความเป็นจริงกบั
ขอ้มูลของท่านมากท่ีสุด 
 

เกณฑก์ารประเมิน ระดบั 5 = มากท่ีสุด 
ระดบั 4 = มาก 
ระดบั 3 = ปานกลาง 
ระดบั 2 = นอ้ย 
ระดบั 1 = นอ้ยท่ีสุด 

  



 

 

เมลด็มะขาม 100% ระดับความพงึพอใจ 
ความพงึพอใจในด้านบรรจุภัณฑ์ 5 4 3 2 1 

1. ขนาดของผลิตภณัฑ ์      
2. ความสะดวกสบายในการใช ้      
3. กล่ินของหมอนเมล็ดมะขามเพื่อสุขภาพ      
4. ความพึงพอใจหลงัการใชห้มอน      
5. ผลิตภณัฑส์ามารถใชไ้ดจ้ริง      
6. ช่วยลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้      

 
เมลด็มะขามใยสังเคราะห์ ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจในด้านบรรจุภัณฑ์ 5 4 3 2 1 
1. ขนาดของผลิตภณัฑ ์      
2. ความสะดวกสบายในการใช ้      
3. กล่ินของหมอนเมล็ดมะขามเพื่อสุขภาพ      
4. ความพึงพอใจหลงัการใชห้มอน      
5. ผลิตภณัฑส์ามารถใชไ้ดจ้ริง      
6. ช่วยลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้      

 
เมลด็มะขามโฟม ระดับความพงึพอใจ 

ความพงึพอใจในด้านบรรจุภัณฑ์ 5 4 3 2 1 
1. ขนาดของผลิตภณัฑ ์      
2. ความสะดวกสบายในการใช ้      
3. กล่ินของหมอนเมล็ดมะขามเพื่อสุขภาพ      
4. ความพึงพอใจหลงัการใชห้มอน      
5. ผลิตภณัฑส์ามารถใชไ้ดจ้ริง      
6. ช่วยลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้      

 
ขอ้เสนอแนะ…………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….
..……………………………………………………………………………………………………...
……………………………………………………………………………………………………….  



 

 

 
 
 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

  



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 
 

จากการสัมภาษณ์พนักงานท่ีปรึกษาเก่ียวกบัโครงงาน พนักงานท่ีปรึกษามีความเห็นว่า 
โครงงานหมอนเพื่อสุขภาพจากเมล็ดมะขาม (Healthy Pillow From Tamarind Seeds) เป็นไอเดียท่ี
ใหม่ และไม่มีใครกลา้ท าออกมาในแผนกแม่บา้นของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok 
Siam) และเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ไดร้ะบุเอาไวท้ั้งหมด 
 
 
 
 
 
 

 
 (คุณ ธนภรณ์ ขนัติวงษ)์ 

  

พนกังานท่ีปรึกษา 
 



 

 

 
 
 

ภาคผนวก ง 
บทความวชิาการ 

  



 

 

หมอนเพ่ือสุขภาพจากเมลด็มะขาม 
(Healthy Pillow From Tamarind Seeds) 

นางสาว อาริสา ศรีทองปลอด รหัสนักศึกษา 6204400030 
นางสาว อาริญา ยอดโรจน์ รหัสนักศึกษา 6204400029 

ภาควชิาอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วและการบริการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวทิยาลัยสยาม 
38 ถนน เพชรเกษม แขวง บางหว้า เขต ภาษีเจริญ กรุงเทพฯ 10160 

E-mail :  
 
บทคดัย่อ 
          โครงงานหมอนเ พ่ือสุขภาพจากเมล็ดมะขาม  มี
วตัถุประสงค ์1) เพ่ือเป็นทางเลือกให้กบัลูกคา้ท่ีมาเขา้พกั 2) 
เพ่ือน าวตัถุดิบท่ีเหลือใช้ในโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม 
มาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 3) เพ่ือลดปัญหากลุ่มลูกคา้ท่ีแพห้มอน
ขนเป็ด โดยจากการปฏิบติัสหกิจศึกษาในแผนกแม่บา้นของ
โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม โดยคณะผูจ้ดัท  าได้เขา้ไป
ปฏิบติังานแล้ว จึงสังเกตได้ว่าลูกคา้ท่ีเขา้มาพกับางกลุ่มแพ้
ขนเป็ด จึงมีความคิดในการเปล่ียนไส้ด้านในของหมอนใน
โรงแรม และได้ปรึกษากับอาจารยท่ี์ปรึกษาว่าทดลองน า
เมล็ดมะขามมาใช้ในการท าเป็นไส้หมอนแทนขนเป็ดเมล็ด
มะขามท่ีใช้น ามาจากแผนกครัว และแผนกแม่บ้าน มีการ
น ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑต่์างๆ ท าให้เมล็ดมะขามมีจ านวน
มาก คณะผูจ้ดัท  าเลยน ามาต่อยอดทดลองท าเป็นหมอน เมล็ด
มะขามน ามาท าเป็นไส้หมอนจะช่วยลดอาการปวดเม่ือย คอ
และศรีษะ ผา้ท่ีใชจ้ะเป็นเศษผา้ท่ีเหลือใชจ้ากผา้ปูเตียงท าเป็น
ไส้หมอนกล่ินจะใช้เป็นกล่ินลาเวนเดอร์ จะช่วยในเร่ืองของ
การผอ่นคลายและการนอนหลบั 
          จากการส ารวจความพึงพอใจของแผนกแม่บา้น และ
ลูกค้า ท่ีมาใช้บริการ เ ป็นจ านวน 30  คน พบว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีอาย ุ20 - 30 ปี ผล
จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของหมอนเมล็ด
มะข าม เ พ่ื อ สุ ขภาพ  (Lavender Scented Tamarind Seed 
Pillow) สรุปผลจากตารางแสดงค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็น
ค่าเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.40 
 
ค าส าคญั: หมอน, เมล็ดมะขาม, สุขภาพ 
 
 
 
 

Abstract 
          The Healthy Pillow From Tamarind Seeds project aimed: 
1) To a guest's your choice; 2) To use remaining raw materials 
for maximum benefit in ibis Bangkok Siam; 3) to reduce the 
problem of customers who are allergic to duck feather pillows. 
During the cooperative education, as a housekeeping at the Ibis 
Bangkok Siam, The already started working and has noticed that 
some guests are allergic to duck feathers. The idea is to change 
the internal filling of hotel pillows. Used tamarind as pillow 
filling instead of the tamarind duck feather used in the kitchen 
and the housekeeping, processed into various products, resulting 
in a large number of tamarind seeds. Tamarind seeds are used as 
pillow fillers to alleviate neck and head pain. The fabric used is 
the remaining fabric on the bed sheet, which is used as pillow 
filling. The scent is used as lavender. It helps to relax and sleep. 
          From the employee satisfaction survey of 30 people, it 
was found that most of the respondents were female, aged 20 - 
30 years old. The results of the satisfaction questionnaire for the 
"Lavender Scented Tamarind Seed Pillow" were summarized in 
the mean and standard deviation tables. There was a highest 
level of satisfaction, representing an overall average of 4.40. 
 
Keywords: pillow, tamarind seed, healthy 
 
ทบทวนวรรณกรรม 
          Suppharaj Chokwonganun (2565) ไดก้ล่าววา่ ปัจจุบนัการ
ใชห้มอนเพ่ือสุขภาพนั้นไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก จากภาวะ
อาการปวดเม่ือยตามร่างกายหลงัจากต่ืนนอนท่ีส่งผลกระทบต่อ
การท างานในชีวิตประจ าวนั คนไทยจึงเร่ิมหันมาใส่ใจและดูแล
สุขภาพการนอนอย่างถูกวิธีกนัมากข้ึน แต่การเลือกหมอนเพ่ือ
สุขภาพมาใช้ก็ต้องศึกษาข้อมูลให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน เพราะ
หมอน เพ่ือสุขภาพมีให้เลือกมากมายหลายยี่ห้อ หลายแบบ 



 

 

ที่มาและความส าคญั 
          โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม (ibis Bangkok Siam) 
โรงแรมแห่งน้ีตั้งอยูใ่กลก้บัสถานีบีทีเอสสนามกีฬาแห่งชาติ
และอยู่ห่างจากสยามพารากอน 700 เมตร ตั้ งอยู่ใกล้แหล่ง
ท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์และวฒันธรรมมากมายไม่ว่าจะ
เป็นห้างมาบุญครอง ศูนยก์ารค้าสยาม สยามโอเช่ียนเวิล์ด 
พิพิธภณัฑหุ่์นข้ีผ้ึงมาดามทุสโซ และบา้นจิม ทอมป์สัน หอ
ศิลปวฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร และยงัมีสตรีทฟู้ด
ระดบัต านานอยูห่ลายร้าน เป็นสถานท่ีพกัผ่อนท่ีไดรั้บความ
นิยมจากนักท่องเท่ียวต่างชาติทั้งนักธุรกิจและคู่รัก ภายใน
ห้องพกัจะตกแต่งแตกต่างกนัไป เพียบพร้อมดว้ยส่ิงอ านวย
ความสะดวกครบครัน 
          คณะผูจ้ดัท  าปฏิบติัสหกิจศึกษาอยูใ่นแผนกแม่บา้นของ
โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม ( ibis Bangkok Siam) เป็น
โรงแรมระดับ 4 ดาว มีห้องพกั 378 ห้อง หน้าท่ีหลักของ
แผนกแม่บ้าน คือ ท าความสะอาดและอ านวยส่ิงสะดวก
ภายในห้องพกัหลงัจากคณะผูจ้ดัท  าไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานแล้ว 
จึงสังเกตได้ว่า ลูกค้าท่ีเข้ามาพกับางกลุ่มแพ้ขนเป็ด จึงมี
ความคิดในการเปล่ียนไส้ดา้นในของหมอนในโรงแรม และ
ไดป้รึกษากบัอาจารยท่ี์ปรึกษาวา่ทดลองน าเมล็ดมะขามมาใช้
ในการท าเป็นไส้หมอนแทนขนเป็ดเมล็ดมะขามท่ีใช้น ามา
จากแผนกครัว และแผนกแม่บา้นซ่ึงทางแผนกครัวและแผนก
แม่บ้านมีการน ามาแปรรูปเป็นผลิตภณัฑ์ต่างๆ ท าให้เมล็ด
มะขามมีจ านวนมาก คณะผูจ้ดัท  าเลยน ามาต่อยอดทดลองท า
เป็นหมอน เมล็ดมะขามน ามาท าเป็นไส้หมอนจะช่วยลด
อาการปวดเม่ือย คอและศรีษะ ผา้ท่ีใชจ้ะเป็นเศษผา้ท่ีเหลือใช้
จากผา้ปูเตียงท าเป็นไส้หมอน อาทิ ผา้คอตตอน ลกัษณะของ
ผา้มีความหนานุ่ม ทนทาน และระบายอากาศไดดี้ น ามาส่วน
ของกล่ินจะใช้เป็นกล่ิน ลาเวนเดอร์ กล่ินลาเวนเดอร์จะช่วย
ในเร่ืองของการผอ่นคลายและการนอนหลบั 
 
วตัถุประสงค์ของโครงงาน 
          1. เพ่ือเป็นทางเลือกให้กบัลูกคา้ท่ีมาเขา้พกั 
          2. เพือ่น าวตัถุดิบท่ีเหลือใชใ้นโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
          1. สามารถลดค่าใช้จ่ายให้กบัโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ 
สยาม 
          2. สามารถเพ่ิมทางเลือกเพ่ือตอบสนองความตอ้งการ
ของลูกคา้ 
ฝักอ่อนมีเปลือกสีเขียวอมเทา  สีน ้ าตาลเกรียม เน้ือในติดกบั
เปลือก เม่ือแก่ฝักเปล่ียนเป็นเปลือกแข็งกรอบหักง่าย สี

หลายวสัดุ และหลายราคา การเลือกหมอน เพ่ือสุขภาพผิด หรือ 
เลือกหมอนเพ่ือสุขภาพท่ีไม่ไดม้าตรฐาน นอกจากช่วยแกปั้ญหา
ในการนอนไม่ได้แล้ว ยงัจะส่งผลเสียต่อคุณภาพในการนอน
มากข้ึนไปกว่าเดิม จนถึงขั้นนอนไม่หลบั และมีผลต่อกลา้มเน้ือ
บริเวณคอ บ่า ไหล่ หรือหนกัเขา้อาจจะเป็นโรคเร้ือรังเก่ียวกบั
กล้ามเน้ือกระดูกและคอได ้หรือมีปัญหาเร่ืองการนอนรบกวน
จิตใจ เรามาดูกนัเลยว่าหมอนเพ่ือสุขภาพ จะตอ้งเลือกลกัษณะ
ไหน ถึงจะช่วยให้สุขภาพร่างกายเราดีข้ึนประโยชน์ของหมอน
เพ่ือสุขภาพ ท่ีส่งผลต่อร่างกายการพกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเตม็อ่ิม
และเพียงพอเป็นส่วนส าคญัของการใชชี้วิต เพราะการนอนหลบั
ก็จะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของคนเราให้แข็งแรง พร้อมท่ีจะ
รับมือกบัหน้าท่ีการงานในแต่ละวนั แต่หากนอนไม่หลบั หรือ
นอนหลับแบบผิดท่าผิดทาง ร่างกายก็จะมีแต่ความเม่ือยล้า 
อ่อนเพลีย สุขภาพกายแย่ สุขภาพจิตก็จะแย่ตามกนัไป ดังนั้น 
การเลือกหมอนเพ่ือสุขภาพต้องค านึงถึงความเหมาะสมใน
หลายๆ ดา้น รวมถึงสรีระของผูใ้ชง้านท่ีตรงกบัความตอ้งการ ท่ี
แทจ้ริงของร่างกาย 
           โชติอนนัต ์และคณะ(2551)ไดก้ล่าววา่ ตน้มะขาม เป็นพืช
ผลไมพ้ื้นบา้น เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ ใบประกอบเป็นใบคู่ มีสี
เขียว ออกดอกเป็นช่อ ผลเป็นฝัก มีลกัษณะกลม ทรงตรง หรือ
โคง้งอ มีเปลือกเปราะบางแตกง่าย มีเน้ือสีน ้าตาล มีรสชาติหวาน 
หรือเปร้ียวตามสายพนัธุ์มะขามเป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางจนถึง
ขนาดใหญ่ สูง 15 - 30 เมตร แตกก่ิงกา้นสาขามากไม่มีหนามล า
ต้นมีเปลือกต้นขรุขระและหนา สีเทาหรือน ้ าตาลใบ เป็นใบ
ประกอบ ใบเล็กทรงรี ปลายใบ และโคนใบมน ใบของมะขาม
เป็นใบประกอบแบบขนนก (Pinnately Compound Leaves) ยาว 
5 - 10 ซม. กวา้ง 2 - 4 ซม. ใบยอ่ย รูปขอบขนาน จ านวน 10 - 20 
คู่ ออกตรงขา้มกนัดอก ออกตามปลายก่ิง ดอกมีขนาดเล็ก กลีบ
ดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดงหรือม่วงแดงอยู่กลางดอกช่อ
ดอก แบบช่อเชิงลดห้อยลง ก้านช่อดอก ยาว 5 - 10 มม. กลีบ
เล้ียง เป็นแผน่รูปชอ้น 2 แผน่ ยาว 1 - 1.2 ซม. กลีบดอก มี 5 กลีบ 
เกสรเพศผูมี้กา้นเกสรเช่ือมติดกนั เกสรท่ีสมบูรณ์ 3 อนั อีก 2 อนั 
เป็นเส้นเรียว เกสรเพศเมียอยู่เหนือกลีบเล้ียง ปลายเกสร เป็น
ก้อนรูปรีผลเป็นฝักยาว รูปร่างยาว หรือ โคง้ ยาว 7 - 15 ซม. 
กวา้ง 2 - 3 ซม. ยาว 2 – 30 ซม.ฝัก 
แผลแมลงกดัต่อย บรรเทาอาการปวดบวมใช้เป็นยาระบาย ใช้
รักษาโรคผิวหนงั อาการคนัจากเช้ือรา ใชข้จดัรังแค ใช้ขบัพยาธิ
ใชรั้กษาโรคพิษสุราเร้ือรัง ใชแ้กอ้าการเมารด 
          สโรชา นุ่นช่ืน (2563) ปัจจุบนัการใช้หมอนเพ่ือสุขภาพ
นั้นไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก จากภาวะอาการปวดเม่ือยตาม
ร่างกายหลังจากต่ืนนอนท่ีส่งผลกระทบต่อการท างานใน
ชีวิตประจ าวนั คนไทยจึงเร่ิมหันมาใส่ใจและดูแลสุขภาพการ
นอนอยา่งถูกวิธีกนัมากข้ึน แต่การเลือกหมอนเพ่ือสุขภาพมาใช้



 

 

น ้ าตาล เน้ือในกลายเป็น สีน ้ าตาลหุ้มเมล็ด เน้ือมีรสเปร้ียว 
หรือ หวาน ซ่ึงฝักหน่ึงๆ จะมีเมล็ด 3 - 12 เมล็ด เมล็ดแก่จะ
แบนเป็นมนั และมีสีน ้าตาล 
          ศิริวรรณ อาจบ ารุง (2562) กล่าวว่าการถนอมอาหาร
โดยวิธีตากแห้ง เป็นกระบวนการลดน ้ าหนักของอาหาร ท า
ให้อาหารมีน ้ าหนักเบาข้ึน โดยใช้ตวักลางท าหน้าท่ีถ่ายเท
ความร้อนจากบรรยากาศไปสู่อาหารท่ีมีความช้ืน อยู่โดยวิธี
ใดวิธีหน่ึง แลว้รับความช้ืนจากอาหารระเหยไปสู่บรรยากาศ
ภายนอกอาหาร ท าให้อาหารมีความช้ืนลดลงไปเร่ือยๆ จนใน
ท่ีสุดแห้งเป็นอาหารแห้ง โดยทัว่ๆ ไปอากาศจะมีบทบาท
ส าคญั ท าหน้าท่ีเป็นตวักลางในการถ่ายเทความร้อน และ
ความช้ืนดังกล่าว หลักเกณฑ์การถนอมอาหารตากแห้งคือ
จะตอ้งลด ยบัย ั้ง และป้องกนัปฏิกิริยาทางเคมีทั้งหลาย และ
การเจริญเติบโตของจุลินทรียท์ุกชนิด เพ่ือให้ได้อาหารตาก
แห้งท่ีเก็บได้นาน ไม่บูดเน่าเพราะการเจริญเติบโตของ 
จุลินทรีย ์หรือ ไม่มีสารเคมีตกคา้งเน่ืองจากปฏิกิริยาทางเคมี
ระหว่างกรรมวิธี เตรียมการผลิต หรือ ระหว่างการเก็บ อาทิ 
ผกัหรือผลไมต้อ้งลวกน ้ าร้อนก่อน น าไปตากแห้ง เพ่ือหยุด
ปฏิกิริยาเอนไซมแ์ละลดปริมาณแบคทีเรียท่ีมีอยู ่
          โชติอนนัต ์และคณะ (2551) สมุนไพรไทย ลาเวนเดอร์ 
(Lavandula) เป็นสกุลของพืชดอก ประกอบไปด้วยพืช 39 
ชนิดเป็นพืชพ้ืนเมืองในยคุโบราณซ่ึงถูกคน้พบจากเคปเวิร์ด
และหมู่ เกาะคานารี  ทางตอนใต้ของยุโรปข้ามไปทาง
ตะวนัออกเฉียงเหนือของแอฟริกา เมดิเตอร์เรเนียน เอเชีย
ตะวนัตกเฉียงใตจ้รดไปอินเดียตะวนัออกเฉียงใต ้ลาเวนเดอร์
ถูกน ามาใช้อย่างกว้างขวางกับสมุนไพร และน ้ ามันหอม
ระเหย และดอกลาเวนเดอร์สามารถบรรเทาแมลงกดั แผล
ไหม้ และอาการปวดหัวได้ ดอก และเมล็ดลาเวนเดอร์
สามารถช่วยให้การนอนหลบันั้นผ่อนคลายช่วยให้นอนหลบั
สบาย 
          นนัทิดา และคณะ (2566) ไดส้กดัสารตา้นอนุมูลอิสระ
จากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามท่ีปลูก ในจงัหวดัเพชรบูรณ์หลาย
สายพนัธุ์ ไดแ้ก่ มะขามหวานพนัธ์ุสีทองหนัก มะขามหวาน
พนัธ์ุสีทองเบา มะขามหวานพนัธ์ุศรีชมพู มะขามหวานพนัธ์ุ
ขนัตี และมะขามพนัธุ์เปร้ียวยกัษ์.มีสารตา้นอนุมูลอิสระท่ี
ช่วยป้องกนัการเกิดมะเร็ง ป้องกนัการเส่ือมของเซลลท์  าให้ดู
อ่อนกว่าวยั ช่วยก าจดัสารพิษออกจากร่างกาย ป้องกนัเซลล์
ของตบัและไตถูกท าลาย มีวิตามินซี วิตามินอี และวิตามิน
อ่ืนๆ ท่ีช่วยสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกาย ช่วยลดไขมนัในเส้น
เลือด ป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดในสมอง ช่วยบรรเทา
อาการไขห้วดั ช่วยลดการอกัเสบในล าคอช่วยบรรเทาอาการ
ปวดกลา้มเน้ือ ลดอาการเหน็บชา อาการเกร็งของแขนขา ใช้
รักษาฝี 

ก็ต้องศึกษาข้อมูลให้ชัดเจนเช่นเดียวกัน เพราะหมอน เพ่ือ
สุขภาพมีให้เลือกมากมายหลายยีห่้อ หลายแบบ หลายวสัดุ และ
หลายราคา การเลือกหมอน เพ่ือสุขภาพผิดหรือเลือกหมอนเพ่ือ
สุขภาพท่ีไม่ได้มาตรฐาน นอกจากช่วยแก้ปัญหาในการนอน
ไม่ได้แล้ว ยงัจะส่งผลเสียต่อคุณภาพในการนอนมากข้ึนไป
กว่าเดิม จนถึงขั้นนอนไม่หลบั และมีผลต่อกลา้มเน้ือบริเวณคอ 
บ่า ไหล่ หรือหนักเขา้อาจจะเป็นโรคเร้ือรังเก่ียวกับกล้ามเน้ือ
กระดูกและคอได้เช่นกัน เร่ืองเหล่าน้ีจึงเป็นปัญหาท่ีไม่ควร
มองขา้ม หากเพ่ือนๆ มีปัญหาเร่ืองการนอนรบกวนจิตใจ เรามาดู
กนัเลยว่าหมอนเพ่ือสุขภาพ ดีอยา่งไรต่อร่างกาย แล้วตอ้งเลือก
แบบไหน ถึงจะช่วยให้สุขภาพร่างกายเราดีข้ึนประโยชน์ของ
หมอนเพ่ือสุขภาพท่ีส่งผลต่อร่างกายการพกัผ่อนนอนหลบัอยา่ง
เต็มอ่ิมและเพียงพอเป็นส่วนส าคญัของการใช้ชีวิต เพราะการ
นอนหลบัก็จะช่วยฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายของคนเราให้แข็งแรง 
พร้อมท่ีจะรับมือกบัหน้าท่ีการงานในแต่ละวนั แต่หากนอนไม่
หลบั หรือนอนหลบัแบบผิดท่าผิดทาง ร่างกายก็จะมีแต่ความ
เม่ือยลา้ อ่อนเพลีย สุขภาพกายแย่ สุขภาพจิตก็จะแยต่ามกนัไป 
ดงันั้น การเลือกหมอนเพ่ือสุขภาพตอ้งค านึงถึงความเหมาะสม
ในหลาย ๆ ดา้น รวมถึงสรีระของผูใ้ชง้านท่ีตรงกบัความตอ้งการ
ท่ีแทจ้ริงของร่างกาย 
          ทรงวุฒิ เทียนเจริญ (2555) งานวิจัยเก่ียวกับเปลือกหุ้ม
เมล็ด สารสกดัจากเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามมีฤทธ์ิตา้นออกซิเดชนั
ท่ีสูงมากใกล้เคียงกับสารสกัดจากเมล็ดองุ่น การวิจยัคร้ังน้ีจึง
เป็นแนวโน้มท่ีดีในการพฒันาต ารับผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีน า
พืชพ้ืนไทยมาใชป้ระโยชน์ดา้นสุขภาพ ซ่ึงควรมีการศึกษาความ
คงสภาพของผลิตภณัฑเ์ม็ดสารสกดัเปลือกหุ้มเมล็ดมะขามก่อน
น าไปผลิตในเชิงอุตสาหกรรมต่อไปใจหลงัการใช้หมอนอยูใ่น
ระดบัมากอยูท่ี่ค่าเฉล่ีย 4.43 และดา้นท่ีมีความพึงพอใจนอ้ยท่ีสุด 
คือ กล่ินของผลิตภณัฑ์มีค่าเฉล่ีย 4.23 ผูต้อบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจโดยรวมของหมอนเมล็ดมะขาม และใยสงัเคราะห์
อยู่ในระดบัมากอยู่ท่ีค่าเฉล่ีย 4.37 ในแต่ละด้านพบว่าความพึง
พอใจหลงัการใชห้มอนอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.43รองลงมา
คือ ผลิตภณัฑส์ามารถใชง้านไดจ้ริงในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.40 
และด้านท่ีมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ กล่ินของผลิตภณัฑ์มี
ค่าเฉล่ีย 4.30 ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมของ
เมล็ดมะขาม และโฟมอยูใ่นระดบัมากอยู่ท่ีค่าเฉล่ีย 4.20 ในแต่
ละด้านพบว่า ความสะดวกสบายในการใช้และความพึงพอใจ
หลงัการใช้หมอนอยู่ในระดบัมากมีค่าเฉล่ีย 4.33 รองลงมาคือ 
ช่วยลดปัญหาความตอ้งการของลูกคา้ระดบัมากมีค่าเฉล่ีย 4.30 
และด้านท่ีมีความพึงพอใจน้อยท่ีสุดคือ กล่ินของผลิตภณัฑ์ท่ีมี
ค่าเฉล่ีย 4.20 
 
 



 

 

วธิีการด าเนินงาน 
ขั้นตอนในการท าหมอนเมลด็มะขามเพ่ือสุขภาพ 
          1. น าเมล็ดมะขาม 5 กิโลกรัม มาลา้งท าความสะอาด 
          2. จากนั้นน าเมล็ดมะขามมาตากแดดให้แห้ง 
          3. เลือกผา้ท่ีช ารุดมาท าความสะอาด 
          4. จากนั้นน าผา้มาตดัตามแบบท่ีเราตอ้งการ 
          5. น าผา้ท่ีออกแบบไวม้าเยบ็ 
          6. เม่ือเยบ็เสร็จแลว้น าหมอนใบท่ี 1 น าเมล็ดมะขามมา
ใส่ หมอนใบท่ี 1 จะใชเ้มล็ดมะขาม 100% 
          7. น าหมอนใบท่ี 2 น าใยสงัเคราะห์และเมล็ดมะขาม 
หมอนใบท่ี 2 จะใชใ้ยสงัเคราะห์ 50% และเมล็ดมะขาม 50% 
          8. น าหมอนใบท่ี 3 น าเมด็โฟมและเมล็ดมะขามมาใส่ 
หมอนใบท่ี 3 จะใชเ้มด็โฟม 50% และเมล็ดมะขาม 50% 
          9. ใส่กล่ินลาเวนเดอร์ 
          10. น าหมอนทั้ง 3 ใบ มาเยบ็ปิด 
          11. ผลิตภณัฑ ์
 
สรุปผลโครงงาน 
          จากการท่ีคณะผูจ้ดัท  าไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานสหกิจศึกษา
ท่ี ณ โรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม ในแผนกแม่บา้น จึงท า
ให้ทราบถึงวิธีการปฏิบติังานจริง ไดม้องเห็นความส าคญัของ
การน าวตัถุดิบท่ีมีอยู่หรือของเหลือท้ิงจากส่วนงานแผนก
แม่บา้นมาแปรรูป เป็นผลิตภณัฑข้ึ์นมาใหม่ ท่ีมีช่ือว่าหมอน
เมล็ดมะขามเพ่ือสุขภาพ โดยมีเป้าหมายเพ่ือลดปัญหาความ
ต้องการของลูกค้าและท าไห้ เ กิดประโยชน์แก่สถาน
ประกอบการ จากขั้นตอนการประเมินผลผูจ้ดัท  าไดมี้การเก็บ
ขอ้มูล โดยท าการแจกแบบสอบถามส ารวจความพึงพอใจ
ของหมอนเมล็ดมะขามเพื่อสุขภาพ (Healthy Tamarind Seed 
Pillow) ให้กบัพนักงานของโรงแรมไอบิส กรุงเทพฯ สยาม 
จ านวน 30 คน จากการประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่า ง ต่อหมอน เมล็ ดมะขามเ พ่ือสุขภาพ  (Healthy 
Tamarind Seed Pillow)จากการส ารวจความพึงพอใจท่ีมีต่อ
ผลิตภณัฑ์หมอนเมล็ดมะขามเพ่ือสุขภาพ พบว่าส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 63.33 และเพศชายคิดเป็นร้อยละ 
36.67 กลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถามในการท าโครงงาน
คร้ังน้ี ผูท่ี้มีอาย ุ20 - 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 53.33 ผูท่ี้มีอาย ุ31 - 
40 ปี คิดเป็นร้อยละ 26.67 ผูท่ี้มีอาย ุ41 - 50 ปี คิดเป็นร้อยละ 
20.00 ผลสรุปจากตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ความพึงพอใจ ของหมอนเมล็ดมะขามเพ่ือสุขภาพผู้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจโดยรวมของเมล็ดมะขาม 
100% อยูใ่นระดบัมากอยูท่ี่ค่าเฉล่ีย 4.40 ในแต่ละด้านพบว่า 
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ขนาดของผลิตภณัฑแ์ละความสะดวกสบายในการใช้อยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุดอยูท่ี่ค่าเฉล่ีย 4.50 รองลงมาคือ ความพึงพอ 
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