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บทคัดย่อ 

 
 วตัถุประสงค์ในการสร้างโมชันกราฟิกท่ีเก่ียวกบั เร่ือง การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียง  
ผูจ้ดัท าได้จดัท าข้ึนเพื่อจุดประสงค์ให้ผูท่ี้ดูแลผูสู้งอายุติดเตียงรู้จกัการท ากายภาพบ าบดัให้ถูกวิธี 
จุลนิพนธ์น้ีออกแบบโดยการสร้างตวัละครดว้ยโปรแกรม Adobe Illustrator ท าภาพเคล่ือนไหวดว้ย
โปรแกรม Adobe After Effect ตดัต่อเสียงด้วยโปรแกรม Adobe Premier Pro ในการพฒันาผลการ
ด าเนินจุลนิพนธ์น้ีพบว่า ในรูปแบบโมชนักราฟิกท่ีมีความน่าสนใจผูรั้บชมสามารถเขา้ใจไดง่้ายดว้ย
การเคล่ือนไหวกราฟิก เสียงบรรยายและเสียงประกอบท่ีน่าฟังโดยมีการเล่าเร่ืองให้เห็นถึงการดูแล
ผูสู้งอายุท่ีมีภาวะติดเตียงร่วมดว้ย การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียงอย่างถูกวิธี โดยเน้ือหาหลกั ๆ 
ของแต่ละฉากเนน้การแสดงขอ้ความและภาพกราฟิกของตวัละครใหผู้ท่ี้ชมเขา้ใจเน้ือหาเหมาะสมแก่ 
ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายท่ีุมีอาการติดเตียง 
 
 
ค าส าคญั: โมชนักราฟิก / การกายภาพบ าบดั / ผูสู้งอายติุดเตียง 
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Abstract 
 
 The purpose of this project was to create a motion graphic covering physical therapy for 
bedridden elderly individuals. It was developed with the aim of educating caregivers on the correct 
methods to provide physical therapy for such individuals. This project created characters using Adobe 
Illustrator, animated them with Adobe After Effects, and edited sound with Adobe Premiere Pro. The 
developed motion graphic is engaging and easily understandable for viewers and features animated 
graphics, narration, and appealing sound effects. The narrative showcases proper care and physical 
therapy techniques for bedridden elderly patients. The primary content of each scene emphasizes the 
textual and graphical representation of the characters to ensure comprehension, making it suitable for 
families with bedridden elderly members. 
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ดูแลผูสู้งอายสุามารถน าไปปฏิบติัได ้
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 ขอขอบพระคุณบิดามารดาท่ีสนับสนุนในการศึกษา และก าลงัใจและขอขอบคุณเป็นอย่างยิ่ง
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บทที่1 
บทน ำ 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

ส่ือมลัติมีเดีย คือ การใชค้อมพิวเตอร์ร่วมกบัโปรแกรมซอฟตแ์วร์ในการส่ือความหมายโดย
การผสมผสมผสานส่ือหลายชนิด เช่น ขอ้ความ กราฟิก (Graphic) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) 
เสียง (Sound) และวิดีทศัน์ (Video) เป็นตน้ ส่ือมลัติมีเดีย เขา้มามีบทบาทมากข้ึนในวงการธุรกิจ
และอุตสาหกรรมโดยเฉพาะได้น ามาใช้ในการฝึกอบรมและให้ความบันเทิง ส่วนในวงการ
การศึกษามลัติมีเดีย ไดน้ ามาใชเ้พื่อการเรียนการสอนซ่ึงอาจกล่าวไดว้่ามลัติมีเดียจะกลายมาเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัทางการศึกษาในอนาคต ทั้งน้ีเพราะว่ามลัติมีเดียสามารถท่ีจะน าเสนอไดท้ั้งเสียง 
ขอ้ความ ภาพเคล่ือนไหว ดนตรี กราฟิก ภาพถ่ายวสัดุตีพิมพ ์ภาพยนตร์ และวีดีทศัน์ ประกอบกบั
สามารถท่ีจะจ าลองภาพของการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองแบบเชิงรุก  
(Active Learning) 
 โมชนักราฟิกเกิดมาจากการผสมค า 2 ค าคือ โมชนั (Motion) ท่ีหมายถึง การเคล่ือนไหว 
และค าว่า กราฟิก (Graphic) หมายถึง ภาพ ซ่ึงภาพในท่ีน้ีเป็นไดห้ลายอย่างไม่ใช่แค่เพียง ภาพถ่าย 
เท่านั้น แต่ไม่วา่จะเป็นภาพการ์ตูน รูปส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม เส้น ทุกอยา่งลว้นนบัเป็นภาพกราฟิกได้
หมด เม่ือสองค าน้ีมารวมกนัเป็นค าวา่ โมชัน่กราฟิก ซ่ึงงานกราฟฟิกท่ีเคล่ือนไหวไดโ้ดยการน าเอา
มาจดัเรียงต่อ ๆ กนั ให้เกิดความน่าสนใจซ่ึงจะช่วยสร้างความสนุกสนานให้กบังานกราฟิก ท่ีเป็น
ภาพน่ิงและบอกเล่าเร่ืองราวขอ้มูลต่าง ๆไดดี้ มีชีวิตชีวายิง่ข้ึน ซ่ึงส่งผลใหก้ารส่ือสารเร่ืองราวต่าง ๆ
นั้นมีประสิทธิภาพดีมากยิ่งข้ึนกว่าเดิม อธิบายให้เข้าใจอย่างง่ายคือการท าให้ภาพวาด 2 มิติ
เคล่ือนไหวได ้เหมือนการท าการ์ตูนแอนิเมชนันั้นเอง  

ประเทศไทยกลายเป็นประเทศท่ีมีผูสู้งอายเุพิ่มมากข้ึนเป็นอนัดบัสามของโลก เม่ือวยัของ
ผูสู้งอายมีุปริมาณเพิ่มมากข้ึน แต่วายประชากรแรงงานท่ีมีอาย ุ15 – 59 ปี ลดลง สาเหตุเพราะอตัรา
การเกิดในประเทศไทยต ่า ลง ท าให้เกิดปัญหาการขาดแคลนผู ้ดูแลผู ้สูงอายุ  ขณะเดียวกัน
ภาวะการณ์เจ็บป่วยของผูสู้งอายกุ็มีมากข้ึน ผูสู้งอายบุางคนมีโรคแทรกซ้อนหากไม่ไดรั้บการดูแล
อย่างใกลชิ้ดอาจเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ หรือเกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมาทีหลงัได ้ซ่ึงประเทศไทยมี
จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มมากข้ึน ขณะเดียวกนัจ านวนผูสู้งอายุติดบา้นท่ีมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจวตัร
ประจ าวนั และผูสู้งอายติุดเตียงท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ไดก้็มีมากข้ึนตามไปดว้ย ใครมีผูสู้งอายุท่ีตอ้ง
ดูแล ช่วยเหลือตวัเองไดน้อ้ยยิ่งตอ้งให้ความส าคญั ผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีตอ้งไดรั้บการดูแลเป็นพิเศษ  
เพราะเป็นช่วงวยัท่ีมีการเปล่ียนแปลง เส่ือมโทรมถดถอยในดา้นต่าง ๆ มากมาย ทั้งร่างกายและ
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จิตใจ อาจมีโรคเร้ือรังท่ีตอ้งการการดูแลและรวมถึงการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ อารมณ์ สังคม
และเศรษฐกิจ ซ่ึงผูสู้งอายบุางรายอาจไม่สามารถรับมือกบัการเปล่ียนแปลงน้ีไดแ้ละอาจท าให้เกิด
ปัญหาต่าง ๆ ตามมามากมาย ดงันั้น จุดประสงคห์ลกัของการดูแลผูสู้งอายุ คือการท าให้ผูสู้งอายุ
ด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมีความสุข มีอิสระ และมีคุณภาพ สามารถพึ่งพาตนเองได ้โดยพึ่งพาผูอ่ื้นนอ้ย
ท่ีสุด ถึงแมร่้างกายจะเส่ือมถอยหรือมีโรคประจ าตวัอยูก่ต็ามและตอ้งเอาใจใส่สงัเกตทั้งเร่ืองสุขภาพ
ร่างกายและสุขภาพใจ เพื่อให้ผูสู้งอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดี คนในครอบครัวตอ้งเขา้ใจปัญหาต่าง ๆ 
ของผูสู้งอายุ รวมไปถึงการดูแลอย่างถูกตอ้งและเหมาะสมซ่ึงแนวทางการแกไ้ขมีหลากหลายวิธี
เพื่อใหผู้สู้งอายุมีความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน ปัญหาความตอ้งการการดูแล ผูสู้งอายมีุปัญหาสุขภาพ ไม่มีคน
ดูแลการด าเนินชีวิตและเม่ือเจ็บป่วย ไม่มีเงินในการรักษา ขาดความรู้ในการดูแลสุขภาพและไม่ได้
ร่วมกิจกรรมในชุมชน ผูสู้งอายุตอ้งการคนดูแลการด าเนินชีวิตและเม่ือเจ็บป่วย ค่าใชจ่้ายในการ
รักษา ความรู้เร่ืองโรคและการรักษา เขา้ร่วมกิจกรรมในชุมชน ครอบครัวเห็นคุณค่าและสิงอ านวย
ความสะดวก ปัญหาของผูดู้แลผูสู้งอายุ คือ มีภาระหน้าทีอ่ืนตอ้งปฏิบติั ขาดความรู้ในการดูแล
ผูสู้งอาย ุมีปัญหาสุขภาพ ขาดผูช่้วยเหลือ ไม่มีเวลาดูแลตนเอง ขาดงานบ่อย ขาดรายไดแ้ละเครียด 
ปัญหาดา้นผูสู้งอาย ุคือ ไม่ให้ความร่วมมือเอาแต่ใจตนเองดูแลยาก เจ็บป่วยซบัซ้อนตอ้งดูแลพิเศษ 
ผูดู้แลต้องการความรู้เรืองการดูแลผูสู้งอายุ นอกจากการให้ค าแนะน าด้วยวาจา ยงัมีอีกหลาย
ช่องทางท่ีท าใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนโดยการใชส่ื้อมลัติมีเดียเขา้มาช่วย 
 ด้วย เหตุ น้ีทางผู ้จัดท า จึง มีแนวคิดท่ีในการจัดท า ส่ือการสอนโมชันกราฟิกการ
กายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียง ซ่ึงเป็นส่ือท่ีสามารถท าให้เกิดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัวิธีการ
กายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง เพื่อใหผู้ท่ี้ดูแลผูสู้งอายสุามารถน าไปปฏิบติัได ้

วตัถุประสงค ์
1. เพื่อให้ผูท่ี้ไดรั้บชมโมชนักราฟิกรู้ถึงวิธีกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียงและการดูแลผูป่้วย

ผูสู้งอายติุดเตียง 
2. เพื่อออกแบบโมชนักราฟิก เร่ือง การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผูท่ี้ดูแลผูสู้งอายท่ีุมีอาการติดเตียง 

1.1 ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายุท่ีมีอาการติดเตียง โดยให้ความรู้เก่ียวกบัการกายภาพเบ้ืองตน้
ใหก้บัผูสู้งอายท่ีุมีอาการติดเตียง 
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ขอบเขต 
1. ขอบเขตของเน้ือหา 

1.1 ความหมายของผูสู้งอายติุดเตียง 
1.2 วิธีกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 
1.3 ส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง วิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง ความยาว 3 นาที 

2. คุณสมบติัฮาร์ดแวร์ 
2.1 ฮาร์ดแวร์ส าหรับผูพ้ฒันาระบบ 

2.1.1 CPU Intel Core i5-8400 4 GHz. 
2.1.2 Hard disk 1 TB. 
2.1.3 Ram 16 GB 
2.1.4 DVD-RW Drive 

2.2 ฮาร์ดแวร์ส าหรับผูใ้ช ้
2.2.1 CPU Intel Core i3, 2.4 GHz. 
2.2.2 Hard Disk เหลือพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่ 500 MB. 
2.2.3 Ram 1 GB. หรือมากกวา่ 
2.2.4 DVD-RW Drive 
2.2.5 Speaker 

3. คุณสมบติัซอฟตแ์วร์  
3.1 ซอฟตแ์วร์ส าหรับผูพ้ฒันาระบบ 

3.1.1 Windows 10 
3.1.2 Microsoft Word 2019 
3.1.3 Adobe Illustrator CC 2020 
3.1.4 Adobe Photoshop CC 2020 
3.1.5 Adobe After Effect CC 2020 
3.1.6 Adobe Audition CC 2020 
3.1.7 Media Player 

3.2 ซอฟตแ์วร์ส าหรับผูใ้ชร้ะบบ 
3.2.1  Microsoft Windows 7 หรือสูงกวา่ 
3.2.2 Adobe Flash Player 10.3 หรือสูงกวา่ 
3.2.3 โมชัน่กราฟิก เร่ือง วิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอาย ุ
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3.2.4 Media Player 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ในการจดัท าการสร้างส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง ผูจ้ดัท าได้
วางแผนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้เพื่อน าเสนอท่ีปรึกษา คือ การก าหนดหวัขอ้ในการท าโครงการ 
2. ก าหนดทิศทางของรูปแบบผลงาน เพื่อใหเ้ห็นภาพไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจ

มากข้ึน ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา การก าหนดโครงสี รูปแบบของกราฟิก รวมถึงตวัอกัษร 
3. ศึกษาและรวบรวมขอ้มูล ท่ีใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอาย,ุ การดูแลผูป่้วยติดเตียง และ

การกายภาพบ าบดัผูป่้วยติดเตียง 
4. น าขอ้มูลมาสรุป และท าการเขียนเน้ือเร่ือง คือ การน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และน ามาเขียนเป็น

เน้ือหาท่ีกระชบัและเขา้ใจง่าย เพื่อน าไปพฒันาต่อ 
5. การจดัท าสตอร่ีบอร์ด (Story Board) 

5.1 สตอร่ีบอร์ดแบบร่างกระดาษ เป็นการสเก็ตเร่ืองราวง่าย ๆ ควบคู่กบัเน้ือหาเพื่อเล่า
 เร่ืองราวใหเ้ป็นลกัษณะการเคล่ือนท่ีของภาพ 

5.2 การพฒันาสตอร่ีบอร์ดลงโปรแกรม Adobe illustrator CC 2018 โดยสร้างเป็นภาพ
 กราฟฟิกเพื่อท่ีจะน าตวัละครและฉากไปท าการเคล่ือนไหว 

6. น าภาพกราฟฟิกท่ีสร้างในโปรแกรมAdobe illustrator CC 2018 มาพฒันาและท าให้ตวั
ละครเคล่ือนไหวในโปรแกรม Adobe Effect CC 2018 

7. เม่ือท าภาพเคล่ือนไหวเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปอดัเสียงบรรยาย พร้อมทั้งใส่เสียง
เอฟเฟค 

8. น าเสนอโครงงานและปรับปรุงจุดบกพร่อง 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
1. ไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัวิธีการกายภาพบ าบดัผูง้อายท่ีุถูกตอ้ง 
2. สร้างความรู้ความเขา้ใจในการดูแลผูสู้งอายติุดเตียง 
3. ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูสู้งอาย ุ



 

 

บทที่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

แนวความคิด 
 วยัสูงอายเุป็นวยับั้นปลายของชีวิต ดงันั้นปัญหาของผูสู้งอายใุนทุกดา้นโดยเฉพาะดา้นสังคมและ
สาธารณสุขจึงแตกต่างจากวยัอ่ืน ปัจจุบนัเป็นท่ีทราบดีแลว้ว่าจ านวนผูสู้งอายเุพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ืองทั้งใน
ประเทศไทยและทัว่โลก ซ่ึงรัฐบาลไทยและทัว่โลกไดต้ระหนกัถึงความส าคญัในเร่ืองน้ีจึงมีการรณรงค์
อย่างต่อเน่ืองให้ทุกคนตระหนักถึง เข้าใจ และพร้อมดูแลผูสู้งอายุให้ทัดเทียมเช่นเดียวกับการดูแล
ประชากรในกลุ่มอายอ่ืุน 
 ความหมายของผู้สูงอายุ 
 “ผูสู้งอาย”ุ หรือบางคนเรียกวา่ “ผูสู้งวยั” เป็นค าท่ีบ่งบอกถึงตวัเลขของอายวุา่มีอายมุากโดยนิยม
นับตามอายุตั้งแต่แรกเกิด (Chronological age) หรือทัว่ไปเรียกว่า คนแก่ หรือคนชรา โดยพจนานุกรม
ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (ราชบณัฑิตยสถาน, 2542, หนา้ 347) ให้ความหมายของค าว่า แก่ คือ มีอายมุาก 
หรืออยูใ่นวยัชรา และใหค้วามหมายของค าวา่ ชรา คือ แก่ดว้ยอาย ุช ารุดทรุดโทรม ทั้งน้ีจากผลการประชุม
ของคณะผูอ้าวุโส โดย พล.ต.ต.หลวงอรรถสิทธิสุนทร เป็นประธาน ไดก้ าหนดค าให้เรียกว่า “ผูสู้งอาย”ุ 
แทน ตั้งแต่วนัท่ี1ธนัวาคม 2512 เป็นตน้มา ซ่ึงค าน้ีใหค้วามหมายท่ียกยอ่งใหเ้กียรติแก่ผูท่ี้ชราภาพวา่เป็นผู ้
ท่ีสูงทั้งวยัวฒิุ คุณวฒิุ และประสบการณ์ (สุรกลุ เจนอบรม, 2541) 
 องค์กรอนามัยโลก (World Health Organization, WHO) และองค์การสหประชาชาติ (United 
Nations, UN) ใช้ค  า ในภาษาอังกฤษของผู ้สู งอายุว่ า  Older person หรือ  Elderly person องค์การ
สหประชาชาติไดนิ้ยามค าว่า “ผูสู้งอาย”ุ คือ ประชากรทั้งเพศชายและเพศหญิงซ่ึงมีอายมุากกว่า 60 ปีข้ึน
ไป โดยเป็นการนิยามนบัตั้งแต่อายเุกิด ส่วนองคก์ารอนามยัโลกยงัไม่มีการใหนิ้ยามผูสู้งอาย ุโดยมีเหตุผล
ว่าประเทศต่าง ๆ ทัว่โลกมีการนิยามผูสู้งอายตุ่างกนั ทั้งนิยามตามอายเุกิด ตามสังคม (Social) วฒันธรรม 
(Culture) และสภาพร่างกาย (Functional markers) 
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 สุรกุล เจนอบรม (2541, หน้า 6 – 7) ไดก้ าหนดการเป็นบุคคลสูงอายุว่า บุคคลผูจ้ะเขา้ข่ายเป็น
ผูสู้งอายุมีเกณฑ์ในการพิจารณาแตกต่างกันโดยก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาความเป็นผูสู้งอายุไว  ้ 
4 ลกัษณะ ดงัน้ี 
 1. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากอายจุริงท่ีปรากฏ (Chronological Aging) จากจ านวนปีหรืออายุ
ท่ีปรากฏจริงตามปีปฏิทินโดยไม่น าเอาปัจจยัอ่ืนมาร่วมพิจารณาดว้ย 
 2. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย (Physiological Aging หรือ 
Biological Aging) กระบวนการเปล่ียนแปลงน้ีจะเพิ่มข้ึนตามอายขุยัในแต่ละปี 
 3. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายุจากลกัษณะการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ (Psychological Aging)  
จากกระบวนการเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ สติปัญญาการรับรู้และเรียนรู้ท่ีถดถอยลง 
 4. พิจารณาความเป็นผูสู้งอายจุากบทบาททางสังคม (Sociological Aging) จากบทบาทหนา้ท่ีทาง
สงัคมท่ีเปล่ียนแปลงไป การมีปฏิสมัพนัธ์กบักลุ่มบุคคล ตลอดจนความรับผิดชอบในการท างานลดลง 
 ศศิพฒัน์ ยอดเพชร (2544, หน้า 10 – 11) ไดเ้สนอขอ้คิดเห็นของบาร์โร และสมิธ (Barrow & 
Smith, 1981, p.32) ว่าเป็นการยากท่ีจะก าหนดว่าผูใ้ดชราภาพหรือสูงอายุ แต่สามารถพิจารณาจาก
องคป์ระกอบต่าง ๆ ไดด้งัน้ีคือ 
 1. ประเพณีนิยม (Tradition) เป็นการก าหนดผูสู้งอายุ โดยยึดตามเกณฑ์อายุท่ีออกจากงาน เช่น 
ประเทศไทยก าหนดอายวุยัเกษียณอาย ุเม่ืออายคุรบ 60 ปีแต่ประเทศสหรัฐอเมริกาก าหนดอาย ุ65 ปี เป็น
ตน้ 
 2. การปฏิบัติหน้าท่ีทางร่างกาย (Body Functioning) เป็นการก าหนดโดยยึดตามเกณฑ์ทาง
สรีรวิทยาหรือทางกายภาพ บุคคลจะมีการเส่ือมสลายทางสรีรวิทยาท่ีแตกต่างกนัในวยัสูงอายุ อวยัวะ
ร่างกาย จะท างานนอ้ยลงซ่ึงแตกต่างกนัในแต่ละบุคคล บางคนอาย ุ50 ปี ฟันอาจจะหลุดทั้งปากแต่บางคน
อายถึุง 80 ปี ฟันจึงจะเร่ิมหลุด เป็นตน้ 
 3. การปฏิบติัหนา้ท่ีทางดา้นจิตใจ (Mental Functioning) เป็นการก าหนดตามเกณฑค์วามสามารถ
ในการคิดสร้างสรรคก์ารจากการเรียนรู้ และความเส่ือมทางดา้นจิตใจ ส่ิงท่ีพบมากท่ีสุดในผูท่ี้สูงอาย ุคือ
ความจ าเร่ิมเส่ือม ขาดแรงจูงใจซ่ึงไม่ไดห้มายความวา่บุคคลผูสู้งอายทุุกคนจะมีสภาพเช่นน้ี 
 4. ความคิดเก่ียวกบัตนเอง (Self - Concept) เป็นการก าหนดโดยยดึความคิดท่ีผูสู้งอายมุองตนเอง 
เพราะโดยปกติผูสู้งอายุมกัจะเกิดความคิดว่า “ตนเองแก่ อายุมากแลว้” และส่งผลต่อบุคลิกภาพทางกาย 
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ความรู้สึกทางดา้นจิตใจ และการด าเนินชีวิตประจ าวนัส่ิงเหล่าน้ีจะเปล่ียนแปลงไปตามแนวความคิดท่ี
ผูสู้งอายนุั้น ๆ ไดก้ าหนดข้ึน 
 5. ความสามารถในการประกอบอาชีพ (Occupation) เป็นการก าหนดโดยยดึความสามารถในการ
ประกอบอาชีพ โดยใช้แนวความคิด จากการเส่ือมถอยของสภาพทางร่างกาย และจิตใจคนทัว่ไปจึง
ก าหนดว่าวยัสูงอายุเป็นวยัท่ีต้องพกัผ่อนหยุดการประกอบอาชีพ ดังนั้นบุคคลท่ีอยู่ในวยัสูงอายุ จึง
หมายถึงบุคคลท่ีมีวยัเกินกวา่วยัท่ีจะอยูใ่นก าลงัแรงงาน 
 6. ความกดดนัทางอารมณ์และความเจ็บป่วย (Coping with Stress and Illness) เป็นการก าหนด
โดยยึดตามสภาพร่างกายและจิตใจผูสู้งอายุจะเผชิญกับสภาพโรคภยัไขเ้จ็บอยู่เสมอเพราะสภาพทาง
ร่างกายและอวยัวะต่าง ๆ เร่ิมเส่ือมลง นอกจากนั้น ยงัอาจเผชิญกบัปัญหาทางดา้นสังคมอ่ืน ๆ ท าให้เกิด
ความกดดนัทางอารมณ์เพิ่มข้ึนอีก ส่วนมากมกัพบกบัผูมี้อายรุะหวา่ง 60 - 65 ปีข้ึนไป 
 การเปลีย่นแปลงในวยัผู้สูงอายุ 
 การเปล่ียนแปลงในวยัผูสู้งอายไุดมี้ผูศึ้กษาและอธิบายถึงสภาพของการเปล่ียนแปลงวยัผูสู้งอายท่ีุ
มีผลจากการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ซ่ึงเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อการเส่ือม
โทรมของร่างกาย ทั้งน้ี วนัเพญ็ วงศจ์นัทรา (2539, หนา้ 10) ไดเ้สนอสภาพปัญหาของผูสู้งอายท่ีุมีผลจาก
การเปล่ียนแปลง 3 ประการใหญ่ ไดแ้ก่ 
 1. การเปล่ียนแปลงทางร่างกายจ าแนกออกตามระบบของร่างกายได ้ดงัน้ี 
  1.1 ระบบผิวหนงั ผิวหนงับางลง เพราะเซลลผ์ิวหนงัมีจ านวนลดลง เซลลท่ี์เหลือเจริญชา้
ลง อตัราการสร้างเซลลใ์หม่ลดลง 
  1.2 ระบบประสาทและระบบสัมผสั เซลลส์มอง และเซลลป์ระสาทมีจ านวนลดลงระบบ
กลา้มเน้ือและกระดูก จ านวนและขนาดเส้นใยของเซลลก์ลา้มเน้ือลดลง มีเน้ือเยื่อพงัพืดเขา้มาแทนท่ีมาก
ข้ึน 
  1.3 ระบบการไหลเวียนโลหิต หลอดลม ปอดมีขนาดใหญ่ข้ึน ความยดืหยุน่ของเน้ือปอด
ลดลง 
  1.4 ระบบทางเดินอาหาร ฟันของผูสู้งอายไุม่แขง็แรง เคลือบฟันเร่ิมบางลง เซลลส์ร้างฟัน
ลดลง ฟันผุง่ายข้ึน ผูสู้งอายุไม่ค่อยมีฟันเหลือตอ้งใส่ฟันปลอม ท าให้การเค้ียวอาหารไม่สะดวกตอ้ง
รับประทานอาหารอ่อนและยอ่ยง่าย 
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  1.5 ระบบทางเดินปัสสาวะและระบบสืบพันธ์ุ  ผู ้สูงอายุมีขนาด ของไตลดลง 
การไหลเวียนโลหิตในไตลดลง ในเพศชายต่อมลูกหมากโตข้ึน ท าให้ปัสสาวะล าบากตอ้งถ่ายบ่อยลูก
อณัฑะเห่ียวเลก็ลง และผลิตเช้ืออสุจิไดน้อ้ยลง ส่วนในเพศหญิงรังไข่จะฝ่อเลก็ลง ปีกมดลูกเห่ียว มดลูกมี
ขนาดเลก็ลง 
  1.6 ระบบต่อมไร้ท่อ ต่อมใตส้มองจะมีการเปล่ียนแปลงรูปร่าง และท างานลดลง ผูสู้งอายุ
จะเกิดอาการอ่อนเพลีย เบ่ืออาหารและน ้าหนกัลดลง 
 2. การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจ การเปล่ียนแปลงทางดา้นจิตใจและอารมณ์ จะมีความสัมพนัธ์
กบัการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย และการเปล่ียนแปลงทางสังคม เน่ืองจากความเส่ือมของอวยัวะต่าง ๆ 
ของร่างกาย การสูญเสียบุคคลใกลชิ้ด การแยกไปของสมาชิกในครอบครัว และการหยดุจากงานท่ีท าอยู่
เป็นประจ า เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเปล่ียนแปลงทางจิตใจ 
 3. การเปล่ียนแปลงทางสังคม การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นเป็นส่ิงท่ีผูสู้งอายุต้องประสบ
ภาระหน้าท่ีและบทบาทของผูสู้งอายุจะลดลง มีข้อจ ากัดทางร่างกายท าให้ความคล่องตัวในการคิด  
การกระท าการส่ือสาร สัมพนัธภาพทางสังคมมีขอบเขตจ ากดั ความห่างเหินจากสังคมมีมากข้ึน ความมี
เหตุผล และการคิดเป็นไปในทางลบเพราะ สังคมมกัจะประเมินว่าความสามารถในการปฏิบติัลดลง
ถึงแมว้า่จะมีผูสู้งอายบุางคนแสดงใหเ้ห็นวา่ความมีอายมิุไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการด าเนินบทบาท และหนา้ท่ี
ทางสงัคมกต็าม 
 การเปล่ียนแปลงวยัสูงอายเุป็นการเปล่ียนแปลงทั้งทางร่างกาย จิตใจ และสงัคม อวยัวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายเร่ิมเส่ือมลงไปตามอายขุองผูสู้งอายซ่ึุงสัมพนัธ์กบัการเปล่ียนแปลงทางดา้นอารมณ์ความสนใจต่อ
ส่ิงแวดลอ้มตลอดจนบทบาทหนา้ท่ี และสัมพนัธ์ภาพทางสังคมลดลงการเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลต่อ
การเกิด ภาวะสุขภาพท่ีเจบ็ป่วยของผูสู้งอายหุากไม่มีวิธีป้องกนั และการจดัการภาวะสุขภาพท่ีเหมาะสม 
 ภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุ 
 ภาวะสุขภาพสูงอายุ เป็นปรากฏการณ์ทางชีวภาพ และทางสังคมท่ีเกิดข้ึนในสังคมทัว่ไปเม่ือ
สมาชิกของสงัคมมีอายมุากข้ึน (สมศกัด์ิ ศรีสนัติสุข, 2539, หนา้ 7) 
 ประเวศ วะสี (2543, หนา้ 4) ให้ความหมายของภาวะสุขภาพผูสู้งอายวุ่า เป็นสุขภาวะท่ีสมบูรณ์
ทางกาย ทางจิต ทางสงัคม และทางจิตวิญญาณ โดยมีรายละเอียดดงัน้ี 
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 1. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางกาย หมายถึง ร่างกายท่ีสมบูรณ์แขง็แรง คล่องแคล่ว มีก าลงั ไม่พิการมี
เศรษฐกิจหรือปัจจยั ท่ีจ าเป็นพอเพียง ไม่มีอุบติัภยัหรืออนัตราย มีส่ิงแวดลอ้มท่ีส่งเสริมสุขภาพ ค าว่ากาย
ในท่ีน้ีหมายถึง ทางภายภาพดว้ย 
 2. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิต หมายถึง จิตใจท่ีมีความสุข ร่ืนเริง คล่องแคล่ว มีความเมตตาสัมผสั
กบัความงามของสรรพส่ิง มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา รวมถึงการลดความเห็นแก่ตวัลงไปดว้ย เพราะตราบใดท่ี
ยงัมีความเห็นแก่ตวักจ็ะมีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตไม่ได ้
 3. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางสงัคม หมายถึง การอยูร่่วมกนัดว้ยดี มีครอบครัวท่ีอบอุ่น ชุมชนเขม้แขง็ 
สังคมมีความยติุธรรมเสมอภาค มีภราดรภาพ มีสันติภาพ มีระบบการบริการท่ีดีมีความเป็นประชาสังคม 
 4. สุขภาวะท่ีสมบูรณ์ทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) หมายถึง สุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือท า
ความดีหรือจิตสัมผสักบัส่ิงท่ีมีคุณค่าอนัสูงส่งหรือส่ิงสูงสุด เช่น การเสียสละการ มีความเมตตาการเขา้ถึง
พระรัตนตรัยหรือการเขา้ถึงพระผูเ้ป็นเจา้ เป็นตน้ ความสุขทางจิตวิญญาณเป็นความสุขท่ีไม่ระคนอยู่กบั
ความเห็นแก่ตวั แต่เป็นสุขภาวะท่ีเกิดข้ึนเม่ือมนุษยห์ลุดพน้จากความมีตวัตน (Self-Transcending) จึงมี
อิสรภาพ มีความผ่อนคลายเบาสบาย มีความปริติ มีความสุขอนัประณีตและล ้าลึกหรือความสุขอนัเป็น
ทิพย ์มีผลดีต่อสุขภาพทางกาย ทางจิต และทางสงัคม 
 ผู้ป่วยติดเตียง 
 “ผูป่้วยติดเตียง” คือ ผูป่้วยท่ีมีความเจ็บป่วยเร้ือรังจนเกิดสภาวะร่างกายเส่ือมโทรมท าให้ไม่
สามารถใชชี้วิตประจ าวนัไดเ้หมือนคนปกติ กล่าวคือผูป่้วยจะช่วยเหลือตนเองไดน้อ้ยหรืออาจไม่สามารถ
ช่วยเหลือตนเองไดเ้ลยแมแ้ต่นอ้ย ผูป่้วยจึงไม่อาจเล่ียงท่ีจะตอ้งนอนอยูบ่นเตียงเป็นเวลานาน ๆ ไดส้าเหตุ
ท่ีท าให้ผูป่้วยติดเตียงนั้นมีหลายสาเหตุดว้ยกนั ทั้งจากการป่วยเป็นโรคร้าย อุบติัเหตุจากการรักษา เช่น 
การผา่ตดัใหญ่ ความผดิปกติของระบบประสาท ฯลฯ แต่ทั้งน้ีทั้งนั้นดว้ยสาเหตุดงักล่าวหรือนอกเหนือจาก
ท่ีกล่าวมาก็ดีจะท าให้ให้ร่างกายของผูป่้วยอ่อนแอและไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ผูป่้วยติดเตียง
สามารถเกิดโรคแทรกซอ้นได ้เน่ืองจากผูป่้วยตอ้งนอนน่ิงเป็นเวลานาน ๆ หรืออาจจะตลอดทั้งวนั ท าใหมี้
โอกาสเกิดโรคแทรกซ้อนตามมามากมาย เช่น แผลกดทบั แผลกดทบัเป็นอาการท่ีสืบเน่ืองมาจากการอยู่
น่ิงไม่เคล่ือนไหว ท าใหเ้กิดการท้ิงน ้าหนกัลงท่ีจุด ๆ เดียวเป็นเวลานาน ๆ แรกเร่ิมกลา้มเน้ือบริเวณท่ีถูกกด
ทบัจะปรากฏเป็นรอยแดง ซ่ึงหากปล่อยท้ิงเอาไวใ้นทา้ยท่ีสุดแลว้กลา้มเน้ือบริเวณนั้นก็จะตายไป ซ่ึงใน
อนาคตอาจน ามาสู่โรคแทรกซ้อนได ้ทั้งการติดเช้ือในระบบต่าง ๆ การติดเช้ืออาจเกิดข้ึนไดจ้ากการใช้



10 

 

อุปกรณ์การแพทย ์เป็นเวลานาน ๆ เช่น การใส่ท่อสวนทางเดินปัสสาวะเป็นเวลานาน ก็อาจท าใหเ้กิดการ
ติดเช้ือของทางเดินปัสสาวะได ้(Last updated, 2566) 
 ผู้สูงอายุติดเตียง 
 กลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวตัรประจ าวนัได ้เช่น ผูป่้วยมะเร็งระยะ
สุดทา้ย ผูป่้วยอมัพาต ผูป่้วยทางระบบสมองหรือผูสู้งอายุท่ีตอ้งนอนรักษาตวัอยู่บนเตียงตลอดทั้งวนัซ่ึง
ตอ้งการความช่วยเหลือจากผูอ่ื้นในเร่ืองการเคล่ือนยา้ย การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัพื้นฐานอ่ืน ๆ มีโรค
ประจ าตัวหลายโรคทั้ ง ท่ีควบคุมได้และควบคุมไม่ได้ มีการเจ็บป่วยเ ร้ือรังมายาวนานและมี
ภาวะแทรกซอ้นจากโรคท่ีเป็นอยู ่(สสส, 2560) 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การออกแบบโมชนักราฟิกเพื่อให้ความรู้เร่ืองขอ้ปฏิบติัในการดูแลผูสู้งอาย ุมีการศึกษาทฤษฎี ท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นประโยชน์ในการด าเนินโครงการและพฒันาโครงงาน ทฤษฎีท่ีใชใ้นการท างาน
วิจยัมีดงัต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของอินโฟกราฟิกและโมชนักราฟิก 
 2. ขั้นตอนการสร้างโมชนักราฟิก 
 3. หลกัการสร้างส่ือโมชนักราฟิก 
 4. องคป์ระกอบศิลป์ 
 5. สีและการส่ือความหมาย 
 
 1. ความหมายของอินโฟกราฟิกและโมชนักราฟิก 
 อินโฟกราฟิก (Infographic) ย่อมากจาก Information + Graphic ซ่ึงหมายถึง การน าขอ้มูล หรือ
ความรู้มาสรุปเป็นสารสนเทศในลกัษณะของข้อมูลและกราฟิกท่ีอาจเป็นลายเส้น สัญลกัษณ์ กราฟ 
แผนภูมิ ไดอะแกรม แผนท่ี ฯลฯ ท่ีออกแบบเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ดูแลว้เขา้ใจง่ายในเวลา
รวดเร็วและชดัเจน สามารถส่ือให้ผูช้มเขา้ใจความหมายของขอ้มูลทั้งหมดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีผูน้ า
เสนอมาช่วยขยายความเขา้ใจอีก (จงรัก เทศนา, 2558) 
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 การออกแบบอินโฟกราฟิก เป็นการน าขอ้มูลท่ีเขา้ใจยากหรือขอ้มูลท่ีเป็นตวัหนงัสือจ านวนมาก
มาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์ใหส้ามารถเล่าเร่ืองไดด้ว้ยตวัเอง มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ 
หวัขอ้ท่ีน่าสนใจ ภาพและเสียง ซ่ึงจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้พียงพอแลว้น ามาสรุป วิเคราะห์ เรียบ
เรียง แสดงออกมาเป็นภาพจึงจะดึงดูดความสนใจไดดี้ ช่วยลดเวลาในการอธิบายเพิ่มเติม จดัท าใหมี้ความ
สวยงาม น่าสนใจ เขา้ใจง่าย สามารถจดจ าไดน้านท าใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 หลกัการออกแบบอินโฟกราฟิกส์ (Infographics) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
 1 ดา้นขอ้มูลขอ้มูลท่ีจะน าเสนอ ตอ้งมีความหมาย มีความน่าสนใจ เร่ืองราวเปิดเผยเป็นจริง 
มีความถูกตอ้ง 
 2. ดา้นการออกแบบการออกแบบตอ้งมีรูปแบบ แบบแผน โครงสร้างหนา้ท่ีการท างาน และ
ความสวยงาม โดยออกแบบใหเ้ขา้ใจง่าย ใชง้านง่าย และใชไ้ดจ้ริง  
 โมชันกราฟิกเกิดมาจากการผสมค า 2 ค า คือโมชัน (Motion) ท่ีหมายถึงการเคล่ือนไหว และ
กราฟิก (Graphic) หมายถึง ภาพ ซ่ึงภาพในท่ีน้ีเป็นไดห้ลายอยา่งไม่ใช่แค่เพียงภาพถ่ายเท่านั้น แต่ไม่วา่จะ
เป็นภาพการ์ตูน รูปส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม เส้น ทุกอยา่งลว้นนบัเป็นภาพกราฟิก เม่ือสองค าน้ีมารวมกนั เป็น
ค าว่าโมชนักราฟิกจะแปลแบบง่าย ๆ ว่า ภาพกราฟิกแบบเคล่ือนไหว โดยโมชนักราฟิก จะเป็นการน า
กราฟิกต่าง ๆ มาขยบัและเคล่ือนไหวให้เกิดความน่าสนใจซ่ึงจะช่วยสร้างความสนุกสนานให้กบังาน
กราฟิก ท่ีเป็นภาพน่ิงและบอกเล่าเร่ืองราวขอ้มูลต่าง ๆ ไดดี้มีชีวิตชีวายิง่ข้ึน (จงรัก เทศนา, 2560) 
 2. ขั้นตอนการสร้างโมชนักราฟิก มี 6 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. Direction Concept การก าหนดทิศทางชองงาน เป็นขั้นตอนของ creative ท่ีจะต้องคิดหา
โครงสร้างทิศทางของเน้ือเร่ืองท่ีจะเล่า โดยตอ้งรู้ว่าลูกคา้ตอ้งการสินคา้อะไร คอนเซปของแบรนดลู์กคา้
โดย Direction concept จะมีให้เลือกมากกว่า 1 เพื่อท่ีจะได้เขียนสคริปเล่าได้ต่างกันนั่นเอง เพื่อเป็น
แนวทางใหลู้กคา้เลือก 
 2. Mood board (มูด้บอร์ด) มีไวเ้พื่อก าหนดอารมณ์ของงานใหน้กัออกแบบและลูกคา้ เห็นภาพไป
ในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจภาพไดม้ากข้ึน การก าหนด Mood board เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่งานจะ
ออกมาในแนวมางไหน ใชสี้แบบไหน อารมณ์หรือสไตลข์องงานนั้น ๆ เป็นอยา่งไร แมก้ระทัง่ใชฟ้้อนท์
อะไร เพื่อจะท าใหม้องเห็นภาพรวมของงานไดง่้าย 
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 3. Script หรือ บท เป็นแบบร่างใของการสร้างภาพยนตร์หรือการท าภาพเคล่ือนไหวต่าง ๆ จะมี
การบอกเล่าเร่ืองราววา่ใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และตอ้งส่ือความหมายออกมาเป็นภาพโดยใชภ้าพเป็น
ตวัส่ือความหมาย เป็นการเขียนอธิบายรายละเอียดเร่ืองราว เม่ือไดโ้ครงสร้างท่ีชดัเจนแลว้จึงน าเหตุการณ์
มาแตกขยายเป็นฉาก ๆ ลงรายละเอียดยอ่ยใส่สถานการณ์ ช่วงเวลา สถานท่ี ตวัละคร บทสนทนา บทพูด 
บทบรรยาย บางคร้ังอาจก าหนดมุมกลอ้งหรือขนาดภาพให้ชดัเจนการเขียนสคริปตแ์บ่งออกเป็น 3 ส่วน 
ไดแ้ก่ 
 3.1 Introduction ส่วนบทน า เป็นส่วนเร่ิมแรกซ่ึงตอ้งเล่าเร่ืองใหน่้าคน้หาและน่าติดตามเพราะ
ส่วนน้ีจะเป็นเน้ือหาส่วนแรกท่ีออกไปให้คนดูไดรั้บชม เช่น การเล่าถึงปัญหา หรือเน้ือหาหลกัของเร่ือง
เป็นการเกร่ินน าก่อนเพื่อท่ีจะเช่ือมต่อเขา้กบัส่วนต่อ ๆ ไปอีกที 
 3.2 Main Idea เป็นใจความส าคญัของเร่ือง อาจจะเป็นการเล่าเร่ืองเน้ือหาส่วนท่ีส าคญัท่ีสุด
หรือถา้เป็นการขายของกจ็ะบอกคุณประโยชน์ของผลิตภณัฑช้ิ์นนั้นวา่มีอะไร 
 3.3 Ending หรือฉากจบ คือการสรุปเร่ืองราวปิดฉากของเหตุการณ์ทั้งหมด สรุปเร่ืองราวท่ีเล่า
มาตั้งแต่ตน้โดยจะบอกวา่ผูช้มจะรับรู้อะไรจากการชมและมกัจะมีประโยชน์เป็น Keyword ปิดทา้ยสั้น ๆ 
ไดโ้ดยการเขียนสคริปต์นั้นถา้เป็นงานโฆษณามกัจะมีความยาวไม่มากนัก โดยจะอยู่ประมาณ 1 นาที  
ถึง 2 นาที เพื่อความกระชบัของเน้ือหาและเขา้ใจง่ายจะไดดู้ไม่น่าเบ่ือ 
 4. Story board เม่ือผ่านขั้นตอนการเขียนสคริปตแ์ลว้ จึงน าสคริปตเ์หล่านั้นมาบอกเล่าคู่กบัภาพ 
เป็นการเขียนกรอบแสดงเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ของภาพยนตร์หรือหนังแต่ละเร่ือง โดยมีการแสดง
รายละเอียดท่ีจะปรากฎในแต่ละฉากหรือแต่ละหน้าจอ เช่น ขอ้ความ ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียงดนตรี 
เสียงพูด และแต่ละอย่างนั้นมีล าดบัว่าอะไรจะปรากฎข้ึนก่อน – หลงั อะไรจะปรากฏพร้อมกนั เป็นการ
ออกแบบอยา่งละเอียดในแต่ละหนา้จอก่อนท่ีจะลงมือสร้างแอนิเมชนัหรือหนงัข้ึนมาจริง ๆ รูปแบบของ
สตอร่ีบอร์ดจะประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนภาพและส่วนเสียง โดยปกติการเขียนสตอร่ีบอร์ดจะวาด
ภาพในกรอบส่ีเหล่ียมต่อดว้ยการเขียนบทบรรยายหรือบทการสนทนา และส่วนสุดทา้ยคือการใส่เสียงซ่ึง
อาจประกอบดว้ยเสียงสนทนา เสียงบรรเลง และเสียงประกอบต่าง ๆ การเขียน Storyboard แบ่งออกเป็น 2 
ขั้นตอน 



13 

 

 4.1 Story board มือ การสเกต็ภาพแบบง่าย ๆ ควบคู่กบัสคริปตเ์พื่อเล่าเร่ืองราวใหเ้ห็นภาพมาก
ข้ึน โดยเขียนประกอบดว้ยวา่ภาพน้ีเล่าวา่อะไร มีการเคล่ือนไหวแบบไหน เพื่อง่ายต่อการแกไ้ขและเขา้ใจ
ไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
 4.2 Storyboard Ai เม่ือ Storyboard มือ ผ่านแลว้ก็น าแต่ละฉากไปข้ึนใน Adobe illustrator ซ่ึง
ท าเป็นฉากพร้อม Animate แลว้น ามาเรียงเป็น Story board 
 5. Animate คือ การใส่ความมีชีวิต หรือการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เขา้สู่งานกราฟิก โดยถา้ท ากราฟิก
ในโปรแกรม Adobe illustrator ก็สามามารถน าเขา้มาแยก Layer และส่งไปท าการเคล่ือนไหวไดโ้ดยใช้
โปรแกรม Adobe After Effect ไดท้นัที ในขั้นตอนการท าควรมีเสียงไกด์ลาย เพื่อจะท่ีไดภ้าพท่ีตรงกบั
เสียงและไม่ผิดจากคอนเซ็ปต์ท่ีสร้างไวใ้นขั้นตอนแรก ๆ การท า Animation มีรูปแบบการท างานอยู ่
2 แบบ 
 5.1 Straight ahead animation คือ การ Animate แบบท าทีละเฟรมเดินหน้าไปเร่ือย ซ่ึงการ 
Animate รูปแบบน้ีจะเหมาะกบัการท าแอนิเมชนัการเคล่ือนไหวท่ีเป็นของธรรมชาติ เช่น น ้ า ฝน ลม ไฟ 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะไม่มีคียเ์ฟรม (Keyframe) ท่ีแน่นอน 
 5.2 Pose–to-pose action คือ การท าแอนิเมชันแบบใช้คีย์เฟรมท่ีนิยมท ากันอยู่ในปัจจุบัน 
ก าหนดท่าทางหลกัและต าแหน่งเฟรมท่ีจะเกิดข้ึน จากนั้นจดัการ Animate in between ท่ีอยูช่่วงระหวา่งคีย์
เฟรมหลกั ซ่ึงขั้นตอนน้ีถา้เป็นงาน Computer animation ก็คือช่วงเส้นกราฟท่ีไม่มีต าแหน่งคียเ์ฟรมและ
คอมพิวเตอร์ค านวณการเคล่ือนไหวท่ีใหโ้ดย Animator จะควบคุมผา่นโคง้ของเส้นกราฟ  
 6. Mix sound หรือการผสมเสียง คือขั้นตอนสุดทา้ยในการผลิตงานโมชนักราฟิก เป็นการใส่เสียง 
ทุกชนิดท่ีตอ้งการในงาน ไม่วา่จะเป็นเสียงบรรยากาศ เสียงบทบรรยาย เสียงเอฟเฟกต ์เสียงเพลง โดยผา่น
โปรแกรมท่ีถนดั สามารถแยกออกเป็นเสียงต่าง ๆ ได ้3 รูปแบบ คือ 
 6.1 Dialog คือ เสียงบรรยายหรือบทพดู เป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีใชใ้นการบอกเล่าเร่ืองราวและ
เน้ือหาของหนงั ส่วนมากจะบนัทึกสดในขณะถ่ายท าเพราะจะส่ืออารมณ์ไดดี้กวา่การน ามาพากยใ์หม่ 
 6.2 Sound Effect คือ เสียงพิเศษท่ีใส่เขา้มาเพื่อเพิ่มอารมณ์ทางเสียงต่อเน้ือหาในซีนนั้น ๆ  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่  
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 1) Foley คือ การบนัทึกเสียงพิเศษ เสียงท่ีไม่สามารถบนัทึกไดร้ะหว่างการถ่ายท า เช่นท า
เสียงเทา้เดินหรือวิ่ง ส่วนมากจะท าข้ึนมาใหม่เน่ืองจากเป็นการยากท่ีจะอดัไดอ้ยา่งชดัเจนในขณะถ่ายท า 
และรวมไปถึงเสียงเส้ือผา้ท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของตวัละคร หรือเสียงการหยบิ จบัวางของ เป็นตน้ 
 2) Sound Design คือเสียงบางอยา่งท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนในชีวิตจริงแต่ไปเสริมความรู้สึกใหภ้าพ
ได้ เช่น เสียงฮัมต ่า ๆ อาจใช้แทนความรู้สึกถึงอันตรายท่ีก าลังจะเกิดข้ึน หรือเสียงดาบเลเซอร์ใน
ภาพยนตร์เร่ือง Star wars 
 3) Ambience คือเสียงบรรยากาศในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ในป่าตอนกลางคืนจะตอ้งมีเสียง
จ้ิงหรีด เรไร หรือเสียงความวุน่วายของสภาพการจราจรในเมือง เสียงของกลุ่มคนในงานเล้ียง งานแต่งงาน 
ร้านอาหาร ภตัตาคาร ซ่ึงจะมีเสียงแตกต่างกนั หรือเสียงสภาพบรรยากาศของห้อง (Room Tone) แต่ละ
หอ้งกจ็ะไม่เหมือนกนั 
 6.3 Music หรือดนตรีประกอบ เป็นส่วนหน่ึงท่ีใช้สร้างอารมณ์ของหนังให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
เหมือนท่ีเคยไดย้นิจากภาพยนตร์หลาย ๆ เร่ือง ผูท่ี้ท าหนา้ท่ีตรงน้ีก็คือ Music Composer อยา่งไรก็ตามส่ิง
ส าคญัท่ีสุดก็คือคสามพอดีในการใช้เสียงต่าง ๆ เช่น การไม่จงใจใช้ดนตรีหรือ Effect ต่าง ๆ ท่ีขบัเน้น
อารมณ์มากเกินไป หรือ มีเสียงนอ้ยหรือโล่งและรกจนเกิดความรู้สึกอึดอดั ทั้งน้ีทั้งนั้นกอ็ยูท่ี่ดุลยพินิจของ
แต่ละคน 
 3. หลกัการสร้างส่ือโมชนักราฟิก 
 ขั้นตอนการพฒันาส่ือโมชนักราฟิกนั้น ผูว้ิจยัใชห้ลกัการสร้างการพฒันาโมชนักราฟิกตามหลกั 
3P ซ่ึงจะแบ่งกระบวนการพฒันางานเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. Pre-Production (ขั้นตอนการเตรียมการผลิต) 
 2. Production (ขั้นตอนการผลิต) 
 2.1 น าภาพตามท่ีออกแบบไวน้ ามาประกอบเขา้ใหเ้ป็นเร่ืองราว 
 2.2 การก าหนดหลกัการเคล่ือนไหวของตวัละคร 
 2.3 การเตรียมทดสอบเสียง 
 2.4 การน าส่วนประกอบทั้งหมดมาประกอบกนั ไดแ้ก่ การตดัต่อภาพ และการใส่เสียง ให้ได้
องคป์ระกอบสมบูรณ์ครบถว้น 
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 3. Post-Production (ขั้นตอนหลงัการผลิต) 
 3.1 การน าเสนองานในรูปแบบวีดีโอเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.2 ขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.3 ทดลองและปรับปรุงแกไ้ข 
(ทิรากรณ์ สุกามูล, 2556) 
 4. องคป์ระกอบศิลป์ 
 องคป์ระกอบศิลป์ คือ การจดัสวนเป็นศิลป์ท่ีเกิดจากการน าเอาองคป์ระกอบทั้งท่ีเป็นธรรมชาติ
และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาผสมผสานเพื่อใหเ้กิดสภาพแวดลอ้มท่ีดีใหต้อบสนองต่อพฤติกรรมของมนุษย์
รวมทั้งสัมพนัธ์กบัตวัอาคารและส่ิงก่อสร้างทุกชนิด การน าส่ิงต่าง ๆ มาประยกุต ์ดดัแปลง สร้างสรรคจ์ดั
ร่วมเขา้ดว้ยกนัตามสัดส่วนรูปร่าง รูปทรงตรงตามคุณสมบติัของส่ิงนั้น ๆ เพื่อให้เกิดผลงานท่ีมีความ
เหมาะสมส่วนจะเกิดความงดงามน่าสนใจหรือไม่นั้น ยอ่มข้ึนอยูก่บัการน าเสนอภาพรวมของงานวา่มีการ
ส่ือถึงเร่ืองราววตัถุประสงค์ในงานการออกแบบของเรา การศึกษาเก่ียวกบัองค์ประกอบของศิลป์นั้น 
จ าเป็นจะตอ้งมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัศิลป์  
 ส่วนประกอบขององคป์ระกอบศิลป์ 
 ส่วนประกอบขององค์ประกอบศิลป์ ซ่ึงจะท าให้เราสร้างสรรค์ผลงานทุกรูปแบบไดน่้าสนใจ 
มีความสวยงาม มีดงัน้ี 
 1. จุด ( Point, Dot) คือ ส่วนประกอบท่ีเลก็ท่ีสุด เป็นส่วนเร่ิมตน้ไปสู่ส่วนอ่ืน ๆ เช่น การน าจุดมา
เรียงต่อกนัตามต าแหน่งท่ีเหมาะสมและซ ้ า ๆ กนั จะท าให้เรามองเห็นเป็นเส้น รูปร่าง รูปทรงลกัษณะผิว 
และการออกแบบท่ีน่าต่ืนเต้นได้ จากจุดหน่ึง ถึงจุดหน่ึงมีเส้นท่ีมองไม่เห็นด้วยตา แต่เห็นได้ด้วย
จินตนาการ เราเรียกว่า เส้นโครงสร้าง นอกจากจุดท่ีเราน ามาจดัวางเพื่อการออกแบบแลว้ เราสามารถพบ
เห็นลกัษณะการจดัวางจุดจากส่ิงเป็นธรรมชาติ ท่ีอยูร่อบ ๆ ตวัเรา ได ้เช่น ขา้วโพด รวงขา้ว เมลด็ถัว่ กอ้น
หิน เปลือกหอย ใบไม ้ลายของสตัวน์านาชนิด ไดแ้ก่ เสือ ไก่ นก สุนขั งู และแมว เป็นตน้ เหล่าน้ีธรรมชาติ
ไดอ้อกแบบไวอ้ยา่งสวยงามมีระเบียบ มีการซ ้ ากนัอยา่งมีจงัหวะและมีอิทธิพลต่อความคิดของมนุษยเ์รา
เป็นอยา่งมาก เช่น การออกแบบลูกคิด ลูกบิดประตู การร้อยลูกปัด สร้อยคอ (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 
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ภาพท่ี 2.1 ภาพตวัอยา่งของจุด 
 
 2. เส้น (Line) เกิดจากจุดท่ีเรียงต่อกนัในทางยาว หรือเกิดจากการลากเส้นไปยงัทิศทางต่าง ๆ  
มีหลายลกัษณะ เช่น ตั้ง นอน เฉียง โคง้ ฯลฯ เส้น คือ ร่องรอยท่ีเกิดจากเคล่ือนท่ีของจุด หรือถา้เราน าจุด
มาวางเรียงต่อ ๆ กนัไป ก็จะเกิดเป็นเส้นข้ึน เส้นมีมิติเดียว คือ ความยาว ไม่มีความกวา้ง ท าหน้าท่ีเป็น
ขอบเขตของท่ีวา่ง รูปร่าง รูปทรง น ้ าหนกั สี ตลอดจนกลุ่มรูปทรงต่าง ๆ รวมทั้งเป็นแกนหรือ โครงสร้าง
ของรูปร่างรูปทรง 
 เส้นเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของงานศิลปะทุกชนิด เส้นสามารถให้ความหมายแสดงความรู้สึกและ
อารมณ์ไดด้ว้ยตวัเอง และดว้ยการสร้างเป็นรูปทรงต่าง ๆ ข้ึน เส้นมี 2 ลกัษณะคือ เส้นตรง (Straight Line) 
และ เส้นโคง้ (Curve Line) เส้นทั้งสองชนิดน้ี เม่ือน ามาจดัวางในลกัษณะต่างกนั จะมีช่ือเรียกต่าง ๆ และ
ใหค้วามหมาย ความรู้สึกท่ีแตกต่างกนั ลกัษณะของเส้น 
 1. เส้นตั้ง หรือ เส้นด่ิง ให้ความรู้สึกทางความสูง สง่า มัน่คง แข็งแรง หนักแน่นเป็นสัญลกัษณ์
ของความซ่ือตรง 
 2. เส้นนอน ใหค้วามรู้สึกทางความกวา้ง สงบ ราบเรียบ น่ิง ผอ่นคลาย 
 3. เส้นเฉียง หรือ เส้นทแยงมุม ใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหว รวดเร็ว ไม่มัน่คง 
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 4. เส้นหยกั หรือ เส้นซิกแซก แบบฟันปลา ให้ความรู้สึก คล่ือนไหว อยา่งเป็นจงัหวะ มีระเบียบ 
ไม่ราบเรียบ น่ากลวั อนัตราย ขดัแยง้ ความรุนแรง 
 5. เส้นโคง้ แบบคล่ืน ใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหวอยา่งชา้ ๆ ล่ืนไหล ต่อเน่ือง สุภาพอ่อนโยนนุ่มนวล 
 6. เส้นโคง้แบบกน้หอย ใหค้วามรู้สึกเคล่ือนไหว คล่ีคลาย หรือเติบโตในทิศทางท่ีหมุนวนออกมา
ถา้มองเขา้ไปจะเห็นพลงัความเคล่ือนไหวท่ีไม่ส้ินสุด 
 7. เส้นโคง้วงแคบ ให้ความรู้สึกถึงพลงัความเคล่ือนไหวท่ีรุนแรง การเปล่ียนทิศทางท่ีรวดเร็วไม่
หยดุน่ิง 
 8. เส้นประ ใหค้วามรู้สึกท่ีไม่ต่อเน่ือง ขาด หาย ไม่ชดัเจน ท าใหเ้กิดความเครียด (ธนยทุธ จารุนยั, 
2560) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพท่ี 2.2 ภาพตวัอยา่งของเส้น 
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 3. รูปร่างและรูปทรง ( Shape and Form) 
 รูปร่าง คือ พื้นท่ี ๆ ลอ้มรอบดว้ยเส้นท่ีแสดงความกวา้ง และความยาว รูปร่างจึงมีสองมิติ (ธนยทุธ 
จารุนยั, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3 ภาพตวัอยา่งของรูปร่าง 
 
 รูปทรง คือ ภาพสามมิติท่ีต่อเน่ืองจากรูปร่างโดยมีความหนาหรือความลึก ท าใหภ้าพท่ีเห็นมีความ
ชดัเจนและสมบูรณ์ (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 

 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 2.4 ภาพตวัอยา่งของรูปทรง 
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 4. น ้ าหนกั (Value) หมายถึง ความอ่อนแก่ของสีหรือแสงเงาท่ีน ามาใชใ้นการเขียนภาพ น ้ าหนกั
ท าใหรู้ปทรงมีปริมาตรและใหร้ะยะแก่ภาพ (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.5 ภาพตวัอยา่งของน ้าหนกัแสงเงา 
 
 5. พื้นผิว (Texture) หมายถึง ส่วนท่ีเป็นพื้นผิวของวตัถุท่ีมีลกัษณะต่าง ๆ กนั เช่น เรียบ ขรุขระ 
หยาบ มนั นุ่ม ฯลฯ ซ่ึงเราสามารถมองเห็นและสัมผสัได ้การน าพื้นผิวมาใชใ้นงานศิลปะจะช่วยให้เกิด
ความเด่นในส่วนท่ีส าคญัและยงัท าใหเ้กิดความงามสมบูรณ์ (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 ภาพตวัอยา่งของพื้นผวิ 
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 6. พื้นท่ีว่าง (Space) บริเวณท่ีเป็นความว่างไม่ใช่ส่วนท่ีเป็นรูปทรงหรือเน้ือหาในการจัด
องคป์ระกอบใดก็ตาม ถา้ปล่อยให้มีพื้นท่ีว่างมากและให้มีรูปทรงนอ้ยการจดันั้นจะให้ความรู้สึกอา้งวา้ง 
โดดเด่ียว (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.7 ภาพตวัอยา่งของพื้นท่ีวา่ง 
 

 7. สี (Color) เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการท างานศิลปะ สีจะช่วยใหเ้กิดความน่าสนใจ และมี
ชีวิตชีวาแก่ผูท่ี้ไดพ้บเห็น อีกทั้งยงัใหค้วามรู้สึกต่าง ๆ ไดด้ว้ย สีจึงมีอิทธิพลต่อจิตใจของมนุษยเ์ราเป็นอนั
มาก (ธนยทุธ จารุนยั, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8 ภาพตวัอยา่งของสี 
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 สีและการส่ือความหมาย 
 สีแดง (Red) 
  เป็นสีท่ีอา้งอิงมาจากไฟ ดวงอาทิตย ์และเลือด ดงันั้นจึงเก่ียวขอ้งกบัพลงังาน สงคราม 
อนัตราย ความชัว่ร้าย ความกลา้หาญ ความแขง็แรงพลงั ความมุ่งมัน่ ตลอดจนความปรารถนา และความ
รัก 
  ในเชิงกายภาพ สีแดงเป็นสีท่ีช่วยเพิ่มการเผาผลาญของมนุษย ์เพิ่มอตัราการหายใจ และ
เพิ่มความดนัโลหิต สีแดงมีทศันวิสัยในการมองเห็นท่ีสูงมาก จึงมกัใชท้ าให้เกิดความรู้สึกท่ีเร้าอารมณ์  
ถูกน ามาใช้กันอย่างแพร่หลายเพื่อบ่งบอกถึงอนัตราย หรือการห้าม เช่น สัญญาณไฟฟ้าแรงสูง หรือ
สญัญาณไฟจราจร รวมทั้งเป็นสีท่ีพบไดใ้นธงประจ าชาติหลายแห่งเพื่อส่ือถึงสายเลือด ความเป็นชาติ และ
ความกลา้หาญ 
  ขอ้ความ และรูปภาพท่ีใชเ้ป็นสีแดงมกัจะเนน้เพื่อกระตุน้ใหค้นตดัสินใจได้อยา่งรวดเร็ว
เป็นสีท่ีสมบูรณ์แบบส าหรับส่วนท่ีตอ้งการเนน้ (อคัรพล แดนทองหลาง ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9 ภาพตวัอยา่งของสีแดง 
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 สีส้ม (Orange) 
  สีส้มคือสีท่ีรวมพลังงานของสีแดง และความสุขของสีเหลือง เป็นสีของแสงแดด 
บรรยากาศท่ีร้อน อบอุ่น สีส้มจึงหมายถึงความกระตือรือร้น ความหลงใหล ความสุข ความคิดสร้างสรรค ์
ความมุ่งมัน่ ความส าเร็จ การใหก้ าลงัใจ และการกระตุน้ 
  ในสายตามนุษยสี์ส้มเป็นสีท่ีร้อนมาก ท าให้รู้สึกถึงความอบอุ่น สีส้มช่วยเพิ่มปริมาณ
ออกซิเจนในสมองเพิ่มความชุ่มช่ืน และกระตุน้กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนภายในจิตใจ เป็นท่ียอมรับของคนหนุ่ม
สาว ดงันั้นสีส้มจึงส่ือไปถึงการมองโลกในแง่ดี สุขภาพท่ีดี ความบริบูรณ์ อุดมสมบูรณ์ดงัเช่นความฉ ่า
ของผลส้มนัน่เอง นอกจากน้ี สีส้มยงัมีผลทางจิตวิทยาช่วยกระตุน้ความหิวดว้ย (อคัรพล แดนทองหลาง ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.10 ภาพตวัอยา่งของสีส้ม 
 

 สีเหลือง (Yellow) 
  สีเหลืองเป็นสีของแสงแดด ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัความสุข สติปัญญา และพลงังาน ในทาง
จิตวิทยา สีเหลืองช่วยเช่ือมต่อความคิดในจิตใตส้ านึกของเรา และเป็นสีท่ีส่งพลงังานออกไปสู่สมองของ
เราได้ไวท่ีสุดอีกด้วย สีเหลืองกระตุ้นความร่าเริง กระตุ้นกิจกรรมทางจิตใจ ดังนั้ นจึงใช้เพื่อเน้น
องคป์ระกอบท่ีส าคญัท่ีสุดในการออกแบบ  
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  สีเหลืองเป็นสีท่ีช่วยในเร่ืองของการเจริญอาหาร และช่วยสร้างความมัน่ใจ สีเหลืองเขม้
จะช่วยกระตุน้ความรู้สึก และความคิดถึงอนาคตท่ีสดใส และดียิง่ข้ึน ขณะท่ีสีเหลืองหม่นจะใหค้วามรู้สึก
เจบ็ป่วยอ่อนแอ 
  สีเหลืองเป็นสีท่ีไม่เสถียร และเป็นธรรมชาติ สีเหลืองเป็นสัญลกัษณ์สากลของการเตือน
ให้ระวงั ดังนั้นควรหลีกเล่ียงการใช้สีเหลืองหากคุณตอ้งการน าเสนอเก่ียวกับความมัน่คง และความ
ปลอดภยั (อคัรพล แดนทองหลาง ) 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.11 ภาพตวัอยา่งของสีเหลือง 
  



24 

 

 สีเขียว (Green) 
  สีเขียวเป็นสีของธรรมชาติ เป็นสัญลกัษณ์ของการเจริญเติบโต ความกลมกลืน ความสด
ช่ืน ความอุดมสมบูรณ์ ปลอดภยั และการเร่ิมตน้ใหม่ส่ิงใหม่ ๆ การเติบโต นอกจากน้ี สีเขียวยงัเป็น
สญัลกัษณ์สากลของค าวา่ ‘ผา่น’ 
  สีเขียวเป็นสีท่ีสงบมากท่ีสุดส าหรับสายตามนุษย ์สีเขียวเขม้ช่วยในเร่ืองการมองเห็นและ
สมาธิ นอกจากนั้นยงัมีพลงัช่วยให้จิตใจภายในสงบ ช่วยพฒันาอารมณ์และพฤติกรรม ขณะท่ีสีเขียวนั้น
ช่วยสร้างความรู้สึกท่ีสดช่ืน มีชีวิตชีวา และมีความเป็นธรรมชาติ (อคัรพล แดนทองหลาง ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.12 ภาพตวัอยา่งของสีเขียว 
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 สีฟ้า (Blue) 
  สีฟ้าเป็นสีของทอ้งฟ้า เป็นสญัลกัษณ์ของส่ิงใหม่ ๆ สติปัญญา ความฉลาด ความไวว้างใจ 
และความศรัทธา ถือเป็นสีท่ีมีประโยชน์ต่อจิตใจ และร่างกาย ชะลอการเผาผลาญอาหารของมนุษย ์และ
ก่อให้เกิดความผ่อนคลาย ความสดใส และปลอดโปร่ง สีฟ้าจึงนิยมใช้กับแบรนด์เก่ียวกับไอที และ
เทคโนโลยรีะดบัสูง 
  เน่ืองจากเป็นสีท่ีช่วยกระตุน้ปฏิกิริยาเคมีในร่างกาย สีฟ้าจึงส่ือถึงความสงบ ความเยน็ 
ความสดช่ืนอีกดว้ย ว่ากนัว่าผูค้นทัว่โลกกว่าคร่ึงนั้นมีสีฟ้าเป็นสีโปรด อาจเพราะเหตุน้ี โทนสีฟ้าไล่ไป
จนถึงโทนน ้าเงินเขม้จึงถูกเลือกใหเ้ป็น ‘สีท่ีปลอดภยั’ ท่ีสุดในกรณีท่ีนกัออกแบบไม่แน่ใจวา่จะใชสี้อะไร
ดี (อคัรพล แดนทองหลาง ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.13 ภาพตวัอยา่งของสีฟ้า 
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 สีน ้าเงิน (Dark blue) 
  สีน ้าเงินมาจากทอ้งฟ้า และทะเล มกัจะเก่ียวขอ้งกบัความลึก ความมัน่คง ความจงรักภกัดี  
ความเช่ียวชาญ ภูมิปัญญา และความมัน่ใจ เป็นสีท่ียอมรับวา่เป็นตวัแทนของผูช้าย ถือเป็นสีท่ีมีประโยชน์
ต่อจิตใจก่อใหเ้กิดความรู้สึก สงบ ปลอดภยั และมัน่คง  
  สีน ้ าเงินนั้นจะส่ือถึงความมีระดบั ฐานะของสังคมชั้นสูง และความร ่ ารวย สีน ้ าเงินเขม้
แสดงออกถึงความรู้ ความเฉลียวฉลาด ตรรกะเหตุผลและความไวเ้น้ือเช่ือใจ หากดีไซเนอร์ตอ้งการเลือกสี
ใดสีหน่ึงเพื่อช่วยสร้างบรรยากาศสุขมุ และเป็นมืออาชีพ สีน ้ าเงินเป็นตวัเลือกท่ีดีส าหรับคุณอยา่งแน่นอน 
(อคัรพล แดนทองหลาง ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.14 ภาพตวัอยา่งของสีน ้าเงิน 
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 สีชมพ ู(Pink) 
  สีชมพูเป็นสีท่ีเช่ือมโยงมาจากสีแดงท่ีมีพลงัความปรารถนา และความรัก แต่มีความ
อ่อนโยนมากกกว่า ดงันั้น ในทางจิตวิทยา สีชมพูจึงมีพลงัในการรักษา โดยเฉพาะกบัผูท่ี้มีปัญหาทาง
อารมณ์ สีชมพชู่วยใหจิ้ตใจสงบ ผอ่นคลาย และอ่อนโยนข้ึนได ้
  ขณะเดียวกนั สีชมพกูช่็วยสร้างความรู้สึกท่ีเร้าอารมณ์ เป็นสีท่ีบ่งบอกถึงความเป็นผูห้ญิง
มีความหมายถึงความรัก ความอ่อนโยน มีความเป็นมิตร ความน่าทะนุถนอม สีชมพูจะมกัจะมีผลต่อ
ความรู้สึกดา้นความอ่อนโยน อ่อนเยาว ์อ่อนหวาน มีความนุ่มนวล ความสวยงาม (อคัรพล แดนทองหลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.15 ภาพตวัอยา่งของสีชมพ ู
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 สีม่วง (Purple) 
  สีม่วงเป็นสีรวมความมัน่คงของสีน ้าเงินและพลงังานของสีแดง สีม่วงเขม้เป็นสัญลกัษณ์
ของอ านาจ ศกัด์ิศรีความหรูหรา ฐานนัดรศกัด์ิ ความสง่างาม ความเยอ่หยิง่อวดดี และความทะเยอทะยาน 
บ่งบอกถึงความมัน่คง มัง่คัง่ และความฟุ่ มเฟือย แต่ก็แฝงไวด้ว้ยความรู้สึกของการไวอ้าลยั ความเศร้าโศก 
ขณะท่ีสีม่วงอ่อนจะช่วยกระตุน้ความรู้สึกความอ่อนไหว โรแมนติก ความคิดสร้างสรรค ์
  สีม่วงมีความสัมพนัธ์กบัความลึกลบั ความมหศัจรรย ์เวทมนตร์คาถา และความเพอ้ฝัน 
ในทางจิตวิทยา สีม่วงเป็นสีท่ีช่วยในการนอนหลบั ช่วยในการท าสมาธิ ซ่ึงสีม่วงเป็นสีท่ีหายากมากใน
ธรรมชาติ บางคนคิดว่ามนัเป็นสีท่ีแสดงให้เห็นถึงความประดิษฐ์ ไม่ไดมี้อยู่ในธรรมชาติ (อคัรพล แดน
ทองหลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.16 ภาพตวัอยา่งของสีม่วง 
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 สีขาว (White) 
  สีขาวเก่ียวขอ้งกบัแสงสว่าง ความดี ความไร้เดียงสา และความบริสุทธ์ิ สถานพยาบาล 
และการปลอดเช้ือโรค ถือว่าเป็นสีสันแห่งความสมบูรณ์แบบ สีขาวสามารถแสดงถึงการเกิด จุดเร่ิมตน้ท่ี
ประสบความส าเร็จ ความเท่าเทียม การแต่งงาน เพราะเป็นสีท่ีเหมือนกบัสีของหิมะ สีขาวจึงส่ือถึงฤดู
หนาว ความเยน็ และความสะอาด นอกจากน้ี ยงัส่ือถึงความหลุดพน้ ความว่างเปล่า ความเบา และความ
ตาย 
  ในทางจิตวิทยา สีขาวมีผลช่วยในการช าระลา้งความคิดและความรู้สึก แต่ในดา้นลบสี
ขาวก็ส่ือถึงความรู้สึกหนาว เบ่ือหน่าย จืดชืด และไม่มีความสุข หากดีไซเนอร์ใชสี้ขาวในงานออกแบบ
มากเกินไป อาจท าให้ผูดู้เกิดความรู้สึกว่างเปล่าและเหงาได้ เป็นขอ้ท่ีควรระมดัระวงั (อคัรพล แดน
ทองหลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.17 ภาพตวัอยา่งของสีขาว 
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 สีด า (Black) 
  สีด ามีส่วนเก่ียวขอ้งกบัอ านาจ ความสง่างาม ความเป็นทางการ ในแง่ลบ สีด าส่ือใหเ้ห็น
ถึงความกลวั ความมืด ความตาย ความชัว่ร้าย และความลึกลบั สีด าเป็นสีท่ีเก่ียวขอ้งกบัความกลวั และ
มกัจะมีความหมายแฝง เป็นสญัลกัษณ์ของความเศร้าโศก รวมทั้งถือเป็นสีท่ีเป็นทางการ มีพลงัอ านาจ และ
หรูหรามีระดบั  
  สีด าเป็นสีอมตะคลาสสิคในงานออกแบบ เพราะเม่ือใชเ้ป็นพื้นหลงัจะท าใหก้ารอ่านง่าย
ข้ึน ขณะเดียวกนัสีอ่ืน ๆ ก็โดดเด่นข้ึนเม่ืออยู่กบัสีด า เป็นสีท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการอ่าน แต่หากใช้
มากเกินไปจะท าใหรู้้สึกอึดอดั ไม่สบายใจ (อคัรพล แดนทองหลาง) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.18 ภาพตวัอยา่งของสีด า 
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 สีแบ่งออกเป็น 2 วรรณะ คือ 
 1. สีวรรณะร้อน (Warm Tone) หมายถึง สีใด ๆ ในวงจรสีท่ีมีส่วนผสมของสีแดงและรวมทั้งสี
เหลืองดว้ย ใหค้วามรู้สึกต่ืนเตน้ รุนแรง ฉูดฉาด เป็นสีท่ีมีความสดใส 
 2. สีวรรณะเยน็ (Cool Tone)หมายถึง สีใด ๆ ในวงจรสีท่ีมีส่วนผสมของสีน ้ ามนัและรวมทั้งสี
เหลืองดว้ย ใหค้วามรู้สึกเยอืกเยน็ สงบ ชุ่มช่ืน สบายตา เฉ่ือยชา (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 2.19 ภาพตวัอยา่งของสีโทนร้อนและสีโทนเยน็ 
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 การน าสีไปใชใ้นการออกแบบ 
 จากทฤษฎีสี สีท่ีเกิดข้ึนในวงจรสีนั้นต่างมีคุณลกัษณะต่าง ๆ ท่ีสามารถน ามาใชใ้นการสร้างสรรค์
งานดา้นศิลปะ งานออกแบบ หรืองานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งไดม้ากมาย การใชสี้ หรือการน าสีไปใชใ้นลกัษณะ
ต่าง ๆ เป็นการประยุกต์หรือดดัแปลงไปจากการจดัระบบสี เพื่อสร้างสรรค์ส่ิงใด ๆ ควรค านึงถึงความ
เหมาะในดา้นต่าง ๆ เช่น ความสวยงาม ความกลมกลืน ความน่าสนใจ และความสอดคลอ้งกบัเป้าหมาย
หรือวตัถุประสงค์ของงาน เพราะสีสามารถท าให้ผลงานนั้นดูมีคุณค่าและดอ้ยค่าลงไดห้ากใช้ไม่อย่าง
ถูกตอ้ง ดงันั้นการใชสี้จึงจ าเป็นตอ้งค านึงถึงหลกัการของสี เพื่อใหไ้ดผ้ลงานท่ีถูกตอ้งสมบูรณ์ท่ีสุด  
 การจดัโครงสี (Color scheme) 
 มีส่วนดึงดูดความสนใจไดอ้ยา่งมากในการออกแบบ ไม่ใช่เพียงเพื่อตกแต่งใหส้วยงามเท่านั้น แต่
สียงัมีอิทธิพลต่อการออกแบบส่ือสารอย่างมาก สีถูกเลือกมาใช้ด้วยเหตุผลท่ีต่างกันเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคคื์อผูรั้บสารเขา้ใจดงันั้นในการเลือกใชสี้ในงานออกแบบ เพื่อให้เกิดอารมณ์คลอ้ยตามส่ิงท่ี
ตอ้งการน าเสนอและเพื่อใหเ้กิดความงามน่าสนใจ ในทฤษฎีการใชสี้หรือการจดัโครงสีในสัดส่วนท่ีท าให้
เกิดความสมดุลจึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีนักออกแบบจะน าไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบให้มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 
 1.สีเอกรงค ์(Monochrome) 
  การใชสี้ สีเดียวหรือการใชสี้ท่ีแสดงความเด่นชดัออกมาเพียงสีเดียว แต่มีการลดหลัน่กนั
ในเร่ืองน ้าหนกัสีเพื่อใหเ้กิดความแตกต่าง วิธีการใชสี้เอกรงค ์คือจะใชสี้ใดสีหน่ึงท่ีเป็นสีแท ้(Hue) หรือมี
ความสด (Intensity) เป็นตวัยนืเพียงสีเดียวใหเ้ป็นจุดเด่นของภาพ ส่วนประกอบรอบ ๆ นั้นจะใชสี้เดียวกนั
แต่ลดความสดของสีใหน้อ้ยกวา่สีหลกั (เจนจิรา ดารา, 2560) 
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ภาพท่ี 2.20 ภาพตวัอยา่งโครงสีเอกรงค ์
  
 2. สีคู่ตรงขา้ม (Complementary) 
 สีท่ีอยูใ่นต าแหน่งตรงขา้มกนัในวงจรสี และมีการตดักนัอยา่งเด่นชดั ซ่ึงจะใหค้วามรู้สึกท่ีขดัแยง้
กนั หากน ามาผสมกนัจะไดสี้กลาง (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 2.21 ภาพตวัอยา่งโครงสีคู่ตรงขา้ม 
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 3. สีขา้งเคียง (Analogous) 
 สีขา้งเคียง หมายถึง สีท่ีอยูเ่คียงขา้งกนัทั้งซา้ยและขวาในวงจรสี มีความคลา้ยคลึงกนัหากน ามาจดั
อยูด่ว้ยกนัจะมีความกลมกลืนกนั หากอยูห่่างกนัมากเท่าใดความกลมกลืนก็จะยิง่นอ้ยลงความขดัแยง้ก็จะ
มีมากข้ึน (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.22 ภาพตวัอยา่งโครงสีขา้งเคียง 
 
 4. สีสามเส้า (Triad) 
 สีสามเส้าเป็นสี3 สีท่ีเวน้ระยะเท่ากนัรอบวงลอ้เหมือนรูปสามเหล่ียมดา้นเท่า การใชสี้โครงน้ีใหดี้
ตอ้งใชสี้โทนหน่ึงเด่นและเนน้ดว้ยสีอีกสองสีอ่ืน ๆ (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.23 ภาพตวัอยา่งโครงสีสามเส้า 
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 5. สีเกือบตรงขา้ม (split complementary) 
 เป็นสีท่ีอยู่เกือบตรงขา้มกนัในโครงสีโครงสีน้ีให้ความตดักนัเหมือนกบัโครงสีคู่ตรงขา้มแต่สี
โครงสีน้ีมีความตึงเครียดนอ้ยกวา่ (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.24 ภาพตวัอยา่งโครงสีเกือบตรงขา้ม 
 
 6. สีคู่ตรงขา้ม 2 คู่ท่ีอยูเ่คียงกนั (Tetradic or Double complementary) 
 สีโครงน้ีใชสี้ตรงขา้มสองคู่ดงันั้นจึงมีรูปแบบท่ีหลากหลาย โครงสีส่ีเหล่ียมผืนผา้ใชไ้ดดี้เม่ือใหสี้
หน่ึงเด่นเป็นพิเศษ และความดูความสมดุลระหวา่งสีร้อนและสีเยน็ในรูปดว้ย (เจนจิรา ดารา, 2560) 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.25 ภาพตวัอยา่งโครงสีคู่ตรงขา้ม 2 สี 
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 7. สีส่ีเส้า (square)  
 รูปแบบส่ีเส้าจะคลา้ยกบัรูปส่ีเหล่ียมผืนผา้ แต่สีทั้ง 4 จะอยู่ห่างเท่า ๆ กนัรอบวงลอ้ เหมือนรูป
ส่ีเหล่ียมจตุัรัสภาพท่ี 2.25 ภาพตวัอยา่งโครงสีส่ีเหล่ียมผนืผา้ (เจนจิรา ดารา, 2560) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.26 ภาพตวัอยา่งโครงสีส่ีเส้า 
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เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้ง 

 จากการท่ีผูจ้ ัดท าได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ท่ีเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อน ามา
พฒันาการสร้างส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวจึงยกตวัอย่างเวบ็ไซต์เหล่าน้ีท่ีน ามาประกอบ
งานวิจยัคร้ังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.27 https://www.the101.world/mental-health-in-elderly/ 
 
 เป็นเวบ็ไซตท่ี์ให้ความรู้เก่ียวกบัผูสู้งอายแุละโรคต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึนในผูสู้งอาย ุพร้อมขอ้ควรรู้และ
แนะน าวิธีในการรับมือ (ศุภาวรรณ คงสุวรรณ์, 2560) 
  

https://www.the101.world/mental-health-in-eldery/
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ภาพท่ี 2.28 https://www.dmh.go.th/news-dmh/view.asp?id=28370 
 
 เวบ็ไซตท่ี์รวบรวมความรู้เร่ืองผูสู้งอายุ สังคมของผูสู้งอายุ รวมถึงปัญหาสุขภาพ และโรคต่าง ๆ 
(กรมสุขภาพจิต, 2561) 
  



39 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 2.29 https://infographicthailand.com/เบ้ืองหลงัการท า-motion-graphic-1-ช้ิน 

 
 เว็บไซต์ท่ีบอกถึงเบ้ืองหลงัการท างานเป็นขั้นตอนในการผลิตส่ือภาพเคล่ือนไหวในรูปแบบ 
โมชันกราฟิก Process ของการท าโมชันกราฟิกแต่ละขั้นตอนตั้ งแต่การเร่ิมงานจนไปถึงจบงาน 
(INFOGRAPHIC KNOWLEDGE, 2561) 
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ภาพท่ี 2.30 http://www.beartheschool.com/share-1/2018/10/31 

 เวบ็ไซตท่ี์บอกถึงความหมายของสีต่าง ๆ และหลกัจิตวิทยาการส่ือความหมายของสี ซ่ึงถือเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัมากส าหรับการท างานในสายท่ีเราต้องส่ือสารผลงานผ่านการรับรู้ทางสายตา  
(อคัรพล แดนทองหลาง) 
  

http://www.beartheschool.com/share-1/2018/10/31
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ภาพท่ี 2.31 https://www.thaihealth.or.th/Content/35697- 

เวบ็ไซตท่ี์ใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายติุดบา้นติดเตียง (สสส, 2560) 
  

https://www.thaihealth.or.th/Content/35697-
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ในปัจจุบนัส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวเป็นงานท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมากและ 
ดว้ยงานวิจยัท่ีผูจ้ดัท านั้นเป็นงานเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหว ทางผูจ้ดัท าศึกษาจาก 
การวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.32 โมชนักราฟิก เร่ือง สาขาเทคนิคการสตัวแพทย ์
 

 โครงการออกแบบ Motion Graphic Design ผลงานศิลปนิพนธ์ของ นุรมาเรียม แดแซสะแนะ
(2563) นกัศึกษาสาขาวิชาการออกแบบกราฟิก คณะดิจิทลัมิเดีย มหาวิทยาลยัศรีปทุม  

โมชนักราฟิกน้ีแนะน าเก่ียวกบัสาขาเทคนิคสัตวแพทย ์การดูแลรักษาสัตว ์มุง้เนน้การให้ความรู้ 
ฝึกฝนให้ช านาญทางดา้นการชนัสูติและตรวจวินิจฉัยโรคท่ีเกิดกบัสัตว ์มีทกัษะเฉพาะทางเพื่อวิเคราะห์
และเพิ่มคุณภาพชีวิตของสตัว ์ 
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ภาพท่ี 2.33 โมชนักราฟิก เร่ือง Check list รู้ทนัไบโพลาร์ตวัร้าย 

 
 โครงการออกแบบกราฟิก Motion Graphic ผลงานศิลปนิพนธ์ของธนารีย ์ตั้งวฒัธนกุล (2563) 
นกัศึกษาสาขาวิชาการออกแบบกราฟิก คณะดิจิทลัมิเดีย มหาวิทยาลยัศรีปทุม  
 โมชนักราฟิกน้ีให้ความรู้เก่ียวกบัโรคไบโพลาร์ หรืออารมณืสองขั้ว ให้ความรู้เร่ืองของสาเหตุ
ของโรค อาการ ปัจจยัทางกรรมพนัธ์ุ แรงกระตุน้ท่ีท าใหเ้กิดโรค และวิธีสงัเกตอาการวา่เป็นโรคไบโพลาร์
หรือไม่ 
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ภาพท่ี 2.34 โมชนักราฟิก เร่ือง ปรับสักนกันิดพิชิตออฟฟิศซินโดรม 

 
 โครงการออกแบบกราฟิก Motion Graphic ผลงานศิลปนิพนธ์ของนางสาวสุนทรีย ์อนุสิทธ์ิ 
(2561) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สาขาออกแบบส่ือนวตักรรม มหาวิทยาลยันเรศวร 
 โมชนักราฟิกน้ีอธิบายเก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรม โรคน้ีคืออะไร และมีวิธีป้องกนัอยา่งไรบา้ง 
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ภาพท่ี 2.35 โมชนักราฟิก เร่ือง เสพออนไลน์ สุขออฟไลน์ 

 
 โครงการออกแบบ Motion Graphic Design ผลงานศิลปนิพนธ์ของบุษยา ขินแก้ว  (2562) 
นกัศึกษาสาขาวิชาการออกแบบกราฟิก คณะดิจิทลัมิเดีย มหาวิทยาลยัศรีปทุม 
 โมชนักราฟิกน้ีอธิบายเก่ียวกบัพฤติกรรมการเล่นโซเชียลมีเดียลและวิธีการท่ีท าใหไ้ม่ติดโซเชียล 
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ภาพท่ี 2.36 โมชนักราฟิก เร่ือง ปัญหาผูสู้งอาย ุ

 
 ผลงานศิลปนิพนธ์ของชวลิต อุดมพืชน์ และอานนท์ สุภาจันทรสุข (2561) คณะเทคโนโลยี
ส่ือสารมวลชล มทร.ธญับุรี 
 โมชนักราฟิกน้ีอธิบายถึงปัญหาของผูสู้งอายท่ีุขาดการดูแลเอาใจใส่  ขาดท่ีพึ่งพิง ปัญหาทางดา้น
ร่างกาย ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกิจ ดา้นครอบครัว รวมไปถึงการส่งเสริมการดูแลผูสู้งอาย ุ



 

 

บทที่ 3 
การออกแบบและพฒันา 

การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 จากท่ีผูจ้ดัท าไดศึ้กษาปัญหาเก่ียวกบัการดูแลผูสู้งอายติุดเตียง พบวา่ผูดู้แลผูสู้งอายไุม่รู้วิธีการ
กายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียงท่ีถูกตอ้ง ผูจ้ดัท าจึงไดน้ าองคค์วามรู้ในการท าโมชนักราฟิกมาสร้าง
เป็นส่ือแนะน าวิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาและท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงาน ดงัน้ี 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัผูสู้งอายุ  ไดแ้ก่ ความหมายของผูสู้งอายุ การเปล่ียนแปลงใน
ผูสู้งอาย ุภาวะสุขภาพของผูสู้งอาย ุผูป่้วยติดเตียง ผูสู้งอายติุดเตียง 

2. เกบ็รวบรวมขอ้มูลและน าขอ้มูลมาเรียบเรียงใหส้อดคลอ้งกนั 
3. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการท าโมชนักราฟิก สี การเคล่ือนไหว การออกแบบตวัละคร การสร้าง

ฉากประกอบ 
4. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการใส่เสียงประกอบในโมชนักราฟิก 

การออกแบบและพฒันา 
1. ขั้นตอนการออกแบบโมชัน่กราฟิก 

1.1 ตวัละครท่ีใช้มีทั้งหมด 6 ตวัละคร โดยการออกแบบตวัละครเป็นการออกแบบตวั
ละครท่ีหลากหลาย ประกอบไปดว้ยตวัละครต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.1.1 ตวัละครคุณหมอ สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่จะใชโ้ทนสีเป็นแนวเอิร์ธโทน 
ไม่ฉูดฉาด 
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ภาพท่ี 3.1 ภาพตวัละครคุณหมอ 
 

1.1.2 ตวัละครพยาบาล สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่อา้งอิงมาจากสีชุดของพยาบาล
โดยยงัอยูใ่นแนวสีเอิร์ธโทนไม่ฉูดฉาด ท าใหดู้สะอาดตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.2 ภาพตวัละครพยาบาล 
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1.1.3 ตวัละครคุณปู่  สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่จะใชโ้ทนสีเป็นแนวเอิร์ธโทน ท าให้
ดูสบายตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 3.3 ภาพตวัละครคุณปู่ 

 
1.1.4 ตวัละครคุณแม่ สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่จะใชโ้ทนสีเป็นแนวเอิร์ธโทนใชสี้

กรมเขม้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.4 ภาพตวัละครคุณแม่  
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1.1.5 ตวัละครลูกสาว สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่จะใชโ้ทนสีเป็นแนวเอิร์ธโทนเนน้
สีเพื่อใหดู้สดใสเหมาะสมกบัวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.5 ภาพตวัละครลูกสาว 
 

1.1.6 ตวัละครคุณพ่อ สีเส้ือผา้หรือชุดท่ีตวัละครใส่จะใชโ้ทนสีเป็นแนวสีเอิร์ธโทน
เพื่อใหเ้ขา้กบัตวัละครอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.6 ภาพตวัละครคุณพอ่  
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1.2 การออกแบบฉาก หลกัการออกแบบฉากมีการด าเนินการดว้ยสีแนวเอิร์ธโทนเนน้ใช้
สีท่ีใกลเ้คียงกนั เพื่อไม่ใหสี้ในแต่ละฉากต่างกนัจนมากเกินไป ในการออกแบบฉาก
พื้นหลงั ฉากพื้นหลงัท่ีออกแบบมีทั้งหมด 4 ฉาก ประกอบไปดว้ยฉากต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.2.1 ฉากบา้น เป็นฉากท่ีออกแบบใหมี้ความอบอุ่น โดยตน้ไมก้บัหญา้เป็นสีเขียว โดย
ใชสี้เขียวท่ีใชจ้ะเป็นการสลบัสี มีความอ่อนและแก่ต่างกนัเพื่อท าให้ดูมีเงาของ
ตน้ไมแ้ละหญา้ ตดักบัสีทอ้งฟ้าท่ีโปร่ง โล่ง สบายตา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.7 ฉากบา้น 
 

1.2.2 ฉากโรงพยาบาล โดยเป็นการน ารูปทรงเลขคณิตมาใชใ้นการออกแบบ โทนสีท่ี
ใชจ้ะเป็นสีฟ้าอ่อนสลบัสีฟ้าเขม้ตามระดบั เป็นฉากท่ีเนน้ความสะอาดและความ
สบายตา 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.8 ฉากโรงพยาบาล 
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1.2.3 ฉากในห้อง ใชเ้ป็นมุมมอง Perspective เพื่อให้เหมาะกบัรถผูป่้วยโทนสีท่ีใชจ้ะ
เป็นโทนสีเน้ือมีความอ่อนและความเขม้ตามมุม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.9 ฉากในหอ้ง 
 

1.2.4 ฉากสาเหตุ เป็นการแสดงสาเหตุต่าง ๆ สีพื้นหลงัท่ีใชเ้ป็นสีท่ีท าให้วีดีโอสมดุล
กนัทั้งเร่ือง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.10 ฉากสาเหตุของการเกิดภาวะติดเตียง  
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1.3 อุปกรณ์ประกอบฉาก 
1.3.1 แผนท่ีประเทศไทย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.11 แผนท่ีประเทศไทย 
 

1.3.2 หมุดพื้นท่ีท่ีมีผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.12 หมุดพื้นท่ีท่ีมีผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 
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1.3.3 เตียงผูป่้วย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.13 เตียงผูป่้วย 
 

1.3.4 กลา้มเน้ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.14 กลา้มเน้ือ  
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1.3.5 ท่าการบริหารกลา้มเน้ือส่วนมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.15 ท่าการบริหารกลา้มเน้ือส่วนมือ 
 

1.3.6 ท่าการบริหารขอ้มือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.16 ท่าการบริหารขอ้มือ  



56 
 

 

1.3.7 ท่าบริหารน้ิวมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.17 ท่าบริหารน้ิวมือ 
 

การพฒันาโมชนักราฟิก 
1. โปรแกรม Adobe Illustrator CC 2020 เป็นโปรแกรมท่ีใช้ท ารูปต่าง ๆ ได้ และสามารถ

น ามาใชว้าดภาพกราฟิก ปรับแต่ง หรือก าหนดค่าต่าง ๆ ของวตัถุท่ีตอ้งการได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.18 การออกแบบแผนท่ีประเทศไทย  
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ภาพท่ี 3.19 การออกแบบสาเหตุ 



 

 

บทที่ 4 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 ในการออกแบบส่ือการสอนโมชนักราฟิก เร่ือง กายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียงโดยมีเน้ือหา
แสดงให้เห็นถึงสาเหตุความเป็นมาและสาเหตุของการเกิดภาวะผูป่้วยติดเตียง การดูแลผูสู้งอายุท่ีมี
อาการภาวะติดเตียงร่วมดว้ย และขั้นตอนการท ากายภาพบ าบดัไดอ้ยา่งถูกวิธี โดยส่ือการสอนโมชนั
กราฟิก เร่ือง กายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียง มีระยะเวลาทั้งหมด 3 นาที ในรูปแบบไฟล ์.MP4 ซ่ึงมี
ขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 4.1 ฉากเปิด เร่ือง วิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 

 

 ฉากเปิดจะแสดงช่ือหวัขอ้เร่ือง วิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 
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ภาพท่ี 4.2 ฉากผูสู้งอายติุดเตียงจ านวนมาก 

 ฉากน้ีเป็นการน าข้อมูลสถิติท่ีได้ท าการศึกษามาสรุปคร่าว ๆ เพื่อให้ผูท่ี้รับชมส่ือโมชั่น

กราฟิกเขา้จ และเลง็เห็นถึงปัญหาผูสู้งอายท่ีุมีอาการภาวะติดเดียงร่วมดว้ย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.3 ฉากผูสู้งอายติุดเตียงจ านวนมากท่ีมีการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล 

 ฉากน้ีอธิบายถึงกลุ่มขอองผูสู้งอายุติดเตียงท่ีมีการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล โดยมีแพทย ์และ 

พยาบาล เป็นผูดู้แลผูสู้งอายท่ีุมีภาวติดเตียงร่วมดว้ย  
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ภาพท่ี 4.4 ฉากผูสู้งอายติุดเตียงจ านวนมากมีการรักษาตวัท่ีบา้น 

 ฉากน้ีอธิบายถึงกลุ่มขอองผูสู้งอายท่ีุมีการรักษาตวัท่ีบา้น โดยมีครอบควัเป็นผูดู้แล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.5 ฉากท่ีคุณหมออธิบายความหมายถึงผูป่้วยติดเตียง 

 ฉากน้ีหมายถึงการอธิบายความหมายของผูติ้ดเตียงท่ีทางการแพทยเ์รียกกนั หมายถึง ผูป่้วยท่ี

ร่างกายเส่ือมโทรมจนตอ้งนอนอยูบ่นเตียงตลอดเวลา ซ่ึงอาจขยบัตวัไดบ้า้งแต่ก็ไม่สามารถช่วยเหลือ

ตวัเองในเร่ืองอ่ืน ๆ ไดเ้ลย  
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ภาพท่ี 4.6 ฉากสาเหตุของการเกิดภาวะติดเตียง 

 ฉากน้ีอธิบายถึงสาเหตุของการเกิดภาวะติดเตียง โดยสาเหตุของการเป็นผูป่้วยติดเตียงนั้นอาจ
มีไดม้ากมายไม่วา่จะเป็นการประสบอุบติัเหตุ การผา่ตดัใหญ่ ไปจนถึงโรคประจ าตวัก็ไดเ้ช่นกนั และ
ผลขา้งเคียงส าหรับผูป่้วยท่ีมีอาการนอนติดเตียงนั้นก็มีมากมาย ในบางกรณีอาจร้ายแรงถึงขั้นเสียชีวิต
ไดเ้ลย ซ่ึงอาการท่ีพบไดบ่้อยก็คือ เกิดแผลกดทบั มีการติดเช้ือในระบบทางเดินหายใจ และระบบ
ทางเดินปัสสาวะ เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.7 ฉากการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 

 ฉากน้ีอธิบายถึงกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงเพื่อใหมี้ก าลงัมากข้ึน 
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ภาพท่ี 4.8 ฉากท าใหร่้างกายมีกลา้มเน้ือ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายกายภาพบ าบดัผูสู้งอายุท่ีมีภาวะติดเตียงเพื่อให้มีก าลงัมากข้ึน ท าให้

ร่างกายสร้างกลา้มเน้ือท่ีเส่ือมถอยกลบัมามีก าลงัมากข้ึน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.9 ฉากผูสู้งอายชุ่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นสญัญาณท่ีดี 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงประโยชน์ของการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงวา่ช่วยใหมี้
โอกาสท่ีจะช่วยใหห้ายจากโรคและสามารถใชชี้วิตไดใ้กลเ้คียงกบัปกติมากท่ีสุด 
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ภาพท่ี 4.10 ฉากการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียงสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงสามารถท าไดห้ลากหลาย
วิธี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.11 ฉากการกายภาพท่อนบน 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงสามารถกายภาพท่อนบน  
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ภาพท่ี 4.12 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงสามารถกายภาพท่อนล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.13 ฉากการกายภาพท่อนบน 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน วา่มี ท่าการกายภาพแบบไหนบา้ง 
  



65 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.14 ฉากการกายภาพท่อนบน 1. การผอ่นคลายฝ่ามือ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 1. การผ่อนคลายฝ่ามือ ช่วยให้ฝ่า
มือของผูสู้งอายมีุก าลงัมากข้ึนและยงัช่วยใหเ้กิดความผอ่นคลาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.15 ฉากการกายภาพท่อนบน 2. กางน้ิวเพิ่มความยดืหยุน่ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 2. กางน้ิวเพิ่มความยืดหยุ่น ท่าน้ี
ช่วยใหพ้ฒันาความยดืหยุน่ของฝ่ามือเพิ่มมากข้ึน 
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ภาพท่ี 4.16 ฉากการกายภาพท่อนบน 3. การงอน้ิวมือ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 3. การงอน้ิวมือ เป็นการเนน้ความ
ยดืหยุน่ของน้ิวมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.17 ฉากการกายภาพท่อนบน 4. การกระดกขอ้มือข้ึนลง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 4. การกระดกขอ้มือข้ึนลง เป็นการ
ช่วยบริหารขอ้มือ 
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ภาพท่ี 4.18 ฉากการกายภาพท่อนบน 5. การบริหารขอ้ต่อ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 5. การบริหารข้อต่อ สามารถ
ป้องกนัขอ้ตีบของผูสู้งอายไุด ้ซ่ึงเป็นการกระตุน้ประสาทการรับรู้ของผูสู้งอาย ุ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.19 ฉากการกายภาพท่อนบน 6. การวาดแขนออกดา้นขา้ง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 6. การวาดแขนออกดา้นขา้ง 
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ภาพท่ี 4.20 ฉากการกายภาพท่อนบน 7. พบัขอ้ศอก 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนบน ท่าท่ี 7. พบัขอ้ศอก ช่วยในเร่ืองการ
บริหารขอ้ศอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.21 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนล่าง วา่มี ท่าการกายภาพแบบไหนบา้ง 
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ภาพท่ี 4.22 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 1. งอขาแนบล าตวั 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนล่าง ท่าท่ี 1. งอขาแนบล าตวั เป็นการช่วย
กระตุน้การท างานของขอ้เข่า โดย จบับริเวณขอ้เทา้และขอ้เข่า ยกขาเหยยีดยดืตรงแลว้พบัขอ้เข่าลง ท า
สลบักนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.23 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 2. กางแลว้หุบขอ้สะโพก 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนล่าง ท่าท่ี 2. กางแลว้หุบขอ้สะโพก โดย จบั
บริเวณขอ้เทา้ และขอ้เข่า ออกแรงยกขาผูป่้วยข้ึนเล็กนอ้ยแลว้กางขา ออกดา้นขา้งประมาณ 45 องศา
เเลว้หุบเขา้สลบักนั  
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ภาพท่ี 4.24 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 3. บิดขาออกดา้นขา้ง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการกายภาพร่างกายท่อนล่าง ท่าท่ี 3. บิดขาออกดา้นขา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 4.25 ฉากสรุป 

 ฉากน้ีเป็นการสรุปขอ้มูลในการกายภาพบ าบดัผูป่้าวยติดเตียง และพูดถึงประเด็นส าคญัและ
การใหก้ าลงัใจทั้งผูป่้วยเองและผูท่ี้ดูแล ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 
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ภาพท่ี 4.26 ฉากสรุป 2 

 ฉากน้ีเป็นการสรุปขอ้มูลในการกายภาพบ าบดัผูป่้าวยติดเตียง พูดถึงประเด็นส าคญัและการ
ใหก้ าลงัใจทั้งผูป่้วยเองและผูท่ี้ดูแล ผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 



 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการด าเนินโครงงาน และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการด าเนินการ 
 จากการด าเนินโครงการ ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการกายภาพบ าบดั
ผูสู้งอายติุดเตียง เพื่อมาท าเป็นส่ือการสอนโมชัน่กราฟิก เพื่อให้ความรู้การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุด
เตียง เร่ือง การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียง ในรูปแบบโมชันกราฟิกท่ีมีความน่าสนใจผูรั้บชม
สามารถเขา้ใจไดง่้ายดว้ยการเคล่ือนไหวกราฟิก เสียงบรรยายและเสียงประกอบท่ีน่าฟังโดยมีการเล่า
เร่ืองให้เห็นถึงการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียงร่วมดว้ย การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียงอยา่งถูก
วิธี โดยเน้ือหาหลกั ๆ ของแต่ละฉากเน้นการแสดงขอ้ความและภาพกราฟิกของตวัละครให้ผูท่ี้ชม
เขา้ใจเน้ือหาเหมาะสมแก่ ครอบครัวท่ีมีผูสู้งอายท่ีุมีอาการติดเตียง 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

1. การสรุปยอ่เน้ือหารายละเอียดต่าง ๆ ท่ีมีจ านวนมากเพื่อน าไปสร้างส่ือส่ือโมชัน่กราฟิก เร่ือง
การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียง 

2. การสร้างกราฟิก และเคล่ือนไหวของตวัละครท่ียงัไม่ราบร่ืน เน่ืองจากตอ้งมีการออกแบบ
ท่าทางการกายภาพบ าบดัเพื่อใหผู้รั้บชม เขา้ใจง่ายท่ีสุด 

3. การออกแบบฉาก และวตัถุต่าง ๆ ใหส้มัพนัธ์กบัเน้ือหาท าใหมี้การแกไ้ขหลายคร้ัง จึงใชเ้วลา 
ค่อนขา้งนาน 

ขอ้เสนอแนะ 
1. สามารถน าส่ือการสอนโมชนักราฟิก เร่ือง การกายภาพบ าบดัผูสู้งอายุติดเตียง ไปพฒันาต่อ

ยอดในรูปแบบ 3 มิติได ้เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจยิง่ข้ึน 
2. สามารถน าไปเผยแพร่ใหส้ถานพยาบาล หรือศูนยดู์แลผูสู้งอาย ุ
3. พฒันาการเคล่ือนไหวและอารมณ์ของตวัละครใหดู้สมใจจริงมากยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก 



 

 

ภาคผนวก ก 
การออกแบบและพฒันางานส่ือโมชนักราฟิก 

 
Direction Concept 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.1 Direction Concept 
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Timeline 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ก.2 Timeline 
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Story board 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ก.3 ฉากสถิติ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพท่ี ก.4 ฉากโรงพยาบาล 
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ภาพท่ี ก.5 ฉากท่ีมีหมอและพยาบาลเป็นผูดู้แล 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.6 ฉากผูสู้งอายท่ีุรักษาตวัท่ีบา้น 
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ภาพท่ี ก.7 ฉากโดยมีบุคคลในบา้นเป็นผูดู้แล 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.8 ฉากผูสู้งอายทุางการแพทยห์มายถึง 
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ภาพท่ี ก.9 ฉากโดยมีสาเหตุท่ีอาจเกิจากโรคต่าง ๆ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.10 ฉากกายภาพบ าบดัผูสู้งอายท่ีุมีภาวะติดเตียง 
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ภาพท่ี ก.11 ฉากท าใหร่้างกายมีกลา้มเน้ือ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.12 ฉากผูสู้งอายชุ่วยเหลือตนเองไดเ้ป็นสญัญาณท่ีดี 
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ภาพท่ี ก.13 ฉากการกายภาพบ าบดัผูสู้งอายติุดเตียงสามารถท าไดห้ลากหลายวิธี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.14 ฉากร่างกายแบ่งเป็นท่อนบน และท่อนล่าง 
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ภาพท่ี ก.15 ฉากการกายภาพท่อนบน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.16 ฉากการกายภาพท่อนบน 1. การผอ่นคลายฝ่ามือ 
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ภาพท่ี ก.17 ฉากการกายภาพท่อนบน 2. กางน้ิวเพิ่มความยดืหยุน่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.18 ฉากการกายภาพท่อนบน 3. การงอน้ิวมือ 
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ภาพท่ี ก.19 ฉากการกายภาพท่อนบน 4. การกระดกขอ้มือข้ึนลง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.20 ฉากการกายภาพท่อนบน 5. การบริหารขอ้ต่อ 
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ภาพท่ี ก.21 ฉากการกายภาพท่อนบน 6. การวาดแขนออกดา้นขา้ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.22 ฉากการกายภาพท่อนบน  7. พบัขอ้ศอก 
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ภาพท่ี ก.23 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.24 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 1. งอขาแนบล าตวั 
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ภาพท่ี ก.25 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 2. กางแลว้หุบขอ้สะโพก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ก.26 ฉากการกายภาพท่อนล่าง 3. บิดขาออกดา้นขา้ง  
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