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บทคัดย่อ 
โครงงำนปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่มีวตัถุประสงค์เพื่อน ำเอำขยะจำกเปลือกไข่มำใช้ให้เกิด

ประโยชน์.  เน่ืองจำกกำรประกอบอำหำรในแต่ละวนัตอ้งไข่ไก่เป็นส่วนประกอบในอำหำรหลำย
อยำ่งจึงท ำให้มีกำรทิ้งเปลือกไข่ไก่เป็นจ ำนวนมำก  นอกจำกน้ีผูจ้ดัท ำยงัไดรั้บมอบหมำยหนำ้ท่ีให้
ดูแลแปลงปลูกผกัปลอดสำรพิษไวใ้ชเ้อง ผูจ้ดัท ำจึงศึกษำประโยชน์จำกเปลือกไข่ พบวำ่สำรอำหำร
จำกเปลือกไข่สำมำรถน ำมำท ำเป็นปุ๋ยชีวภำพ  ช่วยเพิ่มแคลเซียม โพแทสเซียม และสำรอำหำรท่ี
จ ำเป็นต่ำง ๆ ช่วยให้พืชผกัแข็งแรง เจริญเติบโตได้ดี ผูจ้ดัท ำจึงน ำเปลือกไข่มำแปรรูปเป็นปุ๋ย
ชีวภำพ โดยเพิ่มจุลินทรียจ์ำกนมเปร้ียวเขำ้ไปเพื่อท ำให้ดินร่วนซุย ช่วยในกำรยอ่ยสลำยปุ๋ยคอกใน
ดิน และเพิ่มสำรอำหำรให้กบัตน้ไมไ้ดเ้ช่นกนั  ทำงแผนกครัวสำมำรถน ำปุ๋ยน ้ ำน้ีรดให้กบัพืชผกั
สวนครัวต่ำง ๆท่ีปลูกไวไ้ด้ เพื่อให้ผกัต่ำง ๆ เจริญเติบโตได้ดี น ำมำประกอบอำหำรได้อย่ำง
ปลอดภยั   อีกทั้งยงัเป็นกำรลดปริมำณขยะให้กบัโรงแรมไดอี้กดว้ย ผลประเมินควำมพึงพอใจต่อ
ปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่ของพนกังำนในแผนกครัวจ ำนวน 8 คน พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมพึง
พอใจต่อปุ๋ยน ้ำจำกเปลือกไข่โดยรวมอยูใ่นระดบัมำก มีค่ำเฉล่ีย 4.35 หำกพิจำรณำรำยประเด็นพบวำ่ 
ผูต้อบแบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจในระดบัมำกทุกประเด็น อนัดบัแรกคือ กำรเจริญเติบโตของ
พืชผกัและไม่ระคำยเคืองต่อผวิหนงัมีค่ำเฉล่ีย 4.50 เท่ำกนั รองลงมำคือ ควำมสะดวกในกำรใช ้และ
กำรลดขยะในโรงแรม มีค่ำเฉล่ีย 4.37 และ 4.00  ตำมล ำดบั 
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ง 
 

 

 

 

 

 Project Title  :  Liquid Fertilizer from Eggshells 
Credits   :  5  
By   :  Mr.Thanatit Ponghirunsuchaya 
Advisor   :  Miss Panjama  Pemayodhin 
Degree   :  Bachelor of Arts 
Major     :  Tourism and Hospitality Industry 
Faculty   :  Liberal Arts 
Semester / Academic Year    :  2/2022 
 

Abstract 
For daily cooking, eggs are required as an ingredient in many foods, thus causing a many 

egg shells to be thrown away. The student was assigned take care of a plot to grow non-toxic 
vegetables for his own use. The student studied the benefits of egg shells and found that the nutrients 
from egg shells can be used as biological fertilizer to increase calcium, potassium and other 
essential nutrients, helping vegetables to be strong and grow well. The student then processed the 
eggshells into a bio-fertilizer by adding microorganisms from sour milk to make the soil friable, 
helping to decompose the manure in the soil while adding nutrients to the trees. The kitchen 
department can apply this liquid fertilizer to various vegetable garden plants so the vegetables grow 
well and can be used safely in cooking. It also reduces the amount of waste for the hotel. The results 
of the evaluation of satisfaction with liquid fertilizer from eggshells among 8 employees in the 
kitchen department found that the respondents were overall satisfied with liquid fertilizer from 
eggshells at a high level, with an average of 4.35.   If considering each issue, it was found that the 
respondents were at a high level of satisfaction in every issue. The first was the growth of vegetables 
and no irritation to the skin, with the same average of 4.50, followed by the ease of use and reduction 
of waste in hotel with averages of 4.37 and 4.00 respectively. 
 
Keywords: liquid fertilizer, egg shells, waste reduction 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

จากการปฏิบติังานในโรงแรม ASAI CHINATOWN BANGKOK แผนก KITCHEN เป็น
เวลา 16 สัปดาห์  ไดรั้บมอบหมายหนา้ท่ีหลกั คือ ยืนประจ าต าแหน่งท่ี Egg Station เพื่อท าเมนูไข่
ใหแ้ก่แขกทุกท่านท่ีมาใชบ้ริการ Buffet Breakfast ตั้งแต่เวลา 7.00 น.-10.30 น. เป็นตน้ไป  จากการ
ปฏิบติังานพบวา่ในทุก ๆ เชา้ โรงแรมจะมีการจดั Buffet Breakfast ซ่ึงมีเมนูท่ีท าจากไข่หลายเมนู
ดว้ยกนั เช่น fried eggs  scrambled eggs  omelets และอีกมากมาย ท าให้มีปริมาณเปลือกไข่เหลือทิ้ง
เป็นจ านวนมาก  ผูจ้ ัดท าจึงคิดลดขยะจากเปลือกไข่โดยการน าเปลือกไข่เหล่าน้ีมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์    นอกจากน้ีผูจ้ดัท ายงัไดรั้บมอบหมายหน้าท่ีให้ดูแลแปลงปลูกผกัปลอดสารพิษไวใ้ช้
เองในแผนกครัว เช่น ผกัชีใบเร่ือย คะน้า ใบเตย  ผูจ้ดัท าจึงศึกษาประโยชน์จากเปลือกไข่ พบว่า 
สารอาหารจากเปลือกไข่สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ  ช่วยเพิ่มแคลเซียม โพแทสเซียม และ 
สารอาหารท่ีจ าเป็นต่าง ๆ ช่วยให้พืชผกั แข็งแรง เจริญเติบโตไดดี้  ดงันั้นผูจ้ดัท าจึงคิดท าโครงงาน
สหกิจศึกษาเร่ือง ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ โดยการน าเปลือกไข่มาแปรรูปเป็นปุ๋ยชีวภาพ  โดยเพิ่ม
จุลินทรียจ์ากนมเปร้ียวเขา้ไป เน่ืองจากในนมเปร้ียวมีจุลินทรียท่ี์เพิ่มสารอาหารให้ดิน ท าให้ดินร่วน
ซุย เพิ่มจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์และช่วยในการยอ่ยสลายปุ๋ยคอกในดิน เพิ่มสารอาหารให้กบัตน้ไม้
ไดเ้ช่นกนั  ทางแผนกครัวสามารถน าปุ๋ยน ้ าน้ีรดให้กบัพืชผกัสวนครัวต่าง ๆ ท่ีปลูกไวไ้ด ้   เพื่อให้
ผกัต่าง ๆ เจริญเติบโตไดดี้  น ามาประกอบอาหารไดอ้ย่างปลอดภยั   อีกทั้งยงัเป็นการลดปริมาณ
ขยะใหก้บัโรงแรมอีกดว้ย  

 
1.2 วตัถุประสงค์  

1.2.1 เพื่อจดัท าปุ๋ยน ้าไวใ้ชส้ าหรับแปลงผกัในแผนกครัว 
1.2.2 เพื่อลดปริมาณขยะจากเปลือกไข่ 

 
1.3 ขอบเขตของโครงงำน  

1.3.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  
   เพื่อศึกษาและแก้ไขปัญหาวสัดุท่ีเหลือใช้จากการท าอาหารศึกษาและจดัท าปุ๋ยน ้ าจาก
เปลือกไข่ 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนสถำนที ่
โรงแรมอาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ (Asia Bangkok Chinatown) 
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         1.3.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ  
ระหวา่งวนัท่ี 16 มกราคม 2566 - วนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 

 
1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 แผนกครัวของโรงแรมอาศยัมีปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่เพื่อบ ารุงพืชผกัสวนครัวท่ีปลูกไว ้
1.4.2 แผนกครัวของโรงแรมอาศยัสามารถลดปริมาณขยะจากเปลือกไข่ไดเ้ป็นจ านวนมาก 



 

 

บทที ่2 
รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

 
2.1 ช่ือและทีต่ั้งสถานประกอบการ 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.1 :  โลโก ้โรงแรมอาศยักรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ 
ท่ีมา : https://www.facebook.com/asaichinatown 

 
ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรม อาศยักรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ 
ทีต่ั้งหน่วยงาน   : 527 ถ.เจริญกรุง แขวงป้อมปราบ เขตป้อมปราบศตัรูพา่ย  

  กรุงเทพมหานคร 10100 
โทรศัพท์   : 02-220-8999 
โทรสาร   : 022208999 
เวบ็ไซต์   : www.asaihotels.com 
Facebook   : Asai Hotels 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.2 : แผนท่ี โรงแรม อาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ 
ท่ีมา : https://www.facebook.com/asaichinatown 
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2.2 ประวตัิความเป็นมา 
โรงแรม “อาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์” เป็นโรงแรมแบรนด์ใหม่ในเครือโรงแรมดุสิต

อินเตอร์เนชัน่แนล เตรียมพร้อมท่ีจะเปิดประสบการณ์คร้ังใหม่ให้กบันกัเดินทางตั้งแต่กลางเดือน
กนัยายน 2563 น้ี ดว้ยจุดเด่นของการสร้างความประทบัใจให้กบัผูใ้ช้บริการไปสัมผสักบัทอ้งถ่ิน
และวิถีชีวิตในชุมชนในย่านเยาวราช รวมถึงสถานท่ีส าคญัรอบๆ โดยเฉพาะในย่านเมืองเก่า และ
รอบเกาะรัตนโกสินทร์ ห้องพกัสไตล์มินิมอล จ านวน 224 ห้อง คงความสะดวกสบายระดบัลกัซูร่ี 
ไม่วา่จะห้องนอน หรืออุปกรณ์ต่างๆ ในห้องน ้ า เพื่อให้แขกคนพิเศษให้รับการบริการระดบัดีเยี่ยม
ในบรรยากาศท่ีเป็นกันเอง และยงัเดินทางง่ายด้วยระบบรถไฟฟ้าใต้ดิน (ห่างจากสถานี MRT                     
วดัมงักร เพียง 100 เมตร) โรงแรม “อาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์” ASAI Bangkok Chinatown เป็น
โรงแรมแห่งแรกท่ีเปิดตวัภายใตแ้บรนด์ “อาศยั” โดยตั้งอยู่ในท าเลท่ีดีท่ีสุดในยา่นเยาวราช ท าให ้              
ผูเ้ข้าพกัได้สัมผสักับบรรยากาศท่ีคึกคกัตามวิถีชีวิตท่ีแท้จริงของชุมชน ตั้งแต่ร้านอาหารแนว                 
สตรีทฟู้ ด ซ่ึงเป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเท่ียวทั่วโลก ศาลเจ้า วดัไทย วดัจีน วดัญวณ               
หอศิลป์และพิพิธภณัฑ์ รวมถึงคาเฟ่ร่วมสมยัท่ีแทรกตวัอยู่ในตึกเก่าของเยาวราช โรงแรมอาศยั 
กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ รองรับนกัเดินทางไดทุ้กกลุ่ม ทั้งนกัท่องเท่ียวท่ีชอบเดินทางคนเดียว หรือ
เดินทางเป็นกลุ่ม หรือครอบครัว รวมถึงนกัธุรกิจท่ีตอ้งการท่ีพกัใจกลางเมือง และสามารถสัมผสั
กบัประสบการณ์ทอ้งถ่ิน หรือใชชี้วิต Night Life ในยา่นเยาวราชไดอ้ยา่งใกลชิ้ด โดยพนกังานของ
อาศยัทุกคน สามารถท าหนา้ท่ีเป็น Local Connector ท่ีจะแนะน าการเดินทางไปในสถานท่ีหรือ
ชุมชนต่างๆ  เช่น สถานท่ีท่องเท่ียวเด่น  ร้านอาหารอร่อยๆ หรือจุดเช็คอิน ให้กบัลูกคา้ หากลูกคา้
ตอ้งการ ทั้งน้ี โรงแรมอาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ มีจ  านวนทั้งหมด 224 ห้อง 3 รูปแบบ ตกแต่งใน
รูปแบบร่วมสมยัผสมผสานระหวา่งวฒันธรรมไทย-จีน เพื่อสะทอ้นคาแรคเตอร์ของยา่นท่ีโรงแรม
ตั้งอยู ่โดยหอ้งพกัจะมีขนาดกะทดัรัดระหวา่ง 17 - 26 ตารางเมตร ขณะเดียวกนั พื้นท่ีส่วนกลางจะมี
ความกวา้งขวางตามคอนเซปต ์Eat, Work, Play  ท่ีสามารถปรับเปล่ียนเพื่อตอบสนองการใชง้าน
รูปแบบต่างๆ ไม่วา่จะเป็น กิน ด่ืม ท างาน หรือ พกัผอ่นร่วมกนัอยา่งสะดวกสบาย ดงันั้น ลูกคา้จะ
ไดรั้บประสบการณ์การเขา้พกัแบบลกัซูร่ี ในราคาท่ีสัมผสัได ้เพื่อตอบโจทย ์Affordable Lifestyle 
ของลูกคา้อย่างแท้จริง “ในอนาคตอย่างไรคนก็ตอ้งเดินทางนักท่องเท่ียวปัจจุบนัไม่ได้โฟกสัท่ี 
Facility หรือดาวของโรงแรมแต่สนใจ Local Experience และ Authenticity ท่ีเขาจะไดรั้บมากกวา่” 
แชมป์-ศิรเดช โทณวณิก ทายาทรุ่น 3 ของดุสิตธานีและกรรมการผูจ้ดัการบริษทัอาศยั โฮลด้ิงส์ 
จ  ากดั กล่าว 
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2.3 ลกัษณะการประกอบการผลติภัณฑ์การให้บริการหลกัขององค์กร 
“อาศยั” เป็นแบรนด์ใหม่ภายใตเ้ครือโรงแรมดุสิตอินเตอร์เนชัน่แนล ท่ีดูแลโดยคุณแชมป์ 

ทายาทของคุณชนินทธ์ โทณวณิก แมจ้ะเป็นส่วนหน่ึงของโรงแรมระดบัต านานของไทย แต่แบรนด์
อาศยัมีการบริหารและทิศทางท่ีฉีกจากแนวเดิม โดยมุ่งเจาะตลาดกลุ่มลูกคา้มิลเลนเนียลโดยเฉพาะ 
ส่ิงท่ียงัคงเหมือนแบรนด์ดุสิตจึงอยูท่ี่คุณภาพ มาตรฐานการบริการ และความทุ่มเทของพนกังานท่ี
เช่ือวา่ทุกคนยอ่มสัมผสัไดต้ั้งแต่เขา้มาในบริเวณโรงแรมภายในโรงแรมมีห้องพกัรวมทั้งหมด 224 
ห้องมี 2 วิวให้เลือกพกัคือ City view  และ Courtyard view ‘อาศยั’ มุ่งน าเสนอประสบการณ์การ
พกัผอ่นแบบใหม่ท่ีเนน้ความสะดวก สบาย ไฮเทค พร้อมกล่ินอายของพื้นท่ีบริเวณท่ีโรงแรมตั้งอยู ่
โดยมีจุดมุ่งหมายอยู่ท่ีการสร้างความย ัง่ยืนให้กบัทั้งโรงแรมและชุมชนรายรอบ ASAI Bangkok 
Chinatown ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของไอ แอม ไชน่าทาวน์ ตั้งอยูห่่างจากสถานีรถไฟฟ้าใตดิ้นวดัมงักรฯ 
เพียง 100 เมตร จึงแวดลอ้มไปดว้ยสถานท่ีท่องเท่ียว ร้านอาหาร คาเฟ่ บาร์ และแกลเลอร่ีมากมาย ท่ี
รวบรวมไวค้รบถว้ยในเวบ็ไซตข์องโรงแรม เพิ่มความสะดวกให้ผูเ้ขา้พกัเลือกเท่ียวชมหรือจดัเป็น
ลิสตเ์ส้นทางพิเศษไดด้ว้ยตวัเอง นอกจากจะตั้งอยูใ่นโลเคชัน่ใจกลางเมืองเก่าอยา่งเยาวราช เดินทาง
แสนสะดวก และเต็มไปดว้ยแหล่งท่องเท่ียวและสถานท่ีน่าสนใจ ภายในโรงแรมจดัสรรพื้นท่ีได้
อย่างลงตวั และให้ความส าคญักบัพื้นท่ีส่วนกลางท่ีเรียกว่า Communal Area บริเวณชั้น 4 ใน             
คอนเซ็ปต์ ‘Eat, Work, Play’ เป็นพื้นท่ีท่ีจดักิจกรรมไดห้ลากรูปแบบ มีห้องประชุม ส่วนของ                  
รีเซพชัน่ คาเฟ่ และห้องอาหาร JAM JAM Eatery & Bar ก็รวมกนัอยูบ่นพื้นท่ีส่วนน้ี และพื้นท่ีดา้น
นอกท่ีเป็นลานกิจกรรม  ทางโรงแรมแบ่งส่วนหน่ึงท าแปลงผกัออร์แกนิกให้เชฟเด็ดปรุงอาหาร           
กันได้อย่างสดครบรสชาติ ด้านการตกแต่งนั้น แบรนด์อาศัยเน้นการออกแบบท่ีกลืนไปกับ
บรรยากาศโดยรอบ ASAI Bangkok Chinatown จึงมีกล่ินอายของย่านเยาวราชให้เห็นทัว่ทุกมุม               
ทั้งการตกแต่งด้วยกระเบ้ืองหลากสี การใช้ช่องเปิดแบบกลมท่ีพบได้ในสถาปัตยกรรมแบบจีน 
ภาพถ่ายของช่างภาพช่ือดัง DogDuckPugPed ท่ีบนัทึกมุมต่างๆ ของย่านเยาวราชประดับตาม
ห้องพกั รวมถึงผลงานอินสตอลเลชั่นช้ินเด่นโดย Ease Studio ท่ีได้แรงบนัดาลใจจากหาง                             
โคมไฟจีน 
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ประเภทของห้องพกัภายในโรงแรม 
 1. Comfy Room / City view and Courtyard view 

 
รูปท่ี 2.3  :  หอ้งพกัคอมฟ่ีรูม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 

พกัผ่อนในห้องพกัท่ีพร้อมสรรพทุกการใช้งานและเต็มไปดว้ยความสะดวกสบาย มีเตียง 
ควีนไซส์และส่ิงจ าเป็นทุกอยา่งท่ีจะอ านวยความสะดวกให้การเขา้พกัของคุณผ่อนคลายและสนุก
ท่ีสุด 

 
2. Comfy Twin Room / City view and Courtyard view 

 
รูปท่ี 2.4  :  หอ้งพกัคอมฟ่ีทวินรูม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 
 ห้องพกัเตียงเด่ียวสองเตียงพร้อมส่ิงจ าเป็นทั้งหมดท่ีจะอ านวยความสะดวกให้การเขา้พกั
ของคุณสุขสบายและมีความสุข เหมาะส าหรับใช้เป็นห้องกกักนัควบคุมโรคซ่ึงสามารถรองรับ                    
ผูเ้ขา้พกัไดส้องคน 
 

 



7 

 

 

3. Roomy Room / City view and Courtyard view 
 

 
รูปท่ี 2.5  :  หอ้งพกัรูม่ีรูม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 

พกัผ่อนในห้อง Roomy ท่ีได้รับการออกแบบอย่างประณีต มาพร้อมเตียงควีนไซส์                          
โต๊ะเลานจ์ข้างหน้าต่าง และส่ิงจ าเป็นทั้ งหมดท่ีจะอ านวยความสะดวกให้การเข้าพกัของคุณ
สะดวกสบายและมีความสุข 

 
4.  Roomy Twin Room / City view and Courtyard view 

 
รูปท่ี 2.6  :  หอ้งพกัรูม่ีทวินรูม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 

ห้องพกัเตียงเด่ียวสองเตียงพร้อมส่ิงจ าเป็นทั้งหมดท่ีจะอ านวยความสะดวกให้การเขา้พกั
ของคุณสุขสบายและมีความสุข หอ้ง Roomy เหมาะส าหรับผูเ้ขา้พกัท่ีมากนัสองคน 
 

https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/
https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/
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5. Biggy Room / City view and Courtyard view 

 
รูปท่ี 2.7  :  หอ้งพกับ๊ิกก้ีรูม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 

ห้อง Biggy ให้ทุกคนในทีมไดอ้ยู่ร่วมกนั มีเตียงควีนไซส์และมีพื้นท่ีกวา้งขวาง ทั้งยงัมี
โซฟาเขา้มุมในหอ้งนัง่เล่นท่ีสามารถยดืออกมาใหเ้ป็นเตียงเสริมได ้
 
ห้องอาหาร  JAM JAM EATERY & BAR 

 
รูปท่ี 2.8  :  หอ้งอาหารแจมแจม 

ท่ีมา : https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/ 
 

หอ้งอาหารของโรงแรมจะมีใหเ้ลือกถึง 2 โซนดว้ยกนันั้นก็คือโซนภายในตวัโรงแรมและ 
บริเวณ Courtyard ครอบคลุมพื้นท่ีขนาด 300 ตารางเมตรท าเป็นแปลงผกัสวนครัวออร์แกนิกโดยมี
โตะ๊และเกา้อ้ีติดตั้งโดยรอบให้แขกไดน้ัง่พกัผอ่นรับแสงธรรมชาติและชมพื้นท่ีสีเขียวอีกทั้งยงัเป็น
สถานท่ีส าหรับจดัเวิร์กชอปและอีเวนต์ไดด้ว้ยนอกจากน้ียงัมีตูข้ายอาหารและเคร่ืองด่ืมแบบ Grab 
& Go และตูก้ดน ้าด่ืมฟรีเพราะในแต่ละหอ้งพกัจะมีขวดน ้าสเตนเลสจดัเตรียมใหลู้กคา้ตลอดการเขา้

https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/
https://www.dusit.com/asai-bangkok-chinatown/th/accommodation/
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Hotel Manager 

Head Chef 

Chef De Partie 

Commis 

พกัส่วนร้านอาหารแบบ All-day Dining และบาร์รวบอยูใ่นท่ีเดียวกนัช่ือ JAM JAM Eatery & Bar 
ใหบ้ริการอาหารแนวตะวนัตกและฟิวชัน่ 
 
2.4 แผนผงัองค์กร 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.9  :  แผนผงัองคก์รโรงแรมอาศยักรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.5 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 

 
รูปท่ี 2.10  :  นกัศึกษาสหกิจศึกษา 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
ช่ือนักศึกษา   : นายธนาธิษณ์ พงษหิ์รัญสุชยา 
ต าแหน่ง   : Trainee แผนกครัว 
หน้าทีรั่บผดิชอบ  :  เวลาในการเขา้งานช่วง 07.00 – 17.00 น. หน้าท่ีความรับผิดชอบ
ช่วยงานในครัวเม่ือถึงครัวมีหนา้ท่ียืน ณ จุด Egg Station ใน Buffet Breakfast เพื่อท าการทอดไข่
ดาว Omlet และ Scamber  และตอ้งเตรียมอุปกรณ์ส าหรับการท าหนา้ท่ี เวลาท่ีท าจะเป็นช่วง 7.00 น.
ถึง 10.30 น.และก็จะอยูช่่วยออก Breakfast มีหนา้ท่ีตกัแยมเตรียมสลดั จดัจาน Breakfast หลงัจาก
จบจาก Egg Station ก็จะมีหนา้ท่ีช่วยท าอาหารส าหรับพนกังานในโรงแรม คอยจดัจาน ตกัขา้วใส่
จาน และน าไปไวท่ี้ห้องอาหารจากนั้นจะกลบัมาเช็คและเตรียมวตัถุดิบไวส้ าหรับขาย a la carte 
ตรวจสอบวตัถุดิบส าหรับขายครัวไทย หากมีออเดอร์เขา้ก็จะได้ลงมือท าออเดอร์ต่าง ๆ เช่น Fish 
taco หรือช่วยเตรียมวตัถุดิบท่ีจะท าออเดอร์ไวแ้ละถา้วนัไหนมีตลาดเขา้ก็จะน าไปเก็บไวใ้นตูเ้ยน็ 
จากนั้นจะเตรียมหั่นผกัและวตัถุดิบท่ีเอาไวใ้ช้ส าหรับท าอาหารพนกังานในวนัถดัไป ส่วนมากจะ
เตรียมไวล่้วงหนา้ 1-2 วนั ในบางวนัตามตารางจะมีการแบ่งกนัช่วยจดั Dry Store ลา้ง Cool Room 
ถา้เสร็จหนา้ท่ีในการช่วยรอบเชา้ก็จะมาช่วยรอบบ่ายท างาน จากนั้นเม่ือถึงเวลา 15.00 น. ช่วยรอบ
บ่ายในการท าอาหารพนกังาน ตกัขา้ว จดัจานและน าอาหารไปเซ็ตไว ้
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2.6 ช่ือและต าแหน่งพนักงานทีป่รึกษา 
 

      
รูปท่ี 2.11 :  พนกังานท่ีปรึกษา 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2566) 
 
ช่ือพนักงานทีป่รึกษา  : นายอุดมทรัพย ์ปาลคัรกุล 
ต าแหน่ง   : Chef de partie 
โทรศัพท์   :  085-997-2591 
 
2.7 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

เร่ิมปฏิบติังานวนัท่ี 16 มกราคม – วนัท่ี 12 พฤษภาคม 2566 
 
2.8 ขั้นตอนและวธีิด าเนินงาน 
ตารางที ่2.1 แสดงขั้นตอนและระยะเวลาการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน ม.ค. 66 ก.พ. 66 ม.ีค. 66 พ.ค. 66 

1. คิดหวัขอ้โครงงานและน าเสนอหวัขอ้โครงงาน     
2. ศึกษาหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง     
3. วางแผนและด าเนินงานจดัท าปุย ยน ้าจากเปลือกไข่     
4. ท าปุย ยน ้าจากเปลือกไข่ใหอ้งคก์ร เก็บขอ้มูลการทดสอบ     
5. สรุปผลและจดัท ารูปเล่มโครงงาน     
 
การด าเนินโครงการเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องโครงงาน ดงัน้ี 

1. คิดหัวข้อโครงงานและน าเสนอหัวขอ้โครงงานเสนอต่อพนักงานท่ีปรึกษาภายใน
หน่วยงาน แลว้จึงน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อขอค าแนะน าและน ามาแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
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2. ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการท าปุย ยน ้าจากเปลือกไข่ 
3. จดัท าหวัเช้ือปุย ยน ้าจากเปลือกไข่ 
4. ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทดลองใช ้ปุย ยน ้าจากเปลือกไข่ 
5. จดัท าเอกสารของโครงงานเพื่อน าเสนอ เป็นรูปเล่มรายงานโดยมีทั้งหมด 5 บท รวมถึง

การจดัท า Power Point เพื่อใชใ้นการน าเสนอโครงงาน 
 
2.9 อุปกรณ์และเคร่ืองมือทีใ่ช้ 
             1. เปลือกไข่ไก่ 
            2. น ้าซาวขา้ว 
            3. น ้าตาลทรายแดง 
            4. จูลินทรียจ์ากนมเปร้ียว 
            5. ชอ้นโตะ๊ไวส้ าหรับตวงอตัราส่วนผสม 
            6. ขวดพลาสติกขนาด 1.5 ลิตร ใชห้มกับ่มปุย ยน ้าจากเปลือกไข่ 

 



 

 

บทที ่3 
การทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
   การจัดท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ (Liquid Fertilizer from 
Eggshells) มีวตัถุประสงค์เพื่อน าเอาเปลือกไข่ท่ีเป็นขยะจากการท าอาหารมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 
โดยการท าปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ สามารถน ามาใชบ้  ารุงตน้ไมใ้ห้เจริญงอกงามมากข้ึน และยงัเป็นการ
ลดขยะจากแผนกครัวไดอี้กดว้ย ในการน้ีผูจ้ดัท าจึงไดมี้การศึกษาหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงาน 
ดงัน้ี 

3.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัเปลือกไข่ไก่  
3.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัน ้าซาวขา้ว  
3.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัน ้าตาลทรายแดง  
3.4 ขอ้มูลเก่ียวกบันมเปร้ียว  
3.5 การน าวตัถุดิบเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หม่ 
3.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
3.1 ข้อมูลเกีย่วกบัเปลอืกไข่ไก่ 
 

 
รูปที ่3.1 เปลือกไข่ 

ทีม่า : https://www.sanook.com/women/201361/ 
 
3.1.1 ลกัษณะของเปลอืกไข่     กมลชนก ล้ิมปริสุทธ์ิ (2565) กล่าววา่ เปลือกไข่ (shell) เป็น

ส่วนท่ีอยู่นอกสุด มีลกัษณะแข็งเน่ืองจากประกอบไปด้วยคอลลาเจนท่ีสานกนัเป็นตาข่ายและมี
แคลเซียมคาร์บอเนต เปลือกไข่จะมีรูขนาดเล็กมากไม่สามารถมองเห็นไดด้ว้ยตาเปล่า เป็นรูเล็ก ๆ
ให้อากาศและความช้ืนสามารถผา่นเขา้ไปได ้เพื่อใช้ในกระบวนการฟักเป็นตวั เปลือกไข่สามารถ
พบได้หลายสี เช่น น ้ าตาลหรือขาวข้ึนอยู่กบัสายพนัธ์ุของแม่ไก่ สีของไข่ไม่มีผลต่อคุณค่าทาง

https://www.sanook.com/women/201361/
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โภชนาการแต่อย่างใด หลงัจากปรุงเมนูไข่เสร็จแลว้ อยา่น าไปทิ้งเพราะเปลือกไข่สามารถ
น าไปใชป้ระโยชน์ไดห้ลากหลาย  

3.1.2 สรรพคุณและประโยชน์ของเปลอืกไข่ไก่ 
  3.1.2.1 ท าความสะอาดของใช้ที่มีคราบฝัง  เศษเปลือกไข่ที่เหลือก็น ามาใชท้  า

ความสะอาดไดเ้หมือนกนั อยา่งเช่น คราบที่กน้หมอ้หลงัการปรุงอาหารที่ตอ้งออกแรงขดั ก็ใช้
เปลือกไข่เป็นตวัช่วยไดโ้ดยการผสมเปลือกไข่กบัน ้ ายาลา้งจานแลว้ใชฟ้องน ้ าขดัออกไดเ้ลย หรือ
การท าความสะอาดดา้นในขวดน ้ าที่ปากแคบ ๆ ก็ท าไดโ้ดยใส่เศษเปลือกไข่ลงไปผสมกบัน ้ ายา
แลว้เขยา่ ๆ ก็จะช่วยก าจดัคราบออกได ้
     3.1.2.2 ท าความสะอาด และลับใบมีดเคร่ืองป่ัน น าเปลือกไข่ไปแช่แข็ง เมื่อจะใช้
จึงน าออกมาใส่โถป่ันพร้อมกบัเติมน ้ าเปล่าอีกเล็กนอ้ย จากนั้นก็ปิดฝาและป่ันให้ละเอียดไดเ้ลย 
วิธีการน้ีจะช่วยทั้งลบัใบมีดให้คมและเป็นการท าความสะอาดไปในตวั            
   3.1.2.3 รับประทานเพื่อเพิ่มแคลเซียม ถา้ให้นึกถึงอาหารที่มีแคลเซียมสูง เช่ือวา่
หลาย ๆ คนก็อาจจะนึกถึง “นม” เป็นอนัดบัแรก แต่ยงัมีอีกวตัถุดิบใกลต้วัเราที่มีแคลเซียมสูงไม่
แพก้นั ซ่ึงนัน่ก็คือเปลือกไข่ค่ะ เราสามารถน ามาเปลือกไข่มารับประทานเพิ่มแคลเซียมไดห้ากท า
อยา่งถูกวิธี โดยการน ามาลา้งให้สะอาดแลว้น าไปอบเพื่อฆ่าเช้ือ จากนั้นจึงต าให้เป็นผง ก็จะ
สามารถเก็บไวรั้บประทานได ้จะใส่เคร่ืองด่ืมแบบชง หรือผสมลงไปหุงพร้อมกบัขา้วสารก็ได ้    
   3.1.2.4 ท าปุ๋ยใส่ต้นไม้ บา้นไหนปลูกตน้ไมห้รือผกัสวนครัวไวป้รุงอาหารทาน
กนัอยูแ่ลว้ การใส่ปุ๋ยให้กบัตน้ไมข้องเราเป็นส่ิงที่ขาดไม่ไดอ้ยา่งแน่นอน ให้น าเปลือกไข่ที่มกัจะ
ตอ้งทิ้งอยูทุ่กคร้ังหลงัปรุงอาหารเสร็จ มาช่วยให้ตน้ไมไ้ดรั้บสารอาหารเพิ่มข้ึนไปดว้ย เพราะแค่
น ามาต าให้ละเอียดแลว้โรยลงดินหรือผสมกบัปุ๋ยหมกั ก็สามารถน าไปใส่ตน้ไมใ้ห้งามไดแ้ลว้  
    3.1.2.5 ใช้แทนกระถางเพาะเมล็ด เน่ืองดว้ยเปลือกไข่น้ีสามารถยอ่ยสลายไดต้าม
ธรรมชาติ มีประโยชน์กบัพืช แถมขนาดก็ยงัพอเหมาะอีกดว้ย แค่ก่อนที่จะใชไ้ข่เพื่อน ามาปรุง
อาหาร ให้ใชก้ารเจาะดา้นบนแทนการตอก และเจาะรูดา้นล่างพร้อมกบัน าไปลา้งให้สะอาด เท่าน้ี
ก็ใชง้านไดแ้ลว้       

3.1.2.6 เปลือกไข่ไล่ศัตรูพืช อีกปัญหากวนใจของคนรักตน้ไมค้งหนีไม่พน้เร่ือง 
ศตัรูพืชทั้งหลาย ไม่วา่จะเป็น เพล้ีย หนอน บุง้ หรือหอยทากที่มกัจะมากดักินใบไมข้องเรา แต่ถา้
ไม่อยากให้ตน้ไมไ้ดรั้บสารเคมีจากการใชย้าก าจดัศตัรูพืชก็ยงัมีอีกวิธีง่าย ๆ ที่เป็นมิตรกบัตน้ไม้
ของเรา นัน่ก็คือการใชเ้ศษเปลือกไข่หยาบ ๆ แลว้โรยบริเวณรอบ ๆ โคนตน้ไม ้จะช่วยป้องกนั
พวกหนอนหรือหอยทากที่ผิวของมนัไม่สามารถป้องกนัความแหลมคมของเปลือกไข่ได ้และอีก
อยา่งในเลือกไข่ยงัมีก ามะถนัท่ีช่วยไล่พวกแมลงและเพล้ียให้ออกห่างจากตน้ไมด้ว้ย 



15 
 

 

     3.1.2.7 ก าจัดมดด้วยสเปรย์เปลือกไข่ บางคร้ังเราอาจไม่ไดว้างอาหารใด ๆไว ้
แถมยงัท าความสะอาดบริเวณนั้นแลว้ดว้ย แต่ก็ยงัมิวายท่ีพวกมดยงัพากนัเดินขบวนผา่นมุมต่าง ๆ 
ในบา้น จะให้ฉีดยาไล่ก็เป็นสารเคมีอยูดี่ ถา้อยา่งนั้นมาลองท าสเปรยเ์ปลือกไข่ก าจดัมดพวกน้ีกนั
ค่ะ โดยส่วนผสมก็จะใชเ้ปลือกไข่บดละเอียด 1 ส่วน และน ้ าเปล่าอีก 2 ส่วน มาผสมให้เขา้กนั
แลว้ทิ้งไวป้ระมาณ 2 ชัว่โมง จากนั้นก็ใส่ขวดสเปรยแ์ลว้น าไปฉีดบริเวณที่มีมดเดินผา่นเป็น
ประจ า ก็จะช่วยก าจดัปัญหากวนใจเร่ืองมดได ้
 

3.2 ข้อมูลเกีย่วกบัน า้ซาวข้าว  
 

 
 

รูปที ่3.2 น ้าซาวขา้ว 
ทีม่า : https://www.sanook.com/women/143501/ 

 
  3.2.1 ที่มาของน ้าซาวข้าว นิตยสารคุณแม่ (2558) กล่าววา่ น ้ าซาวขา้ว เป็นน ้ าท่ีไดจ้ากการ
ลา้งขา้วก่อนน าไปหุง ปกติจะลา้งขา้วไม่เกิน 1-2 คร้ัง เพราะจะท าให้สูญเสียวิตามินท่ีมีอยูใ่นเมล็ด
ขา้วอยา่งเช่น วิตามินบี ซ่ึงละลายไดใ้นน ้ า   น ้ าซาวขา้วท่ีดูเหมือนไม่มีประโยชน์ แต่ทราบหรือไม่
วา่น ้าซาวขา้วมีคุณประโยชน์อยา่งอเนกอนนัตม์ากกวา่ท่ีคิด เพราะน ้ าซาวขา้ว จะมีวิตามินบี 3 หรือ 
Niacin ช่วยท าลายพิษหรือท็อกซินจากมลพิษ แอลกอฮอล์ และยาเสพติด วิตามินบี 2 หรือ 
Riboflavin ป้องกนัไขมนัอุดตนัในเส้นเลือด อนัเป็นสาเหตุให้เส้นเลือดแข็งตวั ขจดั ไขมนัชนิด
อ่ิมตวัในเส้นเลือด นอกจากน้ียงัช่วยระงบัอาการตาแฉะได ้จึงใชเ้ป็นส่วน ประกอบในยาหยอดตา 
วิตามินบี 1 หรือ เป็นต่อประโยชน์การท างานของสมอง ระบบประสาท ระบบย่อย หัวใจ และ
กลา้มเน้ือ ช่วยให้เจริญอาหารและช่วยในการ เจริญเติบโตของร่างกาย และมี ธาตุเหล็ก เป็นส่วน
ส าคญัในการสร้างเม็ดเลือดแดง ในสมยัก่อนคนไทยน า “น ้ าซาวขา้ว” ตม้ใส่เกลือหรือน ้ าตาลทราย
ด่ืมเพื่อบ ารุงสุขภาพ นอกจากคุณประโยชน์ต่อภายในของร่างกายแลว้ น ้ าซาวขา้วยงัสามารถน ามา
สระผม ซ่ึงจะช่วยบ ารุงเส้นผมให้นุ่มล่ืน ไม่เป็นรังแค น ามาช าระลา้งใบหนา้ก็จะช่วยขจดัความมนั 

https://www.sanook.com/women/143501/
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รักษาสิวฝ้าท าให้หน้าขาวนวลนุ่ม ใช้ลา้งผกั ผลไม ้ก็จะขจดัสารพิษตกคา้งไดใ้ช้ลา้งภาชนะท่ีติด
คราบไขมนัไดอ้ยา่งสะอาด ใชร้ดตน้ไมเ้ป็นปุ๋ยอยา่งดี ใชล้า้งเมือกคาวปลาไร้กล่ินไดช้ะงกั 
    3.2.1.1 น า้ข้าวทีเ่กดิจากการหุงข้าวแบบเช็ดน ้า ซ่ึงจะตอ้งใชห้มอ้ใส่ขา้วสารตั้งบน
เตาถ่าน กระบวนการเร่ิมตน้โดยลา้งหรือซาวขา้วเพื่อขจดัฝุ่ นผงและส่ิงแปลกปลอมต่าง ๆ ออก 
จนกระทัง่น ้ าลา้งขา้วใส แลว้จึงเติมน ้ าปริมาณมากลงไป ตม้ให้เดือด ในช่วงน้ีตอ้งหมัน่คนอยา่ให้
เมล็ดขา้วติดกน้หมอ้ ตม้จนเมล็ดขา้วเร่ิมแตกจนสุกน่ิมไปทั้งเมล็ด หรือเห็นเมล็ดขา้วยงัมีไตขุ่นเป็น
จุดเล็ก ๆ อยูภ่ายใน จึงรินน ้ าออก เรียกขั้นตอนน้ีวา่ เช็ดน ้ าขา้ว ทั้งน้ี หมอ้ท่ีใชหุ้งขา้วแบบเช็ดน ้ าน้ี
ตอ้งมีหูสองขา้งและฝาหมอ้ตอ้งมีหูอยู่ตรง ก่ึงกลาง เวลาเช็ดน ้ าใชไ้มข้ดัฝาหมอ้แทงขดัร้อยหูหมอ้
และฝาหมอ้เอาไว ้จากนั้นเอียงหมอ้เทน ้ าขา้วออกจนหมด แลว้น าหมอ้ขา้วไปตั้งไฟอ่อนๆ เพื่อให้
น ้าขา้วในหมอ้แหง้สนิท เรียกวา่ ดงขา้ว จนขา้วสุกระอุดี เช่ือกนัวา่น ้ าขา้วเป็นอาหารอยา่งดีส าหรับ
คนป่วยท่ีรู้สึกเบ่ืออาหารเพราะ เกิดการเสียสมดุลของระบบย่อยอาหาร ส่วนคนปกติท่ีไม่ป่วยก็
สามารถทานน ้ าขา้วไดเ้ช่นกนั เพราะน ้ าขา้วมีคุณค่าและสารอาหารมากมายเช่นเดียวกบัขา้ว อีกทั้ง
ยอ่ยง่าย ไม่ท าใหท้อ้งอืด ทอ้งเสีย และร่างกายสามารถดูดซึมสารอาหารและซ่อมแซมร่างกายส่วนท่ี
สึกหรอไดท้นัที คนป่วยจึงสามารถฟ้ืนตวัไดเ้ร็วข้ึน น ้ าขา้วมีวิตามินอีสูง และมีคุณสมบติัเป็นยารส
เย็นช่วยบ ารุงร่างกาย รวมถึงแก้ร้อนในและใช้ถอนพิษผิดส าแดง และยงัใช้แก้อาการปวดทอ้ง 
ทอ้งร่วง และช่วยขบัปัสสาวะดว้ย    โดยเฉพาะเด็กทอ้งเสีย น ้ าขา้วช่วยไดม้ากเช่นกนั สูตรน ้ าขา้วท่ี
สามารถน ามาเป็นยาส าหรับเด็กทอ้งเสียมีดงัน้ี น ้ าขา้ว 1 ถว้ย หรือ 8 ออนซ์ (240 ซีซี) เกลือ 2 หยิบ
น้ิวมือ (0.6 กรัม) น ้ าตาลทราย 1 ช้อนโต๊ะหรือช้อนแกง (6 กรัม) ผสมเขา้ด้วยกนัป้อนให้เด็ก
รับประทานและอีกสูตร คือ ขา้วสาร 1 ชอ้นโต๊ะ หรือ 1 ชอ้นตกัแกง เติมน ้ าลงในหมอ้ขา้ว 3 แกว้ 
(เตม็แกว้) ซ่ึงมีปริมาตรประมาณ 720 ซีซี น าไปตม้จนเดือดแลว้เค่ียวต่อ ใชเ้วลาทั้งส้ินตั้งแต่เร่ิมหุง
ประมาณ 1 ชัว่โมง 40 นาที เมล็ดขา้วจะแตกและเป่ือย ลกัษณะเหมือนโจ๊ก เติมเกลือลงไป 2 หยิบ
น้ิวมือ แลว้ยกลง จะมีปริมาตรท่ีเหลือทั้งส้ิน 1 ถว้ย ประมาณ 8 ออนซ์ (240 ซีซี) ท้ิงไวใ้ห้เยน็และ
ป้อนใหเ้ด็กรับประทาน 
   3.2.1.2 น ้าข้าวที่เกิดจากการซาวข้าว แมจ้ะไม่ใช้การหุงขา้วแบบอดีตแลว้ แต่ทุก
บา้นยงัตอ้งลา้งขา้วสารก่อนหุง น ้าซาวคร้ังแรกอาจมีฝุ่ นสกปรกมาก ให้ใชน้ ้ าซาวขา้วคร้ังท่ีสอง ซ่ึง
น ้ าขา้วชนิดน้ีมีสรรพคุณคือเป็นยารสเยน็เช่นกนั ในยุคท่ีน ้ าขา้วจากการหุงขา้วแบบเช็ดน ้ าหายาก 
ใชน้ ้าซาวขา้วน่าจะสะดวกกวา่ เช่ือวา่น ้ าซาวขา้วขจดัรังแคได ้โดยน าน ้ าซาวขา้วใส่กะละมงั ทิ้งให้
ตกตะกอน จากนั้นรินน ้าออก ใชน้ ้าท่ีตกตะกอนสระผม 2 คร้ัง แลว้สระผมดว้ยแชมพอีูกคร้ัง ลา้งน ้ า
ใหส้ะอาดวา่กนัวา่ผมจะน่ิมปราศจากรังแค วงการเคร่ืองส าอางยุคกลบัสู่ธรรมชาติน าเอาน ้ าซาวขา้ว
ผสมกบัมะกรูด หรือฝักส้มป่อย เป็นแชมพูสระผมแกรั้งแค บ ารุงหนงัศีรษะ และช่วยรักษาเส้นผม
ดว้ย 
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3.2.2  ประโยชน์และสรรพคุณของน า้ซาวข้าว 
   3.2.2.1 น า้ซาวข้าวสามารถใช้ล้างผัก ผลไม้ ขจัดสารพิษตกค้างได้ สามารถใชล้า้ง
ผกั ผลไม ้ขจดัสารพิษตกคา้งได้ และยงัใช้ล้างถว้ย ชาม ช้อน ส้อม ท่ีติดคราบไขมนัไดส้ะอาดดี 
นอกจากน้ี ยงัใช้รดตน้มะลิ ออกดอกบานสะพร่ัง ใช้ล้างเมือกคาวปลาไร้กล่ินเหม็นคาวปลาได้
ชะงกั และสาวๆท่ีผวิหนา้มนั กรองน ้าซาว ขา้วทิ้งไวใ้หต้กตะกอน ใชล้า้งหนา้ขจดัความมนั และยงั
ท าให้มือนุ่มอีกดว้ย ดูจากสาวญ่ีปุ่นสมยัก่อนท่ีใช้มือแช่น ้ าซาวขา้ว ท าให้นุ่มนวล และตอนไหนท่ี
เผลอกินพริกเผด็ๆเขา้ไปล่ะก็ อมน ้ าซาวขา้วขะยุกๆกลั้วๆ สักพกัแลว้บว้นทิ้งหายเผด็เป็นปลิดทิ้ง 
ประโยชน์ของน ้าซาวขา้วมากมายจริง ๆ อ่านแลว้ ต่อไปก็อยา่เผลอทิ้งล่ะ 
   3.2.2.2 น ้าซาวข้าวช่วยรักษาสิวบนใบหน้า มีสรรพคุณ รักษาสิวฝ้าบนใบหนา้ ท า
ใหห้นา้ขาวนวล นุ่มน่ิม วธีิใช ้คือน าน ้าซาวขา้วท่ีสะอาดมาช าระลา้งใบหนา้ ทุกเชา้และเยน็ หรือทุก
คร้ังเม่ือมีโอกาส จะท าใหใ้บหนา้ขาวนวล ลดการ เกิดสิวได ้
     3.2.2.3 น ้าซาวข้าวท าให้มือนุ่มได้ ถา้สาวใดเขา้ครัวท าอาหารอยูเ่ป็นประจ า เวลา
ซาวขา้ว มือก็จะกระทบกับขา้วและน ้ าท่ีใช้ซาว รู้ไหมว่าน ้ าซาวขา้วจะท าให้มือ ของคุณนุ่มข้ึน 
เหมือนในประเทศญ่ีปุ่น ในสมยัก่อนบรรดาสาวๆ จะร่วมกนัท าขา้ว ป้ันขา้ว เม่ืออายุมากข้ึนแต่มือ
ทั้งสองยงั ขาวนวล เต่งตึงเหมือนสาวๆไม่มีผดิ ฉะนั้นเวลาซาวขา้ว ก็ใชท้ั้ง 2 มือ จะไดนุ่้มทั้ง 2 มือ 
   3.2.2.4 น ้ าซาวขา้วแกอ้าการคนัศีรษะและผมมนั มีสูตรการท าดงัน้ี ส่วนผสม 
มะกรูด 1 ลูก น ้าซาวขา้ว พอประมาณ 
 
3.3 ข้อมูลเกีย่วกบัน า้ตาลทรายแดง  
 

 
รูปที ่3.3 น ้าตาลทรายแดง 

ทีม่า : https://pantip.com/topic/32019726 
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3.3.1 ลกัษณะทัว่ไปน า้ตาลทรายแดง  
พิมพเ์พญ็ พรเฉลิมพงศ ์(2548) กล่าววา่ ลกัษณะทัว่ไปน ้ าตาลทรายแดง ตอ้งเป็นผง อาจจบั

ตวัเป็นกอ้นไดบ้า้งเล็กนอ้ย มีสีและกล่ินรสหอมหวานตามธรรมชาติของน ้ าตาลทรายแดง ตอ้งไม่
พบส่ิงแปลกปลอมท่ีไม่ใช่ส่วนประกอบท่ีใช้ เช่น เส้นผม ดิน ทราย กรวด ช้ินส่วนหรือส่ิงปฏิกูล
จากสัตวห์้ามใช้วตัถุเจือปนอาหารทุกชนิดจ านวนจุลินทรียท์ั้งหมด ตอ้งไม่เกิน 5 × 102 โคโลนีต่อ
ตวัอยา่ง 1 กรัม ยสีตแ์ละราตอ้งไม่เกิน 100 โคโลนีต่อตวัอยา่ง 1 กรัม 
   3.3.2  ทีม่าของน า้ตาลทรายแดง  

น ้ าตาลแดง (Brown Sugar) เป็นน ้ าตาลทรายท่ีไม่ผา่นการฟอกขาวหรือผา่นการฟอกเพียง
เล็กนอ้ย ท าใหมี้สีน ้าตาลแดงอนัเป็นเพราะมีกากน ้ าตาลเหลืออยู ่การท่ีไม่ผา่นการฟอกเลยจะท าให้
เกิดเป็นน ้ าตาลทรายแดงธรรมชาติ ส่วนน ้ าตาลทรายแดงท่ีเกิดจากการน าน ้ าตาลทรายขาวมาผสม
กากน ้าตาลจะเรียกวา่ น ้าตาลทรายแดงเชิงพาณิชย ์(commercial brown sugar) 
  3.3.3 ประโยชน์และสรรพคุณน า้ตาลทรายแดง  
    3.3.3.1 น ้าตาลเป็นสารที่ให้ความหวานและให้พลังงานแก่ร่างกาย น ้ าตาล 1 กรัม 
จะให้พลังงาน 4 แคลอร่ี ท าให้รู้สึกสดช่ืนกระชุ่มกระชวย น ้ าตาลเป็นส่ิงท่ีจ  าเป็นต่อชีวิตมาก 
เน่ืองจากการท างานของอวยัวะภายในร่างกายและเน้ือเยื่อต่าง ๆ ของร่างกาย ก็ลว้นแลว้แต่ตอ้งใช้
พลงังานจากน ้ าตาล นอกจากน้ีการหายใจ การขบัปัสสาวะ การไหลเวียน การย่อยอาหารก็ล้วน
แลว้แต่ตอ้งการความร้อนจากน ้าตาลแทบทั้งส้ิน หรือแมแ้ต่ตั้งแต่การคลอดจากครรภม์ารดา ในการ
ด ารงชีวติเราจะขาดน ้าตาลไม่ได ้แมอ้าหารท่ีจ าเป็นของทารกก็ยงัเป็นน ้ านมท่ีมีน ้ าตาลผสมอยู ่สรุป
ก็คือ พลงังานในการเคล่ือนไหวของมนุษย ์70% มาจากน ้ าตาล ถา้ขาดน ้ าตาลมนุษยก์็จะไม่สามารถ
ด ารงชีวิตอยู่ได ้กลูโคส (glucose) เป็นแหล่งอาหารท่ีจ าเป็นของเซลล์ เน้ือเยื่อ และอวยัวะภายใน
ร่างกาย ท าให้ ไกลโคเจน (glycogen) ในตบัเพิ่มข้ึน ช่วยท าให้การเผาผลาญ (Metabolism) ของ
เน้ือเยื่อดีข้ึน และในขณะท่ีน ้ าตาลในเลือดลดน้อยลง กลูโคสยงัเป็นสารท่ีช่วยกระตุน้การท างาน
ของหวัใจไดเ้ป็นอยา่งดี กลูโคส (glucose) สามารถท าให้ร่างกายมีความตา้นทานต่อโรคติดต่อได ้
ดงันั้นในการรักษาโรค กลูโคสจึงถูกน าไปใช้เป็นยารักษาโรคอยา่งกวา้งขวาง เน้ือเยื่อและอวยัวะ
ต่าง ๆ ในร่างกาย ตอ้งการกลูโคส (glucose) เพื่อเป็นวตัถุในการให้พลังงานและสารประกอบท่ี
ส าคญัอ่ืน ๆ เช่น สมองตอ้งการกลูโคสวนัละ 110-130 กรัม ไตและเม็ดเลือดแดงตอ้งการกลูโคส
เป็นอาหาร ส่วนหัวใจจะท างานไดก้็ตอ้งอาศยักลูโคสมาทดแทนพลงังานท่ีสูญเสียไป และจากผล
การทดลองหัวใจของสัตว์นอกร่างกาย พบว่ากลูโคสมีฤทธ์ิกระตุน้หัวใจของสัตวท์ดลอง ส่วน
อวยัวะภายในร่างกายอ่ืน ๆ ถา้ขาดกลูโคสก็จะสามารถใช้กรดไขมนัมาเป็นแหล่งให้พลงังานได ้
แล็กโทสแม้จะไม่มีรสหวาน แต่ก็เป็นอาหารท่ีจ าเป็นส าหรับการเจริญเติบโตของทารก โดย
แล็กโทสจะท าหนา้ท่ีป้องกนัจุลินทรียท่ี์จ  าเป็นในล าไส้ของทารก ช่วยในการดูดซึมของแคลเซียม 
ท าให้ทารกสามารถย่อยและดูดซึม แต่ผูใ้หญ่ถ้ากินแลว้กลบัจะท าให้ย่อยยากและท าให้ทอ้งเสีย 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2310/color-%E0%B8%AA%E0%B8%B5
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0322/flavor-%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%99%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0331/food-additive-%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%96%E0%B8%B8%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%9B%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A3
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1801/colony-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0555/yeast-%E0%B8%A2%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B9%8C
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0831/mold-%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/1801/colony-%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B9%82%E0%B8%A5%E0%B8%99%E0%B8%B5
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%8B%E0%B8%B9%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%AA
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B9%89%E0%B8%B3%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A5
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=White_sugar&action=edit&redlink=1
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  3.3.3.2 น ้าตาลทรายแดงมีคุณสมบัติร้อนและมีรสหวาน มีสรรพคุณช่วยบ ารุง
ก าลงั ช่วยท าใหเ้ลือดไหลเวยีนไดส้ะดวกมากยิ่งข้ึน (น ้ าตาลทรายแดง) น ้ าตาลทรายขาวและน ้ าตาล
ทรายกรวดมีสรรพคุณช่วยดบัร้อน ถอนพิษ แกอ้าการอกัเสบ (น ้ าตาลทรายขาว  น ้ าตาลทรายกรวด) 
ช่วยรักษาปากเป็นแผล มีอาการเจ็บคอ ไอมีเสมหะเหลือง (น ้ าตาลทรายขาว  น ้ าตาลทรายกรวด) 
น ้ าเช่ือมท่ีได้จากน ้ าตาลทรายขาว สามารถใช้เป็นยารักษาบาดแผลเน่าเป่ือยได้ เพราะน ้ าเช่ือม
สามารถเปล่ียนสภาพกรดและด่างบริเวณปากแผลได ้ท าให้เซลล์ผิวหนงัถูกกระตุน้ การไหลเวียน
ของโลหิตท างานดีข้ึน และยงัเป็นอาหารท่ีถูกน าไปใชห้ล่อเล้ียงผิวหนงับริเวณนั้นอีกดว้ย ท าให้เช้ือ
โรคไม่สามารถเจริญเติบโตได ้และบาดแผลก็จะหายเร็วข้ึน (น ้ าตาลทรายขาว) ช่วยแกอ้าการปวด 
(น ้าตาลทรายแดง) ส าหรับสตรีท่ีอยูใ่นระหวา่งมีประจ าเดือนถูกความเยน็ มีอาการปวดประจ าเดือน 
ปวดทอ้งนอ้ยหรือปวดเอว ประจ าเดือนเป็นล่ิม การด่ืมน ้ าผสมกบัน ้ าตาลทรายแดงอุ่น 1 แกว้ ก็จะ
ท าใหส้บายข้ึนได ้(น ้าตาลทรายแดง) 
 
3.4 ข้อมูลเกีย่วกบันมเปร้ียว  
 

 
รูปที ่3.4 นมเปร้ียว 

ทีม่า : https://www.yakultthailand.com/company 
 
  3.4.1 ลกัษณะทัว่ไปของนมเปร้ียว  

Ampro content (2563) กล่าวว่า ลกัษณะทัว่ไปของนมเปร้ียว นมเปร้ียวเป็นเคร่ืองด่ืมท่ี
หลายคนช่ืนชอบ โดยเฉพาะเด็ก ๆ นอกจากกล่ินหอมและรสชาติเปร้ียวอมหวานแลว้ นมเปร้ียวยงัดี
ต่อสุขภาพดว้ย เพราะนมเปร้ียวอุดมไปดว้ยโปรตีน แคลเซียม แร่ธาตุหลายชนิด และโพรไบโอติกส์ 
(Probiotics) ท่ีช่วยเสริมให้กระดูกและร่างกายแข็งแรง ทั้งยงัช่วยการท างานของระบบยอ่ยอาหาร
และระบบภูมิคุม้กนั 

https://www.yakultthailand.com/company
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3.4.2 ทีม่าของนมเปร้ียว นมเปร้ียว (Fermented Milk) คือ น ้านมท่ีไดจ้ากสัตวเ์พศเมียน ามา
ผา่นกระบวนการท าลายจุลินทรีย ์แลว้ท าการหมกัจนเกิดกรดแลคติก (Lactic acid) หรือรสเปร้ียวท่ี
เราคุน้เคยในรสชาติของนมเปร้ียวนั้นเอง ซ่ึงเป็นการถนอมอาหารอยา่งหน่ึงสามารถยดือายกุารเก็บ
รักษานมไวใ้หน้านข้ึน ผลการวจิยัพบวา่นมเปร้ียวมีจุลินทรียโ์ปรไบโอติกอุดมไปดว้ยสารอาหาร
ส าคญัท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพมากมาย และยงัป้องกนัและลดความเส่ียงของการเกิดโรคมะเร็งได้
อีกดว้ย 

3.4.3 สรรพคุณและประโยชน์ของนมเปร้ียว 
  1. แหล่งวติามินบี และวติามินเค จุลินทรียใ์นนมเปร้ียว สามารถสังเคราะห์วิตามิน
บี 1 และวิตามินเคในล าไส้ ซ่ึงเป็นวิตามิน ท่ีมีความส าคญัต่อการท างานของร่างกาย ป้องกนัโรค
เหน็บชา และช่วยในการแขง็ตวัของเลือดได ้
  2. รักษาอาการทอ้งเสีย การด่ืมนมเปร้ียว ท่ีเกิดจากวิธีการหมกั จะมีทั้งกรดแลคติก 
และเช้ือจุลินทรียท่ี์มีชีวิตอยู่ในน ้ านม ทุกคร้ังท่ีด่ืมนมเปร้ียว ไม่เพียงแต่ได้รับสารอาหาร ท่ีเป็น
ประโยชน์เท่านั้น แต่ยงัไดรั้บจุลินทรียท่ี์ยงัมีชีวิตจ านวนหน่ึงเขา้สู่ร่างกาย จุลินทรียเ์หล่าน้ี จะช่วย
ปรับสภาพของล าไส้ ใหก้ลบัมาอยูใ่นภาวะสมดุลอีกคร้ัง และท าใหอ้าการทอ้งเสียหายไปได ้รวมถึง
สามารถรักษาโรคทอ้งเดิน และแผลในกระเพาะอาหารไดอี้กดว้ย ซ่ึงจุลินทรียท่ี์มีชีวิตน้ี คือ ตวัการ
ส าคญัท่ีท าใหน้มเปร้ียวมีคุณค่าต่อร่างกาย 
  3. ยกระดบัภูมิคุม้กนัโรคให้สูงข้ึน จุลินทรียใ์นนมเปร้ียว นอกจากป้องกนั และ
รักษาโรคได้ แต่ยงัมีคุณสมบติั กระตุน้ภูมิคุม้กนัในร่างกายให้สูงข้ึนดว้ย และยงัช่วยป้องกนัโรค
หลอดเลือดหัวใจ โดยเช้ือแลคโตบาชิลสั จะช่วยควบคุมปริมาณคลอเลสเตอรอล และไตรกลีเซอ
ไรด์ในเลือด นอกจากน้ี เช้ือแลคโตบาซิลสั ยงัมีส่วนช่วยป้องกนัโรคมะเร็ง สามารถจบักบัสารก่อ
มะเร็ง จบักบัโลหะหนกั และกรดน ้าดี ซ่ึงมีพิษยบัย ั้งกลุ่มแบคทีเรียในล าไส้ ท่ีสร้างสารไนเตรท ซ่ึง
เป็นสารก่อมะเร็งตวัหน่ึง 
   4. ควบคุมจุลินทรียท่ี์ไม่ตอ้งการในล าไส้ ในนมเปร้ียว มีการสะสมของสาร                  
เมตาบอไลท์ ท่ีจุลินทรีย์ท่ีผลิตกรดแลคติกขบัออกมา มีคุณสมบติั ยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ
จุลินทรียท่ี์ไม่ตอ้งการ ในล าไส้ไดห้ลายชนิด เช่น Salmonella และ E.coll ท าใหพ้วกจุลินทรียเ์หล่าน้ี 
ไม่สามารถท าอนัตรายต่อร่างกาย  ดงันั้น ควรด่ืมนมเปร้ียวอยา่งสม ่าเสมอ เพื่อใหมี้กลุ่มจุลินทรียท่ี์ดี 
อาศยัอยูภ่ายในล าไส้ของเรา 
  5. ช่วยให้ระบบการยอ่ยอาหารของล าไส้ดีข้ึน จุลินทรียใ์นนมเปร้ียว จะสร้างเอ็น
ไซน์ ท่ีสามารถย่อยอาหารไดม้ากกว่าปกติ เช่น เอ็นไซน์ย่อยโปรตีน จะช่วยให้การย่อยเคซีน ซ่ึง
เป็นโปรตีนชนิดหน่ึง ท่ีมีอยู่มากในนม ช่วยให้มีการหลัง่น ้ าลาย และเอ็นไซน์ในกระเพาะอาหาร 
และตบัอ่อนมากข้ึน ช่วยให้การเคล่ือนไหวของล าไส้ดีข้ึน จุลินทรียเ์หล่าน้ี ยงัสร้างเอ็นไซน์ย่อย
น ้ าตาลแลคโตส (B-galactosidase) ซ่ึงสามารถเปล่ียนน ้ าตาลแลคโตส ซ่ึงคนทัว่ ๆ ไป จะขาด                 
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เอ็นไซน์น้ีหลงัจากหย่านม ท าให้บางคน เม่ือทานนมแลว้ จะมีอาการทอ้งเสีย   เน่ืองจากน ้ าตาล                 
แลคโตส ไม่ถูกย่อย แต่จุลินทรีย์ท่ีเติมลงในนมเปร้ียวน้ี จะไปช่วยย่อยน ้ าตาลแลคโตส ท าให้
ผูบ้ริโภคไม่เกิดอาการทอ้งเสีย นอกจากน้ี จุลินทรียท่ี์สร้างกรดแลคติก ยงัช่วยท าให้ร่างกายดูดซึม
แคลเซียม และธาตุเหล็กไดดี้ข้ึน 
 
3.5 การน าวตัถุดิบเหลอืใช้กลบัมาใช้ใหม่ 
 

 
รูปที ่3.5 วตัถุดิบเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หม่ 

ทีม่า : https://depositphotos.com/th/photos/ 
  
 วรุิฬหกกลบั (2559) กล่าววา่ ปัญหาขยะนบัเป็นปัญหาใหญ่อยา่งหน่ึงท่ีเราตอ้งเผชิญในยุค
ปัจจุบัน ในแต่ละวนัมีของเหลือทิ้งเหลือใช้ท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคเป็นจ านวนมากจน                         
ดูประหน่ึงวา่สักวนัอาจจะเกิดการขยะลน้โลกก็เป็นได ้  ในแต่ละประเทศมีขั้นตอนในการก าจดัขยะ
ท่ีแตกต่างกนับา้งฝังกลบ บา้งเผาก าจดั ซ่ึงแต่ละวิธีก็ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มท่ีแตกต่างกนัได้
แทบทั้งส้ิน ยิ่งในขยะท่ีมีสารพิษปลอมปนอยู่อาจจะถึงขั้นไปเช่าพื้นท่ีในประเทศดอ้ยพฒันาเพื่อ               
ฝังกลบขยะกนัเลยทีเดียว  ขยะบา้งประเภทก็สร้างปัญหาให้มนุษยแ์ละโลกในระยะยาวเพราะไม่
สามารถย่อยสลายลงไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเร็วแต่ตอ้งใช้เวลานานนับร้อยนบัพนัปีเพื่อการย่อย
สลาย เช่น พวกพลาสติกต่าง ๆ จนกระทัง่ แนวคิดเก่ียวกบัการรีไซเคิล (Recycle)  และหรือ                     
รียูส (Reuse) ไดเ้กิดข้ึน ซ่ึงดูเหมือนว่าจะเป็นทางออกในการลดขยะ หรือส่ิงเหลือใช้ไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ แมจ้ะไม่ลดไปถึงขั้นท่ีท าให้การก าจดัขยะเป็นไปไดอ้ย่างมีเด็ดขาด  แต่แนวคิดน้ีก็
ช่วยส่งเสริมใหเ้กิดขยะใหม่ลดจ านวนลงไดม้ากทีเดียว 

กระแสการใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่าเก่ียวกบัการรีไซเคิล-รียสู ต่ืนตวัอยา่งเต็มท่ีพร้อม ๆ กบั
เร่ืองราวของความน่าสะพรึงกลวัของสภาวะโลกร้อน ซ่ึงตน้ตอปัญหามาจากพฤติกรรมการใชชี้วิต
ของเรานั้นเอง ดงันั้นน่าจะเป็นเร่ืองท่ีถูกส าหรับทางออกของสภาวะโลกร้อน ท่ีเหตุประการแรกคือ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรของตวัเราเอง หลายส่ิงหลายอย่างท่ีเรากินใช้อยู่ใน
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ชีวิตประจ าวนัเราสามารถใช้ให้มีคุณค่ามากกว่าพฤติกรรมเดิม ๆ ทั้งขวดน ้ าพลาสติก  กล่องนม 
บรรจุภณัฑต่์างๆ  สามารถน ามารีไซเคิลไดแ้ทบทั้งส้ิน 

 รีไซเคิล (Recycle)  เป็นการน าเศษวสัดุของเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูปใหม่เพื่อน ากลบัมา
ใชง้านอีกคร้ังเป็นการจดัการวสัดุเหลือใชท่ี้ก าลงัจะเป็นขยะ โดยน าไปผา่นกระบวนการแปรสภาพ 
และน ากลบัมาใชใ้หม่ส่วนนิยามของค าวา่รียสู (Reuse) นั้นหมายถึง การน ากลบัมาใชใ้หม่โดยไม่
ผา่นกระบวนการแปรสภาพใด ๆ ทั้งส้ิน ดงันั้นทั้งสองวิธีการจึงเป็นกระบวนการท่ีคลา้ยคลึงกนั
และมีเป้าหมายอย่างเดียวกันคือการใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า ใช้อย่างมีความคิด  ในขั้นตอน
กระบวนการการรีไซเคิลอาจจะยุ่งยากกวา่ในทางกระบวนการท่ีตอ้งมีการปรับปรุงพฒันา และใน
วสัดุบางประเภทอาจจะตอ้งอาศยังานโรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลกั แต่การรียสูนั้นเราสามารถท า
ไดเ้องไม่ตอ้งผา่นกระบวนการท่ีซบัซ้อน เร่ืองการรีไซเคิลหรือรียสูในชีวิตประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีเรารู้
กันดีอยู่แล้ว แต่บางคร้ังอาจจะหลงลืมกันไปบ้างเพราะความเร่งรีบและวิถีชีวิตท่ีรักความ
สะดวกสบายกนัจนเคยตวั เรามาลองดูวิธีการต่างๆเพื่อเตือนความจ า กนัสักหน่อยว่าของเหลือใช้
เหล่าน้ีเราสามารถน ามนัไปใชอ้ะไรไดบ้า้ง  ซ่ึงในชีวิตประจ าวนัของเราตั้งแต่ต่ืนเชา้จนถึงเขา้นอน 
เราตอ้งเก่ียวพนักบัของกินของใชม้ากมาย ชีวติของเรายดึโยงอยูก่บัส่ิงของเหล่าน้ี ในทุก ๆ วนัมีของ
เหลือใชท่ี้ตกเป็นอนัไร้ประโยชน์เป็นจ านวนมาก เราในฐานะท่ีเป็นส่วนยอ่ยท่ีสุดของสังคม ถือเป็น
กลไกหลักในการอนุรักษ์โลกซ่ึงหากเราตั้งใจท ากนัอย่างจริงจงัก็จะสามารถลดปริมาณการใช้
ทรัพยากรและลดปัญหาขยะลงไดม้ากทีเดียว 

ขยะไม่ใช่ของไร้ค่าโดยส้ินเชิงอีกต่อไป สามารถน ามาประยุกตใ์ช ้ไดห้ลากหลายรูปแบบ
แลว้แต่ไอเดียของแต่ละคน  หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดก็สามารถน าไปขายไดร้าคาดี เฉพาะในกรุงเทพฯ 
ในแต่ละวนัมีขยะท่ีสามารถน ามารีไซเคิลไดถึ้ง 9,500 ตนัเลยทีเดียว ทั้งน้ีมีการน ากลบัมาขายให้ร้าน
รับซ้ือของเก่าเพียงแค่วนัละ 4,060 ตนั คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 19.6 ลา้นบาทเลยทีเดียวในขณะที อีก
เกือบ 5,500 ตนัก็ถูกทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ และเข้าสู่กระบวนการก าจัดขยะท่ีต้องเสียทั้ ง
งบประมาณในการก าจดัและก่อในเกิดมลพิษกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองเหล่าน่ี มนัเป็นเร่ืองท่ีเราพบเจอ
อยู่ทุกวนั และเราก็ทราบกนัดีอยู่แล้วว่า ส่ิงต่างๆสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดอี้กแต่บา้งคร้ังเรา
อาจจะหลงลืม และไม่ไดใ้ส่ใจเท่าทีควรจึงท าให้ปริมาณขยะต่างๆ และการอุปโภคปริโภคของเรา
ยงัคงเต็มไปดว้ยตน้ทุนท่ีเราตอ้งจ่ายจากส่ิงแวดลอ้ม แมม้นัอาจจะยงัไม่ส่งผลกระทบท่ีเลวร้ายใน
คนรุ่นเราแต่ใครจะรู้ในระยะยาวมนัอาจจะส่งผลกระทบท่ีหนกัหนาสาหสักวา่น้ีหลายเท่านกัอยา่ง
กรณีของน ้ าฝนท่ีไม่สามารถใช้อุปโภคไดอี้กต่อไปแลว้ในเขตอุตสาหกรรมเป็นตวัอย่างท่ีเห็นได้
ชดัเจน 
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3.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 เจนจิรา ดีรอด (2562) ได้ท าการศึกษา การผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากของเสียโรงงานไข่เค็ม
ร่วมกบัวสัดุเหลือใช้ในชุมชนเพื่อปลูกผกักวางตุง้ (Brassica chinensis) จากการศึกษาการผลิตปุ๋ย
อินทรียจ์ากวสัดุเหลือทิ้งจากโรงงานไข่เคม็ร่วมกบัวสัดุเหลือใชใ้นชุมชน โดยการน าวสัดุเหลือใชท่ี้
อาจส่งผลกระทบต่อชุมชนมาใชป้ระโยชน์ในการท าปุ๋ยหมกั เพื่อเป็นการลดตน้ทุนในการท าเกษตร
ของคนในชุมชนและไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปริมาณท่ี
เหมาะสมของปุ๋ยอินทรียใ์นการปลูก ผกักวางตุง้ ในการผลิตปุ๋ยหมกั มีการเปล่ียนแปลงคุณสมบติั
ทางกายภาพ ไดแ้ก่ ความช้ืนซ่ึงความช้ืนจะลดลงตามระยะเวลาท่ีท าการหมกัและมีอุณหภูมิในช่วง
สัปดาห์ท่ี 2 เพิ่มข้ึน เม่ือระยะเวลาผ่านไปอุณหภูมิภายในกองปุ๋ยหมกัก็จะลดลง การเปล่ียนแปลง
คุณสมบติัทางเคมีของปุ๋ยหมกั พบว่าปุ๋ยหมกัเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็มผสมมูลววั ในอตัราส่วน 
1:0.5:1.5 มีปริมาณไนโตรเจนและฟอสฟอรัสมากท่ีสุด เม่ือน าไปทดสอบกบัผกักวางตุง้ส่งผลให้
ผกักวางตุง้มีการเจริญเติบโต ไดแ้ก่ความสูงจ านวนใบ ความยาวใบ ความกวา้งใบ ความยาวราก
น ้าหนกัสด และน ้าหนกัแหง้ ซ่ึงมีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติเม่ือเปรียบเทียบกบัปุ๋ย 
หมกักรรมวธีิอ่ืน ๆ 
 แกว้มณีงาม อุดชา (2562) ไดท้  าการศึกษาแนวทางการใช้ประโยชน์จากเปลือกกลว้ยบด 
ร่วมกบัเปลือกไข่ไก่บด เพื่อใช้เป็นวสัดุบารุงมะเขือเทศพนัธ์ุสีดา ประกอบด้วย 4 กรรมวิธีการ
ทดลองละ ๆ 3 ซาละ ๆ 4 ตน้ รวม 48 หน่วยการทดลอง โดยท าการปลูกมะเขือเทศพนัธ์ุสีดาใส่ใน
ถุงกระสอบปุ๋ย วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (completely Randomized design , CRD) โดย
แต่ละหน่วยการทดลอง ก าหนดตามกรรมวธีิทดลองดงัต่อไปน้ี กรรมวิธีท่ี 1 ไม่ใส่เปลือกไข่ไก่และ
เปลือกกลว้ยบด กรรมวธีิท่ี 2 ใส่เปลือกกลว้ยน ้าวา้บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม กรรมวิธีท่ี 3 
ใส่เปลือกกล้วยไข่บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม กรรมวิธีท่ี 4 ใส่เปลือกกลว้ยหอมบด 20 
กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม เก็บขอ้มูลการเจริญเติบโตในดา้นความสูงตน้ ความกวา้งใบ ความ    
ยาวใบ เส้นผ่าศูนยก์ลางทรงพุ่ม ท่ีอายุการปลูกมะเขือเทศพนัธ์ุสีดา 100 และ 120 วนั ส่วนด้าน
ผลผลิต น ้ าหนักสดผลมะเขือเทศท่ีอายุการเก็บเก่ียว 120 วนั ผลการทดลอง พบว่า การใช้ (T3) 
เปลือกกล้วยไข่บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม มีผลต่อการเจริญเติบโตในด้านความสูง 
แตกต่างกนัทางสถิติอยา่งมีนยัส าคญั (P<0.05) ความกวา้งทรงพุ่ม ความยาวใบ และดา้นความกวา้ง
ใบของมะเขือเทศพนัธ์ุสีดาในช่วงอายุ 100 และ 120 วนั แตกต่างกันทางสถิติอย่างมีนัยส าคญั 
(P<0.01) เน่ืองจากในเปลือกกล้วยบดให้สารโพแทสเซียม มีสารแทนนิน ไฟเบอร์และโพลี                   
แซคคาไรด์ กลุ่มเพคติน และแร่ธาตุท่ีจ  าเป็นต่อพืช ช่วยบ ารุงให้ตน้มะเขือเทศเติบโตแข็งแรง เม่ือ
น ามาผสมร่วมกับเปลือกไข่ไก่ท่ีอุดมไปด้วยแคลเซียม ไนโตรเจน และมีแมกนีเซียมช่วยเสริม
ส าหรับกลุ่มพืชท่ีตอ้งการให้ติดผลท่ีมีคุณภาพ จึงท าให้เม่ือน าเปลือกกล้วยไข่บดมาผสมร่วมกบั
เปลือกไข่ไก่บด สามารถช่วยให้มะเขือเทศพนัธ์ุสีดามีการเจริญเติบโตและผลผลิตดีข้ึน เป็นการน า



24 
 

 

วสัดุเหลือทิ้งจากการบริโภคภายครัวเรือนน ามาใชเ้ป็นปุ๋ยบ ารุงพืชให้เกิดประโยชน์ไดดี้ ส่วน (T1) 
(Control) ไม่ใส่เปลือกไข่ไก่และเปลือกกลว้ยบดมีการเจริญเติบโตต ่าท่ีสุดทุกดา้น 
ไทยแหลมทอง (2565) ไดเ้ขียนบทความเร่ือง โครงการปุ๋ยเปลือกไข่สู่ชุมชนและเกษตรกร ท่ีเกิดข้ึน

จากแนวคิด "เปล่ียนเศษเหลือในกระบวนการผลิต เป็นปุ๋ย ดว้ยวิทยาศาสตร์ชีวภาพ เพื่อเพิ่มผลผลิต

เกษตรกรรมให้เกษตรกร" ของทีมงาน ธุรกิจไก่ปู่ -ย่าพนัธ์ุเน้ือ บริษทั เจริญโภคภณัฑ์อาหาร จ ากดั 

(มหาชน) หรือซีพีเอฟ จงัหวดัชยัภูมิ ท่ีควา้รางวลั Gold Pitch ในรอบ CSR Pitching Contest 

#1/2022 ในการประกวดรางวลั CPF ย ัง่ยืนไดด้ว้ยมือเรา (CPF Sustainability in Action  Awards 

2022) ท่ีบริษทัจดัข้ึนเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจพนกังาน ป้ันโครงการท่ีสร้างประโยชน์สู่สังคมและ

ชุมชนอย่างต่อเน่ือง โครงการฯน้ี สอดรับกบัเป้าหมาย “ลดปริมาณของเสียสู่การฝังกลบและเผา” 

(Zero Waste to Landfill) จากปริมาณเศษเหลือจากกระบวนการผลิตท่ีมากถึง 100 ตนัต่อปี ท่ีตอ้ง

ท าลายดว้ยวิธีการดงักล่าว น ามาสร้างประโยชน์ โดยทีมงานไดศึ้กษา คน้ควา้ ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งใน

กระบวนการย่อยสลายทางชีวภาพของจุลินทรีย ์เพื่อเร่งการย่อยสลายให้สมบูรณ์ ทดแทนการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติในการก าจดัเศษเหลือทิ้งด้วยการเผา ช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จาก

การศึกษาจนเกิดองคค์วามรู้ของบุคลากร ท าให้ไดปุ๋้ยน ้ าชีวภาพ เพื่อน าไปผสมกบัมูลไก่จากฟาร์ม

ต่างๆ ในธุรกิจไก่ปู่ -ยา่พนัธ์ุ และเปลือกไข่จากโรงฟักภายในธุรกิจไก่ไข่ มาท าเป็นปุ๋ยหมกั โดยใช้

พื้นท่ีโรงผลิตปุ๋ยอินทรียข์องศูนยเ์รียนรู้เพื่อพฒันาเศรษฐกิจพอเพียง บา้นซบัรวงไทร จงัหวดัชยัภูมิ 

เพื่อแจกจ่ายให้กบัชุมชน เกษตรกร และหน่วยงานราชการ น าไปใชป้ระโยชน์ เป็นการขยายผลทั้ง

ในและนอกองค์กร “ ปุ๋ยเปลือกไข่สู่ชุมชนและเกษตรกร ” เป็นหน่ึงในโครงการเพื่อสังคมและ

ชุมชนท่ีชาวซีพีเอฟมุ่งมัน่ด าเนินการอยา่ง ต่อเน่ือง สะทอ้นความคิดสร้างสรรคด์ว้ยการประยุกตใ์ช้

งานวจิยัทางวทิยาศาสตร์ น าไปความเป็นนวตักรรมเกิดเป็นส่ิงใหม่ท่ีสร้างประโยชน์ไดจ้ริง 

 



 

 

บทที ่4  
ผลการปฏบิัติงานตามโครงงาน 

 
  โครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ (Liquid Fertilizer from Eggshells) มี
วตัถุประสงคก์ารจดัท าเพื่อน าเอาส่ิงท่ีเหลือใชจ้ากการท าอาหารมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์ โดยท าเป็น
ผลิตภณัฑ์ช่วยการเจริญเติบโตของพืชผกัสวนครัวและเพื่อช่วยลดปริมาณขยะของโรงแรม ซ่ึงมี
รายละเอียดและขั้นตอนการท าดงัต่อไปน้ี 
 
4.1 การเตรียมการและการวางแผนโครงงาน 

4.1.1 ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาขอ้มูลและวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบในแผนกครัวพบว่าในการท าอาหาร
ในแต่ละวนั มีการใชไ้ข่ไก่เป็นจ านวนมาก ประกอบกบัการท่ีโรงแรมไดมี้แปลงผกัปลอดสารพิษท า
ใหผู้จ้ดัท าไดคิ้ดคน้ผลิตภณัฑใ์หม่จากวตัถุดิบเหลือใช ้

4.1.2 ปรึกษาพนักงานท่ีปรึกษาและอาจารย์ท่ีปรึกษาเก่ียวกับหัวข้อโครงงานเพื่อรับ
ค าแนะน าและแนวทางในการท าผลิตภณัฑ ์

4.1.3 ศึกษาวิธีการท าปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่จากนั้นทดลองท าและปรับสูตรใหม่ให้มีผลการ
เจริญเติบโตท่ีดียิง่ข้ึน 
 
4.2 ข้ันตอนการท าปุ๋ ยน า้จากเปลอืกไข่ 

4.2.1 ส่วนผสมในการท าปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่  
ตารางที ่4.1 ส่วนผสมในการท าปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

ส่วนผสมในการท าปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ ปริมาณ 

1. เปลือกไข่ไก่ 1 กรัม 
2. น ้าซาวขา้ว 1500 มิลลิลิตร 
3. น ้าตาลทรายแดง 3 ชอ้นโตะ๊ 
4. นมเปร้ียว 40 มิลลิลิตร 
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4.2.2 ข้ันตอนในการท าปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ (Liquid Fertilizer from Eggshells) 
1. เตรียมเปลือกไข่ไก่ท่ีจะใชใ้นการท าปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่โดยน าเปลือกไข่ไก่ท่ีใช้

แลว้มาตากทิ้งไวร้อใหแ้หง้ 

 
รูปที่ 4.1 เปลือกไข่ไก่ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 
2. เตรียมน ้าซาวขา้วท่ีใชใ้นหมกัปุ๋ยน ้า โดยน าน ้าท่ีลา้งจากขา้วสารท่ีใชหุ้งมาเก็บ

ไวใ้นภาชนะเตรียมรอการหมกัผสม 

      
รูปที่ 4.2 น ้าซาวขา้ว 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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3. เตรียมนมเปร้ียวมาเป็นส่วนผสม เพื่อช่วยในการเร่งการเจริญเติบโตของพืชผกั 

           
รูปที่ 4.3 นมเปร้ียว 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 
4. เตรียมน ้าตาลทรายแดง เพื่อมาเป็นอาหารของจูลินทรียใ์นนมเปร้ียว  เน่ืองจาก

น ้าตาลทรายแดงมีความละเอียดมากกวา่น ้าตาลกอ้น 

 
รูปที่ 4.4 น ้าตาลทรายแดง 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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5. เตรียมขวดเปล่าความจุ 1.5 ลิตร เพื่อเป็นภาชนะในการหมกัปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ 

 
รูปที ่4.5 ขวดพลาสติก 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 

6. น าเปลือกไข่ไก่ท่ีเตรียมไวม้าบดในครกใหล้ะเอียด 

รูปที ่4.6 การบดเปลือกไข่ในครกหิน 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 
 



30 
 

 

7. เทน ้าซาวขา้วใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว ้

 
รูปที ่4.7 เทน ้าซาวขา้วใส่ภาชนะ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

8. น าเปลือกไข่ไก่ท่ีบดแลว้ใส่ลงในภาชนะ ผสมกบัน ้าซาวขา้ว 

 
รูปที ่4.8 น าเปลือกไข่ไก่ท่ีบดแลว้ผสมกบัน ้าซาวขา้ว 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 



31 
 

 

9. เติมนมเปร้ียวท่ีเตรียมไวล้งไปผสมในภาชนะ 

 
รูปที ่4.9 เติมนมเปร้ียวใส่ภาชนะ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

10. เติมน ้าตาลทรายแดงท่ีเตรียมไวล้งไปผสมในภาชนะ 

รูปที ่4.10 เติมน ้าตาลทรายแดงใส่ภาชนะ 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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11. ปิดฝาขวดภาชนะแลว้เขยา่ใหเ้ขา้กนั  

 
รูปที ่4.11 การเขยา่ใหส่้วนผสมเขา้กนั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

12. เปิดฝาขวดภาชนะไวเ้ล็กนอ้ยแลว้หมกับ่มทิ้งไวเ้ป็นเวลา 1 สัปดาห์ 

 
รูปที ่4.12 ปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ท่ีรอหมกับ่มไว ้1 สัปดาห์ 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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  การทดลองใชปุ๋้ยน ้ าจากเปลือกไข่ ไดมี้การใส่เมล็ดพืชผกัแคลโดยการแบ่งเป็น 2 กระถาง 
กระถางละ 3 เมล็ด โดยจะมีกระถางท่ีใส่ปุ๋ยและไม่ใส่ปุ๋ย  
ตารางที ่4.2 แสดงผลการทดลองปลูกผกัแคลโดยการใช้ผลติภัณฑ์ปุ๋ ยน า้จากเปลอืกไข่ 

ผลการทดลองไม่ใส่ปุ๋ย ผลการทดลองใส่ปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

 

 

  

  
จากผลการทดลองปลูกผกัแคลโดยใช้ผลิตภณัฑ์ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ ระยะเวลาในการ

ทดลองคือ 1-15 วนั ผลท่ีไดคื้อ ผลผลิตท่ีใช้ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่จะมีการเจริญเติบโตไดร้วดเร็ว ล า
ตน้สูงกวา่  และไดผ้ลผลิตเป็นจ านวนมากกวา่ผลผลิตท่ีไม่ไดใ้ส่ปุ๋ย 
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4.3 การค านวณต้นทุนการผลติปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 
ตารางที ่4.3 แสดงการค านวณต้นทุนการผลติปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

วตัถุดิบทีใ่ช้ ปริมาณทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย ราคาต้นทุน 
เปลือกไข่ไก่ 7 กรัม 0 0 บาท 

น ้าตาลทรายแดง 3 ชอ้นโตะ๊ 0 0 บาท 
น ้าซาวขา้ว 1500 มิลลิลิตร 0 0 บาท 
นมเปร้ียว 40 มิลลิลิตร 6 6 บาท 

ขวดพลาสติก 1 ขวด 0 0 บาท 

ราคาต้นทุนทั้งหมด  6 บาท 
  ตามสูตรดงักล่าวจะไดปุ๋้ยน ้ าจากเปลือกไข่แบบเขม้ขน้จ านวน 1.5 ลิตร  ซ่ึงหากผสมน ้ าใน
อตัราส่วน 1 : 10 จะไดปุ๋้ยน ้าจากเปลือกไข่ในขวดภาชนะขนาด 1.5 ลิตรไดจ้  านวนรวม 10 ขวด  
 
4.4 การพฒันาปรับปรุงผลติภัณฑ์  
  จากการท าปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ ไม่พบปัญหาระหวา่งท าจึงไม่มีการปรับปรุงแกไ้ขปุ๋ยน ้าจาก
เปลือกไข่ จึงไดปุ๋้ยน ้าจากเปลือกไข่ท่ีเหมาะสมภายในการทดลอง 1 คร้ัง 
 
4.5 สรุปผลการประเมินความพงึพอใจของปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

ผูจ้ดัท าไดน้ าปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ ให้พนกังานเฉพาะแผนกครัวของโรงแรม Asai Bangkok 
Chinatown จ านวน 8 คนทดลองใช ้หลงัจากนั้นไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม
ความพึงพอใจท่ีมีต่อปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ เพื่อท าการวเิคราะห์และอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 
  ส่วนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใชเ้คร่ืองมือวเิคราะห์ทางสถิติ คือ ค่า                       
แจกแจงความถ่ี (frequency) และหาค่าร้อยละ 

  ส่วนที่ 2 การประเมินความพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ ใชเ้คร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติ 
คือการหาค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยวิธีการแปรผลของ Likert โดย
ก าหนดการแปลความหมาย  (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)  ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย 4.51 – 5.00     หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.51 – 4.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.51 – 3.50     หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.51 – 2.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.50  หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

ส่วนที ่3 ขอ้เสนอแนะเป็นค าถามปลายเปิด 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ตารางที ่4.4 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
หญิง 4 50.00 
ชาย 4 50.00 
รวม 8 100.00 

   จากตารางท่ี 4.4 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงร้อยละ 50.00 และเป็นเพศชาย  
ร้อยละ 50.00 
 
ตารางที่ 4.5 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 20 ปี 0 0 
20 - 30 ปี 7 87.50 
31 - 40 ปี 1 12.50 
40 ปีข้ึนไป 0 0 

รวม 8 100.00 
จากตารางท่ี 4.5 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ20 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 87.50  

รองลงมาคือ อาย ุ31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 12.50 
 

ส่วนที ่2 ความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อปุ๋ ยน า้จากเปลอืกไข่ 
ตารางที ่4.6  แสดงค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

ประเด็นที่ประเมิน ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ระดับ 
ความพงึพอใจ 

1. ผลการเจริญเติบโต 4.50 0.53 มาก 
2. ไม่ระคายเคืองต่อผวิหนงั 4.50 0.75 มาก 
3. ความสะดวกในการใช ้ 4.37 0.91 มาก 
4. การลดขยะในโรงแรม 4.00 0.92 มาก 

รวม 4.35 0.73 มาก 
จากตารางท่ี 4.6 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่โดย

รวมอยู่ในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณารายประเด็นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความ              
พึงพอใจในระดบัมากทุกประเด็น  อนัดบัแรกคือ การเจริญเติบโตของพืชผกัและไม่ระคายเคืองต่อ
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ผิวหนังมีค่าเฉล่ีย 4.50  เท่ากนั รองลงมาคือ ความสะดวกในการใช้ และการลดขยะในโรงแรม          
มีค่าเฉล่ีย 4.37 และ 4.00  ตามล าดบั 

 
ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ 
    จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบสอบถาม ได้รับค าชมว่าปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่มี
ประสิทธิภาพในการเร่งการเจริญเติบโตของพืชผกัไดดี้ สามารถใชง้านไดส้ะดวกและง่ายดายและ 
ยงัช่วยลดขยะภายในแผนกครัวของโรงแรมไดอี้กดว้ย 



 

 

บทที ่5 
สรุปผลการปฏบิัติงานและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 

จากการท่ีผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ไปปฏิบติังานสหกิจศึกษา ในโรงแรมอาศยั กรุงเทพฯ ไชน่าทาวน์ 
(Asai Bangkok  Chinatown) ผูจ้ดัท าไดจ้ดัท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง “ปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่” เพื่อ
ลดขยะจากเปลือกไข่โดยจะน าเปลือกไข่เหล่าน้ีมาใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ประกอบกบัโรงแรมมีแปลง
ผกัปลอดสารพิษซ่ึงปลูกใช้เองในแผนกครัว เช่น ผกัแคล ผกัชีใบเร่ือย คะน้า ใบเตย และผูจ้ดัท า
ไดรั้บมอบหมายให้ดูแลพืชผกัเหล่าน้ี ผูจ้ดัท าจึงศึกษาประโยชน์จากเปลือกไข่ พบว่า สารอาหาร
จากเปลือกไข่สามารถน ามาท าเป็นปุ๋ยชีวภาพ  ช่วยเพิ่มแคลเซียม โพแทสเซียม และ สารอาหารท่ี
จ าเป็นต่าง ๆ ช่วยใหพ้ืชผกัแขง็แรง เจริญเติบโตไดดี้  โดยการน าเปลือกไข่มาแปรรูปเป็นปุ๋ยชีวภาพ 
โดยเพิ่มจุลินทรียจ์ากนมเปร้ียวเขา้ไป เน่ืองจากในนมเปร้ียวมีจุลินทรียท่ี์มีสารอาหารให้ดิน ท าให้
ดินร่วนซุย เพิ่มจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์และช่วยในการยอ่ยสลายปุ๋ยคอกในดิน เพิ่มสารอาหารให้กบั
ตน้ไมไ้ด้เช่นกัน  ทางแผนกครัวสามารถน าปุ๋ยน ้ าน้ีรดให้กับพืชผกัสวนครัวต่าง ๆท่ีปลูกไวไ้ด ้
เพื่อให้ผกัต่าง ๆ เจริญเติบโตไดดี้  น ามาประกอบอาหารได้อย่างปลอดภยั   อีกทั้งยงัเป็นการลด
ปริมาณขยะใหก้บัโรงแรมไดอี้กดว้ย  

จากการท าโครงงานดังกล่าวผูจ้ดัท าได้ท าแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน์ข้ึนมาเพื่อ
ประเมินโครงงานดังกล่าว ผลประเมินความพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่ พบว่าผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ าจากเปลือกไข่โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.35  หาก
พิจารณารายประเด็นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมากทุกประเด็น  อนัดบั
แรกคือ การเจริญเติบโตของพืชผกัและไม่ระคายเคืองต่อผวิหนงัมีค่าเฉล่ีย 4.50  เท่ากนั รองลงมาคือ 
ความสะดวกในการใช ้และการลดขยะในโรงแรม มีค่าเฉล่ีย 4.37 และ 4.00  ตามล าดบั 

 
5.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
 5.2.1 ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการจดัท าโครงงาน 
  ในการจดัท าโครงงานในคร้ังน้ีตอ้งศึกษาหาขอ้มูลวตัถุดิบและส่วนผสมท่ีจะน ามา
ท าปุ๋ยน ้าจากเปลือกไข่ใหล้ะเอียด ศึกษาจากสูตรท่ีน ามาปลูกไดจ้ริง เพื่อจะไดไ้ม่เป็นการส้ินเปลือง
ตน้ทุนในการผลิตและผกัท่ีน ามาทดลองปลูกนั้นจะไดไ้ม่สูญเปล่า 
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5.2.2 ขอ้เสนอแนะในการท าโครงงานคร้ังต่อไป 
    1. ทดลองใชป้ลูกผกัสวนครัวหลาย ๆ ชนิด เพื่อปรับปรุงสูตรท่ีเหมาะสมกบัผกั 
แต่ละประเภท 
      2.  นอกจากเปลือกไข่ไก่แลว้ยงัสามารถน าของเหลือใชจ้ากในครัวอ่ืน ๆ เช่น เศษ
อาหาร ผกั ผลไมเ้หลือทิ้ง น ามาท าน ้าหมกั ปุ๋ยหมกัไดดี้เช่นกนั 
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จดัเตรียมของในตูเ้ยน็เตรียมไวท้  ำเมนูอำหำร 

 



 

 

 

 
จดัเตรียมวตัถุเพื่อเตรียมไวใ้ส่ในเมนูอำหำร 

 
จดัตกแต่งเมนูอำหำรใหส้วยงำมก่อนน ำไปใหแ้ขกรับประทำน 
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ตวัอย่างแบบสอบถามออนไลน์ 

 



 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 
(Liquid Fertilizer from Eggshells)  
โรงแรมอาศัยกรุงเทพฯ  ไชน่าทาวน์ 

 
วตัถุประสงค์ : เพือ่ประเมินความพงึพอใจทีม่ีต่อปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 
ค าช้ีแจง  : ใส่เคร่ืองหมำย       ใน         หรือเติมขอ้ควำมท่ีตรงกบัขอ้มูลของท่ำน) 
ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป  

1. เพศ              ชำย                       หญิง 
2. อายุ         ต ่ำกวำ่ 20 ปี          21-30 ปี 
      31-40 ปี               40 ปีข้ึนไป 
 

ส่วนที ่2 ความพงึพอใจทีม่ีต่อปุ๋ยน า้จากเปลอืกไข่ 

 
ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ :  
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.............................................................................................................................................................
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............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

รายละเอยีด 

มา
กท

ีสุ่ด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

น้อ
ย 

น้อ
ยท

ีสุ่ด
 

1. ผลกำรเจริญเติบโต      

2. ไม่ระคำยเคืองต่อผวิหนงั      

3. ควำมสะดวกในกำรใช ้      

4. กำรลดขยะในโรงแรม      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 

 



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 

                       จำกกำรจดัท ำโครงำนสหกิจของนกัศึกษำ ไดจ้ดัท ำเร่ืองปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่ เป็นโครงงำน

ท่ีมีประโยชน์กับโรงแรมของเรำเป็นอย่ำงมำก เพรำะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพในกำรเร่งกำร

เจริญเติบโตของพืชผกัไดดี้ สำมำรถใชง้ำนไดส้ะดวกและง่ำยดำยและ ยงัช่วยลดขยะภำยในแผนก

ครัวของโรงแรมไดอี้กดว้ย 

 

 

..............................................พนกังำนท่ีปรึกษำ 
    (นำยอุดมทรัพย ์ปำลคัรกุล) 
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บทคดัย่อ 
 โ ค ร ง ง ำ น ปุ๋ ย น ้ ำ จ ำ ก เ ป ลื อ ก ไ ข่ มี
วตัถุประสงค์เพ่ือน ำเอำขยะจำกเปลือกไข่มำใชใ้ห้
เกิดประโยชน์.  เน่ืองจำกกำรประกอบอำหำรในแต่
ละวนัตอ้งไข่ไก่เป็นส่วนประกอบในอำหำรหลำย
อยำ่งจึงท ำให้มีกำรท้ิงเปลือกไข่ไก่เป็นจ ำนวนมำก  
นอกจำกน้ีผูจ้ดัท ำยงัไดรั้บมอบหมำยหนำ้ท่ีให้ดูแล
แปลงปลูกผกัปลอดสำรพิษไวใ้ช้เอง    ผูจ้ ัดท ำจึง
ศึกษำประโยชน์จำกเปลือกไข่ พบวำ่ สำรอำหำรจำก
เปลือกไข่สำมำรถน ำมำท ำเป็นปุ๋ยชีวภำพ  ช่วยเพ่ิม
แคลเซียม โพแทสเซียม และ สำรอำหำรท่ีจ ำเป็น
ต่ำง ๆ ช่วยให้พืชผักแข็งแรง เจริญเติบโตได้ดี  
ผูจ้ดัท ำจึงน ำเปลือกไขม่ำแปรรูปเป็นปุ๋ยชีวภำพ โดย
เพ่ิมจุลินทรียจ์ำกนมเปร้ียวเขำ้ไปเพ่ือท ำให้ดินร่วน
ซุย ช่วยในกำรย่อยสลำยปุ๋ยคอกในดิน และเพ่ิม
สำรอำหำรให้กบัตน้ไมไ้ด้เช่นกัน  ทำงแผนกครัว
สำมำรถน ำปุ๋ยน ้ ำน้ีรดให้กบัพืชผกัสวนครัวต่ำง ๆท่ี
ปลูกไวไ้ด ้เพ่ือให้ผกัต่ำง ๆ เจริญเติบโตไดดี้  น ำมำ
ประกอบอำหำรไดอ้ยำ่งปลอดภยั   อีกทั้งยงัเป็นกำร
ลดปริมำณขยะให้กับโรงแรมได้อีกด้วย   ผล
ประเมินควำมพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่ของ
พนักงำนในแผนกครัวจ ำนวน 8 คน พบว่ำผูต้อบ
แบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือก
ไข่โดยรวมอยู่ในระดับมำก มีค่ำเฉล่ีย 4.35  หำก
พิจำรณำรำยประเด็นพบว่ำ ผูต้อบแบบสอบถำมมี
ควำมพึงพอใจในระดบัมำกทุกประเด็น  อนัดบัแรก
คือ กำรเจริญเติบโตของพืชผกัและไม่ระคำยเคือง
ต่อผิวหนังมีค่ำเฉล่ีย 4.50  เท่ำกัน รองลงมำคือ 
ควำม 

สะดวกในกำรใช้ และกำรลดขยะในโรงแรม มี
ค่ำเฉล่ีย 4.37 และ 4.00  ตำมล ำดบั 
 
ค าส าคญั: ปุ๋ยน ้ ำ  เปลือกไข่  กำรลดขยะ 
 
Abstract 
  For daily cooking, eggs are required as an 
ingredient in many foods, thus causing a many egg 
shells to be thrown away. The student was assigned 
take care of a plot to grow non-toxic vegetables for 
his own use. The student studied the benefits of egg 
shells and found that the nutrients from egg shells 
can be used as biological fertilizer to increase 
calcium, potassium and other essential nutrients, 
helping vegetables to be strong and grow well. The 
student then processed the eggshells into a bio-
fertilizer by adding microorganisms from sour milk 
to make the soil friable, helping to decompose the 
manure in the soil while adding nutrients to the trees. 
The kitchen department can apply this liquid 
fertilizer to various vegetable garden plants so the 
vegetables grow well and can be used safely in 
cooking. It also reduces the amount of waste for the 
hotel. The results of the evaluation of satisfaction 
with liquid fertilizer from eggshells among 8 
employees in the kitchen department found that the 
respondents were overall satisfied with liquid 
fertilizer from eggshells at a high level, with an 
average of 4.35.   If considering each issue, it was 



 

 

found that the respondents were at a high level of 
satisfaction in every issue. The first was the 
growth of vegetables and no irritation to the skin, 
with the same average of 4.50, followed by the 
ease of use and reduction of waste in hotel with 
averages of 4.37 and 4.00 respectively. 
 
Keywords: liquid fertilizer, egg shells, waste 
reduction 
 
ทีม่าของปัญหา 
 จำกกำรปฏิบัติงำนในโรงแรม ASAI 
CHINATOWN BANGKOK แผนก KITCHEN 
เป็นเวลำ 16 สัปดำห์  ไดรั้บมอบหมำยหน้ำท่ีหลกั 
คือ ยืนประจ ำต ำแหน่งท่ี Egg Station เพ่ือท ำเมนูไข่
ให้แก่แขกทุกท่ำนท่ีมำใชบ้ริกำร Buffet Breakfast 
ตั้งแต่เวลำ 7.00 น.-10.30 น. เป็นตน้ไป  จำกกำร
ปฏิบติังำนพบว่ำในทุก ๆ เช้ำ โรงแรมจะมีกำรจัด 
Buffet Breakfast ซ่ึงมีเมนูท่ีท ำจำกไข่หลำยเมนู
ดว้ยกนั เช่น fried eggs  scrambled eggs  omelets 
และอีกมำกมำย ท ำให้มีปริมำณเปลือกไข่เหลือท้ิง
เป็นจ ำนวนมำก  ผูจ้ดัท ำจึงคิดลดขยะจำกเปลือกไข่
โดยกำรน ำเปลือกไข่เหล่ำน้ีมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์    
นอกจำกน้ีผูจ้ดัท ำยงัไดรั้บมอบหมำยหนำ้ท่ีให้ดูแล
แปลงปลูกผกัปลอดสำรพิษไวใ้ช้เองในแผนกครัว 
เช่น ผกัชีใบเร่ือย คะน้ำ ใบเตย  ผูจ้ ัดท ำจึงศึกษำ
ประโยชน์จำกเปลือกไข่ พบว่ำ สำรอำหำรจำก
เปลือกไข่สำมำรถน ำมำท ำเป็นปุ๋ยชีวภำพ  ช่วยเพ่ิม
แคลเซียม โพแทสเซียม และ สำรอำหำรท่ีจ ำเป็น
ต่ำง ๆ ช่วยให้พืชผัก แข็งแรง เจริญเติบโตได้ดี  
ดงันั้นผูจ้ดัท ำจึงคิดท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง ปุ๋ย
น ้ ำจำกเปลือกไข่ โดยกำรน ำเปลือกไข่มำแปรรูป
เป็นปุ๋ยชีวภำพ  โดยเพ่ิมจุลินทรียจ์ำกนมเปร้ียวเขำ้
ไป  เ น่ื อ งจ ำกในนมเป ร้ี ยว มี จุ ลินท รีย์ ท่ี เ พ่ิ ม
สำรอำหำรใหดิ้น ท ำใหดิ้นร่วนซุย เพ่ิมจุลินทรียท่ี์มี
ประโยชน์และช่วยในกำรย่อยสลำยปุ๋ยคอกในดิน 

เพ่ิมสำรอำหำรให้กับตน้ไมไ้ด้เช่นกัน  ทำงแผนก
ครัวสำมำรถน ำปุ๋ยน ้ ำน้ีรดให้กบัพืชผกัสวนครัวต่ำง 
ๆ ท่ีปลูกไวไ้ด ้   เพ่ือให้ผกัต่ำง ๆ เจริญเติบโตไดดี้  
น ำมำประกอบอำหำรไดอ้ย่ำงปลอดภยั   อีกทั้งยงั
เป็นกำรลดปริมำณขยะใหก้บัโรงแรมอีกดว้ย 
 
วตัถุประสงค์ 

1. เพ่ือจดัท ำปุ๋ยน ้ ำไวใ้ชส้ ำหรับแปลงผกั
ในแผนกครัว 

2. เพ่ือลดปริมำณขยะจำกเปลือกไข่ 
 
ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

1. แผนกครัวของโรงแรมอำศยัมีปุ๋ยน ้ ำ
จำกเปลือกไข่เพ่ือบ ำรุงพืชผกัสวนครัวท่ีปลูกไว ้
2. แผนกครัวของโรงแรมอำศยัสำมำรถลดปริมำณ
ขยะจำกเปลือกไข่ไดเ้ป็นจ ำนวนมำก  
 
ทบทวนวรรณกรรม 

เจนจิรำ ดีรอด (2562) ไดท้ ำกำรศึกษำ กำร
ผลิตปุ๋ยอินทรียจ์ำกของเสียโรงงำนไข่เค็มร่วมกับ
วสัดุเหลือใชใ้นชุมชนเพื่อปลูกผกักวำงตุง้ (Brassica 
chinensis) จำกกำรศึกษำกำรผลิตปุ๋ยอินทรียจ์ำก
วสัดุเหลือท้ิงจำกโรงงำนไข่เคม็ร่วมกบัวสัดุเหลือใช้
ในชุมชน โดยกำรน ำว ัสดุเหลือใช้ท่ีอำจส่งผล
กระทบต่อชุมชนมำใชป้ระโยชน์ในกำรท ำปุ๋ยหมกั 
เพื่อเป็นกำรลดตน้ทุนในกำรท ำเกษตรของคนใน
ชุมชนและไม่ก่อให้เกิดมลพิษต่อส่ิงแวดลอ้ม ผูว้ิจยั
จึงมีควำมสนใจท่ีจะศึกษำปริมำณท่ีเหมำะสมของ
ปุ๋ยอินทรียใ์นกำรปลูก ผกักวำงตุง้ ในกำรผลิตปุ๋ย
หมัก มีกำรเปล่ียนแปลงคุณสมบัติทำงกำยภำพ 
ไดแ้ก่ ควำมช้ืนซ่ึงควำมช้ืนจะลดลงตำมระยะเวลำท่ี
ท ำกำรหมักและมีอุณหภูมิในช่วงสัปดำห์ท่ี  2 
เพ่ิมข้ึน เม่ือระยะเวลำผำ่นไปอุณหภูมิภำยในกองปุ๋ย
หมกัก็จะลดลง กำรเปล่ียนแปลงคุณสมบติัทำงเคมี
ของปุ๋ยหมกั พบวำ่ปุ๋ยหมกัเปลือกไข่ เปลือกไข่เค็ม
ผสมมูลววั ในอตัรำส่วน 1:0.5:1.5 มีปริมำณไนโต



 

 

เจนและฟอสฟอรัสมำกท่ีสุด เม่ือน ำไปทดสอบกบั
ผกักวำงตุง้ส่งผลให้ผกักวำงตุง้มีกำรเจริญเติบโต 
ไดแ้ก่ควำมสูงจ ำนวนใบ ควำมยำวใบ ควำมกวำ้งใบ 
ควำมยำวรำกน ้ ำหนักสด และน ้ ำหนักแห้ง ซ่ึงมี
ควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติเ ม่ือ
เปรียบเทียบกบัปุ๋ยหมกักรรมวธีิอ่ืน ๆ 
  แกว้มณีงำม อุดชำ (2562) ไดท้ ำกำรศึกษำ
แนวทำงกำรใช้ประโยชน์จำกเปลือกกล้วยบด 
ร่วมกบัเปลือกไข่ไก่บด เพ่ือใชเ้ป็นวสัดุบำรุงมะเขือ
เทศพนัธ์ุสีดำ ประกอบดว้ย 4 กรรมวิธีกำรทดลอง
ละ ๆ 3 ซำละ ๆ 4 ต้น รวม 48 หน่วยกำรทดลอง 
โดยท ำกำรปลูกมะเ ขือเทศพัน ธ์ุสีดำใส่ในถุง
กระสอบปุ๋ย วำงแผนกำรทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ 
(completely Randomized design , CRD) โดยแต่ละ
หน่วยกำรทดลอง ก ำหนดตำมกรรมวิธีทดลอง
ดังต่อไปน้ี กรรมวิธีท่ี 1 ไม่ใส่เปลือกไข่ไก่และ
เปลือกกลว้ยบด กรรมวิธีท่ี 2 ใส่เปลือกกลว้ยน ้ ำวำ้
บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม กรรมวิธีท่ี 3 
ใส่เปลือกกลว้ยไข่บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 
กรัม กรรมวิธีท่ี 4 ใส่เปลือกกลว้ยหอมบด 20 กรัม 
เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม เก็บขอ้มูลกำรเจริญเติบโต
ในดำ้นควำมสูงตน้ ควำมกวำ้งใบ ควำม    ยำวใบ 
เส้นผ่ำศูนยก์ลำงทรงพุ่ม ท่ีอำยุกำรปลูกมะเขือเทศ
พันธ์ุสีดำ 100 และ 120 ว ัน ส่วนด้ำนผลผลิต 
น ้ ำหนกัสดผลมะเขือเทศท่ีอำยกุำรเก็บเก่ียว 120 วนั 
ผลกำรทดลอง พบว่ำ กำรใช ้(T3) เปลือกกลว้ยไข่
บด 20 กรัม เปลือกไข่ไก่บด 10 กรัม มีผลต่อกำร
เจริญเติบโตในด้ำนควำมสูง แตกต่ำงกนัทำงสถิติ
อยำ่งมีนยัส ำคญั (P<0.05) ควำมกวำ้งทรงพุ่ม ควำม
ยำวใบ และดำ้นควำมกวำ้งใบของมะเขือเทศพนัธ์ุสี
ดำในช่วงอำยุ 100 และ 120 วนั แตกต่ำงกันทำง
สถิติอย่ำงมีนัยส ำคญั (P<0.01) เน่ืองจำกในเปลือก
กล้วยบดให้สำรโพแทสเซียม มีสำรแทนนิน ไฟ
เบอร์และโพลีแซคคำไรด ์กลุ่มเพคติน และแร่ธำตุท่ี
จ ำเป็นต่อพืช ช่วยบ ำรุงให้ต้นมะเขือเทศเติบโต
แข็งแรง เม่ือน ำมำผสมร่วมกบัเปลือกไข่ไก่ท่ีอุดม

ไปดว้ยแคลเซียม ไนโตรเจน และมีแมกนีเซียมช่วย
เสริมส ำหรับกลุ่มพืชท่ีตอ้งกำรให้ติดผลท่ีมีคุณภำพ 
จึงท ำให้เม่ือน ำเปลือกกลว้ยไข่บดมำผสมร่วมกับ
เปลือกไข่ไก่บด สำมำรถช่วยใหม้ะเขือเทศพนัธ์ุสีดำ
มีกำรเจริญเติบโตและผลผลิตดีข้ึน เป็นกำรน ำวสัดุ
เหลือท้ิงจำกกำรบริโภคภำยครัวเรือนน ำมำใชเ้ป็น
ปุ๋ยบ ำ รุง พืชให้ เ กิดประโยชน์ได้ดี  ส่วน (T1) 
(Control) ไม่ใส่เปลือกไข่ไก่และเปลือกกลว้ยบดมี
กำรเจริญเติบโตต ่ำท่ีสุดทุกดำ้น 

 ไทยแหลมทอง (2565) ไดเ้ขียน
บทควำมเร่ือง โครงกำรปุ๋ยเปลือกไข่สู่ชุมชนและ
เกษตรกร ท่ีเกิดข้ึนจำกแนวคิด "เปล่ียนเศษเหลือใน
กระบวนกำรผลิต เป็นปุ๋ย ดว้ยวิทยำศำสตร์ชีวภำพ 
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตเกษตรกรรมให้เกษตรกร" ของ
ทีมงำน ธุรกิจไก่ปู่-ย่ำพนัธ์ุเน้ือ บริษัท เจริญโภค
ภณัฑ์อำหำร จ ำกดั (มหำชน) หรือซีพีเอฟ จงัหวดั
ชัยภูมิ ท่ีควำ้รำงวลั Gold Pitch ในรอบ CSR 
Pitching Contest #1/2022 ในกำรประกวดรำงวลั 
CPF ยัง่ยืนไดด้ว้ยมือเรำ (CPF Sustainability in 
Action  Awards 2022) ท่ีบริษทัจดัข้ึนเพ่ือสร้ำงแรง
บนัดำลใจพนกังำน ป้ันโครงกำรท่ีสร้ำงประโยชน์สู่
สงัคมและชุมชนอยำ่งต่อเน่ือง โครงกำรฯน้ี สอดรับ
กบัเป้ำหมำย “ลดปริมำณของเสียสู่กำรฝังกลบและ
เผำ” (Zero Waste to Landfill) จำกปริมำณเศษเหลือ
จำกกระบวนกำรผลิตท่ีมำกถึง 100 ตนัต่อปี ท่ีตอ้ง
ท ำลำยด้วยวิธีกำรดังกล่ำว น ำมำสร้ำงประโยชน์ 
โดยทีมงำนได้ศึกษำ คน้ควำ้ ปัจจัยท่ีเก่ียวขอ้งใน
กระบวนกำรยอ่ยสลำยทำงชีวภำพของจุลินทรีย ์เพ่ือ
เ ร่งกำรย่อยสลำยให้สมบูรณ์ ทดแทนกำรใช้
ทรัพยำกรธรรมชำติในกำรก ำจัดเศษเหลือท้ิงด้วย
กำรเผำ ช่วยลดผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม จำก
กำรศึกษำจนเกิดองคค์วำมรู้ของบุคลำกร ท ำให้ได้
ปุ๋ยน ้ ำชีวภำพ เพ่ือน ำไปผสมกับมูลไก่จำกฟำร์ม
ต่ำงๆ ในธุรกิจไก่ปู่-ยำ่พนัธ์ุ และเปลือกไข่จำกโรง
ฟักภำยในธุรกิจไก่ไข่ มำท ำเป็นปุ๋ยหมัก โดยใช้
พ้ืนท่ีโรงผลิตปุ๋ยอินทรียข์องศูนยเ์รียนรู้เพื่อพฒันำ



 

 

เศรษฐกิจพอเพียง บ้ำนซับรวงไทร จังหวดัชัยภูมิ 
เพ่ือแจกจ่ำยให้กบัชุมชน เกษตรกร และหน่วยงำน
รำชกำร น ำไปใชป้ระโยชน์ เป็นกำรขยำยผลทั้งใน
และนอกองค์กร “  ปุ๋ ย เปลือกไข่ สู่ ชุมชนและ
เกษตรกร ” เป็นหน่ึงในโครงกำรเพื่อสังคมและ
ชุมชนท่ีชำวซีพีเอฟมุ่งมัน่ด ำเนินกำรอยำ่ง ต่อเน่ือง
สะท้อนควำมคิดสร้ำงสรรค์ด้วยกำรประยุกต์ใช้
งำนวจิยัทำงวทิยำศำสตร์ น ำไปควำมเป็นนวตักรรม
เกิดเป็นส่ิงใหม่ท่ีสร้ำงประโยชน์ไดจ้ริง  
 
วธีิการด าเนินงาน 
 1. เตรียมเปลือกไข่ไก่ท่ีจะใชใ้นกำรท ำปุ๋ย
น ้ ำจำกเปลือกไข่โดยน ำเปลือกไข่ไก่ท่ีใชแ้ลว้มำตำก
ท้ิงไวร้อใหแ้หง้ 
 2. เตรียมน ้ ำซำวขำ้วท่ีใช้ในหมกัปุ๋ยน ้ ำ 
โดยน ำน ้ ำท่ีล้ำงจำกข้ำวสำรท่ีใช้หุงมำเก็บไวใ้น
ภำชนะเตรียมรอกำรหมกัผสม 
 3. เตรียมนมเปร้ียวมำเป็นส่วนผสม เพ่ือ
ช่วยในกำรเร่งกำรเจริญเติบโตของพืชผกั 
 4. เตรียมน ้ ำตำลทรำยแดง เพ่ือมำเป็น
อำหำรของจูลินทรียใ์นนมเปร้ียว เน่ืองจำกน ้ ำตำล
ทรำยแดงมีควำมละเอียดมำกกวำ่น ้ ำตำลกอ้น 
 5. เตรียมขวดเปล่ำควำมจุ 1.5 ลิตร เพ่ือ
เป็นภำชนะในกำรหมกัปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่ 
 6. น ำเปลือกไข่ไก่ท่ีเตรียมไวม้ำบดในครก
ใหล้ะเอียด 
 7. เทน ้ ำซำวขำ้วใส่ภำชนะท่ีเตรียมไว ้
 8. น ำเปลือกไข่ไก่ท่ีบดแล้วใส่ลงใน
ภำชนะ ผสมกบัน ้ ำซำวขำ้ว 
 9. เติมนมเปร้ียวท่ีเตรียมไวล้งไปผสมใน
ภำชนะ 
 10. เติมน ้ ำตำลทรำยแดงท่ีเตรียมไวล้งไป
ผสมในภำชนะ 
 11. ปิดฝำขวดภำชนะแลว้เขยำ่ใหเ้ขำ้กนั 
 12. เปิดฝำขวดภำชนะไวเ้ล็กน้อยแล้ว
หมกับ่มท้ิงไวเ้ป็นเวลำ 1 สปัดำห์ 

สรุปผลโครงงาน 
 จำกกำรท่ีผูจ้ดัท ำได้เขำ้ไปปฏิบติังำนสห
กิจศึกษำ ในโรงแรมอำศัย กรุงเทพฯ ไชน่ำทำวน์ 
(Asai Bangkok  Chinatown) ผูจ้ดัท ำไดจ้ัดท ำ
โครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง “ปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือกไข่” 
เพ่ือลดขยะจำกเปลือกไข่โดยจะน ำเปลือกไข่เหล่ำน้ี
มำใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ ประกอบกบัโรงแรมมีแปลง
ผกัปลอดสำรพิษซ่ึงปลูกใช้เองในแผนกครัว เช่น 
ผกัแคล ผกัชีใบเร่ือย คะนำ้ ใบเตย และผูจ้ดัท ำไดรั้บ
มอบหมำยให้ดูแลพืชผกัเหล่ำน้ี ผูจ้ ัดท ำจึงศึกษำ
ประโยชน์จำกเปลือกไข่ พบว่ำ สำรอำหำรจำก
เปลือกไข่สำมำรถน ำมำท ำเป็นปุ๋ยชีวภำพ  ช่วยเพ่ิม
แคลเซียม โพแทสเซียม และ สำรอำหำรท่ีจ ำเป็น
ต่ำง ๆ ช่วยให้พืชผกัแข็งแรง เจริญเติบโตไดดี้  โดย
กำรน ำเปลือกไข่มำแปรรูปเป็นปุ๋ยชีวภำพ โดยเพ่ิม
จุลินทรียจ์ำกนมเปร้ียวเขำ้ไป เน่ืองจำกในนมเปร้ียว
มีจุลินทรีย์ท่ีมีสำรอำหำรให้ดิน ท ำให้ดินร่วนซุย 
เพ่ิมจุลินทรียท่ี์มีประโยชน์และช่วยในกำรยอ่ยสลำย
ปุ๋ยคอกในดิน เพ่ิมสำรอำหำรใหก้บัตน้ไมไ้ดเ้ช่นกนั  
ทำงแผนกครัวสำมำรถน ำปุ๋ยน ้ ำน้ีรดให้กับพืชผกั
สวนครัวต่ำง  ๆ ท่ีปลูกไว้ได้ เ พ่ือให้ผ ักต่ำง  ๆ 
เจริญเติบโตได้ดี  น ำมำประกอบอำหำรได้อย่ำง
ปลอดภยั   อีกทั้ งยงัเป็นกำรลดปริมำณขยะให้กับ
โรงแรมไดอี้กดว้ย 
 จำกกำรท ำโครงงำนดงักล่ำวผูจ้ดัท ำไดท้ ำ
แบบสอบถำมในรูปแบบออนไลน์ ข้ึนมำเ พ่ือ
ประเมินโครงงำนดังกล่ำว ผลประเมินควำมพึง
พอใจต่ อ ปุ๋ ยน ้ ำ จ ำก เป ลื อกไข่  พบว่ ำผู ้ตอบ
แบบสอบถำมมีควำมพึงพอใจต่อปุ๋ยน ้ ำจำกเปลือก
ไข่โดยรวมอยูใ่นระดบัมำก มีค่ำเฉล่ีย 4.35  หำก
พิจำรณำรำยประเด็นพบว่ำ ผูต้อบแบบสอบถำมมี
ควำมพึงพอใจในระดบัมำกทุกประเด็น  อนัดบัแรก
คือ กำรเจริญเติบโตของพืชผกัและไม่ระคำยเคือง
ต่อผิวหนังมีค่ำเฉล่ีย 4.50  เท่ำกัน รองลงมำคือ   
ควำมสะดวกในกำรใช้และกำรลดขยะในโรงแรม  
มีค่ ำ เฉ ล่ีย  4.37 และ 4.00 ตำมล ำดับ



 

 

ข้อเสนอแนะในการต่อยอดโครงงาน 
 1. ทดลองใช้ปลูกผกัสวนครัวหลำย ๆ 
ชนิด เพ่ือปรับปรุงสูตรท่ีเหมำะสมกับผกั แต่ละ
ประเภท 
     2.  นอกจำกเปลือกไข่ไก่แลว้ยงัสำมำรถ
น ำของเหลือใชจ้ำกในครัวอ่ืน ๆ เช่น เศษอำหำร ผกั 
ผลไมเ้หลือท้ิง น ำมำท ำน ้ ำหมกั ปุ๋ยหมกัไดดี้เช่นกนั 
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