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บทคดัย่อ 
โครงงานสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว (Pineapple Liquid Soap) มีวตัถุประสงค ์ 

1) เพื่อผลิตสบู่เหลวลา้งมือขจดักล่ินคาวมาใช้ในแผนกครัว 2) เพื่อเรียนรู้วิธีท าสบู่เหลวจาก
สับปะรดท่ีเหลือใช้ 3) ลดตน้ทุนค่าสบู่เหลวลา้งมือในแผนก โดยจากการปฏิบติัสหกิจศึกษาใน
แผนกสตาฟ ของโรงแรมอนนัตรา ริเวอร์ไซต์ กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara Riverside Bangkok 
Resort) ผูจ้ดัท ามีหน้าท่ีจดัเตรียมอาหารให้พนกังานของโรงแรม อาทิ 1. อาหารประจ าวนั  (Daily 
food) 2. เคร่ืองด่ืมสมุนไพร (Herbal juice) 3. น ้ าอดัลม (Soft drink) 4. ผลไม ้(Fruit) ให้เพียงพอต่อ
พนกังานในแต่ละม้ือ และตอ้งไม่เหลือทิ้ง ผูจ้ดัท าจึงไดเ้ห็นปัญหาว่าผลไมท่ี้เหลือจากการปลอก 
สามารถน ามาใชเ้ป็นกล่ินของสบู่เหลวได ้ประกอบกบัการท าอาหารอยูต่ลอดเวลาท าให้ตอ้งคอยท า
ความสะอาดเน้ือหมู เน้ือสัตว ์ท าให้เกิดกล่ินคาวติดมือจึงต้องการท าโครงงานสบู่เหลวล้างมือ
สับปะรดขจดักล่ินคาว มีวตัถุประสงคเ์พื่อน าเอาขยะจากการท าอาหารมาใชใ้ห้เกิดประโยชน์โดยท า
เป็นผลิตภณัฑท์ าความสะอาดแบบเขม้ขน้ไวใ้ชใ้นแผนกครัว และเพื่อลดตน้ทุนของโรงแรมในการ
ซ้ือสบู่เหลวท าความสะอาดมือ   ผูจ้ดัท าไดส้ ารวจความพึงพอใจต่อสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดั
กล่ินคาวของพนกังานในแผนกครัวจ านวน 30 คน โดยใชแ้บบสอบถามออนไลน์ (Questionnaire) 
พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาวโดยรวมอยูใ่น
ระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณารายดา้นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจ
มากท่ีสุดคือ ดา้นการขจดักล่ินและไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงัมีค่าเฉล่ีย 4.50  รองลงมาคือ ดา้นกล่ิน
ของสับปะรดและดา้นความสะดวกในการใช้ มีค่าเฉล่ีย 4.37   ส่วนดา้นการลดตน้ทุนในการจดัซ้ือ
สบู่เหลวนั้นผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.00 
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Abstract 
The Pineapple Liquid Soap project aims, 1) To produce liquid hand soap that eliminates 

fishy odors for use in the kitchen department, 2) To learn how to make liquid soap from leftover 
pineapples,  3) To Reduce the cost of liquid soap in the department. While practicing cooperative 
education as staff of Anatara Riverside Bangkok Resort, The student was responsible for 
preparing food for the hotel employees as daily meals, and herbal juice for the employees. Each 
meal should not have left overs The student saw that prepare left over peelings could be used as a 
scent for liquid soap. Along with cooking. I have to prepare pork and other meat. Which causes a 
fish smell to stay on my hand. So, i created pineapple hand washing liquid soap to eliminate the 
fish smell. The student surveyed the Satisfaction of 30 employees in the kitchen department with 
the hand soap using an online questionnaire, it was found that the respondents were at the highest 
level of overall satisfaction with the pineapple liquid hand washing soap the remove fish odors, 
with an average of 4.35. Considering each aspect, it was found that The most satisfied 
respondents were: The aspect of eliminating odor and not irritating the skin had an average of 
4.50. followed by the aspect of pineapple scent and ease of use with an average of 4.37. As for 
reducing the cost of purchasing liquid soap, the respondents were satisfied at a high level with an 
average of 4.00. 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

 จากการท่ีผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ปฏิบติังานสหกิจศึกษาในแผนกสตาฟ ของโรงแรมอนนัตราริเวอร์
ไซด์ กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara Riverside Bangkok) พบวา่ในการเตรียมอาหารและของ
หวานในแต่ละวนั ตอ้งใช้สับปะรดเป็นส่วนประกอบในอาหารหลายเมนู จึงท าให้มีการทิ้ง
เปลือกสับปะรดเป็นจ านวนมาก  ผูจ้ ัดท าจึงได้เห็นปัญหาว่าผลไม้ท่ีเหลือจากการปลอก 
สามารถน ามาใช้เป็นกล่ินของสบู่เหลวได ้ประกอบกบัการท าอาหารอยู่ตลอดเวลาท าให้ตอ้ง
คอยท าความสะอาดเน้ือหมู เน้ือสัตว ์ท าให้เกิดกล่ินคาวติดมือและสบู่ทัว่ไปท่ีใชภ้ายในครัวไม่
สามารถช่วยลดกล่ินคาวของเน้ือสัตวไ์ด้เท่าท่ีควร จึงต้องการท าโครงงานสบู่เหลวล้างมือ
สับปะรดขจดักล่ินคาว ให้สะอาดอยูเ่สมอเพื่อสุขอนามยัท่ีดีของลูกคา้ ผูจ้ดัท าจึงเห็นวา่ เปลือก
สับปะรดท่ีเหลือท้ิงนั้น มีประโยชน์ในการขจดักล่ินไดดี้ และมีกล่ินหอม จึงคิดจะท าสบู่เหลว
ล้างมือขจดักล่ินคาวจากเปลือกสับปะรดข้ึน เพื่อใช้ในการท าความสะอาดมือหลังจากการ
ประกอบอาหารเสร็จแทนสบู่เหลวท าความสะอาดท่ีโรงแรมไดจ้ดัซ้ือไว ้

 
1.2 วตัถุประสงค์  

1.2.1 เพื่อผลิตสบู่เหลวลา้งมือขจดักล่ินคาวมาใชใ้นแผนกครัว 
1.2.2 เพื่อเรียนรู้วธีิท าสบู่เหลวจากสับปะรดท่ีเหลือใช ้
1.2.3 ลดตน้ทุนค่าสบู่เหลวลา้งมือในแผนก 

1.3 ขอบเขตของโครงงำน  
1.3.1 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ  

- เพื่อศึกษาและแกไ้ขปัญหาวสัดุท่ีเหลือใชจ้ากการท าอาหาร  
- ศึกษาและจดัท าสบู่เหลวลา้งมือจากเปลือกสับปะรด  

          ขอบเขตด้ำนสถำนที ่
-     โรงแรมอนนัตรา ริเวอร์ไซด ์กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara Riverside Bangkok) 

          ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
-     ระหวา่งวนัท่ี 22 สิงหาคม – 6 ธนัวาคม 2565 

1.4 ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
1.4.1 แผนกครัวในโรงแรมสามารถลดปริมาณขยะ (เปลือกสับปะรด)ไดโ้ดยน าขยะมาท าให้
เกิดประโยชน์  
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      1.4.2 แผนกครัวในโรงแรมไดส้บู่เหลวใชใ้นการลา้งมือเพื่อขจดักล่ินคาวไดมี้ประสิทธิภาพ 
      1.4.3 แผนกครัวของโรงแรมสามารถลดตน้ทุนของโรงแรมในการซ้ือสบู่เหลวท าความสะอาด 
 



 

บทที ่2 
รายละเอยีดการปฏบิัติงาน 

 
2.1 ช่ือและทีต่ั้งสถานประกอบการ 
 
 
 
 

 
 
 
รูปท่ี 2.1 โลโก ้โรงแรม อนนัตรา ริเวอร์ไซด์ กรุงเทพฯ รีสอร์ท 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/en/riverside-bangkok 
 
ช่ือสถานประกอบการ : โรงแรม อนนัตรา ริเวอร์ไซด ์กรุงเทพฯ รีสอร์ท 
ทีต่ั้งหน่วยงาน  : 257/1-3 Charoen Road,Thon Buri District Bangkok, Thailand 10600 
โทรศัพท์  : 02-476-0022 
เวบ็ไซต์  : bangkokriverside@anantara.com 
Facebook  : AnantaraRiversideBangkok 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.2 แผนท่ี โรงแรม อนนัตรา ริเวอร์ไซด ์กรุงเทพฯ รีสอร์ท 
ท่ีมา : https://www.anantara.com/en/riverside-bangkok
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2.2 ประวตัิความเป็นมา 
อนันตรา มีรากศพัท์มาจากภาษาสันสกฤตซ่ึงมีความหมายว่า “ไร้ท่ีส้ินสุด” สะทอ้นถึง

แนวคิดแห่งอิสรภาพ การเคล่ือนไหว และความกลมเกลียวซ่ึงถือเป็นหัวใจในการมอบ
ประสบการณ์ในแบบอนันตรา รีสอร์ทของอนันตราแต่ละแห่งมีจุดแข็งด้านขนบธรรมเนียม
ประเพณีท่ีรุ่มรวย มรดกทางประวติัศาสตร์ และความงามตามธรรมชาติ ดงันั้น ประสบการณ์ทุก
คร้ัง ณ โรงแรมและรีสอร์ทของเราจึงถือเป็นการคน้พบและแรงบนัดาลใจอนัเป็นเอกลกัษณ์โดด
เด่นของอนันตราประสบการณ์แบบอนันตราถือก าเนิดข้ึนในปี พ.ศ. 2544 จากการเปิดตัว 
รีสอร์ทอนนัตราข้ึนเป็นแห่งแรกในประเทศไทย ณ เมืองตากอากาศริมทะเลอนัเก่าแก่อย่างหวัหิน 
เราตั้งใจน าแขกผูเ้ขา้พกัมาสัมผสักบัศูนยก์ลางวฒันธรรมและประวติัศาสตร์ของประเทศไทย ราย
ล้อมไปด้วยบรรยากาศหมู่บ้านไทยเดิม เน้นประสบการณ์ท่ีผู ้เข้าพักสามารถมีส่วนร่วมใน
วฒันธรรมของทอ้งถ่ิน อาทิ การเขา้เรียนท าอาหาร การสาธิตวิธีแกะสลกัผลไม ้ตลาดน ้ าท่ีจดัข้ึนทุก
สัปดาห์ และการสาธิตศิลปะแม่ไม้มวยไทย เราได้น าประสบการณ์แบบอนันตรามาสู่ดินแดน
สามเหล่ียมทองค า  ภูมิภาคเหนือสุดของประเทศไทย ทั้งแคมป์ชา้งอนนัตราท่ีเป็นเอกลกัษณ์และมี
ช่ือเสียงกอ้งโลก และเกาะสมุยเพื่อประสบการณ์ซึมซับวฒันธรรมภาคใตข้องประเทศไทย ในปี 
พ.ศ. 2549 เราไดเ้ปิดตวัประสบการณ์แบบอนนัตราไปยงัภูมิภาคต่างๆ ทัว่โลก โดยเปิดตวั อนนัตรา 
มลัดีฟส์เพื่อให้แขกผูเ้ข้าพกัได้พกัผ่อนอย่างเป็นส่วนตวับนเกาะท่ีห่างไกลแรงบนัดาลใจจาก
ความส าเร็จและเสียงตอบรับท่ีดีจากผูเ้ขา้พกัทัว่โลกทาให้เราภูมิใจน าเสนอการบริการตอ้นรับท่ีเอา
ใจใส่ สบายๆ ในบรรยากาศท่ีหรูหรา แฝงไวด้ว้ยการคน้พบส่ิงใหม่ๆ ไปยงัจุดหมายปลายทางท่ี
งดงามอ่ืนๆ ทัว่เอเชียและตะวนัออกกลาง อาทิ ประเทศเวียดนามบาหลี ภูเก็ต และอาบูดาบี สัมผสั
ความหลงใหลอนัน่าท่ึง อิสรภาพ และช่ืนชมวฒันธรรมทัว่โลก น่ีคือศิลปะแห่งประสบการณ์แบ
บอนนัตรา ความร่ืนรมยข์องเมืองร้อนในโอเอซิสกลางเมือง อนนัตรา กรุงเทพฯ ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท 
แอนด์ สปาตั้งอยู่บนริมฝ่ังแม่น ้ าเจา้พระยา เป็นโอเอซิสอนัสมบูรณ์ท่ีมอบประสบการณ์อนัเป็น
เอกลักษณ์ อาหารน่าล้ิมลองรวมเอารสชาติจากทัว่โลกไวใ้นท่ีเดียว ตั้ งอยู่บนสวนเขียวขจี 11 
เอเคอร์ริมฝ่ังน ้ า อนันตรา กรุงเทพฯ ริเวอร์ไซด์ รีสอร์ท แอนด์ สปาได้ผสมสานเอาความสนุก
ต่ืนเตน้ของการใชชี้วติในเมืองเขา้กบัเสน่ห์ของความหรูหราในแบบเมืองร้อนเขา้ไวด้ว้ยกนัอยา่งไร้
ท่ีติ รีสอร์ทในกรุงเทพฯ แห่งน้ีบอกเล่าเร่ืองราวต่าง ๆ ผ่านบริการแบบไทย ๆ อนัโด่งดงัของอนนั
ตรา ซ่ึงช่วยใหห้ลีกเร้นจากความวุน่วายของเมืองหลวง ซึบซบัความงามของอาทิตยอ์สัดงไดจ้ากริม
ท่าเรือพลางเฝ้ามองแม่น ้ าค่อย ๆ ประจกัษแ์ก่สายตา พกัผอ่นหยอ่นกายกบัการปรนเปรอดว้ยสปาท
รีทเมนตใ์นบรรยากาศเงียบสงบของสวนส่วนตวั เพลิดเพลินกบัม้ืออาหาร ณห้องอาหารและบาร์ทั้ง 
10 แห่งของเราท่ีมีประเภทอาหารแตกต่างกนัไป คน้พบเอ็นเตอร์เทนเมนท์และไลฟ์สไตล์คอม
เพล็กซ์แห่งใหม่ท่ีเอเชียทีคไนท์มาร์เก็ต แหล่งช้อปป้ิงและสีสันยามค ่าคืนแห่งใหม่ของกรุงเทพฯ 
แห่งน้ี 
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2.3 ลกัษณะการประกอบการผลติภัณฑ์การให้บริการหลกัขององค์กร 

โรงแรมมีหอ้งพกัหรูจ านวนทั้งส้ิน 407 หอ้ง หอ้งสวทีและหอ้งดีลกัซ์ตั้งอยูใ่นทั้ง 3 ตึกหลกั 
ตวัห้องรวมเอาความเรียบง่ายหรูหราของสไตล์เอเชียเขา้ดว้ยกนั พบไดใ้นพื้นท่ีซ่ึงปรับภูมิทศัน์ไว ้
อยา่งไร้ท่ีติในรีสอร์ท ในแต่ละห้องท่ีกวา้งขวาง ดีไซน์กล่ินอายไทย ๆ สร้างบรรยากาศความสงบ 
เงียบในเมือง แสงธรรมชาติส่องผา่นหนา้ต่างบานใหญ่ในรีสอร์ทกรุงเทพฯ ของเรา ขบัสีสันดุจอญั
มณีของผา้ไหมไทยและสีน ้าตาลอบอุ่นของพื้นไมแ้ข็งให้เรืองรอง ท่านจะเห็นวิวตวัเมือง สวนหรือ 
แม่น ้ าได้จากระเบียงส่วนตวั และเคร่ืองเรือนไมส้ะทอ้นสีสันและให้ความรู้สึกดัง่บา้นเรือนไทย 
ดั้งเดิม ส่ิงอ านวยความสะดวกสมยัใหม่มากมายมอบความสบายใหท้่านตลอดการเขา้พกั 
 
ประเภทของห้องพกัภายในโรงแรม 
 1. Deluxe Premier 

 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 2.3 หอ้งดีลกัซ์ 

             ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 
 

พกัผ่อนในห้องนอนท่ีแสนสบายและไดรั้บการตกแต่งอยา่งสวยงาม เพลิดเพลินไปกบัวิว
เมืองหรือวิวสวนท่ีช่วยเพิ่มความสดช่ืนให้กบัคุณ ห้องน ้ าท่ีมีความทนัสมยัตกแต่งดว้ยหินอ่อนเพิ่ม
ความเยน็สบาย พื้นท่ีท าจากไมม้ะค่าเน้ือแข็งเพิ่มความสมดุลให้กบัห้องพกั ผสมผสานกบัความ
นุ่มนวลของผา้ไหมสุดหรูท่ีใชต้กแต่งในห้องไดอ้ยา่งลงตวั และยงัสะทอ้นถึงวฒันธรรมไทยในทุก 
ๆ รายละเอียดของการออกแบบหอ้งพกัท่ีโรงแรมสุดหรูของเราแห่งน้ี  
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2. Deluxe Junior Suite 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.4 ดีลกัซ์จูเนียร์สวที 
             ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 
 ดว้ยความหรูหราและพื้นท่ีใช้สอยท่ีเพิ่มข้ึน พร้อมทั้งทิวทศัน์ท่ีลอ้มรอบไปด้วยสวนอนั
เขียวขจี สัมผสัวฒันธรรมความเป็นไทยผา่นภาพบนหวัเตียงท่ีมีไฟแบ็คไลทส่์อง รวมถึงจารึกแบบ
โบราณท่ีประดบับนก าแพง เติมเตม็วนัพกัผอ่นใหพ้ิเศษมากยิ่งข้ึนดว้ยการแช่ตวัในอ่างอาบน ้ าท่ีเต็ม
ไปดว้ยฟองสบู่อนันุ่มนวลในหอ้งน ้าท่ีท าจากหินอ่อน   
 

3. Deluxe River View Room 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.5 หอ้งดีลกัซ์ริเวอร์ววิ 
             ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 
ห้องพกัท่ีโรงแรมริมแม่น ้ าในกรุงเทพฯ แห่งน้ี ไดรั้บการตกแต่งอยา่งหรูหราและทนัสมยั 

ออกแบบดว้ยโทนสีและวสัดุท่ีบ่งบอกถึงเสน่ห์ความเป็นไทยใชเ้วลาพกัผอ่นไปกบัการอ่านหนงัสือ
เล่มโปรดในห้องพกั พร้อมจิบกาแฟเอสเพรสโซบนระเบียงส่วนตวัของคุณ หรือเพลิดเพลินไปกบั
บรรยากาศในสวนขนาด 11 เอเคอร์ (27.83 ไร่) ของรีสอร์ท พร้อมแม่น ้ าเจา้พระยาท่ีอยูไ่ม่ไกล เพิ่ม
ความสดช่ืนในวนัพกัผอ่นดว้ยการอาบน ้าดว้ยฝักบวัแบบเรนชาวเวอร์ หรือแช่ตวัในอ่างอาบน ้ า และ
พกัผอ่นอยา่งเงียบสงบบนเตียงนอนท่ีแสนสบายพร้อมผา้ไหมไทยและผา้ลินินสุดนุ่มมีความสุข 
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4. Deluxe Riverfront Room 

รูปท่ี 2.6 หอ้งดีลกัซ์ริเวอร์ฟร้อนท์ 
             ท่ีมา : https://www.anantara.com/en/riverside-bangkok/rooms 

 
ต่ืนข้ึนมาเพื่อชมทิวทศัน์อนังดงามและสัมผสัสายลมอนัอ่อนโยนจากระเบียงส่วนตวัของ

คุณ ภายในห้องไดรั้บการตกแต่งในแบบไทยคลาสสิกผสมผสานกบัความทนัสมยั ไม่วา่จะเป็นผา้
ไหมท่ีงามวจิิตร แผน่จารึกแกะสลกั และบานกระจกติดไฟแบ็คไลท ์ห้องน ้ าท่ีท าจากหินอ่อนสุดหรู
พร้อมอ่างอาบน ้ าแยกเป็นสัดส่วน เพิ่มความรู้สึกของการมีพื้นท่ีห้องท่ีกวา้งขวางด้วยประตูท่ี
สามารถเล่ือนเปิดสู่หอ้งนอนได ้
 

5. Family Suite 

รูปท่ี 2.7 หอ้งแฟมิล่ีสวที 
             ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 
แฟมิล่ีสวที คือ หอ้งสวทีส าหรับครอบครัวในกรุงเทพฯ ท่ีไดรั้บการออกแบบเป็นพิเศษเพื่อ

วนัหยุดส าหรับครอบครัวโดยเฉพาะ ดว้ยพื้นท่ีนัง่เล่นท่ีกวา้งขวาง และเตียงเด่ียวท่ีเพิ่มข้ึน พร้อม
ความบนัเทิงส าหรับเด็ก ๆ มากมาย ซ่ึงรวมถึงเกมคอนโซล Wii เพลิดเพลินไปกบัช่วงเวลาท่ีเงียบ
สงบบนระเบียงขณะจิบกาแฟเอสเพรสโซพร้อมกบัการช่ืนชมววิสวนท่ีแสนร่มร่ืน 
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6. Dream Stateroom 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.8 หอ้ง Dream Stateroom 
             ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 
ล่องเรือแบบมีสไตลจ์ากกรุงเทพฯ ไปยงัอยุธยาอนนัตรา ดรีม เรือทอ้งแบนบรรทุกขา้วสาร

ท่ีบูรณะข้ึนใหม่ของเรา ส าหรับการเดินทางเพื่อการคน้หาเป็นเวลา 3 วนั 2 คืน เรือของคุณเร่ิมออก
เดินทางจากหนา้รีสอร์ท ล่องไปตามล าแม่น ้าเจา้พระยา ไปยงัเมืองหลวงเก่าแก่ของอยุธยา พร้อมพา
คุณกลบัมายงัรีสอร์ท ท่องเท่ียวอย่างมีสไตล์ ด้วยเรือทอ้งแบนแบบส่วนตวัให้คุณไดช่ื้นชมความ
งาม พร้อมห้อง Dream Stateroom ห้องนอนในฝันสองห้อง แต่ละห้องมีพื้นท่ี 25 ตร.ม. ส าหรับ
ผูใ้หญ่นอนไดท้ั้งหมด 4 ท่าน 
 
ห้องสวที 

 7. Junior River View Suite 

 
รูปท่ี 2.9 หอ้งจูเนียร์ริเวอร์วิวสวที 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

ห้องสวีทท่ีโรงแรมหรูในกรุงเทพฯ มาพร้อมกบัทิวทศัน์แม่น ้ าอนังดงามช่ืนชมทิวทศัน์สุด

พิเศษของแม่น ้ าเจา้พระยาจากระเบียงส่วนตวัของคุณ ด้วยหน้าต่างท่ีสูงจากพื้นจรดเพดาน การ
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ตกแต่งภายในหอ้งสวทีน้ีมีสไตลร่์วมสมยัท่ีสะทอ้นให้เห็นถึงความงดงามของกรุงเทพฯ อีกทั้งยงัมี

พื้นท่ีใช้สอยท่ีกวา้งขวาง รวมถึงเตียงนอนเล่น และโต๊ะท างาน พร้อมอินเทอร์เน็ตความเร็วสูง 

เพลิดเพลินไปกบัการพกัผ่อนท่ีแสนสบายบนผา้ไหมไทยท่ีข้ึนช่ือวา่เป็นผา้ไหมท่ีดีท่ีสุดเพิ่มความ

สะดวกสบายในการเขา้พกัของคุณดว้ยการเขา้ใชบ้ริการท่ีกษรา เอก็เซ็กคิวทีฟ เลานจ์ พร้อมรับสิทธิ

พิเศษส าหรับแขกท่ีเขา้พกัหอ้งสวที เพื่อประสบการณ์การพกัผอ่นท่ีพิเศษมากยิง่ข้ึน 

8. Anantara Riverfront Suite 

 

รูปท่ี 2.10 หอ้งอนนัตราริเวอร์ฟร้อนทส์วที 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 ทิวทศัน์แม่น ้ าท่ีสวยงาม และพื้นท่ีใช้สอยท่ีกวา้งขวางส าหรับการพกัผ่อนในกรุงเทพฯ

ห้องสวีทของโรงแรมริมแม่น ้ าเจ้าพระยาแห่งน้ี มีระเบียงโค้งท่ีท าให้เห็นทศันียภาพรอบด้านท่ี

สวยงามของสวนท่ีเขียวขจี และวิวแม่น ้ าเจา้พระยา รวมทั้งทิวทศัน์ของตวัเมืองท่ีดูระยิบระยบัไกล

สุดสายตา ซ่ึงววิเหล่าน้ีจะท าใหคุ้ณสัมผสัไดถึ้งเสน่ห์ของกรุงเทพฯ ไดเ้ป็นอยา่งดี เพลิดเพลินไปกบั

ความหรูหราในแบบของอนนัตราท่ีมีเอกลกัษณ์อนัโดดเด่น ดว้ยพื้นท่ีรับประทานอาหารและพื้นท่ี

ใช้สอยท่ีกวา้งขวางในห้องสวีทแห่งน้ียกระดบัประสบการณ์การเขา้พกัดว้ยสิทธิพิเศษในการใช้

บริการ กษรา เอก็เซ็กคิวทีฟ เลานจ ์และสิทธิพิเศษต่าง ๆส าหรับแขกท่ีพกัหอ้งสวทีโดยเฉพาะ  
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 9. Two Bedroom River View Chao Phraya Suite 

 

รูปท่ี 2.11 หอ้งริเวอร์ววิเจา้พระยาสวทีสองหอ้งนอน 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/rooms 

 ห้องสวีทท่ีโรงแรมห้าดาวในกรุงเทพฯ กบัวิวแม่น ้ าท่ีผูกพนักบัชาวกรุงเพลิดเพลินไปกบั

ทิวทศัน์ท่ีน่าต่ืนตาต่ืนใจไดจ้ากทุกห้องท่ีอยู่ภายในห้องสวีทแห่งน้ี ดว้ยพื้นท่ีพกัผ่อนท่ีกวา้งใหญ่ 

การตกแต่งในสไตล์ไทยร่วมสมยั พื้นท่ีรับประทานอาหารพร้อมห้องครัวขนาดเล็ก และตูส้ าหรับ

แช่ไวน์ นอกจากน้ี พื้นท่ีนัง่เล่นยงัมีชุดมลัติมีเดีย และแสงสวา่งของแดดท่ีส่องเขา้มา ห้องนอนใหญ่

มีเตียงขนาดคิงไซส์ตกแต่งดว้ยงานศิลปะไทยและผา้ไหมชั้นดี ในขณะท่ีอีกหน่ึงห้องนอนมีเตียงคู่

สองเตียงเหมาะอย่างยิ่งส าหรับการพักผ่อนกับครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อนเล็กๆเพิ่มความ

สะดวกสบายในการเข้าพกัด้วยสิทธิพิเศษ  กษรา เอ็กเซ็กคิวทีฟ เลานจ์ และสิทธิพิเศษต่าง ๆ 
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ห้องอาหาร 

 1. Benihana 

 

รูปท่ี 2.12 หอ้งอาหารเบนิฮานา 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/restaurants 

 สเตก็เฮา้ส์เทปันยากิสไตลญ่ี์ปุ่นพร้อมลีลาการแสดงท่ียอดเยี่ยมห้องอาหารญ่ีปุ่นริมแม่น ้ าท่ี

กรุงเทพฯ โดดเด่นดว้ยการแสดงจากเชฟของคุณ จิบเคร่ืองด่ืมค็อกเทลสไตล์ญ่ีปุ่นระหว่างท่ีคุณ

ชมเชฟส่วนตวัแสดงวิธีท าอาหารท่ีโต๊ะเทปันยากิ และล้ิมลองซูชิท่ีท าสดใหม่พร้อมเสิร์ฟตรงหน้า

คุณ จากนั้นเชฟจะเร่ิมเสิร์ฟเน้ือชั้นเยีย่มและอาหารทะเลท่ีป้ิงยา่งอยา่งพอเหมาะ เต็มอ่ิมกบัซอสสูตร

เฉพาะและเคร่ืองเคียงในสไตลข์องเบนิฮานา 

 2. Riverside Terrace 

 

รูปท่ี 2.13 หอ้งอาหารริเวอร์ไซด ์เทอร์เรซ 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/restaurants 
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 แกงเผด็ร้อน ๆ อาหารทะเลสด ๆ และการแสดงอนัน่าประทบัใจริมแม่น ้ าเจา้พระยาสัมผสั

ความมีชีวิตชีวาของสายน ้ าในยามเย็น พร้อม ๆ กับเพลิดเพลินไปกับการชมการแสดงสด  

'การผจญภยัของหนุมาน' ท่ีเต็มไปดว้ยความต่ืนตาต่ืนใจ ในขณะท่ีคุณอ่ิมอร่อยไปกบัอาหารรสเลิศ

ท่ีห้องอาหารริมน ้ าในกรุงเทพฯ แห่งน้ี เลือกอาหารจากสเตชั่นท่ีปรุงอาหารแบบสด ๆ ซ่ึงมี

ให้บริการทั้งอาหารไทยและอาหารทะเล ตลอดจนเมนูโปรดจากทัว่ทุกมุมโลก ทั้งอาหารจากแถบ

เอเชีย เมดิเตอร์เรเนียน และแปซิฟิก เพลิดเพลินไปกบัอาหารจากสลดับาร์ท่ีมีความสด ‘จากฟาร์ม

มายงัโตะ๊อาหารของคุณ’ โดยเราไดค้ดัสรรผกัและวตัถุดิบต่าง ๆ มาจากฟาร์มไฮโดรโปนิกส์ของเรา 

ล้ิมรสของหวานแฮนดเ์มดสไตลไ์ทยและของหวานอ่ืน ๆ ท่ีมีใหคุ้ณเลือกมากมาย 

 3. Trader Vic’s 

 

รูปท่ี 2.14 หอ้งอาหารเทรเดอร์ วคิส์ 

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/restaurants 

ด่ืมด ่าไปกบัรสชาติอาหารและบรรยากาศสุดพิเศษริมฝ่ังแม่น ้ าเทรเดอร์ วิคส์ คือ สถานท่ีท่ี

คิดคน้ค็อกเทล ‘ไหมไทย’ สูตรตน้ต ารับ โดยห้องอาหาร เทรเดอร์ วิคส์ท่ีกรุงเทพฯ แห่งน้ี พร้อม

น าเสนออาหารท่ีมีช่ือเสียงระดบัโลกมาเสิร์ฟในบรรยากาศริมแม่น ้ า ส ารวจรสชาติอาหารสไตล์

ชายฝ่ังตะวนัตก โปลินีเซีย และเอเชีย ล้ิมลองอาหารหลากหลายประเภท ตั้งแต่อาหารทะเลสด เคซา

ดีญา ไปจนถึงสเต๊กหมูพอร์คชอปสูตรฮาวายปรุง ด้วยเตาถ่านไม้จีนท่ีมีเพียงแห่งเดียวใน

กรุงเทพฯ สัมผสัอีกระดบัของประสบการณ์การรับประทานอาหารริมแม่น ้ าในกรุงเทพฯ ดว้ยซัน

เดยบ์ร้ันช์ ล้ิมลองซูชิและซาซิมิรสเลิศจากห้องอาหารเบนิฮานา ให้ต่อมรับรสของคุณไดส้ัมผสักบั

เน้ือส่วนท่ีดีท่ีสุดรสชาติชุ่มฉ ่า ด่ืมด ่าไปกบัอาหารจานพิเศษตามสั่งไดท่ี้สเตชัน่อาหารท่ีปรุงสด ๆ 
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4. Spice & Barley 

 

รูปท่ี 2.15 หอ้งอาหารสไปซ์ แอนด ์บาร์เลย ์

ท่ีมา : https://www.anantara.com/th/riverside-bangkok/restaurants 

หอ้งอาหารสไตลเ์อเชียท่ีมีเอกลกัษณ์ไม่เหมือนใครในกรุงเทพฯ เราขอน าเสนอเมนูอาหาร

เอเชียท่ีไดรั้บแรงบนัดาลใจจากอาหารจีนและอาหารเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รังสรรค์โดยเชฟท่ี

ไดรั้บรางวลัการันตีตั้งอยูท่ี่ชั้น 3 ริเวอร์ไซด ์พลาซ่า 
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2.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานทีนั่กศึกษาได้รับมอบหมาย 
 

 
 

รูปท่ี 2.16 นกัศึกษาสหกิจศึกษา 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
ช่ือนักศึกษา   : นายนนัทกร ยีย่วน 
ต าแหน่ง   : Trainee แผนกผูช่้วยฝึกหดั 
หน้าทีรั่บผดิชอบ  :  เวลาในการเขา้งานช่วง 08.00 – 18.00 น.หน้าท่ีความรับผิดชอบ
ช่วยงานในครัวโดยรับผดิชอบเก็บท าความสะอาดรอบอาหารเชา้ เตรียมอาหารเพื่อรอจดัอาหารรอบ 
10.30 – 14.00 หลงัจากเตรียมเปล่ียนรอบอาหารเสร็จแลว้จึงเตรียมวตัถุดิบเพื่อประกอบอาหารให้
พ่อครัวเพื่อส ารองอาหารรองรับพนกังานท่ีเขา้มาทานในแต่ละรอบ หลงัจากจบรอบอาหารเท่ียงก็
เตรียมรอบอาหารเยน็ 16.00 - 19.00 เม่ือเสร็จแลว้จึงเตรียมวตัถุดิบในวนัถดัไปเช่น ตม้ผกัสลดั ม้ือ
เชา้ – เท่ียงและดูรายการเมนูในวนัถดัไป วา่ตอ้งเตรียมหัน่ผกัหรือเน้ือเพื่อประกอบเมนูอะไรในวนั
ถดัไป หากเป็นวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์จะตอ้งน ารถเข็นไปรับอาหารจากแผนก  Receive และ Store เพื่อ
น ามาเก็บในตูแ้ช่ผกั และตูแ้ช่เน้ือ เพื่อเอาไวเ้ตรียมประกอบอาหาร จดเช็ครายการท่ีไดรั้บว่าครบ
หรือไม่ รวมทั้งท าความสะอาดจุดแต่ละจุดท่ีพนักงานตกัอาหารไม่ให้สกปรกและดูแลให้อาหาร
สะอาดน่าตกั น่ารับประทาน 
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2.6 ช่ือและต าแหน่งพนักงานทีป่รึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 2.17 พนกังานท่ีปรึกษา 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
ช่ือพนักงานทีป่รึกษา : นายธนาพล ต่อหิรัญพฤกษ ์
ต าแหน่ง : People & Culture Officer 
โทรศัพท์ :  062-9810918 
 
2.7 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
เร่ิมปฏิบติังานวนัท่ี 22 สิงหาคม – 6 ธนัวาคม 2565 
 
2.8 ขั้นตอนและวธีิด าเนินงาน 
ตารางที ่2.1 แสดงขั้นตอนและระยะเวลาการด าเนินงาน 

ขั้นตอนการด าเนินงาน ส.ค. 65 ก.ย. 65 ต.ค. 62 ธ.ค. 65 

1.คิดหวัขอ้โครงงานและน าเสนอหวัขอ้โครงงาน     
2. ศึกษาหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้ง     
3.วางแผนและด าเนินงานจดัท าสบู่เหลว     
4.น าสบู่เหลวสบัปะรดขจดักล่ินคาวใหอ้งคก์ร     
5. สรุปผลและจดัท ารูปเล่มโครงงาน     
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การด าเนินโครงการเป็นไปตามล าดบัขั้นตอนเพื่อใหบ้รรลุตามวตัถุประสงคข์องโครงงาน ดงัน้ี 
1. คิดหวัขอ้โครงงานและน าเสนอหวัขอ้โครงงานเสนอต่อพนกังานท่ีปรึกษาภายในหน่วยงาน  

แลว้จึงน าเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา เพื่อขอค าแนะน าและน ามาแกไ้ขใหถู้กตอ้ง 
2. ศึกษาและรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการท าสบู่เหลวสับปะรดขจดักล่ินคาว 
3. ด าเนินการทดลองสับปะรดขจดักล่ินคาว 
4. ใหผู้เ้ก่ียวขอ้งทดลองใช ้สบู่เหลวสับปะรดขจดักล่ินคาว 
5. จดัท าเอกสารของโครงงานเพื่อน าเสนอ เป็นรูปเล่มรายงานโดยมีทั้งหมด 5 บท  รวมถึง 

การจดัท า Power Point เพื่อใชใ้นการน าเสนอโครงงาน 
 
2.9 วตัถุดิบทีใ่ช้ในโครงงาน 

1.    เปลือกสับปะรดท่ีเหลือทิ้งจากการประกอบอาหาร (1 กิโลกรัม) 
2.    เกลือ หวัเช้ือสบู่ ขมิ้นและหมอ้เพื่อตม้ส่วนผสม (150 กรัม) 
3.    ภาชนะไวส้ าหรับพกัใหเ้ยน็  
4.    น ้าเปล่าใชผ้สมใหเ้จือจาง (2 ลิตร) 
5.    ขวดกดสบู่เหลว (4 ขวด) 

 
2.10 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

1. ไดน้ าเอาความรู้ท่ีเรียนมาในหอ้งเรียนมาใชง้านและน ามาปฏิบติังานจริงในสถาน
ประกอบการ 

2. ไดท้ราบศกัยภาพและส่ิงท่ีตวัเองชอบและเลือกเรียนนั้นสามารถเป็นอาชีพไดจ้ริง  
3. ไดท้ราบจุดเด่นและจุดท่ีควรพฒันาของตนเอง เพื่อน าไปพฒันาตนเองมากยิง่ข้ึน  
4. ไดเ้รียนรู้ระบบงานในโรงแรมและไดศึ้กษาวธีิการท าอาหารท่ีหลากหลายมากข้ึน  
5. ไดศึ้กษาการท าสบู่เหลวท่ีสามารถน ามาปรับใชใ้นครอบครัวได ้

 
2.11 ข้อเสนอแนะของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 

1. ควรเพิ่มเติมความรู้ดา้นการท าอาหาร เวลาในการท าอาหาร 
2. ควรเพิ่มความรอบคอบ การเรียนรู้ในดา้นต่าง ๆ จากการท างานเพื่อเพิ่มความสามารถของ

ตนเองใหม้ากข้ึน 
3. ควรเพิ่มความกลา้แสดงออกในงานท่ีไดรั้บมอบหมายงานหรือมีสมาธิในการท างานมาก

ข้ึนเพื่อใหง้านบรรลุไดอ้ยา่งไม่ผดิพลาดหรือผดิพลาดนอ้ยท่ีสุด 
4. ควรเพิ่มไหวพริบในการตดัสินใจหรือการแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ใหมี้ความรอบคอบและ

ถูกตอ้งในทุกช่วงเวลาของการท างาน 



 

บทที ่3 
การทบทวนเอกสาร / วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 

การจดัท าโครงงานสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว (Pineapple Liquid Soap) โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อน าเอาส่ิงท่ีเหลือใช้จากการท าอาหารมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยท าเป็นผลิตภณัฑ์
ลา้งมือและเพื่อลดตน้ทุนของโรงแรมในการซ้ือสบู่เหลว ดงันั้นคณะผูจ้ดัท าจึงได้มีการทบทวน
เอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงาน ดงัน้ี 

3.1 แนวคิดการน าวตัถุดิบเหลือใชก้ลบัมาใชใ้หม่ 
3.2 ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัการถนอมอาหาร 
3.3 ขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัผลิตภณัฑท์ าความสะอาด 
3.4 วธีิท าสบู่เหลวจากเปลือกผกัและผลไม ้
3.5 สรรพคุณของวตัถุดิบในโครงงานสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว 
 3.5.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสับปะรด สรรพคุณและประโยชน์ 
 3.5.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัขมิ้น สรรพคุณและประโยชน์ 
 3.5.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัเกลือ สรรพคุณและประโยชน์ 
 3.5.4 ขอ้มูลเก่ียวN70 สรรพคุณและประโยชน์ 
3.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
 

3.1 การน าวตัถุดิบเหลอืใช้กลบัมาใช้ใหม่ 
 วิรุฬหกกลบั (2559) กล่าวว่าปัญหาขยะนบัเป็นปัญหาใหญ่อย่างหน่ึงท่ีเราตอ้งเผชิญในยุค
ปัจจุบนั ในแต่ละวนัมีของเหลือท้ิงเหลือใช้ท่ีเกิดจากการอุปโภคบริโภคเป็นจ านวนมากจนดู
ประหน่ึงวา่สักวนัอาจจะเกิดการขยะลน้โลกก็เป็นได ้ในแต่ละประเทศมีขั้นตอนในการก าจดัขยะท่ี
แตกต่างกนับา้งฝังกลบ บา้งเผาก าจดั ซ่ึงแต่ละวิธีก็ส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกนัได้
แทบทั้งส้ิน ยิง่ในขยะท่ีมีสารพิษปลอมปนอยูอ่าจจะถึงขั้นไปเช่าพื้นท่ีในประเทศดอ้ยพฒันาเพื่อฝัง
กลบขยะกนัเลยทีเดียว  ขยะบ้างประเภทก็สร้างปัญหาให้มนุษยแ์ละโลกในระยะยาวเพราะไม่
สามารถย่อยสลายลงไดใ้นระยะเวลาอนัรวดเร็วแต่ตอ้งใช้เวลานานนับร้อยนบัพนัปีเพื่อการย่อย
สลายเช่นพวกพลาสติกต่างๆ 

 จนกระทัง่ แนวคิดเก่ียวกบัการรีไซเคิล (Recycle)  และหรือรียสู (Reuse) ไดเ้กิดข้ึน ซ่ึงดู
เหมือนวา่จะเป็นทางออกในการลดขยะ หรือส่ิงเหลือใชไ้ดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ แมจ้ะไม่ลดไปถึง
ขั้นท่ีท าให้การก าจดัขยะเป็นไปได้อย่างมีเด็ดขาดแต่แนวคิดน้ีก็ช่วยส่งเสริมให้เกิดขยะใหม่ลด
จ านวนลงไดม้ากทีเดียว 
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กระแสการใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่าเก่ียวกบัการรีไซเคิล-รียูส ต่ืนตวัอย่างเต็มท่ีพร้อมๆกบั
เร่ืองราวของความน่าสะพรึงกลวัของสภาวะโลกร้อน ซ่ึงตน้ตอปัญหามาจากพฤติกรรมการใชชี้วิต
ของเรานั้นเอง ดงันั้นน่าจะเป็นเร่ืองท่ีถูกส าหรับทางออกของสภาวะโลกร้อน ท่ีเหตุประการแรกคือ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการใช้ทรัพยากรของตวัเราเอง หลายส่ิงหลายอย่างท่ีเรากินใช้อยู่ใน
ชีวิตประจ าวนัเราสามารถใช้ให้มีคุณค่ามากกว่าพฤติกรรมเดิมๆทั้งขวดน ้ าพลาสติก  กล่องนม 
บรรจุภณัฑต่์างๆ  สามารถน ามารีไซเคิลไดแ้ทบทั้งส้ิน 

 รีไซเคิล (Recycle)  เป็นการน าเศษวสัดุของเหลือกินเหลือใชม้าแปรรูปใหม่เพื่อน ากลบัมา
ใชง้านอีกคร้ังเป็นการจดัการวสัดุเหลือใชท่ี้ก าลงัจะเป็นขยะ โดยน าไปผา่นกระบวนการแปรสภาพ 
และน ากลบัมาใช้ใหม่ส่วนนิยามของค าว่ารียูส(Reuse)นั้นหมายถึง การน ากลบัมาใช้ใหม่โดยไม่
ผา่นกระบวนการแปรสภาพใดๆทั้งส้ิน 

ดงันั้นทั้งสองวธีิการจึงเป็นกระบวนการท่ีคลา้ยคลึงกนัและมีเป้าหมายอยา่งเดียวกนัคือการ
ใช้ทรัพยากรอย่างรู้ค่า ใช้อย่างมีความคิด  ในขั้นตอนกระบวนการการรีไซเคิลอาจจะยุ่งยากกว่า
ในทางกระบวนการท่ีต้องมีการปรับปรุงพฒันา และในวสัดุบางประเภทอาจจะต้องอาศยังาน
โรงงานอุตสาหกรรมเป็นหลัก แต่การรียูสนั้นเราสามารถท าได้เองไม่ต้องผ่านกระบวนการท่ี
ซบัซอ้น 

 เร่ืองการรีไซเคิลหรือรียูสในชีวิตประจ าวนัเป็นส่ิงท่ีเรารู้กนัดีอยู่แลว้ แต่บางคร้ังอาจจะ
หลงลืมกนัไปบา้งเพราะความเร่งรีบและวิถีชีวิตท่ีรักความสะดวกสบายกนัจนเคยตวั เรามาลองดู
วิธีการต่างๆเพื่อเตือนความจ า กนัสักหน่อยวา่ของเหลือใช้เหล่าน้ีเราสามารถน ามนัไปใชอ้ะไรได้
บา้ง  ซ่ึงในชีวิตประจ าวนัของเราตั้งแต่ต่ืนเช้าจนถึงเขา้นอน เราต้องเก่ียวพนักบัของกินของใช้
มากมาย ชีวติของเรายึดโยงอยูก่บัส่ิงของเหล่าน้ี ในทุกๆวนัมีของเหลือใชท่ี้ตกเป็นอนัไร้ประโยชน์
เป็นจ านวนมาก เราในฐานะท่ีเป็นส่วนยอ่ยท่ีสุดของสังคม ถือเป็นกลไกหลกัในการอนุรักษโ์ลกซ่ึง
หากเราตั้งใจท ากนัอยา่งจริงจงัก็จะสามารถลดปริมาณการใชท้รัพยากรและลดปัญหาขยะลงไดม้าก
ทีเดียว 

ขยะไม่ใช่ของไร้ค่าโดยส้ินเชิงอีกต่อไป สามารถน ามาประยุกตใ์ช ้ไดห้ลากหลายรูปแบบ
แลว้แต่ไอเดียของแต่ละคน  หรืออยา่งนอ้ยท่ีสุดก็สามารถน าไปขายไดร้าคาดี เฉพาะในกรุงเทพฯ 
ในแต่ละวนัมีขยะท่ีสามารถน ามารีไซเคิลไดถึ้ง 9,500 ตนัเลยทีเดียว ทั้งน้ีมีการน ากลบัมาขายให้ร้าน
รับซ้ือของเก่าเพียงแค่วนัละ 4,060 ตนั คิดเป็นมูลค่าสูงถึง 19.6 ลา้นบาทเลยทีเดียวในขณะที อีก
เกือบ 5,500 ตนัก็ถูกทิ้งไปโดยเปล่าประโยชน์ และเข้าสู่กระบวนการก าจัดขยะท่ีต้องเสียทั้ ง
งบประมาณในการก าจดัและก่อในเกิดมลพิษกบัส่ิงแวดลอ้ม เร่ืองเหล่าน่ี มนัเป็นเร่ืองท่ีเราพบเจอ
อยู่ทุกวนั และเราก็ทราบกนัดีอยู่แล้วว่า ส่ิงต่างๆสามารถน ามาใช้ประโยชน์ไดอี้กแต่บา้งคร้ังเรา
อาจจะหลงลืม และไม่ไดใ้ส่ใจเท่าทีควรจึงท าให้ปริมาณขยะต่างๆ และการอุปโภคปริโภคของเรา
ยงัคงเต็มไปดว้ยตน้ทุนท่ีเราตอ้งจ่ายจากส่ิงแวดลอ้ม แมม้นัอาจจะยงัไม่ส่งผลกระทบท่ีเลวร้ายใน
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คนรุ่นเราแต่ใครจะรู้ในระยะยาวมนัอาจจะส่งผลกระทบท่ีหนกัหนาสาหสักวา่น้ีหลายเท่านกัอยา่ง
กรณีของน ้ าฝนท่ีไม่สามารถใช้อุปโภคไดอี้กต่อไปแลว้ในเขตอุตสาหกรรมเป็นตวัอย่างท่ีเห็นได้
ชดัเจน 
  การรีไซเคิล-รียูสถือเป็นการกระตุกกระตุน้จิตส านกัในการใชท้รัพยากรและรักษาส่ิงแวดลอ้มอยู่
ร่วมกนัในธรรมชาติโดยถอ้ยทีถอ้ยอาศยัและเราในฐานะของปัจเจกชนผูเ้ป็นส่วนยอ่ยท่ีสุดในสังคม
ถือไดว้า่เป็นจุดเร่ิมท่ีส าคญัของกระบวนการ เร่ิมกนัเสียตั้งแต่วนัน้ี แลว้จะรู้วา่มนุษยเ์ราสามารถท า
ไดม้ากกวา่การใชแ้ลว้ทิ้ง 
 
3.2 ข้อมูลเกีย่วกบัการถนอมอาหาร 

วรางคณา นวลไสว (2554) ได้ให้ข้อมูลไวว้่า การถนอมอาหาร (food preservation) 
หมายถึง วิธีการยืดอายุอาหารเพื่อเก็บรักษาให้มีคุณภาพ และคุณค่าทางโภชนาการใกล้เคียงกบั
ของเดิม ไม่บูดเน่าเสียหายง่าย การถนอมอาหารเป็นกระบวนการของการแปรรูป ควบคุม และการ
ท าให้อาหารสดไม่แปรสภาพด้วยการท าลายของจุลินทรีย ์ด้วยกรรมวิธีหลายอย่าง ได้แก่ การ
เลือกใชอ้าหารท่ีมีการปะปนของจุลินทรียน์อ้ย การป่ันหรือกรองเพื่อก าจดัจุลินทรียใ์นอาหาร การ
เก็บรักษาอาหารไวใ้นภาชนะท่ีมิดชิดและเป็นสุญญากาศ   ดงันั้น การถนอมอาหาร หมายถึง การ
แปรรูปหรือการเก็บรักษาอาหารให้คงสภาพเดิมไดน้านโดยไม่บูดเน่า ไม่มีการเปล่ียนแปลงหรือ
ช่วยชะลอการเปล่ียนแปลงของเน้ือสัมผสั กล่ิน สี และรสของอาหาร ส่งผลท าให้อาหารมีอายุการ
จดัเก็บนาน ยงัคงคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไว ้รวมถึงรักษาสภาพคุณค่าทางโภชนาการของ
อาหารใหค้งเดิมหรือเปล่ียนแปลงนอ้ยท่ีสุด 
 3.2.1 หลกัการในการถนอมอาหาร 

 การถนอมอาหารมีหลักส าคญัอยู่ท่ีการชะงักการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์ใน
อาหารให้ช้าลงหรือไม่เกิดข้ึน โดยระงบัการสร้างแหล่งอาหารหรือระงบัการท าปฏิกิริยาของน ้ า 
และเอนไซม์มิไดเ้กิดข้ึนหรือเกิดข้ึนน้อยท่ีสุด จุลินทรียก์็จะไม่สามารถขยายพนัธ์ุได ้ซ่ึงจะท าให้
อาหารบูดเสียชา้ลงหรือไม่บูดเสียเลย 
 3.2.2 ความจ าเป็นในการถนอมอาหาร 

 เน่ืองจากอาหารแต่ละชนิดคงสภาพสมบูรณ์อยูใ่นระยะเวลาจ ากดั ไม่สามารถเก็บ
รักษาไวบ้ริโภคไดใ้นระยะเวลาท่ียาวนาน จึงจ าเป็นจะตอ้งคน้หากระบวนการท่ีจะท าให้สามารถ
เก็บรักษาอาหารให้ใกลเ้คียงสภาพเดิมมากท่ีสุด ทั้งน้ี นอกจากจะเป็นการประหยดัแลว้ ยงัเป็นการ
ปรับปรุงรสชาติของอาหารใหแ้ตกต่างไปจากเดิมอีกดว้ย ซ่ึงความจ าเป็นในการถนอม มีดงัน้ี 

1. เพื่อความประหยดั ไม่ตอ้งเสียเงินในการซ้ืออาหารเพิ่มเกินความจ าเป็น 
2. เพื่อยดึอายขุองอาหารสดใหเ้ก็บรักษาไวบ้ริโภคไดเ้ป็นเวลานาน 
3. เก็บรักษาอาหารท่ีหายากบางชนิดใหมี้บริโภคตลอดปี 
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4. เพื่อเก็บสะสมอาหารไวรั้บประทานยามขาดแคลน 
5. เพื่อรักษาคุณลกัษณะและคุณค่าทางโภชนาการของอาหารไว ้
6. เพื่อจ าหน่ายเพิ่มรายได้ให้แก่ครอบครัวในกรณีอาหารท่ีถนอมรักษาไวมี้จ านวนมาก 

 3.2.3 ประเภทการถนอมอาหาร 
 การถนอมรักษาอาหารท่ีท ากินโดยทัว่ไป ใช้หลกัง่ายๆ คือ ยบัย ั้งการเจริญเติบโต

ของจุลินทรีย ์ดว้ยการลดหรือเปล่ียนสภาพของน ้ ามิให้ท าปฏิกิริยากบัเอนไซม ์จนกลายเป็นอาหาร
ของจุลินทรีย ์การถนอมอาหารท่ีดีและมีประสิทธิภาพ คือ การท าลายจุลินทรียท่ี์มีอยูใ่นอาหารให้
หมดส้ินไป และไม่สามารถปะปนในอาหารไดอี้ก การชะลอการเจริญเติบโตของจุลินทรียใ์นอาหาร
ไม่สามารถถนอมอาหารไวไ้ดน้าน เพราะจุลินทรียย์งัมีชีวิตอยู่ และเอนไซม์ท่ีสร้างข้ึนยงัคงท าได ้
จึงท าใหอ้าหารบูดเสียในเวลาต่อมา 
จากหลกัการน้ีการถนอมอาหารแบ่งออกเป็น 2 แบบ คือ 

 3.2.3.1 การถนอมอาหารแบบชัว่คราว 
 การถนอมอาหารแบบชัว่คราว เป็นการยบัย ั้งจุลินทรียไ์ม่ให้เจริญเติบโตและสร้าง

ความเปล่ียนแปลงแก่อาหารในระยะเวลาสั้นๆ เช่น การแช่อยูใ่นอุณหภูมิท่ีมีความเยน็ไม่ถึงจุดเยือก
แข็ง การผา่นการฆ่าเช้ือดว้ยการอบความร้อนท่ีมีอุณหภูมิต ่ากว่าจุดเดือด การหมกัดองไวใ้นความ
เคม็ ฯลฯ 

 3.2.3.2 การถนอมอาหารแบบถาวร 
 การถนอมอาหารแบบถาวร คือ การยบัย ั้งกระบวนการย่อยสลายให้ขาดตอนลง

อยา่งส้ินเชิง โดยการก าจดัน ้ าจากอาหารออกโดยเด็ดขาด หรือสกดักั้นการเขา้ปนเป้ือนกบัจุลินทรีย ์
เช่น การตากแหง้ การใชรั้งสี การใชค้วามเยน็จดั ฯลฯ 
 
 3.2.4 วธีิการถนอมอาหาร 
  3.2.4.1 การถนอมอาหารแบบชัว่คราว 

 การถนอมอาหารแบบชัว่คราว เป็นการเก็บรักษาอาหารไวใ้นระยะเวลาสั้น ตั้งแต่ 
1 วนั ถึง 6 เดือน การถนอมอาหารแบบน้ี เป็นการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเอนไซมแ์ละจุลินทรีย ์
ไม่ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงเพียงชัว่ระยะเวลาหน่ึง ซ่ึงมีวธีิการ ดงัน้ี 
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1. การอุ่นดว้ยความร้อน 
การอุ่นดว้ยความร้อนท่ีมีอุณหภูมิไม่สูงมาก สามารถท าลาย และยบัย ั้งการเจริญเติบโตของ

จุลินทรีย์ได้บางส่วน รวมถึงท าให้เอนไซม์ย่อยอาหารเกิดการเปล่ียนแปลง จนไม่สามารถท า
ปฏิกิริยาในอาหารได ้แต่จะมีผลเพียงในช่วงเวลาไม่ก่ีชั่วโมงเท่านั้น เพราะจุลินทรียบ์างส่วนจะ
ค่อยๆเติบโต และเพิ่มปริมาณมากข้ึน เช่น อาหารท่ีไดรั้บการปรุงแลว้ จะบูดเสียง่ายกวา่อาหารสดท่ี
ยงัไม่ไดป้รุง 

2. การป่ันกรอง 
การป่ันกรอง เป็นการลดปริมาณจุลินทรียใ์นอาหารใหล้ดนอ้ยลง และเพิ่มระยะเวลาในการ

บูดเสียให้ยาวนานออกไป เพราะการป่ันจะท าให้เกิดการตกตะกอนของจุลินทรียล์งดา้นล่าง การ
ถนอมอาหารวธีิน้ีมกัใชก้บัอาหารจ าพวกผกั และผลไม ้

3. การแช่เยน็ และแช่แขง็ 
การถนอมอาหารดว้ยการแช่อาหารไวใ้นความเยน็ท่ีต ่ากวา่อุณหภูมิห้อง เรียกวา่ การแช่เยน็ 

ส่วนแช่อาหารไวใ้นความเยน็ท่ีต ่ากวา่จุดเยือกแข็ง เรียกวา่ การแช่แข็ง โดยการแช่เยน็ และการแช่
แขง็ สามารถชะงกัการเจริญเติบโตของจุลินทรียไ์ดใ้นระยะเวลาหน่ึง แต่ไม่นานนกั เพราะจุลินทรีย ์
เอนไซม ์และน ้าท่ีมีอยูใ่นอาหารยงัคงท าปฏิกิริยาอยู ่แต่ถูกความเยน็ท าให้เกิดการเปล่ียนสภาพท่ีชา้
ลงเท่านั้น 

4. การแช่ความเคม็ หรือ การดองเคม็ 
การแช่อาหารไวใ้นความเค็มมีส่วนยบัย ั้งการท าปฏิกิริยาของเอนไซม์ และน ้ า ให้ชะงกั

ความเปล่ียนแปลง เพราะน ้ าท่ีมีความเค็ม ความเค็ม และน ้ าจะแพร่เขา้สู่เซลล์ของจุลิทรียไ์ดง่้าย ท า
ให้เซลล์พองโต และเกิดพิษต่อเซลล์ของจุลินทรีย ์จึงหยุดการเจริญเติบโต และการขยายพนัธ์ุ ของ
จุลินทรีย์ได้ ความเค็มท่ีใช้ในการถนอมอาหารได้มาจากเกลือ อาทิ โซเดียมคลอไรด์ และ
โพแทสเซียมคลอไรด์ ซ่ึงเป็นสารประกอบของโลหะกบัอนุมูลกรดมีรสเค็มจดั เกลือท่ีใช้ในการ
ถนอมอาหารถ้าเป็นเกลือท่ีไดจ้ากน ้ าทะเล เรียกว่า เกลือสมุทร ส่วนเกลือท่ีไดจ้ากใตดิ้น เรียกว่า 
เกลือสินเธาว ์

5. การแช่ความเปร้ียว 
ความเปร้ียวท่ีนิยมน ามาใชใ้นการถนอมอาหารมกัเป็นความเปร้ียวท่ีไดม้าจากน ้ าส้มสายชู 

ซ่ึงมีกรดอะซิติกเป็นส่วนผสม เม่ือน าอาหารแช่ลงไปในน ้าส้มสายชู ความเปร้ียวของกรดอะซิติกจะ
แทรกเขา้ไปในอาหารท าใหจุ้ลินทรียห์ยดุการเจริญเติบโต เพราะไม่สามารถดูดซึมรสเปร้ียวได ้

6. การแช่ความหวาน 
ความหวาน มีประสิทธิภาพในการถนอมอาหารไดเ้ช่นเดียวกบัความเค็ม และความเปร้ียว 

แต่ตอ้งเป็นความหวานท่ีหวานจดัเท่านั้น จึงจะสามารถถนอมอาหารไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ เพราะ
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น ้ าตาล และน ้ าจะแพร่เขา้สู่เซลล์จุลินทรีย ์ท าให้เซลล์พองโต เกิดความเป็นพิษต่อเซลล์ ท าให้ไม่
สามารถเจริญเติบโตได ้

7. การหมกั 
การถนอมอาหารด้วยการหมกัจะอาศยัจุลินทรียช์นิดผลิตกรดเป็นส าคญัในการถนอม

อาหาร เพราะจุลินทรียจ์  าพวกน้ีจะผลิตกรดออกมา และแทรกอยู่ในเน้ืออาหาร ท าให้อาหารมีรส
เปร้ียวหรือมีความเป็นกรด จนจุลินทรียช์นิดอ่ืนไม่สามารถเติบโตได ้อาหารประเภทน้ี ไดแ้ก่ ปลา
จ่อม ปลาส้ม แหนม ไส้กรอก และหม ่า เป็นตน้ 
 3.2.4.2 การถนอมแบบถาวร 

การถนอมอาหารแบบถาวร เป็นการถนอมอาหารเพื่อเก็บไวรั้บประทานนานกว่า 6 เดือน 
การถนอมอาหารแบบน้ีท าไดห้ลายวธีิ ดงัน้ี 

1. การอบดว้ยความดนัอากาศ 
 ความดนัอากาศสูงๆ สามารถฆ่าจุลินทรียท่ี์มีอยู่ในอาหารได ้และถา้สามารถเก็บ

อาหารท่ีผ่านความดนัอากาศสูงๆ ไวใ้นสภาพปลอดจุลินทรียโ์ดยมิให้อากาศผ่านเขา้ไปได้ เช่น 
บรรจุไวใ้นกระป๋องท่ีปิดสนิทก็จะสามารถถนอมอาหานั้นไวไ้ดอ้ยา่งถาวร 

2. การอาบรังสี 
 การอาบรังสี เป็นการถนอมอาหารแบบถาวรอยา่งหน่ึง แต่มีกระบวนการซบัซ้อน 

และต้องให้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ช่วยเป็นอย่างมาก สารเคมีท่ีใช้ในการถนอมอาหาร ได้แก่ 
Caesium-137 หรือ Cobalt-60 ซ่ึงเป็นสารกัมมนัตรังสี สารเหล่าน้ีมีประสิทธิภาพในการฆ่า
เช้ือจุลินทรีย์ ช่วยป้องกันไม่ให้อาหารเน่าเสีย แต่ตอ้งใช้สารเหล่าน้ีในปริมาณท่ีร่างกายมนุษย์
สามารถรับไดแ้ละไม่ก่อใหเ้กิดอนัตราย 

3. การท าแหง้ดว้ยความเยน็ 
 การท าแห้งด้วยความเย็น เป็นการถนอมอาหารด้วยวิธีการสมัยใหม่ท่ีต้องใช้

เทคโนโลยสูีง ซ่ึงเรียกวา่ กระบวนการฟรีซดราย 
 ฟรีซดราย เป็นการถนอมอาหารโดยน าอาหารไปแช่แข็งอย่างรวดเร็วแห้งสนิท 

เพื่อให้ปราศจากความช้ืนอนัเกิดจากน ้ า ซ่ึงเป็นตวัเร่งปฏิกิริยาในการบูดเน่าและสร้างอาหารให้แก่
จุลินทรียด์ว้ยการดูดอากาศในอาหารออกจากเกิดเป็นภาวะสุญญากาศ 

4. การท าแหง้ดว้ยการตากแดด 
 การท าแห้งเป็นกระบวนการลดปริมาณน ้ าในอาหารให้ลดน้อยลงหรือหมดไป มี

หลกัการคลา้ยกบัท าแห้งดว้ยความเยน็ แต่การตากแห้งจะอาศยัความร้อนจากแสงอาทิตยท์  าการ
ระเหยน ้ าในอาหารออกไป อาหารท่ีตอ้งการถนอมรักษาดว้ยวิธีการตากแดดจึงตอ้งมีลกัษณะท่ีเอ้ือ
ต่อการเผาผลาญของแสงแดด ความร้อนสามารถกระจายไดอ้ยา่งทัว่ถึง อาหารท่ีตอ้งการเก็บรักษา
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ไวเ้ป็นเวลานาน ตอ้งตากแดดหลายแดด ทั้งน้ีเพื่อให้น ้ าในอาหารระเหยออกไปจนหมดอยา่งแทจ้ริง 
การตากแหง้ท่ีนิยมท า ไดแ้ก่ ปลาตากแหง้ ผลไมต้ากแหง้ 

5. การท าแหง้ดว้ยการยา่ง 
 การย่าง เป็นการท าแห้งวิธีหน่ึงซ่ึงใช้พลงังานความร้อนจากเช้ือเพลิงขบัน ้ าออก

จากอาหาร การขบัน ้ าเป็นกระบวนการเดียวกบัการท าแห้งดว้ยการตากแดด เพียงแต่เปล่ียนแหล่ง
พลงังานความร้อนเป็นเช้ือเพลิงเท่านั้น การถนอมอาหารดว้ยการย่างจะเก็บไวไ้ดร้ะยะเวลานาน
เพียงใดข้ึนอยูก่บัการขบัน ้ าให้ระเหยออกไปจากอาหารไดม้ากเพียงนั้นการยา่งอาหารให้แห้งสนิท
ตอ้งใชค้วามร้อนนอ้ยๆ ค่อยๆปล่อยใหน้ ้าระเหยออกไปอยา่งชา้ ๆ 

6. การท าแหง้ดว้ยการอบ 
 การท าแหง้ดว้ยการอบ การอบเป็นการท าแหง้วธีิหน่ึงท่ีเกิดจากการน าอาหารไวใ้น

เตาอบท่ีมีความร้อนสม ่าเสมอ ในระยะเวลาท่ีเหมาะสม ซ่ึงใชเ้วลาการท าแห้งท่ีเร็วกวา่การตากแดด 
เพราะมีอุณหภูมิท่ีสูงกว่า แต่สามารถก าหนดอุณหภูมิได ้การอบเป็นการระเหยน ้ าออกจากอาหาร 
เม่ือขาดน ้ า จุลินทรียจ์ะไม่สามารถเจริญเติบโตได ้เพราะไม่มีน ้ าไปท าปฏิกิริยากบัเอนไซม ์การอบ
มกัใชก้บัอาหารท่ีมีขนาดเล็ก และมีปริมาณน ้าไม่มากนกั การท าแหง้ดว้ยการอบจึงไม่เหมาะส าหรับ
อาหารประเภทเน้ือสัตวซ่ึ์งมีปริมาณน ้ามากและมีขนาดใหญ่ 
 
3.3 ข้อมูลเกีย่วกบัผลติภัณฑ์ท าความสะอาด 
 บดินทร์ ศกัดาเยี่ยงยงค์ (2562) ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้า่ปัจจุบนัคนหนัมาใส่ใจดูแลเร่ืองสุขภาพ
กนัมากข้ึน ไม่วา่จะเป็นอาหารการกิน รวมถึงผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดภายในบา้นชนิดต่าง ๆ ท่ีจะ
เน้นใช้ของท่ีผลิตจากธรรมชาติ เพราะอย่างนั้นสินคา้ประเภทท่ีผลิตจากวตัถุดิบธรรมชาติจึงเป็น
สินคา้ท่ีไดรั้บการยอมรับ และก าลงัเป็นท่ีนิยมเพิ่มมากข้ึนเร่ือย ๆ จากผูบ้ริโภค ยงัสามารถใชเ้ป็น 
“ช่องทางท ากิน” ท าเงินไดอ้ยา่งต่อเน่ือง อยา่งเช่น “ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด” ของ “เก๋-ชฏัศิญาณ์ 
พรหมมงคลกุล” ท่ีท  าผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดภายในบา้น อาทิ น ้ ายาลา้งจาน น ้ ายาซกัผา้ น ้ ายา
ขจดัคราบ น ้ ายาถูพื้น ฯลฯ ท่ีผลิตจากวตัถุดิบจากธรรมชาติ เป็นมิตรต่อผูใ้ช้ และท่ีส าคญัเป็นมิตร
ต่อส่ิงแวดลอ้ม...ซ่ึงวนัน้ีคอลมัน์ “ช่องทางท ากิน” มีขอ้มูลน ามาใหพ้ิจารณากนั 

ชฏัศิญาณ์ (2563) เจา้ของผูท่ี้ท  าผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดภายในบา้นโฮมเมด ท่ีผลิตจาก
วตัถุดิบจากธรรมชาติขายภายใต ้แบรนด์ “ปันกนักรีน (PunGunGreen)” เล่าว่า...แนวคิดการท า
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดท่ีปลอดภยัต่อผูใ้ชเ้ร่ิมมาจากโรงเรียนท่ีลูกเรียนอยู่นั้นจะไม่ให้การบา้น
เด็ก แต่จะเป็นการให้เด็กช่วยพ่อแม่ท าความสะอาดบา้น ไม่วา่จะเป็นการลา้งจาน ถูพื้น เป็นตน้ ซ่ึง
ลูกของตนนั้นก็จะช่วยลา้งจานทุกวนั ตอ้งเจอกบัสารเคมีทุกวนัท าให้ลูกเร่ิมแพน้ ้ ายามีอาการคนั 
ตอนนั้นก็เลยไปหาซ้ือผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นออร์แกนิก ท่ีเป็นธรรมชาติไม่มีสารเคมีมาให้ลูกใชถึ้งจะมี
ราคาท่ีแพงแต่ก็จ  าเป็นต้องซ้ือมาให้ลูกใช้ จนเม่ือปี 2554 ท่ีเกิดน ้ าท่วมใหญ่ในกรุงเทพฯ ก็พา
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ครอบครัวก็ไปอยูท่ี่ชลบุรีและไดมี้โอกาสไปเรียนรู้ศาสตร์พระราชา ท่ีศูนยก์สิกรรมธรรมชาติมาบ
เอ้ือง ไดเ้รียนรู้การใชชี้วิตแบบพอเพียงปลูกผกัไวรั้บประทาน และการท าผลิตภณัฑ์จากธรรมชาติ
ไวใ้ชง้านภายในบา้น ซ่ึงหลงัจากท่ีกลบัมาอยูบ่า้น ก็เร่ิมท าน ้ายาท าความสะอาดภายในบา้นใชเ้อง 
น ้ายาชนิดแรกท่ีท านั้นก็คือ “น ้ ายาลา้งจานสับปะรด” โดยศึกษาเรียนรู้เพิ่มเติมและฝึกหดัทดลองท า
ลองผดิลองถูกอยูห่ลายเดือนในท่ีสุดก็ไดสู้ตรท่ีลงตวั และเร่ิมผลิตออกมา แรก ๆ ก็ให้ลูกไวใ้ช ้และ
ก็แบ่งปันไปให้กบัเพื่อนผูป้กครองของโรงเรียนลูก และคนใกลชิ้ด จนไดไ้ปวางขายท่ีสหกรณ์ของ
โรงเรียนลูก จากนั้นก็เร่ิมพฒันาผลิตสินคา้ชนิดอ่ืน ๆ ออกมาเพิ่มอีกหลายชนิด จนทางเคทีซีได้
ชกัชวนและน าผลิตภณัฑ์ไปลงขายใน www.ktc.co.th/ushop หรือ “KTC u shop” โดยทางเคทีซีจะ
เป็นช่องทางหรือส่ือกลางระหวา่งผูข้าย กบั ผูซ้ื้อ ซ่ึงก็ท  าให้เขา้ถึงลูกคา้ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายมากข้ึน 
ท าใหมี้ยอดขายเพิ่มข้ึนซ่ึงผลิตภณัฑ์ของปันกนักรีนมีหลากหลายชนิด ไดแ้ก่ น ้ ายาลา้งจาน สูตรน ้ า
ผลไมห้มกั และสูตรมะกรูดน ้ ายาท าความสะอาดพื้น สูตรขมิ้นชนั น ้ ายาซักผา้ น ้ ายาปรับผา้นุ่ม  
น ้ายาลา้งหอ้งน ้า  ยาสระผม น ้ายาลา้งมือ สเปรยท์  าความสะอาดอเนกประสงค ์เป็นตน้ 
 
3.4 วธีิท าสบู่เหลวจากเปลอืกผกัและผลไม้ 

Inniiq (2560) ไดใ้ห้ขอ้มูลวา่ จะท าความสะอาดบา้นทั้งที ถา้มี น ้ ายาท าความสะอาด ท่ีเรา
มัน่ใจวา่จะปลอดภยั ไม่มีสารเคมีตกคา้ง และเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มไวใ้ชเ้ป็นอาวุธประจ ากายก็คง
ดีใช่ไหมล่ะคะ มาลงมือท ากนัดีกวา่ ดว้ยวิธีการง่ายๆ ท่ีเรียกไดว้า่ง่ายตั้งแต่การหาวตัถุดิบ และเวลา
ในการท าประมาณแค่ 10 นาทีเท่านั้น 

อุปกรณ์ 
1. โหลแกว้ 
2. ขวดสเปรย ์
3. เปลือกส้ม เปลือกมะนาว หรือเปลือกเลมอน 
4. สมุนไพรสดท่ีมีน ้ามนัหอมระเหย เช่น สะระแหน่ กะเพรา หรือโหระพา 
5. น ้าส้มสายชู 4 ถว้ย 
วธีิท า 
1. ใส่เปลือกส้มและสมุนไพรต่างๆ ลงในโหลแกว้ประมาณคร่ึงโหล 
2. ตม้น ้าส้มสายชูใหเ้ดือด (สามารถใชไ้มโครเวฟไดเ้หมือนกนันะ) 
3. เทน ้าส้มสายชูลงในโหลท่ีมีเปลือกส้มและสมุนไพร จากนั้นทิ้งไวม้ากกวา่ 24 ชัว่โมง 
    เพื่อกล่ินท่ีหอมสดช่ืน 
4. กรองแต่น ้าออกไปบรรจุในขวดสเปรย ์โดยใหผ้สมน ้าเปล่า 2 ส่วนต่อน ้าส้มสายชู 
    หมกั 1 ส่วน ก็สามารถน าไปพน่ใส่คราบสกปรกต่างๆ และเช็ดท าความสะอาดได ้
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3.5 สรรพคุณของวตัถุดิบในโครงงานสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
 3.5.1 ขอ้มูลเก่ียวกบัสับปะรด สรรพคุณและประโยชน์ 

 
  
 

 
 
 

 
รูปที ่3.1  สับปะรด 

ท่ีมา : https://www.gourmetandcuisine.com/stories/detail/1369 
 
ช่ือ : สับปะรด (2565) 
ช่ือสามญั  : Pineapple 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Ananas comosus (L.) Merr. 

 3.5.1.1 ลกัษณะทัว่ไปสับปะรด 
 ANNDIMZ (2564) ไดใ้หข้อ้มูลไวว้า่สับปะรดไมล้ม้ลุกมีอายหุลายปี สูงประมาณ 75 - 100 
เซนติเมตร ลกัษณะของล าตน้จะแตกออกมาเป็นกอใหญ่ ไม่มีก่ิงกา้นใดๆ จะมีเพียงกาบใบท่ีห่อหุม้
ล าตน้ไว ้มีปลอ้งสั้นๆ 
 ใบ เป็นใบเด่ียว เรียงแบบบนัไดเวยีนอยา่งหนาแน่นอยูต่ามล าตน้ ไม่มีกา้นใบ ลกัษณะใบ
เป็นแผน่เรียวยาวคลา้ยดาบโคง้ เน้ือใบแขง็ ปลายใบเรียวแหลม ขอบใบมีหนามบา้งเล็กนอ้ยท่ีใกล้
กบัปลายใบและโคนใบ แผน่ใบเรียบสีเขียวเขม้ ทอ้งใบสีขาวนวปนสีน ้าเงิน 
 ดอก ออกดอกเป็นช่อใหญ่ท่ียอดโผล่ออกมาจากกลางกอ มีดอกหนาแน่น กา้นช่อใหญ่และ
ยาว แต่ละดอกมีกลีบรองกลีบดอก 3 กลีบ สั้นและฉ ่าน ้า กลีบดอกมี 3 กลีบ ดา้นบนสีฟ้า  
 ผล เป็นผลท่ีเกิดจากช่อดอกทั้งช่อเจริญร่วมกนั มีผนงัเช่ือมติดกนั ลกัษณะผลรูปร่างเกือบ
กลม รูปไข่ป้อม หรือทรงกระบอก โคนกวา้งกวา่ปลาย มีใบเป็นกระจุกท่ีปลายของผล 
 3.5.1.2 ถ่ินก าเนิดสับปะรด 
 มีตน้ก าเนิดมาจากบริเวณทวีปอเมริกาใตก้ารปลูกสามารถปลูกไดง่้ายโดยการฝังกลบหน่อ
หรือส่วนยอดของผลท่ีเรียกวา่ จุก เปลือกของผลสับปะรดภายนอกมีลกัษณะคลา้ยตาลอ้มรอบผล
สับปะรดตอ้งการอากาศค่อนขา้งร้อนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมอยูร่ะหวา่ง 23.9–29.4 เซลเซียส ปริมาณ
น ้าฝนท่ีตอ้งการอยูใ่นช่วง 1,000–1,500 มิลลิเมตรต่อปี แต่ตอ้งตกกระจายสม ่าเสมอตลอดปี และมี
ความช้ืนในอากาศสูง 
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 3.5.1.3 สรรพคุณของสับปะรดในการรักษาโรค 

 1. ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุม้กนัในร่างกายใหแ้ขง็แรง 
 2. ช่วยลดอตัราความเส่ียงจากการเกิดโรคมะเร็ง 
 3. ช่วยรักษาโรคความดนัโลหิตสูงและต ่า 
 4. ช่วยบรรเทาอาการแผลเป็นหนอง 
 5. ช่วยขบัปัสสาวะ 
 6. แกร้้อนกระสับกระส่าย กระหายน ้า 
 7. แกอ้าการบวมน ้า ปัสสาวะไม่ออก 
 8. บรรเทาอาการโรคบิด 
 9. เป็นยาแกโ้รคน่ิว 
 10. แกส้้นเทา้แตก 
 11. ช่วยยอ่ยอาหารพวกโปรตีน 
 

 3.5.1.4 ประโยชน์ของสับปะรดอ่ืนๆ 
 1. ช่วยบ ารุงผวิพรรณให้เปล่งปลัง่สดใส 
 2. ช่วยลดการเกิดร้ิวรอยก่อนวยั 
 3. ช่วยดูแลสุขภาพภายในช่องปากใหแ้ขง็แรง 
 4. มีเอนไซมบ์รอมีเลนท่ีมีอยูใ่นสับปะรดจะไปช่วยลดการเกาะกนัเป็นล่ิมเลือด
 ของเกล็ดเลือด 
 5. ช่วยท าใหร้ะบบการขบัถ่ายดีข้ึนเพราะสับปะรดมีสรรพคุณเป็นยาระบายอ่อน 
 6. เป็นยาบ ารุงก าลงัจากธรรมชาติส าหรับผูช้ายท่ีดี 
 7. ช่วยบรรเทาอาการปวดประจ าเดือน ขบัประจ าเดือนไดดี้ข้ึน 
 8. ใยอาหารในสับปะรดมีสรรพคุณช่วยลดน ้าหนกั และยงัท าใหรู้้สึกอ่ิมเร็ว 
 9. อุดมไปดว้ยวิตามินซีท าให้ร่างกายติดเช้ือยากต่อสู้กบัเช้ือโรคต่างๆไดดี้ 
 10. อุดมไปดว้ยวติามินและแร่ธาตุต่างๆ มากมาย 
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 3.5.2 ขอ้มูลเก่ียวกบัสับปะรด สรรพคุณและประโยชน์ 

 

รูปที ่3.2  ขมิ้น 
ท่ีมา : https://th.theasianparent.com/the-benefits-of-turmeric 

 
ช่ือ : ขมิ้น (2560) 
ช่ือสามญั : Turmeric 
ช่ือวทิยาศาสตร์ : Curcuma longa L. 
  3.5.2.1 ลกัษณะทัว่ไปขมิ้น 
  กิตติพงศ ์(2562) ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้า่ขมิ้นเป็นไมล้ม้ลุกอายุหลายปี สูง 30-95 ซม. มี
ล าตน้ใตดิ้นเรียกวา่เหงา้ ประกอบดว้ยแง่งท่ีมีลกัษณะต่างๆ กนัคือ แง่งแม่หรือแง่งหลกัจะมีลกัษณะ
กลม ซ่ึงจะเป็นท่ีแตกของแขนงท่ีสองและสามต่อไป แขนงท่ีแตกออกมาน้ีถ้ามีลกัษณะกลมจะ
เรียกวา่ หวั และถา้มีลกัษณะยาวคลา้ยน้ิวมือจะเรียกวา่ น้ิว ซ่ึงเป็นท่ีเกิดของรากฝอย เน้ือในหวัมีสี
เหลืองอมส้มหรือสีเหลืองจ าปาปนสีแสด และมีกล่ินหอม ส่วนล าตน้เหนือดินคือกาบกา้นใบท่ีเรียง
ซอ้นกนัเป็นล าตน้เทียม 
  ใบ เป็นใบเด่ียว กลางใบสีแดงคล ้า แทงออกจากเหงา้ใตดิ้น ลกัษณะใบรูปใบหอก
ยาวเรียว ปลายใบแหลม กวา้ง 12-15 ซม. ยาว 30-40 ซม. มีเส้นกลางใบเห็นไดช้ดัเจนทางดา้นล่าง
ของใบ ใบเรียงแบบสลบั และอยูก่นัเป็นกลุ่ม 
  ดอก ออกเป็นช่อ ช่อดอกจะเกิดบนล าตน้ท่ีมีใบหรือโผล่ข้ึนมาจากใจกลางของ
กลุ่มใบ ช่อดอกมีรูปร่างแบบทรงกระบอกหรือรูปกรวย ใบประดบัมีสีเขียวอ่อนๆ หรือสีขาว กลีบ
ดอกสีเหลืองอ่อน ตรงปลายช่อดอกจะมีสีชมพอู่อน จดัเรียงซอ้นกนัอยา่งเป็นระเบียบ กลีบรองกลีบ
ดอกจะเช่ือมติดกนัเป็นรูปท่อ มีขน กลีบดอกมีขาว ตรงโคนเช่ือมติดกนัเป็นท่อยาว บานคร้ังละ 3-4 
ดอก ผล รูปกลมมี 3 พู 
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  3.5.2.2 ถ่ินก าเนิดขมิ้น 
 ขมิ้นชันมีถ่ินก าเนิดในประเทศแถบเอเชียใต้ และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ ไม่

ปรากฏหลกัฐานท่ีชดัเจนเก่ียวกบัแหล่งธรรมชาติในสภาพพืชป่า มีขอ้สันนิษฐานวา่ ขมิ้นชนัเป็นพืช
ปลูกท่ีเกิดกระบวนการผสมพนัธ์ุตามธรรมชาติและมีโครโมโซม 3 ชุด ซ่ึงเป็นหมนั มีการสืบทอด
พนัธ์ุกันต่อมา โดยวิธีการคดัเลือกพนัธ์ุและปลูกขยายพนัธ์ุแบบไม่อาศยัเพศ ปัจจุบนัมีเขตการ
กระจายพนัธ์ุปลูกทัว่ไปในประเทศท่ีมีอากาศร้อน หรือร้อนช้ืนทัว่โลก ไดแ้ก่ กมัพูชา จีน อินเดีย 
อินโดนีเซีย ลาว มาดากาสกา มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม ไทย รวมถึงบางประเทศในเขตร้อนช้ืน
ของทวีปแอฟริกา แหล่งท่ีปลูกขมิ้นชนัเป็นการคา้ขนาดใหญ่ของโลกคืออินเดีย มีแหล่ง อ่ืนบา้ง
แถบเอเชียตะวนัออก และเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้ซ่ึงเป็นทั้งผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค ไดแ้ก่ ประเทศจีน 
อินเดียอินโดนีเซีย และไทย 
  3.5.2.3 ประโยชน์และสรรพคุณขมิ้น 

  1. แกท้อ้งอืดเฟ้อ แน่น จุกเสียด 
  2. แกอ้าการวงิเวยีน 
  3. แกอ้าการชกั ลดไข ้
  4. แกเ้สมหะและโลหิตเป็นพิษ โลหิตออกทางทวารหนกัและเบา 
  5. แกป้วดฟันเหงือกบวม 
  6. แกท้อ้งเสีย แกบิ้ด 
  7. ช่วยลดอาการฟกช ้าบวม ปวดไหล่และแขน บวมช ้าและปวดบวม 
  8. แกป้วดขอ้ 
  9. ใชส้มานแผล รักษาฝี แผลพุพอง 
  10. ลดอาการแพ ้อกัเสบจากแมลงสัตวก์ดัต่อย 
  11. ใชส้มานแผลสดและแผลถลอก ผสมยานวดคลายเส้นแกเ้คล็ดขดัยอก 

 

  3.5.2.4 สรรพคุณทางการแพทยแ์ผนปัจจุบนั  
 ธงชยั เลิศวิไลรัตนพงศ์ (2566) ไดใ้ห้ขอ้มูลไวว้่าขมิ้นสามารถรักษาอาการขอ้เข่า

อกัเสบ เม่ือใชส้ารสกดัวนัละ 2 กรัม นาน 6 สัปดาห์ ในผูป่้วยโรคขอ้เข่าเส่ือมอกัเสบชนิดไม่ทราบ
สาเหตุ สามารถลดความเจ็บปวดเม่ือเดินบนพื้นราบ และเม่ือข้ึนลงบนัได โดยมีประสิทธิผล และ
ความปลอดภยัเท่ากบัยาไอบิวโพรเฟน 

 มีการวิจยัฤทธ์ิของขมิ้นชนักบัหนูท่ีเป็นมะเร็งกระเพาะอาหาร ดว้ยการให้หนูกิน
น ้ ามนัขมิ้นชนั 25% และ 5% พบว่า ขมิ้นชนัสามารถยงัย ั้งการเกิดของเซลล์มะเร็งได ้ดว้ยการลด
จ านวนเซลล ์และขนาดของเซลล์มะเร็งและยงัมีการวิจยัฤทธ์ิของขมิ้นชนัต่อการตา้นไวรัส พบสาร
เคอร์คูมิน และเคอร์คูมินโบรอนคอมเพล็กซ์คลอไรด์ สามารถยบัย ั้งเอนไซมเ์อช ไอ วี โปรทีเอส 1 
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และ 2 (HIV-1 protease,HIV-2 protease) และพบสารเคอร์คูมินอยด์สามารถยบัย ั้งเอนไซมเ์อช ไอ ว ี
อินทิเกรส 1 (HIV-1 integrase) เอนไซน์โทโพไอโซเมอเรส 1 และ 2 (topoisomerase I,II) 
 3.5.3 ขอ้มูลเก่ียวกบัเกลือ สรรพคุณและประโยชน์ 

 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.3 เกลือ 
ท่ีมา : https://www.sanook.com/health/19313/ 

 
  จินดารัตน์ สิริวิจกัษณ์ (2566) ได้ให้ข้อมูลไวว้่า เกลือ เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่
ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด์ (NaCl) สารประกอบในระดบัสูงกว่าเกลือชนิดต่าง ๆ เกลือใน
ธรรมชาติก่อตวัเป็นแร่ผลึกรู้จกักนัวา่ เกลือหิน หรือแฮไลต ์เกลือพบไดใ้นปริมาณมหาศาลในทะเล
ซ่ึงเป็นองค์ประกอบของแร่ท่ีส าคญั ในมหาสมุทรมีแร่ธาตุ 35 กรัมต่อลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือ
เป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิตสัตว ์ความเค็มเป็นรสชาติพื้นฐานของมนุษย ์เน้ือเยื่อสัตวบ์รรจุเกลือปริมาณ
มากกว่าเน้ือเยื่อพืช ดังนั้นอาหารของชนเผ่าเร่ร่อนท่ีด ารงชีวิตในฝูงต้องการเกลือเพียงเล็กน้อย 
หรือไม่ต้องการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจ าเป็นต้องเพิ่มเกลือ เกลือเป็นหน่ึงใน
เคร่ืองปรุงรสท่ีเก่าแก่ท่ีสุดและหาไดง่้ายท่ีสุด และการดองเค็มก็เป็นวิธีการถนอมอาหารท่ีส าคญัวิธี
หน่ึง 
  3.5.3.1 กระบวนการผลิต 
  เกลือผลิตจากเหมืองเกลือ หรือจากการระเหยน ้ าทะเล หรือน ้ าซบัท่ีอุดมไปดว้ยแร่
ธาตุในบ่อต้ืน ผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรมหลักของเกลือคือโซดาไฟ และคลอรีน และใช้ใน
กระบวนการทางอุตสาหกรรมและในการผลิตโพลีไวนิลคลอไรด์ พลาสติก เยื่อกระดาษ และ
ผลิตภณัฑ์อ่ืน ๆ จากการผลิตเกลือปริมาณสองลา้นตนัต่อปี มีเพียง 6% ท่ีให้มนุษยบ์ริโภค ส่วนอ่ืน 
ๆ ใช้ในการปรับสภาวะของน ้ า ก าจดัน ้ าแข็งบนถนน และใช้ในการเกษตร เกลือท่ีกินไดมี้ขายใน
หลายรูปแบบ เช่น เกลือสมุทรและเกลือโต๊ะปกติจะบรรจุสารป้องกนัการรวมตวัเป็นกอ้น และอาจ
เสริมไอโอดีนเพื่อป้องกนัภาวะพร่องไอโอดีน นอกจากจะใชป้รุงอาหารและวางบนโต๊ะแลว้ เกลือ
ยงัพบไดใ้นอาหารแปรรูปจ านวนมาก อาหารท่ีมีโซเดียมมากเกินไปท าให้ความดนัโลหิตสูง และ
อาจเพิ่มความเส่ียงของกลา้มเน้ือหวัใจตายเหตุขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง องคก์ารอนามยั
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โลกแนะน าวา่ผูใ้หญ่ควรบริโภคโซเดียมนอ้ยกวา่ 2,000 มิลลิกรัม หรือเทียบเท่ากบัเกลือ 5 กรัมต่อ
วนั 
  3.5.3.2 ประเภทของเกลือ 

 เกลือแบ่งออกไดห้ลายประเภทข้ึนอยูก่บัแหล่งท่ีผลิตของเกลือ ไดแ้ก่ 
 1. เกลือบริโภค (Table Salt) เป็นเกลือชนิดท่ีคนไทยนิยมใชม้ากท่ีสุด เพราะหาซ้ือ

ง่าย แต่เกลือชนิดน้ีจะมีการเสริมไอโอดีนลงไปเพื่อป้องกนัการเกิดโรคคอหอยพอก ท าให้มีความ
เค็มเป็นพิเศษ มีโซเดียมค่อนข้างสูง ใช้เป็นส่วนผสมในการปรุง หมกัดอง อบอาหาร และอีก
มากมาย เกลือชนิดน้ีควรเก็บไวใ้นอากาศแหง้ ไม่ช้ืนเพื่อคงคุณภาพของเกลือเอาไว ้

 2. เกลือโคเชอร์ (Kosher Salt) เป็นเกลือเม็ดใหญ่ เน้ือหยาบ สีขาวขุ่น ท่ีรสชาติ
ใกล้เคียงกับเกลือทัว่ไป มกันิยมน าไปปรุงอาหาร ใช้หมักถนอมอาหาร ใช้เป็นน ้ าเกลือบรรจุ
กระป๋อง หรือโรยบนหมูอบ ป๊อปคอร์น หอมทอด และเฟรนช์ฟราย ท่ีปรุง สุกใหม่ๆ ทางฝ่ัง
ตะวนัตก นิยมน ามาปาดขอบแกว้เคร่ืองด่ืมมาการิตา้ เพิ่มรสชาติเคม็ท่ีปลายล้ินไดเ้ป็นอยา่งดี 

 3. เกลือหิมาลายนัสีชมพู(Himalayan Pink Salt)เกลือชนิดน้ีก าลงัเป็นท่ีนิยมของ
เหล่าเชฟเป็นอย่างมาก เพราะเกลือหิมาลายนันั้นจะมีโซเดียมท่ีน้อยกว่าเกลือทะเล มีแร่ธาตุท่ีเป็น
ประโยชน์ต่อร่างกายถึง 84 ชนิด นอกจากใช้ปรุงอาหารให้รสชาติกลมกล่อม และใช้งานง่ายแลว้ 
เกลือหิมาลายนัยงัมีสรรพคุณช่วยปรับสมดุลน ้ าตาลในเลือดส าหรับผูป่้วยเบาหวาน ช่วยดูแล
สุขภาพช่องปาก และอีกเพียบ สรรพคุณแน่นจริงๆ 

 4. เกลือทะเล (Sea Salt)   เป็นเกลือท่ีไดจ้ากทอ้งทะเลโดยตรง ท าให้มีความเค็มสูง
มาก บางท่ีมีความหวาน บางท่ีมีความขม แต่เกลือชนิดน้ี อุดมดว้ยแร่ธาตุท่ีมีประโยชน์ โดยเฉพาะ
ไอโอดีน ท่ีดีต่อร่างกาย และเป็นเกลือท่ีหาซ้ือง่ายและมีราคาถูก ท าให้เป็นท่ีนิยมเช่นกนั มกัน ามา
ตม้ ทอด ผดั หมกั และอ่ืนๆ ไดอี้กมากมาย 

 5. ดอกเกลือ (Fleur de sel)ถือเป็นสุดยอดของเกลือเลยก็ว่าได ้ส าหรับดอกเกลือ 
เน่ืองจากมีคุณค่าทางอาหารสูงกวา่เกลือชนิดอ่ืนๆ มีรสเคม็อมหวานกลมกล่อม ท่ีส าคญัเกลือชนิดน้ี
ผลิตออกมาไดน้อ้ยต่อการท านาเกลือแต่ละคร้ัง นิยมน าไปจ้ิมผลไม ้ต่างชาติมกัน าไปเพิ่มรสชาติให้
ไข่ปลา เน้ือสัตว ์และคาราเมล แถมเกลือชนิดน้ีสามารถน าไปท าเป็นสบู่ สครับผิว เกลือสปา ช่วย
บ ารุงผวิพรรณไดอี้กดว้ย 

 6. เกลือหิน (Rock Salt)เป็นเกลือท่ีมีลกัษณะแตกต่าง และหลากหลาย มีทั้งสีขาว 
สีเทา สีเหลือง ซ่ึงข้ึนอยู่กบัแร่ธาตุ และส่ิงท่ีเจือปนอยู่ในทะเล เกลือชนิดน้ีมีแร่ธาตุส าคญัมากมาย 
ไม่ว่าจะเป็น แคลเซียม เหล็ก สังกะสี โพแทสเซียม แมกนีเซียม ทองแดง เป็นตน้ เกลือชนิดน้ีไม่
นิยมน ามาประกอบอาหาร แต่มกัถูกน าไปใช้ในการหมกัดองผลไม ้หรือแช่ในถงัไอศกรีมเพื่อคง
ความเยน็มากกวา่  
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  3.5.3.3 ประโยชน์ของเกลือ 
 เกลือแต่ละประเภทจะมีประโยชน์แตกต่างกนัไป ประโยชน์โดยหลกัๆ มี 

 ดงัต่อไปน้ี 
 1. ถนอมผลไม ้และลดความขมของผกั 
 2. ก าจดัคราบ ป้องกนัสีตกบนเส้ือผา้ได ้
 3. ช่วยขจดักล่ินไม่พึงประสงค ์
 4. คงความสดของดอกไมแ้ละก าจดัวชัพืชได ้
 5. ใชข้จดัคราบไหมบ้นกระทะและเตารีด 
 6. ทานแลว้ดีต่อสุขภาพ 
 

 3.5.4 ขอ้มูลเก่ียวกบัหวัเช้ือสบู่ สรรพคุณและประโยชน์ 
 

  
 

 
 
 

 
รูปที ่3.4  หวัเช้ือสบู่ 

ท่ีมา : https://pwai.co.th/blogrp-n70อุตสาหกรรมสกินแคร์ 
 
ช่ือ : หวัเช้ือสบู่ (2560) 
ช่ือสามญั  : N70 
ช่ือวทิยาศาสตร์  : Sodium Lauryl ether Sulfate 
  3.5.4.1ลกัษณะทัว่ไปN70 

 บริษทั พี. ไว จ ากดั ไดใ้หข้อ้มูลไวว้า่ N70 เป็นสารประเภท สารลดแรงตึงผิวประจุ
ลบ มีคุณสมบัติในการท าความสะอาดได้ดีท าให้เกิดฟองได้เร็ว Sodium Lauryl Ether 
Sulfate(SLES) ถา้เรียกตาม INCI Name คือ Sodium laureth sulfate ซ่ึงเป็นสารคนละตวักบั Sodium 
Lauryl Sulfate (SLS) โดยสังเกตง่ายๆ ตรงท่ีมี E ซ่ึงหมายถึงผา่นการ Ethoxylation โดยน าสารตั้ง
ตน้ คือ SLS มาท าปฎิกิริยากบั ethylene oxide ภายใตแ้รงดนั และความร้อนสูง + catalyst ผลท่ีได้
คือ ได ้surfactant ท่ีระคายเคืองนอ้ยกวา่ SLS จึงเอามาใชเ้ป็นผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดร่างกายได้
ดีกวา่ 
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  3.5.4.2 การใชส้ารเคมี N70 

 เคมีภณัฑ์ชนิดน้ีมกัจะนิยมน ามาใช้ในอุตสาหกรรมผลิตภณัฑ์ท าความสะอาด
ต่างๆ ไม่วา่จะเป็น สบู่, ยาสีฟัน, แชมพู หรือโฟมลา้งหน้า รวมถึงน ้ ายาบว้นปาก ลว้นมีส่วนผสม 
N70 และ SLES ทั้งนั้น โดยมีการจ ากดัปริมาณในการใชส้ าหรับผลิตภณัฑ์ดูแลผิวคือ 0.01% ถึง 1% 
ข้ึนอยูก่บัผูผ้ลิต และส าหรับผูท่ี้มีผิวท่ีแพง่้าย ก็ควรท่ีจะเล่ียงผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของเคมีภณัฑ์
ชนิดน้ี 

 วิธีการใช้ท่ีดีท่ีสุด ระวงัอย่างให้ผิวแห้งจนเกินไป ขณะท่ีใช้ครีมหรือโลชัน่ท่ีมี
ส่วนผสมของ SLES เพราะคุณสมบติัของมนัคือลดแรงตึงผิว และขจดัคราบไขมนัจากผิวมากจน
เกิดไป จึงมีโอกาสเกิดการระคายเคืองได ้ส าหรับผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นเจลหรือสบู่เหลวอาบน ้ า ให้เจือ
จางน ้าเล็กนอ้ยก่อนสัมผสักบัผวิกาย 

 ลา้งออกใหส้ะอาดทุกคร้ัง ไม่วา่ผลิตภณัฑ์ใดท่ีสาร N70 และ SLES ท าให้เกิดฟอง 
เม่ือใชแ้ลว้จะตอ้งลา้งฟองออกให้สะอาดหมดจดท าให้ผิวของคุณชุ่มช่ืนทุกคร้ังหลงัใชผ้ลิตภณัฑ์ท่ี
มีสาร N70 และ SLES เพราะคุณสมบติัท่ีช่วยขจดัคราบไขมนับนเรือนร่างได้ดี ฉะนั้นหลงัใช้
ผลิตภณัฑ์ท าความสะอาดท่ีมีสารเคมีชนิดน้ีผสมอยู ่จึงมีแนวโน้มวา่ผิวของคุณจะแห้งหลงัอาบน ้ า 
ฉะนั้นการท าโลชัน่บ ารุงผวิใหท้ัว่ร่างกายเพื่อเพิ่มความชุ่มช้ืนให้แก่ผิว จึงช่วยลดการระคายเคืองผิว
ไดน้ัน่เอง 
  3.5.4.3 สรรพคุณของหวัเช้ือสบู่ 
   1. ช่วยขจดัไขมนัไดอ้ยา่งดีเยี่ยม 
   2. ช่วยลดความตึงผวิไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
3.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
 สุมนตทิ์พย ์ศรีคณะ (2549) ศึกษาการพฒันาต ารับสบู่เหลวจากสมุนไพรไทยในการตา้น
เช้ือแบคทีเรียท่ีผิวหนงัโดยใชส้ารสกดัสมุนไพรไดแ้ก่ น ้ ามนัหอมระเหยมะกรูด น ้ ามนัหอมระเหย
ตะไคร้ น ้ามนัหอมระเหยเปลือกส้ม สารสกดัเปลือกมงัคุด สารสกดัทองพนัชัง่ และน ้าคั้นผลมะกรูด
โดยศึกษาการยบัย ั้งแบคทีเรีย 5 สายพนัธ์ุ คือ Bacillus Subtilis, Escherichia Coli, Pseudomonas 
Aeruginosa, Staphylococus Aureus และ Staphylococus Epidermids จากการทดลองพบวา่สารสกดั
สมุนไพรเดียวไม่มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียแต่เม่ือน าสารสกดัสมุนไพรมาผสมกนัสามารถ
ยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียได ้ดงันั้นจึงผสมสบู่เหลว และพบว่าสบู่เหลวสูตรสมุนไพรท่ีมีส่วนผสมของ
น ้ามนัหอมระเหย มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียไดดี้กวา่สบู่เหลวสมุนไพรท่ี
มีสารสกดัน ้าเป็นส่วนผสม  
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 มนัธนา ศรีสวสัด์ิ (2550) ศึกษาการพฒันาสบู่เหลวลา้งมือผสมน ้ ามนัหอมระเหยและการ
ทดสอบในอาสาสมคัรในปี 2550 จากการทดลองหาอตัราส่วนผสมท่ีเหมาะสมของสบู่เหลว พบวา่
สามารถผลิตสบู่เหลวท่ีมีสูตรเหมาะสมมีค่า pH 6.52 และมีความคงตวัจากการทดสอบกับ
อาสาสมคัรเพศหญิงจ านวน 33 คน พบวา่สบู่เหลวลา้งมือผสมน ้ามนัหอมระเหยท่ีพฒันาข้ึนสามารถ
ลดเช้ือแบคทีเรียไดแ้ละท าใหล้า้งมือแลว้รู้สึกสะอาด 
 เนตรนภา กาญจนศูนย ์(2552) ศึกษาการพฒันาผลิตภณัฑ์สบู่เหลวยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียผสม
สารสกดัเปลือกมงัคุดโดยศึกษาการยบัย ั้งเช้ือ Staphylococus aureus และStaphylococusepidermidis 
ผลการศึกษาพบว่าสารสกดั เปลือกมงัคุดสามารถยบัย ั้งเช้ือแบคทีเรียท่ีความเขม้ขน้ต ่าสุด (MIC) 
เท่ากบั 0.64 mg/ml สูตรท่ีเหมาะสมของสบู่เหลวประกอบไปดว้ย สารสกดัเปลือกมงัคุด 0.064%, 
Sodium lauryl ether sulfate 27.12%, Triethanolamine Lauryl Sulfate 20%, Coconutfatty Acid 
Diethanolamine 5%, EDGS 771 3%,Sodium Chloride 3%, น ้ า 40.689%, น ้ าหอม 0.936% และ 5-
Bromo-5-Nitro-1,3-Dioxane 0.29% ตรวจสอบคุณภาพของผลิตภณัฑ์พบว่ามีความหนืดเท่ากบั 
7712.80 CP ปริมาณฟองเท่ามิลลิลิตร pH 7.20 ปริมาณแบคทีเรียและรานอ้ยกวา่ 10 cfu/g จากการ
ทดสอบกบัผูบ้ริโภคอายุระหวา่ง 20-35 ปีพบวา่ผูบ้ริโภคให้การยอมรับผลิตภณัฑ์คิดเป็นร้อยละ84
และมีความชอบ โดยรวมต่อผลิตภณัฑเ์ท่ากบั 7.78 ซ่ึงอยูใ่นเกณฑช์อบปานกลาง 
 ชมพนุูท วรากุลวทิย ์(2562) ศึกษาแปรรูปสับปะรด เจลอาบน ้าสับปะรด น ้ายาลา้งมือ

สับปะรด น ้ายาซกัผา้สับปะรด Pineapple Processing แบบใชห้วัเช้ือสบู่เหลว/เจลอาบน ้ าโดยศึกษา

สรรพคุณของสับปะรดพบวา่ สับปะรดอุดมไปดว้ยแร่ธาตุและวติามิน จ านวนมาก ไดแ้ก่ 

คาร์โบไฮเดรต วติามินซี วิตามินบี 1 วติามินบี 2 วติามินบี 3 วติามินบี 5 วิตามินบี 6 กรดโฟลิก ธาตุ

แคลเซียม ธาตุโพแทสเซียม ธาตุแมกนีเซียม ธาตุแมงกานีส ธาตุฟอสฟอรัส ธาตุเหล็ก ธาตุสังกะสี 

เป็นตน้ และสารหลายตวัท่ีวา่น้ี เช่น วิตามินซี เบตา้แคโรทีน และแมงกานีส เป็นสารตา้นอนุมูล

อิสระ (Antioxidant) ช่วยป้องกนัอนัตรายจากอนุมูลอิสระท่ีจะท าลายโครงสร้างของเซลล ์และ

เอนไซม ์Bromelainในสับปะรดจะช่วยยบัย ั้งการอกัเสบทั้งน้ีชาวอเมริกาใตโ้บราณใชส้ับปะรดเป็น

ยารักษาโรคผิวหนงัและรักษาบาดแผล จากการทดลองท าอาบน ้า ลา้งมือพบวา่ ผิวนุ่มไม่แหง้ตึง 

 ปัญยภสัสร์ พรหมชยัวฒันา (2564) ไดใ้หข้อ้มูลเก่ียวกบัสรรพคุณของสับปะรดไวว้า่ 

สับปะรดมีคุณสมบติัในการผลดัเซลลผ์วิอยา่งอ่อนโยน ช่วยลดปัญหาความหมองคล ้าใหก้บัผวิ 

นอกจากน้ียงัอุดมดว้ยวิตามินและแร่ธาตุมากมายท่ีช่วยบ ารุงผวิพรรณให้แลดูเปล่งปลัง่และสร้าง

ภูมิคุม้กนัใหร่้างกาย อีกท่ีงยงัช่วยใหร้ะบบต่างๆ ในร่างกายท างานอยา่งเป็นปกติมากข้ึน 



 

บทที ่4 
รายละเอยีดของโครงงาน 

 
 โครงงานเร่ือง สบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว (Pineapple Liquid Soap) โดยมี
วตัถุประสงค์เพื่อน าเอาส่ิงท่ีเหลือใช้จากการท าอาหารมาใช้ให้เกิดประโยชน์โดยท าเป็นผลิตภณัฑ์
ท าความสะอาดและเพื่อลดตน้ทุนของโรงแรมในการซ้ือสบู่เหลวท าความสะอาด 
 

4.1 การเตรียมการและการวางแผนโครงงาน  

  4.1.1 ผูจ้ดัท าโครงงานได้ศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์ปัญหาท่ีพบในแผนกผูช่้วยฝึกหัดพบว่า 
ในการท าอาหารในแต่ละวนัมีการใชส้ับปะรดเป็นจ านวนมาก ประกอบกบัการท่ีมือมีกล่ินคาวและ
มนัหลงัจากการท าอาหารเสร็จท าใหผู้จ้ดัท าไดคิ้ดผลิตภณัฑใ์หม่ข้ึนมาจากวตัถุดิบท่ีเหลือใช ้
  4.1.2 ปรึกษาพนกังานท่ีปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษาเก่ียวกบัหัวขอ้โครงงานเพื่อรับค าแนะน า 
และแนวทางในการท าผลิตภณัฑ์ 
  4.1.3 ศึกษาวิธีการท าสบู่เหลวกล่ินสับปะรด จากนั้นทดลองท าและปรับสูตรให้มีกล่ินหอมและ
ขจดัคราบมนัได ้
 
4.2 ข้ันตอนการท าสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 

 
 4.2.1  ส่วนผสมในการสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว 
ตารางที ่4.1 ส่วนผสมทีใ่ช้ในการสบู่เหลวกลิ่นสับปะรดขจัดกลิน่คาว 

ส่วนผสมสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
(Pineapple Liquid Soap) 

ปริมาณ / 2 ลติร 

1. เปลือกสับปะรด 1 กิโลกรัม 
2. ผงขมิ้น 30 กรัม 
3. N70 150 กรัม 
4. น ้าเปล่า 2 ลิตร 
5. เกลือ 150 กรัม 

 
 
 
 



35 

4.2.2 ขั้นตอนการท าสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว (Pineapple Liquid soap) 
1. เตรียมสับปะรดท่ีจะใชใ้นการท าสบู่เหลว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.1   เปลือกสับปะรดท่ีใชแ้ลว้ 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
2. น าสับปะรดมาตม้ดว้ยไฟกลาง 15-20 นาที 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.2    สับปะรดท่ีหัน่ไวพ้อดี   
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
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3. ใส่ขมิ้นใหเ้กิดสีตามท่ีตอ้งการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.3 ขมิ้นท่ีตวงไวแ้ลว้ 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
4. กรองแลว้พกัใหเ้ยน็ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.4 พกัน ้าสับปะรดท่ีท าการตม้ไว ้
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
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5. น าส่วนผสมมาผสมกนั 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.5 ส่วนผสมท่ีเตรียมไวแ้ลว้ 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
6. น าเกลือ และ N70 มาคนใหเ้ขา้กนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.6 เกลือ และ N70 มาผสมกนั 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
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7. สับปะรดท่ีตม้ไวค้่อยๆเทใส่และคนใหเ้ขา้กนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.7 น ้าสับปะรดท่ีเตรียมไว ้
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 

 
8. เทน ้าสะอาดและคนผสมใหเ้ขา้กนัพร้อมกบัเทเกลือท่ีเหลือเพื่อเพิ่มความขน้ของน ้าสบู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 4.8 ผสมทั้งหมดเขา้กนัดีแลว้ 
ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
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9. เปล่ียนภาชนะเพื่อง่ายต่อการคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.9 เปล่ียนสบู่เหลวใส่ถงั 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
 

10. พกัทิ้งไว ้7-8 ชัว่โมงเพื่อใหฟ้องหาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.10 พกัสบู่เหลวใหฟ้องลด 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
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11. บรรจุใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.11 กระบอกกดท่ีบรรจุสบู่เหลว 

ท่ีมา : ผูจ้ดัท า (2565) 
 

4.3 การพฒันาปรับปรุงผลติภัณฑ์  
 จากการท าสบู่เหลวกล่ินสับปะรดขจดักล่ินคาว พบปัญหาระหวา่งท าและปรับปรุงแกไ้ขจน
ไดส้บู่เหลวท่ีเหมาะสมใน 2 คร้ังดงัน้ี 
 คร้ังที ่1 กล่ินของสับปะรดยงัไม่ออกเท่าท่ีควร ผูจ้ดัท าจึงไดเ้พิ่มปริมาณสับปะรดและเวลา
ในการตม้ใหน้านข้ึนจากเดิม 10 นาที เป็น 15 นาที 
 คร้ังที ่2 สีของสบู่เหลวยงัไม่ไดใ้นแบบท่ีตอ้งการ ตอ้งการสีเหลืองแต่สีนวลออกไปทาง
ขาว  ผูจ้ดัท าจึงไดเ้พิ่มผงขมิ้นเขา้ไปเพื่อใหไ้ดสี้ตามท่ีตอ้งการ 
     คร้ังที่ 3 ผลลพัธ์เป็นไปตามท่ีตอ้งการทั้งกล่ินและสี   
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4.4 สรุปผลการประเมินความพงึพอใจของสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
 ผูจ้ดัท าไดน้ าสบู่เหลวขจดักล่ินคาว ให้พนกังานในเฉพาะแผนกผูช่้วยฝึกหัดของโรงแรม
อนนัตรา ริเวอร์ไซด ์กรุงเทพฯ รีสอร์ท จ านวน 30 คนทดลองใช้ หลงัจากนั้นไดท้  าการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว (Pineapple 
Liquid Soap) เพื่อท าการวเิคราะห์ และอภิปรายผลดงัต่อไปน้ี 

1) ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติ คือ ค่า
แจกแจงความถ่ี (frequency) และหาค่าร้อยละ 

2) ส่วนท่ี 2 ส ารวจความพึงพอใจต่อสบู่เหลวกล่ินสับปะรดขจดักล่ินคาว ใช้เคร่ืองมือ
วิเคราะห์ทางสถิติ คือการหาค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)                        
โดยก าหนดการแปลความหมาย  (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2560)  ดงัน้ี 
ค่าเฉล่ีย 4.21 – 5.00     หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย 3.41 – 4.20      หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย 2.61 – 3.40     หมายถึง  ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย 1.81 – 2.60     หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย 1.00 – 1.80    หมายถึง  ความพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

3) ขอ้เสนอแนะ  เป็นค าถามปลายเปิด 
 

ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามสามารถสรุปได ้ดงัตารางท่ี 4.2 

 
ตารางที ่4.2 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

หญงิ 22 73.33 
ชาย 8 26.67 
รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.2 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงร้อยละ 73.33 และเป็นเพศชาย  
ร้อยละ 26.67 
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ตารางที่ 4.3 แสดงจ านวนและร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามอายุ 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ20 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00  
รองลงมาคือ อาย ุ31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 60.00 

 
ส่วนที ่2 ความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
ตารางที ่4.4  แสดงค่าเฉลีย่ความพงึพอใจของผู้ตอบแบบสอบถามต่อสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัด
กลิน่คาว 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสบู่เหลวลา้งมือสับปะรด
ขจดักล่ินคาวโดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณารายด้านพบว่า ผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดา้นการขจดักล่ินไม่พึงประสงคแ์ละกล่ินของสับปะรด
ในสบู่เหลวมีค่าเฉล่ีย 4.50  เท่ากนั รองลงมาคือ ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงัและความสะดวกในการ
ใช้ มีค่าเฉล่ีย 4.37 เท่ากนั  ส่วนดา้นการลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลวนั้นผูต้อบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.00  
  

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต ่ากว่า 20 ปี 0 0.00 
20 - 30 ปี 12 40.00 
31 - 40 ปี 18 60.00 
40 ปีขึน้ไป 0 0.00 

รวม 30 100.00 

ประเด็นที่ประเมิน ค่าเฉลีย่ 
ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

การแปลผล 

1. ขจดักล่ินไม่พึงประสงค ์ 4.50 0.53 มากท่ีสุด 
2. กล่ินของสับปะรดในสบู่เหลว 4.37 0.51 มากท่ีสุด 
3. ไม่ระคายเคืองต่อผวิหนงั 4.50 0.75 มากท่ีสุด 
4. ความสะดวกในการใช ้ 4.37 0.91 มากท่ีสุด 
5. การลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลว 4.00 0.92 มาก 

รวม 4.35 0.73 มากทีสุ่ด 
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ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ 
จากการเก็บรวบรวมขอ้มูลจากแบบสอบถาม ไดรั้บค าชมจากผูต้อบแบบสอบถามสบู่เหลว

ลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาวมีประสิทธิภาพในการขจดักล่ินไดดี้ มีกล่ินท่ีหอม ไม่ระคายเคืองต่อ
ผวิหนงัและยงัสามารถลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลวไดอี้กดว้ย 
 
4.5 การค านวณต้นทุนการผลติสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 

ผูจ้ดัท าไดท้  าการค านวณตน้ทุนของผลิตภณัฑ ์“สบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว” ดงั
ตารางท่ี 4.5 
ตารางที ่4.5 แสดงการค านวณต้นทุนการผลติสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 

วตัถุดิบทีใ่ช้ ปริมาณทีใ่ช้ ราคาต่อหน่วย ราคาต้นทุน 
เปลือกสับปะรด 1 กิโลกรัม ของเหลือใช ้ 0 บาท 
เกลือ 150 กรัม 3 บาท / 150 กรัม 4.50 บาท 
น ้าเปล่า 2 ลิตร 5 บาท / 1.5 ลิตร 7.50 บาท 
ขมิ้น 100 กรัม 15 บาท / 100 กรัม 15 บาท 
N70 150 กรัม 90 บาท / 1000 กรัม 13.50 บาท 
ขวดแบบกด 500 ML 4 ขวด 25 100 บาท 

ราคาตน้ทุนทั้งหมด (ปริมาณท่ีได2้,000 มล)  149.95  บาท 
ราคาตน้ทุนต่อ  1 ขวด (500มล.)  37.48 บาท 

ผูจ้ดัท าไดท้  าการค านวณราคาตน้ทุนของสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาว ท่ีผสมน ้ า
พร้อมใชเ้ทียบกบัราคาสบู่เหลวท่ีใชอ้ยู ่ดงัตารางท่ี 4.6 
ตารางที ่4.6 แสดงการค านวณต้นทุนการผลติสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาวที่ผสมน ้าพร้อม
ใช้เทยีบกบัราคาสบู่เหลวทีใ่ช้อยู่เดิม 
 

จ านวนทีใ่ช้ 
ราคาสบู่เหลวสบู่เหลวล้างมือ

สับปะรดขจัดกลิน่คาว 
ราคาสบู่ท าความสะอาด 

ทีใ่ช้อยู่เดิม 
1 ขวด(ปริมาณ 500 มิลลิลิตร) 37.48 บาท 83 บาท 
ปริมาณท่ีใช ้8000 มิลลิลิตรต่อ
เดือน 

599.68 บาท 1,328 บาท 

จากตารางท่ี 4.6  พบวา่ใน 1 เดือน แผนกครัวสามารถลดค่าใชจ่้ายในการซ้ือสบู่เหลวท า

ความสะอาดไดถึ้ง 728.32 บาท 



 

บทที ่5 

สรุปผลการปฏบิัติงานและข้อเสนอแนะ 
 

5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
จากการท่ีผูจ้ดัท าโครงงานได้เข้าปฏิบติังานสหกิจศึกษาท่ีโรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซด ์

กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara Riverside Bangkok) ในแผนกผูช่้วยฝึกหดัท าให้ผูจ้ดัท าไดเ้รียนรู้งาน
ในส่วนต่างๆของแผนกครัวและได้สังเกตว่าพบว่าในการประกอบอาหารในแต่ละวนั ต้องใช้
สับปะรดเป็นส่วนประกอบในอาหารหลายอยา่ง จึงท าให้มีการทิ้งเปลือกสับปะรดเป็นจ านวนมาก  
ประกอบกบัการท าอาหารอยูต่ลอดเวลาท าให้ตอ้งคอยท าความมือท่ีมีคราบน ้ ามนัและไขมนัต่าง ๆ 
ให้สะอาดอยูเ่สมอ เพื่อสุขอนามยัท่ีดีของลูกคา้  ผูจ้ดัท าจึงเห็นว่า เปลือกสับปะรดท่ีเหลือทิ้งนั้น มี
ประโยชน์ในการขจดัคราบมนัไดดี้ และสับปะรดเป็นผลไมท่ี้มีกล่ินหอมและช่วยบ ารุงผิว  จึงไดท้  า
โครงงานเร่ือง สบู่เหลวสบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาวข้ึน เพื่อใชใ้นการท าความสะอาดมือ
ท่ีใช้หลงัจากการประกอบอาหารแทนสบู่เหลวท่ีโรงแรมไดจ้ดัซ้ือไว ้ เม่ือไดท้ดลองท าผลิตภณัฑ์
เรียบร้อยแล้ว ได้จดัท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อผลิตภณัฑ์ในรูปแบบออนไลน์ทั้ งหมด
จ านวน 30 ชุด โดยผูต้อบแบบสอบถามเป็นพนกังานท่ีท างานในแผนกครัว ในส่วนของขอ้มูลทัว่ไป
นั้ นพบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง  22 คนและเพศชายจ านวน 8 คน และผู ้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ20 – 30 ปี คิดเป็นร้อยละ 40  รองลงมาคือ อายุ 31 – 40 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 60 ในส่วนของผลการประเมินความพึงพอใจพบวา่ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อสบู่
เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาวโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณาราย
ดา้นพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ดา้นการขจดักล่ินไม่พึงประสงคแ์ละ
กล่ินของสับปะรดในสบู่เหลวมีค่าเฉล่ีย 4.50  เท่ากนั รองลงมาคือ ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงัและ
ความสะดวกในการใช้ มีค่าเฉล่ีย 4.37 เท่ากนั  ส่วนด้านการลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลวนั้น
ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.00 

 
5.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดท าโครงงาน 
          5.2.1 ปัญหาและขอ้เสนอแนะในการจดัท าโครงงาน 

 สับปะรดจากการตม้กล่ินท่ีอ่อนมาก  ตอ้งเพิ่มเวลาในการตม้ กล่ินของสับปะรดจึง
จะเด่นชดัข้ึนเม่ือไดท้ดลอง 
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1.2.2 ขอ้เสนอแนะในการท าโครงงานคร้ังต่อไป 
       -   ควรพฒันากล่ินของสบู่เหลวใหห้ลากหลายมากข้ึน 
       -   ควรปรับปรุงสีของสบู่ใหมี้ความน่าใชม้ากข้ึนกวา่เดิม 

-   ควรปรับปรุงในส่วนของการกรองเพราะยงัมีการตกตะกอนของส่วนผสมท่ีขวด 
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ภาคผนวก ก 
ภาพการปฏิบัตงิาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเก็บตลาดในช่วง 10.00 – 12.00  
 
 

 
 
 
 

 
  
 

 
 
 

ดูรายการอาหารในแต่ละวนัวา่ตอ้งเตรียมอะไรใหเ้ชฟบา้ง 
 

 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

การเตรียมวตัถุดิบไวส้ าหรับท าอาหารให้แก่พนกังานโรงแรม 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
เตรียมจดัอาหารส าหรับพนกังานลงจานเพื่อน าไปเซ็ตในแต่ละม้ือ 

 
 
 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ท าอาหารส าหรับพนกังานในช่วงกลางวนัและช่วงเยน็ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

เก็บวตัถุดิบหลงัจากใชง้านโดนติดฟิลมใ์สไว ้
 

 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
น าของท่ีเบิกมาจากแผนก Store เขา้เก็บท่ีห้องแลว้ติดวนัท่ีไดรั้บ และวนัหมดอายุ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

เตรียมอาหารวา่งหรือผลไมใ้นแต่ละม้ือ 
 
 



 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ท าความสะอาดหนา้เตาหลงัเสร็จส้ินการท าอาหารในแต่ละม้ือ 

  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบสอบถาม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจสบู่เหลวล้างมอืสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
 

             แบบสอบถามโครงงานสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจดักล่ินคาวเป็นส่วนหน่ึงของรายงาน
การปฏิบติังานสหกิจศึกษา ของสาขาอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวและการบริการ คณะศิลปศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัสยาม ผูจ้ดัท าขอความกรุณาในการตอบแบบสอบถาม ข้อมูลในแบบสอบถามใช้
เฉพาะในรายงานเท่านั้น ไม่มีจุดประสงคเ์ผยแพร่ 
 

ส่วนที ่1   ข้อมูลทัว่ไป 
ค าช้ีแจง   กรุณาคลิกเลือกค าตอบท่ีท่านตอ้งการเลือก 
1. เพศ 

   หญิง                    ชาย 
2. อาย ุ
                ต  ่ากวา่ 20 ปี      20– 30 ปี 
                31 – 40 ปี                 40 ปีข้ึนไป 
 
ส่วนที ่2  ความพงึพอใจต่อสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
ค าช้ีแจง  กรุณาคลิกเลือกในช่องท่ีท่านมีความคิดเห็นในหวัขอ้ต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี 
หมายเหตุ ระดบัความคิดเห็น  5 = มากท่ีสุด   4 = มาก   3 = ปานกลาง   2 = นอ้ย   1 = นอ้ยท่ีสุด 

ประเด็น 
ระดับความพงึพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. ขจดักล่ินไม่พึงประสงค ์      
2. กล่ินของสบัปะรดในสบู่เหลว      
3. ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงั      
4. ความสะดวกในการใช ้      
5. การลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลว      

 
ส่วนที ่3 ข้อเสนอแนะ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

  



 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

  



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
บทความวชิาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

สบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
Pineapple Liquid Soap 
นายนันทกร ยีย่วน 

ภาควชิาอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วและบริการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม 
38 ถนนเพชรเกษม แขวงบางหว้า เขตภาษีเจริญ กรุงเทพ 10160 

Email : nuntakorn777@gmail.com 
 

บทคดัย่อ 
 โครงงานสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจดักล่ินคาว 
(Pineapple Liquid Soap) มีวตัถุประสงค ์ 1) เพ่ือผลิตสบู่เหลว
ลา้งมือขจดักล่ินคาวมาใช้ในแผนกครัว 2) เพ่ือเรียนรู้วิธีท  าสบู่
เหลวจากสับปะรดท่ีเหลือใช้ 3) ลดตน้ทุนค่าสบู่เหลวล้างมือ
ในแผนก โดยจากการปฏิบติัสหกิจศึกษาในแผนกสตาฟ ของ
โรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซต์ กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara 
Riverside Bangkok Resort) โดยผูจ้ดัท  ามีหน้าท่ีจดัเตรียม
อาหารให้พนักงานของโรงแรม อาทิ 1. อาหารประจ าว ัน 
(Daily food) 2. เคร่ืองด่ืมสมุนไพร (Herbal juice) 3. น ้ าอดัลม 
(Soft drink) 4. ผลไม ้(Fruit) ให้เพียงพอต่อพนกังานในแต่ละ
ม้ือ และต้องไม่เหลือท้ิง ผู ้จดัท  าจึงได้เห็นปัญหาว่าผลไม้ท่ี
เหลือจากการปลอก สามารถน ามาใช้เป็นกล่ินของสบู่เหลวได ้
ประกอบกบัการท าอาหารอยูต่ลอดเวลาท าให้ตอ้งคอยท าความ
สะอาดเน้ือหมู เน้ือสตัว ์ท  าให้เกิดกล่ินคาวติดมือจึงตอ้งการท า
โครงง านสบู่ เ หลวล้ า ง มื อสับปะรดขจัดก ล่ิ นค าว  มี
วตัถุประสงค์เพ่ือน าเอาขยะจากการท าอาหารมาใช้ให้เกิด
ประโยชน์โดยท าเป็นผลิตภณัฑท์  าความสะอาดแบบเขม้ขน้ไว้
ใช้ในแผนกครัว และเพ่ือลดตน้ทุนของโรงแรมในการซ้ือสบู่
เหลวท าความสะอาดมือ   ผูจ้ดัท  าได้ส ารวจความพึงพอใจต่อ
สบู่เหลวลา้งมือสับปะรดขจดักล่ินคาวของพนกังานในแผนก
ค รั วจ านวน  3 0  คน  โดยใช้ แ บบสอบถามออนไลน์ 
(Questionnaire) พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ
สบู่เหลวลา้งมือสบัปะรดขจดักล่ินคาวโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณารายด้านพบว่า ผู ้ตอบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้านการขจดักล่ิน
และไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงัมีค่าเฉล่ีย 4.50  รองลงมาคือ ดา้น
กล่ินของสับปะรดและด้านความสะดวกในการใช้ มีค่าเฉล่ีย 
4.37   ส่วนดา้นการลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลวนั้นผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจในระดบัมาก มีค่าเฉล่ีย 4.00 
ค าส าคญั : สบู่เหลว  สบัปะรด  ขจดักล่ินคาว 
 
 

Abstract 
The Pineapple Liquid Soap project aims 1) To 

produce liquid hand soap that eliminates fishy odors for use 
in the kitchen department 2) To learn how to make liquid 
soap from leftover pineapples 3) To Reduce the cost of 
liquid soap in the department. While practicing cooperative 
education in the staff department of Anatara Riverside 
Bangkok Resort.  The author is responsible for preparing 
food for the hotel employees as daily food, and herbal juice 
in each meal.  There is some food leftover every day and 
also the leftover fruit peel. Due to the cooking process, staff 
has to work with various types of meat and it causes a fishy 
smell to stick in their hand. so, the author decided to use 
leftover pineapple peel as the main ingredient in pineapple 
liquid soap to eliminate the fishy smell while washing hands. 
Then the author distributed the 30 sets of questionnaires to 
the staff in the department after they had tested the pineapple 
liquid soap.  The result shows that the respondents were 
satisfied at the highest level of overall satisfaction with the 
pineapple liquid soap that can remove the fishy smell, with 
an average of 4.35. If considering each aspect, it was found 
that The most satisfied respondents were: The aspect of 
eliminating odor and not irritating the skin had an average of 
4.50, followed by the aspect of pineapple scent and ease of 
use with an average of 4.37. As for reducing the cost of 
purchasing liquid soap, the respondents were Satisfied at a 
high level with an average of 4.00 
Keywords: liquid soap, pineapple, reduce odor 
 
วตัถุประสงค์  
-  เพ่ือผลิตสบู่เหลวลา้งมือขจดักล่ินคาวมาใชใ้นแผนกครัว 
-  เพ่ือเรียนรู้วิธีท  าสบู่เหลวจากสบัปะรดท่ีเหลือใช ้
-  ลดตน้ทุนค่าสบู่เหลวลา้งมือในแผนกขอบเขตของโครงงาน  



 
 

 

1. ขอบเขตดา้นเน้ือหา  
- เพ่ือศึกษาและแก้ไขปัญหาวสัดุท่ีเหลือใช้จาก

การท าอาหาร  
- ศึกษาและจัดท าสบู่ เหลวล้างมือจากเปลือก

สบัปะรด  
       2. ขอบเขตดา้นสถานท่ี 
       โรงแรมอนันตรา ริ เวอร์ไซด์ (Anantara Riverside 
Bangkok Resort) 
       3. ขอบเขตดา้นระยะเวลา 
       ระหวา่งวนัท่ี 22 สิงหาคม – 9 ธนัวาคม 2565 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. แผนกครัวในโรงแรมสามารถลดขยะ (เปลือกสบัปะรด)ได้
โดยน าขยะมาท าให้เกิดประโยชน์  
2. แผนกครัวในโรงแรมไดส้บู่เหลวใชใ้นการลา้งมือ 
3. แผนกครัวของโรงแรมสามารถลดตน้ทุนของโรงแรมใน
การซ้ือสบู่เหลวท าความสะอาด 
 
อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ 
1. เปลือกสบัปะรดท่ีเหลือทิ้งจากการประกอบอาหาร   
2. เกลือ หวัเช้ือสบู่ ขมิ้นและหมอ้เพ่ือตม้ส่วนผสม  
3. ภาชนะไวส้ าหรับพกัให้เยน็  
4. น ้าเปล่าใชผ้สมให้เจือจาง 
5. ขวดกดสบู่เหลว 
ขั้นตอนการท าสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจัดกลิน่คาว 
(Pineapple Liquid Soap) 
1. เตรียมสบัปะรดท่ีจะใชใ้นการท าสบู่เหลว 
2. น าสบัปะรดมาตม้ดว้ยไฟกลาง 15-20 นาที 
3. ใส่ขมิ้นให้เกิดสีตามท่ีตอ้งการ 
4. กรองแลว้พกัใหเ้ยน็ 
5. น าส่วนผสมมาผสมกนั 
6. น าเกลือ และ N70 มาคนให้เขา้กนั 
7. สบัปะรดท่ีตม้ไวค้่อยๆเทใส่และคนให้เขา้กนั 
8. เทน ้าสะอาดและคนผสมให้เขา้กนัพร้อมกบัเทเกลือท่ีเหลือ
เพ่ือเพ่ิมความขน้ของน ้ าสบู่ 
9. พกัทิ้งไว ้7-8 ชัว่โมงเพ่ือให้ฟองหาย 
10. บรรจุใส่ภาชนะท่ีเตรียมไว ้
 
 
 
 
 

สรุปผลการท าโครงงาน 
จากการท่ีผู ้จ ัดท าโครงงานได้เข้าปฏิบัติงานสหกิจศึกษาท่ี
โรงแรมอนันตรา ริเวอร์ไซด์ กรุงเทพฯ รีสอร์ท (Anantara 
Riverside Bangkok) ในแผนกผูช่้วยฝึกหัดท าให้ผูจ้ดัท  าได้
เรียนรู้งานในส่วนต่างๆของแผนกครัว  และไดส้ังเกตว่าพบว่า
ในการประกอบอาหารในแต่ละวนั ต้องใช้สับปะรดเป็น
ส่วนประกอบในอาหารหลายอย่าง จึงท าให้มีการท้ิงเปลือก
สับปะรดเป็นจ านวนมาก  ประกอบกับการท าอาหารอยู่
ตลอดเวลาท าให้ตอ้งคอยท าความมือท่ีมีคราบน ้ ามนัและไขมนั
ต่าง ๆ ให้สะอาดอยูเ่สมอเพ่ือสุขอนามยัท่ีดีของลูกคา้  ผูจ้ดัท  า
จึงเห็นว่า เปลือกสับปะรดท่ีเหลือทิ้งนั้น มีประโยชน์ในการ
ขจดัคราบมนัได้ดี และสับปะรดเป็นผลไมท่ี้มีกล่ินหอมและ
ช่วยบ ารุงผิว  จึงไดท้  าโครงงานเร่ือง สบู่เหลวลา้งมือสับปะรด
ขจดักล่ินคาวข้ึน เพ่ือใชใ้นการท าความสะอาดมือท่ีใช้หลงัจาก
การประกอบอาหารแทนสบู่เหลวท่ีโรงแรมไดจ้ดัซ้ือไว ้ เม่ือ
ได้ทดลองท าผลิตภณัฑ์เรียบร้อยแล้ว ได้จดัท าแบบสอบถาม
ความ  พึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์ในรูปแบบออนไลน์ทั้ งหมด
จ านวน 30 ชุด โดยผูต้อบแบบสอบถาม เป็นพนกังานท่ีท างาน
ในแผนกครัวทั้ งหมด   ในส่วนของข้อมูลทั่วไปนั้ น พบว่า  
ผูต้อบแบบสอบถามเป็นเพศหญิงและเพศชายจ านวนเท่าๆกนั   
และผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอาย ุ20 – 30 ปี คิดเป็นร้อย
ละ 40  รองลงมาคือ อาย ุ31 – 40 ปี คิดเป็นร้อยละ 60 ในส่วน
ของผลการประเมินความพึงพอใจพบว่าผูต้อบแบบสอบถามมี
ความพึงพอใจต่อสบู่เหลวล้างมือสับปะรดขจดักล่ินคาวโดย
รวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด มีค่าเฉล่ีย 4.35  หากพิจารณารายดา้น
พบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจมากท่ีสุดคือ ด้าน
การขจดักล่ินไม่พ่ึงประสงคแ์ละกล่ินของสบัปะรดในสบู่เหลว
มีค่าเฉล่ีย 4.50  เท่ากนั รองลงมาคือ ไม่ระคายเคืองต่อผิวหนงั
และความสะดวกในการใช้ มีค่าเฉล่ีย 4.37 เท่ากนั  ส่วนด้าน
การลดตน้ทุนในการจดัซ้ือสบู่เหลวนั้นผูต้อบแบบสอบถามมี
ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ ใ น ร ะ ดั บ ม า ก  มี ค่ า เ ฉ ล่ี ย  4 . 0 0
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