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Abstract 
 

Kurihara (Thailand) Co., Ltd. engages in the business of installing mechanical, 
electrical, water supply and air conditioning systems by a joint venture between Kurihara 
Kogyo Co., Ltd. and SBCS Co., Ltd., Japan. The student completed the cooperative 
education project and was assigned to work in the position of Assistant Electrical Engineer 
in the OKA House condo. This position was responsible for the installation of electrical 
equipment and common corridors, coordinating with the installer to enter the area, and 
testing the power supply system, electrical equipment, lighting and telephone signal. 
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รูปที่ 4.25 การเขา้สายเมนที่บนหวัช่องที่ 1 เขา้สายเขียว แดง เหลือง ด า ตามล าดบั 43 
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สารบัญรูปภาพ (ตอ่) 
 หนา้ 
รูปที่ 4.26 เขา้สายในเทอรม์ินอลแลว้ใสเ่ขา้ยดึที่ตูท้ีซี 43 
รูปที่ 4.27 เขา้สายที่ตวัอปุกรณ ์ 44 
รูปที่ 4.28 การตรวจสอบสายโทรศพัท ์ 44 
รูปที่ 4.29 การทดสอบสญัญาณโทรศพัท ์ 45 
รูปที่ 4.30 การติดตัง้สายไฟฟ้าในตูเ้บรกเกอร ์ 45 
รูปที่ 4.31 การเขา้สายเบรกเกอร ์ 46 
รูปที่ 4.32 การตรวจสอบความเรียบรอ้ยของตูเ้บรกเกอร ์ 47 
รูปที่ 4.33 การต่อปลายสายเขา้กบัเตา้รบั 47 
รูปที่ 4.34 การติดตัง้เตา้รบัเขา้กบับล็อก 47 
รูปที่ 4.35 การตรวจสอบระดบัเตา้รบั 47 
รูปที่ 4.36 ตรวจสอบระดบัแรงไฟฟ้าของเตา้รบั 48 
รูปที่ 4.37 ผลการทดสอบเตา้รบั 48 
รูปที่ 4.38 ติดตัง้สวิตซไ์ฟ 49 
รูปที่ 4.39 การติดตัง้สายไฟที่โคมไฟ 50 
รูปที่ 4.40 การยดึติดโคมไฟเขา้ที่ฝา้ 50 
รูปที่ 4.41 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งรบัแขก 51 
รูปที่ 4.42 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งนอน  51 
รูปที่ 4.43 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งครวั  52 
รูปที่ 4.44 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งน า้ 52 
รูปที่ 4.45 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณระเบียงหอ้ง 52 
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สารบัญตาราง 
 หนา้ 

ตารางที่ 2.1 ตวัอย่างค่าประสิทธิผลของหลอดไฟชนิดต่างๆ 24 
ตารางที่ 2.2 ตวัอย่างค่าดชันีความถูกตอ้งของสีของหลอดไฟชนิดต่างๆ 24 
ตารางที่ 2.3 ก าลงัไฟฟ้าของหลอดปลอ่ยประจุความดนัไอสงูกบัความสงูต ่า 27 
                   สดุส าหรบัการติดตัง้  
ตารางที่ 3.1 ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินงาน 32 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ประวัติควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เนื่องจากการเรียนการสอนในสถาบนัการศึกษาเป็นการศึกษาที่เนน้ความรูใ้นภาคทฤษฎีเป็น
ส่วนใหญ่ แต่เมื่อเขา้สู่สถานการณก์ารจริงอาจจะมีการผสมผสานแตกต่างกันออกไป ซึ่งหากได้
แลกเปลี่ยนเรียนรูก้นัระหว่างภาคทฤษฎี และภาคปฏิบติัย่อมเกิดผลดีที่จะไดม้ีการพฒันางานไป
ด้วยกัน  ซึ่งสิ่งเหล่านี ้นักศึกษาจะได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเข้าใจ และเข้าถึงวิชาการ
ประสบการณห์ลากหลายไดด้ว้ยขอ้เท็จจริง  ทางภาควิชาวิศวกรรมไฟฟ้า คณะวิศวกรรมศาสตร ์
มหาวิทยาลัยสยาม มุ่งเน้นผลิตวิศวกรไฟฟ้าให้มีความรู้อย่างสมดุลระหว่างภาคทฤษฎีและ
ภาคปฏิบติั โดยภาคทฤษฎีจะมุ่งเนน้ใหส้ามารถสอบผ่าน เพื่อใหไ้ดร้บัใบประกอบวิชาชีพวิศวกรรม
จากสภาวิศวกร และภาคปฏิบติัมุ่งเนน้ใหม้ีประสบการณจ์ริง โดยส่งเขา้ร่วมปฏิบติังานกบัสถาน
ประกอบการต่างๆ ตามโครงการสหกิจศึกษาเป็นเวลา 16 สปัดาห ์โดยไดร้บัความอนุเคราะหจ์าก 
บรษิัท ครูฮิารา (ประเทศไทย) จ ากดั มอบหมายงานต าแหน่งผูช้่วยวิศวกรไฟฟ้าภาคสนาม ใหด้แูล
งานติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าภายในหอ้งพกัและทางเดินสว่นกลาง คอนโดโอกะเฮาส ์ 
 

ประวติัที่มาของโครงการโอกะเฮาส ์เป็นโครงการประเภท คอนโด / อพารท์เมน้ท ์ตัง้อยู่ในท าเล
พืน้ที่ คลองตนั กรุงเทพมหานคร โดยมีทัง้หมด 47 ชัน้ รวมทัง้สิน้ 98 ยนูิต ซึ่งเป็นโครงการคณุภาพ
โดย เครือแสนสิริ โอกะเฮาส ์คอนโดแห่งใหม่สไตลร์ีสอรท์ใจกลางเมืองเชื่อมต่อสิ่งอ านวยความ
สะดวกที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นสถานีรถไฟฟ้า ห้างสรรพสินค้า ตลาด มหาวิทยาลัย และ
โรงพยาบาล เป็นตน้ โครงการคุณภาพจากเครือแสนสิริ ที่ไดเ้นรมิตความงามของธรรมชาติมาไว้
ที่ล็อบบีเ้พื่อความผ่อนคลายอย่างเต็มที่ พรอ้มกบัด่ืมด ่าทัศนียภาพแบบไรข้ีดจ ากัดของวิวโคง้น า้
บางกระเจา้ บนชัน้ดาดฟ้า ประดจุดั่งนั่งอยู่ท่ามกลางทอ้งทุ่งหญา้กลางหุบเขา และเพลิดเพลินกบั
สระว่ายน า้และบ่อน า้รอ้น ที่มีความยาวถึง 40 เมตร รวมไปถึงระบบธาราบ าบดัไวบ้ริการคุณเพื่อ
ความผ่อนคลายอย่างแบบเต็มรูป 

 
1.2 วัตถุประสงคข์องโครงงำน 

1.2.1 เพื่อน าความรูท้ี่ไดจ้ากการศึกษาในหอ้งเรียนมาวางแผนปฏิบติังานใหเ้หมาะสม 
1.2.2 เพื่อศกึษาการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าภายในหอ้งพกั  
1.2.3 เพื่อศกึษาทกัษะการใชเ้ครื่องมือ และอปุกรณต่์างๆ ทางไฟฟ้า 

 

https://www.fazwaz.co.th/%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3/%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B8%B4-d21
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 สามารถติดตัง้อปุกรณต่์างๆ ทางไฟฟ้าภายในหอ้งพกัคอนโดโอกะเฮาส ์ 
1.3.2 สามารถทดสอบอปุกรณต่์างๆ ทางไฟฟ้าภายในหอ้งพกัคอนโดโอกะเฮาส ์ 

 
1.4 ประโยชนท์ีค่ำดว่ำจะได้รับ 

1.4.1 มีความรู ้ ความเขา้ใจในขัน้ตอนการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าภายในหอ้งพกัในคอนโดโอกะ
เฮาส ์

1.4.2 สามารถปฏิบติังาน และแกไ้ขปัญหารว่มกบับุคลากรทัง้ภายนอก และภายในองคก์รได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 



 
 

 

บทที ่2 
ทฤษฎีและหลักการทีเ่ก่ียวข้อง 

 
2.1 การติดตั้งระบบไฟฟ้าอาคารสูง 
 ขัน้ตอนการติดตัง้ระบบไฟฟ้าส าหรบัอาคารสงูที่พกัอาศยั 

 การติดตัง้ระบบไฟฟ้าส าหรบัอาคารสงูที่พกัอาศยัสามารถแบ่งออกเป็น 3 สว่นใหญ่ๆ ดงันี ้
ส่วนที ่ 1 การรบัที่ผูว้่าจา้งใหม้า  คือแบบที่ผูว้่าจา้งก าหนดมาใหท้ าการติดตัง้อปุกรณต์ามแบบมี
รายละเอียดของอปุกรณ ์ ขนาดของอปุกรณ ์  ต าแหน่งที่ท าการติดตัง้ และแบบที่ไดร้บัมานัน้
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 แบบ  ดว้ยกนั  คือ 

- แบบงานระบบจ่ายก าลงัไฟฟ้าเป็นแบบที่ระบุถึงการเดินสายไฟรอ้ยท่อว่ามีระยะเท่าใด 
ขนาดเท่าใด ใชส้ายชนิดใด และยงับอกถึงการติดตัง้ต าแหน่งของอุปกรณไ์ฟฟ้า เช่น ปลั๊ก สวิตช ์
เป็นตน้ 

- แบบงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง   เป็นแบบที่ใชใ้นการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้าแสงสว่าง เช่น  
หลอดไฟ สวิตช ์เป็นตน้ แบบอันนีส้ามารถบอกถึงต าแหน่งของหลอดไฟ ต าแหน่งของสวิตชไ์ฟ 
ชนิดสายไฟที่ใช ้ขนาดสายไฟ ขนาดท่อรอ้ยสาย และบอกระยะการเดินสายไฟ 

- แบบงานระบบสญัญาณเตือนอคัคีภยั  เป็นแบบที่ใชบ้อกถึงรายละเอียดงานติดตัง้ 
ต าแหน่งของอปุกรณแ์จง้เตือนสญัญาณอคัคีภยั  ตรวจจบัควนั  ตวัสง่สญัญาณแสงและเสียง 
ส่วนที ่ 2 เป็นขัน้ตอนในการด าเนินงานติดตัง้  โดยเริ่มจากการศกึษาแบบทัง้หมดที่ผูว้่าจา้งอย่าง
ละเอียด  โดยเริ่มจาก 

- การรบังานจากวิศวกร  ในการปฏิบติังานนัน้ตอ้งไดม้อบหมายงานใหท้ างานติดตัง้ 
อุปกรณไ์ฟฟ้าตามแบบแผนที่วิศวกรก าหนดไว ้ เพื่อใหง้านที่ไดร้บัมอบหมายส าเร็จลุล่วงตามที่
ตอ้งการและสมบรูณท์ี่สดุ 

- ตรวจสอบอปุกรณก์ารติดตัง้  คือการตรวจสอบอปุกรณท์ี่ใชใ้นการติดตัง้ว่าเป็นชนิดใด  
ขนาดเท่าใด  และมีจ านวนเท่าใด 

- เบิกอปุกรณท์ี่ใชใ้นการติดตัง้  ตอ้งท างานจดชนิดของอปุกรณแ์ละจ านวนของอปุกรณ ์  
เพื่อน าไปเบิกอปุกรณท์ี่แผนกสโตรต่์อมาเป็นการด าเนินงานติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า  โดยสามารถน า
แบบที่ไดม้าในสว่นแรกมาดตู าแหน่งในการติดตัง้  ระยะห่างของอปุกรณ ์ และวิธีการติดตัง้อปุกรณ์
ไฟฟ้า 

- ต่อมาเป็นการด าเนินงานติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า  โดยสามารถน าแบบที่ไดม้าในสว่นแรกมา 
ดตู าแหน่งในการติดตัง้  ระยะห่างของอปุกรณ ์ และวิธีการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า 
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- ท าการตรวจสอบการติดตัง้อปุกรณ ์ ในการติดตัง้นัน้เมื่อท าการติดตัง้เสรจ็จะตอ้งท าการ 
ตรวจเช็คว่าถูกตอ้งตามแบบและมาตรฐานว่ามีขอ้ผิดพลาดหรือไม่  ถา้ท าการตรวจสอบแลว้ไม่
ผ่านจะตอ้งด าเนินการแกไ้ขใหส้  าเรจ็และถกูตอ้งตามแบบแผนที่วางไว  ้
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

รูปที่ 2.1 ขัน้ตอนการติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า 
 

ส่วนที ่3 ท าการสรุปงานทัง้หมดของการติดตัง้ระบบไฟฟ้าภายในหอ้งพกัและทางเดินสว่นกลางว่า
ผลในการด าเนินงานติดตัง้ออกมามีประสิทธิภาพหรือไม่  สามารถเสรจ็ตามแผนก าหนดหรือไม่  มี
ขอ้ผิดพลาดตรงไหน  เมื่อสรุปงานเสรจ็แลว้ก็ด าเนินการขัน้ตอนสดุทา้ยคือสง่มอบงานใหก้บัผูว้่า
จา้งเพื่อจบงาน 
 หลงัจากการไดไ้ปปฏิบติังานสหกิจศึกษาที่  บริษัท  คูริฮารา (ประเทศไทย) จ ากัด ไดร้บั
มอบหมายงานต าแหน่งผู้ช่วยวิศวกรไฟฟ้าภาคสนาม ให้ดูแลงานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าภายใน
หอ้งพกัและทางเดินสว่นกลาง ณ โครงการโอกะเฮาส ์เป็นระยะเวลา 16 สปัดาห ์ 
 
2.2 การติดตั้งระบบไฟฟ้าภายในห้องพักและทางเดินส่วนกลาง 
 ในการติดตัง้ระบบไฟฟ้าภายในอาคารเกิดจากความรูใ้นการค านวณต่างๆ ตามหลกัของ
ทางวิศวกรรมไฟฟ้า  แล้วยังจ าเป็นต้องมีมาตรฐานเข้ามาเก่ียวข้องเพื่อใช้ส  าหรับการอ้างอิง  
มาตรฐานที่เก่ียวข้องกับการติดตั้งระบบไฟฟ้าภายในอาคารสามารถแบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 
มาตรฐานอปุกรณแ์ละมาตรฐานการติดตัง้ นอกจากนีย้งักล่าวถึงชนิดสายไฟ ชนิดของท่อรอ้ยสาย 
รางเดินสาย บกัดกัและอุปกรณท์ี่ใชติ้ดตัง้ระบบไฟฟ้ารวมถึงทฤษฎีและหลกัการอ่ืนๆ ที่เก่ียวขอ้ง
ส าหรบังานติดตัง้งานระบบไฟฟ้าภายในหอ้งพกัและทางเดินสว่นกลาง 



5 
 

 

2.3 รายละเอียดมาตรฐานต่างๆ ทีค่วรรู้จัก 
 ในการออกแบบและติดตัง้ระบบไฟฟ้าภายในหอ้งพกัและทางเดินส่วนกลาง  จ าเป็นตอ้ง
ท าความเขา้ใจและมาตรฐานที่เก่ียวขอ้ง  คือ  มาตรฐานอปุกรณไ์ฟฟ้า  อปุกรณไ์ฟฟ้าที่ใชใ้นระบบ
มีอยู่มากมายหลายชนิด  ส่วนมากจะมีมาตรฐานควบคมุคณุภาพอยู่แลว้  โดยมาตรฐานอุปกรณ์
ไฟฟ้าที่นิยมใชก้ันโดยมาก  คือ  มาตรฐานของคณะกรรมาธิการไฟฟ้าระหว่างประเทศ) ส าหรบั
ผูอ้อกแบบระบบไฟฟ้าภายในประเทศไทย จะใชม้าตรฐาน  มอก. และมาตรฐาน IEC เป็นหลกั  ไม่
ควรใชม้าตรฐานประจ าชาติของประเทศอ่ืน  ยกเวน้อปุกรณด์งักลา่วไม่มีมาตรฐานไทยและ IEC  
มาตรฐานของการติดตัง้ระบบไฟฟ้า ตอ้งมาตรฐานควบคมุดว้ย เพื่อใหก้ารติดตัง้ใชอ้ย่างปลอดภยั 
และเป็นมาตรฐานเพื่อไม่ใหเ้ป็นขอ้โตง้แยง้กนัว่าในการติดตัง้แบบใดเป็นแบบที่ถูกตอ้ง  ในแต่ละ
ประเทศนัน้ไดพ้ยายามก าหนดมาตรฐานของตนเองขึน้มา เพื่อใหไ้ดเ้ป็นมาตรฐานการติดตัง้หรือ
มาตรฐานการผลิตเครื่องอุปกรณ์ไฟฟ้าตามต้องการ มาตรฐานนั้นอาจจะแตกต่างกันออกไป
ตามแต่ละประเทศ ส าหรบัประเทศไทยก็มีหน่วยงานที่ท าหน้าก าหนดมาตรฐาน เช่น มาตรฐาน
ของอุปกรณ์ไฟฟ้าและเครื่องใช้ไฟฟ้าต่างๆ จะก าหนดโดยส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์  
กระทรวงอสุาหกรรม  ส าหรบัมาตรฐานติดตัง้ทางไฟฟ้า สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย
ไดจ้ดัท าขึน้โดยยึดแนวทางของ NEC (National Electrical Code) ของประเทศสหรฐัอเมรกิา  โดย
มีการเปลี่ยนแปลงในบา้งสว่นใหเ้หมาะสมกบัอปุกรณก์ารใชง้านของประเทศไทย 
 
2.4 สายไฟ 

สายไฟที่ใชส้  าหรบัน าพลงังานไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายไฟไปยงัอปุกรณไ์ฟฟ้าต่างๆ ในปัจจุบนั
ไดม้ีผูผ้ลิตสายไฟขึน้มามากมายหลายชนิด ตามความตอ้งการส าหรบัการติดตัง้ในรูปแบบต่างๆ 
เพราะฉะนัน้การเลือกสายไฟเพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและความปลอดภยั ประหยดั และเชื่อถือ
ได้จะต้องพิจารณาจากปัจจัยหลายๆอย่าง ได้แก่ ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมที่ติดตั้ง 
ความสามารถในการน ากระแสของตวัน า ความสามารถในการทนต่อความรอ้นที่เกิดขึน้ทัง้ในขณะ
ใชง้านปกติและในขณะเกิดการลดัวงจร 
 สายไฟจะประกอบดว้ยสว่นประกอบส าคญั 2 สว่น ไดแ้ก่ ตวัน าและฉนวนตวัน า 

2.4.1 ตัวน า 
ตัวน าของสายไฟนัน้ท ามาจากโลหะที่มีความน าไฟฟ้าสูง ซึ่งจะอยู่ในรูปของตัวน าเด่ียว

(Solid) หรือตวัน าตีเกลียว(Strand) จะประกอบดว้ยตวัน าเล็กๆ ตีเขา้ดว้ยกนัเป็นเกลียว ซึ่งมีขอ้ดี
คือการน ากระแสต่อพืน้ที่สงูขึน้ เนื่องจากผลของพืน้ที่ผิวลดลง และการเดินสายไฟจะท าไดง้่ายขึน้ 
เพราะมีความอ่อนตวักว่าโลหะที่นิยมใชเ้ป็นตวัน า เช่นทองแดง อะลมูิเนียม โดยโลหะทัง้สองชนิด
มีทัง้ขอ้ดีและขอ้เสียต่างกนัไปตามลกัษณะการใชง้าน 
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รูปที่ 2.2 ลกัษณะของสายไฟ 
 

 
รูปที่ 2.3 ลกัษณะทองแดงภายในสายไฟ 

 
2.4.2 ฉนวน 

 ฉนวนท าหนา้ที่ห่อหุม้ตวัน าเพื่อป้องกนัการสมัผสัโดยตรงระหว่างตวัน าไฟฟ้าหรือระหว่าง
ตวัน าไฟฟ้ากบัสว่นที่ต่อลงดิน เพื่อปอ้งกนัตวัน าจากผลกระทบทางกลและทางเคมีต่างๆ เมื่อตวัน า
ไฟฟ้าท าหนา้ที่น ากระแส จะเกิดพลงังานสญูเสียในรูปของความรอ้นขึน้ ความรอ้นที่จะเกิดขึน้จะ
ถ่ายเทไปยังเนื ้อฉนวน ความสามารถต้านทานความร้อนของฉนวนจะเป็นตัวก าหนดว่าควร
เลือกใชฉ้นวนแบบใด วัสดุที่นิยมใชเ้ป็นฉนวนมากที่สุดในขณะนีคื้อ Polyvinyl Chloride (PVC) 
และ Cross Linked Polyethylene (XLPE) โดยฉนวน XLPE จะมีความแข็งแรงทนความรอ้นและ
ถ่ายความรอ้นไดดี้กว่าฉนวน PVC ปัจจุบนัจึงนิยมใช ้XLPE เป็นส่วนใหญ่ PVC มีอณุหภูมิใชง้าน 
70°C และ 90°C LPE มอีณุหภมูิใชง้าน 90°C 
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รูปที่ 2.4. ฉนวนหุม้สายไฟ 
 

2.4.2.1 พอลิเมอรข์องนิลคลไลน ์(Polyvinyl Chloride :PVC) 
 เป็นพอลิเมอรข์องไวนิลคลอไลน ์มีความเสถียรทางเคมีและทนต่อกรดต่างๆ และสารเคมี
บางชนิด ทนต่อความชืน้และเปลวไฟ เมื่อใชอุ้ณหภูมิจะต้องไม่เกิน 60 องศาเซลเซียสและจะ
แข็งตวัในอุณหภูมิที่ต  ่า โพลีไวนิลคลอไลนแ์บ่งออกเป็นพลาสติกอ่อนและพลาสติกแข็ง ฟิลม์รอง
อ่อนใชส้  าหรบัวัสดุบรรจุภัณฑผ์ลิตภัณฑป์้องกันผลผลิตภัณฑจ์ากการท าเกษตร นอกจากนีย้ัง
นิยมใชส้  าหรบัเป็นฉนวนของสายไฟและผลิตภณัฑเ์ครื่องหนงัเทียม 
สมบติัทั่วไปของ  Polyvinyl Chloride (PVC) 

1.ทนทานต่อสภาวะอากาศ และสิ่งแวดลอ้มทั่วๆ ไปในระดบักลาง แต่มีความแข็งแรงดี
มาก 

2.มีความตา้นทานต่อสารเคมีและน า้ 
3.เป็นฉนวนไฟฟ้าที่ดีชนิดหนึ่ง 
4.ผสมสีและแต่งสีไดอ้ย่างไม่จ ากดั จึงเหมาะแก่การตกแต่งผลิตภณัฑไ์ดดี้ 
5.สามารถเติมแต่งสารเคมีต่างๆ เพื่อปรุงแต่งสมบติัของผลิตภณัฑ ์ตัง้แต่อ่อนนิ่ม คงตวั 

และแข็งจนถึงยืดหยุ่นมากๆ ได ้
6.สามารถสลายตวัเองเมื่อทิง้ระยะเวลาไวน้านๆ 

 
 
 
 
 

รูปที่ 2.5 สาย Polyvinyl Chloride (PVC) 
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2.4.2.2 Cross Linked Polyethylene (XLPE) 
 สาย XLPE จดัเป็นสายฉนวนเต็มรูปแบบ โดยมีสรา้ง และสว่นประกอบดงันี ้

1.ตวัน า สว่นใหญ่เป็นทองแดงในลกัษณะตีเกลียว 
2.ชีลดข์องตวัน า ซึ่งท าดว้ยสารก่ึงตวัน า ที่มีหนา้ที่ช่วยท าใหส้นามไฟฟ้ากระจายตวัได้

อย่างสม ่าเสมอ ซึ่งช่วยลดการเกิดเบรกดาวนไ์ด ้
3.ฉนวน เป็นชัน้ที่ห่อหุม้ชัน้ชีลดข์องตวัน าอีกที่หนึ่ง ท าดว้ยฉนวน XLPE สายเคเบิลที่ดีนัน้

ผิวดา้นนอกของชัน้ฉนวนตอ้งเรียบ 
4.ชีลดข์องฉนวน เป็นชัน้ของ กึ่งตัวน า พันทับชัน้ของฉนวน จากนัน้ก็จะหุม้ดว้ยชั้นของ 

เทปทองแดง อีกหนึ่งชัน้ ชีลดข์องฉนวนนีจ้ะท าหนา้ที่จ  ากดัสนามไฟฟ้า ใหอ้ยู่ในภายในสายเคเบิล 
เป็นการป้องกันการรบกวนระบบสื่อสาร นอกจากนีก้ารต่อชีลดล์งดินจะช่วยลดอันตรายจากการ
สมัผสัถกูสายเคเบิลดว้ย และท าใหเ้กิดการกระจายของแรงดนัอย่างสม ่าเสมอขณะใชง้าน 

5.เปลือกนอก อาจเป็นสาย พีวีซี หรือสาย โพลีเอทิลี ก็ไดแ้ลว้แต่ลกัษณะของงานที่ใช ้ถา้
เป็นงานกลางแจ้งมักจะใช้ พีวีซี เพราะติดไฟยากในขณะที่พีวีซี มักจะใช้งานแบบเดินลอย 
เนื่องจากมีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม ส่วนในการวางเคเบิลใตดิ้นจะตอ้งมีชัน้ของ Service 
Tape ดว้ยซึง้อาจจะท าดว้ยชิน้ผา้ คั่นระหว่างชีลดก์บัเปลือก นอกจากนีย้งัช่วยป้องกนัการเสียดสี
และการกระทบกระแทกอีกดว้ย 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
รูปที่ 2.6 สาย Cross Linked  Polyethylene (XLPE) 
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2.5 บริภัณฑไ์ฟฟ้า 
 การออกแบบระบบไฟฟ้า วิศวกรผูอ้อกแบบจะตอ้งทราบคุณสมบัติต่างๆ ของบริภัณฑ์
ไฟฟ้าเพื่อใหส้ามารถเลือกบริภณัฑไ์ฟฟ้าไดถู้กตอ้งเหมาะสมต่อการใชง้าน การศึกษาขอ้มลูต่างๆ
จากแหล่งขอ้มูลของบริษัทผูผ้ลิตจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงคุณสมบัติและการใชง้านบริภัณฑต่์างๆ  ได้
อย่างดี  บริภัณฑ์ไฟฟ้าที่ใช้ส  าหรับการน า การจ่าย และการป้องกันในระบบไฟฟ้าของสถาน
ประกอบการต่างๆ มีอยู่มากมายหลายชนิด อาจจะแบ่งตามระดบัแรงดนัไฟฟ้าไดเ้ป็น 
 1.บรภิณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนัสงู แรงดนัสงูกว่า 36 กิโลโวลต ์
 2.บรภิณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนัปานกลาง แรงดนั 1 กิโลโวลต ์ถึง 36 กิโลโวลต ์
 3.บรภิณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนั แรงดนันอ้ยกว่า 1 กิโลโวลต ์

 
2.5.1 ริงเมนยูนิต (Ring Main Unit : RMU) 

 ริงเมนยูนิตหรืออารเ์อ็มยู เป็นบริภัณฑไ์ฟฟ้าใชส้  าหรบัจ่ายไฟฟ้าใหก้ับระบบเปิดลูปแก่
ผูใ้ชไ้ฟฟ้า อารเ์อ็มยู เป็นสวิตชเ์กียรท์ี่ใชซ้ลัเฟอรเ์ฮกซาฟลูออไรด์เป็นฉนวน และบรรจุภณัฑไ์วใ้น
ตูโ้ลหะเพียงตูเ้ดียว (single Metal Enclosure) 
อารเ์อ็มย ูโดยทั่วไปประกอบดว้ย 

1. Switch Disconnector 400 A หรือ 630 A แรงดนั 24 กิโลโวลต ์
2. Fuse ส าหรบัปอ้งกนัหมอ้แปลง 
3. Circuit Beaker พิกดัถึง 200 A พรอ้ม Protective Relay 
4. Ear Thing Switch 
สวิตชเ์กียรแ์ละ Bus Bar บรรจภุายใน Housing ซึ่งบรรจุซลัเฟอรเ์ฮกซาฟลูออไรด์และ

ปิดผนึกเพื่อใชต้ลอดอายกุารใชง้าน ปิดผนึก 
อารเ์อ็มย ูขนาดมาตรฐานทั่วไป จะมี 3 สว่น ซึ่งแต่ละส่วนมีหนา้ที่ต่างกนัในการเลือกใชง้าน 
การเลือก อารเ์อ็มยู จะตอ้งพิจารณาดงันี ้

1.จ านวนช่องบรภิณัฑ ์(Bays) ซึ่ง RMU ตามปกติจะมี 3 ช่อง 
2.พิกดัแรงดนั 24 กิโลโวลต,์Bil 125 กิโลโวลต ์
3.พิกดักระแส Swich 200 A , 400 A, 630 A / CB 200 A 
4.พิกดักระแสลดัวงจร 16 kA หรือ 24 kA ที่ 24 กิโลโวลต ์
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รูปที่ 2.7 ลกัษณะของตู ้อารเ์อ็มยู 
2.5.2 หม้อแปลง 
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้เปลี่ยนแรงดันให้สูงขึน้หรือต ่าลงตามต้องการ ภายในประกอบด้วย

ขดลวด 2 ชดุ คือ ขดลวดปฐมภมูิ ( Primary winding) และขดลวดทติุยภมูิ (Secondary winding) 
แต่ส าหรบัหมอ้แปลงก าลงั (Power Transformer) ขนาดใหญ่บางตวัอาจมีขดลวดที่สามเพิ่มขึน้คือ
ขดลวด Tertiary winding ซึ่งมีขนาดเล็กกว่าแบบปฐมภมูิและแบบทติุยภมูิ 

หม้อแปลงที่ ใช้ระบบจ าหน่ายไฟฟ้า เรียกว่า  หม้อแปลงจ าหน่าย (Distribution 
Transformer) ซึ่งจะแปลงแรงดันไฟฟ้า จากระบบแรงดันปานกลางไปเป็นแรงดันต ่า โดยทั่วไป
หมอ้แปลงชนิดนีจ้ะมีพิกดั 2000 kVA แต่ในบางกรณีอาจมีพิกดัสงูถึง 3150 kVA 

2.5.2.1 ชนิดของหม้อแปลง แบ่งได ้2แบบ 

1. หมอ้แปลงแบบของเหลวที่นิยมใชเ้ป็นฉนวน และ ตวัระบายความรอ้น คือ น า้มนัหมอ้
แปลง (Mineral oil) และของเหลวที่ติดไฟยาก (Less Flammable Liquid) 

หม้อแปลงน ้ามัน (Oil-Type Transformers) เป็นหม้อแปลงที่ใช้น ้ามันหม้อแปลงเป็น
ฉนวนและเป็นตวัระบายความรอ้นดว้ย หมอ้แปลงนิยมใชก้นัมากกบังานภายนอกอาคาร เนื่องจาก
มีราคาถกู แต่ถา้น ามาใชภ้ายในอาคารตอ้งท าหอ้งพิเศษที่สามารถป้องกนัการไฟไหมไ้ด ้เนื่องจาก
น า้มนัสามารถติดไฟได ้โดยมีจดุติดไฟที่ 165°C 
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รูปที่ 2.8 หมอ้แปลงน า้มนั (Oil-Type Transformers) 

 
หมอ้แปลงแบบใชข้องเหลวติดไฟยาก (Less Flammable Liquid) เป็นหมอ้แปลงชนิดที่ใช้

ของเหลวติดไฟยาก เป็นฉนวนและระบายความรอ้น โดยทั่วไปนิยมใชส้ารซิลิโคน (Silicone) ซึ่งมี
จุดติดไฟที่ 34°C ไม่เป็นพิษ และเป็นอนัตรายต่อคนและสิ่งแวดลอ้ม หมอ้แปลงชนิดนีอ้นุญาตให้
ติดตัง้ภายในอาคารได ้

2. หมอ้แปลงแหง้ (Dry-Type Transformers) 
หมอ้แปลงแหง้เป็นหมอ้แปลงที่ใชฉ้นวนเป็นของแข็ง โดยทั่วไปนิยมสารเรซิน (Resin) อัด

ระหว่างขดลวดกับหม้อแปลง จึงเรียกว่า Cast Resin Transformers สารเรซินมีจุดที่ติดไฟอยู่ 
350°C มีความแข็งแรงทนทาน หมอ้แปลงประเภทนีน้ิยมใชติ้ดตัง้ภายในอาคาร เนื่องจากมีความ
ปลอดภยัจากอนัตรายที่จะเกิดการระเบิดเนื่องจากน า้มนัของหมอ้แปลงน า้มนั ซึ่งเป็นหมอ้แปลงที่
ระหว่างขดลวดอัดดว้ย Cast Resin Reinforced Glass Fiber ซึ่งเรซิน จะมีคุณสมบัติติดไฟไดท้ี่
อณุหภมูิสงูถึง 350°C ท าใหห้มอ้แปลงชนิดนีติ้ดไฟยาก 
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รูปที่ 2.9 หมอ้แปลง Cast Resin 
 
2.5.3 เซอรก์ิตเบรกเกอร ์(Circuit Breaker : CB) 
เซอรก์ิตเบรกเกอร  ์ท าหนา้ที่เป็นสวิตชส์  าหรบัเปิดหรือปิดวงจรไฟฟ้าแรงดันต ่าในภาวะ

ปกติและจะเปิดวงจรอัตโนมัติ  เมื่อเกิดภาวะผิดปกติขึ ้นอันเนื่องมาจากการใช้ก าลังเกิน 
(Overload) หรือการลดัวงจร (Short Circuit) หลงัจากท าการแกไ้ขสิ่งผิดปกติบกพร่องเรียบรอ้ย
แลว้  ก็สามารถสบัไฟเขา้ใหใ้ชง้านต่ออีกได ้ เป็นอปุกรณป์อ้งกนัระบบไฟฟ้า  การติดตัง้จ าเป็นตอ้ง
มีมาตรการต่างๆ มารองรบัอาทิ  เช่น  มาตรการในการเลือกใชอ้ปุกรณท์ี่เหมาะสมก่อนจะน าไปใช้
งาน  ตอ้งศกึษาใหเ้ขา้ถึงคณุสมบติัต่างๆ รวมถึงวิธีการติดตัง้เซอรก์ิตเบรกเกอร ์

1. พิกดัการตดักระแสลดัวงจร 
 พิกัดการตัดกระแสลัดวงจร (Interrupting Capacity = IC , Breaking Capacity) คือ
กระแสลดัวงจรที่ CB โดยไม่ไดร้บัความเสียหาย 
 ค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรของ CB ไดจ้ากการทดสอบ  และขึน้กบัตวัแปรหลายตวั  
เช่น  แรงดนั  และตวัประกอบก าลงั  เป็นตน้  ดงันัน้ CB ที่สามารถใชไ้ดก้บัหลายแรงดนั  จะตอ้งมี
ค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรที่แต่ละแรงดนัดว้ย 
 ค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรของ CB เป็นพิกดัที่ส  าคญัมาใดอย่างหนึ่ง  ในการเลือก CB 
เพื่อใชส้  าหรบังานหนึ่งงานใดนั้นจะตอ้งใหม้ีความสามารถในการขัดจังหวะท่ากับหรือมากกว่า
กระแสลดัวงจรสงูสดุที่จดุติดตัง้ตาม IEC 60947-2 ไดใ้หน้ิยามพิกดัการตดักระแสลดัวงจรไวด้งันี ้

LCU = Rated Ultimate Short-Circuit Breaking Capacity 
LCS  = Rated Service Shot-Circuit Breaking Capacity 
LCW = Rated Shot-time Current Withstand 

2. ค่า Amp Frame (AF) ขนาดมาตรฐานและ Ampere Trip (AT) บรษิัทผูผ้ลิตต่างๆ จะ

ผลิต CB ที่มี AF ตามมาตรฐาน IEC ไดก้ าหนด AF ไวด้งันีคื้อ 63, 100, 125, 160, 200, 315, 400, 
500, 630, 800, 1000, 1250, 1600, 2000, 2500, 3150 (3200), 4000, 5000, 6300 
 ค่า AT ที่บรษิัทต่างๆ จะผลิตออกมานัน้มีหลายค่า  แลว้แต่ความตอ้งการของบริษัทนัน้ๆ  
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3. ประเภทของเซอรก์ิตเบรกเกอร ์
 เซอรก์ิตเบรกเกอรแ์บ่งตามลกัษณะภายนอก และการใชง้านไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ 

1. Miniature Circuit Breaker (MCB) 
2. Molded Case Circuit Breaker (MCCB) 
3. Air Circuit Breaker (ACB) 

Miniature Circuit Breaker (MCB) มีใชส้  าหรบัติดตัง้ในแผงจ่ายไฟ (Panel board) หรือ
แผงจ่ายไฟของที่อยู่อาศัย ป้องกันระบบไฟฟ้าของบา้น ส านักงาน หรืออุตสาหกรรม และส าหรบั
มาตรฐานท่ีใชส้ว่นมากส าหรบั MCB จะเป็นมาตรฐาน IEC 60898 

Molded Case Circuit Breaker (MCCB) เป็นCB ที่บริภัณฑต์ัดต่ออยู่ภายในวัสดุฉนวน 
ซึ่งท าด้วยสารประเภทพลาสติกแข็ง MCCB มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ ใช้ส  าหรับ
ปอ้งกนัระบบไฟฟ้าตัง้แต่วงจรย่อย  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 2.10 Circuit Breaker ชนิด MCCB 

 
Air Circuit Breaker (ACB) เป็น CB แรงดันต ่าอีกชนิดหนึ่ง สามารถดับอารค์ไฟฟ้าใน

อากาศจึงเรียกว่า Air Circuit Breaker (ความจริง MCCB ก็ดบัอารค์ในอากาศไดเ้ช่นเดียวกัน แต่
เมื่อพูดถึง ACB จะหมายถึง CB ขนาดใหญ่) ACB เป็น CB ขนาดใหญ่มีพิกัดกระแสต่อเนื่องสูง 
คืออาจมีตัง้แต่ 600 A ถึง 6300 A เป็นแบบเปิดโลง (Open Frame) กลา่วคือมีบรภิณัฑแ์ละกลไกล
อยู่เป็นจ านวนมากและติดตัง้อย่างเปิดโลง่เห็นไดช้ดัเจน 
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รูปที่ 2.11 Circuit Breaker ชนิด ACB 
 
2.5.4 หน่วยการทริพ (Tripping Circuit) พิกดักระแสของเซอรก์ิตเบรกเกอร ์
หน่วยการทรพิ คือสว่นของ เซอรก์ิตเบรกเกอร ์ ซึ่งจะใหส้ญัญาณ เซอรก์ิตเบรกเกอร ์ ตดั

วงจรออกเมื่อเกิดความผิดปกติขึน้ในระบบไฟฟ้า มี 2 แบบดว้ยกนัคือ 

1.ความรอ้นแม่เหล็ก 

ในกรณีเมื่อ โหลดเกินมีค่าน้อย ประมาณ 125 % จะใช้ Bimetal Device เป็นตัว Trip แต่ถ้า 
Overload มีค่ามาก ประมาณ10เท่าของกระแสพิกดั จะใช ้Electro Magnetic เป็นตวั Trip 

2. การเดินทางโซลิดสเตต 
การทรพินีจ้ะใชว้งจรอิเล็กทรอนิกสเ์ขา้มาช่วย โดยจะใชห้มอ้แปลงกระแส และวงจรอิเล็กทรอนิกส์
เปรียบเทียบค่ากระแสในวงจรที่ตัง้ค่าไว ้ เมื่อกระแสในวงจรมีค่าสงูกว่าค่าที่ตัง้ไวจ้ะเกิดการ
ลดัวงจรขึน้ หน่วยการทริปแบบนีจ้ะใหค้วามแม่นย าและเชื่อถือไดส้งูกกว่าหน่วยทริปแบบอ่ืนๆ 
 
2.6 การต่อลงดิน 

ในการออกแบบขอ้ก าหนดที่ส  าคญัมากที่สดุอย่างหนึ่งในการออกแบบ และ ติดตัง้ระบบ
ไฟฟ้า คือการต่อลงกราวด ์มาตรฐานการติดตัง้ระบบไฟฟ้าที่ส  าคญัของโลก คือ NEC และ IEC ต่าง
ก็ใหค้วามส าคญัเรื่องนีอ้ย่างมาก โดยมีการต่อลงดินมี 2 ชนิด คือ 

2.6.1 การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า (System Grounding) 
 การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า หมายถึง การต่อสว่นใดสว่นหนึ่งของระบบไฟฟ้า ซึ่งมีกระแส
ไหลผ่าน เช่น จดุนิวทรลั (Neutral) ลงดิน โดยมีจดุประสงคข์องการต่อลงดินของระบบไฟฟ้า ดงันี ้
 1.เพื่อจ ากัดแรงดันเกิน (Overload) ที่ส่วนต่างๆ ของระบบไฟฟ้าซึ่งอาจเกิดจากฟ้าผ่า
เสิรจ์ในสายหรือสมัผสักบัสายแรงสงูโดยบงัเอิญ  
 2.เพื่อใหค่้าแรงดนัเทียบกบัดินขณะระบบท างานปกติอยู่ตวั 
 3.ช่วยใหอ้ปุกรณป์อ้งกนักระแสเกินท างานไดร้วดเรว็ขึน้ เมื่อเกิดการลดัวงจรลงดิน 



15 
 

 

2.6.2 การต่อลงดินของบริภัณฑไ์ฟฟ้า (Equipment Grounding) 
 การต่อลงดินของบรภิณัฑไ์ฟฟ้า หมายถึง การต่อสว่นที่เป็นโลหะที่ไม่มีกระแสไหลผ่านของ
สถานประกอบการใหถ้ึงกนัตลอด แลว้จึงต่อลงดิน โดยมีจดุประสงคข์องการต่อลงดินของระบบ
ไฟฟ้า ดงันี ้
 1.เพื่อใหส้ว่นโลหะที่ต่อถึงกนัตลอดมีศกัยไ์ฟฟ้าเท่ากบัดิน ท าใหป้ลอดภยัจากไฟดดู 
 2.เพื่อใหอ้ปุกรณป์้องกนักระแสเกินท างานไดร้วดเรว็ขึน้ เมื่อตวัน าไฟฟ้าแตะเขา้กบัสว่น
โลหะใดๆ เนื่องจากฉนวนไฟฟ้าช ารุดหรือเกิดอบุติัเหตุ 
 
2.7 ระบบแสงสว่าง  
 ชนิดของปลั๊ก แบ่งตามหนา้ที่ออกไดเ้ป็น 3 ชนิดคือ 

2.7.1 ปลั๊กตัวผู้ (เตา้เสียบ) หมายถึง ตวัรบักระแสไฟฟ้าเพื่อใหเ้ครื่องใชไ้ฟฟ้าท างานได้
ปกติจะประกอบติดมากบัเครื่องใชก้ระแสไฟฟ้าทกุชนิด ซึ่งสามารถใชง้านอยู่กบัที่ หรือยา้ยสถานที่
ไปตามตอ้งการ ไดแ้ก่ เครื่องใชไ้ฟฟ้าในบา้นเรือน หรือเครื่องมือ และอปุกรณไ์ฟฟ้าขนาดพกพา
สามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 จ าพวก คือ 

1. ปลั๊กตวัผู ้(เตา้เสียบ) จ าพวก 2 ขา ใชก้บัไฟฟ้ากระแสสลบัแบ่งออกเป็นขัว้ N และขัว้ L 

 

รูปที่ 2.12 ปลั๊กตวัผูห้รือเตา้เสียบสองขา 
 

2. ปลั๊กตวัผู ้(เตา้เสียบ) จ าพวก 3 ขา โดยจะเพิ่มอีก 1 ขาจาก สองขาโดย เรียกว่า สายดิน 
หรือ สายกราวด ์(G) 
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รูปที่ 2.13 ปลั๊กตวัผูห้รือเตา้เสียบสามขา 

 
2.7.2 ปลั๊กตัวเมีย (เต้ารับ)  ตวัจ่ายกระแสไฟฟ้า ปกติจะติดตัง้คงที่อยู่ ณ จุดที่มั่นคงจดุ

ใดจุดหนึ่ง เช่นตามผนงั, ก าแพง และเพดาน หรือในจุดที่ตอ้งการใชก้ระแสไฟฟ้าภายในบา้นเรือน 
และอาคารทั่วไป  ทั้งชนิด 2 และ 3 ขา   แต่หากต้องการใช้ไฟฟ้าในพื ้นที่ที่ไกลจากจุดจ่าย
กระแสไฟฟ้าคงที่  จ าเป็นตอ้งใช ้ปลั๊กพ่วง  หรือปลั๊กลอยเป็นการชั่วคราว  อย่างไรก็ตาม   ส าหรบั
ปลั๊กตัวเมีย (เตา้รบั) นั้น จ าเป็นตอ้งออกแบบ   และผลิตให ้  สอดคลอ้งกับชนิด จ าพวกและ
ประเภทของปลั๊กตวัผู ้เพื่อความปลอดภยั และเหมาะสมกบัการใชง้าน 

 

 
 

รูปที่ 2.14 ปลั๊กตวัเมียหรือเตา้รบั 
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2.8 หลักการของเทคโนโลยีความสว่าง (Illuminance: E) 
หมายถึง ปรมิาณแสง ที่ตกกระทบบนพืน้ผิว ต่อพืน้ที่ 1 ตารางเมตร โดยทั่วไปอาจเรียกว่า

ระดับความสว่าง  (Lighting Level) จึงเป็นค่าที่บ่งบอกว่าพื ้นที่นั้นๆ  ได้รับแสงสว่างเพียงพอ
หรือไม่ มีหน่วยเป็น ลเูมนต่อตารางเมตร (lm/m2) หรือลกัซ ์(Lux) นั่นเอง ส่วนหน่วยเดิมวดัเป็น ลู
เมนต่อตารางฟุต หรือ ฟุตแคนเดิล (Foot-candle) โดย 1 ฟุตแคนเดิล เท่ากบั 10.764 ลกัซ ์สีของ
แสงในแต่ละช่วงเวลาของวัน เราสงัเกตไดว้่าแสงแดดมีสีต่างกัน เช่นช่วงเชา้จะออกเหลือง ช่วง
เที่ยงจะขาว และช่วงเย็นจะออกสีส้ม หรือสีของแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนต์จะอมเขียว
หน่อยๆ สีของแสงไฟจากหลอดไสจ้ะออกสีสม้ นี่คือสีที่เราสงัเกตไดด้ว้ยตาเปล่า 

 
2.9 อุณหภูมิส ี 

การบอกสีทางดา้นการส่องสว่างมักบอกดว้ยอุณหภูมิสี  ซึ่งหมายถึงสีที่เกิดจากการเผา
ไหมว้สัดสุีด  าซึ่งมีการดดูซบัความรอ้นไดส้มบูรณด์ว้ยอณุหภมูิที่ก าหนด เช่น หลอดฟลอูอเรสเซนต์
คูลไวทม์ีอุณหภูมิสี 6500 องศาเคลวิน หมายถึง เมื่อเผาวัตถุสีด าใหร้อ้นถึงอุณหภูมิ 6500 เคล
วิน วัตถุนั้นจะเปล่งแสงออกมาเป็นสีคูลไวทห์รือขาวปนน า้เงิน เป็นตน้ตัวอย่างอุณหภูมิสีของ
หลอดต่างๆ เป็นดงันี ้

 เทียนไข 1900 เคลวิน 
· หลอดทงัสเตนฮาโลเจน 2700 เคลวิน 
· หลอดอินแคนเดสเซนต ์2800 เคลวิน 
· หลอดฟลอูอเรสเซนตเ์ดยไ์ลท ์(Daylight) 6500 เคลวิน 
 หลอดฟลอูอเรสเซนตค์ลูไวท ์(Cool White) 4500 เคลวิน 
 หลอดฟลอูอเรสเซนตว์อรม์ไวท ์(Warm White) 3500 เคลวิน 
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รูปที่ 2.15 กราฟอณุหภมูิสี 
 
2.10 ชนิดของหลอดไฟฟ้า 

หลอดไฟฟ้าแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดด้งันี ้
ก) หลอดอินแคนเดสเซนต ์หรือหลอดเผาไส ้
ข) หลอดปล่อยประจ ุเป็นหลอดที่ไม่ตอ้งใชไ้สห้ลอด หลอดในตระกลูนีม้ี หลอดฟลอูอเรส

เซนตห์ลอดไอปรอทความดนัต ่า หลอดคอมแพค หลอดไอปรอทความดนัสงู หลอดโซเดียมความ
ดนัไอต ่าหลอดโซเดียมความดนัไอสงู และหลอดเมทลัฮาไลด ์
การแบ่งชนิดของหลอดไฟฟ้าดงักลา่วขา้งตน้ สามารถเขียนเป็นแผนภาพ เพื่อความ เขา้ใจที่ง่าย
ขึน้ไดด้งัแสดงในรูปที่ 2.16 
 



19 
 

 

 
รูปที่ 2.16 แผนภาพการแบ่งชนิดของหลอดไฟ 

 
2.10.1 คุณลักษณะและรายละเอียดของหลอดไฟฟ้าแต่ละชนิด 

1. หลอดอินแคนเดสเซนต ์เป็นหลอดมีไสท้ี่มีประสิทธิผล (Efficacy) ต ่า และมีอายุการใช้
งานสัน้ในเกณฑป์ระมาณ 1,000-3,000 ชม. หลอดประเภทนีม้ีอุณหภูมิสีประมาณ 2,800 องศา
เคลวิน แต่ใหแ้สงที่มีค่าความถกูตอ้งของสี 100 % 
 

 
 

รูปที่ 2.17 หลอดอินแคนเดสเซนตแ์บบต่างๆ 
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2. หลอดฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดปล่อยประจุความดันไอต ่า  สีของหลอดมี 3 แบบ

คือ  daylight, cool white และ  warm white ชนิ ดของหลอดชนิ ดนี ้ที่ ใ ช้ง านกันทั่ ว ไ ป คื อ
แบบ  Linear ขนาด  18 และ  36 วัตต์ และ  Circular 22,32 และ  40 วัตต์ และมีประสิทธิผล
ประมาณ 50-90 ลูเมนต่อวัตต์ ถือว่าสูงพอสมควรและประหยัดค่าไฟฟ้าเมื่อเทียบกับหลอดอิน
แคนเดสเซนต์ซึ่งมีค่าประมาณ  5-13 ลูเมนต่อวัตต์และมีอายุการใช้งาน  9,000-12,000 ชม.
นอกจากนีย้งัมีหลอดฟลูออเรสเซนตรุ์่นใหม่ คือหลอดที่มีฟลกัซก์ารส่องสว่างสงู ประสิทธิภาพสูง
หรือที่เราเรียกว่า “หลอด T5” หลอดฟลอูอเรสเซนตรุ์น่ใหม่นีม้ีขนาดเล็กมาก คือมีเสน้ผ่าศนูยก์ลาง
เพียง 16 mm (หรือ 5/8 นิว้) มีรหสัเรียกว่า หลอด T5 แต่หลอดประเภทนีจ้ะตอ้งใชร้ว่มกบับลัลาสต์
อิเล็กทรอนิกส ์
 

 
 

รูปที่ 2.18 หลอดไฟฟลอูอเรสเซนตแ์บบต่างๆ 
 

3. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดปล่อยประจุความดันไอต ่า  สีของหลอด
มี 3 แบบคือ daylight cool white และ warm white เช่นเดียวกันกับหลอดฟลูออเรสเซนต์ แบบที่
ใ ช้ ง า น กั น ม า ก คื อ ห ล อ ด เ ด่ี ย ว  มี ข น า ด วั ต ต์  5,7,9,11 วั ต ต์ แ ล ะ ห ล อ ด คู่  มี ข น า ด
วตัต ์10,13,18,26 วตัต ์เป็นหลอดที่พฒันาขึน้มาแทนที่หลอดอินแคนเดสเซนต์ โดยมีประสิทธิผล
สูงกว่าหลอดอินแคนเดสเซนต์  คือประมาณ  35-80 ลูเมนต่อวัตต์ และ  อายุการใช้งาน
ประมาณ 7,500-10,000 ชม. 
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รูปที่ 2.19 หลอดคอมแพคฟลอูอเรสเซนต ์
 

4. หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า หลอดประเภทนีม้ีสีเหลืองจดัและประสิทธิผลมากที่สดุใน
บรรดาหลอดทั้งหมด คือ มีประสิทธิผลประมาณ 100-180 ลูเมนต่อวัตต์ แต่ความถูกตอ้งของสี
น้อยที่สุด คือ มีความถูกต้องของสีเป็น  0-20 % ข้อดีของแสงสีเหลืองเป็นสีที่มนุษย์สามารถ
มองเห็นได้ดีที่สุด  หลอดประเภทนี ้จึงเหมาะที่จะใช้เป็นไฟถนนและอายุการใช้งานนาน
ประมาณ 22,000-24,000 ชม. หลอดมีขนาดวตัต ์18,35,55,90,135 และ180 วตัต ์
 

 
รูปที่ 2.20 หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า 

 
5. หลอดโซเดียมความดันไอสงู หลอดโซเดียมความดนัไอสงูมีประสิทธิผลรองจากหลอด

โซเดียมความดันไอต ่า คือ มีประสิทธิผลประมาณ 70-130 ลูเมนต่อวัตตแ์ต่ความถูกตอ้งของสี
ดีกว่าหลอดโซเดียมความดนัไอต ่า คือ 30-50 % และมีอณุหภมูิสีประมาณ 2,500 เคลวิน ซึ่งจดัว่า
เป็นอุณหภูมิสีต ่าเหมาะกับงานที่ไม่ต้องการความส่องสว่างมาก เช่น ไฟถนน ไฟในบริเวณที่
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ตอ้งการความส่องสว่างประมาณ 5-30 ลกัซ ์และอายุการใชง้านประมาณ 18,000-24,000 ชม. มี
ขนาดวตัต ์50,70,100,150,250,400 และ 1,000 วตัต ์
 

 
 

รูปที่ 2.21 หลอดโซเดียมความดนัไอสงู 
 

6. หลอดไอปรอทความดนัสงู หรือที่ชาวบา้นเรียกว่าหลอดแสงจนัทร ์และมีประสิทธิผลสงู
พอกบัหลอดฟลอูอเรสเซนต ์คือ มีประสิทธิผลประมาณ 30-60 ลเูมนต่อวตัต ์แสงที่ออกมามีความ
ถูกต้องของสีประมาณ  60 % ส่วนใหญ่ใช้แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์เมื่ อต้องการก าลัง
ไฟ (วัตต)์ สูงๆ ในพืน้ที่ที่มีเพดานสูง อุณหภูมิสีประมาณ 4,000-6,000 เคลวิน แลว้แต่ชนิดของ
หลอด และอายุการใช้งานประมาณ 20,000-24,000 ชม . มีขนาดวัตต์ 50,80,125,250,400 
700 และ 1,000 วตัต ์
 

 
 

รูปที่ 2.22 หลอดไอปรอทความดนัสงู 
 

7. หลอดเมทลัฮาไลด ์หลอดเมทลัฮาไลดก์็เหมือนกบัหลอดปล่อยประจุอ่ืนๆ แต่มีขอ้ดีที่ว่า
มีสเปกตรัมแสงทุกสี ท าให้สีทุกชนิดเด่นภายใต้หลอดชนิดนี ้ นอกจากความถูกต้องของสีสูง
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แลว้ แสงที่ออกมาก็อาจมีอุณหภูมิสีตั้งแต่ 3,000-4,500 เคลวิน (ขึน้อยู่กับขนาดของวัตต์) ส่วน
ใหญ่นิยมใช้กับสนามกีฬาที่มีการถ่ายทอดโทรทัศน์ มีอายุการใช้งานประมาณ  8,000-
15,000 ชม. และมีขนาดวตัต ์100,25,250,300,400,700 และ 1,000 วตัต ์

 
รูปที่ 2.23 หลอดเมทลัฮาไลด ์

 
8. หลอดแอลอีดี  (LED) หลอดชนิดนี ้มีชื่ อ เ ต็มว่า  Light Emitting Diode เรียกย่อๆ

ว่า LED เป็นอปุกรณอิ์เล็กทรอนิกสท์ี่ผลิตจากสารกึ่งตวัน า มีลกัษณะโครงสรา้งภายในเป็นรอยต่อ
ของสาร  หรือที่เราเหมือนกบัไดโอด สีของแสงที่เปลง่ออกมานัน้ขึน้อยู่กบัองคป์ระกอบทางเคมีของ
สารกึ่งตัวน าที่ใช้ หลอดชนิดนีใ้ชง้านกับไฟฟ้ากระแสตรงดังนั้นหากจะน ามาใชใ้นอาคารตอ้งมี
อปุกรณแ์ปลงไฟฟ้ากระแสสลบัใหเ้ปน้กระแสตรงก่อนการใชง้าน หลอด LED มีค่าประสิทธิผลอยู่ที่
ป ร ะ ม าณ  40 ถึ ง  45 lm/W ก า ร เ พิ่ ม ก า ลั ง ก า ร ส่ อ ง ส ว่ า ง ข อ ง  LED ท า ไ ด้ โ ด ย ก า ร
ต่อ LED เล็กๆ หลายหลอดไว้บนแผงเดียวกัน  โดยมักจะน ามาใช้แทนหลอด  ทังสเตนฮาโล
เจน หรือน าไปใชเ้ป็นไฟสอ่งเฉพาะจดุ เนื่องจากไม่มีการแผ่รงัสียวูีและอินฟราเรด 

 

รูปที่ 2.24 หลอดไฟ LED 
 
ค่าประสิทธิผล (Efficacy)หมายถึง ปรมิาณแสงที่ออกมาต่อวตัตท์ี่ใช ้(ลเูมนต่อ

วตัต)์ หลอดที่มีค่าประสิทธิผลสงูหมายความว่าหลอดนีใ้หป้รมิาณแสงออกมามากแต่ใชว้ตัตต์  ่า 
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ตารางที่ 2.1 ตวัอย่างค่าประสิทธิผลของหลอดไฟชนิดต่างๆ 

 
 

ความถูกตอ้งของสี (Color rendering)หมายถึง สีที่ส่องไปถกูวตัถใุหค้วามถกูตอ้งสีมาก
นอ้ยเพียงใด มีหน่วยเป็น เปอรเ์ซ็นต ์หลอดที่มีค่าความถูกตอ้ง 100% หมายความว่าเมื่อใชห้ลอด
นีส้อ่งวตัถชุนิดหนึ่งแลว้สีของวตัถทุี่เห็นไม่มีความเพีย้นของสี 

 
ตารางที่ 2.2 ตวัอย่างค่าดชันีความถูกตอ้งของสีของหลอดไฟชนิดต่างๆ 
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2.11 โคมไฟฟ้า 
โคมไฟฟ้าท าหนา้ที่บงัคับทิศทางแสงของหลอดใหไ้ปในทิศทางที่ตอ้งการ  โคมไฟฟ้ามีใช้

กันมากมายหลายชนิดขึน้อยู่กับการใชง้าน ส าหรบัโคมไฟฟ้ากับการประหยัดพลงังาน ในที่นีจ้ะ
กลา่วถึงโคมไฟฟ้าที่ใชภ้ายในอาคาร เพราะมีการน ามาใชง้านกนัมาก จ าเป็นตอ้งเลือกโคมไฟฟ้าที่
สามารถประหยดัพลงังานและมีคณุภาพที่ดี 

2.11.1 ปัจจัยทีค่วรพิจารณาในการเลือกโคมไฟฟ้า 
1. ความปลอดภัยของโคมโคมไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานต้องได้รับมาตรฐานความ

ปลอดภยัตามเกณฑด์ว้ย เช่น ตอ้งไม่มีคมจนอาจเกิดอนัตราย ตอ้งมีระบบการต่อลงดินในกรณีที่
ใชก้บัฝา้สงูเพื่อไม่เป็นอนัตรายกบัคนที่มาเปลี่ยนหลอด 

2. ประสิทธิภาพของโคมไฟฟ้า (Luminaire efficiency) 
โคมไฟฟ้าที่ประหยัดพลังงานหมายถึงโคมที่มีประสิทธิภาพของโคมสูงที่สุด  คือ ใหป้ริมาณแสง
ออกมาจากตวัโคมเมื่อเทียบกบัปรมิาณแสงที่ออกจากหลอดใหม้ีค่าสงูที่สดุ 

3. ค่าสมัประสิทธิ์การใชง้านของโคมไฟฟ้า (Coefficients of Utilization) 
ค่าที่ไดจ้ากการวดัประสิทธิภาพของโคม โดยที่รวมผลของความสงูและสมัประสิทธิของการสะทอ้น
ของผนงัและเพดานโดยผูผ้ลิต 

4. แสงบาดตาของโคม (Glare) 
เป็นค่าที่แสดงคณุภาพแสงของโคม ตอ้งเลือกโคมที่มีแสงบาดตาอยู่ในเกณฑท์ี่ยอมรบัได ้

5. กราฟการกระจายแสงของโคม (Distribution Curve) 
โคมมีหลายชนิดดว้ยกนัแต่ละโคมก็มีกราฟกระจายแสงของโคมต่างกนั การน าโคมไปใชต้อ้งเลือก 
กราฟกระจายแสงของโคมที่เหมาะสมกบังาน 

6. การระบายความรอ้นของโคมโคมไฟฟ้าทีประหยัดพลงังานควรจะมีการระบายความ
ร้อนได้ดี  ถ้ามีอุณหภูมิสะสมในโคมมากเกินไปอาจท าให้ปริมาณแสงที่ ออกจากหลอด
ลดลง  เช่น โคมไฟส่องลงหลอดคอมแพคก์ถ้าไม่มีการระบายความร้อนที่ ดีปริมาณลดลง
ถึง 40% เป็นตน้ 

7. อายกุารใชง้านโคมไฟฟ้าที่ประหยดัพลงังานตอ้งพิจารณาอายุการใชง้านด้วย เช่น โคม
ตอ้งท าดว้ยวสัดทุี่สามารถใชง้านไดน้านตามที่ตอ้งการโดยไม่ผุกร่อน  และไม่มีการเปลี่ยนรูปเมื่อมี
การบ ารุงรกัษาเนื่องจากการเปลี่ยนหลอดหรือท าความสะอาด 

8. สถานที่ติดตั้งการเลือกใช้โคมแต่ละชนิดขึน้อยู่กับว่าต้องการน าไปใช้งานอะไรบ้าง
ตอ้งการคณุภาพแสงมากนอ้ยเพียงใด หรือเนน้ในเรื่องของปริมาณแสงแต่เพียงอย่างเดียว ตอ้งมี
การปอ้งกนัทางกล ปอ้งกนัน า้ฝุ่ นผงมากนอ้ยเพียงใด 
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2.11.2 โคมไฟส าหรับโรงงานอุตสาหกรรม 
1. โคมฟลอูอเรสเซนตโ์รงงาน 

โคมฟลอูอเรสเซนตโ์รงงานเป็นโคมที่มีแผ่นสะทอ้นแสงเพื่อควบคุมแสงใหไ้ปในทิศทางที่ตอ้งการ
แผ่นสะทอ้นแสงอาจท าจากแผ่นอลมูิเนียม แผ่นเหล็กพ่นสีขาว หรือวสัดอ่ืุนที่มีการสะทอ้นแสงสงู 

 

 
รูปที่ 2.25 โคมฟลอูอเรสเซนตโ์รงงาน 

 
โคมฟลอูอเรสเซนตโ์รงงานมีคณุสมบติัและการใชง้านที่ควรพิจารณาดงันี ้
โคมดงักล่าวมีราคาถูกกว่าโคมหลอดฟลอูอเรสเซนตแ์บบเปลือย ท าความสะอาดง่ายและใหแ้สง
สว่างมากในทิศทางที่ส่องไปโคมดงักล่าวไม่มีตวัครอบวตัถุภายนอกสามารถมากระแทกกบัหลอด
ท าใหห้ลอดสามารถหลุดร่วงลงมาไดโ้คมดังกล่าวไม่เน้นความสวยงาม และมีแสงบาดตาจาก
หลอด 

2. โคมไฟโรงงานหลอดปลอ่ยประจคุวามดนัไอสงู 
โคมไฟประเภทนี ้โดยส่วนมากจะมีตัวสะท้อนแสงเป็นแบบอลูมิเนียม  (Aluminium Reflector)
หรือ ตวัหกัเหแสงพลาสติก (Plastic Reflector) อาจจะมีเลนส ์ปิดหนา้หลอดก็ได ้ทัง้หมดขึน้อยู่กบั
การใชง้านในแต่ละอุตสาหกรรม ความสูง การกระจายแสงของโคมไฟที่ตอ้งการ ซึ่งการกระจาย
แสงของโคมไฟมี 2 ลกัษณะดงันี ้
·  2.1 โคมแบบล าแสงกว้าง  (Wide Beam) เหมาะส าหรับการติดตั้งที่ความสูงระดับ  4-
7 เมตร 
·  2.2 โคมแบบล าแสงแคบ (Narrow Beam) เหมาะส าหรบัการติดตัง้ที่ความสงูประมาณ 6
เมตรขึน้ไป นอกจากนีโ้คมดงักลา่วจะรูปแบบของแสงเป็นรูปต่างๆ เช่น วงกลม หรือ สี่เหลี่ยม เป็น
ตน้ ซึ่งลกัษณะรูปแบบของโคมจะเป็นดงัรูป 
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รูปที่ 2.26 แสงสว่างไม่สม ่าเสมอ     รูปที่ 2.27 แสงสว่างสม ่าเสมอ 
 

 
รูปที่ 2.28 แสงสว่างสม ่าเสมอมาก 

โคมแบบการกระจายแสงวงกลมเหมาะส าหรบัใชใ้นพืน้ที่ที่ไม่กวา้งมาก  หรือ พืน้ที่ที่ไม่
พิถีพิถันกับความสม ่าเสมอของแสง ส่วนโคมแบบกระจายแสงสี่เหลี่ยมเหมาะส าหรบัใชพ้ืน้ที่ที่
กวา้งและตอ้งการความสม ่าเสมอของแสงโดยทั่วพืน้ที่  ซึ่งจะท าใหส้ามารถประหยัดโคมไฟและ
จ านวนหลอดไดดี้กว่าการเลือกโคมไฟแบบการกระจายแสงแบบวงกลม 

การเลือกใชก้ าลงัไฟฟ้าของหลอดปล่อยประจุความดันไอสูงนัน้จะตอ้งค านึงถึงความสงู 
ในการติดตัง้ตารางขา้งลา่งนีเ้ป็นตารางที่แนะน าใหใ้ชเ้ท่านัน้ เพื่อความละเอียดและถูกตอ้งควรจะ
เลือกและค านวณจากขอ้มลูและกราฟของโคมไฟแต่ละชนิด 

 
ตารางที่ 2.3 ก าลงัไฟฟ้าของหลอดปลอ่ยประจุความดนัไอสงูกบัความสงูต ่าสดุส าหรบัการติดตัง้ 
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2.12 ตัวอย่างข้อมูลด้านเทคนิคของเทคโนโลยี 
2.12.1 มาตรการเปลี่ยนหลอดฟลูออเรสเซนตเ์ป็น ชนิด T5 
หลอดฟลูออเรสเซนต์ T5 ได้พัฒนาและเพิ่มความนิยมในการใช้งานตั้งแต่ปี  ค.ศ. 

1995 โดยเข้ามาแทนที่หลอด T8 และ T12 ที่ใช้กันอยู่ หลอด T5 คือหลอดฟลูออเรสเซนต์ที่มี
เส้นผ่ าศูนย์กลาง  5/8 นิ ้วสัญลักษณ์ตัว  T หมายถึ ง รูปร่างของหลอดที่ มี ลักษณะเ ป็น
ท่อ (Tubular) โดยเราสามารถแบ่งแยกขนาดของหลอดตามเสน้ผ่าศนูยก์ลางได ้ดงัรูป 

 
รูปที่ 2.29 ขัว้หลอดไฟฟลอูอเรสเซนตแ์บบต่างๆ 

 
หลอด T5 สามารถรกัษาปริมาณแสงเอาตพ์ตุไดม้ากกว่าหลอด T8 และ T12 โดยสามารถ

รกัษาปริมาณแสงเอาตพ์ุตที่ 95 % ไวไ้ดน้านถึง 8,000 ชั่วโมง หรือ 40% ของอายุการใชง้าน ซึ่ง
แตกต่างจากหลอดเมทลัฮาไลดห์รือหลอดแสงจนัทรท์ี่ปรมิาณแสงจะลดลงอย่างมาก 

 
รูปที่ 2.30 กราฟเปรียบเทียบการลดลงของแสงกบัอายใุชง้านของหลอด 
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หลอด T5 นั้นถูกออกแบบมาเพื่อใหผ้ลิตแสงสูงสุดที่อุณหภูมิ  35 °C (95°F) ซึ่งเป็นจุด
ท างานที่เหมาะสมเนื่องจากอณุหภมูิของชดุโคมไฟขณะท างานจะอยู่ในช่วงนี ้ซึ่งแตกต่างกบัหลอด
แบบ T8 ที่มีจุดผลิตแสงสูงสุดที่อุณหภูมิ 25 °C ต่างกับหลอด T5 10°C หลอด T5 จึงใหป้ริมาณ
แสงมากกว่าที่จดุท างานอณุหภมูิเดียวกนั ดงัแสดงในรูป 

 

 
รูปที่ 2.31 กราฟเปรียบเทียบปรมิาณแสงของ T8 และ T5 กบัอณุหภมูิแวดลอ้ม 

 
ข้อดีของหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ T5 

1. โคมไฟมีประสิทธิภาพสงูถึง 93 % 
2. ใชบ้ลัลาสตอิ์เล็กทรอนิกที่มีค่าความสญูเสียต ่า 
3. หลอด T5 มีปรมิาณการลดลงของแสงตลอดอายกุารใชง้านนอ้ยกว่าหลอด HID 
4. มีค่าดชันีความถกูตอ้งของสีมากกว่าหลอด HID 
5. ประหยดัค่าไฟฟ้าต่อปีได ้55% 
6. อายกุารใชง้านมากกว่า 20,000 ชั่วโมง 
7. ระยะเวลาคืนทนุเรว็ 

ข้อเสียของหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบ T5 
สตารท์ติดชา้กว่าหลอด T8 เนื่องจากตอ้งใชเ้วลาในการอุ่นหลอดนานกว่าอาจท าใหม้ีค่าดชันีแสง
จา้เกินได ้หากออกแบบไม่เหมาะสม  



 

 

บทที ่3 
รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 
3.1 ชื่อและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
 สถานประกอบการชื่อบริษัท ครูฮิารา (ประเทศไทย) จ ากดั 
  ส านกังานใหญ่ 555/50-51 ซอยสขุมุวิท63 (เอกมยั) ถนนสขุมุวิท แขวงคลองตนัเหนือ เขต
วฒันา กรุงเทพมหานคร 10110 โทร 02-7115188 
 

 
รูปที่ 3.1 สถานประกอบการชื่อบรษิัท ครูฮิารา (ประเทศไทย) จ ากดั 

 
3.2 ลักษณะการประกอบการและหลักขององคก์ร 
 บริษัท ครูิฮารา (ประเทศไทย) จ ากดั เป็นบริษัทผูร้บัเหมาเก่ียวกับงานระบบทุกชนิด เช่น 
งานระบบไฟฟ้า งานระบบประปา งานระบบแอร ์โดยจะรบัเหมาทัง้ภายในอาคาร คอนโด หอ้งพกั 
และหา้งสรรพสินคา้ 
 
3.3 ต าแหน่ง และลักษณะงานบทบาทและหน้าทีท่ีไ่ด้รับมอบหมาย 
 นาย ฤกษ์ดี ช่างแกะ คณะวิศวกรรมศาสตร ์สาขาวิศวกรรมไฟฟ้า มหาวิทยาลัยสยาม 
ไดร้บัมอบหมายใหท้ างานในต าแหน่ง ผูช้่วยวิศวกรไฟฟ้าภาคสนาม
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3.4 ชื่อและต าแหน่งพนักงานทีป่รึกษา 
 ชื่อพนกังานที่ปรกึษา นายมารุต ดว้งปลี 
 ต าแหน่ง  วิศวกรไฟฟ้า 
 โทรศพัท ์  0989325162 
 
3.5 ระยะเวลาในการปฏิบัติงาน 

ระยะเวลาที่ไดป้ฏิบติังานที่ บรษิัท ครูฮิารา (ประเทศไทย) จ ากดั เริ่มเขา้มาฝึกปฏิบติัสหกิจ
ตัง้แต่วนัที่ 2 สิงหาคม 2564  ถึงวนัที่ 1 พฤศจิกายน 2564 เป็นระยะเวลาทัง้หมด 16 สปัดาห ์ โดย
ระยะเวลาในการท างานใน 1 วนั จะท างานทัง้หมด 8 ชั่วโมงต่อวนั ซึ่งท างานตามที่บรษิัทไดก้ าหนด
ตัง้แต่เวลา 08.00-17.00 น. โดยมีเวลาพกักลางวนัวลา 12.00 น. วนัหยุดวนัเสาร-์อาทิตย ์
  
3.6 รูปแบบและการบริหารงานขององคก์ร 

 
 รูปที่ 3.2 แบบและการบรหิารขององคก์ร 
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3.7 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
3.7.1 เริ่มอ่านแบบต าแหน่งที่จะติดตัง้อปุกรณ ์ 
3.7.2 จดัเตรียมแผนการด าเนินงาน 

3.7.3 คอยดแูลประสารหนา้งานเมื่อติดอปุสรรค แกไ้ขปัญหา 
3.7.4 ตรวจคณุภาะงานติดอปุกรณ ์

3.7.5 ท าการทดสอบระบบใหถ้กูตอ้งตามแบบ 

3.7.6 สง่มอบงาน 
 

ตารางที่ 3.1 ขัน้ตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 

หวัข้องาน ส.ค ก.ย ต.ค พ.ย 

ศกึษาทฤษฎสีหกจิ     

สหกจิศกึษาภาคปฏบิตั ิ     

คน้หาขอ้มลูและท า
รายงาน 

    

สง่รายงานสหกจิศกึษา     

 
 

 

 



 

 

บทที ่4 
ผลการปฏิบัติงาน 

 
4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

4.1.1 อ่านแบบต าแหน่งที่จะติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า 
4.1.2 จดัเตรียมแผนการด าเนินงาน 

4.1.3 คอยดแูลประสานหนา้งานเมื่อติดอปุสรรค แกไ้ขปัญหา 
4.1.4 ตรวจคณุภาพงานที่ติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้า 
4.1.5 ท าการทดสอบอปุกรณไ์ฟฟ้าใหถ้กูตอ้ง 
4.1.6 สง่มอบงาน 

4.2 การอ่านแบบ 
  การอ่านแบบคอนโดโอกะเฮาส ์ชัน้ 20 ใหเ้ป็นเพื่อที่จะท าการไปตรวจหนา้งานว่าช่างไดท้ าการวาง
ต าแหน่งอปุกรณต่์างๆ ไดถู้กตอ้งเป็นไปตามแบบหรือไม่ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.1 ตวัอย่างแบบคอนโดโอกะเฮาส ์ชัน้ 20 ขนาด A3 



34 

 

 

 
 

รูปที่ 4.2 แบบระบบไฟฟ้า ระยะติดตัง้อปุกรณภ์ายในหอ้งพกัคอนโดโอกะเฮาส ์
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รูปที่ 4.3 แบบต าแหน่งเดินท่อสายไฟฟ้าภายในหอ้งพกัคอนโดโอกะเฮาส ์ 
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4.3 การตรวจเช็คหน้างานขณะติดตั้งบล็อกไฟ 
การตรวจเช็คความเรียบรอ้ยหนา้งานขณะที่ก าลงัวางบล็อกไฟ โดยจะดตู าแหน่งและ

ระดบัใหไ้ดต้ามที่โครงการก าหนด หากผิดพลาดไปตามที่โครงการก าหนดจะตอ้งรีบแกไ้ขทนัที 
 

                       
 

รูปที่ 4.4 ลกัษณะวางบล็อก       รูปที่ 4.5 ขณะเชื่อมบล็อกกบัเหล็ก 
 

 
 

รูปที่ 4.6 ตรวจสอบระดบัความสงู 
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4.4 การตรวจเช็ดบล็อคไฟก่อนงานเทผนัง 
 การเช็คบล็อกไฟหลงังานเทผนงัถือเป็นการเช็คความผิดพลาดอีกหนึ่งขัน้ตอน เพราะการ
วางบล็อคนัน้อาจมีขอ้ผิดพลาดต่างๆ ไดแ้ละยิ่งมีการเทผนงัจะท าใหต้ าแหน่งบล็อคผิดพลาดได้
อย่างมากเนื่องจากมีปนูที่มีน า้หนกัมากๆ อดัเขา้มา ท าใหเ้สียต าแหน่งหรือเสียระดบั 
 
 

 
รูปที่ 4.7 ตรวจระยะความสงูของการติดตัง้บล็อก  รูปที่ 4.8 การวดัระยะความสงูจากพืน้ 
  

 
รูปที่ 4.9 ใบบนัทึกขอ้มลูการตรวจสอบ 
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4.5 การตรวจบล็อกไฟหลังงานเทผนัง 
ขัน้ตอนการตรวจสอบ 

4.5.1 ท าการตรวจสอบความเรียบก่อนสง่ 
4.5.2 ท าแผนการสง่งาน 
4.5.3 รีเควสใหผู้ต้รวจสอบมาตรวจ 
4.5.4 ใชต้ลบัตรวจสอบวดัระยะ 
4.5.5 ใชเ้ลเซอรต์ัง้ระดบัที่พืน้ตรวจสอบระยะความสงูจากพืน้ 
4.5.6 อ่านแบบจุดติดตัง้แต่ละจดุ ใหผู้ต้รวจสอบตรวจสอบร่วมดว้ย 

 

 
 

รูปที่ 4.10 ใชเ้ลเซอรว์ดัระดบัในการตรวจสอบ 

รูปที่ 4.11 ตรวจสอบระยะโดยใชต้ลบัเมตร                         รูปที่ 4.12 ตรวจสอบระยะความสงู 
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4.6 การตรวจเช็คบล็อกไฟก่อนฉาบ 
 การตรวจเช็ครอบนีเ้ป็นการตรวจหลงัจากการเทผนงั โดยส่วนใหญ่แลว้การตรวจครัง้นีจ้ะ
พบขอ้ผิดพลาดนอ้ยเพราะจะด าเนินการแกไ้ขต้ัง้แต่การตรวจหลงังานเทผนงั โดยขอ้ผิดพลาดส่วน
ใหญ่จะเป็นท่อไฟลน้ผนงัออกมา หรือ หนา้บล็อกไฟลน้ออกจากผนงั 

                             
  

 รูปที่ 4.13 ตรวจสอบระยะบล็อก                    รูปที่ 4.14 การแกไ้ขบล็อกที่ผิด  
 
4.7 การตรวจเช็คขนาดสายไฟและสีสายไฟในห้องพัก 
 การตรวจเช็คขนาดของสายไฟภายในหอ้งพกัว่าเป็นไปตามแบบที่โครงการก าหนดหรือไม่ 
และตรวจเช็คสีของสายว่าถูกตอ้งหรือไม่ โดยทางโครงการจะก าหนดใหใ้ชส้ายเบอร ์1.5 ,4, 6 และ
เบอร1์0 โดยจะไลส่ีของสายไดด้งันี ้ลกูเบรกเกอรท์ี่หนึ่งจะใชส้ายสีน า้ตาล ลกูเบรกเกอรท์ี่สองจะใช้
สายสีด า และลกูเบรกเกอรท์ี่สามจะใชส้ายสีเทา โดยจะไล่วนแบบนีไ้ปเรื่อยๆ จนกว่าจะครบเซอร์
กิตทัง้หมด 
 

 
 

รูปที่ 4.15 ตรวจสอบสายไฟที่มาจากตูเ้บรกเกอร ์
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รูปที่ 4.16 ขนาดสายไฟในแต่ละบล็อก 
 

4.8 การทดสอบแรงดันสายไฟภายในห้องพัก 
การทดสอบครัง้นีจ้ะท าการตรวจสอบว่ามีปลั๊กหรือโคมไฟอันไหนภายในหอ้งไม่ท างาน

หรือมีปัญหา โดยการทดสอบ นี ้จะทัง้ในสว่นที่เป็นอปุกรณป์ลั๊กไฟต่างๆ และโคมไฟใหค้วามสว่าง
ของหลอดไฟ 

 
รูปที่ 4.17 ทดสอบแรงดนัไฟฟ้าเตา้รบัในหอ้งน า้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4.18 ทดสอบแรงดนัไฟฟ้าโดยใชห้ลอดทดสอบ 
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รูปที่ 4.19 ทดสอบไฟแสงสว่าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4.20 ทดสอบสายไฟที่มาจากตูเ้บรกเกอร ์
 
 



42 

 

4.9 การทดสอบสายโทรศัพท ์
 การทดสอบ นีจ้ะเป็นการตรวจสอบสายโทรศพัท ์ว่ามีการฉีกขาดหรือมีการหกัในของสาย
หรือไม่ โดยถา้การตรวจสอบพบว่าสายมีปัญหาก็จะตอ้งน าช่างมาแกไ้ขทนัที 

 
รูปที่ 4.21 การตรวจสายโทรศพัทห์อ้งนั่งเลน่    รูปที่ 4.22การตรวจสอบสายโทรศพัทห์อ้งนอน 
 

 
รูปที่ 4.23 ตรวจสอบค่าความตา้นทานของสายโทรศพัท ์ รูปที่ 4.24 ตรวจค่าความตา้นทานของ 
                                                                                                  สายทีวี 
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ขัน้ตอนเขา้สายและติดตัง้เตา้รบัโทรศพัท ์

4.9.1 เขา้คู่สายโทรศพัทท์ี่เทอรม์ินอล 
4.9.2 โดยเขา้สายเมนที่เทอรม์ินอล 
4.9.3 ยดึเทอรม์ินอลกบักล่องสารสื่อ  
4.9.4 เขา้สายท่ีตวัอปุกรณท์ี่หนา้บล็อก 
4.9.5 เขา้สายท่ีตวัอปุกรณโ์ดยเขา้ตามแม่สี 

ช่อง 1 ช่อง 2 ช่อง 3 ช่อง 4 
สายสีด า สายสีเขียว สายสีแดง สายสีเหลือง 

 

 
รูปที่ 4.25 การเขา้สายเมนที่บนหวัช่องที่ 1 เขา้สายเขียว แดง เหลือง ด า ตามล าดบั 

 

 
รูปที่ 4.26 เขา้สายในเทอรม์ินอลแลว้ใสเ่ขา้ยดึที่ตู ้
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รูปที่ 4.27 การเขา้สายท่ีตวัอปุกรณ ์

 

 
รูปที่ 4.28 การตรวจสอบสายโทรศพัท ์
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รูปที่ 4.29 การทดสอบสญัญาณโทรศพัท ์
 
4.10 การติดตั้งตู้เบรกเกอร ์

เลือกชนิดของสายไฟ ใหเ้หมาะสมกบัขนาดแอมป์ของเบรกเกอรต์อ้งต่อสายนิวตรอลจาก
มิเตอรก์ารไฟฟ้า ลงดินก่อนที่จะเขา้เมนเบรกเกอรน์ิวตรอลที่ต่อเขา้ภายในที่พกัอาศยั มีความต่าง
ศกัยเ์ป็นศนูยจ์รงิ ตอ้งติดตัง้ระบบสายดินอย่างถกูตอ้งตาม มาตรฐานของการไฟฟ้า สายเขา้ตู้
เบรกเกอร ์

 
 

รูปที่ 4.30 การติดตัง้สายไฟฟ้าในตูเ้บรกเกอร ์

http://www.torwitchukorn.com/articles/42182837/%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%83%E0%B8%8A%EF%9C%8B%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%84%E0%B8%9F%E0%B8%9F%EF%9C%86%E0%B8%B2-.html
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รูปที่ 4.31 การเขา้สายเบรกเกอร ์

 

 
รูปที่ 4.32 การตรวจสอบความเรียบรอ้ยของตูเ้บรกเกอร ์

 
4.11 การติดตั้งเต้ารับ 

4.11.1 ติดโดยเขา้สายที่ตวัเตา้รบัตามต าแหน่งที่อยู่ตามแบบ เขา้ใหถ้กูโดยตวัเตา้จะ
ระบ ุไวใ้ห ้

4.11.2 เลือกปลั๊กที่มาติดตัง้ตามแบบที่ก าหนด 
4.11.3 ปลอกปลายสายไฟ 
4.11.4 ใสส่ายไฟเขา้กบัเตา้รบั 
4.11.5 ยดึปลั๊กเขา้กบับล็อก 
4.11.6 วดัใหไ้ดร้ะดบัน า้ตรวจสอบ 

ปลอกสายไฟใหท้องแดงยาวพอดีเขา้กบัตวัเตา้รบัแลว้เขา้สายใหต้รงสญัลกัษณท์ี่บอก ใสส่ายไฟ
แลว้ใหไ้ขน็อตสายแลว้ใชเ้กียวปลอ่ยแลว้ใชร้ะดบัน า้มาวดัความตรงของเตา้รบัที่ติดตัง้ 
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รูปที่ 4.33 การต่อปลายสายเขา้กบัเตา้รบั 

 

 
รูปที่ 4.34 การติดตัง้เตา้รบัเขา้กบับล็อก 

 

 
รูปที่ 4.35 การตรวจสอบระดบัของเตา้รบั 
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ถา้เขา้สายถูกตอ้งจะตอ้งไฟเขียวทัง้หมด ใชป้ลั๊กตรวจสอบเสียบที่เตา้รบัเมื่อตรวจสอบแลว้เขา้
สายถกูตอ้ง เราใหไ้ฟสีเขียวที่ตวัสีเขียวที่ตวัตรวจสอบเป็นการตรวจสอบกว่าเขา้สายไดแ้น่น เพราะ
ไดค่้าตา้นทานที่ไดม้าตรฐาน  

 
 

รูปที่ 4.36 ตรวจสอบระดบัแรงไฟฟ้าของเตา้รบั 
 

 
 

รูปที่ 4.37 ผลการทดสอบเตา้รบั 
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4.12 การติดตั้งแสงสว่าง 
ขั้นตอนติดตั้ง 

4.12.1 เขา้สายไฟที่สวิตซ ์
4.12.2 วดัระยะต าแหน่งโคม 
4.12.3 เจาะฝา้ใหพ้อดีขนาดไฟ 
4.12.4 เขา้สายแลว้สวมโคมเขา้ 
เขา้สายไฟแสงสว่างที่สวิตซ ์เขา้สายเมนที่จ่ายมาจากตูเ้ขา้ที่สญัลกัษณส์ายท่ีมาจากไฟ

แสงสว่างเขา้ที่อปุกรนส์วิตซไ์ฟ 
 

 
 

รูปที่ 4.38 ติดตัง้สวิตซไ์ฟ 
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ติดตัง้โคมไฟจะมีสายไฟ 3 เสน้คือ สายไลน ์นิวตรอน และกราวดต์รงโคมไฟจะมีสญัาลกัษณ ์เขา้
สายไฟที่ตวัโคม แลว้ไขน็อตสวมโคมไฟเขา้ไปในรูที่เจาะ ตวัโคมจะมีขายึดกบัฝา้เมื่อดนัเขา้ไปรูที่
เจาะไวท้ี่พอดีขนาดโคม 
 

 
 

รูปที่ 4.39 การติดตัง้สายไฟที่โคมไฟ 
 

 
 

รูปที่ 4.40 การยดึติดโคมไฟเขา้ที่ฝา้ 
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ทดสอบโคมไฟที่ติดตัง้ดว้ยการเปิดไฟตามปกติ เช็คใหเ้รียบรอ้ยว่าติดปกติทกุโคม 
 

 
 

รูปที่ 4.41 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งรบัแขก 
 

 
 

รูปที่ 4.42 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งนอน 
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รูปที่ 4.43 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งครวั 
 

 
 

รูปที่ 4.44 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณหอ้งน า้ 
 

 
 

รูปที่ 4.45 ตรวจสอบโคมไฟบรเิวณระเบียงหอ้ง 



 
 

 

บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการปฏิบัติงาน 
 5.1.1 ท ำใหไ้ดค้วำมรูท้ี่ไดม้ำปฏิบติังำนไดเ้หมำะสม 
 5.1.2 ท ำใหส้ำมำรถติดตัง้อปุกรณไ์ฟฟ้ำในหอ้งพกัไดอ้ย่ำงถกูตอ้ง 
 5.1.3 ไดเ้รียนรูก้ำรใชเ้ครื่องมือ และอปุกรณต่์ำงๆ ทำงไฟฟ้ำไดเ้หมำะสม 
5.2 ประโยชนด์้านสังคม 
 5.2.1 ไดรู้ถ้ึงกำรใชช้ีวิตกำรท ำงำน กำรวำงตวัในสงัคมที่แปลกใหม่  
 5.2.2 ไดท้รำบถึงกำรวิเครำะหปั์ญหำและกำรแกไ้ขอย่ำงเป็นระบบ 
 5.2.3 ไดร้บัรูถ้ึงกำรช่วยเหลือกำรท ำงำนของเพื่อนรว่มงำน 
 5.2.4 กำรรูจ้กักำรเสนอแนวคิดใหม่ๆ ต่อผูท้ี่ไดร้ว่มงำน 
5.3 ประโยชนด์้านการปฏิบัติงาน 
 5.3.1 ไดพ้บประสบกำรณใ์หม่ๆ สิ่งที่แตกต่ำงจำกภำยในหอ้งเรียน 
 5.3.2 ไดส้มัผสักบัหนำ้งำนจรงิๆ และกำรที่วิเครำะหปั์ญหำที่เกิดขึน้ 
 5.3.3 ไดน้ ำควำมรูท้ี่ไดศ้กึษำมำใชใ้นกำรท ำงำนและในขณะเดียวกนัก็ไดค้วำมรูใ้หม่ๆ 
เพิ่มเขำ้มำ  
5.4 ปัญหาในการปฏิบัติงาน 
 5.4.1 เกิดกำรติดตัง้ต ำแหน่งของอปุกรณต่์ำงๆ มีขอ้ผิดพลำด 
 5.4.2 กำรอ่ำนแบบผิดพลำด 
 5.4.3 กำรท่ีมีเศษปนูเขำ้ไปอดุท่อรอ้ยสำยไฟและบล็อกไฟ 
5.5 การแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติงาน 
 5.5.1 ท ำกำรไลเ่ช็คต ำแหน่งอปุกรณต่์ำงๆ โดยระเอียด 
 5.5.2 กำรท ำควำมเขำ้ใจแบบใหม่ ทัง้หวัหนำ้งำนและช่ำงที่ท ำกำรติดตัง้ 
 5.5.3 น ำจกุมำอดุหรือน ำเทปมำพนัปลำยท่อหรือหูบล็อกไฟ ขณะที่มีกำรเทปนู 
5.6 ข้อเสนอแนะในการปฏิบัติงาน 
 5.6.1 ฟังค ำแนะน ำจำกพนกังำนพี่เลีย้งอย่ำงตัง้ใจแลว้น ำมำปฏิบติังำน 
 5.6.2 ศกึษำกำรอ่ำนแบบอย่ำงละเอียด 
 5.6.3 รูจ้กัถำมหำขอ้มลูหรือระบบงำนต่ำงๆ ที่เรำยงัไม่เขำ้ใจจำกพนกังำนที่ปรกึษำ 
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รูปที่ 1 การอ่านแบบ 

 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 

รูปที่ 2 การเช็คต าแหน่งบล็อกไฟ 
 
 
 
 
 

 
 



 

 

 
 
 

 
 

รูปที่ 3 การเช็คระยะ 
 
 

 
 

 
 



 

 

 

 
 
 

รูปที่ 5.9 ตรวจสอบตูเ้บรกเกอร ์
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

รูปที่ 5 การทดสอบวงจร 
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