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บทคัดย่อ 
             โครงการน้ีถูกด าเนินการเพื่อแสดงผลการค านวณโหลดการท าความเยน็ส าหรับโครงการ 
Modi Villa Petchkasem 69 ท่ีตั้งอยู่ในกรุงเทพฯ โดยใช้การค านวณด้วยมือ ซ่ึงได้ท าการค านวณ
โหลดการท าความเยน็ท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของสภาพแวดลอ้ม เช่น อุณหภูมิ เวลา และทิศทาง 
โดยไดท้ าการค านวณโหลดการท าความเยน็สูงสุดท่ีเกิดขึ้นในแต่ละวนัและของเดือน เวลา 9:00 น.  
12:00 น. และ 15:00 น. ตามนั้น เพื่อหาเวลาท่ีใกลเ้คียงกบัโหลดสูงสุด เพื่อค านวณโหลดการท า
ความเยน็จากภายในหอ้งท่ีใชเ้คร่ืองปรับอากาศ โดยเลือกใชใ้นการเลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศถูก
ค านวณเป็น 2,468.40 วตัต์ หรือ 8,422 BTU/h ผลรวมของโหลดสองส่วนน้ีคือโหลดการท าความ
เยน็ท่ีใชใ้นการก าหนดขนาดเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสม โดยโหลดการท าความเยน็รวมทั้งหมดท่ี
เกิดขึ้นมีค่าเท่ากับ 2,137.15 วตัต์ ค่าท่ีระบุน้ีถูกค านวณโดยมีค่าสัดส่วนความปลอดภยั (Safety 
Factor) 5% ส าหรับความร้อนท่ีเกิดขึ้นจากมอเตอร์ และส่วนเผื่อเพื่อความปลอดภยั (Margin of 
Safety) 10% ของกระบวนการสุดทา้ยโหลดการท าความเยน็ 
 
ค าส าคัญ : การท าความเยน็  เคร่ืองปรับอากาศ ค านวณภาระการท าความเยน็ 
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Abstract 
               This project was carried out to display the result of calculating cooling loads for the Modi 
Villa Petchkasem 69 project located in Bangkok using manual calculation, divided into two 
sections. The cooling loads due to the influence of the changing environment regarding 
temperature, time, and direction, were calculated. To obtain the highest cooling load, the cooling 
loads were determined to be calculated on each day of the month at 9:00 AM, 12:00 PM, and 3:00 
PM. Following that, to determine the cooling load values at the actual peak load time, the time that 
was closest to the highest load was determined. Subsequently, the cooling loads were calculated 
from within the air-conditioned room. The sum of loads of the two sections was the cooling loads, 
which could be used to determine the appropriate size of the air conditioner accordingly. The total 
cooling load generated was 2,137.15 watts. The specified value was computed using a 5% safety 
factor for heat generated by the motor and a 10% margin of the safety factor of the end process. 
The overall cooling load utilized to choose the air conditioner size was afterward computed to be 
2,468.40 watts or 8,422 BTU/h. 
 
Keywords: refrigeration, air conditioner, cooling load calculation 
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บทที่ 1 

บทน ำ 
 
1.1 ประวัติควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 การค านวณภาระการท าความเยน็และการเลือกขนาดเคร่ืองท าความเยน็ท่ีเหมาะสมนั้น จะ
ท าให้ประหยดัค่าไฟฟ้าของอาคารไดม้าก เพราะค่าไฟฟ้าส่วนใหญ่ของอาคารมาจากระบบปรับ
อากาศ วิธีการค านวณภาระการท าความเย็นจะตอ้งค านวณได้ในทุกชั่วโมงของทุกวนัในรอบปี 
เพื่อท่ีจะสามารถรู้ลกัษณะภาระการท าความเยน็ท่ีแทจ้ริงของอาคาร ซ่ึง Transfer Function Method 
เป็นวิธีท่ีเหมาะสมในการใชง้าน และมีการน าขอ้มูลค่าการแผ่รังสีความร้อนจากดวงอาทิตยท่ี์วดัได้
จริง มาใชใ้นการค านวณเปรียบเทียบกบัค่าท่ีค  านวณทางทฤษฎี เพื่อใหไ้ดค้่าท่ีไดมี้ค่าใกลเ้คียงความ
เป็นจริงมากขึ้น การเลือกขนาดและการปิด-เปิดเคร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสม ก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีท า
ใหส้ามารถประหยดัค่าไฟฟ้าลงได ้ 
               การเลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกบัห้องท่ีจะติดตั้งควรรู้ขนาดห้องเสียก่อน 
เพื่อให้ไดค้วามเยน็ท่ีเหมาะสม กรณีซ้ือ เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีขนาดใหญ่เกินไป การท าความเยน็จะ
มากเกินไป การควบคุมความช้ืนไม่ดี (เน่ืองจากเคร่ืองตอ้งเดิน-หยดุบ่อย) ราคาเคร่ือง และค่าติดตั้งก็
จะสูงตามไปดว้ย ถา้ซ้ือเคร่ืองปรับอากาศขนาดเลก็เกินไป การท าความเยน็ก็ไม่เพียงพอ และเคร่ือง
ก็ตอ้งท างานตลอดเวลาอายกุารใชง้านก็จะสั้นดงันั้นจึงควรเลือกเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีความสามารถ
ในการท าความเย็นให้เหมาะสมกับพื้นท่ีห้อง เพื่อให้สะดวกและรวดเร็ว สามารถหาขนาดของ
เคร่ืองปรับอากาศไดจ้ากตาราง 
1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 การค านวณภาระการท าความเยน็เพื่อเลือกขนาดของเคร่ืองปรับอากาศ 
1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
 1.3.1 ใชว้ิธีการค านวณภาระการท าความเยน็โดยวิธีค  านวณมือ (Manual Calculation) 
 1.3.2 ค านวณภาระการท าความเยน็ในกรณีเพื่อเลือกเคร่ืองปรับอากาศโครงการ               
โมดิวิลล่า เพชรเกษม 69 
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1.4 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 
      1.4.1 สามารถออกแบบกระบวนการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศได ้
      1.4.2 สามารถเลือกใชเ้คร่ืองปรับอากาศท่ีเหมาะสม 
      1.4.3 เขา้ใจกระบวนการในการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศ 
      1.4.4 ไดข้อ้มูลเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการติดตั้งเคร่ืองปรับอากาศต่อไป 
      1.4.5 เป็นองคค์วามรู้ใหก้บัพนกังานของบริษทัไดศึ้กษา 
 



 
 

บทที ่2 
การทบทวนเอกสาร/วรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
2.1 ภาระการท าความเย็น 

ภาระการท าความเยน็คือ จ านวนความร้อนทั้งหมดท่ีเกิดขึ้นทั้งจากภายในห้องท าความเย็น 
และความร้อนจากภายนอกห้องท่ีผ่านเขา้มาในห้องท าความเย็น ซ่ึงเป็นภาระท่ีเคร่ืองท าความเย็น 
จะตอ้งน าออกไปเพื่อลดและ รักษาระดบัอุณหภูมิในห้องใหไ้ดต้ามท่ีตอ้งการ 

 
  2.1.1 การแบ่งลกัษณะความร้อน 

  ความร้อนเราแบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือความร้อนสัมผสั (Sensible Heat) และความ
ร้อนแฝง (Latent Heat) ความร้อนสัมผสันั้นแบ่งไดเ้ป็น 2 ลกัษณะ ลกัษณะแรกคือการน าและการ
พาซ่ึงจะมีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศในห้องทนัที ลกัษณะท่ีสองคือการแผ่รังสี การ
แผ่รังสีนั้น เน่ืองจากอากาศเป็นตวักลางโปร่งใสจึงไม่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิอากาศ
ในห้องโดยตรงแต่จะมีผลต่ออุณหภูมิของพื้น ผนงั เพดาน จากนั้นก็จะเปล่ียนเป็นการพาความร้อน
เขา้สู่อากาศในห้องภายหลงั นั่นคือเวลาท่ีความร้อนจากการแผ่รังสีเขา้สู่อากาศในห้องจะชา้ลงซ่ึง
ขึ้นอยู่ กับความจุความร้อนของวสัดุท่ีใช้ก่อสร้าง นั่นย่อมหมายถึงว่าความร้อนท่ีเขา้สู่ห้องปรับ
อากาศท่ี เวลาหน่ึง (Instantaneous Heat Gain) ก็ย่อมท่ีจะไม่เท่ากับภาระการท าความเย็นของ 
เคร่ืองปรับอากาศ (Cooling load) เพราะการท าความเยน็คือการเอาความร้อนออกจากอากาศ ความ 
ร้อนแฝง จะเขา้สู่อากาศในหอ้งโดยตรง 
 
  2.1.2 ภาระการท าความเย็นท่ีห้องได้รับ 

หอ้งปรับอากาศไดรั้บความร้อนจากแหล่งต่าง ๆ หลายแหล่งดว้ยกนัดงัแสดงในรูปท่ี 2.1 
1. ความร้อนถ่ายเทผา่นผนงัดา้นนอก หลงัคาและกระจก  
    (Conduction through Exterior Structure) 
2. ความร้อนถ่ายเทผา่นผนงัดา้นใน เพดานและพื้นหอ้ง  
    (Conduction through Interior Structure) 

  3. ความร้อนจากการแผรั่งสีของดวงอาทิตยผ์า่นกระจก (Solar Radiation through Glass) 
  4. ความร้อนจากไฟฟ้า (Lighting)
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               5. ความร้อนจากคน (People) 
               6. ความร้อนจากเคร่ืองมือและอุปกรณ์ (Equipment and Appliances) 
               7. ความร้อนจากอากาศภายนอกร่ัวผา่นช่องเปิดต่าง ๆ และการระบายอากาศ (Ventilation)                                                                                                                                                                      

 

 
 

รูปท่ี 2.1  แสดงภาระการท าความเยน็ท่ีหอ้งไดรั้บจากแหล่งต่างๆ 
(ท่ีมา : Trane Air Conditioning Clinic, Trane Company) 

 
ความร้อนจากแหล่งท่ี 1 ถึง 3 เป็นความร้อนท่ีได้รับจากแหล่งภายนอกเป็นความร้อน 

สัมผสัท่ีท าใหอุ้ณหภูมิสูงขึ้นเพียงอยา่งเดียว ความร้อนจากแหล่ง 4 ถึง 6 เป็นความร้อนท่ีไดรั้บ จาก
แหล่งภายใน ส่วนความร้อนจากแหล่งท่ี 7 เป็นความร้อนอีกประเภทหน่ึงต่างหากความร้อน จาก
แหล่งท่ี 5 และ 7 เป็นทั้งแหล่งความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝงซ่ึงจะท าให้ทั้ งอุณหภูมิและ 
ความช้ืนสูงขึ้น ความร้อนจากแหล่งท่ี 6 จะขึ้นอยู่กบัชนิดของอุปกรณ์ ส่วนความร้อนจากแหล่งท่ี 4 
จะเป็นแหล่งความร้อนสัมผสัอยา่งเดียว  
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ความร้อนท่ีห้องไดรั้บทั้งหมด คืออตัราความร้อนท่ีห้องไดรั้บจากทุกแหล่งดงักล่าว ท่ีเวลา
ใดๆ ส่วนหน่ึงของความร้อนเท่านั้น  

ท่ีจะท าใหเ้กิดความร้อนขึ้นทนัทีเน่ืองจากอิทธิพลการอมความร้อนท่ีห้องไดรั้บทั้งหมด ซ่ึง
ผลบวกความร้อนสุทธิท่ีห้องไดรั้บจากแหล่งต่างๆ ก็คือโหลดความเยน็หรือภาระในการท าความ
เยน็ของหอ้งนั้นเอง 

การค านวณหาภาระการท าความเยน็ก็เพื่อท่ีจะสามารถเลือกเคร่ืองปรับอากาศ ท่ีสามารถ 
รักษาอุณหภูมิและความช้ืนสัมพทัธ์ของหอ้งท่ีจะปรับอากาศตามท่ีตอ้งการไดโ้หลดความเยน็สูงสุด  
จะเป็นตวัก าหนดขนาดของเคร่ืองปรับอากาศท่ีตอ้งการซ่ึงเราตอ้งค านวณ ณ เวลาท่ีหอ้งมีโหลด  
ความเยน็สูงสุด 
 
2.2 วิธีการค านวณหาภาระการท าความเย็นโดยวิธี CLTD/SCL/CLF 

วิธีการค านวณภาระความเย็นแบบน้ี ถูกพฒันามาให้สามารถท าการค านวณด้วยมือได้ 
(Manual Calculation) โดยน าผลจากการค านวณค่าภาระความเยน็ท่ีผา่นผนงัทึบและกระจกซ่ึงอยู่ใน 
รูปของการน าความร้อนท่ีไดจ้ากการค านวณ โดยวิธี Transfer Function มาใชใ้นสมการผลคูณของ
ค่า สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนของผนงัทึบหรือกระจกกบัพื้นท่ีผนงัหรือกระจก และค่าความ
แตกต่างของอุณหภูมิท่ีเรียกว่าค่า CLTD (Cooling Load Temperature) ค่า CLTD ดงักล่าวน้ีจะแทน 
ผลของสภาพภูมิอากาศภายนอก Thermal Delay Effect ของผนงัทึบ และผลการเปล่ียนค่า  
Heat Gain เป็นค่า Cooling Load ท่ีแปรตามสภาพเฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง ดงันั้นค่า CLTD จะขึ้นกบั
ชนิดผนัง ทึบ เฟอร์นิเจอร์ภายในห้อง สภาพภูมิอากาศภายนอก และอุณหภูมิภายใน ส่วนค่า SCL 
(Solar Cooling Load) จะเป็นส่วนหน่ึงของการแปลงผลของภาระความเยน็ท่ีเกิดจากการแผ่รังสีจาก 
แสงอาทิตยผ์่านกระจกท่ีค านวณไดจ้ากวิธี Transfer Functionให้อยู่ในรูปของผลคูณของพื้นท่ีของ 
กระจกกบัค่า SC (Shading Coefficient) ซ่ึงเป็นคุณสมบติัของกระจกชนิดต่าง ๆ กบัค่า SHGF( Solar 
Heat Gain Factor ) คือค่าความร้อนจากรังสีแสงอาทิตยสู์งสุด และค่า CLF (Cooling Load Factor ) 
จะเป็นตัวคูณลดภาระการท าความเย็นส าหรับการแปลงค่า Heat Gain เป็นค่า Cooling Load 
ASHRAE (American Society of Heating, Ventilating and Air Conditioning Engineers, Inc.) ได้ท า
การพฒันาชุดขอ้มูลของค่า CLTD SCL และ CLF เหล่าน้ีแปรตามเวลา ชนิดของผนัง และ สภาพ
ภูมิอากาศตามต าแหน่งต่างๆ ในโลกโดยก าหนดจากเส้นรุ้ง วิธีดงักล่าวน้ีจะท าให้สามารถ ค านวณ
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ภาระความเยน็ไดโ้ดยง่ายโดยแปลงผลของการสะสม และคายความร้อนจากผนงัต่าง ๆ ท่ี แปรตาม
เวลาและสภาพภายนอกและภายในใหอ้ยูใ่นรูปผลคูณโดยใชข้อ้มูล CLTD SCL และ CLF  
ท่ีก าหนดมาให ้
2.3 ทฤษฎี 

  2.3.1 ความร้อนถ่ายเทผ่านผนังด้านนอก หลังคา และกระจก (Conduction through 
Exterior Structure) 

ค านวณความร้อนท่ีถ่ายเทผา่นผนงัดา้นนอก หลงัคาและกระจกไดจ้ากสมการ 
 

                  Q = U × A × (CLTDC)                                                       (2.1) 
โดยท่ี Q = ความร้อนสุทธิท่ีไหลผา่นหลงัคา ผนงัหรือกระจก (หน่วยเป็น W) 
 U = สัมประสิทธ์ิถ่ายเทความร้อนผา่นหลงัคา ผนงัหรือกระจก (หน่วยเป็น W/ m2. °C) 
 A = พื้นท่ีหลงัคา ผนงัหรือกระจก (หน่วยเป็น m2) 
(CLTDC) = ค่าความแตกต่างของอุณหภูมิ (CLTD) ท่ีปรับแกค้่าแลว้ (มีหน่วยเป็น °C) 
 

CLTD คือค่าความต่างอุณหภูมิโหลดความเยน็ (มีหน่วยเป็น °C) ซ่ึงไดร้วมอิทธิพลการอม 
ความร้อนของส่วนประกอบของอาคารไวด้ว้ย หาค่าCLTD ไดจ้ากตารางในสารบญัตารางส าหรับ 
ผนังทึบและหลงัคาสีเขม้ค่าในตารางจะแสดงรายละเอียดโครงสร้างผนังไวค้่า CLTD ในตาราง 
ค านวณจากอุณหภูมิภายในห้องปรับอากาศท่ี 25.5  °C อุณหภูมิอากาศภายนอกเฉล่ียท่ี 29.4  °C 
ส าหรับประเทศท่ีตั้งอยู่ท่ีเส้นละติจูด40 เหนือ ส่วนสภาวะออกแบบท่ีต่างไปจากน้ีตอ้งแกไ้ขตาม 
เส้นละติจูดและเดือน (LM) และสีของผนงั (K) ท่ีเป็นจริง รวมทั้งแกไ้ขอุณหภูมิภายนอกเฉล่ีย (t0) 
และอุณหภมิูภายในหอ้ง(tR) ตามท่ีเป็นจริงโดยแกไ้ขจากสมการดงัน้ี 

 
           CLTDC   = [(CLTD +LM) × K+ (25.5 - tR) +( t0 - 29.4)]                                          (2.2) 
โดยท่ี (CLTDC) = ค่าความแตกต่างของอุณหภูมิ (CLTD) ท่ีปรับแกค้่าแลว้ (มีหน่วยเป็น °C) 

CLTD = ค่าความต่างอุณหภูมิโหลดความเยน็ (มีหน่วยเป็น °C) 
 LM = ปรับค่าถะติจูดและเดือน 
 K = ปรับค่าสีของพื้นผิว โดยท่ี K มีค่าเท่ากบั 1.0 ส าหรับผนงัหรือหลงัคาสีมืด 
 0.5 ส าหรับหลงัคาสีสวา่ง และเท่ากบั 0.65 ส าหรับผนงัสีสวา่ง 
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  t0 = อุณหภูมิภายนอกเฉล่ีย (มีหน่วยเป็น °C) 
  tR = อุณหภูมิภายในหอ้ง (มีหน่วยเป็น °C) 
 f = ปรับค่าส าหรับการระบายอากาศในเพดาน (เฉพาะหลงัคาเท่านั้น) 
 โดยท่ี f  มีค่าเท่ากบั 0.75 ส าหรับพดัลมใตห้ลงัคา และเท่ากบั 1.00 ส าหรับ 
 กรณีอ่ืน ๆ 

กรณีท่ีผนงัเป็นกระจก ความร้อนท่ีผ่านเขา้มาทั้งหมดจะเกิดจากทั้งในรูปการน าความร้อน 

ผ่านผนังโปร่งใสและการแผ่รังสีความร้อนจากดวงอาทิตย ์ความร้อนจากการน านั้นไม่ว่าจะมี 

แสงอาทิตยห์รือไม่ก็จะมีอยูถ่า้มีความแตกต่างของอุณหภูมิภายนอกและภายใน และอาจจะมีทิศทาง  

การไหลตรงขา้มกบัแสงอาทิตยก์็ได ้เน่ืองจากการน านั้นเม่ือน าความร้อนผ่านเน้ือกระจก
เขา้มาขา้ง ใน ต่อจากนั้นก็จะเป็นการพาและการแผ่รังสีเม่ือมีการแผ่รังสีก็จะคลา้ยกบัผนังทึบแต่
เน่ืองจาก  

โดยทั่วไปเน้ือกระจกไม่หนาทึบเหมือนผนังทั่วไปทิศจึงมีผลน้อย การใช้ Transfer 
Function Method ท าให้สามารถหาออกมาเป็นอุณหภูมิแตกต่างส าหรับค านวณภาระการท าความ
เย็น (Cooling Load Temperature Difference = CLTD) โดยขึ้นกับเวลาเท่านั้น ดังนั้นภาระการท า 
ความเยน็เน่ืองมาจากการน าความร้อนของกระจกก็จะหาไดจ้ากสมการท่ี 2.1 โดยท่ีค่า CLTDC จะ  
หาไดจ้ากสมการ 

CLTDC = CLTD + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)                                         (2.3) 
 
  2.3.2 ความร้อนถ่ายเทผ่านผนังด้านใน เพดานและพื้นห้อง (Conduction through Interior  
Structure) 

หาความร้อนท่ีถ่ายเทจากหอ้งไม่ปรับอากาศผา่นผนงัพื้นหรือเพดานเขา้หอ้งปรับอากาศได ้ 
จากสมการ 

Q = U × A × (TD)                                                                   (2.4) 
 
 

โดยท่ี Q = ความร้อนสุทธิท่ีไหลผา่นผนงัดา้นใน พื้นหรือเพดาน (หน่วยเป็น W) 
 U = สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนส าหรับผนงัดา้นใน พื้นหรือเพดาน 
   (หน่วยเป็น W/m2. °C) 
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 A    = พื้นท่ีผนงัดา้นใน พื้นหรือเพดาน (หน่วยเป็น m2) 
 CLTD = ความต่างอุณหภูมิระหวา่งหอ้งปรับอากาศและไม่ปรับอากาศ  (หน่วยเป็น °C) 
 ถา้ไม่ทราบอุณหภูมิของห้องไม่ปรับอากาศให้ประมาณว่าอุณหภูมิห้องไม่ปรับอากาศ ต ่า 
กว่าอุณหภูมิอากาศภายนอก 5 °F (2.78 °C) ถา้ห้องไม่ปรับอากาศมีแหล่งความร้อนอยู่ภายใน เช่น
บอยเลอร์อุณหภูมิอาจสูงกวา่ภายนอกมาก ถา้หอ้งไม่ปรับอากาศมีขนาดเลก็มากอาจตดัทิ้งได ้

 
2.3.3 ความร้อนจากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ผ่านกระจก (Solar Radiation through 

Glass)  
    ความร้อนจากแสงอาทิตย์ผ่านกระจกอาจจะเขียนง่ายๆ ได้ว่า เท่ากับรังสี
แสงอาทิตยท่ี์ตกกระทบทั้งหมดคูณดว้ยค่า Factor ตวัหน่ึงท่ีน้อยกว่าหน่ึง ซ่ึงตวัคูณลดน้ีจะขึ้นกบั
มุมตกกระทบท่ีกระจก ชนิดของกระจก ชนิดของอุปกรณ์ตดัแสง และอ่ืนๆ อีกมาก ASHRAE ได้
พฒันาวิธีง่าย ๆโดยใช ้กระจกมาตรฐานหนา 3 mm (1/8") แลว้หาค่าความร้อนจากรังสีแสงอาทิตย์
สูงสุด (Solar Heat Gain Factor = SHGF) ทุกเดือนท่ีอยู่บนเส้นรุ้ง ON ถึง 64N ทุกทิศทางส าหรับ
ประเทศไทย   ไดแ้สดงดงัในตารางท่ี 2.4 ส่วนความร้อนท่ีเขา้ในแต่ละทิศในแต่ละเวลาใชต้วัคูณลด
ภาระการท า ความเยน็ (Cooling Load Factor = CLF) โดยแบ่งเป็นตารางท่ีมีม่านหรือมู่ลี่ขา้งในและ
ตารางท่ีไม่มีอุปกรณ์ตดัหรือกนัแสงใดๆ ม่านหรือมู่ล่ีจะรับความร้อนได้ไว และโครงสร้างก็ไม่
หนาแน่นเหมือนโครงสร้างอาคาร ดงันั้นการหน่วงรังสีความร้อนจึงน้อยกว่า ส่วนความแตกต่าง
ของโครงสร้างอาคารก็ไม่มีผลต่อการหน่วงเวลามากนัก และกรณีท่ีไม่มีม่านมู่ล่ีนั้นความแตกต่าง
ของโครงสร้างอาคารจะมีผลพอสมควร เพื่อไม่ให้เกิดความยุ่งยากในการค านวณ จึงไดน้ าค่ามา
เฉล่ีย 
 

การค านวณภาระการท าความเยน็จากรังสีแสงอาทิตยไ์ดจ้ากสมการ 
Q = SHGF × A × SC × CLF                                                       (2.5) 

โดยท่ี Q  = ความร้อนสุทธิท่ีไดรั้บจากการแผรั่งสีของดวงอาทิตยผ์า่นกระจก (หน่วยเป็น W) 
 SHGF = ค่าแฟกเตอร์ความร้อนสูงสุดท่ีไดรั้บจากรังสีแสงอาทิตย ์(มีหน่วยเป็น W/m2) 
 SC = สัมประสิทธ์ิการบังแสง (Shading Coefficient) ส าหรับมู่ ล่ี  หรือ ม่านสีอ่อนจะ 

ประมาณ 0.64 การติดฟิล์มสะท้อนแสงหรือฉาบสารสะท้อนแสง หรือกระจก     
พิเศษจะอยูร่ะหวา่ง 0.2 ถึง 0.6 ค่าท่ี ถูกตอ้งอาจหาไดจ้ากผูผ้ลิต 
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 CLF = ตวัคูณลดภาระการท าความเยน็ 
 A = พื้นท่ีกระจก (หน่วยเป็น m2) 
  2.3.4 ความร้อนจากไฟฟ้า (Lighting)  

  ความร้อนจากไฟฟ้าแสงสว่างท่ีเขา้ห้องปรับอากาศ ก็คือพลงังานไฟฟ้าทั้งหมดท่ี

ใส่ (Input) หลอดไฟฟ้าทั้งหมด แต่เน่ืองจากหลอดไฟฟ้าส่วนใหญ่เป็นหลอดฟลูออเรสเซนต์ ซ่ึง

มกัจะบอกเป็น วตัต์เช่นขนาด36  W จะตอ้งใช้ก าลงัไฟฟ้าส่วนหน่ึงให้กบับลัลาสต์ซ่ึงถา้เป็นบลั

ลาสตแ์บบเก่าก็ตอ้ง ใชถึ้ง 10 W ถา้แบบใหม่ใชเ้พียง 5.5W ความร้อนท่ีเขา้สู่หอ้งก็ตอ้งเป็นพลงังาน

ทั้งหมดรวมกนั เพื่อความสะดวกมกัจะให้คูณก าลงัวตัตข์องหลอดไฟดว้ยแฟกซ์เดอร์ 1.25 ส าหรับ

บลัลาสตแ์บบเก่า และ 1.15 ส าหรับบลัลาสตแ์บบใหม่หาความร้อนท่ีไดรั้บจากไฟแสงสวา่งไดจ้าก 

สมการ        

                 Q = W × FB × (CLF)                                                                                                (2.6)                                        
 
โดยท่ี Q = ความร้อนสุทธิท่ีไดรั้บจากไฟแสงสวา่ง (หน่วยเป็น W) 
 W = ขนาดของหลอดไฟ (หน่วยเป็น W) 
 FB = แฟคเตอร์บลัลาสต ์
 CLF = แฟคเตอร์ตวัคูณลดโหลดความเยน็ 
 
  ไฟฟ้าแสงสว่างนั้น โดยทัว่ไปประมาณว่าคร่ึงหน่ึงเป็นความร้อนแบบการน าและการพา 
ซ่ึงจะเขา้สู่อากาศในห้องทนัที ส่วนอีกคร่ึงท่ีเหลือจะเป็นรังสีความร้อนซ่ึงจะทะลุผ่านอากาศไปอยู่ 
ท่ีพื้น ผนังเพดาน ยงัไม่ออกมาทนัที ตอ้งรอจนมีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศ คลา้ยกบัความร้อนท่ีผ่าน 
ผนัง หลงัคาหรือกระจกท่ีกล่าวมาแลว้ ดงันั้นก็ตอ้งมีการหน่วงเวลาคือตอ้งมีตวัคูณลดความร้อน 
ส่วนท่ีมาจากการแผ่รังสีเพื่อเป็นภาระการท าความเย็น (Cooling Load Factor) ยกเวน้กรณีท่ีเรา 
ไม่ไดเ้ปิดเคร่ืองปรับอากาศ 24 ชัว่โมง และเรามกัจะปิดไฟฟ้าตามเคร่ืองปรับอากาศอยู่แลว้ก็ไม่ตอ้ง 
มีคูณลดน้ี  เพราะรังสีความร้อนจากไฟฟ้าจะยังคงอยู่กับโครงสร้างอาคาร เ ม่ือเรา เ ปิด 
เคร่ืองปรับอากาศในอีกวนั เปรียบเหมือนเท่ากบัก าลงัไฟฟ้าท่ีใส่ทั้งหมด 

กรณีท่ีเป็นอาคารท่ีสร้างใหม่เราจะตอ้งเผื่อค่าไว ้โดยยึดตามกฎกระทรวงพลงังานคือถา้ 
เป็นสถานท่ีท างานและทัว่ๆ ไปจะอนุญาตให้ติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างไม่เกิน 16 W ต่อตารางเมตร  
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ของพื้นท่ีห้อง เช่นถ้าใช้แฟคเตอร์ 1.25 ก็จะได้ 20 W/m2 ซ่ึงส่วนใหญ่จะนิยมน าค่าน้ีไปใช้ใน      
การค านวณส าหรับบางสถานท่ีท่ีมีการติดตั้งหลอดไฟมากเกินก็อาจมีการปิดบางส่วน เราก็ควรคูณ 
แฟคเตอร์ตวัลดตามความเป็นจริง เช่นเช่ือวา่เปิดใชไ้ม่เกิน 80% เราก็ใชแ้ฟคเตอร์ 0.80 คูณ 
 
  2.3.5 ความร้อนจากคน (People)  

  คนคายความร้อนออกมาทั้งในรูปความร้อนสัมผสั และความร้อนแฝงซ่ึงสามารถดู
ค่าไดจ้ากตารางท่ีแสดงค่าไว ้ความร้อนแฝงจะขึ้นอยูก่บัอตัราการท างานของแต่ละคนความร้อนจาก
คน นั้ นส่วนท่ีเป็นความร้อนสัมผัสจะแบ่งเป็นการแผ่รังสีส่วนหน่ึง ส่วนท่ีเหลือคือการพา 
ตวัอยา่งเช่น คนนัง่ชมภาพยนตร์ ความร้อนจากคนทั้งหมด 95 W จะแบ่งไดเ้ป็นความร้อนสัมผสั 65 
W ความ ร้อนแฝง 30 W ซ่ึงความร้อนสัมผสั 65 W น้ีจะมีส่วนท่ีเป็นการแผรั่งสี 60% ถา้ความเร็วลม
ในหอ้ง ไม่เกิน 0.2 m/s (40 ฟุต/นาที) นัน่คือการแผรั่งสี 65 × 0.6 = 39 W แต่ถา้ความเร็วลมเกิน 0.2 
m/s(40 ฟุต/นาที) การแผ่รังสีจะมีเพียง 27% นัน่คือการแผ่รังสี 65x0.27 = 18 W เป็นตน้ รังสีความ 

ร้อนเช่นเดียวกบัท่ีผ่านมาซ่ึงมนัจะทะลุผ่านอากาศไปอยู่ท่ีพื้น ผนัง เพดาน ยงัไม่ออกมาทนัทีตอ้ง 

รอจนมีอุณหภูมิสูงกว่าอากาศ คลา้ยกับความร้อนท่ีผ่านผนัง หลงัคา หรือกระจกท่ีกล่าวมาแลว้ 

ดังนั้นก็จะตอ้งมีการหน่วงเวลา คือตอ้งมีตวัคูณลดความร้อนส่วนท่ีมาจากการแผ่รังสีน้ีเพื่อเป็น 

ภาระการท าความเย็น (Cooling Load Factor) ยกเว้นกรณีท่ีเราไม่ได้เปิดเคร่ืองปรับอากาศ 24  

ชัว่โมง ก็ไม่ตอ้งมีตวัคูณลดน้ี เพราะรังสีความร้อนจากคนจะยงัคงอยู่กบัโครงสร้างอาคารกลายเป็น 

โหลดความเยน็เม่ือเราเปิดเคร่ืองปรับอากาศในอีกวนั 
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หาความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝงจากคนไดจ้ากสมการ 
                      QS = qS × n × (CLF1)                                            (2.7) 

        QL = qL × n                                                           (2.8)            
 
โดยท่ี QS , QL = ความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝงทั้งหมดท่ีไดรั้บตามล าดบั (หน่วยเป็น W) 
 qS , qL = ความร้อนสัมผสัและความร้อนแฝงท่ีไดรั้บต่อคน (หน่วยเป็น W) 
 n = จ านวนคน 
 CLF1 = แฟคเตอร์โหลดความเยน็ส าหรับคน 
 

ส าหรับแฟคเตอร์ CLF1 ใช้กบัความร้อนสัมผสัท่ีไดรั้บเท่านั้น หาค่าไดจ้ากตารางท่ีให้ไว ้
ในภาคผนวก กรณีปิดเคร่ืองปรับอากาศตอนกลางคืน CLF1 จะเท่ากบั 1.0 
 

2.3.6 ความร้อนจากเคร่ืองมือและอุปกรณ์ (Equipment and Appliances)  
  ความร้อนจากเคร่ืองมือ และอุปกรณ์อาจเป็นทั้งแหล่งความร้อนสัมผสัและความ

ร้อนแฝง ทั้งน้ีขึ้นอยู่กบัชนิดของอุปกรณ์ อาจหาความร้อนท่ีไดรั้บจากเคร่ืองมือและอุปกรณ์ไดจ้าก
ผูผ้ลิต หรือขอ้มูลท่ีระบุอยูท่ี่ตวัเคร่ือง ภาระความเยน็ของอุปกรณ์บางชนิดอาจหาไดด้งัน้ี  
  1. ความร้อนจากมอเตอร์ไฟฟ้า 

  ความร้อนท่ีเขา้ห้องตอ้งเป็นก าลงัไฟฟ้าท่ีให้กบัมอเตอร์ทั้งหมด เน่ืองจากการซ้ือ
ขาย มอเตอร์นั้นจะบอกเป็นกิโลวตัต์หรือแรงมา้ หมายถึงก าลงัสูงสุดท่ีจะไดอ้อกมาท่ีเพลาดงันั้น 
ก าลงัไฟฟ้าท่ีใส่ยอ่มมากกวา่ท่ีเพลาเพราะประสิทธิภาพมอเตอร์ตอ้งต ่ากวา่ 100% 
ให ้         WE    = ก าลงัไฟฟ้าท่ีมอเตอร์ตอ้งใช ้

 WB = ก าลงัท่ีเพลา 
กรณีท่ีมอเตอร์ท างานท่ีภาระเต็มท่ี ( Full load ) ก็คือขนาด kW ท่ีระบุ ท่ีตัวมอเตอร์ 

(Rated/Nominal kW) นั่นเอง ในทางปฏิบติัการเลือกก าลงัมอเตอร์มกัจะเพื่อความปลอดภยัไว ้10  
ถึง 20% ประกอบกบัก าลงัมาตรฐานก็เป็นช่วงๆ โอกาสท่ีจะเลือกพอดีจึงมีน้อย จึงกลายเป็นตอ้ง 
เพิ่มขึ้นอีกโดยปริยาย ดงัเช่น จากการค านวณตอ้งการก าลงัท่ีเพลา 1.1 kW ถา้เพื่อความปลอดภยัไว ้
10 % ขนาดก าลงัมอเตอร์ท่ีตอ้งการคือ 1.1 × 1.1 = 1.21 kW แต่มอเตอร์มาตรฐานท่ีมีขายคือ 1.1 
และ 1.5 kW จะเห็นวา่เราตอ้งเลือกท่ีขนาด 1.5 kW ซ่ึงเปรียบเหมือนเพื่อความปลอดภยัเป็น  
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(1.5- 1.1) × 100/1.1 = 36% ดงันั้นอาจกล่าวไดว้่ามอเตอร์ท่ีใชง้านจริงมกัจะท างานไม่เกิน
80%ของขนาด ก าลงัท่ีระบุท่ีตวัมอเตอร์ 
 

   QLOSS = ความร้อนท่ีถ่ายออก 
   EM = ประสิทธิภาพมอเตอร์ 

จะไดว้า่ 
 EM/100      = wB / wE หรือ wE = wB / (EM/100)                                         (2.9) 
 QLOSS   =  wE - wB = WB (100/EM - 1)                                     (2.10) 
 
ในทางปฏิบติั ถา้มีขอ้มูลเพียงแต่ขนาดก าลงัมอเตอร์เป็น kw เราก็มกัใช้ค่าก าลงัท่ีเพลาน้ี 

เลย เพราะการท างานจริงก็อาจจะประมาณ 80% ของก าลงัท่ีเพลา     แต่มอเตอร์ก็มีประสิทธิภาพ 
80% ผลก็คือพลงังานท่ีเขา้ใกลเ้คียงกบัก าลงัท่ีเพลา 

ความร้อนจากมอเตอร์ ถา้แบ่งโดยประมาณแลว้ส่วนท่ีแผรั่งสีก็จะใกลเ้คียงกบัส่วนท่ีเป็น  
การพาความร้อนของอากาศในหอ้ง  

มอเตอร์ของเคร่ืองปรับอากาศเองก็เป็นภาระการท าความเยน็เช่นกนั เพียงแต่การคิดแบบ  
ละเอียดเพื่อหาอตัราส่งลมเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศนั้น มีความจ าเป็นตอ้งรู้ว่าความร้อนนั้นเขา้ท่ี 
ห้องปรับอากาศหรือเขา้ท่ีเคร่ืองปรับอากาศ หลกัการก็คือถา้เป็นเคร่ืองปรับอากาศขนาดกลางและ 
ใหญ่มอเตอร์พดัลมมกัจะอยู่หลงัคอลย์เยน็ (Draw through) จะถือวา่ความร้อนเขา้ท่ีห้องปรับอากาศ 
ส่วนเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็กพดัลมมกัอยู่หนา้คอลย์เยน็ (Blow through) ซ่ึงจะถือว่าลืมกลบัเขา้ 
ท่ีท่อลมกลบัเคร่ืองปรับอากาศเลย ซ่ึงจะไม่มีผลต่ออตัราส่งลมของเคร่ืองปรับอากาศแต่ยงัเป็นภาระ 
ของเคร่ืองปรับอากาศเช่นกนัต่างกนัเพียงเลก็นอ้ย 
  2. ความร้อนจากอุปกรณ์อ่ืนๆ โดยประมาณ 

  คอมพิวเตอร์ขณะใชง้านตวัเคร่ืองจะให้ค่าความร้อนอยู่ท่ี 55 W จอ 55 W ขณะพกั
ตวัเคร่ือง 20 W จอ 0 W เคร่ืองพิมพแ์บบเลเซอร์ขนาดกลางขณะพิมพ ์215 W ขณะหยุดพิมพ ์35 W 
ใน สหรัฐอเมริกา ได้มีผูท้  าการวิจยัเก่ียวกับการใช้เคร่ืองคอมพิวเตอร์ จอเคร่ืองและพวกเคร่ือง
แฟกซ์ รวมกันในส านักงานต่าง ๆ พบว่ามีค่าความร้อนเข้าห้องอยู่ในช่วงประมาณ 5 W/m ถึง          
12 W/m  ซ่ึงเฉล่ียประมาณ 8.5 W/m ของพื้นท่ีหอ้งส าหรับอุปกรณ์เหล่าน้ีความร้อนส่วนใหญ่มกัจะ
เป็นแบบการพาความร้อน ส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีเป็นแบบการแผรั่งสี 
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  2.3.7 ความร้อนจากอากาศภายนอกร่ัวผ่านช่องเปิดต่าง ๆ (Infiltration) 

  ความร้อนจากอากาศภายนอกร่ัวไหลเขา้นั้นจะเป็นภาระการท าความเยน็ทนัที 
ภาระการท าความเยน็ในหน่วยวตัตท์ั้งหมดหาไดจ้าก 

 Q = m0a (h0 - hR ) = 1.23 VolOA (h0) - hR) หรือ              (2.11) 
 Q = 1.2 VolOA [1.0244(t0 - tR) + 2501(W0- WR)]             (2.12) 
ซ่ึงสามารถแบ่งเป็นความร้อนสัมผสั QS คือ 
 QS = 1.2 VolOA [1.0244(t0- tR)] = 1.23 VolOA(t0-tR)             (2.13) 
และแบ่งเป็นความร้อนแฝงคือ 
 QL = 1.2 VolOA [2501(W0- WR)] = 3010VolOA(W0- WR)             (2.14) 

โดยท่ี 
 QS = อตัราความร้อนสัมผสัเขา้ (มีหน่วยเป็น kW) 
 QL = อตัราความร้อนแฝงเขา้ (มีหน่วยเป็น kW) 
 m0a = อตัรามวลอากาศภายนอกเขา้ (มีหน่วยเป็น kg/s) 
 VolOA = อตัราปริมาตรอากาศภายนอกเขา้ (มีหน่วยเป็น m3/s) 
   โดยใชอ้ากาศมาตรฐานคือ 1.2 kg/ m3 

 tR = อุณหภูมิอากาศภายในหอ้งปรับอากาศ (มีหน่วยเป็น °C) 
 t0 = อุณหภูมิอากาศภายนอกท่ีเขา้หอ้งปรับอากาศ (มีหน่วยเป็น °C) 
 WR = อตัราส่วนความช้ืนของอากาศภายในหอ้งปรับอากาศ (มีหน่วยเป็น kg/kg) 
 W0 = อตัราส่วนความช้ืนของอากาศภายนอกท่ีเขา้หอ้งปรับอากาศ  
   (มีหน่วยเป็น kg/kg) 
   

ความร้อนจากการร่ัวผา่นช่องเปิดต่างๆ หรือจากการระบายอากาศ 
(ในหน่วย Btu/hr.) 
 QS = 1.085 × (t0 - tR) × cfm                                                     (2.15) 
 QL = 0.7 × (W0 - WR) × cfm                                       (2.16) 
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ตามมาตรฐานของ ASHRAE ใช้อตัราการระบายอากาศท่ี 10 L/s ต่อคน หรือ 20 cfm ต่อ 
คน ในทางปฏิบติันิยมใช้อตัราปริมาตร VolOA ท่ีจะหาค่าการร่ัวเขา้ออกอาคารท่ีถูกตอ้งค่อนขา้ง 
ยุ่งยากมากท่ีใช้กนัอยู่จากประสบการณ์ถา้ห้องท่ีมีผนังติดอากาศภายนอกถึง 2 ถึง 4 ดา้นมกัจะใช้ 
อย่างน้อย 1 เท่าของปริมาตรห้องต่อชั่วโมง ยกเวน้กรณีระบบปรับอากาศขนาดกลางและใหญ่ท่ี 
มกัจะตอ้งมีการน าอากาศบริสุทธ์ิเขา้ท่ีเคร่ืองปรับอากาศ สามารถออกแบบใหค้วามดนัภายในหอ้ง  
สูงกวา่ภายนอกได ้อากาศท่ีร่ัวเขา้มาก็จะนอ้ยมากซ่ึงไม่จ าเป็นตอ้งคิดก็ได ้
  1. ความร้อนจากท่อส่งลม  

  ในระบบปรับอากาศขนาดกลาง และใหญ่มกัจะมีการต่อท่อส่งลมเยน็ท่อน้ีเยน็มาก
มกัจะมีความร้อนเขา้ในรูปความร้อนสัมผสัผ่านท่อลมท่ีมีการหุ้มฉนวนหนาไม่เพียงพอ แต่ถา้หุ้ม
ฉนวน เพียงพอการร่ัวก็จะนอ้ยมากความร้อนท่ีเป็นภาระการท าความเยน็อีกอยา่ง คือมกัจะมีการร่ัว
ของลม เย็นออกจากท่อลมเพราะความดันภายในท่อส่งลมจะสูงกว่าภายนอกท่อ อัตราการร่ัว
ค่อนขา้ง ก าหนดยาก เพราะขึ้นกบัความยาวท่อลมฝีมือและความช านาญของช่าง อย่างไรก็ตามไม่
ควรเกิน 3% การร่ัวท่ีน่ีก็เทียบเท่ากบัตอ้งน าอากาศภายนอกมาท าให้ไดภ้าวะลมเยน็ท่ีร่ัวไป ยกเวน้
การร่ัวนั้นเขา้สู่บริเวณปรับอากาศซ่ึงเปรียบเสมือนส่งลมเขา้ไปท าความเยน็  

อย่างไรก็ตามในทางปฏิบติัการจะค านวณไดถู้กตอ้งจริงๆ ยากมากจึงนิยมเผื่อไวใ้นรูปค่า 
ความปลอดภยั (Safety Factor) ในส่วนการค านวณสุดทา้ย  
  2. ความร้อนท่ีเขา้ท่ีเคร่ืองปรับอากาศ  

  ความร้อนท่ีกล่าวมาทั้งหมดอาจเรียกไดว้่า เป็นภาระการท าความเยน็ท่ีเกิดขึ้นท่ี
ห้องปรับ อากาศ หรือเรียกว่าความร้อนทั้งหมดท่ีห้อง (Room/Space Total Heat) ซ่ึงแบ่งแยกเป็น 2 
ส่วน ส่วนหน่ึงเป็นความร้อนสัมผสัท่ีห้อง (Room/Space Sensible Heat) ส่วนท่ีสองคือความร้อน
แฝงท่ีหอ้ง (Room/Space Latent Heat)  

  ภาระการท าความเยน็กลุ่มท่ีสองคือ ภาระความร้อนท่ีเขา้ท่ีห้องปรับอากาศส าหรับ 
เคร่ืองปรับอากาศขนาดกลาง และใหญ่ท่ีมกัจะตอ้งน าอากาศบริสุทธ์ิเขา้ท่ีเคร่ืองปรับอากาศอย่าง 
นอ้ยตามเทศบญัญติั ซ่ึงวิศวกรปรับอากาศส่วนใหญ่มกัจะไม่นิยมใชเ้พราะถือวา่ค่อนขา้งนอ้ยจึงมกั 
ใชต้ามมาตรฐาน ASHRAE โดยกวา้งๆ มกัจะก าหนดเป็นอตัราปริมาตรต่อคน เช่น ส านกังานทัว่ไป 
0.01 m3/s ต่อคน (10 ลิตร/วินาที ต่อคน) (20CFM/คน) เป็นตน้    การค านวณภาระการท าความเยน็ 
ก็ใชห้ลกัการเดียวกบัอากาศร่ัวเขา้หอ้ง 
  3. ความร้อนจากท่อลมกลบั 
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  แบ่งไดเ้ป็นความร้อนสัมผสัท่ีผ่านท่ีผนงัท่อลมกลบั สามารถค านวณไดไ้ม่ยากแต่
ในทาง ปฏิบติัท่อลมกลบัมกัหุ้มฉนวนและอุณหภูมิลมกลบัไม่ต ่ามากความร้อนน้ีจึงมีค่านอ้ย ความ
ร้อนส่วนท่ีสองคืออากาศร่ัวเขา้ตามรอยร่ัว เน่ืองจากความดนัในท่อลมกลบัส่วนใหญ่จะมีค่าต ่ากวา่ 
ภายนอก ส่วนน้ีก็คิดเหมือนอากาศบริสุทธ์ิเขา้ท่ีเคร่ือง แต่ในทางปฏิบติัก็จะมีค่าไม่มากเช่นกนัสรุป 
การค านวณภาระการท าความเยน็และอตัราการส่งลมเยน็ของเคร่ืองปรับอากาศการค านวณภาระการ 
ท าความเยน็ในทางปฏิบติั จะตอ้งหาขอ้มูลของอาคารท่ีจะค านวณให้ละเอียด เช่น อาคารตั้งอยู่ท่ีใด 
แต่ละด้านหันไปทางทิศใด กระจกชนิดใด มีพื้นท่ีเท่าไร ผนังทึบท าด้วยวสัดุอะไร หนาเท่าไร 
หลงัคาบุฉนวนหรือไม่ถา้ไม่ไดบุ้ฉนวนตอ้งแนะน าให้ท า เพราะอาจจะไม่ผ่านกฎกระทรวงตามท่ี 
กฎกระทรวงก าหนดไว้ว่าค่า RTTV (Roof Thermal Transfer Value) ของหลังคาต้องไม่เกิน 25 
W/m2 และค่า OTTV (Overall Thermal Transfer Value) ส าหรับผนังต้องไม่เกิน 45  W/m2 ซ่ึงค่า 
เหล่าน้ีจะแปรตามค่าสัมประสิทธ์ิการน าความร้อนและ ความร้อนจากรังสีแสงอาทิตยจ์ะมีผลต่อค่า 
เหล่าน้ีมาก นอกจากนั้นอาคารท่ีออกแบบต้องทราบว่าจะใช้ท าอะไร จ านวนคนท่ีใช้ นั้นถา้ไม่ 
ทราบจ านวนแต่ทราบกิจกรรมท่ีท าก็จะใช้ค่าการประมาณเช่น ถา้เป็นส านักงานจะประมาณ 10
ตารางเมตรต่อคน ถา้ห้องประชุมใหญ่จะประมาณ 1 ตารางเมตรต่อคน ถา้เป็นศูนยก์ารคา้ประมาณ 
3 ถึง 6 ตารางเมตรต่อคน ส่วนไฟฟ้าแสงสวา่งตามท่ีกล่าวมาแลว้วา่มีกฎหมายบงัคบั ใชค้่าประมาณ 
20 วตัตต์่อตารางเมตร มกัจะเผื่อค่าไวส้ าหรับคอมพิวเตอร์ดว้ย 
 
2.4 การถ่ายเทความร้อนให้กบัส่ิงแวดล้อม 

เน่ืองจากส่วนหน่ึงของความร้อนสัมผสัท่ีห้องไดรั้บจะถ่ายเทผ่าน โครงสร้างของอาคาร 
ให้กบัส่ิงแวดลอ้ม ฉะนั้นความร้อนส่วนน้ีจึงไม่ใช่โหลดความเยน็ของห้อง เป็นความร้อนอีกส่วน 
หน่ึง แยกต่างหากนอกเหนือไปจากการอมความร้อนของอาคารปกติจะค านวณความร้อนส่วนน้ี 
โดยปรับค่าความร้อนสัมผสัท่ีห้องไดรั้บจาการน าความร้อน รังสีจากดวงอาทิตย ์ไฟแสงสว่าง คน 
และเคร่ืองมืออุปกรณ์ สมการส าหรับค านวณตัวปรับค่าเน่ืองจากการถ่ายเทความร้อนให้กับ 
ส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่  
 FC = 1 - 0.02K1                             (2.17) 

 k1 = (UwAw + UgAg)/L                            (2.18) 

โดยท่ี FC = ตวัคูณเพื่อปรับค่าความร้อนสัมผสัท่ีหอ้งไดรั้บ 
 k1 = ค่าการน าความร้อน (Conductance) ต่อหน่วยความยาว (มีหน่วยเป็นW/m.°C) 
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 L = ความยาวของผนงัดา้นนอก (มีหน่วยเป็น m) 
 Uw ,Ug = สัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนของผนงัและกระจกตามล าดบั (มีหน่วย 
   เป็น W/ m2. °C) 
 Aw , Ag = พื้นท่ีผนงั กระจก (มีหน่วยเป็น m) 
 เพื่อความสะดวกในการค านวณจึงนิยมเผื่อไวใ้นรูปค่าความปลอดภยั (Safety factor) โดย  
ไม่คิดค่าในส่วนน้ี  
 
2.5  ขั้นตอนในการค านวณภาระการท าความเย็น  
    1) เลือกภาวะออกแบบภายในและภาวะออกแบบภายนอกจากตารางแนะน า  
    2) วดัขนาดพื้นผิวท่ีไดรั้บความร้อนจากภายนอกของแต่ละหอ้งจากแบบแปลนของอาคาร 
   3) ค านวณหาพื้นท่ีทั้งหมด  
   4) เลือกสัมประสิทธ์ิถ่ายเทความร้อนของวสัดุแต่ละชนิด  
   5) หาเวลาของวนัและเดือนท่ีเกิดโหลดสูงสุดจากอิทธิพลของส่ิงแวดลอ้ม  
   6) ค านวณความร้อนท่ีไดรั้บจากภายนอก และความร้อนท่ีไดรั้บจากภายในคือคน ไฟฟ้า
แสงสวา่ง อุปกรณ์ และการระบายอากาศ  
   7) เพื่อความปลอดภยั (Safety Factor) ในส่วนการค านวณสุดทา้ย 
 

2.6 การค านวณค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของกรอบอาคาร 
กรอบอาคารมีลกัษณะท่ีหลากหลายขึ้นกบัการออกแบบ ปริมาณความร้อนท่ีถ่ายเทผ่าน

กรอบอาคารยงัขึ้นกบัปัจจยัอ่ืนอีกจ านวนมาก (ดงัจะไดก้ล่าวต่อไป) ดงันั้น การท่ีจะตรวจวดัเพื่อให้
ทราบปริมาณความร้อนท่ีผ่านกรอบอาคารเหมือนระบบอ่ืนๆ เช่น ระบบไอน ้ า เตาอุตสาหกรรม 
ฯลฯ จึงเป็นส่ิงท่ีแทบจะเป็นไปไม่ไดด้งันั้น ปกติเราจึงเลือกใชวิ้ธีการค านวณเพื่อประเมินปริมาณ
ความร้อนท่ีจะถ่ายเทเขา้สู่อาคาร รวมถึงวิเคราะห์สมรรถนะของกรอบอาคารทดแทน วิธีการหน่ึง
ซ่ึงเป็นท่ีใช้กนัมานานอย่างต่อเน่ืองและเป็นท่ีรู้จกักนัดีคือการค านวณค่า OTTV และ RTTV ของ
กรอบอาคารส าหรับประเทศไทยได้มีการบังคับให้อาคารควบคุมต้องมีค่า OTTV และ RTTV 
เป็นไปตามขอ้ก าหนดทางกฎหมาย  

เพื่อให้มัน่ใจไดว้่าอาคารควบคุมนั้นๆ เป็นอาคารท่ีกรอบอาคารมีสมรรถนะดีเพียงพอใน
การป้องกนัความร้อนเขา้สู่ตวัอาคาร เกณฑด์งักล่าวน้ีบงัคบัใชต้ั้งแต่ปีพ.ศ. 2538 และในปีพ.ศ. 2544 
กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน กระทรวงพลงังานไดป้รับปรุงวิธีการค านวณค่า 
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OTTV และ RTTV ให้มีความแม่นย  าและมีความเหมาะสมส าหรับประเทศไทยมากยิง่ขึ้น ในที่นีซ้ึ่ง
จะไดก้ล่าวถึงโดยเบ้ืองตน้ ตารางท่ี 2.1 แสดงค่า OTTV และ RTTV ของอาคารประเภทต่างๆ ตาม
เกณฑท่ี์ไดป้รับปรุงใหม่ 

 
ตารางท่ี 2.1 ค่า OTTV และค่า RTTV สูงสุดส าหรับอาคารประเภทต่างๆ 

ประเภออาคาร/ลกัษณะการใชง้าน

อาคาร 

OTTV 

( Wm-2  ของพนงัดา้นนอก

อาคาร) 

RTTV 

( Wm-2  ของหลงั

อาคาร) 

ส านกังาน สถานศึกษา     O-OTTV ≤ 50 O-RTTV ≤ 15 

หา้งสรรพสินคา้ ร้านคา้ยอ่ย 

ศูนยก์ารคา้ หรือซุปเปอร์สโตร์   

S-OTTV ≤ 40 S-RTTV ≤ 12 

โรงแรม โรงพยาบาล/สถานพกัฟ้ืน H-OTTV ≤ 30 H-RTTV ≤ 10 

หมายเหต ุO, S และ H ท่ีน าหนา้ OTTV และ RTTV เพื่อแสดงวา่เป็นการค านวณค่าการถ่ายเทความ

ร้อนรวมโดยใชสู้ตรการค านวณใหม่ซ่ึงแตกต่างกนัไปตามประเภทการใชง้านของอาคาร โดย 

O หมายถึง ส านกังาน และสถานศึกษา 
S หมายถึง หา้งสรรพสินคา้ ร้านคา้ยอ้ยศูนยก์ารคา้ หรือ ซุปเปอร์สโตร์ 
H หมายถึงโรงแรม โรงพยาบาล หรือสถานพกัฟ้ืน 

 
2.7 การหาค่า CLTD ส าหรับหลงัคาในกรุงเทพฯ 

การถ่ายเทความร้อนผ่านระบบหลงัคาโดยวิธีสมดุลความร้อน ระบบหลงัคาท่ีท าการศึกษา
มี 2 รูปทรงคือ ทรงหนา้จัว่ และทรงป้ันหยา การศึกษาในแต่ละรูปทรงจะท าการแยกออกอีกเป็น 2 
กรณี คือ กรณีท่ีมีฝ้า และไม่มีฝ้าเพดาน ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีอิทธิพลต่อการถ่ายเทความร้อนผ่าน ระบบ
หลงัคาท่ีน ามาพิจารณามีดงัน้ี ความหนาของฉนวน กนัความร้อน การติดตั้งแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ 
การระบายอากาศภายในช่องใตห้ลงัคา มุมเอียงของหลงัคา และวสัดุ ท่ีน ามามุงหลงัคา ผลการศึกษา
แสดงใหเ้ห็นวา่ปริมาณความร้อนท่ีถ่ายเทผ่านระบบหลงัคาท่ีมีฝ้าเพดานเขา้มายงั หอ้งท่ีปรับอากาศ
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จะนอ้ยกวา่กรณีท่ีไม่มีฝ้าเพดานประมาณ 40 % การระบายอากาศจากภายนอกผา่นช่องใตห้ลงัคา 10 
ถึง 30 ACH ส่งผลให้ปริมาณความร้อนลดลงประมาณ 30 ถึง 40% เม่ือเทียบกบักรณีไม่บุฉนวน 
ความหนาของฉนวนท่ีเหมาะสมมีค่าอยู่ในช่วง 1 ถึง 3 น้ิว ความหนาท่ี เกินกว่า 3 น้ิว จะไม่ช่วยลด
ความร้อนลงอีกมากนกั การติดแผน่อลูมิเนียมฟอยลจ์ะลดปริมาณความร้อนลงประมาณ 30 ถึง 40% 
และประการสุดทา้ยจากการศึกษาพบว่าผลของมุมเอียง และวสัดุท่ีน ามามุงหลงัคาไม่มีผลต่อการ
ถ่ายเทความร้อนผา่นระบบหลงัคามากนกั 
รายละเอียดระบบหลงัคา 
 ระบบหลงัคาท่ีจะกล่าวถึงในบทความฉบบัน้ีจะมีอยู่ 2 รูปทรง คือ รูปทรงหน้าจัว่ และ
รูปทรงป้ันหยา ดงัแสดง ในรูปท่ี 1 โดยท่ีแต่ละรูปทรงจะกล่าวถึงทั้งแบบท่ีมีฝ้าเพดาน และแบบท่ี
ไม่มีฝ้าเพดาน แบบของหลงัคาท่ีไม่มีฝ้าเพดานนั้นเรานิยม เรียกกนัวา่ หลงัคาแบบคะธีดอ 
 

 
ก. หลงัคารูปทรงหนา้จัว่ 

 
ข. หลงัคารูปทรงป้ันหยา 

รูปท่ี 2.2 แสดงรูปทรงหลงัคา 
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           จากรูปท่ี 2.2 ก. และ ข. แสดงภาพตดัขวางของหลงัคารูปทรง หนา้จัว่แบบคะดอและแบบมี
ฝ้าเพดานตามล าดบั 
 

 
ก. หลงัคาแบบคะดอ 

 
ข. หลงัคาแบบมีช่องใตห้ลงัคา 

รูปท่ี 2.3  แสดงรูปตดัขวางของหลงัคา 
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                          วสัดุมุงหลงัคาท่ีเลือกน ามาพิจารณามี 3 ชนิด ดงัแสดงในรูปท่ี 2.4 คือ 
 ก. กระเบ้ืองคอนกรีต ดงัแสดงในรูปท่ี ก. 

ข. กระเบ้ืองซีเมนตใ์ยหิน ดงัแสดงในรูปท่ี ข. 
ค. กระเบ้ืองเซรามิค ดงัแสดงในรูปท่ี ค. 
 

 
ก. กระเบ้ืองคอนกรีต 

 
 
 
 

ข. กระเบ้ืองซีเมนตใ์ยหิน  ค. กระเบ้ืองเซรามิค 
รูปท่ี 2.4  แสดงวสัดุมุงหลงัคาชนิดต่าง ๆ 

ส่วนฉนวนท่ีเลือกน ามาพิจารณามี 3 ประเภท ดงัแสดงในรูปท่ี 2.5 คือ 
ก. ฉนวนใยแกว้ ดงัแสดงในรูปท่ี  ก.  
ข. ฉนวนใยหิน ดงัแสดงในรูปท่ี  ข.  
ค. แผน่สะทอ้นความร้อน (อลูมิเนียมฟอยล)์ ดงัแสดงในรูป  ค. 
 

 
 

ก. ฉนวนใยแกว้ 
 
 

ข. ฉนวนใยหิน                                                                ค. แผน่สะทอ้นความร้อน 
                                                                                                     (อลูมิเนียมฟอยล)์ 

รูปท่ี 2.5  แสดงฉนวนประเภทต่าง ๆ 
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ลกัษณะการประยกุตว์สัดุมุงหลงัคาแบบต่าง ๆ เขา้กบัระบบหลงัคาทั้งสองแบบ เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึง
ภาพรวมขององคป์ระกอบโดยทัว่ ๆ ไปของระบบหลงัคา แสดงอยูใ่นรูปท่ี 2.5 

 
 

รูปท่ี 2.6  ภาพรวมขององคป์ระกอบโดยทัว่ ๆ ไปของระบบหลงัคา 
             ค่า CLTD นั้นสามารถหาไดโ้ดยทางออ้มจาก สมการการน าความร้อนผา่นระบบหลงัคา คือ 

Q = U.A.CLTD 
หรือ CLTD = Q/UA 
โดยท่ี 

Q          คือ ความร้อนท่ีไหลผา่นระบบหลงัคา 
U          คือ ค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม 
A          คือ พื้นท่ีหลงัคา 
CLTD   คือ ค่า Cooling Load Temperature Different 
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ตารางท่ี 2.2 ตารางแสดงค่า U ของระบบหลงัคาแบบต่างๆ 
Roof No. แบบของระบบหลังคา ความหนาฉนวน (นิว้) ค่า U (W/𝑚2. 𝐾) 

1 
2 
3 

หลงัคาหนา้จัว่แบบคะธีดอ ไม่ติดฉนวน 1.655 
1 0.831 
2 0.565 

4 
5 
6 

หลงัคาป้ันหยาแบบคะธีดอ ไม่ติดฉนวน 1.820 
1 0.876 
2 0.587 

7 
8 
9 

หลงัคาหนา้จัว่แบบมีช่องใตห้ลงัคา ไม่ติดฉนวน 1.206 
1 0.693 
2 0.492 

10 
11 
12 

หลงัคาป้ันหยาแบบมีช่องใตห้ลงัคา ไม่ติดฉนวน 1.236 
1 0.703 

2 0.497 

หมายเหตุ : ชนิดของวสัดุมุงหลงัคาไม่มีผลต่อค่า U มากนกั 
 
 
 
 
 
 



23 
 

ผลจากการศึกษา โดยการใช้คอมพิวเตอร์โปรแกรมท่ีประดิษฐ์ขึ้น หาค่าการถ่ายเทความร้อน Q เป็นรายชั่วโมง ตลอดปีออกมาจะท าให้
สามารถหาค่า CLTD ท่ีค  านวณไดส้ าหรับระบบหลงัคาท่ีกล่าวถึงแสดงอยูใ่นตาราง 
ค่า CLTD ท่ีค  านวณไดส้ าหรับระบบหลงัคาในกรุงเทพมหานคร (องศาเซลเซียส)  

ตารางท่ี 2.3 ตารางแสดงค่า Cooling Load Temperature Difference 
Roof 
No 

U 
(W/𝑚2.K) 

Solar Time (hr) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

1 1.655 1 -1 -1 -1 -2 -2 3 11 20 29 36 42 45 43 39 33 26 17 10 7 5 4 3 2 

2 0.831 6 5 5 4 3 3 4 8 13 20 26 31 34 36 35 33 30 24 18 14 11 9 8 7 

3 0.565 
1
0 

9 8 8 7 7 8 13 19 26 32 36 38 39 39 38 36 31 26 21 17 15 13 11 

4 1.820 3 2 2 1 1 0 5 13 22 30 37 41 44 45 40 33 25 17 10 7 5 5 4 4 

5 0.876 5 4 4 3 2 2 2 6 11 18 25 30 32 33 33 31 28 23 17 13 10 8 7 6 

6 0.587 9 8 7 7 7 6 8 12 18 24 29 34 36 37 37 36 33 29 24 20 16 14 12 10 

7 1.206 1 0 -1 -1 -1 -2 2 9 19 29 37 43 48 49 45 38 30 19 11 6 4 3 2 2 

8 0.693 1 1 0 0 0 0 2 7 14 23 31 38 41 42 40 35 28 20 13 8 4 3 2 1 

9 0.492 2 2 1 1 0 0 2 6 13 20 27 33 37 39 39 37 32 26 19 13 9 6 4 3 

10 1.236 0 0 0 0 -1 -1 0 7 18 29 38 44 47 47 43 36 26 15 8 4 2 1 1 0 

11 0.703 1 0 0 0 0 0 1 7 16 26 34 40 44 44 42 37 30 20 13 7 4 3 2 1 

12 0.497 2 2 1 1 1 1 2 7 14 21 29 35 38 39 38 35 29 22 15 9 6 4 3 3 
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• ค่าในตารางไดจ้ากการใชข้อ้มูลอากาศปี ค.ศ. 1991 ส าหรับกรุงเทพมหานคร ความเร็วลมเฉล่ียทั้ง
ปี 1.7 m/s 
การลดความร้อนผ่านระบบหลังคาจากการศึกษาถึงอิทธิพลของปัจจยัต่างๆ ท่ีมีผลต่อการถ่ายเท
ความร้อนผา่นระบบหลงัคาพบวา่ 
 • หลงัคาแบบท่ีมีฝ่าเพดานจะช่วยลดความร้อนลงไดป้ระมาณ 40% เม่ือเทียบกบัหลงัคา
แบบไม่มีฝ่าเพดาน 
 • การระบายอากาศภายในช่องใตห้ลงัคา 10 ถึง 30 ACH จะช่วยลดความร้อนลงไปไดอี้ก 
15 ถึง 20% 
 • การบุฉนวนจะช่วยลดความร้อนลงไปไดอี้ก 30 ถึง 40% และโดยทัว่ไปควรบุฉนวนกนั
ความร้อนหนาประมาณ 2-3 น้ิวก็เพียงพอ จากการศึกษาพบวา่การบุฉนวนหนาเกินกว่า 3 น้ิว ไม่ได้
ช่วยลดความร้อนท่ีถ่ายเทลงไปอีกมากนัก ฉนวนใยแกว้ 24K หนา 2-3 น้ิว หุ้มด้วยถุงอลูมิเนียม
ฟอยลมี์ความเหมาะสมกบัการใชง้านเป็นอยา่งมาก 
 • การติดแผ่นอลูมิเนียมฟอยล์ จะลดปริมาณความร้อนถ่ายเทลงไป 20 ถึง 40% ส าหรับ
หลงัคาท่ีไม่ติดฉนวนกนัความร้อน 
 
 
 
 
 
 



 
 

บทที่ 3 
รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

  
3.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 
 บริษทั บี.กริม แคเรียร์ (ประเทศไทย) จ ำกัด  เลขท่ี 7/16 ถนนไอ ซี ดี แขวงคลองสำม
ประเวศ เขตลำดกระบงั จงัหวดักรุงเทพมหำนคร 10520  
 
3.2 ลกัษณะการประกอบการผลติภัณฑ์การให้บริการหลกัขององค์กร 

รับผิดชอบในกำรปฏิบติักำรควบคุมต่ำงๆ ดูแลกำรท ำงำน วำงแผนและกำรบริหำรจดักำร
และ ใหค้  ำปรึกษำแนะน ำทำงดำ้นวิศวกรรมดงัต่อไปน้ี 
  
  
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 3.1 แผนผงัดำ้นวิศวกรรมในบริษทั

 Managing Director Call Center 

(ฝ่ำยศูนยรั์บแจง้) 

Technical Support 

(ฝ่ำยกำรสนบัสนุนทำงเทคนิค) 

Operation 

(ฝ่ำยกำรด ำเนินกำร) 

Warranty Claim 

(ฝ่ำยกำรรับประกนักำรเรียกร้อง) 

 General Manager 

  Manager 

Product Training 

(ฝ่ำยกำรฝึกอบรมผลิตภณัฑ์) 
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3.3 รูปแบบการจัดการองค์การและการบริหารงาน 
  

  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
                               

รูปท่ี 3.2 แผนผงัดำ้นกำรบริหำรงำนในบริษทั 
 
3.4  บทบาทและหน้าที่ท่ีได้รับมอบหมาย 

ผู้ปฏิบัติงาน  นำย เพรำพงศพ์นัธุ์ พูลมำ 
1. ศึกษำกระบวนกำรท ำงำนของเคร่ืองปรับอำกำศ 

 2. ศึกษำกระบวนกำรท ำควำมเยน็ในพื้นท่ีท่ีตอ้งกำรติดตั้ง 
 3. ท ำกำรทดสอบประสิทธิภำพของกำรติดตั้งเคร่ืองปรับอำกำศ 
 4. ประเมินประสิทธิภำพหลงักำรติดตั้งเคร่ืองปรับอำกำศ 
 

Call Center 

Ms.Arunrat Boonsit 

 
Technical Support 

Mr.Prasert Vichaiveng 

Operation 

Mr.Thongchai Leenakanit 

Warranty Claim 

Ms.Denna Cemueang 

Product Training 

Mr.Atid Saksri 

         Managing Director 

                  Mr.Woraset Tantisiriwat 

           General Manager 

                       Mr.Suurachate Hengma 

  Manager 

                         Mr.Peerasak Atthachai 
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3.5 ช่ือและต าแหน่งพนักงานท่ีปรึกษา 

ช่ือ-นามสกุล  Mr.Thongchai Leenakanit  
ต าแหน่ง  Operation 
 

3.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
ระยะเวลำท่ีไดป้ฏิบติังำนท่ีบริษทั บี.กริม แคเรียร์ (ประเทศไทย)  เร่ิมเขำ้มำฝึกปฏิบติัสหกิจ

ศึกษำตั้งแต่วนัท่ี 14 เดือนกนัยำยน พ.ศ.2564 ถึงวนัท่ี 31 เดือนธันวำคม พ.ศ . 2564 เป็นระยะเวลำ      
4 เดือน โดยระยะเวลำในกำรท ำงำนใน 1 วนัจะท ำงำนทั้งหมด 9 ชัว่โมงต่อวนั ซ่ึงท ำงำนตำมตำรำง
ท่ีบริษทัจดัใหเ้ป็นกำรท ำงำนตั้งแต่ เวลำ 08.00 น. – 17.00 น. ซ่ึงมีเวลำพกั 1 ชัว่ โมงคือช่วง  
12.00 -13.00 น. วนัหยดุ หยดุทุกวนัอำทิตย ์
 
3.7 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
ตำรำงท่ี 3.1 ขั้นตอนและวิธีกำรด ำเนินงำน 
 

ขั้นตอนการด าเนินงาน กนัยายน 2564 ตุลาคม 2564 พฤศจิกายน 2564 ธันวาคม 2564 

1. รวบรวมขอ้มูล     

2. วิเครำะห์ขอ้มูล     

3. ศึกษำขอ้มูล     

4. ส ำรวจและติดตั้ง
เคร่ืองปรับอำกำศ 

    

5. ประเมินผลกำรติดตั้ง     

6. จดัท ำเอกสำรโครงงำน     
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3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดสอบ 

3.8.1 ระดบัน ้ ำ เป็นส่ิงท่ีขำดไม่ไดเ้ลย ในกำรตั้งระดบัของตวัแอร์ทั้งแฟนคอยลย์ูนิต และ
คอนเดนซ่ิงยูนิต  และรำงครอบท่อต่ำงๆ  ถำ้ไม่ใช่ระดบัน ้ ำช่วยวดัควำมเท่ียงตรงในกำรติดตั้งแลว้
นั้นหำกตวัเคร่ืองแอร์ เกิดเอียงหรือไม่ไดร้ะดบัขึ้นมำ พอเวลำผ่ำนไปสักพกั จะท ำให้เกิดปัญหำกบั
เคร่ืองปรับอำกำศไดอ้ย่ำงมำกมำย เช่นถำ้แฟนคอยล์เอียงก็จะท ำให้มอเตอร์เอียงดว้ย ซ่ึงมอเตอร์
เอียงจะท ำใหเ้กิดกำรกินบูสตม์อเตอร์ ท ำใหเ้กิดเสียงดงัไดใ้นอนำคต 

 
3.9 วิธีการหาคูลลิง่โหลดและอุปกรณ์ท่ีใช้หาคูลลิง่โหลด  

3.9.1 กำรหำพื้นท่ีขนำดและอุณหภูมิโดยใชเ้คร่ืองมือ 
โดยใชเ้คร่ืองมือทั้งหมด 3 ชนิด 

1.ระดบัน ้ำ 
2.ตลบัเมตร 
3.ตวัวดัอุณหภูมิแบบอินฟำเรด 

  ยกตวัอย่ำงกำรหำพื้นท่ีห้องนอนโดยใช้ตลบัเมตรวดัขนำดหำควำมกวำ้ง ควำมยำว และ 
ควำมสูง เพื่อท่ีจะน ำค่ำไปใชใ้นกำรค ำนวณและใช้เคร่ืองมือวดัแบบอินฟำเรดโดยน ำเคร่ืองมือวดั
อุณหภูมิแบบอินฟำเรดยิงไปท่ีผนังห้องต่ำงๆเพื่อหำอุณหภูมิเฉล่ียเพื่อท่ีจะรู้ค่ำเฟคเตอร์ท่ีจะต้อง
น ำมำค ำนวณและเลือกใชร้ะดบัน ้ำในกำรวดัค่ำควำมเอียงของเคร่ืองปรับอำกำศ 
เม่ือทรำบค่ำจำกกำรวดัดว้ยอุปกรณ์ดงักล่ำวเรำก็จะสำมำรถค ำนวณได้ๆ  
 
 

 
 

รูปท่ี 3.3 ระดบัน ้ำ 
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3.9.2 ตลบัเมตร ซ่ึงส ำคญัท่ีสุดในกำรวดัระยะท่ีเหมำะสมของกำรติดตั้ง  ในทุกช้ินส่วนของ
กำรติดตั้ง ตั้งแต่แฟนคอยล ์รำงครอบท่อ เบรกเกอร์ ระยะขำวำงคอนเดนซ่ิง  เคร่ืองมือตวัน้ีไม่มีละก็ 
ติดแอร์ไดส้วยยำกทีเดียว ในส่วนตลบัเมตรก็มีให้เลือกมำกมำยหลำยแบบแตกต่ำงกนัไป ทั้งแบบ 
สำยดึงวดัธรรมดำ  แบบดิจิตอลอินฟำเรด   

 
รูปท่ี 3.4 ตลบัเมตร 

 
3.9.3 ตวัวดัอุณหภูมิแบบอินฟำเรด หรือแบบเซ็นเซอร์ ใชว้ดัเวลำเคร่ืองติดตั้งแลว้มีปัญหำ

หรือไม่มีปัญหำก็ตำม เช่นวดัส่งงำนใหลู้กคำ้ วดัหนำ้คอยลเ์ยน็ไดส้เปคมั้ย  วดัดูวำ่เคร่ืองมีปัญหำมั้ย
เติมน ้ำยำพอรึป่ำว 

แบบอินฟำเรดก็เป็นท่ีนิยมมำกเพรำะใช้งำนง่ำย  แต่ควำมแม่นย  ำอำจไม่เท่ำกับแบบ
เซ็นเซอร์ ท่ีไปจ่อหนำ้คอยลส่์งลม  จะมีค่ำควำมแม่นย  ำท่ีเท่ียงตรงกวำ่ 
 

 
 

รูปท่ี 3.5 ตวัวดัอุณหภูมิแบบอินฟำเรด 
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3.10 ขั้นต้นในการหาโหลดความเย็นของห้อง 
3.10.1 ควำมร้อนท่ีห้องไดรั้บ ( NORTH;EAST;SOUTH;WEST ) 
3.10.2 ควำมร้อนถ่ำย เทผำ่นผนงัดำ้นนอก ( NORTH;EAST;SOUTH;WEST ) 
3.10.3 ควำมร้อนถ่ำย เทผำ่นผนงัดำ้นใน  
**เน่ืองจำกภำยในหอ้งลูกคำ้ไม่มีแหล่งควำมร้อนอยูภ่ำยใน 
3.10.4 ภำระกำรท ำควำมเยน็จำกกำรน ำควำมร้อนผำ่นกระจกดำ้นนอก                                    
 ( NORTH;EAST;SOUTH;WEST ) 
3.10.5 ภำระกำรท ำควำมเยน็จำกกำรแผ่รังสีของดวงอำทิตยด์ำ้นนอก 
3.10.6 ควำมร้อนจำกไฟแสงสวำ่ง 
3.10.7 ควำมร้อนจำกคน 
3.10.8 ควำมร้อนจำกเคร่ืองมือเคร่ืองใช ้                                                                                            
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้                                                                 
3.10.9 ควำมร้อนจำกอำกำศร่ัวเขำ้หอ้งและจำกอำกำศระบำย                                                        
3.10.10 ควำมร้อนจำกหลงัคำ 

3.10.11 กำรถ่ำยเทควำมร้อนใหก้บัส่ิงลอ้มรอบ 
** เน่ืองจำกส่วนหน่ึงของควำมร้อนสัมผสัท่ีห้องไดรั้บถ่ำยเทผำ่นโครงสร้ำงของอำคำรออกไปยงั
ส่ิงลอ้มรอบฉะนั้นควำมร้อนส่วนน้ีจึงไม่ใช่โหลดของห้อง 
3.10.12 โหลดควำมเยน็ของหอ้ง 
**เน่ืองจำกโหลดควำมเยน็ของหอ้งคือผลบวกของควำมร้อนสุทธิท่ีหอ้งไดรั้บหลงัจำกปรับค่ำแลว้ 
3.10.13 โหลดควำมเยน็สูดสุง 
**เน่ืองจำกควำมร้อนท่ีห้องไดรั้บจำกแหล่งภำยนอกนั้นมีค่ำไม่คงท่ีแต่จะปรับแปรผนัตำมเวลำของ
วนัและตำมวนัของปี ทั้งน้ีเน่ืองจำกรังสีจำกดวงอำทิตยแ์ปรผนัตำมกำรหมุนของโลกรอบตวัเองและ
รอบดวงอำทิตยฉ์ะนั้นควำมร้อนรวมท่ีห้องไดรั้บจึงมีค่ำแปรผนัและจะมีค่ำสูงสุดค่ำหน่ึงบำงคร้ัง
กำรพิจำรณำค่ำจำกตำรำงอำจทรำบเวลำท่ีเกิดโหลดสูงสุดไดท้นัทีแต่ส่วนใหญ่จ ำเป็นตอ้งค ำนวณ
โหลดท่ีเวลำท่ีสงสัยสองสำมค่ำจึงจะทรำบเวลำท่ีโหลดสูงสุดแน่นอน 
3.10.14 โหลดสูงสุดของอำคำร 
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ 
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3.10.15 โหลดควำมเยน็หรือโหลดท ำควำมเยน็ 
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ 
3.10.16 อำกำศระบำย 
**เน่ืองจำกควำมร้อนสัมผสัและควำมร้อนแฝงท่ีอำกำศระบำยน ำเขำ้มำมกัสูงกวำ่อำกำศในหอ้งและ
จะถูกดึงออกท่ีอุปกรณ์ท ำควำมเยน็ดงันั้นจึงเป็นส่วนหน่ึงของโหลดท ำควำมเยน็ไม่ใชส่้วนหน่ึง
ของโหลดหอ้ง 
3.10.17 ควำมร้อนท่ีท่อลมไดรั้บ 
**เน่ืองจำกภำยในหอ้งของลูกคำ้ไม่มีท่อลม 
3.10.18 ควำมร้อนจำกพดัลมและป๊ัม  
**เน่ืองจำกพดัลมและป๊ัมของระบบปรับอำกำศเป็นระบบขนำดเลก็ควำมร้อนจึงมีค่ำนอ้ยและมกัไม่
น ำมำคิด 
3.10.19 ควำมร้อนจำกกำรร่ัวของท่อลม 
**เน่ืองจำกภำยในหอ้งของลูกคำ้ไม่มีท่อลม 
3.10.20 อุณหภูมิสวิง  
**เน่ืองอุณหภูมิภำยในหอ้งของลูกคำ้ไม่พบอุณหภูมิสวิง 
3.10.21 ภำวะอำกำศส่งเขำ้ห้อง 
**เน่ืองจำกหอ้งของลูกคำ้ไม่ตอ้งส่งอำกำศเขำ้หอ้ง 
3.10.22 สรุปวิธีกำรค ำนวณโหลดควำมเยน็เชิงพำณิชย ์ 
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ไม่ใช่อำคำรพำณิชยแ์ละอุสำหกกรม 
3.10.23 โหลดควำมเยน็ส ำหรับบำ้นอยู่อำศยั 
**เน่ืองจำกปกติในกำรค ำนวณโหลดควำมเยน็ส ำหรับบำ้นอยูอ่ำศยัจะค ำนวณเฉพำะควำมร้อน
สัมผสัท่ีไดรั้บเท่ำนั้นโดยไม่คิดควำมร้อนจำกไฟแสงสวำ่งแลง้เผื่อควำมร้อนแฝงท่ีไดรั้บเขำ้ไป
ส ำหรับโหลดจำดคนและโหลดจำกอำกำศร่ัวเขำ้ห้องใชวิ้ธีประมำณเอำไม่จ ำเป็นตอ้งหำเวลำท่ีเกิด
โหลดสูงสุดและตอ้งค ำนึงอิธิพลเน่ืองจำกควำมร้อน 
3.10.24 ควำมร้อนท่ีไดรั้บผำ่นโครงสร้ำง  
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ 
3.10.25 ควำมร้อนท่ีไดรั้บผำ่นหนำ้ต่ำง 
**สำมำรถอำ้งอิงไดจ้ำกกำรค ำนวณ 3.10.4 รังสีดวงอำทิตยผ์ำ่นกระจก 



32 
 

3.10.26 ควำมร้อนท่ีไดรั้บจำกคนและเคร่ืองมือเคร่ืองใช้ 
**สำมำรถอำ้งอิงไดจ้ำกกำรค ำนวณ 3.10.6 ควำมร้อนจำกคน 
3.10.27 อำกำศร่ัวเขำ้หอ้งและอำกำศระบำย 
**สำมำรถอำ้งอิงไดจ้ำกกำรค ำนวณ 3.10.8 ควำมร้อนจำกอำกำศร่ัวเขำ้หอ้งและจำกอำกำศระบำย 
3.10.28 ควำมร้อนท่ีท่อลมไดรั้บและท่ีร่ัวจำกท่อลม 
**เน่ืองจำกภำยในหอ้งของลูกคำ้ไม่มีท่อลม 
3.10.29 โหลดควำมร้อนแฝงและโหลดรวม 
**เน่ืองจำกในกำรค ำนวณโหลดควำมเยน็ส ำหรับบำ้นอยูอ่ำศยัจะไม่ค  ำนวณโหลดควำมร้อนแฝงท่ี
ไดรั้บแยกต่ำงหำก 
3.10.30 สรุปวิธีค  ำนวณโหลดควำมเยน็รวมส ำหรับบำ้นอยูอ่ำศยั 
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ 
3.10.31 กำรประหยดัพลงังำน 
**เน่ืองจำกขอบเขตท่ีเรำสนใจคือเฉพำะห้องของลูกคำ้ 
 



 
 

บทที่ 4 
ผลการคํานวณภาระการทําความเย็น 

 
 จากการคาํนวณภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดไดผ้ลการคาํนวณดงัจะนาํเสนอต่อไปน้ี ใน
ส่วนของรายละเอียดวิธีการคาํนวณดงัแสดงตวัอยา่งไวใ้นภาคผนวก ก 
 
4.1 ภาระการทําความเย็นผ่านผนังด้านนอก 
 ไดผ้ลการคาํนวณภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ ซ่ึงแบ่งออกไดเ้ป็นภาระ 
การนาํความร้อนผ่านกระจกใสและผนังก่ออิฐ 100 mm และภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสี 
ของดวงอาทิตยด์งัน้ี ตามเวลาท่ี 9.00 น. , 12.00 น. และท่ี 15.00 น. ของแต่ละเดือน 
ตารางท่ี 4.1 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทางทิศเหนือ (N ; North) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 18.10 44.68 84.55 

กุมภาพนัธ์ 24.74 51.32 91.20 
มีนาคม 24.74 51.32 91.20 
เมษายน 44.68 71.26 111.13 

พฤษภาคม 80.57 107.15 147.02 
มิถุนายน 95.19 121.77 161.64 
กรกฎาคม 80.57 107.15 147.02 
สิงหาคม 44.68 71.26 111.13 
กนัยายน 24.74 51.32 91.20 
ตุลาคม 24.74 51.32 91.20 

พฤศจิกายน 18.10 44.68 84.55 
ธนัวาคม 16.77 43.35 83.22 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทางทิศตะวนัออก  (E ; East) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหตุ ค่าภาระการทาํความเย็นผ่านผนังดา้นนอกทางทิศตะวนัออกเป็น 0 เน่ืองจากผนังด้าน
ดงักล่าวอยูภ่ายในตวับา้น ไม่สัมผสักบัแสงอาทิตย ์
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทางทิศใต ้( S ; South) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหตุ ค่าภาระการทาํความเยน็ผ่านผนงัดา้นนอกทางทิศใตเ้ป็น 0 เน่ืองจากผนงัดา้นดงักล่าวอยู่
ภายในตวับา้น ไม่สัมผสักบัแสงอาทิตย ์
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ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทางทิศตะวนัตก (W ; West) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 20.75 47.34 127.08 

กุมภาพนัธ์ 32.72 59.30 139.05 
มีนาคม 39.36 65.94 145.69 
เมษายน 39.36 65.94 145.69 

พฤษภาคม 36.70 63.29 143.03 
มิถุนายน 36.70 63.29 143.03 
กรกฎาคม 36.70 63.29 143.03 
สิงหาคม 39.36 65.94 145.69 
กนัยายน 39.36 65.94 145.69 
ตุลาคม 32.72 59.30 139.05 

พฤศจิกายน 20.75 47.34 127.08 
ธนัวาคม 18.10 44.68 124.43 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงผลรวมค่าภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ  
( East , West , North , South ) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 38.85 92.02 211.64 

กุมภาพนัธ์ 57.46 110.62 230.24 
มีนาคม 64.10 117.26 236.89 
เมษายน 84.04 137.20 256.83 

พฤษภาคม 117.27 170.43 290.05 
มิถุนายน 131.89 185.05 304.67 
กรกฎาคม 117.27 170.43 290.05 
สิงหาคม 84.04 137.20 256.83 
กนัยายน 64.10 117.26 236.89 
ตุลาคม 57.46 110.62 230.24 

พฤศจิกายน 38.85 92.02 211.63 
ธนัวาคม 34.86 88.03 207.65 

 
 จากจุดน้ีจะได้ผลรวมค่าภาระการทาํความเยน็ผ่านผนังด้านนอกรวมทั้ง 4 ทิศ ตามเวลา 
ต่างๆ ในแต่ละเดือนออกมา ต่อไปจะเป็นค่าการนาํความร้อนผา่นกระจกดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ 
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ตารางท่ี 4.6 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผา่นกระจกดา้นนอกทางทิศเหนือ (N ; 
North) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 13.13 53.52 83.81 

กุมภาพนัธ์ 13.13 53.52 83.81 
มีนาคม 13.13 53.52 83.81 
เมษายน 13.13 53.52 83.81 

พฤษภาคม 13.13 53.52 83.81 
มิถุนายน 13.13 53.52 83.81 
กรกฎาคม 13.13 53.52 83.81 
สิงหาคม 13.13 53.52 83.81 
กนัยายน 13.13 53.52 83.81 
ตุลาคม 13.13 53.52 83.81 

พฤศจิกายน 13.13 53.52 83.81 
ธนัวาคม 13.13 53.52 83.81 
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ตารางท่ี 4.7 แสดงค่าภาระการทําความเย็นจากการนําความร้อนผ่านกระจกด้านนอกทางทิศ
ตะวนัออก  (E ; East) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหต ุค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผา่นกระจกดา้นนอกทางทิศตะวนัออก 
เป็น 0 เน่ืองจากทิศตะวนัออกไม่มีกระจก 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผา่นกระจกดา้นนอกทาง 
ทิศใต ้( S ; South) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหต ุค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผา่นกระจกดา้นนอกทางทิศใต ้
เป็น 0 เน่ืองจากทิศใตไ้ม่มีกระจก 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงค่าภาระการทําความเย็นจากการนําความร้อนผ่านกระจกด้านนอกทา งทิศ
ตะวนัตก (W ; West) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 13.13 53.52 83.81 

กุมภาพนัธ์ 13.13 53.52 83.81 
มีนาคม 13.13 53.52 83.81 
เมษายน 13.13 53.52 83.81 

พฤษภาคม 13.13 53.52 83.81 
มิถุนายน 13.13 53.52 83.81 
กรกฎาคม 13.13 53.52 83.81 
สิงหาคม 13.13 53.52 83.81 
กนัยายน 13.13 53.52 83.81 
ตุลาคม 13.13 53.52 83.81 

พฤศจิกายน 13.13 53.52 83.81 
ธนัวาคม 13.13 53.52 83.81 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงผลรวมค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผ่านกระจกดา้นนอก ทั้ง 4 
ทิศ ( East , West , North , South ) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 26.25 107.04 167.62 

กุมภาพนัธ์ 26.25 107.04 167.62 
มีนาคม 26.25 107.04 167.62 
เมษายน 26.25 107.04 167.62 

พฤษภาคม 26.25 107.04 167.62 
มิถุนายน 26.25 107.04 167.62 
กรกฎาคม 26.25 107.04 167.62 
สิงหาคม 26.25 107.04 167.62 
กนัยายน 26.25 107.04 167.62 
ตุลาคม 26.25 107.04 167.62 

พฤศจิกายน 26.25 107.04 167.62 
ธนัวาคม 26.25 107.04 167.62 

 
 จากจุดน้ี จะไดผ้ลรวมค่าภาระการทาํความเยน็จากการนาํความร้อนผ่านกระจกดา้นนอก   
ทั้ง 4 ทิศ ต่อไปจะเป็นผลการคาํนวณของภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสีของดวงอาทิตยผ์่าน 
กระจกดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ดา้นนอกทางทิศเหนือ (N ; 
North) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 81.57 99.45 91.63 

กุมภาพนัธ์ 89.14 108.68 100.13 
มีนาคม 94.19 114.83 105.80 
เมษายน 105.12 128.16 118.08 

พฤษภาคม 148.85 181.47 167.20 
มิถุนายน 187.53 228.64 210.65 
กรกฎาคม 157.26 191.73 176.65 
สิงหาคม 110.17 134.31 123.75 
กนัยายน 97.55 118.93 109.58 
ตุลาคม 89.14 108.68 100.13 

พฤศจิกายน 82.41 100.48 92.57 
ธนัวาคม 78.21 95.35 87.85 
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ตารางท่ี 4.12 แสดงภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีของดวงอาทิตยด์า้นนอกทาง 
ทิศตะวนัออก  (E ; East) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหต ุค่าภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีของดวงอาทิตยด์า้นนอกทาง 
ทิศตะวนัออก เป็น 0 เน่ืองจากทิศดงักล่าวอยูภ่ายในตวับา้น ไม่สัมผสักบัรังสีของดวงอาทิตย ์
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ตารางท่ี 4.13 แสดงภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสีของดวงอาทิตย์ดา้นนอกทางทิศใต ้( S ; 
South) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 0 0 0 

กุมภาพนัธ์ 0 0 0 
มีนาคม 0 0 0 
เมษายน 0 0 0 

พฤษภาคม 0 0 0 
มิถุนายน 0 0 0 
กรกฎาคม 0 0 0 
สิงหาคม 0 0 0 
กนัยายน 0 0 0 
ตุลาคม 0 0 0 

พฤศจิกายน 0 0 0 
ธนัวาคม 0 0 0 

หมายเหต ุค่าภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีของดวงอาทิตยด์า้นนอกทาง 
ทิศใต ้เป็น 0 เน่ืองจากทิศดงักล่าวอยูภ่ายในตวับา้น ไม่สัมผสักบัรังสีของดวงอาทิตย ์
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ตารางท่ี 4.14 แสดงภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสีของตวงอาทิตย์ดา้นนอกทางทิศตะวนัตก 
(W ; West) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 100.94 132.00 559.04 

กุมภาพนัธ์ 110.07 143.94 609.64 
มีนาคม 112.47 147.08 622.91 
เมษายน 107.23 140.22 593.88 

พฤษภาคม 100.94 132.00 559.04 
มิถุนายน 97.19 127.10 538.31 
กรกฎาคม 98.54 128.86 545.77 
สิงหาคม 103.33 135.13 572.31 
กนัยายน 107.68 140.81 596.37 
ตุลาคม 106.33 139.05 588.90 

พฤศจิกายน 99.29 129.84 549.92 
ธนัวาคม 95.70 125.14 530.01 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงผลรวมค่าภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีของตวงอาทิตยด์า้นนอก   
ทั้ง 4 ทิศ ( East , West , North , South ) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 182.51 231.45 650.67 

กุมภาพนัธ์ 199.22 252.62 709.77 
มีนาคม 206.66 261.91 728.71 
เมษายน 212.35 268.38 711.96 

พฤษภาคม 249.79 313.47 726.24 
มิถุนายน 284.73 355.74 748.96 
กรกฎาคม 255.80 320.59 722.42 
สิงหาคม 213.50 269.44 696.06 
กนัยายน 205.23 259.74 705.95 
ตุลาคม 195.47 247.73 689.03 

พฤศจิกายน 181.70 230.32 642.49 
ธนัวาคม 173.91 220.49 617.86 

 
 จากตารางท่ี 4.15 ไดผ้ลรวมค่าภาระการทาํความเย็นจากจากการแผ่รังสีของตวงอาทิตย ์  
ดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงผลรวมค่าภาระการทาํความเยน็ผ่านผนังดา้นนอก , ผ่านกระจกดา้นนอก และ 
การแผรั่งสีของดวงอาทิตยด์า้นนอกทั้ง 4 ทิศ ( East , West , North , South ) 

เดือน 
ภาระการทําความเย็น 

วัตต์ (W) 
เวลา 9.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 12.00 น. 

ภาระการทําความเย็น 
วัตต์ (W) 

เวลา 15.00 น. 
มกราคม 247.62 430.50 1029.93 

กุมภาพนัธ์ 282.93 470.28 1107.63 
มีนาคม 297.01 486.21 1133.22 
เมษายน 322.64 512.62 1136.41 

พฤษภาคม 393.31 590.94 1183.92 
มิถุนายน 442.87 647.83 1221.25 
กรกฎาคม 399.32 598.06 1180.09 
สิงหาคม 323.79 513.68 1120.51 
กนัยายน 295.58 484.04 1110.46 
ตุลาคม 279.18 465.39 1086.90 

พฤศจิกายน 246.81 429.37 1021.75 
ธนัวาคม 235.02 415.56 993.13 
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รูปท่ี 4.1 แสดงเวลาท่ีเกิดโหลดดา้นนอกสูงสุด 

 

 
 

รูปท่ี 4.2 แสดงเวลาเกิดโหลดสูงสุดในเดือนมิถุนายน 
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4.2 ค่าภาระการทําความเย็นจากความร้อนท่ีเกดิจากไฟฟ้าแสงสว่าง 
 จากหลกัการท่ีว่าค่าภาระการทาํความเยน็ในส่วนของค่าความร้อนจากไฟฟ้านั้นจะยึดตาม 
ความนิยมท่ีใช้กนัคือยึดเผื่อค่าไวต้ามกฎกระทรวงพลงังานคือถา้เป็นสถานท่ีทาํงานหรือสํานกังาน 
โดยทัว่ๆไป จะอนุญาตให้ติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างไม่กิน 16 w ต่อตารางเมตรแลว้ คูณดว้ยค่าแฟกซ์
เตอร์ของบลัลาสต ์1.25 จะได ้ค่าภาระความร้อนอยูท่ี่ 20w/m2 เน่ืองจากบริเวณพื้นท่ีภายใน หอ้งนอน 
ท่ีตอ้งการปรับอากาศ มีพื้นท่ีทั้งหมด 9.00 m2 จะไดค้่าภาระ การทาํความเยน็เท่ากบั 180 วตัต ์
 
4.3 ค่าภาระการทําความเย็นท่ีเกดิจากความร้อนของคน 
 จากตารางท่ี ข.8 จะไดอ้ตัราความร้อนจากคนขณะท่ีนัง่ๆ อ่ืนๆ ทาํงานในสาํนกังาน ท่ี 130 W 
ต่อคนโดยท่ีถา้เป็นหอ้งนอนดงักล่าว จะมีผูอ้าศยั 1 คน จะไดค้่า ภาระการทาํความเยน็อยูท่ี่ 130 วตัต ์
 
4.4 ความร้อนจากการร่ัวผ่านช่องเปิดต่างๆหรือจากการระบายอากาศ (Ventilation) 
 ตามมาตรฐานของ ASHRAE ใชท่ี้ 10 L/s ต่อคน หรือ 20 cfm ต่อคน จากสมการ  
                 QS = 1.085 x (tO-tR) x cfm ➔ Psychrometric CHART 

= 1.085 x (84.56 - 77) x 20(cfm) x 1(จาํนวนคน) 
= 164.05 Btu/h. หรือ 48.07 วตัต ์

                 QL = 0.7 x (WO-WR) x cfm  ➔ Psychrometric CHART 
= 0.7 x (131 - 76) x 20(cfm)  x 1 (จาํนวนคน)  
= 770 Btu/h. หรือ 255.66 วตัต ์

         QS + QL = 303.73 วตัต ์ 
 
4.5 ความร้อนจากหลงัคา 

Qหลงัคา  = U x Aหลงัคา x CLTD15:00น.  

 = U x Aส่ีเหลี่ยม x CLTD15:00น.  

 = U x ( 4 x 4 ) x CLTD15:00น. 

 = 0.497 x 16 x 38 
Qหลงัคา = 302.17 W 
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รูปภาพแสดง ของหลงัคา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปท่ี 4.3 แบบ Top View 
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4.6 ค่าภาระการทําความเย็นจากโหลดท้ังหมดท่ีได้จากการคํานวณสําหรับห้องนอนลูกค้าของเดือน
มิถุนายน 

 ภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอก  304.67 วตัต ์ 
              ภาระการทาํความเยน็ผา่นกระจกดา้นนอก  167.62 วตัต ์ 
    ภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีแสงอาทิตยผ์า่นกระจก   748.96 วตัต ์ 

ภาระการทาํความเยน็จากความร้อนท่ีเกิดจากไฟฟ้าแสงสว่าง  180 วตัต ์
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดจากความร้อนของคน  130 วตัต ์
 ภาระการทาํความเยน็จากการระบายอากาศรวมเป็น 303.73 วตัต ์ 

  และภาระการทาํความเยน็จากหลงัคา 302.17 วตัต ์
รวมภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดรวมเป็น  2,137.15 วตัต ์
คิดค่าความปลอดภยัสาํหรับความร้อนท่ีเกิดจากมอเตอร์ท่ี  5% และ เผื่อค่าความปลอดภยัใน
ขั้นตอนสุดทา้ยท่ี 10% ไดค้่าภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดสาํหรับใชเ้ลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศท่ี 
2,468.40 วตัต ์หรือ 8,422.50 Btu/hr        
 
ภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอก  304.67 วตัต ์
CLTDC     =       (CLTD + LM) × K + (25.5 - TR) + (TO - 29.4) 
CLTD                หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.2 
LM                     หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.3 
K                        หาค่าไดจ้ากหนา้ท่ี (2.2) 
25.5                    หาค่าไดจ้ากหนา้ท่ี (2.1) 
TR                       หาค่าไดจ้ากหนา้ท่ี (2.2) 
TO                       หาค่าไดจ้ากหนา้ท่ี (2.2) 
29.4                    หาค่าไดจ้ากหนา้ท่ี (2.1) 
U                        หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.1 
A                        หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ก.1 
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CLTDC ทิศเหนือ               = (CLTD + LM) × K + (25.5 - TR) + (TO - 29.4) 
   = (8 + 3.7) × 0.65 + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   = (11.7) × 0.65 + (0.5) + (-0.2) 
   = 7.605 + 0.3 
   = 7.905 
 
Q ทิศเหนือ                            =  U X A X CLTDC 
   =  2.84 X ( (3 x 3) - (1.5 x 1.2) ) X 7.905 
   =  2.84 X 7.2 X 7.905 
   = 161.64 W 
 
CLTDC ทิศตะวนัตก              = (CLTD + LM) × K + (25.5 - TR) + (TO - 29.4) 
   = (11 + (-0.7)) × 0.65 + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   = (10.3) × 0.65 + (0.5) + (-0.2) 
   = 6.695 +0.3 
   = 6.995 
 
Q ทิศตะวนัตก  =  U X A X CLTDC 
   = 2.84 X ( (3 x 3) - (1.5 x 1.2) ) X 6.995 
   =  2.84 X 7.2 X 6.995 
   = 143.03 W 
 
Q ทิศรวม   = Q ทิศเหนือ+ Q ทิศตะวนัตก 
   = 161.64 W + 143.03 W 
   = 304.67 W 
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ภาระการทาํความเยน็ผา่นกระจกดา้นนอก  167.62 วตัต ์ 
CLTDC ทิศเหนือ               = CLTD + (25.5 - TR) + (TO - 29.4) 
   = (8) + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   = (8) + (0.5) + (-0.2) 
   = 8.3 
 
Q ทิศเหนือ                =  U X A X CLTDC 
   =  5.61 X (1.5 x 1.2) X 8.3 
   =  5.61 X 1.8 X 8.3 
   = 83.81 W 
 
CLTDC ทิศตะวนัตก                = CLTD + (25.5 - TR) + (TO - 29.4) 
   = (8) + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   = (8) + (0.5) + (-0.2) 
   = 8.3 
 
Q ทิศตะวนัตก  =  5.61 X (1.5 x 1.2) X 8.3 
   =  5.61 X 1.8 X 8.3 
   = 83.81 W 
 
Q ทิศรวม   = Q ทิศเหนือ  +  Q ทิศตะวนัตก 
   = 83.81 W + 83.81 W 
   = 167.62 W 
ภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีแสงอาทิตยผ์า่นกระจก   748.96 วตัต ์ 
Q ทิศเหนือ    = SHGF x A x SC X CLF 
   = 223 x 1.8 x 0.64 x 0.82 

   = 210.65 W 
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Q ทิศตะวนัตก  = SHGF x A x SC X CLF 
   = 649 x 1.8 x 0.64 x 0.72 

   = 538.31 W 

 
Q ทิศรวม   = Q ทิศเหนือ  +  Q ทิศตะวนัตก 
   = 210.65 W + 538.31 W 
   = 748.96 W 
 
ภาระการทาํความเยน็จากความร้อนท่ีเกิดจากไฟฟ้าแสงสว่าง  180 วตัต ์
จะหาภาระการทาํความเยน็ไดจ้ากสมการ 
Q =  W x FB x A       
 = 16 × 1.25 × 9 
 = 180 W 
ค่าภาระการทาํความเยน็เท่ากบั 180วตัต ์
การทาํความเยน็ท่ีเกิดจากความร้อนของคน  130/คน วตัต ์
Q = จาํนวนคน × อตัราความร้อนจากคน 
  = 1 × 130 
  = 130 W 
ภาระการทาํความเยน็จากการระบายอากาศรวมเป็น 303.73 วตัต ์ 
                 QS = 1.085 x (tO-tR) x cfm  

= 1.085 x (84.56 - 77) x 20 x 1  
= 164.05 Btu/h. หรือ 48.07 วตัต ์

                   QL = 0.7 x (WO-WR) x cfm 
= 0.7 x (131 - 76) x 20 x 1  
= 770 Btu/h. หรือ 255.66 วตัต ์

         QS + QL = 303.73 วตัต ์ 
และภาระการทาํความเยน็จากหลงัคา 302.176 วตัต ์
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ความร้อนจากหลงัคา 

 
 
Qหลงัคา  = U x Aหลงัคา x CLTD15:00น.  

 = U x Aส่ีเหลี่ยม x CLTD15:00น.  

 = U x ( 4 x 4 ) x CLTD15:00น. 

 = 0.497 x 16 x 38 
Qหลงัคา = 302.17 W 
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รวมภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดรวมเป็น  2,137.15 วตัต ์ 
2,137.15 + 5% = 2,244.01 วตัต ์
2,244.01+ 10% = 2,468.40 วตัต ์
คิดค่าความปลอดภยัสาํหรับความร้อนท่ีเกิดจากมอเตอร์ท่ี  5% และ เผื่อค่าความปลอดภยัในและ
บวกเพิ่มในขั้นตอนสุดทา้ยท่ี 10% ไดค้่าภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดสาํหรับใชเ้ลือกขนาด
เคร่ืองปรับอากาศท่ี 2,468.40 วตัต ์หรือ 8,422.50 Btu/hr. 
การแปลง W เป็น Btu/hr.  
1 W = 3.4121 Btu/hr. 
2,468.40 W x 3.4121 = 8,422.45 Btu/hr.   
 
 



บทที่ 5 
สรุปผลโครงการอภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปและการวิเคราะห์ผลท่ีได้ 
 หลงัจากท่ีไดค้าํนวณภาระการทาํความเย็นของห้องนอนลูกคา้แลว้จะ ไดค้่าภาระการทาํ
ความเยน็ดงัน้ี 

              ภาระการทาํความเยน็ผา่นผนงัดา้นนอก  304.67 วตัต ์ 
              ภาระการทาํความเยน็ผา่นกระจกดา้นนอก  167.62 วตัต ์ 
    ภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีแสงอาทิตยผ์า่นกระจก   748.96 วตัต ์ 

ภาระการทาํความเยน็จากความร้อนท่ีเกิดจากไฟฟ้าแสงสว่าง  180 วตัต ์
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดจากความร้อนของคน  130 วตัต ์
 ภาระการทาํความเยน็จากการระบายอากาศรวมเป็น 303.73 วตัต ์ 

  และภาระการทาํความเยน็จากหลงัคา 302.17 วตัต ์
รวมภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดขึ้นทั้งหมดรวมเป็น  2,137.15 วตัต ์ 
คิดค่าความปลอดภยัสาํหรับความร้อนท่ีเกิดจากมอเตอร์ท่ี  5% และ เผื่อค่าความปลอดภยัใน
ขั้นตอนสุดทา้ยท่ี 10% ไดค้่าภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดสาํหรับใชเ้ลือกขนาดเคร่ืองปรับอากาศท่ี 
2,468.40 วตัต ์หรือ 8,422.45 Btu/h. 

สาํหรับทาํการเลือกเคร่ืองปรับอากาศต่อไป  
 จากผลการคาํนวณภาระการทาํความเยน็ท่ีไดอ้อกมาภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดจากอิทธิพล 
ของสภาวะอากาศดา้นนอกไดภ้าระการทาํความเยน็สูงสุดรวมท่ี 2,468.40 วตัต ์โดยท่ีภาระจากการ 
แผ่รังสีของดวงอาทิตยมี์ค่าสูงสุดอยู่ในช่วงเวลาประมาณบ่ายสามโมง ของวนัในเดือนมิถุนายน 
สาเหตุ เน่ืองมาจากอิทธิพลของมุมท่ีควงอาทิตยท์าํกับโลกและพื้นท่ีรับแสงของกระจก ส่วนท่ี
รองลงมาคือ ภาระจากการนําความร้อนผ่านกระจกและผนังตามลาํดับ โดยจะพบว่าช่วงเวลา
ประมาณ 15.00 น. เป็น ช่วงเวลาท่ีเกิดโหลดสูงสุดเน่ืองมาจากอิทธิพลการอมความร้อนของวสัดุ
นัน่เอง ทั้งน้ีจะมีค่ามาก หรือนอ้ยนั้นยงัขึ้นอยูก่บัชนิดของวสัดุและพื้นท่ีรับความร้อนดว้ย 
 ภาระการทาํความเยน็จากแหล่งความร้อนภายในรวมทั้งหมดเท่ากบั 310 วตัตภ์าระ การทาํ
ความเยน็ในส่วนน้ีนั้นผูค้าํนวณจะไม่สามารถทราบค่าท่ีแน่นอนได ้เน่ืองจากมีปัจจยัท่ีจะทาํ ให้
โหลดเปล่ียนแปลงไปตามจาํนวนคนท่ีอาศยัตลอดจนภาระอ่ืนๆ เช่นอุปกรณ์ต่างๆ ฉะนั้น ภาระ การ
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ทาํความเยน็ท่ีเกิดจากอิทธิพลของสภาวะอากาศดา้นนอกและภาระการทาํความเยน็ จากแหล่ง ความ
ร้อนภายในนั้นสองส่วนน้ี ไม่สามารถจะบอกไดว้า่ส่วนไหนท่ีจะมีอิทธิพลต่อภาระการทาํ ความเยน็
มากกวา่กนั 
 
5.2 ข้อเสนอแนะ 
 1.) จากประสบการณ์ท่ีผูจ้ดัทาํไดมี้โอกาสเขา้ไปทาํงานในการเลือกเคร่ืองปรับอากาศให้แก่
ลูกคา้นั้น พบวา่ลูกคา้ส่วนใหญ่จะ ไม่คาํนึงถึงภาระการทาํความเยน็ท่ีเป็นจริงกบัการเลือกขนาดของ 
เคร่ืองปรับอากาศให้เหมาะสมกับการใช้งาน ส่วนใหญ่จะให้ความสําคญัเฉพาะกบัขนาดพื้นท่ีท่ี 
ตอ้งการปรับอากาศเท่านั้น ทาํให้ไม่สามารถท่ีจะเลือกเคร่ืองปรับอากาศไดต้รงกบัภาระท่ีเกิดขึ้น 
จริงโดยวิศวกรฝ่ายขายจะตอ้งทาํการเลือกเคร่ืองเผื่อค่าความปลอดภยัไวสู้ง ทาํใหส้ิ้นเปลืองในเร่ือง 
ค่าใชจ่้ายในการติดตั้ง และค่าไฟท่ีจะตามมา 
 2.) เน่ืองจากค่าการนําความร้อนของวสัดุแต่ละชนิดมีข้อจํากัดในเร่ืองตารางท่ีจะใช้
ออกแบบขอ้มูล บางตวัจึงเป็นแต่เพียงการเลือกใชใ้หใ้กลเ้คียงกบัวสัดุท่ีใชอ้ยู่ 
              3.) ตาํแหน่งการติดตัง่ควรอยูต่รงทท่ีท่ีสามารถดูแลรักษาไดง้่าย เน่ืองจากจากการดูแรรักษา 
ตอ้งมีการลา้งทาํความสะอาดแอร์ และทาํความสะอาดฝุ่ นบนฟิลเตอร์บ่อยๆ ดงันั้นควรตัง่ในบริเวณ
ท่ีง่ายต่อการดูแลและซอ้มบาํรุง 
              4.) ตาํแหน่งแอร์ตอ้งไม่โดดแสงแดด หรือความร้อนโดยตรง เพราะความร้อนจะทาํให้แอร์
ทาํงานหนกัขึ้น    
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ภาคผนวก ก 
ตวัอยา่งการคาํนวณภาระการทาํความเยน็ 

 
ก.1 ข้อมูลเกีย่วกบัห้องนอนท่ีจะทําการคํานวณภาระการทําความเย็น  
 ช่ือโครงการ โมดิ วิลล่า เพชรเกษม 69 
 ใชส้าํหรับ พกัอาศยั 

สถานท่ีตั้ง ถ.เลียบคลองภาษีเจริญฝ่ังเหนือ เขตหนองแขม กรุงเทพฯ สถานท่ีตั้ง
ละติจูด 13.686161 °N  ลองจิจูด 100.350701 º E 

 พื้นท่ีปรับอากาศ  9.00 m2 ความสูง 3.00 m 
ภาวะภายในหอ้งปรับอากาศ  25 °C db. 55% Rh 
วสัดุท่ีใช ้ บา้น 2 ชั้น ผนงัดา้นนอกก่ออิฐหนา 100 mm รวมฉาบปูนเป็น 150 mm 
  ทาสีขาว ดา้นบนใชก้ระเบ้ืองลอนมุงหลงัคา หนงัดา้นในเป็นฝ้าเพดาน 

พื้นท่ีใชส้อยทั้งหมด 24.4 ตารางวา และหอ้งท่ีนาํมาคาํนวนมีพื้นท่ี 9 
ตารางวา 

 

 
 

รูปท่ี ก.1 ลกัษณะผนงัดา้นนอก  
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รูปท่ี ก.2 แปลนแสดงพื้นท่ีห้องของลูกคา้  
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รูปท่ี ก.3 หอ้งของลูกคา้ 1  
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

                                                            รูปท่ี ก.4 หอ้งของลูกคา้ 2 
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รูปท่ี ก.5 หอ้งของลูกคา้ 3  

  
ตารางท่ี ก.1 พื้นท่ีผนงัดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ มีพื้นท่ีดงัน้ี 

ทิศ พื้นท่ี (m2) 
เหนือ (N) ( (3 x 3) - (1.5 x 1.2) ) = 7.2 

ตะวนัออก (E) ( (3 x 3) - (2 x 0.9) ) = 7.2 
ใต ้(S) (3x3) = 9 

ตะวนัตก (W) ( (3 x 3) - (1.5 x 1.2) ) = 7.2 
ตารางท่ี ก.2 พื้นท่ีกระจกดา้นนอกทั้ง 4 ทิศ มีพื้นท่ีดงัน้ี 

ทิศ พื้นท่ี (m2) 
เหนือ (N) (1.5 x 1.2) = 1.8 

ตะวนัออก (E) 0 
ใต ้(S) 0 

ตะวนัตก (W) (1.5 x 1.2) = 1.8 
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ก.2 แสดงการคํานวณหาค่าภาระการทําความเย็นเน่ืองจากภาระการทําความเย็นภายนอก ท่ี เวลา 
09.00 น. ของวันในเดือนมิถุนายน 

ก.2.1 ภาระการทําความเย็นผ่านผนังด้านนอก 
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอกหาไดจ้ากสมการท่ี 
 
                                    Q = U × A × (CLTDC)                                                     (2.1) 
 
 จากตารางท่ี ข.1 ผนงั Group E U = 2.84 W/ m2. °C 
 หาค่า CLTDC จากสมการ 2.2 
                           CLTDC = (CLTD + LM) × K + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)                                    (2.2) 
                           CLTD  หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.2 
                           LM  หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.3 
                            K          =          ปรับค่าสีของพื้นผิว 
                                         = 0.65 สาํหรับผนงัสีสวา่ง 
  (t0) จากตารางท่ี ข.7 
 
 ทิศ (N) CLTDC  = (3 + (3.7)) × 0.65 + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   =  4.655 °C 
 ทิศ (E) CLTDC =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (S) CLTDC =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (W) CLTDC = ( 3 + (-0.7)) × 0.65+ (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
   =  1.795 °C 
 
 ค่าภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอก 
 ทิศ (N)           Q =  2.84 × 7.2 × 4.655 
    =  95.19 W 
 ทิศ (E)            Q =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด  
 ทิศ (S)            Q =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
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 ทิศ (W)            Q  =  2.84 x 7.2 x 1.795 
     =  36.70 W  
ก.2 แสดงการคํานวณหาค่าภาระการทําความเย็นเน่ืองจากภาระการทําความเย็นภายนอก ท่ี 
เวลา 12.00 น. ของวันในเดือนมิถุนายน 
ก.2.2 ภาระการทําความเย็นผ่านผนังด้านนอก 
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอกหาไดจ้ากสมการท่ี 
               Q = U × A × (CLTDC)     (2.1) 
 
 จากตารางท่ี ข.1 ผนงั Group E U = 2.84 W/ m2. °C 
 หาค่า CLTDC จากสมการ 2.2 
 CLTDC = (CLTD + LM) × K + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)    (2.2) 
 

CLTD  หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.2 
    LM  หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.3 
  K         = ปรับค่าสีของพื้นผิว 
       = 0.65 สาํหรับผนงัสีสวา่ง 
  (t0) จากตารางท่ี ข.7 
 

 CLTDC     = (CLTD + LM) × K + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)   (2.2) 
ทิศ (N) CLTDC      = (5 + (3.7)) × 0.65 + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 

       =  5.955 °C 
 ทิศ (E) CLTDC     =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (S) CLTDC     =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (W) CLTDC     = ( 5 + (-0.7)) × 0.65+ (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
       =  3.095 °C 
 
 ค่าภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอก 
  Q     = U × A × (CLTDC)                  (2.1) 
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 ทิศ (N)              Q  =  2.84 × 7.2 × 5.955 
        =  121.767 W 
 ทิศ (E)                Q  =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด  
 ทิศ (S)                Q  =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแด 
 ทิศ (W)               Q =  2.84 x 7.2 x 3.095 
    =  63.286  W 
ก.2 แสดงการคํานวณหาค่าภาระการทําความเย็นเน่ืองจากภาระการทําความเย็นภายนอก ท่ี 
เวลา 15.00 น. ของวันในเดือนมิถุนายน 
ก.2.3 ภาระการทําความเย็นผ่านผนังด้านนอก 
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอกหาไดจ้ากสมการท่ี 
 
                             Q = U × A × (CLTDC)     (2.1) 
 
จากตารางท่ี ข.1 ผนงั Group E U = 2.84 W/ m2. °C 
 หาค่า CLTDC จากสมการ 2.2 
 CLTDC = (CLTD + LM) × K + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)    (2.2) 
 CLTD               หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.2 
   LM               หาค่าไดจ้ากตารางท่ี ข.3 
 K                         = ปรับค่าสีของพื้นผิว 
                      = 0.65 สาํหรับผนงัสีสวา่ง 
 (t0) จากตารางท่ี ข.7 
 

 CLTDC        = (CLTD + LM) × K + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)   (2.2) 
 ทิศ (N) CLTDC        = ( 8 + (-3.7)) × 0.65 + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
         =  7.905 °C 
 ทิศ (E) CLTDC       =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (S) CLTDC       =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด 
 ทิศ (W) CLTDC       = ( 11 + (-0.7)) × 0.65+ (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) =  6.995 °C 
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ค่าภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นผนงัดา้นนอก 
   Q   =  U × A × (CLTDC)         (2.1) 
 ทิศ (N)              Q   =  2.84 × 7.2 × 7.905 
         =  161.64 W 
 ทิศ (E)                Q   =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแดด  
 ทิศ (S)                Q   =  ผนงัดา้นท่ีไม่สัมผสักบัความร้อนจากแด 
 ทิศ (W)               Q  =  2.84 x 7.2 x 6.995 
        = 143.033 W 
ก.2.4 ภาระการทําความเย็นจากการนําความร้อนผ่านกระจก 
หาไดจ้ากสมการ 
         
                              Q = U × A × (CLTDC)     (2.1) 
 
 จากตารางท่ี 1.10 ไดค้่า U = 5.61 W/m2. °C 
 (CLTDC) หาไดจ้ากสมการ 2.3 
 จากตารางท่ี ข.6 ไดค้่า CLTD = 8 °C 
  CLTDC      = CLTD + (25.5 - tR) + (t0 - 29.4)   (2.3) 
        = CLTD + (25.5 - 25) + (29.2 - 29.4) 
        = 8 + 0.5 + (-0.2) 
        = 8.3 °C 
ภาระการทาํความเยน็ท่ีผา่นกระจกดา้นนอก 
  Q      =  U × A × (CLTDC)    (2.1) 
ทิศ (N)  Q      = 5.61 × 1.8 × 8.3 
        = 83.8134 W 
ทีศ (E)     ไม่มีกระจกในทิศดงักล่าว 
ทิศ (S)    ไม่มีกระจกในทิศดงักล่าว 
ทิศ (W)  Q      = 5.61 × 1.8 × 8.3 
        = 83.8134 W 
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ก.2.5 ภาระการทาํความเยน็จากการแผรั่งสีแสงอาทิตย ์
 การคาํนวณภาระการทาํความเยน็จากรังสีแสงอาทิตยไ์ดจ้ากสมการ 
 
 Q                     = SHGF × A × SC × CLF    
 (2.5) 
 
 หาค่าจากตารางท่ี ข.4 ไดค้่า SHGF ตามทิศทางต่างๆ ดงัน้ี 
  ทิศ (N) SHGF      = 223 W/m2 
  ทิศ (E) SHGF      = 649 W/m2 
              ทิศ (S)   SHGF      = 128 W/m2 

 ทิศ (W) SHGF      = 649 W/m2 

 
 SC                    = สัมประสิทธ์ิการบงัแสง (Shading Coefficient)  
                         สาํหรับมู่ลี่หรือม่านสีอ่อนจะประมาณ 0.64 
 
 CLF                    = ตวัคูณลดภาระการทาํความเยน็ หาไดจ้ากตารางท่ี ข.5 
 ทิศ (N)            CLF = 0.82 
 ทิศ (E)            CLF = 0.20 
 ทิศ (S)            CLF = 0.50 
 ทิศ (W)            CLF = 0.72 
 ภาระการทาํความเยน็จากการแผ่รังสีแสงอาทิตย ์
  Q        =  SHGF × A × SC × CLF    (2.5) 
ทิศ(N)  Q       = 223 × 1.8 × 0.64 × 0.82 
         = 210.654 W 
ทีศ (E)    ไม่มีกระจกในทิศดงักล่าว 
ทิศ (S)    ไม่มีกระจกในทิศดงักล่าว 
ทิศ (W)  Q       = 649 × 1.8 × 0.64 × 0.72 
         =  538.306 W 
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ก.2.6 ภาระการทําความเย็นจากความร้อนสุทธิท่ีไหลผ่านผนังด้านใน 
หาไดจ้ากสมการท่ี 2.4 
 
  Q = U × A × (TD)      (2.4) 
 
 จากตารางท่ี ข.9 ไดค้่า U = 1.8 W/m2. °C ประมาณวา่อุณหภูมิหอ้งไม่ปรับอากาศ  
 ตํ่ากวา่อุณหภูมิภายนอก 5 °F เม่ืออุณหภูมิภายนอกเดือนมกราคมอยูท่ี่ 29.2 
  ความร้อนสุทธิท่ีไหลผา่นผนงัดา้นในในเดือนมกราคม 
 Q = U × A × (TD) 
 Q = ในส่วนของผนงั ของบา้นลูกคา้จะมีชั้นเดียวทาํใหไ้ม่สามารถนาํค่า
ดงักล่าวมาคาํนวนได ้
  = 0 W 
ก.3 ภาระการทําความเย็นจากภายในห้องปรับอากาศ 
ก.3.1 ค่าภาระการทําความเย็นจากความร้อนท่ีเกดิจากไฟฟ้าสว่าง 
 จากหลกัการท่ีว่าค่าภาระการทาํความเย็นในส่วนของค่าความร้อนจากไฟฟ้านั้นจะยึดตาม 
ความนิยมท่ีใช้กนัคือยึดเผื่อค่าไวต้ามกฎกระทรวงพลงังานคือถา้เป็นสถานท่ีทาํงานหรือสํานักงาน 
โดยทัว่ๆไป จะอนุญาตให้ติดตั้งไฟฟ้าแสงสว่างไม่กิน 16 w ต่อตารางเมตรแลว้ คูณดว้ยค่าแฟกซ์เตอร์
ของบลัลาสต์ 1.25 จะได ้ค่าภาระความร้อนอยู่ท่ี 20w/m2 เน่ืองจากบริเวณพื้นท่ีภายใน ห้องนอน ท่ี
ตอ้งการปรับอากาศ มีพื้นท่ีทั้งหมด 9.00 m2 จะไดค้่าภาระ การทาํความเยน็เท่ากบั 180 วตัต ์
ค่าภาระการทาํความเยน็จากความร้อนท่ีเกิดจากไฟฟ้าสวา่งจากสมการ 
Q = W x FB x A             ( 2.6 ) 
โดย Q  =   ความร้อนสุทธิท่ีไดรั้บจากแสงสวา่ง  (หน่วยเป็น W ) 

W  =   ขนาดของหลอดไฟ (หน่วยเป็น W ) 
 FB =   แฟคเตอร์บลัลาสต ์

  A           =   ขนาดพื้นท่ี 
จะหาภาระการทาํความเยน็ไดจ้ากสมการ 
          Q               =  W x FB x A       ( 2.6 ) 
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               = 16 × 1.25 × 9 
               = 180 W 
 ค่าภาระการทาํความเยน็เท่ากบั 180วตัต ์
 
ก.3.2 ค่าภาระการทําความเย็นท่ีเกดิจากความร้อนของคน 
 จากตารางท่ี 2.8 จะไดอ้ตัราความร้อนจากคนขณะท่ีนัง่ๆ อ่ืนๆ ทาํงานในสาํนกังาน ท่ี 130 
W ต่อคนโดยท่ีถา้เป็นหอ้งนอนดงักล่าว จะมีผูอ้าศยั 1 คน จะไดค้่า ภาระการทาํความเยน็อยูท่ี่ 130 
วตัต ์
 Q = จาํนวนคน × อตัราความร้อนจากคน 
  = 1 × 130 
  = 130 W 
 ภาระการทาํความเยน็ท่ีเกิดจากความร้อนของคนอยูท่ี่ 130 วตัต ์
 
ก.3.3 ค่าภาระการทําความเย็นจากอุปกรณ์ในสํานักงานในท่ีนีคื้ออุปกรณ์คอมพวิเตอร์ และอุปกรณ์
ท่ีเกีย่วเน่ืองจะใช้ค่าเฉลีย่ท่ี 8.5w/m2 
 Q = ภาระการทาํความเยน็จากอุปกรณ์เฉล่ีย × พื้นท่ี (A) 
  = เน่ืองจากเป็นบา้นพกัอาศยัทาํใหไ้ม่สามารถคิดภาระทาํความเยน็ในแบบ 
   สาํนกังานได ้
  =  0  w 
 คิดเป็นค่าภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดเท่ากบั 0 วตัต ์
 
ก.3.4 ความร้อนจากการร่ัวผ่านช่องเปิดต่างๆหรือจากการระบายอากาศ (Infiltration) 
 ตามมาตรฐานของ ASHRAE ใชท่ี้ 10 L/s ต่อคน หรือ 20 cfm ต่อคน  
จากสมการ  
                 QS = 1.085 x (tO-tR) x cfm  

= 1.085 x (84.56 - 77) x 20 x 1  
= 164.05 Btu/h. หรือ 48.07 วตัต ์

                 QL = 0.7 x (WO-WR) x cfm  
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= 0.7 x (131 - 76) x 20 x 1  
= 770 Btu/h. หรือ 255.66 วตัต ์

         QS + QL = 303.73 วตัต ์ 
 
 ก.3.5 ความร้อนจากหลงัคา 

Qหลงัคา  = U x Aหลงัคา x CLTD15:00น.  

 = U x ( Aรูปทรงสามเหลี่ยม + Aรูปทรงพีระมิด ) x CLTD15:00น. 

 = U x ( (
1

2
 xฐานxสูง) x ความยาว ) + (

1

3
 xพื้นท่ีฐานxสูง) x CLTD15:00น. 

 = 0.497 x [ ((
1

2
 x 9.5 x 2 ) x 2 ) + ( 

1

3
 x (9.5 x 7) x 2 ) ] x 38 

  =  0.497 x ( 19 + 44.33 ) x 38 BTU/h 
 Qหลงัคา = 1,196.05 วตัต ์
 
ก.3.6 ความร้อนจากอุปกรณ์อ่ืนๆโดยประมาณ 

คอมพิวเตอร์ขณะใช้งานเคร่ืองจะให้ค่าความร้อนอยู่ท่ี 55 W จอ 55 W พดัลมตั้งพื้นขนาด 
16 น้ิว ขณะใชง้านเคร่ืองจะใหค้่าความร้อนอยูท่ี่ 50 W และทีวีขนาด 24 น้ิว ขณะใชง้านเคร่ืองจะให้
ค่าความร้อนอยู่ท่ี 65 W สหรัฐอเมริกาไดมี้ผูท้าํการวิจยัเก่ียวกบัการใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ จอเคร่ือง  
ทีวี พดัลม สําหรับอุปกรณ์เหล่าน้ีความร้อนส่วนใหญ่มกัจะเป็นแบบการพาความร้อน ส่วนน้อย
เท่านั้นท่ีเป็นแบบแผรั่งสี พดัลมตั้งพื้นขนาด 16 น้ิว ขณะใชง้านเคร่ืองจะใหค้่าความร้อนอยูท่ี่ 50 W 
และทีวีขนาด 24 น้ิว ขณะใชง้านเคร่ืองจะใหค้่าความร้อนอยูท่ี่ 65 W 
 
            Q  =    W x F(แฟคเตอร์) 
              =   (55+55+50+65) x 3 
              =    225 x 3 
              =   675 W 
คิดเป็นค่าภาระการทาํความเยน็ทั้งหมดเท่ากบั 675 วตัต ์
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ภาคผนวก ข 
ตารางท่ีใช้ในการคํานวณภาระการทําความเย็น 

ตารางท่ี ข.1 การจดักลุ่ม (Group) ของผนงัแบบต่างๆ 

การจัดกลุ่ม (Group) ของผนังแบบต่างๆ Wall Construction Group Description 

วัสดุท่ีใช้สร้างผนัง Group 
U U WT WT 

W/(m2.C) Btu/(h.ft2) Kg/m2 Ib/ft2 
คอนกรีตบลอ็ก 2 ชั้น 2*100mm + อากาศ + ฉาบปูน D 1.59 0.28 239.3 48.9 
คอนกรีตบลอ็ก 2 ชั้น 2*100mm + อากาศ + ฉาบปูน 
+ ฟอยล ์

D 1.02 0.18 239.3 48.9 

คอนกรีตบลอ็ก 2 ชั้น 2*100mm + ฉาบปูน + ฉนวน
25mm 

D 0.97 0.17 240.1 49.1 

ก่ออิฐ 2 ชั้น (2*100mm) ฉาบปนู D 2.35 0.41 440.0 90.0 
ก่ออิฐ 2 ชั้น (2*100mm) + อากาศ ฉาบปูน D 1.69 0.30 440.0 90.0 
ก่ออิฐ 2 ชั้น (2*100mm) + ฉนวน 25mm ฉาบปูน D 0.85 0.15 449.0 92.0 
คอนกรีต 100mm + ฉนาน 25mm + ยิปซมับอร์ด D 1.14 0.20 306.6 62.7 
คอนกรีต 100mm + ฉนวน 50mm + ยิปซมับอร์ด D 0.68 0.12 307.3 62.8 
คอนกรีต 150mm + ฉาบปนู D 3.29 0.58 383.1 78.3 
ก่ออิฐ 100mm ฉาบปูน E 2.84 0.50 236.4 48.3 
คอนกรีตบลอ็ก 150mm + ฉาบปนู E 2.67 0.47 189.9 38.8 
คอนกรีต 100mm + ฉาบปนู E 3.69 0.65 268.7 54.9 
คอนกรีตบลอ็ก 100mm + ฉาบปนู F 2.90 0.51 140.0 28.6 
ไมอ้ดั 2 ชั้น 2*6mm G 2.16 0.38 8.8 1.8 
คอนกรีต 400mm + ฉาบปนู A 2.27 0.40 1,076 220 
การบุฉนวนเพ่ิมจากตารางทุกๆ 50mm (R-7) ใหใ้ชค้่าการแบ่งกลุ่ม (Group) ในตาราง โดยเล่ือนขึ้น 1 ขั้น เช่น D ใน
ตารางก็เปล่ียนเป็น C แทน เป็นตน้ 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.2 อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ สาํหรับผนงั 

อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ สําหรับผนงั (Cooling Load Temperature Differences (CLTD) from Sunlit wall, °C) 

Group 
ทิศ / 
เวลา 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Group 
A 

N 8 8 8 7 7 7 7 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 7 7 7 7 8 8 

NE 11 11 10 10 10 9 9 9 8 8 8 9 9 9 9 10 10 10 11 11 11 11 11 11 

E 14 13 13 13 12 12 11 11 10 10 10 11 11 12 12 13 13 13 14 14 14 14 14 14 

SE 13 13 13 12 12 11 11 10 10 10 10 10 10 11 11 12 12 13 13 13 13 13 13 13 

S 11 11 11 11 10 10 9 9 9 8 8 8 8 8 8 8 9 9 10 10 11 11 11 11 

SW 14 14 14 14 13 13 12 12 11 11 10 10 10 9 9 10 10 10 11 12 13 13 14 14 

W 15 15 15 14 14 14 13 13 12 12 11 11 10 10 10 10 10 11 11 12 13 14 14 15 

NW 12 12 11 11 11 11 10 10 10 9 9 8 8 8 8 8 8 8 9 9 10 11 11 11 

Group 
B 

N 8 8 8 7 7 6 6 6 5 5 5 5 5 5 5 6 6 7 7 8 8 8 8 8 

NE 11 10 10 9 9 8 7 7 7 7 8 8 9 9 10 10 11 11 11 12 12 12 11 11 

E 13 13 12 11 10 10 9 8 8 9 9 10 12 13 13 14 14 15 15 15 15 15 14 14 

SE 13 12 12 11 10 10 9 8 8 8 8 9 10 11 12 13 14 14 14 14 14 14 14 14 

S 12 11 11 10 9 9 8 7 7 6 6 6 6 7 8 9 10 11 11 12 12 12 12 12 

SW 15 15 14 13 13 12 11 10 9 9 8 8 7 7 8 9 10 11 13 14 15 15 16 16 

W 16 16 15 14 14 13 12 11 10 9 9 8 8 8 8 8 9 11 12 14 15 16 16 17 

NW 13 12 12 11 11 10 9 9 8 7 7 7 6 6 7 7 8 8 9 11 12 13 13 13 

Group 
C 

N 9 8 7 7 6 5 5 4 4 4 4 4 5 5 6 6 7 8 9 9 9 10 9 9 

NE 10 10 9 8 7 6 6 6 6 7 8 10 10 11 12 12 12 13 13 13 13 12 12 11 

E 13 12 11 10 9 8 7 7 8 9 11 13 14 15 16 16 17 17 16 16 16 15 14 13 

SE 13 12 11 10 9 8 7 6 7 7 9 10 12 14 15 16 16 16 16 16 16 15 14 13 

S 12 11 10 9 8 7 6 6 5 5 5 5 6 8 9 11 12 13 14 14 14 14 13 12 

SW 16 15 14 12 11 10 9 8 7 7 6 6 6 7 8 10 12 14 16 18 18 18 18 17 

W 17 16 15 14 12 11 10 9 8 7 7 7 7 7 8 9 11 13 16 18 19 20 19 18 

NW 14 13 12 11 10 9 8 7 6 6 5 5 6 6 6 7 9 10 12 14 15 15 15 15 

Group 
D 

N 8 7 7 6 5 4 3 3 3 3 4 4 5 6 6 7 8 9 10 11 11 10 10 9 

NE 9 8 7 6 5 5 4 4 6 8 10 11 12 13 13 13 14 14 14 13 13 12 11 10 

E 11 10 8 7 6 5 5 5 7 10 13 15 17 18 18 18 18 18 17 17 16 15 13 12 

SE 11 10 9 7 6 5 5 5 7 10 13 15 17 18 18 18 18 18 17 17 16 15 13 12 

S 11 10 8 7 6 5 4 4 3 3 4 5 7 9 11 13 15 16 16 16 15 14 13 12 

SW 15 14 12 10 9 8 6 5 5 4 4 5 5 7 9 12 15 18 20 21 21 20 19 17 

W 17 15 13 12 10 9 7 6 5 5 5 5 6 6 8 10 13 17 20 22 23 22 21 19 

NW 14 12 11 9 8 7 6 5 4 4 4 4 5 6 7 8 10 12 15 17 18 17 16 15 

1) ค่าในตารางน้ีท่ีเส้นรุ้ง 40 °N ที่เส้นรุ้งอ่ืนใชค้่าแกไ้ขในตารางท่ี 2) อุณหภูมิห้องคือ 25.5°C ถา้ต่างจากน้ีก็แกไ้ขตามอุณหภูมิท่ีขาดหรือเกนิ บวกตามเคร่ืองหมายดว้ย (25.5-T1) 3) อุณหภูมิเฉล่ียภายนอกคือ 
29.4°C ถา้ต่างจากน้ี แกไ้ขเช่นกนัโดยบวกดว้ย (T0-29.4) 4) ผนงัดา้นนอกสีเขม้ ถา้ขาวถาวรคณูเฉพาะค่า (CLTD+LM) ดว้ย 0.65 5) การจดักลุ่ม (Group) ตูจากตารางท่ี 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.2 (ต่อ) อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ สาํหรับผนงั 

อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ สําหรับผนงั (Cooling Load Temperature Differences (CLTD) from Sunlit wall, °C) 

Group 
ทิศ / 
เวลา 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Group 
E 

N 7 6 5 4 3 2 2 2 3 3 4 5 6 7 8 10 10 11 12 12 11 10 9 8 
NE 7 6 5 4 3 2 3 5 8 11 13 14 14 14 14 14 15 14 14 13 12 11 9 8 
E 8 7 6 5 4 3 3 6 10 15 18 20 21 21 20 19 18 18 17 15 14 12 11 9 

SE 8 7 6 5 4 3 3 4 7 10 14 17 19 20 20 20 19 18 17 16 14 13 11 10 
S 8 7 6 5 4 3 2 2 2 3 5 7 10 14 16 18 19 18 17 16 14 13 11 10 

SW 12 10 8 7 6 4 4 3 3 3 4 5 7 10 14 18 21 24 25 24 22 19 17 14 
W 14 12 10 8 6 5 4 3 3 4 4 5 6 8 11 15 20 24 27 27 25 22 19 16 

NW 11 9 8 6 5 4 3 3 3 3 4 5 6 7 9 11 14 18 21 21 20 18 15 13 

Group 
F 

N 5 4 3 2 1 1 1 2 3 4 5 6 8 9 11 12 12 13 13 13 11 9 7 6 
NE 5 4 3 2 1 1 3 8 13 16 17 16 16 15 15 15 15 14 13 12 10 9 7 6 
E 5 4 3 2 2 1 4 9 16 21 24 25 24 22 20 19 18 17 15 13 11 10 8 7 

SE 5 4 3 2 2 1 2 6 10 15 20 23 24 23 22 20 19 17 16 14 12 10 8 7 
S 5 4 3 2 2 1 1 1 2 4 7 11 15 17 21 22 21 19 17 15 12 10 8 7 

SW 8 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 6 10 14 20 24 28 30 29 25 20 16 13 10 
W 9 7 5 4 3 2 2 2 2 3 4 6 8 11 16 22 27 32 33 30 24 19 15 12 

NW 8 6 4 3 2 2 1 1 2 3 4 6 7 9 12 15 19 24 26 24 20 16 12 10 

Group 
G 

N 2 1 0 0 0 1 4 5 5 7 8 10 12 13 13 14 14 15 12 8 6 5 4 3 
NE 2 1 1 0 0 5 15 20 22 20 16 15 15 15 15 15 14 12 10 8 6 5 4 3 
E 2 1 1 0 0 6 17 26 30 31 28 22 19 17 17 16 15 13 11 8 7 5 4 3 

SE 2 1 1 0 0 3 10 18 24 27 28 27 23 20 18 16 15 13 11 8 7 6 4 3 
S 2 1 1 0 0 0 1 3 7 12 17 22 25 26 24 21 17 14 11 8 7 5 4 3 

SW 3 2 2 1 0 0 1 3 4 6 7 14 21 28 33 35 34 29 20 13 10 7 6 4 
W 4 3 2 1 1 1 1 3 5 6 8 10 15 23 31 37 40 37 27 16 11 8 6 5 

NW 3 2 1 1 0 0 1 3 4 6 8 10 12 15 20 26 31 31 23 14 10 7 5 4 
1) ค่าในตารางน้ีท่ีเส้นรุ้ง 40 °N ที่เส้นรุ้งอ่ืนใชค้่าแกไ้ขในตารางท่ี 2) อุณหภูมิห้องคือ 25.5°C ถา้ต่างจากน้ีก็แกไ้ขตามอุณหภูมิท่ีขาดหรือเกนิ บวกตามเคร่ืองหมายดว้ย (25.5-T1) 3) อุณหภูมิเฉล่ียภายนอกคือ 29.4°C ถา้
ต่างจากน้ี แกไ้ขเช่นกนัโดยบวกดว้ย (T0-29.4) 4) ผนงัดา้นนอกสีเขม้ ถา้ขาวถาวรคูณเฉพาะค่า (CLTD+LM) ดว้ย 0.65 5) การจดักลุ่ม (Group) ตูจากตารางท่ี 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.3 ค่าแกไ้ข CLTD ของหลงัคาและผนงั ท่ีเส้นรุ้งอ่ืนๆ ของทุกเดือน 

ค่าแกไ้ข CLTD ของหลงัคาและผนงั ท่ีเส้นรุ้งอื่นๆ ของทุกเดือน CLTD (Correction for Latitude and Month 
Applied to Walls and Roofs, North Latitudes, °C (LM) 

เส้นรุ้งท่ี 
(Lat.) 

เดือน N 
NE 
NW 

E 
W 

SE 
SW 

S HOR 

8 
(หาดใหญ่) 

Dec -2.2 -3.3 -1.6 2.2 6.6 -2.7 
Jan/Nov -1.6 -3.3 -1.1 1.6 5.5 -2.2 
Feb/Oct -1.6 -1.6 -0.5 0.5 2.2 -0.5 
Mar/Sept -1.6 -0.5 -0.5 -1.1 -2.2 0.0 
Apr/Aug 1.1 1.1 -0.5 -2.7 -3.8 -0.5 
May/Jul 3.8 2.2 -1.1 -3.8 -3.8 -1.1 

Jun 5.0 2.2 -1.1 -4.4 -3.8 -1.1 

14 
(กรุงเทพฯ) 

Dec -2.2 -4.1 -2.1 2.2 7.1 -4.4 
Jan/Nov -2.1 -3.7 -1.9 2.1 6.3 -3.4 
Feb/Oct -1.6 -2.4 -1.0 1.0 3.4 -1.8 
Mar/Sept -1.6 -1.0 -0.5 -0.3 -0.6 -0.4 
Apr/Aug -0.1 -0.1 -0.5 -1.9 -3.4 -0.1 
May/Jul 2.6 1.8 -0.7 -3.0 -3.8 -0.3 

Jun 3.7 2.2 -0.7 -3.6 -3.8 -0.3 

16 

Dec -2.2 -4.4 -2.2 2.2 7.2 -5.0 
Jan/Nov -2.2 -3.8 -2.2 2.2 6.6 -3.8 
Feb/Oct -1.6 -2.7 -1.1 1.1 3.8 -2.2 
Mar/Sept -1.6 -1.1 -0.5 0.0 0.0 -0.5 
Apr/Aug -0.5 -0.5 -0.5 -1.6 -3.3 0.0 
May/Jul 2.2 1.6 -0.5 -2.7 -3.8 0.0 

Jun 3.3 2.2 -0.5 -3.3 -3.8 0.0 
19 

(เชียงใหม่) 
Dec -2.4 -4.6 -2.8 2.0 7.2 -5.0 

Jan/Nov -2.2 -4.0 -2.6 2.0 6.8 -3.8 

 
 
 



78 
 

 

Feb/Oct -1.8 -2.9 -1.3 1.3 3.8 -2.2 
Mar/Sept -1.6 -1.3 -0.5 0.2 0.0 -0.5 
Apr/Aug -0.7 -0.3 -0.5 -1.2 -3.3 0.0 
May/Jul 1.6 1.4 -0.3 -2.3 -3.8 0.0 

Jun 2.7 2.0 -0.3 -2.9 -3.8 0.0 

24 

Dec -2.7 -5.0 -3.8 1.6 7.2 -7.2 
Jan/Nov -2.2 -4.4 -3.3 1.6 7.2 -6.1 
Feb/Oct -2.2 -3.3 -1.6 1.6 5.5 -3.8 

Mar/Sept -1.6 -1.6 -0.5 0.5 2.2 -1.6 
Apr/Aug -1.1 0.0 -0.5 -0.5 -1.6 0.0 
May/Jul 0.5 1.1 0.0 -1.6 -3.3 0.5 

Jun 1.6 1.6 0.0 -2.2 -3.3 0.5 
 (ท่ีมา: การปรับอากาศโดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 

ตารางท่ี ข.4 ค่าความร้อนสูงสุดจากแสงอาทิตย ์(SHGF) 

ค่าความร้อนสูงสุดจากแสงอาทิตย ์(SHGF) ท่ีผา่นกระจกใส สาํหรับประทศท่ีตั้งอยูเ่ส้นรุ้งเหนือ, W/m2 
ทิศ\ 

เดือน 
Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

8 Deg 
N 101 107 117 139 233 284 243 148 120 110 104 98 

NE/NW 224 360 492 581 625 631 615 565 470 353 224 174 
E/W 707 754 760 710 659 631 644 681 726 729 694 678 

SE/SW 764 691 581 423 306 259 294 404 555 666 735 779 
S 511 347 174 123 120 123 123 129 177 341 505 565 

HOR 868 928 947 912 874 849 858 890 915 909 861 836 
12 Deg 

N 98 107 114 126 189 237 199 133 117 107 101 95 
NE/NW 199 331 467 562 612 625 603 549 448 325 199 148 

E/W 685 741 757 716 669 644 653 688 722 716 675 653 
SE/SW 779 713 599 448 334 284 322 426 574 691 767 792 

S 574 420 230 126 126 126 129 448 230 410 565 622 
HOR 827 902 937 915 883 864 868 890 905 883 820 789 
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14 Deg 
N 97 106 112 125 177 223 187 131 116 106 98 93 

NE/NW 187 317 454 553 604 619 597 540 436 313 187 139 
E/W 674 735 751 716 674 649 658 690 719 710 663 639 

SE/SW 786 724 611 461 349 298 336 439 589 701 773 797 
S 601 453 262 134 128 128 131 297 262 442 592 646 

HOR 805 885 928 914 887 869 871 890 898 868 798 764 
16 Deg 

N 95 104 110 123 164 208 174 129 114 104 95 91 
NE/NW 174 303 441 543 596 612 590 530 423 300 174 129 

E/W 663 729 745 716 678 653 663 691 716 704 650 625 
SE/SW 792 735 622 473 363 312 350 451 603 710 779 801 

S 628 486 293 142 129 129 133 145 293 473 618 669 
HOR 782 868 918 912 890 874 874 890 890 852 776 738 

 (ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.4 (ต่อ) ค่าความร้อนสูงสุดจากแสงอาทิตย ์(SHGF) 

ค่าความร้อนสูงสุดจากแสงอาทิตย ์(SHGF) ท่ีผา่นกระจกใส สาํหรับประเทศท่ีตั้งอยูเ่ส้นรุ้งเหนือ, 
W/m2 

ทิศ\ 
เดือน 

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec 

19 Deg 
N 92 100 108 121 152 192 157 127 114 102 92 87 

NE/NW 157 284 422 529 585 600 578 516 407 281 157 115 
E/W 641 717 747 718 683 661 668 693 712 690 629 599 

SE/SW 797 747 643 492 384 334 369 473 622 724 784 801 
S 663 533 346 173 132 132 135 171 343 520 654 702 

HOR 745 840 897 907 892 879 876 885 874 824 739 698 
20 Deg 

N 91 98 107 120 148 186 151 126 114 101 91 85 
NE/NW 151 278 416 524 581 596 574 511 401 274 151 110 

E/W 634 713 748 719 685 663 669 694 710 685 622 590 
SE/SW 798 751 650 498 391 341 375 480 628 729 786 801 

S 675 549 363 183 133 133 136 180 360 536 666 713 
HOR 732 830 890 905 893 880 877 883 868 814 726 685 

 (ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.5 ตวัคูณลด ค่าความร้อนจากแสงอาทิตย ์ผา่นกระจกใสมีม่าน/มู่ล่ี 

ตวัคูณลดค่าความร้อนจากแสงอาทิตย ์ผา่นกระจกใสมีม่าน/มู่ลี่ Cooling Load Factor (CLF) for Glass with Interior Shading 
ทิศ/ 
เวลา 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

N 0.08 0.07 0.06 0.06 0.07 0.73 0.66 0.65 0.73 0.8 0.86 0.89 0.89 0.86 0.82 0.75 0.78 0.91 0.24 0.18 0.15 0.13 0.11 0.1 

NE 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.56 0.76 0.74 0.58 0.37 0.29 0.27 0.26 0.24 0.22 0.2 0.16 0.12 0.06 0.05 0.04 0.04 0.03 0.03 

E 0.03 0.02 0.02 0.02 0.02 0.47 0.72 0.8 0.76 0.62 0.41 0.27 0.24 0.22 0.2 0.17 0.14 0.11 0.06 0.05 0.05 0.04 0.03 0.03 

SE 0.03 0.03 0.02 0.02 0.02 0.3 0.57 0.74 0.81 0.79 0.68 0.49 0.33 0.28 0.25 0.22 0.18 0.13 0.08 0.07 0.06 0.05 0.04 0.04 

S 0.04 0.04 0.03 0.03 0.03 0.09 0.16 0.23 0.38 0.58 0.75 0.83 0.8 0.68 0.5 0.35 0.27 0.19 0.11 0.09 0.08 0.07 0.06 0.05 

SW 0.05 0.05 0.04 0.04 0.03 0.07 0.11 0.14 0.16 0.19 0.22 0.38 0.59 0.75 0.83 0.81 0.69 0.45 0.16 0.12 0.1 0.09 0.07 0.06 

W 0.05 0.05 0.04 0.04 0.03 0.06 0.09 0.11 0.13 0.15 0.16 0.17 0.31 0.53 0.72 0.82 0.81 0.61 0.16 0.12 0.1 0.08 0.07 0.06 

NW 0.05 0.04 0.04 0.03 0.03 0.07 0.11 0.14 0.17 0.19 0.2 0.21 0.22 0.3 0.52 0.73 0.82 0.69 0.16 0.12 0.1 0.08 0.07 0.06 

HOR 0.06 0.05 0.04 0.04 0.03 0.12 0.27 0.44 0.59 0.72 0.81 0.85 0.85 0.81 0.71 0.58 0.42 0.25 0.14 0.12 0.1 0.08 0.07 0.06 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.6 อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ แบบการนาํความร้อน สําหรับกระจกดา้นท่ีอยูภ่ายนอก ซ่ึงรังสีแสงอาทิตยท์ะลุผา่น 

อุณหภูมิแตกต่างใชค้าํนวณภาระการทาํความเยน็ แบบการนาํความร้อน สาํหรับกระจกดา้นท่ีอยูภ่ายนอก ซ่ึงรังสีแสงอาทิตยท์ะลุผา่น (Cooling load 
Temperature Differences (CLTD) for Conduction Through Glass, °C 

เวลา 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

CLTD 1 0 -1 -1 -1 -1 -1 0 1 2 4 5 7 7 8 8 7 7 6 4 3 2 2 1 

1) อุณหภูมิหอ้งคือ 25.5 C ถา้ต่างจากน้ีก็แกไ้ขตามอุณหภูมิท่ีขาดหรือเกิน บวกตามเคร่ืองหมายดว้ย (25.5-T1) 2) อุณหภูมิเฉล่ียอากาศภายนอกคือ 
29.4°C ถา้ต่างจากน้ีแกไ้ข โดยบวกดว้ย (T0-29.4) 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.7 อุณหภูมิ 24 ชัว่โมง ของกรุงเทพฯ 12 เดือน วนัท่ีมีอุณหภูมิใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิออกแบบ °C 

อุณหภูมิ 24 ชัว่โมง ของกรุงเทพฯ 12 เดือน วนัท่ีมีอุณหภูมิใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิออกแบบ °C 

กระ
เปราะ
แห้ง 
(DB) 

เดือน\
เวลา 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 
Av
g. 

Jan 
26.
8 

26.
7 

26.
5 

26.
3 

25.
9 

25.
4 

25.
2 

25.
2 

26.
8 

30.
0 

31.
3 

32.
9 

33.
7 

34.
4 

34.
2 

33.
5 

32.
4 

31.
4 

30.
7 

29.
4 

28.
9 

28.
5 

27.
7 

27.
1 

29.
2 

Feb 
24.
2 

23.
4 

22.
8 

22.
2 

21.
8 

21.
7 

21.
7 

22.
2 

25.
8 

29.
8 

31.
2 

32.
3 

33.
2 

34.
1 

34.
6 

34.
5 

34.
0 

32.
2 

29.
4 

28.
3 

27.
5 

26.
5 

25.
8 

25.
3 

27.
7 

Mar 
28.
8 

28.
3 

28.
2 

28.
1 

28.
0 

27.
1 

26.
7 

27.
2 

29.
2 

32.
0 

33.
3 

34.
4 

33.
7 

35.
5 

35.
6 

35.
4 

34.
2 

32.
2 

31.
0 

30.
5 

29.
8 

29.
3 

29.
2 

29.
1 

30.
7 

Apr 
29.
7 

29.
6 

28.
9 

29.
3 

29.
3 

29.
3 

29.
5 

30.
4 

32.
2 

33.
3 

33.
9 

34.
3 

34.
8 

35.
2 

35.
3 

35.
1 

34.
6 

33.
2 

31.
8 

31.
1 

30.
7 

30.
5 

30.
2 

30.
3 

31.
8 

May 
30.
0 

29.
4 

28.
9 

28.
5 

28.
2 

28.
1 

28.
2 

29.
2 

30.
8 

32.
0 

32.
6 

33.
2 

33.
5 

33.
9 

34.
1 

34.
0 

33.
5 

32.
5 

31.
2 

30.
8 

30.
4 

30.
4 

30.
3 

30.
2 

31.
0 

Jun 
28.
0 

27.
6 

27.
2 

27.
0 

26.
9 

26.
9 

27.
0 

27.
8 

29.
2 

31.
2 

32.
4 

33.
3 

34.
0 

34.
3 

34.
4 

34.
4 

33.
6 

32.
6 

31.
6 

31.
0 

30.
6 

30.
2 

29.
9 

29.
4 

30.
4 

Jul 
25.
8 

25.
5 

25.
3 

25.
2 

25.
4 

25.
6 

26.
0 

26.
8 

28.
8 

31.
5 

33.
1 

34.
1 

34.
5 

34.
6 

34.
4 

34.
0 

33.
3 

32.
1 

30.
7 

30.
2 

29.
7 

29.
3 

28.
5 

27.
8 

29.
7 
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Aug 
26.
7 

26.
3 

25.
9 

25.
7 

25.
6 

25.
6 

26.
0 

26.
8 

28.
3 

30.
5 

31.
7 

32.
4 

33.
0 

33.
2 

33.
0 

32.
6 

32.
1 

30.
7 

29.
5 

29.
1 

29.
1 

29.
0 

28.
9 

28.
9 

29.
2 

Sep 
29.
1 

28.
8 

28.
3 

28.
0 

27.
8 

27.
7 

27.
6 

28.
3 

29.
9 

32.
1 

33.
3 

34.
1 

34.
3 

34.
3 

34.
3 

33.
7 

32.
8 

31.
7 

30.
7 

30.
3 

30.
0 

29.
9 

29.
7 

29.
7 

30.
7 

Oct 
27.
0 

26.
7 

26.
5 

26.
1 

25.
7 

25.
6 

25.
6 

26.
6 

28.
3 

30.
2 

31.
4 

32.
2 

32.
5 

32.
3 

31.
8 

31.
1 

30.
2 

29.
6 

28.
3 

27.
9 

27.
7 

27.
5 

27.
4 

27.
3 

28.
6 

Nov 
26.
5 

26.
3 

25.
8 

25.
2 

25.
2 

25.
2 

25.
5 

26.
3 

27.
5 

28.
9 

30.
1 

30.
8 

31.
4 

34.
5 

31.
2 

30.
8 

30.
0 

29.
2 

28.
3 

27.
5 

26.
7 

25.
8 

25.
7 

26.
3 

27.
8 

Dec 
24.
4 

23.
7 

23.
0 

22.
1 

21.
7 

21.
6 

21.
7 

23.
0 

26.
4 

28.
7 

30.
2 

31.
2 

32.
2 

32.
4 

32.
4 

32.
3 

31.
3 

29.
7 

28.
5 

27.
5 

26.
9 

26.
2 

25.
6 

25.
0 

27.
0 

 (ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.7 (ต่อ) อุณหภูมิ 24 ชัว่โมง ของกรุงเทพฯ 12 เดือน วนัท่ีมีอุณหภูมิใกลเ้คียงกบัอุณหภูมิออกแบบ °C 

กระ
เปราะ
เปียก 
(WB) 

เดือน\
เวลา 

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 

Jan 
25.
2 

25.
0 

24.
9 

24.
8 

24.
6 

24.
4 

24.
2 

24.
4 

25.
0 

25.
7 

25.
7 

25.
8 

25.
8 

26.
1 

25.
8 

25.
8 

25.
7 

25.
3 

25.
0 

24.
9 

24.
9 

25.
5 

25.
7 

25.
3 

Feb 
21.
2 

20.
8 

20.
3 

20.
0 

19.
8 

19.
3 

19.
2 

19.
2 

19.
9 

21.
2 

22.
0 

22.
3 

22.
5 

22.
6 

22.
8 

23.
0 

23.
1 

23.
2 

23.
2 

23.
1 

23.
0 

23.
0 

22.
7 

22.
3 

Mar 
26.
1 

26.
1 

26.
1 

26.
1 

25.
3 

24.
4 

23.
7 

23.
6 

24.
2 

24.
7 

24.
9 

24.
9 

27.
5 

25.
0 

25.
2 

25.
5 

25.
6 

25.
7 

25.
7 

25.
7 

25.
6 

25.
3 

25.
4 

25.
4 

Apr 
27.
0 

26.
8 

26.
8 

26.
8 

27.
0 

27.
4 

27.
5 

27.
2 

27.
1 

26.
6 

26.
9 

27.
7 

28.
5 

28.
4 

28.
2 

27.
8 

27.
6 

27.
3 

27.
5 

27.
6 

27.
8 

28.
0 

27.
8 

27.
2 

May 
27.
2 

26.
7 

26.
1 

25.
5 

25.
5 

25.
5 

25.
5 

25.
6 

25.
7 

25.
8 

26.
1 

26.
6 

26.
9 

27.
1 

27.
2 

27.
3 

27.
1 

26.
9 

26.
8 

26.
8 

27.
2 

27.
7 

27.
8 

27.
8 

Jun 
25.
7 

25.
4 

25.
1 

24.
8 

24.
6 

24.
3 

24.
3 

24.
6 

25.
1 

25.
5 

25.
7 

25.
9 

26.
2 

26.
4 

26.
6 

26.
7 

26.
7 

26.
9 

27.
0 

26.
9 

26.
7 

26.
5 

26.
6 

26.
1 

Jul 
23.
8 

23.
7 

23.
6 

23.
7 

23.
9 

24.
3 

24.
7 

25.
4 

25.
9 

26.
4 

26.
4 

26.
3 

26.
1 

25.
8 

25.
6 

25.
4 

25.
4 

25.
6 

26.
0 

26.
0 

25.
8 

25.
7 

25.
3 

24.
6 
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Aug 
24.
3 

24.
1 

23.
9 

23.
7 

23.
6 

23.
6 

23.
5 

23.
6 

23.
8 

24.
2 

24.
4 

24.
7 

25.
0 

25.
4 

25.
9 

26.
5 

26.
4 

26.
2 

25.
7 

25.
7 

25.
9 

26.
2 

25.
9 

25.
4 

Sep 
26.
5 

26.
0 

25.
4 

25.
0 

24.
6 

24.
4 

24.
4 

24.
8 

25.
6 

26.
3 

26.
7 

27.
2 

27.
2 

27.
2 

27.
2 

27.
2 

26.
9 

26.
6 

26.
0 

26.
0 

26.
3 

26.
9 

26.
9 

26.
8 

Oct 
25.
5 

25.
5 

25.
4 

25.
4 

25.
2 

24.
7 

24.
5 

24.
6 

25.
3 

26.
0 

26.
0 

25.
9 

25.
6 

25.
6 

25.
6 

25.
7 

25.
6 

25.
4 

25.
2 

25.
4 

25.
4 

25.
5 

25.
5 

25.
5 

Nov 
23.
5 

23.
7 

23.
6 

23.
3 

23.
2 

23.
3 

23.
5 

23.
7 

23.
9 

24.
2 

24.
3 

24.
7 

24.
7 

24.
7 

24.
4 

24.
1 

24.
0 

23.
9 

23.
9 

23.
7 

23.
3 

22.
8 

22.
8 

23.
3 

Dec 
22.
2 

21.
8 

21.
3 

20.
7 

20.
4 

20.
3 

20.
4 

21.
3 

22.
2 

23.
0 

23.
4 

25.
4 

24.
0 

24.
1 

23.
9 

23.
7 

23.
6 

23.
4 

23.
0 

22.
6 

22.
2 

22.
0 

22.
1 

22.
2 

(ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.8 อตัราความร้อนจากตวัคนในกิจกรรมต่างๆ โดยเฉล่ียรวมทั้งชาย หญิงและเด็ก 

อตัราความร้อนจากตวัคนในกิจกรรมต่างๆ โดยเฉล่ียรวมทั้งชาย หญิงและเด็ก 

ลกัษณะของกิจกรรม 
ความ 
ร้อน 

รวม, w 

ความ 
ร้อน 

สัมผสั , w 

ความ 
ร้อน 

แฝง, w 

% ความร้อนแบบแผ่
รังสี 

ความเร็ว
ลมตํ่า 

ความเร็ว
ลมสูง 

นัง่เฉยในโรงภาพยนต ์ 95 65 30 

60 27 นัง่เฉยในโรงภาพยนตเ์วลากลางคืน 105 70 35 

นัง่ทาํงานเบามาก เช่นในสาํนกังาน 115 70 45 

นัง่ๆ ยืนๆ ทาํงานในสาํนกังาน 130 75 55 

58 38 

ยืน ทาํงานเบาๆ เดิน เช่นพนกังาน
ห้าง 

130 75 55 

เดินบา้ง ยืนบา้ง เช่นพนกังานขายยา
และธนาคาร 

145 75 70 

นัง่รับประทานอาหาร เช่นใน
ภตัตาคาร 

160 80 80 

งานโรงงานแบบเบา 220 80 140 

49 35 เตน้รําเพลงเบาๆ 250 90 160 

เดินดว้ยความเร็ว 4 กม/ชม. ใช้
แรงงานเบา 

295 110 185 

เล่นโบวล่ิง 425 170 255 

54 19 
ใชแ้รงงานหนกั เช่นในโรงงานหนกั 425 170 255 

ใชแ้รงงานหนกัมาก เช่นในโรงงาน
หนกั 

470 185 285 

เล่นกีฬา 525 210 315 

1) นัง่รับประทานอาหาร ความร้อนนั้นรวมทั้งเกิดจากอาหารดว้ยแลว้ คือความร้อนสัมผสั 9 W ความร้อนแฝง 
9W  
2) ในการเล่น โบวล่ิงนั้น ใน 1 เลนจะมี 1 คนเท่านั้นท่ีโยน ส่วนคนอ่ืนๆ จะนัง่ (115W) หรือดินๆ อื่น ๆ (145W) 

 (ท่ีมา: การปรับอากาศ โดย รศ.ฤชากร จิรกาลวสาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั) 
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ตารางท่ี ข.9 แสดงค่าสัมประสิทธ์การถ่ายเทความร้อนผา่นผนงัไมอ้ดั 

ผนงัแผน่ไมอ้ดัมีค่า U คือ 1.8 W/m2. °C 
ผิวภายนอกท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการแผรั่งสีสูง 
แผน่ไมอ้ดัฮาร์คบอร์ดปานกลาง หนา 50 mm. 
ผิวภายในท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการแผรั่งสีสูง 

 (ท่ีมา : กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน) 

 
ตารางท่ี ข.10 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนผา่นกระจกธรรมดา 
กระจกธรรมดามีค่า U คือ 5.61 W/m2. °C 

ผิวภายนอกท่ีมีค่าสัมประสิทธ์การแผรั่งสีสูง 
แผน่กระจก หนา 5 mm. 
ผิวภายในท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการแผรั่งสีสูง 

(ท่ีมา : กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน)  

ตารางท่ี ข.11 แสดงค่า CLTD ของหลงัคาในกทม. 
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ตารางท่ี ข.12 ตาราง psychrometric chart 
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ตารางท่ี ข.13 ตารางคาํนวณ BTU 
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                                                คณะ                :  วิศวกรรมศาสตร์ 
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https://drive.google.com/drive/folders/10IMF1TU9JuXd2-OpiQ0vlAbQZOp2vCr1?usp=sharing 

 

รายงานการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
การค านวณค่าภาระการท าความเย็น 

กรณีศึกษา โครงการหมู่บ้านโมดิลวลิล่า 
Calculation of the Cooling Load 

Case Stady of Modil Villa Village Project 
 
 
 

โดย 
นาย เพราพงศ์พนัธ์ุ พูลมา 6123100005 

 
 

รายงานนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาสหกจิศึกษา 
ภาควิชาวิศวกรรมเคร่ืองกล 

คณะวิศวกรรมศาสตร์  มหาวิทยาลยัสยาม 
ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2564 
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