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Abtract 

This cooperative education report presented the performance results of the maintenance 
of electrical systems within the building. using more modern equipment technology. The new 
equipment replacement can be increased uptime, reduced costs, and prevented failures from 
system failures. By doing an internship for 15 weeks from 23 August 2021 to 10 December 2021, 
the organizers were guided by a team of expert engineers from Pornchai Enterprise Company 
Limited. Conduct a damage survey of equipment inside the building. and liaise with relevant 
employees to purchase and replace damaged equipment. 
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บทที่ 1 
บทน า 

1.1 ประวัติความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
ระบบไฟฟ้าในอาคารในสถานประกอบการ เป็นระบบท่ีมีความส าคญัเป็นอยา่งมากเน่ืองจากมี

หนา้ท่ีจ่ายไฟไปยงัอุปกรณ์ไฟฟ้าทุกส่วนภายในสถานประกอบการณ์ หากมีปัญหาขดัขอ้งอาจส่งผล
ให้สถานประกอบการไดรั้บความเสียหายได ้จากการท่ีผูจ้ดัท าไดม้าปฏิบติังานตามโครงการสหกิจ
ศึกษา ณ บริษทั พรชยัวิสาหกิจ จ ากดั ซ่ึงเป็นสถานประกอบการเก่ียวกบัการเช่าและการด าเนินการ
เก่ียวกบัอสังหาริมทรัพย ์โดยผูจ้ดัท าไดรั้บมอบหมายให้ดูแลงานซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้าภายใน
อาคาร ไดพ้บปัญหาอุปกรณ์ของระบบไฟฟ้าภายในอาคารมีความช ารุดเสียหาย หรือบางจุดตอ้ง
ไดรั้บการบ ารุงรักษา เช่น หลอดไฟไม่สวา่ง ตูเ้บรกเกอร์ช ารุด โคมไฟแตกเสียหาย เป็นตน้ 

ระบบไฟฟ้าและบริภัณฑ์ไฟฟ้าต้องสามารถใช้งานได้ดีตามท่ีต้องการ ท างานได้เต็ม
ประสิทธิภาพ และมีความเช่ือถือได ้วิศวกรไฟฟ้าและผูท่ี้เก่ียวขอ้งจะตอ้งให้ความสนใจและให้
ความส าคญัในทุกขั้นตอนเร่ิมตั้งแต่การออกแบบ การเลือกบริภณัฑไ์ฟฟ้า การติดตั้ง การตรวจรับ
งาน การใชง้าน และการบ ารุงรักษาดงันั้นการท่ีจะใหไ้ดร้ะบบไฟฟ้าท่ีดีจึงไม่ใช่เพียงการซ่อมบ ารุง
หรือการบ ารุงรักษาเชิงป้องกนัเท่านั้น การบ ารุงรักษาและตรวจสอบระบบไฟฟ้า เป็นกิจกรรมหน่ึง
ท่ีมีความส าคัญต่อความปลอดภัยภายในโรงงานอุตสาหกรรม และสถานประกอบการต่างๆ 
โดยทัว่ไปหน้าท่ีในการตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าจะเป็นของวิศวกรไฟฟ้า เจา้หน้าท่ี
ของฝ่ายวิศวกรรม และช่างเทคนิคไฟฟ้า ทั้งน้ี การปฏิบัติกิจกรรมดังกล่าวจะต้องเป็นไปตาม
กฎหมายของกระทรวงแรงงานตามขอ้ก าหนดมาตรฐานในการบริหาร จดัการ และด าเนินการดา้น
ความปลอดภยัอาชีวอนามยั และสภาพแวดลอ้มในการท างานเก่ียวกบัไฟฟ้า พ.ศ. 2558  

โดยการบ ารุงรักษาระบบไฟฟ้าท่ีดี คือ การบ ารุงรักษาในเชิงป้องกนั ซ่ึงเป็นขั้นตอนของการ
ตรวจสอบสภาพของระบบหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ว่ามีร่องรอยของการเส่ือมสภาพหรือไม่ และ
ตรวจสอบสภาพของระบบหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ว่ามีจุดใดท่ีตอ้งการการบ ารุงรักษา โดยในการ
ตรวจสอบระบบไฟฟ้านั้ น สามารถท าได้ 2 แบบ ได้แก่ การตรวจสอบด้วยสายตา (Visual 
Inspection) และการตรวจสอบด้วยเคร่ืองมือวดั โดยทัว่ไปการตรวจสอบและบ ารุงรักษาระบบ
ไฟฟ้าท่ีดีนั้น ผูท่ี้ท าการตรวจสอบจะตอ้งท าการตรวจสอบระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าปีละ 1 คร้ัง แต่
ทั้งน้ี ความถ่ีในการตรวจสอบก็ข้ึนอยู่กบัสภาพของระบบและอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีมีการติดตั้งภายใน
โรงงานอุตสาหกรรมและสถานประกอบการนั้นๆ ดว้ยเช่นกนั 
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จากขอ้มูลดงักล่าวขา้งตน้ผูจ้ดัท าจึงไดจ้ดัท าโครงการสหกิจศึกษา เร่ือง การบ ารุงรักษาระบบ
ไฟฟ้าภายในอาคารทีพีไอ ข้ึนเพื่อใชเ้ป็นแนวทางในการปฏิบติัวิธีการการซ่อมบ ารุง การตรวจสอบ
และการแกไ้ขขอ้บกพร่องของระบบไฟฟ้าของบริษทั พรชยัวิสาหกิจ จ ากดั ให้สามารถใชง้านได้
ดว้ยความปลอดภยัและมีประสิทธิภาพ 

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงาน 
1.2.1 เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาในหอ้งเรียนมาวางแผนปฏิบติังานใหเ้หมาะสม 
1.2.2 เพื่อศึกษาการซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้าภายในอาคารใหมี้ประสิทธิภาพ  
1.2.3 เพื่อศึกษาทกัษะการใชเ้คร่ืองมือ และอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 
1.3.1 สามารถซ่อมบ ารุงอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า 
1.3.2 สามารถทดสอบอุปกรณ์ต่างๆ ทางไฟฟ้า 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1.4.1 มีความรู้ความเขา้ใจในขั้นตอนการซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 
1.4.2 สามารถปฏิบติังานและแกไ้ขปัญหาร่วมกบับุคลากรทั้งภายนอกและภายในองค์กรได ้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 



3 

บทที่ 2 
ทฤษฎแีละหลกัการที่เกีย่วข้อง 

2.1  การบ ารุงรักษา 
การบ ารุงรักษา หมายถึง กิจกรรม หรืองานทั้งหมดท่ีกระท าต่อการท าความสะอาดส่ิงของ 

และอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อรักษาสภาพ หรือป้องกนัไม่ให้เกิดการช ารุดเสียหาย โดยให้อยู่ในสภาพท่ี
พร้อมจะใชง้านได้ต่ลอดเวลา รวมทั้งช่วยยดือายใุนการใชง้านใหย้าวนานข้ึน เสียค่าใชจ่้ายนอ้ยท่ีสุด 
และปรับปรุงอยา่งกระทนัหนั หรือไม่สามารถใชง้านได ้ 

2.1.1 จุดมุ่งหมายของการบ ารุงรักษา 
2.1.1.1 เ พื่ อ ให้ เ ค ร่ื อ ง มือ เ ค ร่ื อ ง ใช้ท า ง านได้อ ย่ า ง มีประ สิท ธิผล 

(Effectiveness) คือ สามารถใชเ้คร่ืองมือ ไดเ้ตม็ความสามารถ และตรงกบัวตัถุประสงคม์ากท่ีสุด 
2.1.1.2 เพื่อความปลอดภยั (Safety) ซ่ึงเป็นจุดมุ่งหมายท่ีส าคญัของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองใช้จะตอ้งมีความปลอดภยัต่อผูใ้ช้งาน ถา้เคร่ืองมือเคร่ืองใช้ท างานผิดพลาด ช ารุดเสียหาย 
และไม่สามารถท างานได้ตามปกติอาจก่อให้เกิดอุบติัเหตุ และการบาดเจ็บต่อผูใ้ช้งานได้ การ
บ ารุงรักษาท่ีดีจะช่วยควบคุมการผดิพลาด 

2.1.1.3 ประหยดัพลงังาน 
2.1.2 วตัถุประสงค์ของระบบบ ารุงรักษา 

2.1.2.1 ควบคุมตน้ทุนของความเสียหายไม่ให้เพิ่มข้ึน หรือหาหนทางใน
การลดตน้ทุน ซ่ึงการบ ารุงกย็อมมีการลงทุนค่าด าเนินการ และค่าซ่อมแซม 

2.1.2.2 ป้องกันความสูญเสีย อนัเน่ืองมาจากสาเหตุ เช่น การขดัขอ้งการ
ท างานของการบ ารุง ท าใหเ้กิดความเสียหาย และเกิดการล่าชา้ เป็นตน้ 

2.1.3 ประเภทของการบ ารุงรักษา 
ในทางปฏิบติัสามารถแยกประเภทของการบ ารุงรักษาไดเ้ป็น 2 ประเภท คือ 
2.1.3.1 การบ ารุงรักษาตามแผน (Planned Maintenance) หมายถึง การ

บ ารุงรักษาตามก าหนด ตามระบบท่ีวางไวส้ามารถเตรียมการไวล่้วงหนา้ สามารถก าหนดระยะ วนั 
เวลา สถานท่ี และ จ านวนผูป้ฏิบติังานท่ีจะเข้าด าเนินการได ้แนวทางการบ ารุงรักษานั้นอาจเลือก
ปฏิบติัชนิดใดชนิดหน่ึงได ้เช่น การบ ารุงรักษาแบบป้องกนั การบ ารุงรักษาแบบแกไ้ขปรับปรุง เขา้
มาด าเนินการส่วนระยะเวลาในการบ ารุงรักษาอาจจะก าหนด หรือวางแผน ซ่อมแซมขณะเคร่ือง
ก าลงัท างานอยู่ (Break down Preventive Maintenance) หรือหยุดการใชเ้คร่ือง (Shutdown) เพื่อท า
การบ ารุงรักษา การซ่อมบ ารุงรักษาประเภทน้ีจะมีปัญหานอ้ย เพราะมีเวลาเตรียมการล่วงหนา้ไดทุ้ก
ขั้นตอน 
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2.1.3.2 การบ ารุงรักษานอกแผน (Unplanned Maintenance) หมายถึง การ
บ ารุงรักษานอกแผน ระบบงานท่ีวางไวเ้น่ืองจากเคร่ืองเกิดการขดัขอ้งช ารุดเสียหายอยา่งกะทนัหนั
ตอ้งเร่่งรีบท าการซ่อมแซมทนัที ให้เสร็จเรียบร้อยทนัการใชง้าน การบ ารุงรักษาประเภทน้ีจะเกิด
ปัญหามากกว่า การบ ารุงรักษาตามแผน เน่ืองจากไม่สามารถทราบล่วงหน้ามาก่อน ไม่สามารถ
ก าหนดวนั เวลา สถานท่ี ท่ีแน่นอนไดท้ าให้ไม่สามารถเตรียมจดัหาผูป้ฏิบติังาน อุปกรณ์อะไหล่ท่ี
จะใชบ้ ารุงรักษาไดท้นัที 

2.1.4 ชนิดของการซ่อมบ ารุง 
2.1.4.1 การซ่อมบ ารุงรักษาหลังเหตุขัดข้อง (Break down Maintenance) 

การบ ารุงรักษาหลังจากเกิดความเสียหาย หรือจะนิมยามอีกแบบว่าเป็นการซ่อมบ ารุงแบบ
ตอบสนองต่อเหตุการณ์ (Reactive Maintenance) ก็ไดเ้ช่นกนั การซ่อมบ ารุงรูปแบบน้ีอาจจะใชง้าน
ช้ินส่วนของอุปกรณ์จนกระทัง่เสียหายแลว้ค่อยเปล่ียน หรือ ในบางเหตุการณ์เป็นการไปซ่อมแซม
จากเหตุไม่คาดคิด หรือไม่ไดว้างแผนไว ้การบ ารุงรักษาแบบน้ีถือการเป็นการบ ารุงรักษาท่ีง่ายท่ีสุด 
เพียงแกปั้ญหาเฉพาะหนา้ไปตามสถานการณ์เท่านั้น ซ่ึงอาจจะเป็นการซ่อมบ ารุงโดยการวางแผน 
หรือ ไม่ไดว้างแผน กไ็ด ้ซ่ึงจะตรงกนัขา้มกบัการบ ารุงรักษาเชิงป้องกนั 

2.1.4.2 การบ ารุงรักษาเชิงป้องกนั (Preventive Maintenance: PM) คือ การ
บ ารุงรักษาตามแผนจัดท าเอกสารและก าหนดเวลาไวล่้วงหน้าแล้ว โดยจุดมุ่งหมายของการ
บ ารุงรักษาตามแผนคือการ ลดเวลาหยุดท างาน (Machine Downtime) โดยตอ้งมีการควบคุมอย่าง
เขม้งวด พนักงานควรมีความชดัเจนว่า ช้ินส่วนใดจะพงัและควรเปล่ียนตามรอบ เช่นการเปล่ียน
หลอดไฟ เปล่ียนแผ่นกรองบางชนิด และช้ินส่วนใดจะได้รับการบ ารุงรักษาตามปกติผ่านการ
บ ารุงรักษาเชิงป้องกนั 

2.1.4.3 การบ ารุงรักษาตามระยะเวลา (Time based preventive maintenance: 
TBM) คือเป็นการบ ารุงรักษาโดยการตรวจสอบและการเปล่ียนช้ินส่วน ตามระยะเวลาท่ีก าหนดใน
แผนการบ ารุงรักษา  อาจมีการบ ารุงรักษาประจ าวนั เช่น การท าความสะอาด  การหล่อล่ืน เพื่อ
ป้องกันการ เส่ือมสภาพของเคร่ืองจกัร เป็นการตรวจสอบการเส่ือมสภาพของเคร่ืองจกัร การ
บ ารุงรักษา และการเปล่ียน อะไหล่ตามระยะเวลา เช่น การเปล่ียนสายพาน ตลบัลูกปืนเพื่อเป็นการ
ฟ้ืนฟูการเส่ือมสภาพ ของเคร่ืองจกัรการบ ารุงรักษาเชิงป้องกนัจะใชอ้ยา่งไดผ้ลต่อเม่ือระยะเวลาใน 
การตรวจสอบ เหมาะสมและเพียงพอ เพื่อท่ีจะสามารถลดจ านวนคร้ังของการเกิดเหตุขดัขอ้งท าให้
อายุการใช้งานของเคร่ืองจักร ให้ยาวนานมากข้ึน  และยงัพิจารณาถึงการลดต้นทุนในการ
บ ารุงรักษาอีกดว้ย ปัจจยัท่ีมีผลท าใหเ้คร่ืองมือเกิดการช ารุด จากสาเหตุต่างๆท่ีถูกก าหนดไว ้และท่ี
ส าคญัการบ ารุงรักษาชนิดน้ี  ไม่ใช่การติดตามเหตุการณ์ท่ีเคยเกิดไปแลว้ แต่เป็นการก าหนดวา่ควร
จะท าการบ ารุงรักษาท่ีตรงจุดใดและเม่ือใด 
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2.1.4.4 การบ า รุง รักษาแบบคาดการณ์  (Condition based maintenance 
system: CBM) คือ การบ ารุงรักษาเชิงพยากรณ์ (Predictive Maintenance) จะเป็นวิธีบ ารุงรักษา
อุปกรณ์หรือสินทรัพย์ตามสภาพของสินทรัพย์ การบ ารุงรักษาตามสภาพจะใช้หลักการท่ีว่า
โดยทัว่ไปเม่ือมีความเสียหายเกิดข้ึน อุปกรณ์หรือสินทรัพยจ์ะแสดงสัญญาณบางอย่างออกมา 
ดงันั้นถา้หากเราสามารถท าการตรวจจบัสัญญาณท่ีแสดงออกมาได ้เราก็สามารถท าการบ ารุงรักษา
ก่อนท่ีสินทรัพยจ์ะเสียหาย เช่น ความร้อน, เสียง, การสัน่สะเทือน เศษผงโลหะต่างๆ การตรวจสอบ
สภาพสามารถท าไดโ้ดยการใชป้ระสาทสัมผสัของมนุษย ์เช่น ใชมื้อสัมผสัความร้อน ใชต้าตรวจดู
การร่ัวซึม ใชหู้ฟังเสียง ใชจ้มูกดมกล่ิน 

2.1.4.5 การบ ารุงรักษาเชิงแกไ้ขปรับปรุง (Corrective Maintenance : CM) 
คือ การบ ารุงรักษาเชิงแกไ้ขปรับปรุง มีเป้าหมายเพื่อลดการสูญเสีย ลดตน้ทุนในการซ่อมบ ารุง ลด
เวลาในการซ่อม ยืดอายุการใชง้านของเคร่ืองจกัร ดงันั้นอาจจะพูดไดว้่า การบ ารุงรักษาเชิงแกไ้ข
ปรับปรุงเป็นการแกไ้ขปรับปรุงตวัเคร่ืองจกัรเพื่อท่ีจะลดความเสียหายจากการเส่ือมสภาพขจดั
เหตุขดัขอ้งของเคร่ืองจกัรใหห้มดไปโดยส้ินเชิง 

2.1.4.6 การบ ารุงรักษาท่ีทุกคนมีส่วนร่วม (Total Productive Maintenance: 
TPM) คือ การบ ารุงรักษาทวีผลท่ีทุกคนมีส่วนร่วม คือแนวคิดดา้นการบ ารุงรักษาเคร่ืองจกัรและ
อุปกรณ์ให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยลดความสูญเสีย ลดการเสียเวลา ลดความขดัขอ้งของ
เคร่ืองจกัร ลดอุบติัเหตุ ผา่นการปรับปรุงระบบโดยคนและเคร่ืองจกัร 

2.1.4.7 การป้องกนัการบ ารุงรักษา (Maintenance Prevention: MP) คือ การ
แก้ปัญหาท่ีรากของปัญหาเพื่อลดโอกาสการช ารุดเสียหายและลดงานบ ารุงรักษาซ่ึงจะท าให้
สินทรัพย์มีอายุการใช้งานท่ียาวนานข้ึน ข้อดี เพิ่มอายุการใช้งานของสินทรัพย์ ช่วยลดงาน
บ ารุงรักษาและค่าใช้จ่ายในการซ่อมบ ารุง ขอ้สังเกต โดยทัว่ไปอาจจะตอ้งใช้ทรัพยากรในการ
รวบรวมขอ้มูลและวิเคราะห์เพื่อท าการปรับปรุง ขอ้เสนอแนะท่ีไดจ้ากวิเคราะห์ปัญหาอาจจะมี
ตน้ทุนท่ีสูงมากและอาจจะไม่คุม้ค่ากบัการลงทุน 

2.1.5 ข้อดแีละข้อเสียของการบ ารุงรักษาแก้ไขปรับปรุง 
ขอ้ดีของการบ ารุงรักษาแบบแกไ้ขปรับปรุง (Corrective Maintenance) คือ ไดใ้ช้

ประโยชน์จากอายกุารใชง้านของน ้าอยา่งคุม้ค่า ไม่ตอ้งเสียก าลงัคนและค่าใชจ่้ายในการบ ารุงรักษา 
แต่เราไม่สามารถวางแผน และก าหนดเวลาในการซ่อมแซมหรือเปล่ียนช้ินส่วนได้บางคร้ัง
จ าเป็นตอ้งรีบท า จึงท าใหคุ้ณภาพของงานออกมาไม่มีประสิทธิภาพท่ีดีและเม่ือเกิดการเสียหาย 

ขอ้เสีย ของการบ ารุงรักษาแบบแกไ้ขปรับปรุง ไดแ้ก่ 
(1) ไม่มีสญัญาณใดๆ บอกเป็นการเตือนล่วงหนา้ 
(2) ไม่สามารถยอมรับไดใ้นระบบท่ีตอ้งการความเช่ือมัน่สูง 
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(3) ตอ้งเก็บช้ินส่วนอะไหล่ไวเ้ป็นจ านวนมาก ซ่ึงหมายความว่ามีค่าใชจ่้ายในการ
เกบ็อะไหล่คงคลงัสูง 

(4) ไม่สามารถบรรลุเป้าหมายในการปฏิบติัตามแผนการผลิตไดต้ามประสงค ์
(5) ไม่สามารถวางแผนงานในการบ ารุงรักษาได ้

การบ ารุงรักษา การจดัองคก์รบ ารุงรักษา การวางแผนและการจดัท าตารางบ ารุงรักษา การ
น า แผนงานไปใชใ้ห้เกิดความส าเร็จการท างานบ ารุงรักษาและควบคุม การควบคุมและการจดัการ
วสัดุในงานบ ารุงรักษา การควบคุมคุณภาพในงานบ ารุงรักษา การบริหารทรัพยากรมนุษยใ์นงาน
บ ารุงรักษา และระบบบริหารบ ารุงรักษาดว้ยคอมพิวเตอร์ 

การจดัระบบงานบ ารุงรักษา หมายถึง การก าหนดวิธีปฏิบติัในการท างานบ ารุงรักษา โดย
สร้าง ความสัมพนัธ์ของขอ้มูลให้สอดคลอ้งประสานกนั ระบบบริหารงานบ ารุงรักษาจึงเป็นการ
จดัการใหร้ะบบงานยอ่ยๆ เช่ือมโยงเขา้หากนัดว้ยระบบขอ้มูลท่ีมีการจดัเก็บและส่งผา่นถึงกนัอยา่ง
ลงตวั ไม่เกิดความซ ้ าซ้อน มีความแม่นย  าท่ีจะใช้วิเคราะห์งานได้ถูกตอ้ง ความสามารถในการ
จัดระบบบริหารงานบ ารุงรักษาในแต่ละหน่วยงาน จะไม่เท่าเทียมกัน และจะพบเสมอว่าวิธี
ปฏิบติังานของแต่่ละระบบยอ่ยจะแตกต่างกนัออกไป ทั้งน้ีเน่ืองจากการจดัโครงสร้างของหน่วยงาน
บ ารุงรักษาและสภาพของงานท่ีแตกต่างกนั 

ระบบงานยอ่ยของงานบ่ารุงรักษาจะประกอบดว้ย 
(1) ระบบขอ้มูลบ ารุงรักษา (Maintenance Information System) 
(2) ระบบงานบ ารุงรักษาตามแผน (Planned Maintenance System) 
(3) ระบบควบคุมงานบ ารุงรักษา (Work Control System) 
(4) ระบบบริหารงานบ ารุงรักษาระหวา่งหยดุเดินเคร่ืองตามแผน (Planned Outage 

Management System) 
(5) ระบบบริหารอะไหล่และจา้งเหมา (Spare Part and Outsourcing Management 

System) 
(6) ระบบงบประมาณบ ารุงรักษา (Maintenance Budgeting System) 

การสร้างระบบบริหารงานบ ารุงรักษาในเบ้ืองตน้ จะประกอบดว้ยระบบงานยอ่ยอยา่งต ่า 3 
ระบบ ไดแ้ก่ ระบบขอ้มูลบ ารุงรักษา ระบบบริหารงานบ ารุงรักษาตามแผน และระบบควบคุมงาน 
บ ารุงรักษา ซ่ึงหน่วยงานส่วนมากจะก าหนดใหมี้ระบบงานเพียง 3 ระบบยอ่ยเท่านั้น เพราะมุ่งเนน้
ให้มีการท างานบ ารุงรักษาในกลุ่ม กิจกรรมงานบ ารุงรักษาตามแผนเป็นหลกั ส่วนระบบงานอ่ืนๆ 
นอกเหนือจากน้ีจะขาดความเข็มแข็งและความชดัเจนของระบบงาน ถึงกระนั้นก็ดีระบบงานย่อย 
ทั้ง 3 ระบบ จะขาดการพฒันาศกัยภาพใหมี้ความเขม้แขง็ เพราะขาดความสมบูรณ์เพียงแต่ท างานไป 
ดว้ยความคุน้เคยท่ีเป็นมาแต่อดีตเป็นหลกั การปรับเปล่ียนดา้นเทคโนโลย ีและการจดัการจะเป็นไป
ไดช้า้และมีแรงตา้นสูง ทั้งในระดบัผูบ้ริหารและในระดบัท างานประจ าวนั การจดัเก็บขอ้มูลประวติั
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การบ ารุงรักษา ซ่ึงไดจ้ากรายงานการท างานบ ารุงรักษาจะมีไม่ครบถว้น เพราะขาดเป้าหมายของ
การเก็บประวติัท่ีชดัเจน จึงไม่แปลกท่ีพบว่าการรายงาน และวิเคราะห์ผลของงานบ ารุงรักษาจะไม่
สมบูรณ์หรืออาจจะมีขอ้ดีอยู่บา้งท่ีมีสถิติทางเทคนิค เช่น ค่าคลอรีน เป้นตน้ แต่รายงานขอ้มูลท่ี
ส าคญั เพื่อ ปรับปรุงประสิทธิผลของงานจะขาดหายไป โดยเฉพาะขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัค่าใชจ่้ายท่ีขาด
ความถูกต้องแม่นย  า และไม่สามารถตรวจทานกับระบบบัญชีได้ั การเพิ่มศักยภาพให้ระบบ
บริหารงานบ ารุงรักษา 

2.1.6 ระบบข้อมูลบ ารุงรักษา  
ควรก าหนดเป้าหมายของระบบขอ้มูลบารุงรักษา ดงัน้ี 
(1) สร้างระบบแฟ้มประวติัของเคร่ืองจกัร-อุปกรณ์ไดค้รบถว้น  
(2) จดัท าขอ้มูลประกอบการท างานของงานบ ารุงรักษาตามแผนงาน ทั้งขณะเดินเคร่ือง 

และขณะหยดุเดินเคร่ือง 
(3) จดัท าขอ้มูลประกอบแผนงานดา้นอะไหล่ท่ีเป็นส่วนของดา้นอุปสงคไ์ดค้รบ 
(4) สามารถส่งผ่านข้อมูลถึงระบบย่อยต่างๆ ด้วยความรวดเร็ว แม่นย  า ผลลพัธ์ท่ีเป็น

ขอ้สรุปของระบบขอ้มูลสะสม 
(5) การก าหนดระดบัความส าคญั (Criticality) ของเคร่ืองจกัร-อุปกรณ์ไดค้รบถว้น 
(6) ก าหนดกิจกรรมงานบ ารุงรักษาตามแผนงานของเคร่ืองจกัร-อุปกรณ์ไดเ้หมาะสม  
(7) ก าหนดประเภทอะไหล่ท่ีสอดคลอ้งกบักิจกรรมของงานบ ารุงรักษาตามแผนงาน  
(8) แฟ้มเอกสารและข้อมูลประกอบการท างานบารุงรักษา ท่ีจัดเก็บไวส้อดคล้องกับ

ทะเบียนประวติัของเคร่ืองจกัร-อุปกรณ์ 
2.1.7 ระบบงานบ ารุงรักษาตามแผน  
ควรก าหนดเป้าหมายของระบบงานบ ารุงรักษาตามแผน ดงัน้ี 
(1) มีการบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (PM- Program) และ บ ารุงรักษาแบบหยุดตามวาระ

(Standard Planned Outage Package) เป็นมาตรฐานของหน่วยงาน 
(2) ก าหนดการกระจายปริมาณงานในแต่ละช่วงเวลา (Work Load Distribution) และ อตัรา

การใชป้ระโยชน์ของการใชอุ้ปกรณ์ (Utilization Factor) ขั้นต ่าสุดของทรัพยากรได ้
 (3) สามารถทบทวน ปรับปรุง แผนงานต่างๆ ได้ตามสภาพและอายุการใช้งานของ 

เคร่ืองจกัร-อุปกรณ์ 
(4) ควบคุมงานบ ารุงรักษานอกแผนงานใหล้ดลงได ้
(5) สามารถก าหนดสัดส่วนของงานบ ารุงรักษาตามแผนงานต่องานบ ารุงรักษานอก

แผนงานได ้
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2.1.8 ระบบควบคุมงานบ ารุงรักษา  
ควรก าหนดเป้าหมายของระบบควบคุมงานบ ารุงรักษา ดงัน้ี 
(1) มีล าดบัในการด าเนินงาน (Work Flow) ท่ีเหมาะสมกบัสภาพการท างานของหน่วยงาน

เอง 
(2) สามารถควบคุมและติดตามสภาวะของงานทั้งงานบ ารุงรักษาตามแผนงานและงาน

บ ารุงรักษานอกแผนงานได ้ 
(3) ก าหนดการท ารายงานและบนัทึกขอ้มูลการท างานบ ารุงรักษาอยา่งชดัเจนเพียงพอท่ีจะ 

น าไปจดัท ารายงานและการวิเคราะห์ผล 
(4) บนัทึกประวติัการท างานบ ารุงรักษาทุกๆ งาน และจดัเก็บในแฟ้มประวติัเคร่ืองจกัร

อุปกรณ์ไดค้รบถว้น 
(5) ท าให้เกิดการท างานท่ีมีการวางแผนล่วงหนา้และประสานงานกบัหน่วยงานขา้งเคียง 

อยา่งเป็นระบบผลลพัธ์ท่ีเป็นขอ้สรุปของระบบควบคุมงานบ ารุงรักษา คือ  
(6) ใหร้ายงานสภาวะของงานคา้งไดทุ้กขณะ  
(7) มีประวติัการท างานบ ารุงรักษาท่ีมีขอ้มูลครบถว้น  
(8) น าขอ้มูลไปจดัท ารายงานและวิเคราะห์ผลไดถู้กตอ้งแม่นย  า  
(9) บนัทึกค่าใช่จ่ายทางออ้มจากงานบ ารุงรักษาตามแผนงานได ้ 
(10) สามารถตรวจทานค่าใชจ่้ายท่ีแปรผนั (สารเคมี) และค่าใช่จ่ายคงท่ีกบัระบบบญัชีได้

อยา่งสอดคลอ้งแม่นย  า 
2.1.9 ระบบงบประมาณบ ารุงรักษา  
ควรก าหนดเป้าหมายของระบบงบประมาณบ ารุงรักษา ดงัน้ี 
(1) ก าหนดหมวดหมู่ของค่าใชจ่้ายใหต้รงกบัระบบบญัชี 
(2)  เช่ือมโยงการบนัทึกค่าใช้จ่ายของงานบ ารุงรักษาทุกให้สอดคลอ้งกบัระบบบญัชีได้

ถูกตอ้งแม่นย  า 
(3) จดัท างบประมาณ แบ่งตาม 4 กลุ่มกิจกรรมหลกัได ้
(4) ก าหนดค่าใชจ่้าย (Full Fixed Cost Rate) ของงานบ ารุงรักษาได ้ 
(5) ทบทวนและปรับงบประมาณเพื่อให้สอดคลอ้งกบัก าลงัผลิตสินค่าและควบคุมตน้ทุน

ค่าใชจ่้ายบ ารุงรักษาได ้
2.1.10 ผลลพัธ์ท่ีเป็นข้อสรุปของระบบงบประมาณบ ารุงรักษา 
(1) จดัท ารายงานเพื่อการวิเคราะห์ใช้จ่ายทั้งส่วนท่ีคงท่ีและแปรผนัของ 4 กลุ่มกิจกรรม

หลกัไดถู้กตอ้งแม่นย  า 
(2) แสดงผลของอตัราการใช้ประโยชน์ของการใช้อุปกรณ์  (Utilization Factor) ได้จาก

รายงานค่าใชจ่้าย 
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(3) วิเคราะห์สัดส่วนค่าใช้จ่ายของงานบ ารุงรักษาตามแผนงานและงานบ ารุงรักษานอก
แผนงานไดล้ะเอียดถึงระดบัเคร่ืองจกัรอุปกรณ์ 

(4) ควบคุมตน้ทุนค่าใชจ่้ายบ ารุงรักษาต่อหน่วยผลิตของสินค่าได ้
 2.1.11 การปรับปรุงสมรรถนะบ ารุงรักษา 
1. ระดบับ ารุงรักษาเชิงรับ
2. ระดบัความสามารถของระบบยงัไม่แขง็แรง
3. ระดบัควบคุมงานบ ารุงรักษาได้
4. ระดบัความสามารถควบคุมค่าใชจ่้ายได้
5 ระดบัความสามารถควบคุมงบประมาณได ้
6. ระดบัความสามารถท างานบ ารุงรักษาใหไ้ดป้ระโยชน์สูงสุด

2.2 การติดตั้งระบบไฟฟ้าอาคาร 
ขั้นตอนการติดตั้งระบบไฟฟ้าส าหรับอาคาร 
การติดตั้งระบบไฟฟ้าส าหรับอาคารสามารถแบ่งออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ๆ ดงัน้ี 

ส่วนที่ 1 การรับท่ีผูว้า่จา้งใหม้า  คือแบบท่ีผูว้า่จา้งก าหนดมาใหท้ าการติดตั้งอุปกรณ์ตามแบบ
มีรายละเอียดของอุปกรณ์ ขนาดของอุปกรณ์  ต าแหน่งท่ีท าการติดตั้ง และแบบท่ีได้รับมานั้น
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 แบบ  ดว้ยกนั  คือ 

- แบบงานระบบจ่ายก าลงัไฟฟ้าเป็นแบบท่ีระบุถึงการเดินสายไฟร้อยท่อว่ามีระยะเท่าใด 
ขนาดเท่าใด ใชส้ายชนิดใด และยงับอกถึงการติดตั้งต าแหน่งของอุปกรณ์ไฟฟ้า เช่น ปลัก๊ สวิตช์ 
เป็นตน้ 

- แบบงานระบบไฟฟ้าแสงสว่าง   เป็นแบบท่ีใชใ้นการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้าแสงสว่าง เช่น 
หลอดไฟ สวิตช์ เป็นตน้ แบบอนัน้ีสามารถบอกถึงต าแหน่งของหลอดไฟ ต าแหน่งของสวิตช์ไฟ 
ชนิดสายไฟท่ีใช ้ขนาดสายไฟ ขนาดท่อร้อยสาย และบอกระยะการเดินสายไฟ 

- แบบงานระบบสัญญาณเตือนอคัคีภยั  เป็นแบบท่ีใชบ้อกถึงรายละเอียดงานติดตั้งต าแหน่ง
ของอุปกรณ์แจง้เตือนสญัญาณอคัคีภยั  ตรวจจบัควนั  ตวัส่งสญัญาณแสงและเสียง 

ส่วนที่ 2 เป็นขั้นตอนในการด าเนินงานติดตั้ง  โดยเร่ิมจากการศึกษาแบบทั้งหมดท่ีผูว้า่จา้ง
อยา่งละเอียด  โดยเร่ิมจาก 

- การรับงานจากวิศวกร  ในการปฏิบัติงานนั้นต้องได้มอบหมายงานให้ท างานติดตั้ง
อุปกรณ์ไฟฟ้าตามแบบแผนท่ีวิศวกรก าหนดไว ้ เพื่อให้งานท่ีไดรั้บมอบหมายส าเร็จลุล่วงตามท่ี
ตอ้งการและสมบูรณ์ท่ีสุด 

- ตรวจสอบอุปกรณ์การติดตั้ง  คือการตรวจสอบอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการติดตั้งว่าเป็นชนิดใด 
ขนาดเท่าใด  และมีจ านวนเท่าใด 
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- เบิกอุปกรณ์ท่ีใชใ้นการติดตั้ง  ตอ้งท างานจดชนิดของอุปกรณ์และจ านวนของอุปกรณ์ 
เพื่อน าไปเบิกอุปกรณ์ท่ีแผนกสโตร์ต่อมาเป็นการด าเนินงานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  โดยสามารถน า
แบบท่ีไดม้าในส่วนแรกมาดูต าแหน่งในการติดตั้ง  ระยะห่างของอุปกรณ์  และวิธีการติดตั้งอุปกรณ์
ไฟฟ้า 

- ต่อมาเป็นการด าเนินงานติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า  โดยสามารถน าแบบท่ีไดม้าในส่วนแรกมา
ดูต าแหน่งในการติดตั้ง  ระยะห่างของอุปกรณ์  และวิธีการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า 

- ท าการตรวจสอบการติดตั้งอุปกรณ์  ในการติดตั้งนั้นเม่ือท าการติดตั้งเสร็จจะตอ้งท าการ
ตรวจเช็ควา่ถูกตอ้งตามแบบและมาตรฐานวา่มีขอ้ผิดพลาดหรือไม่  ถา้ท าการตรวจสอบแลว้ไม่ผา่น
จะตอ้งด าเนินการแกไ้ขใหส้ าเร็จและถูกตอ้งตามแบบแผนท่ีวางไว ้

รูปท่ี 2.1 ขั้นตอนการติดตั้งอุปกรณ์ไฟฟ้า 

ส่วนที่ 3 ท าการสรุปงานทั้งหมดของการติดตั้งระบบไฟฟ้าภายในอาคารว่าผลในการ
ด าเนินงานติดตั้ งออกมามีประสิทธิภาพหรือไม่  สามารถเสร็จตามแผนก าหนดหรือไม่ 
มีขอ้ผิดพลาดตรงไหน  เม่ือสรุปงานเสร็จแลว้ก็ด าเนินการขั้นตอนสุดทา้ยคือส่งมอบงานให้กบั 
ผูว้า่จา้งเพื่อจบงาน 

หลงัจากการไดไ้ปปฏิบติังานสหกิจศึกษาท่ี พรชยัวิสาหกิจ ไดรั้บมอบหมายงานต าแหน่ง
ช่างเทคนิค ใหดู้แลงานซ่อมบ ารุงภายในอาคาร ณ อาคารทีพีไอทาวเวอร์ เป็นระยะเวลา 16 สัปดาห์  
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2.3 รายละเอยีดมาตรฐานต่างๆ ท่ีควรรู้จัก 
ในการออกแบบและติดตั้ งระบบไฟฟ้าภายในอาคาร จ าเป็นต้องท าความเข้าใจและ

มาตรฐานท่ีเก่ียวขอ้ง  คือ  มาตรฐานอุปกรณ์ไฟฟ้า  อุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีใชใ้นระบบมีอยูม่ากมายหลาย
ชนิด  ส่วนมากจะมีมาตรฐานควบคุมคุณภาพอยู่แลว้  โดยมาตรฐานอุปกรณ์ไฟฟ้าท่ีนิยมใช้กนั
โดยมาก  คือ  มาตรฐานของคณะกรรมาธิการไฟฟ้าระหวา่งประเทศ) ส าหรับผูอ้อกแบบระบบไฟฟ้า
ภายในประเทศไทย จะใชม้าตรฐาน  มอก. และมาตรฐาน IEC เป็นหลกั  ไม่ควรใชม้าตรฐานประจ า
ชาติของประเทศอ่ืน  ยกเวน้อุปกรณ์ดงักล่าวไม่มีมาตรฐานไทยและ IEC มาตรฐานของการติดตั้ง
ระบบไฟฟ้า ตอ้งมาตรฐานควบคุมดว้ย เพื่อให้การติดตั้งใชอ้ย่างปลอดภยั และเป็นมาตรฐานเพื่อ
ไม่ใหเ้ป็นขอ้โตง้แยง้กนัวา่ในการติดตั้งแบบใดเป็นแบบท่ีถูกตอ้ง  ในแต่ละประเทศนั้นไดพ้ยายาม
ก าหนดมาตรฐานของตนเองข้ึนมา เพื่อให้ไดเ้ป็นมาตรฐานการติดตั้งหรือมาตรฐานการผลิตเคร่ือง
อุปกรณ์ไฟฟ้าตามตอ้งการ มาตรฐานนั้นอาจจะแตกต่างกันออกไปตามแต่ละประเทศ ส าหรับ
ประเทศไทยก็มีหน่วยงานท่ีท าหน้าก าหนดมาตรฐาน เช่น มาตรฐานของอุปกรณ์ไฟฟ้าและ
เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ จะก าหนดโดยส านกังานมาตรฐานผลิตภณัฑ ์ กระทรวงอุสาหกรรม  ส าหรับ
มาตรฐานติดตั้งทางไฟฟ้า สมาคมวิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทยไดจ้ดัท าข้ึนโดยยดึแนวทางของ 
NEC (National Electrical Code) ของประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยมีการเปล่ียนแปลงในบา้งส่วนให้
เหมาะสมกบัอุปกรณ์การใชง้านของประเทศไทย 

2.4 สายไฟ 
สายไฟท่ีใชส้ าหรับน าพลงังานไฟฟ้าจากแหล่งจ่ายไฟไปยงัอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ ในปัจจุบนั

ไดมี้ผูผ้ลิตสายไฟข้ึนมามากมายหลายชนิด ตามความตอ้งการส าหรับการติดตั้งในรูปแบบต่างๆ 
เพราะฉะนั้นการเลือกสายไฟเพื่อใหเ้กิดความเหมาะสมและความปลอดภยั ประหยดั และเช่ือถือได้
จะต้องพิจารณาจากปัจจัยหลายๆอย่าง ได้แก่ ความเหมาะสมกับสภาพแวดล้อมท่ีติดตั้ ง 
ความสามารถในการน ากระแสของตวัน า ความสามารถในการทนต่อความร้อนท่ีเกิดข้ึนทั้งในขณะ
ใชง้านปกติและในขณะเกิดการลดัวงจร 

สายไฟจะประกอบดว้ยส่วนประกอบส าคญั 2 ส่วน ไดแ้ก่ ตวัน าและฉนวนตวัน า 
2.4.1 ตัวน า 
ตวัน าของสายไฟนั้นท ามาจากโลหะท่ีมีความน าไฟฟ้าสูง ซ่ึงจะอยู่ในรูปของตวัน าเด่ียว

หรือตวัน าตีเกลียวจะประกอบดว้ยตวัน าเลก็ๆ ตีเขา้ดว้ยกนัเป็นเกลียว ซ่ึงมีขอ้ดีคือการน ากระแสต่อ
พื้นท่ีสูงข้ึน เน่ืองจากผลของพื้นท่ีผวิลดลง และการเดินสายไฟจะท าไดง่้ายข้ึน เพราะมีความอ่อนตวั
กว่าโลหะท่ีนิยมใชเ้ป็นตวัน า เช่นทองแดง อลูมิเนียม โดยโลหะทั้งสองชนิดมีทั้งขอ้ดีและขอ้เสีย
ต่างกนัไปตามลกัษณะการใชง้าน 
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รูปท่ี 2.2 ลกัษณะของสายไฟ 

 
รูปท่ี 2.3 ลกัษณะทองแดงภายในสายไฟ 

 
2.4.2 ฉนวน 

 ฉนวนท าหน้าท่ีห่อหุ้มตัวน าเพื่อป้องกันการสัมผสัโดยตรงระหว่างตัวน าไฟฟ้าหรือ
ระหว่างตวัน าไฟฟ้ากบัส่วนท่ีต่อลงดิน เพื่อป้องกนัตวัน าจากผลกระทบทางกลและทางเคมีต่างๆ 
เม่ือตวัน าไฟฟ้าท าหนา้ท่ีน ากระแส จะเกิดพลงังานสูญเสียในรูปของความร้อนข้ึน ความร้อนท่ีจะ
เกิดข้ึนจะถ่ายเทไปยงัเน้ือฉนวน ความสามารถตา้นทานความร้อนของฉนวนจะเป็นตวัก าหนดว่า
ควรเลือกใช้ฉนวนแบบใด วสัดุท่ีนิยมใช้เป็นฉนวนมากท่ีสุดในขณะน้ีคือ โพลีไวนิลคลอไรด์ 
(Polyvinyl Chloride : PVC) และ ครอสลิงกดพ์อลิเอทิลีน (Cross Linked Polyethylene : XLPE)โดย
ฉนวน XLPE จะมีความแข็งแรงทนความร้อนและถ่ายความร้อนไดดี้กว่าฉนวน PVC ปัจจุบนัจึง
นิยมใช ้XLPE เป็นส่วนใหญ่ PVC มีอุณหภูมิใชง้าน 70°C และ 90°C มีอุณหภูมิใชง้าน 90°C 
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รูปท่ี 2.4. ฉนวนหุม้สายไฟ 

2.4.2.1 พอลไิวนิลคลอไลด์ (Polyvinyl Chloride : PVC) 
เป็นพอลิเมอร์ของไวนิลคลอไลน์ มีความเสถียรทางเคมีและทนต่อกรดต่างๆ และสารเคมี

บางชนิด ทนต่อความช้ืนและเปลวไฟ เม่ือใชอุ้ณหภูมิจะตอ้งไม่เกิน 60 องศาเซลเซียสและจะแขง็ตวั
ในอุณหภูมิท่ีต ่า โพลีไวนิลคลอไลน์แบ่งออกเป็นพลาสติกอ่อนและพลาสติกแขง็ ฟิลม์รองอ่อนใช้
ส าหรับวสัดุบรรจุภณัฑ์ผลิตภณัฑ์ป้องกันผลผลิตภณัฑ์จากการท าเกษตร นอกจากน้ียงันิยมใช้
ส าหรับเป็นฉนวนของสายไฟและผลิตภณัฑเ์คร่ืองหนงัเทียม 
สมบติัทัว่ไปของ  พอลิไวนิลคลอไลด ์(Polyvinyl Chloride : PVC) 

1.ทนทานต่อสภาวะอากาศ และส่ิงแวดลอ้มทัว่ๆ ไปในระดบักลาง แต่มีความแขง็แรงดี
มาก 

2.มีความตา้นทานต่อสารเคมีและน ้า 
3.เป็นฉนวนไฟฟ้าท่ีดีชนิดหน่ึง 
4.ผสมสีและแต่งสีไดอ้ยา่งไม่จ ากดั จึงเหมาะแก่การตกแต่งผลิตภณัฑไ์ดดี้ 
5.สามารถเติมแต่งสารเคมีต่างๆ เพื่อปรุงแต่งสมบติัของผลิตภณัฑ ์ตั้งแต่อ่อนน่ิม คงตวั 

และแขง็จนถึงยดืหยุน่มากๆ ได ้
6.สามารถสลายตวัเองเม่ือท้ิงระยะเวลาไวน้านๆ 
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รูปท่ี 2.5 สายแบบพอลิไวนิลคลอไลด ์(Polyvinyl Chloride : PVC) 

2.4.2.2 สายครอสลงิกด์พอลเิอทิลนี (Cross Linked Polyethylene : XLPE) 
สายครอสลิงกดแ์บบพอลิเอทิลีน (Cross Linked  Polyethylene : XLPE) จดัเป็นสายฉนวน

เตม็รูปแบบ โดยมีสร้าง และส่วนประกอบดงัน้ี 
1.ตวัน า ส่วนใหญ่เป็นทองแดงในลกัษณะตีเกลียว 
2.ชีลดข์องตวัน า ซ่ึงท าดว้ยสารก่ึงตวัน า ท่ีมีหนา้ท่ีช่วยท าใหส้นามไฟฟ้ากระจายตวัไดอ้ยา่ง

สม ่าเสมอ ซ่ึงช่วยลดการเกิดเบรกดาวน์ได ้
3.ฉนวน เป็นชั้นท่ีห่อหุม้ชั้นชีลดข์องตวัน าอีกท่ีหน่ึง ท าดว้ยฉนวนแบบพอลิเอทิลีน (Cross 

Linked  Polyethylene : XLPE) สายเคเบิลท่ีดีนั้นผวิดา้นนอกของชั้นฉนวนตอ้งเรียบ 
4.ชีลด์ของฉนวน เป็นชั้นของ ก่ึงตวัน า พนัทบัชั้นของฉนวน จากนั้นก็จะหุ้มดว้ยชั้นของ 

เทปทองแดง อีกหน่ึงชั้น ชีลดข์องฉนวนน้ีจะท าหนา้ท่ีจ ากดัสนามไฟฟ้า ใหอ้ยูใ่นภายในสายเคเบิล 
เป็นการป้องกนัการรบกวนระบบส่ือสาร นอกจากน้ีการต่อชีลด์ลงดินจะช่วยลดอนัตรายจากการ
สมัผสัถูกสายเคเบิลดว้ย และท าใหเ้กิดการกระจายของแรงดนัอยา่งสม ่าเสมอขณะใชง้าน 

5.เปลือกนอก อาจเป็นสาย พีวีซี หรือสาย โพลีเอทิลี ก็ไดแ้ลว้แต่ลกัษณะของงานท่ีใช ้ถา้
เป็นงานกลางแจง้มกัจะใช ้พีวีซี เพราะติดไฟยากในขณะท่ีพีวีซี มกัจะใชง้านแบบเดินลอย เน่ืองจาก
มีความทนทานต่อสภาพแวดลอ้ม  

รูปท่ี 2.6 สายครอสลิงกดแ์บบพอลิเอทิลีน (Cross Linked  Polyethylene : XLPE) 
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2.5 บริภัณฑ์ไฟฟ้า 
การออกแบบระบบไฟฟ้า วิศวกรผูอ้อกแบบจะตอ้งทราบคุณสมบติัต่างๆ ของบริภณัฑ์

ไฟฟ้าเพื่อให้สามารถเลือกบริภณัฑไ์ฟฟ้าไดถู้กตอ้งเหมาะสมต่อการใชง้าน การศึกษาขอ้มูลต่างๆ
จากแหล่งขอ้มูลของบริษทัผูผ้ลิตจะช่วยใหเ้ขา้ใจถึงคุณสมบติัและการใชง้านบริภณัฑต่์างๆ ไดอ้ยา่ง
ดี  บริภณัฑไ์ฟฟ้าท่ีใชส้ าหรับการน า การจ่าย และการป้องกนัในระบบไฟฟ้าของสถานประกอบการ
ต่างๆ มีอยูม่ากมายหลายชนิด อาจจะแบ่งตามระดบัแรงดนัไฟฟ้าไดเ้ป็น 

1.บริภณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนัสูง แรงดนัสูงกวา่ 36 กิโลโวลต ์
2.บริภณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนัปานกลาง แรงดนั 1 กิโลโวลต ์ถึง 36 กิโลโวลต ์
3.บริภณัฑไ์ฟฟ้าแรงดนั แรงดนันอ้ยกวา่ 1 กิโลโวลต ์

2.5.1 ริงเมนยูนิต (Ring Main Unit : RMU) 
ริงเมนยนิูตหรืออาร์เอม็ย ูเป็นบริภณัฑไ์ฟฟ้าใชส้ าหรับจ่ายไฟฟ้าใหก้บัระบบเปิดลูปแก่ผูใ้ช้

ไฟฟ้า อาร์เอ็มยู เป็นสวิตช์เกียร์ท่ีใช้ซัลเฟอร์เฮกซาฟลูออไรด์เป็นฉนวน และบรรจุภณัฑ์ไวใ้นตู้
โลหะเพียงตูเ้ดียว (single Metal Enclosure) อาร์เอม็ย ูโดยทัว่ไปประกอบดว้ย 

1. สวิตซ์แยกวงจร (Switch Disconnector) 400 แอมป์แปร์ หรือ 630 แอมป์แปร์ แรงดนั 24
กิโลโวลต ์

2. ฟิวส์ (Fuse) ส าหรับป้องกนัหมอ้แปลง
3. อุปกรณ์ตดัวงจรไฟฟ้า (Circuit Beaker) พิกดัถึง 200 แอมป์แปร์ พร้อม Protective Relay
4. สวิตซ์ต่อลงดิน (Earthing Switch)
สวิตชเ์กียร์และบสับาร์ (Bus Bar) บรรจุภายในกล่องต่อสายไฟ (Housing) ซ่ึงบรรจุซลัเฟอร์

เฮกซาฟลูออไรด์และปิดผนึกเพื่อใชต้ลอดอายกุารใชง้าน ปิดผนึกอาร์เอ็มยู ขนาดมาตรฐานทัว่ไป 
จะมี 3 ส่วน ซ่ึงแต่ละส่วนมีหนา้ท่ีต่างกนัในการเลือกใชง้านการเลือก อาร์เอม็ย ูจะตอ้งพิจารณาดงัน้ี 

1.จ านวนช่องบริภณัฑ ์(Bays) ซ่ึง อาร์เอม็ย ูตามปกติจะมี 3 ช่อง 
2.พิกดัแรงดนั 24 กิโลโวลต,์ ค่าคงทนของฉนวน (Basic Impulse Insulate Level : Bil) 125 

กิโลโวลต ์
3.พิกดักระแสสวิตช ์200 แอมป์แปร์ , 400 แอมป์แปร์, 630 แอมป์แปร์  / CB 200 

แอมป์แปร์ 
4.พิกดักระแสลดัวงจร 16 กิโลแอมป์แปร์ หรือ 24 กิโลแอมป์แปร์ ท่ี 24 กิโลโวลต ์
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รูปท่ี 2.7 ลกัษณะของตู ้อาร์เอม็ย ู

2.5.2 หม้อแปลง 
เป็นอุปกรณ์ท่ีใชเ้ปล่ียนแรงดนัใหสู้งข้ึนหรือต ่าลงตามตอ้งการ ภายในประกอบดว้ยขดลวด 

2 ชุด คือ ขดลวดปฐมภูมิ (Primary winding) และขดลวดทุติยภูมิ (Secondary winding) แต่ส าหรับ
หม้อแปลงก าลัง (Power Transformer) ขนาดใหญ่บางตัวอาจมีขดลวดท่ีสามเพิ่มข้ึนคือขดลวด 
ขดลวดตติยภูมิ (Tertiary winding) ซ่ึงมีขนาดเลก็กวา่แบบปฐมภูมิและแบบทุติยภูมิ 

หมอ้แปลงท่ีใชร้ะบบจ าหน่ายไฟฟ้าเรียกวา่ หมอ้แปลงจ าหน่าย (Distribution Transformer) 
ซ่ึงจะแปลงแรงดนัไฟฟ้า จากระบบแรงดนัปานกลางไปเป็นแรงดนัต ่า โดยทัว่ไปหมอ้แปลงชนิดน้ี
จะมีพิกดั 2000 กิโลโวลทแ์อมป์แปร์ แต่ในบางกรณีอาจมีพิกดัสูงถึง 3,150 กิโลโวลทแ์อมป์แปร์ 

2.5.2.1 ชนิดของหม้อแปลง แบ่งได ้2 แบบ 
1. หมอ้แปลงแบบของเหลวท่ีนิยมใชเ้ป็นฉนวน และ ตวัระบายความร้อน คือ น ้ ามนัหมอ้

แปลง (Mineral oil) และของเหลวท่ีติดไฟยาก (Less Flammable Liquid) 
หมอ้แปลงน ้ามนั (Oil-Type Transformers) เป็นหมอ้แปลงท่ีใชน้ ้ามนัหมอ้แปลงเป็นฉนวน

และเป็นตวัระบายความร้อนดว้ย หมอ้แปลงนิยมใชก้นัมากกบังานภายนอกอาคาร เน่ืองจากมีราคา
ถูก แต่ถา้น ามาใชภ้ายในอาคารตอ้งท าห้องพิเศษท่ีสามารถป้องกนัการไฟไหมไ้ด ้เน่ืองจากน ้ ามนั
สามารถติดไฟได ้โดยมีจุดติดไฟท่ี 165°C 
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รูปท่ี 2.8 หมอ้แปลงน ้ามนั (Oil-Type Transformers) 

หมอ้แปลงแบบใชข้องเหลวติดไฟยาก (Less Flammable Liquid) เป็นหมอ้แปลงชนิดท่ีใช้
ของเหลวติดไฟยาก เป็นฉนวนและระบายความร้อน โดยทัว่ไปนิยมใชส้ารซิลิโคน (Silicone) ซ่ึงมี
จุดติดไฟท่ี 34°C ไม่เป็นพิษ และเป็นอนัตรายต่อคนและส่ิงแวดลอ้ม หมอ้แปลงชนิดน้ีอนุญาตให้
ติดตั้งภายในอาคารได ้

2. หมอ้แปลงแหง้ (Dry-Type Transformers)
หมอ้แปลงแหง้เป็นหมอ้แปลงท่ีใชฉ้นวนเป็นของแขง็ โดยทัว่ไปนิยมสารเรซิน(Resin) อดั

ระหว่างขดลวดกับหม้อแปลง จึงเรียกว่า หม้อแปลงชนิดแห้งใช้เรซินเป็นฉนวน (Cast Resin 
Transformers) สารเรซินมีจุดท่ีติดไฟอยู่ 350°C มีความแข็งแรงทนทาน หมอ้แปลงประเภทน้ีนิยม
ใชติ้ดตั้งภายในอาคาร เน่ืองจากมีความปลอดภยัจากอนัตรายท่ีจะเกิดการระเบิดเน่ืองจากน ้ามนัของ
หมอ้แปลงน ้ามนั จะมีคุณสมบติัติดไฟไดท่ี้อุณหภูมิสูงถึง 350°C ท าใหห้มอ้แปลงชนิดน้ีติดไฟยาก 
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รูปท่ี 2.9 หมอ้แปลงแหง้ 

2.5.3 เซอร์กติเบรกเกอร์ (Circuit Breaker : CB) 
เซอร์กิตเบรกเกอร์ ท าหน้าท่ีเป็นสวิตช์ส าหรับเปิดหรือปิดวงจรไฟฟ้าแรงดนัต ่าในภาวะ

ปกติและจะเปิดวงจรอตัโนมติั  เม่ือเกิดภาวะผิดปกติข้ึนอนัเน่ืองมาจากการใชก้ าลงัเกิน (Overload) 
หรือการลดัวงจร (Short Circuit) หลงัจากท าการแกไ้ขส่ิงผิดปกติบกพร่องเรียบร้อยแลว้  ก็สามารถ
สับไฟเขา้ให้ใช้งานต่ออีกได ้ เป็นอุปกรณ์ป้องกนัระบบไฟฟ้า  การติดตั้งจ าเป็นตอ้งมีมาตรการ
ต่างๆ มารองรับอาทิ  เช่น  มาตรการในการเลือกใชอุ้ปกรณ์ท่ีเหมาะสมก่อนจะน าไปใชง้าน  ตอ้ง
ศึกษาใหเ้ขา้ถึงคุณสมบติัต่างๆ รวมถึงวิธีการติดตั้งเซอร์กิตเบรกเกอร์ 

1. พิกดัการตดักระแสลดัวงจร
พิกัดการตัดกระแสลดัวงจร (Interrupting Capacity = IC ) คือกระแสลดัวงจรท่ีเซอร์กิต

เบรกเกอร์โดยไม่ไดรั้บความเสียหาย 
ค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรของเซอร์กิตเบรกเกอร์ค่าพิกดักระแสไดจ้ากการทดสอบ  

และข้ึนกบัตวัแปรหลายตวั  เช่น  แรงดนั  และตวัประกอบก าลงั  เป็นตน้  ดงันั้นเซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ี
สามารถใชไ้ดก้บัหลายแรงดนั  จะตอ้งมีค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรท่ีแต่ละแรงดนัดว้ย 

ค่าพิกดัการทนกระแสลดัวงจรของเซอร์กิตเบรกเกอร์เป็นพิกดัท่ีส าคญัมาใดอยา่งหน่ึง  ใน
การเลือกเซอร์กิตเบรกเกอร์เพื่อใช้ส าหรับงานหน่ึงงานใดนั้นจะตอ้งให้มีความสามารถในการ
ขดัจงัหวะท่ากบัหรือมากกว่ากระแสลดัวงจรสูงสุดท่ีจุดติดตั้งตาม IEC 60947-2 ไดใ้ห้นิยามพิกดั
การตดักระแสลดัวงจรไวด้งัน้ี 

LCU = Rated Ultimate Short-Circuit Breaking Capacity 
LCS  = Rated Service Shot-Circuit Breaking Capacity 
LCW = Rated Shot-time Current Withstand 
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2. ค่า Amp Frame (AF) ขนาดมาตรฐานและแอมป์แปร์ทริป (Ampere Trip :AT)
บริษทัผูผ้ลิตต่างๆ จะผลิตเซอร์กิตเบรกเกอร์ท่ีมี AF ตามมาตรฐาน IEC ไดก้ าหนด AF ไวด้งัน้ีคือ 63, 
100, 125, 160, 200, 315, 400, 500, 630, 800, 1000, 1250, 1600, 2000, 2500, 3150 (3200), 4000, 
5000, 6300 

ค่า AT ท่ีบริษทัต่างๆ จะผลิตออกมานั้นมีหลายค่า  แลว้แต่ความตอ้งการของบริษทันั้นๆ 
3. ประเภทของเซอร์กิตเบรกเกอร์
เซอร์กิตเบรกเกอร์แบ่งตามลกัษณะภายนอก และการใชง้านไดเ้ป็น 3 ชนิด คือ 

1. เบรกเกอร์ลูกยอ่ย (Miniature Circuit Breaker :MCB)
2. เบรกเกอร์แรงดนัไฟฟ้าต ่า (Molded Case Circuit Breaker : MCCB)
3. เบรกเกอร์ขนาดใหญ่ (Air Circuit Breaker : ACB)

เบรกเกอร์ลูกย่อย (Miniature Circuit Breaker : MCB) มีใชส้ าหรับติดตั้งในแผงจ่ายไฟ 
(Panel board) หรือแผงจ่ายไฟของท่ีอยู่อาศัย ป้องกันระบบไฟฟ้าของบ้าน ส านักงาน หรือ
อุตสาหกรรม และส าหรับมาตรฐานท่ีใชส่้วนมากส าหรับ MCB จะเป็นมาตรฐาน IEC 60898 

เบรกเกอร์แรงดันไฟฟ้าต ่า (Molded Case Circuit Breaker : MCCB) เป็นค่าพิกดักระแส 
(Breaking Capacity : CB)   ท่ีบริภณัฑต์ดัต่ออยู่ภายในวสัดุฉนวน ซ่ึงท าดว้ยสารประเภทพลาสติก
แขง็ MCCB มีตั้งแต่ขนาดเลก็ไปจนถึงขนาดใหญ่ ใชส้ าหรับป้องกนัระบบไฟฟ้าตั้งแต่วงจรยอ่ย  

รูปท่ี 2.10 เบรกเกอร์แรงดนัไฟฟ้าต ่า 

เบรกเกอร์ขนาดใหญ่  (Air Circuit Breaker : ACB) เ ป็นค่าพิกัดกระแส (Breaking 
Capacity : CB)  แรงดันต ่าอีกชนิดหน่ึง สามารถดับอาร์คไฟฟ้าในอากาศจึงเรียกว่า Air Circuit 
Breaker ความจริง MCCB กด็บัอาร์คในอากาศไดเ้ช่นเดียวกนั  
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รูปท่ี 2.11 เบรกเกอร์ขนาดใหญ่ 

2.5.4 หน่วยการทริป (Tripping Circuit) พกิดักระแสของเซอร์กิตเบรกเกอร์ 
หน่วยการทริป คือส่วนของ เซอร์กิตเบรกเกอร์ ซ่ึงจะใหส้ัญญาณ เซอร์กิตเบรกเกอร์ ตดั

วงจรออกเม่ือเกิดความผดิปกติข้ึนในระบบไฟฟ้า มี 2 แบบดว้ยกนัคือ 
1.ความร้อนแม่เหลก็ 
ในกรณีเม่ือ โหลดเกินมีค่าน้อย ประมาณ 125 % จะใช้ ไบเมทลัดีไวซ์ (Bimetal Device) 

เป็นตัวทริป แต่ถ้า โอเวอร์โหลด (Overload) มีค่ามาก ประมาณ10เท่าของกระแสพิกัด จะใช้ 
แม่เหลก็ไฟฟ้า (Electro Magnetic) เป็นตวัทริป 

2. การเดินทางโซลิดสเตต
การทริปน้ีจะใชว้งจรอิเลก็ทรอนิกส์เขา้มาช่วย โดยจะใชห้มอ้แปลงกระแส และวงจร

อิเลก็ทรอนิกส์เปรียบเทียบค่ากระแสในวงจรท่ีตั้งค่าไว ้ เม่ือกระแสในวงจรมีค่าสูงกวา่ค่าท่ีตั้งไวจ้ะ
เกิดการลดัวงจรข้ึน หน่วยการทริปแบบน้ีจะใหค้วามแม่นย  าและเช่ือถือไดสู้งกกวา่หน่วยทริปแบบ
อ่ืนๆ 

2.6 การต่อลงดนิ 
ในการออกแบบขอ้ก าหนดท่ีส าคญัมากท่ีสุดอยา่งหน่ึงในการออกแบบ และ ติดตั้งระบบ

ไฟฟ้า คือการต่อลงกราวด ์มาตรฐานการติดตั้งระบบไฟฟ้าท่ีส าคญัของโลก คือ NEC และ IEC ต่าง
กใ็หค้วามส าคญัเร่ืองน้ีอยา่งมาก โดยมีการต่อลงดินมี 2 ชนิด คือ 

2.6.1 การต่อลงดนิของระบบไฟฟ้า  
การต่อลงดินของระบบไฟฟ้า หมายถึง การต่อส่วนใดส่วนหน่ึงของระบบไฟฟ้า ซ่ึงมี

กระแสไหลผ่าน เช่น จุดนิวตรอน (Neutral) ลงดิน โดยมีจุดประสงคข์องการต่อลงดินของระบบ
ไฟฟ้า ดงัน้ี 



21 

1.เพื่อจ ากดัแรงดนัเกิน (Overload) ท่ีส่วนต่างๆ ของระบบไฟฟ้าซ่ึงอาจเกิดจากฟ้าผ่าเสิร์จ
ในสายหรือสมัผสักบัสายแรงสูงโดยบงัเอิญ  

2.เพื่อใหค่้าแรงดนัเทียบกบัดินขณะระบบท างานปกติอยูต่วั 
3.ช่วยใหอุ้ปกรณ์ป้องกนักระแสเกินท างานไดร้วดเร็วข้ึน เม่ือเกิดการลดัวงจรลงดิน 
2.6.2 การต่อลงดนิของบริภัณฑ์ไฟฟ้า  
การต่อลงดินของบริภณัฑไ์ฟฟ้า หมายถึง การต่อส่วนท่ีเป็นโลหะท่ีไม่มีกระแสไหลผา่น

ของสถานประกอบการใหถึ้งกนัตลอด แลว้จึงต่อลงดิน โดยมีจุดประสงคข์องการต่อลงดินของ
ระบบไฟฟ้า ดงัน้ี 

1.เพื่อใหส่้วนโลหะท่ีต่อถึงกนัตลอดมีศกัยไ์ฟฟ้าเท่ากบัดิน ท าใหป้ลอดภยัจากไฟดูด 
2.เพือ่ใหอุ้ปกรณ์ป้องกนักระแสเกินท างานไดร้วดเร็วข้ึน เม่ือตวัน าไฟฟ้าแตะเขา้กบัส่วน

โลหะใดๆ เน่ืองจากฉนวนไฟฟ้าช ารุดหรือเกิดอุบติัเหตุ 
2.7 ระบบแสงสว่าง  

ชนิดของปลัก๊แบ่งตามหนา้ท่ีออกไดเ้ป็น 3 ชนิดคือ 
2.7.1 ปลัก๊ตวัผู ้(เตา้เสียบ) หมายถึง ตวัรับกระแสไฟฟ้าเพื่อใหเ้คร่ืองใชไ้ฟฟ้าท างานไดป้กติ

จะประกอบติดมากบัเคร่ืองใชก้ระแสไฟฟ้าทุกชนิด ซ่ึงสามารถใชง้านอยูก่บัท่ี หรือยา้ยสถานท่ีไป
ตามตอ้งการ ไดแ้ก่ เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าในบา้นเรือน หรือเคร่ืองมือ และอุปกรณ์ไฟฟ้าขนาดพกพา
สามารถจ าแนกออกไดเ้ป็น 2 จ าพวก คือ 

1. ปลัก๊ตวัผู ้(เตา้เสียบ) จ าพวก 2 ขา ใชก้บัไฟฟ้ากระแสสลบัแบ่งออกเป็นขั้ว นิวตรอน
(Neutral : N) และขั้วไลน์ (Line : L) 

รูปท่ี 2.12 ปลัก๊ตวัผูห้รือเตา้เสียบสองขา 

2. ปลัก๊ตวัผู ้(เตา้เสียบ) จ าพวก 3 ขา โดยจะเพิ่มอีก 1 ขาจาก สองขาโดย เรียกวา่ สายดิน หรือ
สายกราวด ์(G) 
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รูปท่ี 2.13 ปลัก๊ตวัผูห้รือเตา้เสียบสามขา 

2.7.2 ปลัก๊ตวัเมีย ตวัจ่ายกระแสไฟฟ้า ปกติจะติดตั้งคงท่ีอยู ่ณ จุดท่ีมัน่คงจุดใดจุดหน่ึง เช่น
ตามผนัง, ก าแพง และเพดาน หรือในจุดท่ีตอ้งการใช้กระแสไฟฟ้าภายในบา้นเรือน  และอาคาร
ทั่วไป  ทั้ งชนิด 2 และ 3 ขา   แต่หากต้องการใช้ไฟฟ้าในพื้นท่ีท่ีไกลจากจุดจ่ายกระแสไฟฟ้า
คงท่ี  จ าเป็นตอ้งใช ้ปลัก๊พ่วง  หรือปลัก๊ลอยเป็นการชัว่คราว  อย่างไรก็ตาม   ส าหรับปลัก๊ตวัเมีย 
(เตา้รับ) นั้น จ าเป็นตอ้งออกแบบ   และผลิตให้   สอดคลอ้งกบัชนิด จ าพวกและประเภทของปลัก๊
ตวัผู ้เพื่อความปลอดภยั และเหมาะสมกบัการใชง้าน 

รูปท่ี 2.14 ปลัก๊ตวัเมียหรือเตา้รับ 

2.8 หลกัการของเทคโนโลยคีวามสว่าง (Illuminance: E) 
หมายถึง ปริมาณแสง ท่ีตกกระทบบนพื้นผิว ต่อพื้นท่ี 1 ตารางเมตร โดยทัว่ไปอาจเรียกวา่

ระดับความสว่าง (Lighting Level) จึงเป็นค่าท่ีบ่งบอกว่าพื้นท่ีนั้ นๆ ได้รับแสงสว่างเพียงพอ
หรือไม่ มีหน่วยเป็น ลูเมนต่อตารางเมตร (lm/m2) หรือลกัซ์ (Lux) นัน่เอง ส่วนหน่วยเดิมวดัเป็น ลู
เมนต่อตารางฟุต หรือ ฟุตแคนเดิล (Foot-candle) โดย 1 ฟุตแคนเดิล เท่ากบั 10.764 ลกัซ์ สีของแสง
ในแต่ละช่วงเวลาของวนั เราสังเกตไดว้า่แสงแดดมีสีต่างกนั เช่นช่วงเชา้จะออกเหลือง ช่วงเท่ียงจะ
ขาว และช่วงเยน็จะออกสีส้ม หรือสีของแสงไฟจากหลอดฟลูออเรสเซนตจ์ะอมเขียวหน่อยๆ สีของ
แสงไฟจากหลอดไส้จะออกสีส้ม น่ีคือสีท่ีเราสงัเกตไดด้ว้ยตาเปล่า 
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2.9 อุณหภูมิสี 
การบอกสีทางดา้นการส่องสวา่งมกับอกดว้ยอุณหภูมิสี ซ่ึงหมายถึงสีท่ีเกิดจากการเผาไหม้

วสัดุสีด าซ่ึงมีการดูดซบัความร้อนไดส้มบูรณ์ดว้ยอุณหภูมิท่ีก าหนด เช่น หลอดฟลูออเรสเซนตคู์ล
ไวทมี์อุณหภูมิสี 6500 องศาเคลวิน หมายถึง เม่ือเผาวตัถุสีด าให้ร้อนถึงอุณหภูมิ 6500 เคลวิน วตัถุ
นั้นจะเปล่งแสงออกมาเป็นสีคูลไวท์หรือขาวปนน ้ าเงิน เป็นต้นตัวอย่างอุณหภูมิสีของหลอด
ต่างๆ เป็นดงัน้ี 

 เทียนไข 1900 เคลวิน 
· หลอดทงัสเตนฮาโลเจน 2700 เคลวิน
· หลอดอินแคนเดสเซนต ์2800 เคลวิน
· หลอดฟลูออเรสเซนตเ์ดยไ์ลท ์(Daylight) 6500 เคลวิน
หลอดฟลูออเรสเซนตคู์ลไวท ์(Cool White) 4500 เคลวนิ
หลอดฟลูออเรสเซนตว์อร์มไวท ์(Warm White) 3500 เคลวิน

รูปท่ี 2.15 กราฟอุณหภูมิสี 
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2.10 ชนิดของหลอดไฟฟ้า 
หลอดไฟฟ้าแบ่งเป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ ไดด้งัน้ี 
ก) หลอดอินแคนเดสเซนต ์หรือหลอดเผาไส ้
ข) หลอดปล่อยประจุ เป็นหลอดท่ีไม่ตอ้งใชไ้ส้หลอด หลอดในตระกลูน้ีมี หลอดฟลูออเรส

เซนตห์ลอดไอปรอทความดนัต ่า หลอดคอมแพค หลอดไอปรอทความดนัสูง หลอดโซเดียมความ
ดันไอต ่าหลอดโซเดียมความดันไอสูง  และหลอดเมทัลฮาไลด์ การแบ่งชนิดของหลอดไฟฟ้า
ดงักล่าวขา้งตน้ สามารถเขียนเป็นแผนภาพ เพื่อความ เขา้ใจท่ีง่ายข้ึนไดด้งัแสดงในรูปท่ี 2.16 

รูปท่ี 2.16 แผนภาพการแบ่งชนิดของหลอดไฟ 

2.10.1 คุณลกัษณะและรายละเอยีดของหลอดไฟฟ้าแต่ละชนิด 
1. หลอดอินแคนเดสเซนต์ เป็นหลอดมีไส้ท่ีมีประสิทธิผล (Efficacy) ต ่า และมีอายุการใช้

งานสั้นในเกณฑป์ระมาณ 1,000-3,000 ชม. หลอดประเภทน้ีมีอุณหภูมิสีประมาณ 2,800  เคลวินแต่
ใหแ้สงท่ีมีค่าความถูกตอ้งของสี 100 % 
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รูปท่ี 2.17 หลอดอินแคนเดสเซนตแ์บบต่างๆ 

2. หลอดฟลูออเรสเซนต ์เป็นหลอดปล่อยประจุความดนัไอต ่า สีของหลอดมี 3 แบบคือ เดย์
ไ ล ท์  คู ล ไ ว ท์  แ ล ะ  ว อ ร์ ม ไ ว ท์  ช นิ ด ข อ ง ห ล อ ด ช นิ ด น้ี ท่ี ใ ช้ ง า น กั น ทั่ ว ไ ป คื อ
แบบ  Linear ขนาด  18 และ  36 ว ัตต์  และ  Circular 22,32 และ  40 วัตต์  และ มีประ สิท ธิผล
ประมาณ 50-90 ลูเมนต่อวตัต ์ถือว่าสูงพอสมควรและประหยดัค่าไฟฟ้าเม่ือเทียบกบัหลอดอินแคน
เดสเซนตซ่ึ์งมีค่าประมาณ 5-13 ลูเมนต่อวตัตแ์ละมีอายกุารใชง้าน 9,000-12,000 ชม.นอกจากน้ียงัมี
หลอดฟลูออเรสเซนต์รุ่นใหม่ คือหลอดท่ีมีฟลกัซ์การส่องสว่างสูง ประสิทธิภาพสูงหรือท่ีเรา
เรียกว่า “หลอด T5” หลอดฟลูออเรสเซนตรุ่์นใหม่น้ีมีขนาดเล็กมาก คือมีเส้นผ่าศูนยก์ลางเพียง 16 
มิลลิเมตร (หรือ 5/8 น้ิว) มีรหัสเรียกว่า หลอด T5 แต่หลอดประเภทน้ีจะตอ้งใช้ร่วมกบับลัลาสต์
อิเลก็ทรอนิกส์ 

รูปท่ี 2.18 ขั้วหลอดไฟฟลูออเรสเซนตแ์บบต่างๆ 
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3. หลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต์ เป็นหลอดปล่อยประจุความดันไอต ่า สีของหลอด
มี 3 แบบคือ เดยไ์ลท์ คูลไวท ์และ วอร์มไวท์ เช่นเดียวกนักบัหลอดฟลูออเรสเซนต ์แบบท่ีใชง้าน
กนัมากคือหลอดเด่ียว มีขนาดวตัต์ 5,7,9,11 วตัต์และหลอดคู่ มีขนาดวตัต์ 10,13,18,26 วตัต์ เป็น
หลอดท่ีพฒันาข้ึนมาแทนท่ีหลอดอินแคนเดสเซนต์ โดยมีประสิทธิผลสูงกว่าหลอดอินแคนเดส
เซนต ์คือประมาณ 35-80 ลูเมนต่อวตัต ์และ อายกุารใชง้านประมาณ 7,500-10,000 ชม. 

รูปท่ี 2.19 ขั้วหลอดคอมแพคฟลูออเรสเซนต ์

4. หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า หลอดประเภทน้ีมีสีเหลืองจดัและประสิทธิผลมากท่ีสุดใน
บรรดาหลอดทั้งหมด คือ มีประสิทธิผลประมาณ 100-180 ลูเมนต่อวตัต ์แต่ความถูกตอ้งของสีนอ้ย
ท่ีสุด คือ มีความถูกตอ้งของสีเป็น 0-20 % ขอ้ดีของแสงสีเหลืองเป็นสีท่ีมนุษยส์ามารถมองเห็นไดดี้
ท่ีสุด หลอดประเภทน้ีจึงเหมาะท่ีจะใช้เป็นไฟถนนและอายุการใช้งานนานประมาณ 22,000-
24,000 ชม. หลอดมีขนาดวตัต ์18,35,55,90,135 และ180 วตัต ์

รูปท่ี 2.20 หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า 
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5. หลอดโซเดียมความดนัไอสูง หลอดโซเดียมความดนัไอสูงมีประสิทธิผลรองจากหลอด
โซเดียมความดนัไอต ่า คือ มีประสิทธิผลประมาณ 70-130 ลูเมนต่อวตัตแ์ต่ความถูกตอ้งของสีดีกวา่
หลอดโซเดียมความดนัไอต ่า คือ 30-50 % และมีอุณหภูมิสีประมาณ 2,500 เคลวิน ซ่ึงจดัว่าเป็น
อุณหภูมิสีต ่าเหมาะกบังานท่ีไม่ตอ้งการความส่องสว่างมาก เช่น ไฟถนน ไฟในบริเวณท่ีตอ้งการ
ความส่องสว่างประมาณ 5-30 ลักซ์ และอายุการใช้งานประมาณ 18,000-24,000 ชม. มีขนาด
วตัต ์50,70,100,150,250,400 และ 1,000 วตัต ์

รูปท่ี 2.21 หลอดโซเดียมความดนัไอสูง 

6. หลอดไอปรอทความดนัสูง หรือท่ีชาวบา้นเรียกว่าหลอดแสงจนัทร์ และมีประสิทธิผล
สูงพอกบัหลอดฟลูออเรสเซนต์ คือ มีประสิทธิผลประมาณ 30-60 ลูเมนต่อวตัต์ แสงท่ีออกมามี
ความถูกต้องของสีประมาณ  60 % ส่วนใหญ่ใช้แทนหลอดฟลูออเรสเซนต์เม่ือต้องการก าลัง
ไฟ (วตัต์) สูงๆ ในพื้นท่ีท่ีมีเพดานสูง อุณหภูมิสีประมาณ 4,000-6,000 เคลวิน แลว้แต่ชนิดของ
หลอด  และอายุก ารใช้ง านประมาณ 20,000-24,000 ชม . มี ขนาดวัตต์  50,80,125,250,400 
700 และ 1,000 วตัต ์

รูปท่ี 2.22 หลอดไอปรอทความดนัสูง 
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7. หลอดเมทลัฮาไลด์ หลอดเมทลัฮาไลดก์็เหมือนกบัหลอดปล่อยประจุอ่ืนๆ แต่มีขอ้ดีท่ีว่า
มีสเปกตรัมแสงทุกสี ท าให้สีทุกชนิดเด่นภายใต้หลอดชนิดน้ี นอกจากความถูกต้องของสีสูง
แลว้ แสงท่ีออกมาก็อาจมีอุณหภูมิสีตั้งแต่ 3,000-4,500 เคลวิน (ข้ึนอยูก่บัขนาดของวตัต)์ ส่วนใหญ่
นิยมใชก้บัสนามกีฬาท่ีมีการถ่ายทอดโทรทศัน์ มีอายกุารใชง้านประมาณ 8,000-15,000 ชม. และมี
ขนาดวตัต ์100,25,250,300,400,700 และ 1,000 วตัต ์

รูปท่ี 2.23 หลอดเมทลัฮาไลด ์

8. หลอดแอลอี ดี  (LED) หลอดชนิด น้ี มี ช่ือ เต็มว่ า  Light Emitting Diode เ รี ยกย่อๆ
ว่า แอลอีดี เป็นอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ท่ีผลิตจากสารก่ึงตวัน า มีลกัษณะโครงสร้างภายในเป็น
รอยต่อของสาร  หรือท่ีเราเหมือนกบัไดโอด สีของแสงท่ีเปล่งออกมานั้นข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบทาง
เคมีของสารก่ึงตวัน าท่ีใช ้หลอดชนิดน้ีใชง้านกบัไฟฟ้ากระแสตรงดงันั้นหากจะน ามาใชใ้นอาคาร
ต้องมีอุปกรณ์แปลงไฟฟ้ากระแสสลับให้เป้นกระแสตรงก่อนการใช้งาน หลอด แอลอีดี มีค่า
ประสิทธิผลอยู่ท่ีประมาณ 40 ถึง 45 ลูเมนต่อวตัต์ การเพิ่มก าลงัการส่องสว่างของ แอลอีดี ท าได้
โดยการต่อ แอลอีดี เล็กๆ หลายหลอดไวบ้นแผงเดียวกนั โดยมกัจะน ามาใชแ้ทนหลอด ทงัสเตน
ฮาโลเจน หรือน าไปใชเ้ป็นไฟส่องเฉพาะจุด เน่ืองจากไม่มีการแผรั่งสียวูีและอินฟราเรด 

รูปท่ี 2.24 หลอดไฟ แอลอีดี 

ค่าประสิทธิผล (Efficacy)หมายถึง ปริมาณแสงท่ีออกมาต่อวตัตท่ี์ใช ้(ลูเมนต่อวตัต)์ หลอด
ท่ีมีค่าประสิทธิผลสูงหมายความวา่หลอดน้ีใหป้ริมาณแสงออกมามากแต่ใชว้ตัตต์  ่า 
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ตารางท่ี 2.1 ตวัอยา่งค่าประสิทธิผลของหลอดไฟชนิดต่างๆ 

ความถูกตอ้งของสี (Color rendering) หมายถึง สีท่ีส่องไปถูกวตัถุให้ความถูกตอ้งสีมาก
นอ้ยเพียงใด มีหน่วยเป็น เปอร์เซ็นต์ หลอดท่ีมีค่าความถูกตอ้ง 100% หมายความว่าเม่ือใชห้ลอดน้ี
ส่องวตัถุชนิดหน่ึงแลว้สีของวตัถุท่ีเห็นไม่มีความเพี้ยนของสี 

ตารางท่ี 2.2 ตวัอยา่งค่าดชันีความถูกตอ้งของสีของหลอดไฟชนิดต่างๆ 
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2.11 โคมไฟฟ้า 
โคมไฟฟ้าท าหนา้ท่ีบงัคบัทิศทางแสงของหลอดใหไ้ปในทิศทางท่ีตอ้งการ  โคมไฟฟ้ามีใช้

กนัมากมายหลายชนิดข้ึนอยู่กบัการใช้งาน ส าหรับโคมไฟฟ้ากบัการประหยดัพลงังาน ในท่ีน้ีจะ
กล่าวถึงโคมไฟฟ้าท่ีใชภ้ายในอาคาร เพราะมีการน ามาใชง้านกนัมาก จ าเป็นตอ้งเลือกโคมไฟฟ้าท่ี
สามารถประหยดัพลงังานและมีคุณภาพท่ีดี 

2.11.1 ปัจจัยในการเลือกโคมไฟฟ้า 
1. ความปลอดภยัของโคมโคมไฟฟ้าท่ีประหยดัพลงังานตอ้งไดรั้บมาตรฐานความปลอดภยั

ตามเกณฑด์ว้ย เช่น ตอ้งไม่มีคมจนอาจเกิดอนัตราย ตอ้งมีระบบการต่อลงดินในกรณีท่ีใชก้บัฝ้าสูง
เพื่อไม่เป็นอนัตรายกบัคนท่ีมาเปล่ียนหลอด 

2. ประสิทธิภาพของโคมไฟฟ้า (Luminaire efficiency)
โคมไฟฟ้าท่ีประหยดัพลงังานหมายถึงโคมท่ีมีประสิทธิภาพของโคมสูงท่ีสุด  คือ ให้ปริมาณแสง
ออกมาจากตวัโคมเม่ือเทียบกบัปริมาณแสงท่ีออกจากหลอดใหมี้ค่าสูงท่ีสุด 

3. ค่าสมัประสิทธ์ิการใชง้านของโคมไฟฟ้า (Coefficients of Utilization)
ค่าท่ีได้จากการวดัประสิทธิภาพของโคม โดยท่ีรวมผลของความสูงและสัมประสิทธิของการ
สะทอ้นของผนงัและเพดานโดยผูผ้ลิต 

4. แสงบาดตาของโคม (Glare)
เป็นค่าท่ีแสดงคุณภาพแสงของโคม ตอ้งเลือกโคมท่ีมีแสงบาดตาอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้

5. กราฟการกระจายแสงของโคม (Distribution Curve)
โคมมีหลายชนิดดว้ยกนัแต่ละโคมก็มีกราฟกระจายแสงของโคมต่างกนั การน าโคมไปใชต้อ้งเลือก 
กราฟกระจายแสงของโคมท่ีเหมาะสมกบังาน 

6. การระบายความร้อนของโคมโคมไฟฟ้าทีประหยดัพลงังานควรจะมีการระบายความ
ร้อนได้ดี  ถ้ามีอุณหภูมิสะสมในโคมมากเกินไปอาจท าให้ปริมาณแสงท่ีออกจากหลอด
ลดลง  เช่น  โคมไฟส่องลงหลอดคอมแพคก์ถ้าไม่มีการระบายความร้อนท่ีดีปริมาณลดลง
ถึง 40% เป็นตน้ 

7. อายุการใชง้านโคมไฟฟ้าท่ีประหยดัพลงังานตอ้งพิจารณาอายุการใชง้านดว้ย  เช่น โคม
ตอ้งท าดว้ยวสัดุท่ีสามารถใชง้านไดน้านตามท่ีตอ้งการโดยไม่ผุกร่อน และไม่มีการเปล่ียนรูปเม่ือมี
การบ ารุงรักษาเน่ืองจากการเปล่ียนหลอดหรือท าความสะอาด 

8. สถานท่ีติดตั้งการเลือกใช้โคมแต่ละชนิดข้ึนอยู่กบัว่าตอ้งการน าไปใช้งานอะไรบา้ง
ตอ้งการคุณภาพแสงมากนอ้ยเพียงใด หรือเนน้ในเร่ืองของปริมาณแสงแต่เพียงอยา่งเดียว ตอ้งมีการ
ป้องกนัทางกล ป้องกนัน ้าฝุ่ นผงมากนอ้ยเพียงใด 
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2.11.2 โคมไฟส าหรับโรงงานอุตสาหกรรม 
1. โคมฟลูออเรสเซนตโ์รงงาน

โคมฟลูออเรสเซนตโ์รงงานเป็นโคมท่ีมีแผน่สะทอ้นแสงเพื่อควบคุมแสงใหไ้ปในทิศทางท่ีตอ้งการ
แผน่สะทอ้นแสงอาจท าจากแผน่อลูมิเนียม แผน่เหลก็พน่สีขาว หรือวสัดุอ่ืนท่ีมีการสะทอ้นแสงสูง 

รูปท่ี 2.25 โคมฟลูออเรสเซนตโ์รงงาน 

โคมฟลูออเรสเซนตโ์รงงานมีคุณสมบติัและการใชง้านท่ีควรพิจารณาดงัน้ี 
โคมดงักล่าวมีราคาถูกกว่าโคมหลอดฟลูออเรสเซนตแ์บบเปลือย ท าความสะอาดง่ายและ

ใหแ้สงสวา่งมากในทิศทางท่ีส่องไปโคมดงักล่าวไม่มีตวัครอบวตัถุภายนอกสามารถมากระแทกกบั
หลอดท าใหห้ลอดสามารถหลุดร่วงลงมาไดโ้คมดงักล่าวไม่เนน้ความสวยงาม และมีแสงบาดตาจาก
หลอด 

2. โคมไฟโรงงานหลอดปล่อยประจุความดนัไอสูง
โคมไฟประเภทน้ีโดยส่วนมากจะมีตัวสะท้อนแสงเป็นแบบอลูมิเนียม  (Aluminium 

Reflector)หรือ ตวัหกัเหแสงพลาสติก (Plastic Reflector) อาจจะมีเลนส์ ปิดหนา้หลอดกไ็ด ้ทั้งหมด
ข้ึนอยูก่บัการใชง้านในแต่ละอุตสาหกรรม ความสูง การกระจายแสงของโคมไฟท่ีตอ้งการ ซ่ึงการ
กระจายแสงของโคมไฟมี 2 ลกัษณะดงัน้ี 
· 2.1 โคมแบบล าแสงกวา้ง (Wide Beam) เหมาะส าหรับการติดตั้งท่ีความสูงระดบั 4-7 เมตร
· 2.2 โคมแบบล าแสงแคบ (Narrow Beam) เหมาะส าหรับการติดตั้งท่ีความสูงประมาณ 6
เมตรข้ึนไป นอกจากน้ีโคมดงักล่าวจะรูปแบบของแสงเป็นรูปต่างๆ เช่น วงกลม หรือ ส่ีเหล่ียม เป็น
ตน้ ซ่ึงลกัษณะรูปแบบของโคมจะเป็นดงัรูป 
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รูปท่ี 2.26 แสงสวา่งไม่สม ่าเสมอ  รูปท่ี 2.27 แสงสวา่งสม ่าเสมอ 

รูปท่ี 2.28 แสงสวา่งสม ่าเสมอมาก 

โคมแบบการกระจายแสงวงกลมเหมาะส าหรับใชใ้นพื้นท่ีท่ีไม่กวา้งมาก หรือ พื้นท่ีท่ีไม่
พิถีพิถนักบัความสม ่าเสมอของแสง ส่วนโคมแบบกระจายแสงส่ีเหล่ียมเหมาะส าหรับใช้พื้นท่ีท่ี
กวา้งและตอ้งการความสม ่าเสมอของแสงโดยทัว่พื้นท่ี ซ่ึงจะท าให้สามารถประหยดัโคมไฟและ
จ านวนหลอดไดดี้กวา่การเลือกโคมไฟแบบการกระจายแสงแบบวงกลม 

การเลือกใชก้ าลงัไฟฟ้าของหลอดปล่อยประจุความดนัไอสูงนั้นจะตอ้งค านึงถึงความสูง 
ในการติดตั้งตารางขา้งล่างน้ีเป็นตารางท่ีแนะน าให้ใชเ้ท่านั้น เพื่อความละเอียดและถูกตอ้งควรจะ
เลือกและค านวณจากขอ้มูลและกราฟของโคมไฟแต่ละชนิด 

ตารางท่ี 2.3 ก าลงัไฟฟ้าของหลอดปล่อยประจุความดนัไอสูงกบัความสูงต ่าสุดส าหรับการติดตั้ง 
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2.12 ตัวอย่างข้อมูลด้านเทคนิคของเทคโนโลย ี
2.12.1 มาตรการเปลีย่นหลอดฟลูออเรสเซนต์เป็น ชนิด T5 
หลอดฟลูออเรสเซนต ์T5 ไดพ้ฒันาและเพิ่มความนิยมในการใชง้านตั้งแต่ปี ค.ศ. 1995 โดย

เข้าม าแทน ท่ีหลอด  T8 และ  T12 ท่ี ใ ช้กันอยู่  หลอด  T5 คื อหลอดฟ ลูออ เ รส เซนต์ ท่ี มี
เ ส้นผ่ า ศูนย์กลาง  5/8 น้ิ วสัญลักษณ์ตัว  T หมาย ถึ ง รูป ร่ า งของหลอด ท่ี มีลักษณะ เ ป็น
ท่อ (Tubular) โดยเราสามารถแบ่งแยกขนาดของหลอดตามเส้นผา่ศูนยก์ลางได ้ดงัรูป 

รูปท่ี 2.29 ขั้วหลอดไฟฟลูออเรสเซนตแ์บบต่างๆ 

หลอด T5 สามารถรักษาปริมาณแสงเอาต์พุตไดม้ากกว่าหลอด T8 และ T12 โดยสามารถ
รักษาปริมาณแสงเอาต์พุตท่ี 95 % ไวไ้ด้นานถึง 8,000 ชั่วโมง หรือ 40% ของอายุการใช้งาน ซ่ึง
แตกต่างจากหลอดเมทลัฮาไลดห์รือหลอดแสงจนัทร์ท่ีปริมาณแสงจะลดลงอยา่งมาก 

รูปท่ี 2.30 กราฟเปรียบเทียบการลดลงของแสงกบัอายใุชง้านของหลอด 
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หลอด T5 นั้นถูกออกแบบมาเพื่อให้ผลิตแสงสูงสุดท่ีอุณหภูมิ 35 °C (95°F) ซ่ึงเป็นจุด
ท างานท่ีเหมาะสมเน่ืองจากอุณหภูมิของชุดโคมไฟขณะท างานจะอยูใ่นช่วงน้ี ซ่ึงแตกต่างกบัหลอด
แบบ T8 ท่ีมีจุดผลิตแสงสูงสุดท่ีอุณหภูมิ 25 °C ต่างกบัหลอด T5 10°C หลอด T5 จึงใหป้ริมาณแสง
มากกวา่ท่ีจุดท างานอุณหภูมิเดียวกนั ดงัแสดงในรูป 

รูปท่ี 2.31 กราฟเปรียบเทียบปริมาณแสงของ T8 และ T5 กบัอุณหภูมิแวดลอ้ม 

ข้อดขีองหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบ T5 
1. โคมไฟมีประสิทธิภาพสูงถึง 93 %
2. ใชบ้ลัลาสตอิ์เลก็ทรอนิกท่ีมีค่าความสูญเสียต ่า
3. หลอด T5 มีปริมาณการลดลงของแสงตลอดอายกุารใชง้านนอ้ยกวา่หลอด HID
4. มีค่าดชันีความถูกตอ้งของสีมากกวา่หลอด HID
5. ประหยดัค่าไฟฟ้าต่อปีได ้55%
6. อายกุารใชง้านมากกวา่ 20,000 ชัว่โมง
7. ระยะเวลาคืนทุนเร็ว

ข้อเสียของหลอดฟลูออเรสเซนต์แบบ T5 
สตาร์ทติดชา้กว่าหลอด T8 เน่ืองจากตอ้งใชเ้วลาในการอุ่นหลอดนานกว่าอาจท าให้มีค่า

ดชันีแสงจา้เกินได ้หากออกแบบไม่เหมาะสม  



บทที่ 3 
รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 

3.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 
ช่ือสถานประกอบการ : บริษทั พรชยัวิสาหกิจ จ ากดั 
ท่ีอยู ่: อาคารทีพีไอ ทาวเวอร์ 26/56 ถนนจนัทร์ตดัใหม่ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาธร 
          กรุงเทพมหานคร 10120 
โทรศพัท ์: 026786790-32 
เวลาท าการ : วนัจนัทร์ –ศุกร์ เวลา 08.00 – 17.30 น. 

รูปท่ี 3.1 ท่ีตั้งบริษทัของสถานประกอบการ 

3.2 ลกัษณะการประกอบการและการให้บริการหลกัขององค์กร  
บริษทั พรชยัวิสาหกิจ จ ากดั เป็นบริษทัท่ีตั้งอยูใ่นพื้นท่ีอาคารทีพีไอ ทาวเวอร์ 26/56 ถนน

จนัทร์ตดัใหม่ แขวงทุ่งมหาเมฆ เขตสาธร กรุงเทพมหานคร 10120 การเช่าและการด าเนินการ
เก่ียวกบัอสังหาริมทรัพยท่ี์เป็นของ ตนเองหรือเช่าจากผูอ่ื้นท่ีไม่ใช่เพื่อเป็นท่ีพกัอาศยั เป็นโรงงาน 
สีขาวปลอดยาเสพติด และไดผ้า่นการรับรองมาตรฐาน ISO ทั้งน้ียงัมีกิจกรรมต่างๆ ใหพ้นกังานอีก
มากมาย เช่น งานเล้ียงประจ าปี ท่องเท่ียวประจ าปี ของขวญัพิเศษเน่ืองในโอกาสต่างๆ เป็นตน้ 
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3.3 รูปแบบการจัดการองค์การและการบริหารงาน 
1. คุณศิริพนัธ์ คงสมเพียร ผูจ้ดัการอาคาร 
2. คุณอฐัพงษ ์สุขสิน ผูจ้ดัการแผนกบริการกลาง 
3. คุณปรีชา มาลี ผูช่้วยผูค้วบคุมงาน 
4. คุณพีรพล รายสันเทียะ ช่างเทคนิค A 
5. คุณบุญสืบ ภกัดี ช่างเทคนิค A 
6. คุณสุริยาภรณ์ นาคบวั ผูค้วบคุมงาน 
7. คุณศิริวรรณ เชาวี ผูช่้วยผูค้วบคุมงาน 

3.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมาย 
3.4.1 ต าแหน่งท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย 

ช่างซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 
3.4.2 ลกัษณะงานท่ีนกัศึกษาไดรั้บมอบหมาย คือ ซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้าและตรวจสอบเช็ค

สภาพการใชง้านของเคร่ืองจกัร และระบบไฟฟ้าต่างๆ 

3.5 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 
3.5.1 ช่ือพนกังานท่ีปรึกษา คุณพีรพล รายสันเทียะ 

3.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
3.6.1 ระยะเวลาในการด าเนินงานตั้งแต่วนัท่ี 23 สิงหาคม ถึงวนัท่ี 10 ธนัวาคม พ.ศ.2564 
3.6.2 วนัเวลาในการปฏิบติัสหกิจศึกษา เวลา 08.00 – 17.30 น. หยดุตามปฏิทินบริษทั 
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3.7 ขั้นตอนและวิธีด าเนินงาน 
ตารางท่ี 3.1 ขั้นตอนการด าเนินการ 

ล าดบั ขั้นตอนการด าเนินการ กนัยายน ตุลาคม พฤศจิกายน ธนัวาคม 

1 ศึกษาการท างาน 

2 รวบรวมปัญหาการ 

3 ยืน่เสนอโครงงาน 

4 อนุมติัโครงงาน 

5 ด าเนินการ 

6 ติดตามผลการด าเนินงาน 

7 สรุปผล 

8 ขยายผลท าแผนบ ารุงรักษา 

9 จดัท ารูปเล่มโครงงาน 

3.8 อุปกรณ์เคร่ืองมือท่ีใช้ 
3.8.1 คอมพิวเตอร์ 
3.8.2 โปรแกรม Microsoft Excel และ Microsoft Word 
3.8.3 เคร่ืองมือการบริการ 



บทที่ 4 
ผลการปฏิบัติงานตามโครงงาน 

4.1 การบ ารุงรักษาหม้อแปลงไฟฟ้า 
การด าเนินกิจกรรมซ่อมบ ารุงตามก าหนดเวลาก่อนท่ีหมอ้แปลงไฟฟ้าจะเกิดช ารุดเสียหาย 

ป้องกนัการหยดุของเคร่ืองจกัรโดยฉุกเฉิน สามารถท าไดด้ว้ยการตรวจสภาพหมอ้แปลงไฟฟ้าและ
การท าความสะอาด  

รูปท่ี 4.1 การตรวจสอบหมอ้แปลงไฟฟ้า 
การบ ารุงรักษาหมอ้แปลงไฟฟ้า ตอ้งด าเนินการอย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง เพื่อส ารวจสภาพ

หมอ้แปลงไฟฟ้า รวมถึงการตรวจสอบและทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกันความเสียหาย 
เพราะหมอ้แปลงไฟฟ้าช ารุดอาจท าใหส้ายการผลิตตอ้งหยดุ ดงันั้น การบ ารุงรักษาหมอ้แปลงไฟฟ้า
อยา่งถูกตอ้งมีมาตรฐานตอ้งกระท าโดยผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นเท่านั้น 

4.1.1. ตวัถงัหมอ้แปลงไฟฟ้า (Main Tank) 
ตรวจรอยร่ัวซึมของน ้ามนั,คราบน ้ามนั 
ตรวจคราบสกปรก,ฝุ่ นและขยะท่ีเกาะติด 
ตรวจดูวา่เกิดสนิมหรือการกดักร่อนของตวัถงั 

4.1.2 การร่ัวซึมรอบนอกของหมอ้แปลงไฟฟ้า 
ตรวจดูปะเกน็/ซีลยางต่างๆ 
ตรวจดูวาลว์ถ่ายน ้ามนั (Drain Valve) 
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รูปท่ี 4.2 วาลว์ถ่ายน ้ามนัของหมอ้แปลงไฟฟ้า 

4.1.3 ชุดกรองความช้ืน(Dehydrating Breather) 
ตรวจสอบการเปล่ียนสีของซิลิกา้เกล  (Silica gel)  จาก สีน ้าเงินเขม้เป็นสีชมพไูป 
3/4 ของกระบอกกรองความช้ืน (ควรแกไ้ข) 
ตรวจสอบระดบัน ้ามนัในถว้ยใตก้ระบอกกรองความช้ืนวา่มีอยูใ่นระดบัท่ี
มาตรฐาน 
ตรวจสอบซีลยางและน๊อตสกรูตอ้งไม่มีคราบน ้ามนัซึมและซีลยางไม่แตกระแหง 
มีผิวเรียบ 
ตอ้งดึงแผน่อลูมิเนียมออกก่อนติดตั้งและจ่ายไฟ 

รูปท่ี 4.3 ตรวจสอบบุชช่ิงแรงสูง – แรงต ่า 
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4.3.4 บุชช่ิงแรงสูง – แรงต ่า (Bushing) 
ตรวจสภาพผวิ (คราบน ้ามนั,รอยอาคท ์(Arc),ครีบบ่ินแตก 
ตรวจความสะอาดของบุชช่ิ 

รูปท่ี 4.4 ตรวจโบลตแ์ละนตัของอุปกรณ์เช่ือมต่อระหวา่งสายไฟดา้นหน่ึงเขา้กบัสายไฟ 

 4.1.4 ขั้วต่อสายไฟเขา้ – ออก ดา้นแรงสูงและแรงต ่า (Terminal Connector H.V., L.V.) 
ขั้วต่อสายไฟเขา้ – ออก ดา้นแรงสูงและแรงต ่า (Terminal Connector H.V., L.V.) 
ตรวจ ดูรอยอาคท ์(Arc) หรือ โอเวอร์ฮีท (Overheat) 
ตรวจ โบลต์และนตัของ อุปกรณ์เช่ือมต่อระหว่างสายไฟดา้นหน่ึงเขา้กบัสายไฟ

อีกดา้นหน่ึง (Terminal Connector)ใหแ้น่น 

รูปท่ี 4.5 รูปถว้ยแรงดนัไฟฟ้า 
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4.1.5 ชุดปรับแรงดนัไฟฟ้า ( Off  Load Tap Changer) 
ตรวจสภาพของมือจบั (Handle) และอุปกรณ์ปรับแรงดนัตรงลอ็กหรือไม่ 
ตรวจสอบรอยร่ัวซึมของน ้ามนัและซีลยาง (Seal) 
ตรวจสอบการอาร์ค (Arc) หรือเช่ือมติดของอุปกรณ์ปรับเปล่ียนระดบัแรงดนัโดย

การหมุนไป – มา 4-5 คร้ัง 

รูปท่ี 4.6 อุปกรณ์ปรับเปล่ียนระดบัแรงดนั 

4.1.6 ท่ีวดัระดบัน ้ามนัหมอ้แปลงไฟฟ้า 
สังเกตการขยบัตวัของเขม็วดัระดบั 
ตรวจดูระดบัน ้ามนัอยูใ่นเกณฑม์าตรฐาน (20°C )  หรือไม่ 
ตรวจขนั น๊อต สกรูใหแ้น่น 
ตรวจสอบรอยร่ัวซึมน ้ามนัและซีลยาง (Seal) 
ตรวจสอบ กระจก/พลาสติก วา่แตกช ารุด หรือไม่ 
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รูปท่ี 4.7 ถงัน ้ามนัระบายความร้อนของหมอ้แปลง 
4.1.7 เทอร์โมมิเตอร์  

ตรวจสอบกระจก/พลาสติกหนา้ปัดแตกช ารุดหรือไม่ 
ตรวจสอบรอยร่ัวซึมคราบน ้ามนั 
ตรวจสอบค่าท่ีวดัอุณหภูมิ Top oil เกินค่าท่ีก าหนดหรือไม่  (ไม่เกิน 60°C) 
ตรวจสอบการท างานของอุณหภูมิถูกตอ้งหรือไม่ 

รูปท่ี 4.8  ซิลิกา้เกล 
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4.1.8 อุปกรณ์ความดนั (Pressure Relief  Device) 
ตรวจสอบรอยร่ัวซึมคราบน ้ามนั 
ระดบัน ้ามนัในท่อเติมเตม็ 

รูปท่ี 4.9 อุปกรณ์วดัความดนัหมอ้แปลงไฟฟ้า 
4.1.9 บุชโฮลซ์รีเลย ์(Buchholz Relay)  

ตรวจสอบกระจก/หนา้ปัดแตกช ารุด  หรือไม่ 
ตรวจสอบมี แก๊ส สะสมมากผดิปกติหรือไม่ 
ทดสอบการท างาน 

รูปท่ี 4.10 น ้ามนัหมอ้แปลงไฟฟ้า 
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4.1.10 น ้ามนัหมอ้แปลงไฟฟ้า 
ทดสอบค่า Breakdown Voltage  ตามมาตรฐาน ASTM หรือ IEC 
ตรวจสอบสีของน ้ามนั 

4.1.11 ผลของการบ ารุงรักษาหมอ้แปลงไฟฟ้า 
เม่ือท าการบ ารุงรักษาชนิดป้องกนั (PM) ให้ท าการตรวจสอบท่ีบุชช่ิงทั้งหมด, ขอ้

ต่อ,  ปะเก็น,  อุปกรณ์ส่งสัญญาณป้องกนั,  สีท่ีทาตวัถงัและส่วนประกอบภายนอกทั้งหมดในเร่ือง
สนิม รอยกดักร่อน หรือ มีรอยร่ัวซึมตรวจเช็คระดบัน ้ ามนัและทดสอบสภาพความเป็นฉนวนของ
น ้ ามนั (การทดสอบความเป็นฉนวนของน ้ ามนัน้ีควรกระท าทุก 3-6 เดือนส าหรับหมอ้แปลงขนาด
ใหญ่)  แต่ถา้เป็นหมอ้แปลงขนาดเลก็ใหก้ระท าทุกปี  และเม่ือพบวา่น ้ามนัมีค่าต่างไปจากมาตรฐาน
ก าหนดใหท้ าการกรองความบริสุทธ์ิน ้ามนัทนัที 

4.2 การบ ารุงรักษาตู้ควบคุมระบบไฟฟ้าหลกั (Main Distribution Board : MDB ) 
การด าเนินกิจกรรมซ่อมบ ารุงตามก าหนดเวลาก่อนท่ีการบ ารุงรักษาตูค้วบคุมระบบไฟฟ้า

หลกั (Main Distribution Board : MDB ) จะเกิดช ารุดเสียหาย โดยฉุกเฉิน สามารถท าไดด้ว้ยการ
ตรวจสภาพสายไฟภายในตูค้วบคุมระบบไฟฟ้าหลกั (Main Distribution Board : MDB ) 

รูปท่ี 4.11 ตรวจสภาพสายไฟภายในตูค้วบคุมระบบไฟฟ้าหลกั (Main Distribution Board : MDB ) 
การบ ารุงรักษาหมอ้แปลงไฟฟ้า ตอ้งด าเนินการอย่างน้อย ปีละ 1 คร้ัง เพื่อตรวจสภาพ

สายไฟภายในตูค้วบคุมระบบไฟฟ้าหลกั (Main Distribution Board : MDB ) รวมถึงการตรวจสอบ
และทดสอบประสิทธิภาพในการป้องกนัความเสียหาย ตอ้งกระท าโดยผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะดา้นเท่านั้น 
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รูปท่ี 4.12 ตรวจสภาพสายไฟภายนอกตูค้วบคุมระบบไฟฟ้าหลกั (Main Distribution Board : MDB) 
4.3 การซ่อมบ ารุงตู้โหลดเซ็นเตอร์ 

เลือกชนิดของสายไฟ ให้เหมาะสมกบัขนาดแอมป์แปร์ของเบรกเกอร์ตอ้งต่อสายนิวตรอ
ลจากมิเตอร์การไฟฟ้า ลงดินก่อนท่ีจะเขา้เมนตูโ้หลดเซ็นเตอร์ นิวตรอลท่ีต่อเขา้ภายในท่ีพกัอาศยั มี
ความต่างศกัยเ์ป็นศูนยจ์ริง ตอ้งติดตั้งระบบสายดินอย่างถูกตอ้งตาม มาตรฐานของการไฟฟ้า สาย
เขา้ตูโ้หลดเซ็นเตอร์ 

รูปท่ี 4.13 แบบการติดตั้งตูโ้หลดเซ็นเตอร์ 
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รูปท่ี 4.14 แบบการติดตั้งสายไฟฟ้าในตูโ้หลดเซ็นเตอร์ 

รูปท่ี 4.15 การเขา้สายตูโ้หลดเซ็นเตอร์ 
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รูป 4.16 ติดตั้งตูโ้หลดเซ็นเตอร์ 
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4.4 การซ่อมบ ารุงระบบแสงสว่าง 
เม่ือใช้งานระบบไฟฟ้าแสงสว่างไปเป็นระยะเวลานานๆ จะพบว่าความสว่างลดลงทั้งน้ี

เน่ืองจากการเส่ือมสภาพของอุปกรณ์ไฟฟ้า โดยส ารวจระดบัความสว่างและการใช้งานอยู่เสมอ 
หมัน่ท าความสะอาด โคมไฟ ฝาครอบกระจายแสง เพดานผนงั กระจกหนา้ต่าง เป็นตน้ 

รูปท่ี 4.17 เปล่ียนโคมไฟบริเวณก าแพง 
จากการตรวจสอบโคมไฟบริเวณก าแพงพบวา่มีการแตกช ารุด จึงท าการเปล่ียนโคมไฟ

เพื่อใหอ้ยูใ่นสภาพพร้อมใชง้าน 
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รูปท่ี 4.18 ด าเนินการติดตั้งโคมไฟภายในอาคาร 
 
 

 ด าเนินการติดตั้งโคมไฟเพื่อเพิ่มแสงสวา่งภายในอาคารตามท่ีไดรั้บมอบหมาย 
 

 
 

รูปท่ี 4.19 ท าการเจาะรูเพื่อติดตั้งโคมไฟ 
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รูปท่ี 4.20 ท าการวดัระยะเพือ่ติดตั้งโคมไฟ 

รูปท่ี 4.21 เปล่ียนหลอดไฟในหอ้งน ้า 
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รูปท่ี 4.22 เปล่ียนรางหลอดไฟในหอ้งน ้า 

รูปท่ี 4.23 การติดตั้งเตา้รับปลัก๊ไฟ 



บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการปฏิบัตงิาน 
จากการท่ีเราไดท้ าสหกิจศึกษา เร่ืองการบ ารุงระบบไฟฟ้าภายในอาคารทีพีไอซ่ึงทางบริษทั

ไดม้อบหมาย ซ่ึงผลการท างานตรงตามเป้าหมายท่ีตั้งไว ้

5.2 ประโยชน์ด้านสังคม 
5.2.1 ไดเ้รียนรู้ระบบการบริหารองคก์ร 
5.2.2 ไดเ้รียนรู้การประสานงานกบัเพื่อนร่วมงาน 
5.2.3 ไดเ้รียนรู้การประสานงานกบัแผนกอ่ืนๆ 

5.3 ประโยชน์ด้านการท างาน 
5.3.1 ไดป้ระสบการณ์ใหม่ ท่ีแตกต่างจากหอ้งเรียน 
5.3.2 ไดส้ัมผสัการท างานจริง และวิเคราะห์แกปั้ญหา 
5.3.3 ไดรู้้จกัขั้นตอนการซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า 

5.4 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการปฏิบตัิงาน 
ผูจ้ดัท ารายงานโครงงานสหกิจศึกษา ไดท้ าการรวบรวมปัญหาการซ่อมบ ารุงระบบไฟฟ้า

ภายในอาคาร เพื่อมาปรับปรุงและแกไ้ขปัญหาหน้างานท่ีแกไ้ขไดแ้ละมีประสิทธิภาพท่ีสูงท่ีสุด 
และสามารถน าไปขยายผลเพื่อน าไปใชก้บัอาคารอ่ืนๆ ไดอี้ก  

5.5 ปัญหาในการปฏิบัติงาน 
 5.5.1. เคร่ืองจกัรมีมากยากต่อการดูแล 
 5.5.2. แผนการควบคุมยงัไม่เสถียร 
 5.5.3. มีค่าใชจ่้ายท่ีมากข้ึน 

5.6 ข้อเสนอแนะในการปฏบิัติงาน 
 5.6.1. ฟังค าแนะน าจากพนกังานพี่เล้ียงอยา่งตั้งใจแลว้น ามาปฏิบติังาน 
 5.6.2. เพิ่มแผนการควบคุม เพื่อใหไ้ดป้ระสิทธิภาพมากข้ึน 
 5.6.3. รู้จกัถามหาขอ้มูลหรือระบบงานต่างๆ 
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ภาคผนวก ก 

(การปฏิบติังานสหกิจในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัเอกสารท่ีใชง้านการท างาน) 
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ตรวจสอบหมอ้แปลงไฟฟ้า 

ตรวจสอบบุชช่ิงแรงสูง – แรงต ่า 



57 

ตรวจของโบลตแ์ละนตัจุดเช่ือมต่อ 

ตรวจสภาพสายไฟภายในตูเ้มน 
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ตรวจสภาพสายไฟภายนอกตูเ้มน 

ตรวจสอบตูเ้บรกเกอร์ 
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(การนิเทศงานสหกิจศึกษา) 
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การนิเทศงานสหกิจศึกษาผา่นโปรแกรม ZOOM 

การนิเทศงานสหกิจศึกษาผา่นโปรแกรม ZOOM 
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ภาคผนวก ง 
 

(การตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการ) 
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การตรวจสอบการลอกเลียนวรรณกรรมทางวิชาการ 
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ภาคผนวก จ 

(การตรวจสอบบทคดัยอ่และบรรณานุกรมทางวิชาการ) 
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การตรวจสอบบทคดัยอ่ทางวิชาการ 

การตรวจสอบบรรณานุกรมทางวิชาการ 
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