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ผศ. ดร. ภก.ถนอมพงษ์ เสถียรลัคนา  

คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม  

วัตถุประสงค์ 

1. ทราบถึงอาการและความส าคญัของโรคปลายประสาทอกัเสบจากโรคเบาหวาน 

2. ทราบถึงขัน้ตอนการวินิจฉยัเบือ้งต้นของโรคปลายประสาทอกัเสบจากโรคเบาหวาน 

3. เข้าใจถึงกลไกและผลการศกึษาทางคลินิกของยากลุม่วิตามินบีในการรักษาโรคปลายประสาทอกัเสบ 

4. ทราบถึงบทบาทและหลักการใช้ยากลุ่มวิตามินบีในการรักษาโรคปลายประสาทอักเสบจาก

โรคเบาหวาน 

บทคัดย่อ 

โรคปลายประสาทอักเสบถือเป็นภาวะแทรกซ้อนที่พบบ่อยในผู้ ป่วยโรคเบาหวาน ท าให้เกิดอาการ

แสดงได้หลากหลายรูปแบบทัง้อาการด้านบวก (positive symptoms) เช่น ปวดแสบร้อน และอาการด้านลบ 

(negative symptoms) เช่น ชา หรือไร้ความรู้สึก มักพบบ่อยบริเวณปลายมือและปลายเท้าทัง้สองข้างใน

ลักษณะสมมาตร การวินิจฉัยเบือ้งต้นท าได้โดยการซักประวัติ ประเมินอาการ โรคประจ าตัว และอาจใช้

แบบสอบถามร่วมด้วย ยาหลักที่ใช้ในการรักษา ได้แก่ กลุ่มยาต้านซึมเศร้า และยากันชัก (gabapentin, 

pregabalin) อย่างไรก็ตาม ยาเหล่านีจ้ะตอบสนองได้ดีต่ออาการด้านบวก แต่ไม่ตอบสนองต่ออาการด้านลบ 

และต้องระวงัอาการไม่พึงประสงค์จากยาเหล่านี ้ได้แก่ อาการง่วงนอน น า้หนกัเพิ่ม ความดนัตกขณะเปลี่ยน

ท่า หัวใจเต้นเร็ว และพิษต่อหัวใจจากยากลุ่ม tricyclic antidepressants (TCAs) และอาการง่วงนอน เวียน

ศีรษะจาก gabapentin และ pregabalin ดังนัน้จึงมีการศึกษาถึงยาหรือผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อ

เป็นทางเลือกในการรักษาโรคปลายประสาทอักเสบให้มีประสิทธิภาพและความปลอดภัย รวมถึงยากลุ่ม

วิตามินบี 1-6-12 ซึ่งมีคุณสมบัติช่วยในการท างานและฟื้นฟูปลายประสาท และมีการศึกษาทางคลินิกที่

น ามาใช้เพื่อรักษาผู้ ป่วยกลุม่นี ้

ค าส าคัญ 

โรคปลายประสาทอกัเสบจากโรคเบาหวาน ชา วิตามินบี neurotropic B vitamins 




