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บทคัดย่อ Abstract
โรคล่ิ่�มเลืือดอุุดตัันในหลอดเลืือดดำำ� ซ่ึ่�งประกอบไป 

ด้้วยล่ิ่�มเลืือดอุุดตัันในเส้้นเลืือดดำำ�ช้ั้�นลึึกและหลอดเลืือด

ดำำ�ในปอด เป็็นภาวะแทรกซ้้อนท่ี่�พบบ่่อยในผู้้�ป่่วยโรค

มะเร็็ง (cancer-associated venous thromboem–

bolism; CAT) โดย CAT พบการเสีียชีีวิิตประมาณร้้อยละ  

9 การรัักษามาตรฐานคืือ การให้้ยาต้านการแข็็งตััวของ

เลืือด ยาที่�มีีบทบาทมากขึ้้�นในปััจจุุบััน คืือ ยาชนิิดรัับ– 

ประทานท่ี่�ออกฤทธ์ิ์�ยัับยั้้�งปััจจััยการแข็็งตััวของเลืือด

โดยตรง (direct oral anticoagulants; DOACs) ได้้แก่่  

apixaban, edoxaban และ rivaroxaban ซ่ึ่�งเป็็นยา

ชนิิดรัับประทาน ช่่วยเพ่ิ่�มความสะดวกในการใช้้ยา ไม่่ต้้อง 

ติิดตามค่่าการแข็็งตััวของเลืือด และเป็็นยาที่�มีีประสิิทธิิ–

ภาพและความปลอดภััยไม่่แตกต่่างกัับยาเฮพาริินท่ี่�มีีน้ำำ��–

หนัักโมเลกุลต่ำำ�� อย่่างไรก็็ตามยามีีข้อพึึงระวััง เนื่่�องจาก

อาจเกิิดอัันตรกิิริิยากับยาต้านมะเร็็งหลายชนิิด อีีกทั้้�งควร

หลีีกเล่ี่�ยงการใช้้ DOACs ในผู้้�ป่วยมะเร็็งระบบทางเดิิน– 

อาหาร เนื่่�องจากเพ่ิ่�มความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดภาวะเลืือด–
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Venous thromboembolism, including deep 

vein thrombosis and pulmonary embolism, is a 

common complication in cancer patients (can-

cer-associated venous thromboembolism; CAT). 

CAT is one of the causes of death accounted for 

9% of cancer patients. Anticoagulants are re– 

commended as a standard treatment for CAT.  

At present, the direct oral anticoagulants (DOACs)  

such as apixaban, edoxaban, and rivaroxaban 

play a great role in CAT treatment. The advan-

tages of DOACs are the convenience of taking 

medication, no need for blood clot monitoring  

and similar efficacy and safety compared with 

low molecular weight heparin (LMWH). How-

ever, DOACs may have potential for drug-drug 

interactions with various anticancer drugs. More-

over, DOACs should be avoided in patients with 




