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บทคัดย่อ Abstract
โรคล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตัันในหลิ่อดเลืิ่อดดำ� ซ่ึ่�งประกอบไป 

ด้วยล่ิ่�มเลืิ่อดอุดตัันในเส้้นเลืิ่อดดำ�ชัั้�นล่ิ่กแลิ่ะหลิ่อดเลืิ่อด

ดำ�ในปอด เป็นภ�วะแทรกซึ่้อนท่�พบบ่อยในผู้้้ป่วยโรค

มะเร็ง (cancer-associated venous thromboem–

bolism; CAT) โดย CAT พบก�รเส่้ยช่ั้ว่ตัประม�ณร้อยลิ่ะ  

9 ก�รรักษ�ม�ตัรฐ�นคือ ก�รให้ย�ต้ั�นก�รแข็็งตััวข็อง

เลืิ่อด ย�ท่�ม่บทบ�ทม�กข่็�นในปัจจุบัน คือ ย�ชั้น่ดรับ– 

ประท�นท่�ออกฤทธ่ิ์�ยับยั�งปัจจัยก�รแข็็งตััวข็องเลืิ่อด

โดยตัรง (direct oral anticoagulants; DOACs) ได้แก่  

apixaban, edoxaban แลิ่ะ rivaroxaban ซ่ึ่�งเป็นย�

ชั้น่ดรับประท�น ช่ั้วยเพ่�มคว�มส้ะดวกในก�รใช้ั้ย� ไม่ต้ัอง 

ต่ัดตั�มค่�ก�รแข็็งตััวข็องเลืิ่อด แลิ่ะเป็นย�ท่�ม่ประส่้ทธ่ิ์–

ภ�พแลิ่ะคว�มปลิ่อดภัยไม่แตักต่ั�งกับย�เฮพ�ร่นท่�ม่นำ��–

หนักโมเลิ่กุลิ่ตัำ�� อย่�งไรก็ตั�มย�ม่ข้็อพ่งระวัง เนื�องจ�ก

อ�จเก่ดอันตัรก่ร่ย�กับย�ต้ั�นมะเร็งหลิ่�ยชั้น่ด อ่กทั�งควร

หล่ิ่กเล่ิ่�ยงก�รใช้ั้ DOACs ในผู้้้ป่วยมะเร็งระบบท�งเด่น– 

อ�ห�ร เนื�องจ�กเพ่�มคว�มเส่้�ยงต่ัอก�รเก่ดภ�วะเลืิ่อด–
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Venous thromboembolism, including deep 

vein thrombosis and pulmonary embolism, is a 

common complication in cancer patients (can-

cer-associated venous thromboembolism; CAT). 

CAT is one of the causes of death accounted for 

9% of cancer patients. Anticoagulants are re– 

commended as a standard treatment for CAT.  

At present, the direct oral anticoagulants (DOACs)  

such as apixaban, edoxaban, and rivaroxaban 

play a great role in CAT treatment. The advan-

tages of DOACs are the convenience of taking 

medication, no need for blood clot monitoring  

and similar efficacy and safety compared with 

low molecular weight heparin (LMWH). How-

ever, DOACs may have potential for drug-drug 

interactions with various anticancer drugs. More-

over, DOACs should be avoided in patients with 




