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บทคัดยอ 

 การวิจัยเชงิบรรยายนี้เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟากับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนของเยาวชนไทย กำลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายและอาชีวศึกษา ชวงอายุ 15 - 24 ป ปการศึกษา 2564 ในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
กลุมตัวอยาง 3,830 คน เก็บขอมูลดวยแบบสอบถามออนไลนโดยใชแอปพลิเคชัน Google Forms การวิเคราะห
ขอมูลใชความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติความสัมพันธใชไคสแควร และหาขนาดของ
ความสัมพันธใช Odds ratio (OR) ดวย Multinomial Logistic regression ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
ผลการศึกษา พบวา เยาวชนมีความชุกในการใชบุหรี่ไฟฟา (รอยละ 4.1) และบุหรี่มวน (รอยละ 4.6) เพศชาย 
มีการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนมากกวาเพศหญิง ชวงอายุ 15 - 17 ป เปนชวงอายทุี่เริ่มใชบุหรี่มากที่สุด เยาวชน
อาชีวศึกษาภาคกลางใชบุหรี่มวนมากที่สุด รอยละ 25.7 สวนเยาวชนอาชีวศึกษาในกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ใชบุหรี่ไฟฟามากที่สุด รอยละ 23.1 เยาวชนที่ศึกษาสถาบันเอกชนใชบุหรี่ไฟฟามากกวาสถาบันรัฐ สวนเยาวชน
ศึกษาสถาบันรัฐใชบุหรี่มวนมากกวาสถาบันเอกชน และเยาวชนที่อาศัยอยูในหอพักสถาบันมีการใชบุหรี่ไฟฟา
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มากที่สุด (รอยละ 10.9) เมื่อศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ พบวา เพศ 
อายุ ประเภทการศึกษา ประเภทสถานศึกษา ภูมิภาค และที่พักอาศัยปจจุบันที่แตกตางกันมีความสัมพันธ
กับพฤติกรรมการใชบุหรี่ของเยาวชน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อและเจตคติตอพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน โดยใชเยาวชนที่ไมเคยสูบ
หรือเลิกสูบนานกวา 1 ป เปนกลุมอางอิง พบวา เยาวชนชายภาคกลางมีโอกาสใชบุหรี่ไฟฟาถึง 4 เทา และใช
บุหรี่มวนถึง 5 เทา (OR 4.43, 95%CI 2.26, 8.68, p < .001; OR 5.46, CI 3.21, 9.32, p < .001 ตามลำดับ) 
เยาวชนอาชีวศึกษาภาคกลางมีโอกาสใชบุหรี่ไฟฟาถึง 3 เทา และใชบุหรี่มวนสูงเกือบ 8 เทา (OR 3.42, 
95%CI 1.81, 6.45, p < .001; OR 7.97, 95%CI 4.31, 14.71, p < .001 ตามลำดับ) เยาวชนในกรุงเทพฯ 
และปริมณฑลที่พักอาศัยในหอพักสถาบันมีโอกาสในการใชบุหรี่ไฟฟาถึง 4 เทา (OR 4.54, 95%CI 1.28, 
16.09, p < .05) ในดานความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา พบวา เยาวชนที่มีความเชื่อและเจตคติทางบวก 
ตอบุหรี่ไฟฟามีโอกาสใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนมากกวากลุมเยาวชนที่มีความเชื่อและเจตคติทางลบตอบุหรี่ไฟฟา 

คำสำคัญ: บุหรีไ่ฟฟา บุหรี่มวน เยาวชนไทย ความเชื่อ เจตคต ิ

Abstract 
 This descriptive research aimed to study the association between personal factors, 
beliefs and attitudes towards electronic cigarettes (e-cigs) and cigarettes use among Thai youths 
in high school and vocational school. The samples were 3,830 youths aged 15 - 24 years 
in academic year 2021 and live in central region, Bangkok and its perimeter. Data were 
collected by using online questionnaires, via Google Forms application. Data were analyzed 
using statistics including frequency, percentage, mean, standard deviation, Chi-square test 
and the crude odds ratio (OR) by multinomial logistic regression at 95% confidence level. 
The results of this study showed that the Thai youths had 4.1% prevalence of using e-cigs 
and 4.6% of using cigarettes. Males smoked both e-cigs and cigarettes more than females. 
The age range at which youths started smoking was 15 - 17 years. Vocational students in the 
Central Region used cigarettes the most (25.7%), while vocational students in Bangkok 
metropolitan used e-cigs the most (23.1%). Youths of private institutions used e-cigs more 
than government institutions whereas youths of government institutions used cigarettes 
more than private institutions. Youths living in dormitory of the institute used e-cigs the most 
(10.9%). When investigating the association between personal factors and smoking behavior, 
it was found that gender, age, education type, type of institutions, regions and current residences 
were associated with youths smoking behavior at statistical level of .001. The association 
between personal factors, beliefs and attitudes towards e-cigs and cigarettes use compared 
to those who never used or quit smoking more than 1 year as a reference group, it was 
found that males in the central region were 4 times more likely to use e-cigs and 5 times 
more likely to use cigarettes (OR 4.43, 95% CI 2.26, 8.68, p < .001; OR 5.46, CI 3.21, 9.32, p < .001, 
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respectively). Vocational students in central regions had 3 times higher chance of using e-cigs 
and almost 8 times higher chance of using cigarettes (OR 3.42, 95% CI 1.81, 6.45, p < .001; 
OR 7.97, 95% CI 4.31, 14.71, p < .001, respectively). The youths in Bangkok living in institutional 
dormitories had up to 4 times greater chance of using e-cigs. (OR 4.54, 95% CI 1.28, 16.09, p < .05). 
It was found that youths who had positive beliefs and attitudes towards e-cigs were more 
likely to use both e-cigs and cigarettes than youths who had negative beliefs and attitudes. 

Keywords: e-cigarette, cigarette, Thai youths, beliefs, attitudes  
 

ความเปนมาและความสำคัญ 
ของปญหา 

 บุหรี่อิเล็กทรอนิกสหรือบุหรี่ไฟฟา คือ 
ผลิตภัณฑที่ผลิตมาเพื่อเลียนแบบยาสูบจำพวกบุหรี่ 
แตไมมีการเผาไหมของใบยาสูบ สามารถเลือกปรับ
ระดับของนิโคตินและกล่ินรสไดตามความตองการ 
การทำงานใชพลังงานจากประจุแบตเตอรี่ทำความรอน 
มีตัวทำใหเกิดไอและความรอน ทำปฏิกิริยากับน้ำยา
บุหรี่ไฟฟาที่เก็บไวในที่เก็บน้ำยา และสงนิโคตินไปยัง
ผูสูบดวยการสูบพนเสมือนบุหรี่1 ทำใหผูสูบบุหรี่
ไฟฟาไดรับสารนิโคตินเชนเดียวกัน ขอมูลจากกระทรวง
สาธารณสุข พบวา บุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑเทียบเทา
กับบุหรี่มวนสามารถใสสารนิโคตินเหลวมีความเขมขน
มากกวานิโคตินในบุหรี่มวนถึง 6 เทา สารนิโคติน
เมื่อเสพเขารางกายจะไปกระตุนระบบประสาท
สวนกลาง เพิ่มความดันโลหิต เพิ่มอัตราการเตนของ
หัวใจและการหายใจ เมื่อสูบเปนเวลานานจะทำให
เกิดอันตรายตอปอดเปนสาเหตโุรคมะเร็งปอด บุหรี่ไฟฟา 
ยังไมมีการควบคุมคุณภาพในการผลิต ทำใหผูสูบ
อาจไดรับสารนิโคตินเกินขนาด2 ผูสูบบุหรี่ไฟฟา
สวนใหญมีความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาวา 1) บุหรี่ไฟฟา 
มีความปลอดภัยกวาการสูบบุหรี่มวน เพราะไมมี
การเผาไหมของใบยาสูบ 2) บุหรี่ไฟฟาไมเปนอันตราย 
ตอสุขภาพตนเองและคนรอบขาง 3) เหมาะสำหรับคน
ที่อยากเลิกบุหรี่มวน3 และ 4) บุหรี่ไฟฟามีรูปลักษณ
สวยงาม เมื ่อสูบแลวดูทันสมัย4 ทำใหมีการใช
บุหรี่ไฟฟากันอยางแพรหลายทั่วโลก จากขอมูล 

พ.ศ. 2564 ในสหรัฐอเมริกา พบวา นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาใชบุหรี่ไฟฟาสูงถึงจำนวน 2.06 ลานคน 
โดยเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายถึง รอยละ 11.35 
ขอมูลจากแผนงานควบคุมยาสูบ พ.ศ. 2560 - 2564 
พบวา การสูบบุหรี่ของเยาวชนไทยอายุระหวาง 
15 - 18 ป มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นจากรอยละ 6.58 
เปนรอยละ 8.256 ในดานกลยุทธทางการตลาด
บุหรี่ไฟฟานิยมใชผานส่ือสังคมออนไลนทำให
เยาวชนเขาถึงขอมูลการซื้อขายไดงาย โดยใชชองทาง 
ผานไลนมากที่สุด เพราะการใชไลนจะมีความเปน
สวนตัวสูง สวนชองทางยูทูปนั้นไมมีการควบคุม
การโฆษณาบุหรี่ไฟฟา และผูคาใชสาธิตตั้งแตเปด
ผลิตภัณฑ สอนผสมน้ำยาบุหรี่ไฟฟา สาธิตการสูบ
และการพนควัน7 สำหรับประเทศไทยบุหรี่ไฟฟามี
การใชกันอยางแพรหลายโดยเฉพาะในกลุมเยาวชน 
เนื่องจากเปนวัยที่อยากรู อยากลอง อยากเปนที่
ยอมรับของกลุมเพื่อนจึงนำไปสูปญหาการใชสาร
เสพติด8 ตลอดจนยังเปนวัยที่สามารถเขาถึง
เทคโนโลยีส่ือสังคมออนไลนไดงาย รวมถึงมีบริการ
นำสงบุหรี่ไฟฟาแบบถึงที่ (Delivery) กอใหเกิดความ
สะดวกในการส่ังซ้ือและใชงาน นอกจากนี้ความรู
ในเรื่องกฎหมายเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาในประเทศไทย
ยังมีความสับสน เนื่องมาจากบุหรี่ไฟฟาเปนสินคาที่
อยูในคำนิยามของคำวา ผลิตภัณฑยาสูบ ตามมาตรา 4 
แหงพระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑยาสูบ พ.ศ. 2560 
แตบุหรี่ไฟฟามิไดถูกควบคุมตามพระราชบัญญัติ
ดังกลาว เนื่องจากบุหรี่ไฟฟาเปนสินคาผิดกฎหมาย 
หามนำผานราชอาณาจักร  รวมถึงหามมีไวใน
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ครอบครอง จะมีความผิดตามพระราชบัญญัติ
ศุลกากร พ.ศ. 25609 ทำให เยาวชนเกิดความ
เขาใจผิดและอาจกระทำผิดกฎหมายได 
 จากสถานการณการสูบบุหรี่ไฟฟาใน
เยาวชนไทยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นโดยเฉพาะเยาวชน
ภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล เนื่องจากเปน
พื้นที่ที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจและความกาวหนา
ทางเทคโนโลยีสัญญาณอินเทอรเน็ตครอบคลุมทุก
พื้นที่สงผลใหวัยรุนเขาถึงสังคมออนไลนอยาง
กวางขวางและอาจมีผลใหเกิดการลักลอบซื้อขาย
บุหรี่ไฟฟากันไดสะดวกและรวดเร็ว การวิจัยครั้งนี้
มีความสนใจศึกษาปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อ 
และเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟากับพฤติกรรมการใช
บุหรี่ไฟฟากับการใชบุหรี่มวนของเยาวชนไทยที่ศึกษา
อยูในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษาใน
ภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล เพื่อเปนขอมูล
นำไปพัฒนาแนวทางในการปองกันการสูบบุหรี่ 
สรางเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่ เหมาะสมไมให
เยาวชนหันไปพึ่งพาบุหรี่และสารเสพติดชนิดอื่นๆ 
ตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคการวจิัย 

 1. ศึกษาความสัมพันธของพฤติกรรมการใช
บุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล
ของเยาวชนไทยในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 

 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคล ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟากับ
พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนของเยาวชน
ไทยในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

 กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มาจาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัที่เกี่ยวของกับ
พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนใน 3 ประเด็น 
ดังนี้ 1) ปจจัยสวนบุคคลของเยาวชนไทย ไดแก เพศ 
อายุ ประเภทการศึกษา ประเภทสถานศึกษา ภูมิภาค 
และที่พักอาศัยปจจุบัน 2) ความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่
ไฟฟา 3) เจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา สำหรับทฤษฎี
พื้นฐานในงานวิจัยน้ีไดใชทฤษฎีพฤติกรรมที่เปน
ปญหา (Problem behavior theory) ของ Jessor, 
Donovan & Costa10 เนื่องจากเปนทฤษฎีที่อธิบาย
คลอบคลุมถึงปจจัยสวนบุคคล ส่ิงแวดลอมที่มีผลตอ
พฤติกรรมที่เปนปญหา เชน การไดรับการสนับสนุน
จากครอบครัว สถาบันการศึกษา เพื่อน เปนตน 
ซึ่งจะทำใหเขาใจถึงปจจัยของพฤติกรรมการใชบุหรี่
ในเยาวชนปจจุบันมากยิ่งขึ้น เพื่อนำไปสูการพัฒนา
แนวทางการปองกนัรวมถึงการเสริมทักษะพฤติกรรม
สุขภาพที่จำเปนและควบคุมการใชบุหรี่ในกลุม
เยาวชนไทยตอไป ดังแผนภาพที่ 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟา
และบุหรี่มวน 

1. ปจจัยสวนบุคคล 
- เพศ 
- อายุ 
- ประเภทการศึกษา 
- ประเภทสถานศึกษา 
- ภูมิภาค 
- ที่พักอาศัยปจจุบัน 

2. ความเชื่อเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟา 
3. เจตคติเก่ียวกับบุหรี่ไฟฟา 

พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน 
ของเยาวชนไทย 

แผนภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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วิธีดำเนินการวิจัย 
 ประชากร คือ เยาวชนที่อยูในระบบการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอาชีวศึกษา 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2564 อายุ 
15 - 24 ป ในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
 กลุมตัวอยาง คือ เยาวชนที่อยูในระบบ
การศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับ
อาชีวศึกษา สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 
2564 อายุ 15 - 24 ป อาศัยในจังหวัดภาคกลาง คือ 
จังหวัดนครสวรรค ราชบุรี ชลบุรี และอาศัยอยูใน
กรุงเทพฯ และปริมณฑล คือ จังหวัดกรุงเทพมหานคร 
นครปฐม และปทุมธานี 
 ขนาดตัวอยาง 
 การคำนวณขนาดตัวอยาง ขอมูลจาก
สำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พ.ศ. 2560 
ปการศึกษา 2560 นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล จำนวน
310,608 คน และนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในภาคกลาง 
กรุงเทพฯ และปริมณฑล จำนวน 128,715 คน11 
คำนวณกลุมตัวอยางตามแนวคิด Lemeshow & 
Stroh12 สำหรับการศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยที่อยู
ภายใตงานวิจัยเรื่อง การสำรวจระดับชาติการใช
บุหรี่ไฟฟาและปจจัยที่เกี่ยวของในเยาวชนไทยใน
สถานศึกษา โดยประมาณการขอผิดพลาดที่อาจเกิด
จากการบันทึกขอมูลไมสมบูรณของกลุมตัวอยาง 
รอยละ 30 จำนวนกลุมตัวอยางรวมทั้งส้ิน 4,000 คน 
ดวยวิธี Stratified two-stage and two cluster 
sampling โดยแบงชั้นตามภูมิภาค (Stratified) 
และจังหวัด (Stratified) ในแตละภูมิภาค กำหนด
คุณสมบัติชั้นระดับจังหวัดที่มีสถาบันการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาภาครัฐหรือภาคเอกชน สุมเลือก
จังหวัดดวยวิธี Simple random sampling และ
สุมเลือกสถาบันการศึกษา โรงเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายและอาชีวศึกษา (Cluster)ภายใน 
จังหวัดทั้งประเภทภาครัฐและภาคเอกชน และ

สุมเลือกหองเรียน (Cluster) เพื่อประชาสัมพันธ
โครงการวิจัย โดยจำนวนกลุมตัวอยางในภาคกลาง 
จำนวน 1,600 คน (มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 
800 คน และอาชีวศึกษา จำนวน 800 คน) และ
กรุงเทพฯ และปริมณฑล จำนวน 2,400 คน 
(มัธยมศึกษาตอนปลายภายในจังหวัดทั้งประเภท
ภาครัฐและภาคเอกชน และสุมเลือกหองเรียน 
(Cluster) เพื่อประชาสัมพันธโครงการวิจัย โดย
จำนวนกลุมตัวอยางในภาคกลาง จำนวน 1,600 คน 
(มัธยมศึกษาตอนปลาย จำนวน 800 คน และ
อาชีวศึกษา จำนวน 800 คน) และกรุงเทพฯ และ 
ปริมณฑล จำนวน 2,400 คน (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 
จำนวน 1,200 คน และอาชีว ศึกษา จำนวน 
1,200 คน) เมื่อตรวจสอบความสมบูรณครบถวน
ของขอมูล พบวา มีกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 3,830 คน 
 เกณฑการคัดเลือกผูเขารวมการวิจัย 
(Inclusion criteria) คือ เยาวชนอายุ 15 - 24 ป กำลัง
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลายและอาชีวศึกษา
ในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล ปการศึกษา 
2564 มีความเขาใจภาษาไทยและมีโทรศัพทเคล่ือนที่ 
สามารถเชื่อมตอกับสัญญาณอินเทอรเน็ตได 
 เกณฑการคัดออกผู เขารวมการวิจัย 
(Exclusion criteria) คือ กลุมตัวอยางที่ไมไดตอบ
แบบสอบถามความเช่ือและเจตคติตอบุหรี่ไฟฟา
หรือตอบไมสมบูรณ 
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย เปนแบบสอบถาม
ออนไลนที่ไดพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมปจจัย
ที่เกี่ยวของกับการใชบุหรี่ไฟฟาในวัยรุน และปรับ
จากแบบ Global Youth Tobacco Survey: Core 
Questionnaire with Optional Questions13 ผูวิจัย
นำขอมูลที่เกี่ยวของตามวัตถุประสงคงานวิจัยฉบับนี้
มาวิเคราะห ประกอบดวย 4 สวน 
 สวนที่ 1 พฤติกรรมและประวัติการใชบุหร่ี 
เปนคำถามเกี่ยวกับชนิดของบุหรี่ที่ใช อายุที่เริ่มใช
บุหรี่ เหตุผลครั้งแรกที่ตัดสินใจใชบุหรี่ คำตอบเปน
แบบเลือกตอบ จำนวน 3 ขอ 



Royal Thai Navy Medical Journal

วารสารแพทย์นาวี

Volume 50 No.3 September-December 2023584

6 

 
 

 สวนที่  2 ความเชื่อเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟา 
เปนคำถามเกี่ยวกับความเชื่อบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน 
คำตอบเปนมาตรประมาณคา มีคะแนนตั้งแต 
1 - 5 คะแนน จำนวน 12 ขอ  
 สวนที่  3 เจตคติตอการใชบุหร่ีไฟฟา 
เปนการถามความรูสึก ความคิดเห็นเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา 
คำตอบเปนแบบ Likert Scale มีสองขั้ว 5 ระดับ 
จำนวน 5 ขอ  
 สวนที่ 4 ขอมูลทั่วไป คำตอบเปนแบบ
เลือกตอบ จำนวน 6 ขอ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ เครื่องมือ
วิจัยฉบับนี้ไดผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา
จากผูทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ทาน นำไปทดลองใช
ในเยาวชนที่มีลักษณะคลายกลุมตัวอยาง จำนวน 
100 คน และหาคาความเที่ยงของแบบสอบถาม
ความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาและเจตคติเกี่ยวกับ
บุหรี่ไฟฟาดวยสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
คาความเที่ยง เทากับ 0.79 และ 0.82 ตามลำดับ 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยประสานงาน
ไปยังผูบริหารสถานศึกษาเพื่อขออนุญาตเก็บขอมูล 
เมื่อไดรับการอนุญาตใหเก็บขอมูล ผูวิจัยอธิบาย
วัตถุประสงคและประโยชนจากการวิจัย แจกเอกสาร
แสดงเจตนายินดีเขารวมการวิจัย และสิทธิ์ผูเขารวม
การวิจัย ผูวิจัยให QR code ในการเขาถึงแบบสอบถาม
และนัดวันเปดระบบแบบสอบถามออนไลนเพื่อ
ประโยชนทางวิชาการ 
 การวิเคราะหขอมูล 
 สถิติเชิงพรรณนา ใชความถี่ รอยละ คาเฉล่ีย 
และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวนำคาไปเปรียบเทียบ
เพื่อแปลผลขอมูล14 ดังนี้ 
 คาเฉล่ีย 4.51 - 5.00 หมายถึง เชื่อมั่นหรือ
เห็นดวยมากที่สุด 
 คาเฉล่ีย 3.51 - 4.50 หมายถึง เชื่อมั่นหรือ
เห็นดวยมาก 

 คาเฉล่ีย 2.51 - 3.50 หมายถึง เชื่อมั่นหรือ
เห็นดวยปานกลาง 
 คาเฉล่ีย 1.51 - 2.50 หมายถึง เชื่อมั่นหรือ
เห็นดวยนอย 
 คาเฉล่ีย 1.00 - 1.50 หมายถึง เชื่อมั่นหรือ
เห็นดวยนอยที่สุด 
 สถิติเชิงอนุมาน เพื่อหาความสัมพันธโดยใช 
Chi-square test และหาขนาดของความสัมพันธ 
โดยคำนวณ Odds ratio (OR) ดวยสถิติ Multinomial 
Logistic regression ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ผลการวิจัย 

 จากการสำรวจพฤติกรรมการใชบุหรี่ของ
เยาวชนไทยในสถานศึกษา พบวา เยาวชน จำนวน 
3,830 คน มีความชุกของผูสูบบุหรี่ จำนวน 334 คน 
(คิดเปนรอยละ 8.7) จำแนกเปนสูบบุหรี่ไฟฟา 158 คน 
(คิดเปนรอยละ 4.1) และสูบบุหรี่มวน จำนวน 176 คน 
(คิดเปนรอยละ 4.6) โดยเพศชายใชบุหรี่ไฟฟาและ
บุหรี่มวนมากกวาเพศหญิง (คิดเปนรอยละ 6.8 และ 
8.3 ตามลำดับ) แตเพศหญิงนิยมใชบุหรี่ไฟฟามากกวา
บุหรี่มวน ชวงอายุ 22 - 24 ป มีการใชบุหรี่สูงสุด
ทั้งบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน (คิดเปนรอยละ 11.8 
และ 13.7 ตามลำดับ) โดยอายุที่เริ่มสูบบุหรี่ คือ 
ชวงอายุ 15 - 17 ป สูงที่สุด เหตุผลที่เริ่มใชบุหรี่  
พบวา สาเหตุมาจากความอยากรู อยากลองมากที่สุด 
รองลงมา คือ เพื่อนชวน ประเภทการศึกษา พบวา
เยาวชนอาชีวศึกษาใชบุหรี ่ไฟฟาและบุหรี ่มวน
มากกวามัธยมศึกษา (คิดเปนรอยละ 7.7 และ 6.1 
ตามลำดับ) สถาบันเอกชนใชบุหรี่ไฟฟา (คิดเปน
รอยละ 5.2) มากกวาสถาบันรัฐ สวนสถาบันรัฐใช
บุหรี่มวน (คิดเปนรอยละ 5.3) มากกวาสถาบันเอกชน 
เยาวชนในกรุงเทพฯ และปริมณฑล ใชบุหรี่ไฟฟา
(คิดเปนรอยละ 4.7) มากกวาในภาคกลาง และ
เยาวชนที่อาศัยอยูในหอพักของสถาบันใชบุหรี่ไฟฟา 
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มากที่ สุด (คิดเปนรอยละ 10.9) เมื่ อทดสอบ
ความสัมพันธของพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและ
บุหรี่มวนกับปจจัยสวนบุคคลพบวา เพศ อายุ  
ประเภทการศึกษา ประเภทสถานศึกษา ภูมิภาค และ

ที่พักอาศัยปจจุบันที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนของเยาวชน 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ความสัมพันธของพฤติกรรมการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน จำแนกตามปจจัยสวนบุคคลของ
เยาวชนไทยในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 

ปจจัยสวนบุคคล 

พฤติกรรมการใชบุหรี ่

𝒙𝒙𝒙𝒙𝟐𝟐𝟐𝟐 p-value บุหรี่ไฟฟา บุหรี่มวน ไมสูบบุหรี ่

n (%) n (%) n (%) 

จำนวนผูตอบแบบสำรวจ 

n = 3,830 

158 (4.1) 176 (4.6) 3,496 (91.3)   

เพศ n = 3,721      

   ชาย 112 (6.8) 135 (8.3) 1,633 (84.9) 92.93 < .001 

   หญิง 43 (2.4) 38 (2.2) 1,760 (95.4)   

อายุ (ป) n = 3,789, Mean = 17.22 ป, SD = 1.55 

   15 - 17 74 (3.0) 68 (2.8) 2,294 (94.2) 82.99 < .001 

   18 - 21 75 (5.8) 100 (7.6) 1,127 (86.6)   

   22 - 24 6 (11.8) 7 (13.7) 38 (74.5)   

ประเภทการศึกษา n = 3,830 

   มัธยมศึกษาตอนปลาย 41 (2.1) 27 (1.4) 1,840 (92.5) 130.76 < .001 

   อาชีวศึกษา 117 (7.7) 149 (6.1) 1,656 (86.2)   
ประเภทสถานศึกษา n = 3,830     
   สถาบันรัฐ 77 (3.4) 121 (5.3) 2,076 (91.3) 13.83 < 0.01 
   สถาบันเอกชน     81 (5.2) 55 (3.5) 1,420 (91.3)   

ภูมิภาค n = 3,830      

   กรุงเทพฯ และปริมณฑล 105 (4.7) 78 (3.5) 2,047 (91.8) 18.54 < .001 

   ภาคกลาง 53 (3.3) 98 (6.1) 1,449 (90.6)   

ที่พักอาศัยปจจุบัน n = 3,791 

   อาศัยกับพอ แมหรือผูอุปการะ 121 (3.7) 135 (4.1) 3,050 (92.2) 72.85 < .001 

   อาศัยกับญาติ 5 (2.6) 16 (8.2) 175 (89.2)   

   อาศัยกับเพ่ือน 10 (9.2) 9 (8.3) 90 (82.5)   

   อาศัยหอพักสถาบัน 6 (10.9) 2 (3.6) 47 (85.5)   

   อยูคนเดียว 13 (10.4) 13 (10.4) 99 (79.2)   
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 จากการศึกษาถึงความเชื่อเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา พบวา ในภาพรวมเยาวชนมีความเช่ือเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา
ในระดับปานกลาง (Mean = 2.58, SD = 0.78) โดยสวนใหญเชื่อวาบุหรี่ไฟฟามีนิโคตินนอยกวาบุหรี่มวน 
(Mean = 3.06, SD = 1.40) รองลงมา คือ เชื่อวาบุหรี่ไฟฟาเปนจุดเริ่มตนของการใชบุหรี่มวนหรือสารเสพติดอื่นๆ 
(Mean = 3.01, SD = 1.41) และบุหรี่ไฟฟาชวยผอนคลายความเครียด (Mean = 2.95, SD = 1.37) ตามลำดับ 
เมื่อพิจารณาถึงประเภทการศึกษา พบวา เยาวชนอาชีวศึกษาในเขตภาคกลางมีความเช่ือวาบุหรี่ไฟฟามีนิโคติน
นอยกวาบุหรี่มวนมากที่สุด (Mean = 3.19, SD = 1.39) รองลงมา คือ เชื่อวาบุหรี่ไฟฟาชวยเลิกบุหรี่มวนได 
(Mean = 3.18, SD = 1.39) สวนเยาวชนมัธยมศึกษาตอนปลายในเขตภาคกลาง เชื่อวาบุหรี่ไฟฟาเปน
จุดเริ่มตนของการใชบุหรี่มวนหรือสารเสพติดอื่นๆ มากที่สุด (Mean = 2.99, SD =1.44) รองลงมา คือ เชื่อวา 
บุหรี่ไฟฟามีนิโคตินนอยกวาบุหรี่มวนเชนกัน (Mean = 2.95, SD = 1.40) สำหรับเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา 
พบวา ในภาพรวมเยาวชนมีเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาในระดับปานกลาง (Mean = 2.58, SD=1.07) สวนใหญ
เห็นดวยวาบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑแฟชั่นสำหรับวัยรุน (Mean = 2.92, SD = 1.44) รองลงมา คือ บุหรี่ไฟฟา
มีรูปลักษณทันสมัย อยากลอง (Mean = 2.68, SD = 1.44) และเห็นวาบุหรี่ไฟฟาแสดงถึงความทันสมัย 
(Mean = 2.61, SD = 1.40) ตามลำดับ เมื่อพิจารณาถึงประเภทการศึกษา พบวา เยาวชนอาชีวศึกษาใน
เขตภาคกลางมีเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาในเรื่องบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑแฟชั่นสำหรับวัยรุน มากที่สุด 
(Mean = 3.14, SD = 1.42) รองลงมา คือ บุหรี่ไฟฟามีรูปลักษณทันสมัย อยากลอง (Mean = 2.97, 
SD = 1.42) ตารางที่ 2 
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 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟากับพฤติกรรมการ
ใชบุหร่ีไฟฟาและบุหร่ีมวนของเยาวชนไทยในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล โดยใชเยาวชนที่ไมเคย
สูบบุหรี่หรือเคยสูบบุหรี่แตเลิกสูบมานานมากกวา 1 ปเปนกลุมอางอิงเปรียบเทียบ พบวา ดังรายละเอียด 
เพศ พบวา เพศชายมีการใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนมากกวาเพศหญิง โดยการใชบุหรี่ไฟฟาของเยาวชนชาย
ในภาคกลางมีโอกาสในการใชบุหรีไ่ฟฟามากกวาเพศหญิงถึง 4.4 เทา (OR 4.43, CI 2.26, 8.68, p < .001) 
และการใชบุหรี่มวน พบวา เยาวชนชายในภาคกลางมีโอกาสในการใชบุหรี่มวนมากกวาเพศหญิงถึง 5 เทา 
(OR 5.46, CI 3.21, 9.32, p < .001) ประเภทการศึกษา พบวา เยาวชนอาชีวศึกษามีการใชบุหรี่ไฟฟาและ
บุหรี่มวนมากกวามัธยมศึกษา โดยการใชบุหรี่ไฟฟาของเยาวชนอาชีวศึกษาในภาคกลางมีโอกาสในการใช
บุหรี่ไฟฟามากกวามัธยมศึกษาถึง 3 เทา (OR 3.42, 95% CI 1.81, 6.45, p < .001) และการใชบุหรี่มวน พบวา 
เยาวชนอาชีวศึกษาในภาคกลางมีโอกาสในการใชบุหรี่มวนมากกวามัธยมศึกษาเกือบ 8 เทา (OR 7.97, 
95% CI 4.31, 14.71, p < .001) ที่พักอาศัยในปจจุบัน พบวา การใชบุหรี่ไฟฟา เยาวชนในกรุงเทพฯ และ
ปริมณฑลที่พักอาศัยในหอพักสถาบันที่ศึกษามีโอกาสในการใชบุหรี่ไฟฟามากกวาเยาวชนที่พักอาศัยกับ
พอ แม ถึง 4.5 เทา (OR 4.54, 95% CI 1.28, 16.09, p < .05) สวนเยาวชนในภาคกลางที่พักอาศัยกับ
เพื่อนมีโอกาสในการใชบุหรี่ไฟฟามากกวาเยาวชนที่พักอาศัยกับพอ แม ถึง 4.2 เทา (OR 4.16, 95% CI 1.67, 
10.33, p < .01) สำหรับการใชบุหรี่มวน พบวา เยาวชนในภาคกลาง และในกรุงเทพฯ และปริมณฑลที่อยู
คนเดียวมีโอกาสในการใชบุหรี่มวนมากกวาเยาวชนที่พักอาศัยกับพอ แม ถึง 2.8 เทา (OR 2.89, 95% CI 1.31, 
6.34, p < .01 และ OR 2.80, 95% CI 1.08, 7.26, p < .05 ตามลำดับ) ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับบุหร่ี
ไฟฟา พบวา เยาวชนที่มีความเชื่อและเจตคติทางบวกตอบุหรี่ไฟฟามีโอกาสใชบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน
มากกวากลุมเยาวชนที่มีความเชื่อและเจตคติทางลบตอบุหรี่ไฟฟา ดังตารางที่ 3 
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การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผูวิจัยขอนำเสนอการอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
 1. ความสัมพันธของพฤติกรรมการใช
บุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนจำแนกตามปจจัยสวนบุคคล
ของเยาวชนไทยในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล 
พบวา เพศ อายุ ประเภทการศึกษา ประเภท
สถานศึกษา ภูมิภาค และที่พักอาศัยปจจุบันที่
แตกตางกัน มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการใช
บุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวนของเยาวชนอยางมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .001 ดังรายละเอียด เพศ พบวา 
เพศชายมีพฤติกรรมการใชบุหรี่มากกวาเพศหญิง
ทั้งบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน สอดคลองกับการศึกษา
ของ Duan, Wang & Huang15 พบวา วัยรุนเพศชาย
มีการใชบุหรี่มากกวาเพศหญิง แตเพศหญิงนิยมใช
บุหรี่ไฟฟามากกวาบุหรี่มวน สอดคลองกับการศึกษา
ของ Piñeiro และคณะ16 พบวา ผูหญิงที่นิยมใช
บุหรี่ไฟฟามากกวาบุหรี่มวนเนื่องจากคาดหวังผล
ในการควบคุมน้ำหนัก ชวงอายุ พบวา ชวงอายุ 
15 - 17 ป เปนชวงที่เยาวชนเริ่มใชบุหรี่มากที่สุด 
สอดคลองกับการศึกษาของ Adkison และคณะ17 
พบวา ผูที่เริ่มทดลองใชบุหรี่ไฟฟาสวนใหญจะเปน
กลุมผูมีอายุนอย ดังนั้นควรสงเสริมใหเยาวชน
ตั้งแตชั ้นมัธยมศึกษาตอนตนมีความรูพิษภัย
บุหรี่ไฟฟาและมีทักษะการปฏิเสธอยางเหมาะสม
เปนการปองกันการเพิ่มจำนวนผูสูบบุหรี่ในอนาคต 
ประเภทการศึกษา พบวา เยาวชนอาชีวศึกษามีการ
ใชบุหรี่มากกวามัธยมศึกษาทั้งบุหรี่ไฟฟาและบุหรี่มวน 
สอดคลองกับการศึกษาของ Joan, Andre & Christina18 
พบวา นักเรียนอาชีวศึกษามีโอกาสเส่ียงตอการใช
บุหรี่ไฟฟามากกวานักเรียนมัธยมศึกษาเพราะมี
รายไดจากการทำงานที่เหลือไวมาซื้อบุหรี่ไฟฟา 
ประเภทสถานศึกษา พบวา สถาบันเอกชนมีการใช
บุหรี่ไฟฟามากกวาสถาบันรัฐ สวนสถาบันรัฐมีการใช
บุหรี่มวนมากกวาสถาบันเอกชน อาจอธิบายไดวา 

รายไดของครอบครัวมีผลตอรายไดของนักเรียนซึ่ง
อาจนำไปสูการเขาถึงการใชบุหรี่ไฟฟาไดงายขึ้น 
และที่พักอาศัยปจจุบัน พบวา เยาวชนที่อาศัยอยูใน
หอพักของสถาบันมีการใชบุหรี่ไฟฟามากที่สุด อาจเกิด
จากบริบททางสังคมที่เยาวชนไดมาอยูอาศัยรวมกัน
ที่หอพัก สอดคลองกับการศึกษาของ Heydarabadi 
และคณะ19 พบวา เยาวชนมีการใชสารเสพติดครั้งแรก
ในหอพักสถานศึกษา และสวนสาธารณะมากที่สุด 
และ Cho, Shin & Moon20 ที่พบวา เพื่อนเปนบุคคล
ที่มีอิทธิพลตอวัยรุนที่จะเขาไปเกี่ยวของกับบุหรี่
ไฟฟามากที่สุด ซึ่งหากเยาวชนมีพฤติกรรมการ
สูบบุหรี่แลวนั้นก็จะนำไปสูการดื่มแอลกอฮอลได
โดยเฉพาะผูที่สูบบุหรี่มากกวา 10 มวนตอวัน จะมี
ระดับการตดิแอลกอฮอลในระดับสูง21 
 2. ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยสวน
บุคคล ความเชื่อและเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟากับ
พฤติกรรมการบุหรีไ่ฟฟาและบุหรี่มวนของเยาวชนไทย
ในภาคกลาง กรุงเทพฯ และปริมณฑล พบวา ปจจัย
ดานเพศมีโอกาสในการใชบุหรี่ตางกัน โดยเยาวชนชาย
ในภาคกลางมีโอกาสในการใชบุหรี่ไฟฟามากกวา
เพศหญิงถึง 4.4 เทา มีโอกาสในการใชบุหรี่มวน
มากกวาเพศหญิงถึง 5 เทา สอดคลองกับการศึกษา
ของ Duan, Wang & Huang15 พบวา ความแตกตาง
ระหวางเพศมีความสัมพันธกับการใชบุหรี่ไฟฟา 
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยเพศชายมี
การใชบุหรี่ไฟฟาที่บอยครั้งกวาเพศหญิง เนื่องจาก
ระดับการติดนิโคตินที่มากกวาเพศหญิง ประเภท
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และสวนสาธารณะมากที่สุด และสถาบันที่ไมมีขอหาม
อยางเขมงวดเกี่ยวกับการสูบบุหรี่มีโอกาสที่เยาวชน
จะใชบุหรี่สูงกวาสถาบันที่มีขอหาม22 ความเชื่อและ
เจตคติตอบุหรี่ไฟฟาในดานบวกมีโอกาสใชบุหรี่
ไฟฟาและบุหรี่มวนมากกวาเยาวชนที่มีความเชื่อและ
เจตคติตอบุหรี่ไฟฟาในดานลบ โดยความเชื่อ
เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาที่พบมากที่สุด คือ เชื่อวาบุหรี่
ไฟฟามีนิโคตินนอยกวาบุหรี่มวน เชื่อวาบุหรี่ไฟฟา
ชวยผอนคลายความเครียด และเชื่อวาบุหรี่ไฟฟา
ชวยเลิกบุหรี่มวนได ซึ่งความเชื่อตอบุหรี่ไฟฟาเหลานี้
เกิดจากการรับรูและมีความรูเรื่องโทษพิษภัยบุหรี่ไฟฟา
ที่ไมถูกตอง ดังนั้นการพัฒนาโปรแกรมการปองกัน
การใชบุหรี่ไฟฟาควรใหเยาวชนเขาใจงาย สอดคลอง
กับการศึกษาของ วิภาวี กระตุฤกษ และคณะ23 ที่
พัฒนาโปรแกรมการเลิกบุหรี่โดยใชการบรรยาย
ประกอบส่ือดวยภาษาที่เขาใจงาย ใชส่ือเคล่ือนไหว 
เชน วีดิทัศน และมีการวัดผลคารบอนมอนอกไซด
ที่ปอดดวยลมหายใจ ซึ่งเปนหลักฐานเชิงประจักษ
ตอสุขภาพของตนเอง ทำใหเยาวชนเกิดความตระหนัก
ถึงโทษพิษภัยบุหรี่นำไปสูการเลิกบุหรี่ไดมากยิ่งขึ้น 
และเจตคติเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟา พบวา สวนใหญเห็น
ดวยวาบุหรี่ไฟฟาเปนผลิตภัณฑแฟชั่นสำหรับวัยรุน 
รองลงมา คือ บุหรี่ไฟฟามีรูปลักษณทันสมัย ซึ่ง

สอดคลองกับผลการศึกษาของ Kochsiripong, 
Pitirattanaworranat24 ที่พบวา ผูใชบุหรี่ไฟฟามี
ความเขาใจผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟาถึงผลกระทบของ
บุหรี่ไฟฟาตอสุขภาพวาไมทำใหเสพติดเหมือนบุหรี่มวน 
ภาพลักษณดีกวาผูใชบุหรี่มวน และชวยเลิกบุหรี่มวนได 
สอดคลองกับการศึกษาของ Adkison และคณะ17 
พบวา ผูใชบุหรี่ไฟฟาสวนใหญมีการรับรูวาบุหรี่ไฟฟา 
มีอันตรายนอยกวาบุหรี่ทั่วไป และการศึกษาของ 
Hart และคณะ25 พบวา ผูใชบุหรี่ไฟฟารับรูวาบุหรี่
ไฟฟาทำใหสุขภาพตนเองดีขึ้นและไมมีผลตอสุขภาพ 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 1. ควรมีการพัฒนาโปรแกรมการปองกันการ
ใชบุหรี่ไฟฟาตั้งแตชั้นมัธยมศึกษาตอนตน รวมถึง
พัฒนาโปรแกรมการเลิกบุหรี่ ชองทางใหคำปรึกษา 
และติดตามการเลิกสูบบุหรี่อยางมีประสิทธิภาพ 
 2. สถาบันการศึกษา ควรสงเสริมการให
ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ
จากการใชบุหรี่ไฟฟา 
 3. สถาบันการศึกษา ควรมีมาตรการในการ
ควบคุมกฎระเบียบของหอพักสถาบันเกี่ยวกับการใช
บุหรี่อยางเครงครัด ตลอดจนการเสริมทักษะความ
รอบรูในการใชส่ือสังคมออนไลนอยางเหมาะสม
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ความรูที่ถูกตองเกี่ยวกับผลกระทบทางสุขภาพ
จากการใชบุหรี่ไฟฟา 
 3. สถาบันการศึกษา ควรมีมาตรการในการ
ควบคุมกฎระเบียบของหอพักสถาบันเกี่ยวกับการใช
บุหรี่อยางเครงครัด ตลอดจนการเสริมทักษะความ
รอบรูในการใชส่ือสังคมออนไลนอยางเหมาะสม
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