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Abstract 
Research Title:  The Political Participation of Youth: A Case Study of Upper Secondary School 

Students in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province 
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The objectives of this research were: 1) to study the level of political participation of youth in 
upper secondary schools in Khanom District, Nakhon Si Thammarat Province; 2) to determine factors 
affected their political participation; and 3) to find the relationship between political socialization and 
political participation.  

T h e  samples consisted of 230 students of upper secondary school in Khanom District in the 2023 
academic year. The data collection instrument was a questionnaire. The statistical analysis consisted of 
percentage, Mean, standard deviation, t-test, One-way ANOVA, least significance difference test and 
Pearson Product – Moment Correlation Coefficient. The level of significance for statistical testing was 0.05. 
 The research suggested that the level of political participation of youth in upper secondary 
schools was medium. According to the hypothesis testing, gender and occupation of family did not 
cause any difference in the political participation. Education level and income per month of family 
caused any difference in the political participation. However, political socialization caused difference in 
the political participation. 
 
Keywords: participation, politics, youth 
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กติติกรรมประกาศ 
 
สารนิพนธ์ฉบับน้ีส าเร็จลุล่วงได้ ด้วยความช่วยเหลือและความกรุณาอย่างยิ่งของ ผูช่้วย

ศาสตราจารย ์ดร.ชาญชัย จิตรเหล่าอาพร อาจารยท่ี์ปรึกษาสารนิพนธ์ ท่ีได้ให้ค  าแนะน า เสนอแนะ
ขอ้คิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ ติดตามความกา้วหนา้ตลอดจนการตรวจทานและแกไ้ขขอ้บกพร่องต่าง ๆ ท่ี
เกิดขึ้นระหวา่งการวิจยัอยา่งใกลชิ้ด จนท าใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น และไดรั้บก าลงัใจ
มาโดยตลอด อันเป็นส่ิงท่ีผู ้วิจัยรู้สึกทราบซ้ึงในความกรุณาของท่านเป็นอย่างยิ่งและขอกราบ
ขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ โอกาสน้ี  

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยส์าขาวิชารัฐศาสตร์ทุกท่าน ท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทวิชาความรู้
ให้กบัผูว้ิจยั รวมถึงเจา้ของผลงานเขียนในหนงัสือ วารสาร บทความในเร่ืองท่ีเก่ียวขอ้งกบัสารนิพนธ์
ฉบบัน้ีทุกท่าน ท่ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาคน้ควา้และไดอ้า้งอิงถึงผลงานทางวิชาการซ่ึงเป็นประโยชน์ในการเรียบ
เรียงสารนิพนธ์ ตลอดจนขอขอบคุณนกัเรียนโรงเรียนขนอมพิทยาคม และโรงเรียนทอ้งเนียนคณาภิบาล 
ท่ีสละเวลาอนัมีค่าให้ความร่วมมือตอบแบบสอบถาม และไดก้รุณาเอ้ือเฟ้ือขอ้มูลและให้ความร่วมมือ
ในดา้นต่าง ๆ ท่ีมีส่วนช่วยใหส้ารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดี  

สุดท้ายน้ีขอขอบคุณผู ้เ ก่ียวข้องทุกฝ่ายท่ีสนับสนุนให้สารนิพนธ์คร้ังน้ีส าเร็จไปด้วยดี 
ขอขอบคุณเพื่อน ๆ สาขารัฐศาสตร์ทุกคน และขอขอบคุณเป็นพิเศษส าหรับบุพการีผูใ้ห้ก าเนิดท่ีให้
โอกาสในการศึกษา และให้ก าลงัใจอย่างแรงกลา้แก่ผูวิ้จยัตั้งแต่ตน้จนกระทัง่สารนิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จ
โดยสมบูรณ์ ประโยชน์ท่ีเกิดขึ้นส าหรับการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัขอมอบแด่ผูท่ี้ไดก้ล่าวถึงไว ้ณ ท่ีน้ีทุกท่าน  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

นบัตั้งแต่ประทศไทยมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
มาตั้งแต่วนัท่ี 24 มิถุนายน 2475 ประชาธิปไตยของไทยล้มลุกคลุกคลานมาตลอดระยะเวลากว่า 9 
ทศวรรษท่ีผ่านมา เรามีการประกาศใชรั้ฐธรรมนูญมาแลว้ 20 ฉบบั มีการเลือกตั้งทัว่ไป 27 คร้ัง มีรัฐบาล
มาแล้ว 63 คณะ มีนายกรัฐมนตรี 30 คน แต่เรามีการปฏิวัติรัฐประหารถึง 13 คร้ัง (ปฏิวัติ 1 คร้ัง 
รัฐประหาร 12 คร้ัง) ซ่ึงเป็นการเปล่ียนผ่านผูน้ าดว้ยการยึดอ านาจลม้ลา้งรัฐธรรมนูญ กลายเป็นวฏัจกัร
ของการบริหารประเทศระหว่างรัฐบาลท่ีมาจากการเลือกตั้งและรัฐบาลท่ีมาจากการยึดอ านาจ โดยมี
รัฐธรรมนูญท่ีแกไ้ขเปล่ียนแปลงใหม่เป็นเป้าหมายหลกัของการแก้ไขสถานการณ์บา้นเมือง นัน่เพราะ
รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศ (ส านกังานคณะกรรมการการเลือกตั้ง [กกต.], 
2564, น. 73) ทั้งน้ีหลกัการปกครองระบอบประชาธิปไตยอ านาจสูงสุดหรืออ านาจอธิปไตยเป็นของ
ปวงชนชาวไทย ซ่ึงประชาชนท าหนา้ท่ีปกครองตนเองโดยตรง แต่ในทางปฏิบติัไม่สามารถกระท าได้
จึงเกิดรูปแบบการปกครองประชาธิปไตยแบบผูแ้ทน โดยประชาชนเลือกผูแ้ทนขึ้นท าหน้าท่ีแทนตน
และท าหนา้ท่ีร่วมกนัเลือกผูบ้ริหารประเทศเพื่อก าหนดนโยบายและวิธีการปฏิบติัตามนโยบายถือเป็น
กลไกเบ้ืองตน้ของการปกครองระบอบประชาธิปไตย แต่การปกครองแบบผูแ้ทนนั้นยงัไม่สามารถ
สนองตอบและแกไ้ขปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนผูเ้ป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตยไดอ้ย่างทัว่ถึง
เน่ืองจากโครงสร้างทางสังคมท่ีมีการขยายตวัมีความซบัซ้อนรวมถึงการแสวงหาผลประโยชน์ของกลุ่มคน
บางกลุ่มซ่ึงส่งผลกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของประชาชน ท าให้เกิดขบวนการเคล่ือนไหวทางสังคม
ในหมู่ประชาชนเพื่อเรียกร้องสิทธิทางการเมืองและปกป้องผลประโยชน์ของตน เป็นการเคล่ือนไหว
ทางการเมืองของภาคประชาชนในทางสังคมรูปแบบใหม่ท่ีจะท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ประชาธิปไตยแบบตวัแทนมาเป็น “ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” หรือ “ประชาธิปไตยแบบทางตรง” 
มากขึ้น และเปลี่ยนสภาพจากการเมืองของนักการเมืองมาเป็นการเมืองของพลเมืองหรือการเมือง
ของประชาชน ซ่ึงเป็นการเมืองรูปแบบใหม่ที่ถือประชาชนเป็นส าคญั โดยการให้ประชาชนเขา้มา
มีบทบาทส าคญัในการตดัสินใจเก่ียวกบัการเมืองมากขึ้นเพื่อให้มัน่ใจว่าตนจะไดรั้บสิทธิในส่ิงท่ีสมควร
ไดรั้บรวมถึงการตรวจสอบ ควบคุมและติดตามการด าเนินงานของรัฐ ทั้งน้ีในอดีตประเทศไทยมิได้มี
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กรอบกติกาที่ยอมรับและเปิดพื้นท่ีให้มีขบวนการเคล่ือนไหวทางการเมืองภาคประชาชนเป็นสิทธิ
ที่ชอบธรรมเท่าท่ีควร แต่เม่ือมีการประกาศใช้รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 นับเป็น
รัฐธรรมนูญฉบับแรกท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมทางการเมือง สาระส าคัญของ
รัฐธรรมนูญลว้นแต่มีผลให้ประชาชนไดมี้ส่วนร่วมทางการเมืองในกระบวนการทางการเมืองทุกระดบั
มากขึ้น และยงัขยายการรับรองสิทธิขั้นพื้นฐานและสิทธิของพลเมืองเพื่อเอ้ือประโยชน์ต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2554, น. 7-10)  

การเมืองภาคประชาชนในประเทศไทยหลงัจากการเปล่ียนแปลงการปกครองในปี พ.ศ. 2475 
คณะราษฎรท่ีประกอบดว้ยพลเรือนและทหาร ไม่ไดเ้ปิดโอกาสให้กลุ่มการเมืองอ่ืนรวมถึงประชาชน
เขา้มามีส่วนร่วมหรือมีบทบาททางการเมือง ท าให้การเมืองในระยะแรก ๆ ประชาชนไม่ได้เข้าไป
เก่ียวขอ้งเน่ืองจากจ ากัดอยู่แค่เพียงกลุ่มชนชั้นน าในสังคม สถานการณ์ทางการเมืองช่วงเวลานั้นมีการ
ปฏิวติัรัฐประหารอยู่หลายคร้ังอีกทั้งยงัไม่เป็นประชาธิปไตย เป็นเพียงการปกครองกลุ่มบุคคล และเม่ือ
วนัท่ี 14 ตุลาคม 2516 ประชาชนโดยการน าของกลุ่มนิสิตนักศึกษามีการต่อสู้เรียกร้องและต่อต้าน 
ขบวนการนกัศึกษามีบทบาททางการเมืองอย่างชดัเจน จนกล่าวไดว้่าเหตุการณ์ 14 ตุลาคม 2516 เป็น
จุดส าคญัหรือเป็นหลกัส าคญัของการเมืองภาคประชาชน ต่อมามีการลุกขึ้นมาต่อสู้เพื่อเรียกร้องสิทธิ
และเสรีภาพในระบอบประชาธิปไตยหลายคร้ังโดยคนระดบัล่างทั้งคนงาน คนจน ชาวนา และชนชั้น
กลาง และภายหลังมีความพยายามล้มล้างระบอบประชาธิปไตย ท าให้เกิดการปฏิวติัสังคมมีการ
ปราบปรามนิสิตนกัศึกษาอย่างรุนแรงส่งผลให้กลุ่มนิสิตนกัศึกษาหันไปเขา้ร่วมกบัพรรคคอมมิวนิสต์
แห่งประเทศไทย แต่ก็ยงัมีการเคลื่อนไหวทางการเมืองมาโดยตลอด (ลิขิต ธีรเวคิน, 2554, น. 216) 
แต่เป็นการเคล่ือนไหวเฉพาะเหตุการณ์ส าคญั ๆ จากความแตกแยกทั้งปัจจยัภายในประเทศรวมทั้งจาก
ขบวนการคอมมิวนิสตส์ากล ส่งผลให้หน่วยงานรัฐเร่ิมด าเนินนโยบายเพื่อฟ้ืนฟูประชาธิปไตยโดยเนน้
ความสามัคคีของประชาชนในประเทศ ส่งผลให้เศรษฐกิจภายในประเทศเจริญเติบโตและเป็น
ประชาธิปไตยมากขึ้น ท าให้ประชาชนมีการเคล่ือนไหวทางการเมืองน้อยลงเหลือเพียงเฉพาะผูไ้ดรั้บ
ความเดือดร้อนจากปัญหาในดา้นการพฒันาเศรษฐกิจ สังคม การไม่ไดรั้บความเป็นธรรมจากอ านาจรัฐ 
ความไม่ยติุธรรมทางกฎหมาย และดา้นต่าง ๆ หลงัจากนั้นเกิดการรวมกนัลุกขึ้นต่อสู้ของประชาชนผูรั้ก
ความเป็นประชาธิปไตยคดัคา้นร่างรัฐธรรมนูญสืบทอดอ านาจเผด็จการอนัเป็นผลมาจากการรัฐประหาร
ของคณะรักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ การคดัค้านการด ารงต าแหน่งนายกรัฐมนตรีของผูน้ าคณะ
รักษาความสงบเรียบร้อยแห่งชาติ (รสช.) รวมทั้งเหตุการณ์พฤษภาทมิฬ เม่ือปี พ.ศ. 2535 (ส านักงาน
เลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2554, น. 15-18) แต่ในที่สุดการเปลี่ยนแปลงทางการเมืองคร้ังส าคญั 
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เมื ่อพฤษภาคม 2535 น ามาสู่การปฏิรูประบบการเมืองไทยอย่างเห็นได้ชัดโดยการเรียกร้องของ
ประชาชนท่ีจะเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการต่าง ๆ ของการก าหนดนโยบายของรัฐและอ่ืน ๆ ไดรั้บ
การค านึงถึง จนในท่ีสุดไดมี้ระบบการเมืองการปกครองท่ีจดัว่าเป็นประชาธิปไตยมากขึ้นและก าลงั
พฒันาเป็น “ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” เน่ืองจากรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2540 ไดมี้
เจตนารมณ์อยา่งชดัเจนในการคุม้ครองศกัด์ิศรีความเป็นมนุษย ์สิทธิเสรีภาพและส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของประชาชน ตลอดจนการสร้างระบบการตรวจสอบอ านาจรัฐ และก่อให้เกิดเสถียรภาพทางการเมือง
เพื่อความยัง่ยืนของประชาธิปไตย ด้วยสิทธิเสรีภาพและการเขา้ถึงสิทธิของการมีส่วนร่วมส่งผลให้
สามารถตรวจสอบและเรียกร้องให้ผูมี้อ  านาจปฏิบติัตามนโยบายต่าง ๆ ได้ ซ่ึงแตกต่างจากอดีต ต่อมา
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ.2550 ก็มีหลกัส าคญัเพื่อส่งเสริมและคุม้ครองสิทธิและเสรีภาพ
ของประชาชนให้เป็นท่ีประจกัษช์ดัเจนยิง่ขึ้น สนบัสนุนใหป้ระชาชนมีบทบาทเขา้ไปมีส่วนร่วมในการ
ปกครองและตรวจสอบการใชอ้ านาจรัฐมากขึ้น ก าหนดกลไกสถาบนัทางการเมืองของฝ่ายนิติบญัญติั
และฝ่ายบริหารให้มีความสมดุลและมีประสิทธิภาพตามหลักการปกครองแบบรัฐสภา สร้างเสริม
สถาบนัศาลและองค์กรอิสระต่าง ๆ ให้ปฏิบตัิหน้าที่อย่างสุจริตและเที่ยงธรรม และเหนือส่ิงอ่ืนใด
คือการเนน้ย  ้าคุณค่าและความส าคญัของคุณธรรม จริยธรรม และธรรมาภิบาล รัฐธรรมนูญฉบบัน้ีจดัว่า
ไดข้ยายสิทธิของประชาชนให้มีมากขึ้นจากรัฐธรรมนูญฉบบัที่ผ่านมา และที่ส าคญัไดเ้พิ่มเร่ืองของ
การมีส่วนร่วมของประชาชนตลอดจนเป็นการแกปั้ญหาในเร่ืองการมีส่วนร่วมท่ีประสบในอดีตอีกดว้ย 
(ถวิลวดี บุรีกุล, 2552, น. 4-6) การมีส่วนร่วมของประชาชนเป็นกลไกส าคญัท่ีรัฐเสรีประชาธิปไตย
ทั้งหลาย ประยุกตใ์ชก้ลไกดงักล่าวเพื่อให้สอดคลอ้งกบัโครงสร้างการปกครองและบริบทสังคมวิทยา
การเมืองของแต่ละประเทศเช่นเดียวกบัประเทศไทย กระบวนการพฒันาประชาธิปไตยในช่วง  20 ปี 
ท่ีผา่นมารัฐธรรมนูญมีเจตนารมณ์และหลกัการเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมไวอ้ยา่งชดัเจน ทั้งการมีส่วนร่วม
ในการตรากฎหมาย การตรวจสอบการใชอ้ านาจรัฐ การมีส่วนร่วมของประชาชนในอีกมิติคือสิทธิของ
ประชาชนที่ไดบ้ญัญตัิในหมวด 3 สิทธิและเสรีภาพของปวงชนชาวไทย หมวด 4 หนา้ที่ของปวงชน
ชาวไทยตามรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 กล่าวไดว้่ารัฐธรรมนูญก าหนดโครงสร้าง
การมีส่วนร่วมในลักษณะ “หุ้นส่วน” ระหว่างหน่วยงานของรัฐและประชาชนกับชุมชนเพื่อให้
กระบวนการนโยบายและกฎหมายตอบสนองต่อประเด็นปัญหาและความตอ้งการของสังคม จึงเกิดการ
เปล่ียนแปลงในเชิงโครงสร้างกระบวนการพฒันาประชาธิปไตยของไทยจาก “ประชาธิปไตยแบบ
ผูแ้ทน” ไปสู่ “ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” หรือ “ประชาธิปไตยแบบปรึกษาหารือ” นอกจากสิทธิ
ออกเสียงเลือกตั้งผูแ้ทนเขา้ไปท าหนา้ท่ีในฝ่ายนิติบญัญติัและฝ่ายบริหารภายใตร้ะบบรัฐสภา ประชาชน
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ในฐานะเจา้ของอ านาจอธิปไตยยงัคงมีสิทธิและมีส่วนร่วมติดตามตรวจสอบผูใ้ช้อ  านาจรัฐ รวมทั้งมี
ส่วนร่วมในกระบวนการนโยบายสาธารณะทั้งหลายท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนและชุมชน อย่างไรก็
ตามการใช้สิทธิและมีส่วนร่วมของประชาชนตามกรอบรัฐธรรมนูญและกฎหมายและกฎกติกาท่ีมีอยู่
ยงัคงประสบกบัปัญหาในทางปฏิบติั การตีความและบงัคบัใช้รัฐธรรมนูญซ่ึงมีความเห็นแตกต่างกัน 
กฎหมายและกฎเกณฑ์กติกาท่ีมีอยู่ยงัไม่สอดคลอ้งกบัเจตนารมณ์และหลกัการของรัฐธรรมนูญ ซ่ึงมี
ผลกระทบโดยตรงต่อการด าเนินการของรัฐ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการด าเนินการหรือการอนุญาตให้
เอกชนด าเนินการซ่ึงอาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพส่ิงแวดล้อม สุขภาพอนามัย 
คุณภาพชีวิต หรือส่วนได้เสียส าคัญอ่ืนใดของประชาชนหรือชุมชนหรือส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรง 
(สถาบนัพระปกเกลา้, 2565, น. ข) 

จากท่ีกล่าวมา แมว้่าประเทศไทยมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริย์
ทรงเป็นประมุขมากกว่า 90 ปี แต่ระยะเวลาท่ีผ่านมาประชาธิปไตยของไทยตอ้งอยู่ในสภาพล้มลุก
คลุกคลานอยูใ่นวงจรอุบาทวท์างการเมืองมาโดยตลอด มีการเบียดแทรกของการเป็นเผด็จการเป็นระยะ ๆ 
และบางคร้ังด ารงอยู่ต่อเน่ืองเป็นเวลานาน มีการปฏิวติัรัฐประหารท่ีอา้งความเดือดร้อนของประชาชน
และการไม่เป็นประชาธิปไตย ท าใหใ้นอดีตประชาชนชาวไทยแทบมิไดเ้ขา้ไปมีบทบาทหรือมีส่วนร่วม
ในทางการเมืองแต่อย่างใด อ านาจส่วนใหญ่ตกอยู่ในก ามือของกลุ่มบุคคลบางกลุ่มรวมทั้งฝ่ายบริหาร
และขา้ราชการชั้นผูใ้หญ่ ส่ิงท่ีประชาชนไดรั้บเป็นเพียงการมีสิทธิในการเลือกตั้งเท่านั้น และบางคร้ัง
การเลือกตั้งดงักล่าวก็ยงัมีขอ้สงสัยในความบริสุทธ์ิ ยุติธรรมอีกดว้ย (บวรศกัด์ิ อุวรรณโณ และ ถวิลวดี 
บุรีกุล, 2548, น. 1) ท่ีเป็นเช่นน้ีเพราะเราเห็นประชาธิปไตยเป็นเพียงรูปแบบพิธีกรรมในการเขา้สู่อ านาจ
และการใชอ้ านาจ เราจึงมีรัฐธรรมนูญ มีการเลือกตั้ง มีรัฐบาลใชอ้ านาจบริหาร รัฐสภาใชอ้ านาจนิติบญัญติั 
และมีศาลใชอ้ านาจตุลาการ แต่ส่ิงท่ีเรายงัขาดแคลนหรือมีอยู่เพียงนอ้ยนิด นัน่คือ ประชาชนคุณภาพท่ีมี
ความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็น
ประมุข มีการปฏิบติัตามหลกัการหรือคุณลกัษณะของความเป็นประชาชนในระบอบประชาธิปไตย การ
เขา้ไปมีส่วนร่วมทางการเมืองและการเลือกตั้ง (กกต., 2564, น. 1) เพราะความเป็นจริงแลว้ใน
ชีวิตประจ าวนัเราเก่ียวขอ้งกับการเมืองแทบทั้งส้ิน อาทิ อาบน ้ า ลา้งหน้า โดยการใช้น ้ าเป็นการใช้
ทรัพยากรน ้า ซ่ึงเก่ียวกบัการบริหารจดัการน ้ า การก าหนดราคาน ้า ถูกหรือแพงขึ้นอยูก่บัการเมืองทั้งนั้น 
อีกทั้งการเสียภาษีท่ีทุกคนล้วนคิดว่าเป็นเร่ืองของผูมี้รายได้ถึงเกณฑ์ท่ีต้องยื่นช าระภาษีเงินได้ แต่
แทจ้ริงแลว้คนไทยตอ้งเสียภาษีกนัเกือบทุกคน ดงันั้นเม่ือการเมืองเก่ียวพนักบัการด าเนินชีวิตประจ าวนั
อยา่งแนบแน่นในทุก ๆ มิติ การเมืองจึงมีผลกระทบกบัชีวิตของทุกคน โดยท่ีรู้ตวัหรือไม่รู้ตวัทั้งทางตรง
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และทางอ้อม จนกล่าวได้ว่าชีวิตคือการเมือง หรือ การเมืองคือชีวิต ดังนั้นในฐานะเจ้าของอ านาจ
อธิปไตยประชาชนจึงควรสนใจและมีส่วนร่วมทางการเมืองเพื่อสร้างสรรค์การเมือง ท าการเมืองให้ดี 
เป็นประโยชน์ต่อทุกคน ดว้ยการเขา้ไปมีสิทธิมีส่วนร่วมแสดงออกทางการเมืองและการบริหารจดัการ
เร่ืองต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและชุมชนทั้งทางตรงและทางออ้ม ทั้งน้ีในทางออ้มหรือ “การเมือง
ระบบตวัแทน” ผ่านการเลือกตั้งรูปแบบต่าง ๆ และการมีส่วนร่วมทางตรงโดยการเขา้ไปมีสิทธิมีส่วน
ร่วมแสดงออกทางการเมืองและการบริหารจัดการในเร่ืองต่าง ๆ ซ่ึงสามารถท าได้ด้วยตนเองและ
ร่วมกับผูอ่ื้น ดังท่ีเรียกว่า “การเมืองภาคพลเมือง” หรือ “การเมืองภาคประชาชน” ในกิจกรรมการ
ตดัสินใจหรือก าหนดนโยบายสาธารณะ การสร้างกติกาและกฎหมาย เขา้ร่วมในการตรวจสอบการ
ท างานของนกัการเมืองและเจา้หนา้ท่ีของรัฐ การร่วมในกระบวนการเลือกตั้งทั้งในช่วงก่อนการเลือกตั้ง 
ช่วงการเลือกตั้ง และช่วงหลงัการเลือกตั้ง (กกต., 2564, น. 116-118)  

จากท่ีมาและความส าคญัดงักล่าว เม่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองมิไดห้มายความเฉพาะการไป
ใช้สิทธิเลือกตั้งเพื่อใช้อ านาจผ่านทางตวัแทนเท่านั้น แต่ประชาชนยงัมีส่วนร่วมดว้ยตนเองในหลาย
โอกาส อีกทั้งในความเป็นจริงยงัมีคนจ านวนมากท่ีไม่มีสิทธิเลือกตั้ง หรือบางคนมีสิทธิแต่ไม่ไปใชสิ้ทธิ 
แต่เม่ือกระบวนการเลือกตั้งหรือการใชอ้  านาจอธิปไตยของประชาชนไดเ้กิดขึ้นแลว้ก็ถือวา่คนไทยทุกคน
มีฐานะเป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตยย่อมตอ้งรับผิดชอบในผลท่ีเกิดขึ้นจากการเลือกตั้งหรือผลกระทบ
จากการกระท าของตวัแทน (กกต., 2564, น. 118-121) ดงันั้นผูวิ้จยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชน ภายใตสิ้ทธิเสรีภาพตามท่ีกฎหมายก าหนดเพื่อให้ทราบว่าเยาวชนมีความรู้
ความเขา้ใจและเขา้ไปมีส่วนร่วมในทางการเมืองมากน้อยเพียงใด เพราะผูว้ิจยัตระหนักดีว่าเยาวชน
สามารถเขา้ไปมีบทบาทในการเปล่ียนแปลงการบริหารประเทศอย่างเกิดผลส าเร็จและถือเป็นบุ คคล
ส าคญัท่ีสามารถเสริมสร้างกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อการพฒันาประเทศในอนาคต  

 

1.2 วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
1.2.1 เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จังหวัด

นครศรีธรรมราช 
1.2.2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอ

ขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
1.2.3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการกล่อมเกลาทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการ

เมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย  
ขอบเขตด้านเน้ือหา 
ผูว้ิจยัศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนโดยแบ่งเป็นช่วงก่อนการเลือกตั้ง 

ช่วงเลือกตั้ง และช่วงหลงัเลือกตั้ง และศึกษาปัจจยัดา้นการกล่อมเกลาทางการเมืองท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองในดา้น ครอบครัว กลุ่มเพื่อน สถาบนัการศึกษา ส่ือมวลชน และส่ือสังคมออนไลน์ 

ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2566 มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 539 คน 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นักเรียนมธัยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2566 จ านวน 230 คน โดยวิธีแทนค่าตามสูตรของ ทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane) ท่ีระดับความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 (วลัลภชั สุขสวสัด์ิ, 2561, น. 76) และก าหนดกลุ่ม
ตวัอย่างแยกตามระดบัชั้นและเพศ โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
(สุพตัรา จุณณะปิยะ, 2551, น. 119)  

ขอบเขตด้านพื้นท่ี 
การวิจยัคร้ังน้ีจะศึกษากลุ่มตวัอยา่งในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ขอบเขตด้านระยะเวลา 
การวิจยัคร้ังน้ีด าเนินการระหวา่ง เดือน มีนาคม พ.ศ.2566 ถึง เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2566 

 
1.4 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 
 1.4.1 ศึกษาเพื่อส่งเสริมเยาวชนใหต้ระหนกัถึงการมีส่วนร่วมทางการเมือง และกลา้แสดงความ
คิดเห็นเก่ียวกบัการเมืองการปกครองตามท่ีรัฐธรรมนูญใหสิ้ทธิและเสรีภาพ 
 1.4.2 ท าให้ทราบถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยูใ่น
สถานศึกษา อนัจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามหลกัการปกครองใน
ระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
 1.4.3 ท าให้ทราบถึงระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
สถานศึกษา และสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการจดัท าหลกัสูตรการเรียนการสอนเพื่อเส ริมสร้างความรู้
ท่ีถูกตอ้งตามหลกัการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
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1.5 นิยามศัพท์ท่ีใช้ในการศึกษา 
 1.5.1 การเมือง หมายถึง การจดัสรรอ านาจเพื่อประโยชน์สูงสุดของประชาชน รวมถึงการ
ก าหนดและบงัคบัใช้กฎระเบียบของสังคมอย่างยุติธรรม เพื่อสนองตอบประโยชน์สุขของประชาชน
อย่างเสมอภาคและเท่าเทียม การเมืองเป็นกระบวนการเก่ียวกับการตัดสินหรือตกลงใจเพื่อจัดสรร
ทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมการด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมดว้ยการก าหนดและปฏิบติัตามกติกา  

1.5.2 การมีส่วนร่วมทางการเมือง หมายถึง การท่ีเยาวชนซ่ึงเป็นนกัเรียนไดเ้ขา้ไปมีสิทธิมีส่วน
ร่วมแสดงออกทางการเมืองและการบริหารจดัการเร่ืองต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและชุมชน ไดแ้ก่  

1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยทางออ้มหรือเรียกว่า “การเมืองระบบตวัแทน” ผา่น
ตวัแทนท่ีเลือกเขา้ไปท าหนา้ท่ีแทนตน ไดแ้ก่ การเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร การเลือกตั้งสมาชิก
สภาทอ้งถ่ินหรือผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน  

2. การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยทางตรง ในลกัษณะท่ีด าเนินการด้วยตนเองหรือ
ร่วมกบัผูอ่ื้น ดงัท่ีเรียกว่า “การเมืองภาคพลเมือง” หรือ “การเมืองภาคประชาชน” ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วม
ในการตดัสินใจหรือก าหนดนโยบายสาธารณะ การมีส่วนร่วมในการสร้างกติกาและกฎหมายระดบัต่าง ๆ 
การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการท างานของนักการเมืองและเจ้าหน้าท่ีของรัฐ การมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเลือกตั้งทั้งในช่วงก่อนการเลือกตั้ง ช่วงการเลือกตั้ง และช่วงหลงัการเลือกตั้ง 
 1.5.3 การกล่อมเกลาทางการเมือง หมายถึง กระบวนการเรียนรู้และหรือกระบวนการถ่ายทอด
วฒันธรรมทางความคิด ความเช่ือ ทศันคติ อุดมการณ์ ค่านิยม ในทางการเมือง จากบุคคลหรือกลุ่ม
บุคคลกลุ่มหน่ึงไปยงัอีกกลุ่มในสังคมนั้น ๆ ผ่านสถาบนัหรือปัจจยัต่าง ๆ อาทิ ครอบครัว สถานศึกษา 
กลุ่มเพื่อน ส่ือมวลชน รวมถึงปัจจยัดา้นประสบการณ์หรือในสังคมปัจจุบนัเครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ี
เช่ือมโยงขอ้มูลกนัผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต เช่น Facebook, TikTok, Twitter, Line, Instagram และอ่ืน ๆ 
ท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้ทางการเมืองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในอ าเภอขนอม จังหวดั
นครศรีธรรมราช 
 1.5.4 เยาวชน หมายถึง นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 
2566 โรงเรียนขนอมพิทยา และโรงเรียนทอ้งเนียนคณาภิบาล อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 2 
ทฤษฎีและวรรณกรรมที่เกีย่วข้อง 

 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ศึกษาคน้ควา้รวบรวมเอกสารและงานวิจยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง โดยเสนอหวัขอ้เรียงล าดบัดงัต่อไปน้ี 
 2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการเมืองในการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
  2.1.1 ความหมายของการเมือง 

2.1.2 การปกครองระบอบประชาธิปไตย 
2.1.3 รูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
2.1.4 การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย 

2.2 แนวคิดเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 2.2.1 ความหมายของการมีส่วนร่วมทางการเมือง   

2.2.2 ทฤษฎีเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
2.2.3 รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
2.2.4 ล าดบัขั้นของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

2.3 แนวคิดเก่ียวกบัการกล่อมเกลาทางการเมือง  
 2.3.1 ความหมายของการกล่อมเกลาทางการเมือง 
 2.3.2 สถาบนัการกล่อมเกลาทางการเมือง 
 2.3.3 วิธีการกล่อมเกลาทางการเมือง 

 2.4 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 2.5 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 2.6 สมติฐานในการวิจยั 
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2.1 แนวคิดเกีย่วกบัการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
2.1.1 ความหมายของการเมือง 
สมบติั ธ ารงธญัวงศ ์(2543) กล่าวไวว้่า การเมืองขึ้นอยู่กบักระบวนการหล่อหลอมขดัเกลาทางสังคม

ของแต่ละบุคคล การเมืองเป็นเร่ืองของการแสวงหาอ านาจเพื่อใช้อ านาจเหล่านั้นในการแสวงหา
ประโยชน์ใหก้บัตน การเมืองเก่ียวกบัอ านาจรัฐซ่ึงเป็นอ านาจสูงสุดของรัฐ เป็นอ านาจท่ีใหท้ั้งคุณและโทษ 
การเมืองหมายถึงการใชอ้ านาจจดัสรรทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน 

ไชยรัตน์ เจริญสินโอฬาร (2551) ให้ความหมายการเมืองว่าเป็นกิจกรรมสาธารณะท่ีเก่ียวกบั
การจดัสรรอ านาจและการใชอ้ านาจเพื่อจดัแบ่งผลประโยชน์และทรัพยากรในสังคม 

พิเชษฐ์ วงศ์เกียรต์ิขจร (2552) อธิบายถึงการเมือง เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวกบัการแข่งขนั เพื่อให้ได้
อ านาจท่ีมีผลกระทบต่อสมาชิกสังคมส่วนใหญ่ 
 จนัทมร สีหาบุญลี (2558) สรุปไวว้่า การเมืองคือการจดัสรรอ านาจเพื่อประโยชน์สูงสุดของ
ประชาชน ซ่ึงหมายถึงการก าหนดและบงัคบัใช้กฎระเบียบของสังคมอย่างยุติธรรม เพื่อสนองตอบ
ประโยชน์สุขของประชาชนอย่างเสมอภาคและเท่าเทียม การเมืองจึงเป็นกระบวนการเก่ียวกับการ
ตดัสินหรือตกลงใจเพื่อจดัสรรทรัพยากรธรรมชาติและควบคุมการด ารงชีวิตร่วมกนัในสังคมดว้ยการ
ก าหนดและปฏิบติัตามกติกา ตลอดจนการยอมรับการใชอ้  านาจในสังคมทั้งในส่วนของการบงัคบัหรือ
ยอมรับนบัถือ 

ภูริ ฟูวงศเ์จริญ (2558) กล่าวสรุปความหมายไวว้่า การเมืองคือกิจกรรมท่ีมนุษยก์ระท า รักษา
คุณสมบติัท่ีดี และปรับปรุงกฎทัว่ ๆ ไป ซ่ึงมนุษยด์ ารงชีวิตอยู่ภายใตก้ฎเหล่านั้น การเมืองมีความ
เช่ือมโยงกบัปรากฏการณ์ของความขดัแยง้และความร่วมมือในสังคมจากการท่ีมีความคิดเห็นตรงขา้มกนั 
ความตอ้งการท่ีต่างกัน การแข่งขนักัน และความสนใจท่ีแตกต่างกัน การเมืองจึงเ ป็นเร่ืองของการ
แสวงหาวิธีท่ีจะยติุปัญหาและท าความตกลงกนัท่ามกลางความขดัแยง้ในสังคม 

สุดาภรณ์ อรุณดี (2558) กล่าวว่า การเมือง (politics) เป็นเร่ืองเกี่ยวกบัวิธีการไดม้าซ่ึงอ านาจ
ในการปกครอง (government) การบริหารราชการแผ่นดิน (administration) และการใชอ้ านาจหน้าท่ีท่ี
ไดม้าเพื่อสร้างความผาสุกใหแ้ก่ประชาชน 

จึงกล่าวโดยสรุป การเมืองเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับอ านาจและการใช้อ านาจในการจัดสรร
ผลประโยชน์สาธารณะใหก้บับุคคลทุกระดบัในสังคมอยา่งเสมอภาคและเท่าเทียม  
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2.1.2 การปกครองแบบประชาธิปไตย  
 สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์ (2543) อธิบายว่า ระบบประชาธิปไตยเป็นระบบการปกครองของ
ประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน 
 การปกครองของประชาชน คือ ประชาชนทั้งมวลเป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตย 

การปกครองโดยประชาชน คือ ประชาชนเป็นผูเ้ลือกตวัแทนเขา้มาท าหนา้ท่ีในการปกครอง และ 
การปกครองเพื่อประชาชน คือ ตวัแทนท่ีประชาชนเลือกตั้งเขา้มาท าหน้าท่ีในการปกครอง

จะตอ้งใชอ้ านาจในการปกครองเพื่อประโยชน์สุขของประชาชน  
การปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน จะประกอบไปดว้ยหลกัการ 5 

ประการ คือ (สมบติั ธ ารงธญัวงศ,์ 2543, น. 247-249) 
1. หลกัอธิปไตยของปวงชน ประชาชนเจ้าของอ านาจอธิปไตยจะแสดงออกโดยใช้อ านาจ

ก าหนดตวัผูป้กครองผา่นกระบวนการเลือกตั้ง และหมายรวมทั้งอ านาจในการเลือกตั้งและถอดถอน 
2. หลกัเสรีภาพ ในระบอบประชาธิปไตยจะตอ้งเคารพในเสรีภาพของประชาชน ท่ีชดัเจนคือ

การไม่ละเมิดซ่ึงกนัและกนัเพื่อประกนัความเสมอภาคในการใชเ้สรีภาพของประชาชน  
3. หลกัความเสมอภาค ระบอบประชาธิปไตยยอมรับในความแตกต่างของมนุษย์ เช่ือมัน่ว่า

มนุษยมี์โอกาสท่ีเสมอภาคเท่าเทียมกนัถึงแมจ้ะมีความสามารถแตกต่างกนั  
4. หลกักฎหมาย ในระบอบประชาธิปไตยกฎหมายตอ้งมีท่ีมาอนัชอบธรรม คือมาจากอ านาจ

อธิปไตยของปวงชน ตอ้งใชบ้งัคบัประชาชนอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนัโดยไม่เลือกปฏิบติัไม่ว่าคนรวย
หรือคนจน และตอ้งใหค้วามคุม้ครองภายใตก้ระบวนการยติุธรรมแก่ประชาชนอยา่งเสมอภาคเท่าเทียม 

5. หลกัเสียงขา้งมาก ในระบอบประชาธิปไตยการใช้หลกัเสียงขา้งมากจะตอ้งให้ความเคารพ
ต่อเสียงขา้งนอ้ยดว้ย เน่ืองจากเสียงขา้งนอ้ยจะท าหนา้ท่ีควบคุม ก ากบั และตรวจสอบการใชเ้สียงขา้งมาก
ใหเ้ป็นไปเพื่อประโยชน์ของประชาชน  

วิชัย ตันศิริ (2548) ได้ศึกษาปรัชญา แนวคิดท่ีเป็นรากเหง้าของประชาธิปไตย ตลอดจน
ประวติัศาสตร์ของการน าแนวคิดสู่ภาคปฏิบติัในแต่ละสังคมท่ีหยิบมาเป็นแม่แบบ สรุปหลกัการส าคญั
ของระบบการเมืองแบบประชาธิปไตยประกอบดว้ย 
 1. หลกั “อ านาจอธิปไตย” เป็นของมวลชน หรือมาจากประชาชน 
 2. หลกั “สิทธิเสรีภาพของประชาชน” เป็นหลกัท่ีจ ากดัอ านาจอธิปไตยของรัฐสภาไวใ้นขอบเขต 
 3. หลกั “การปกครองของกฎหมาย” (The Rule of Low) ประชาธิปไตยจะด ารงอยู่ไม่ไดห้าก
ไม่มีหลกัของการปกครองของกฎหมายหรือโดยกฎหมาย 
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 4. หลกัของการรวมศูนยอ์  านาจในรัฐสภา และหลกัการแยกอ านาจ คานอ านาจ  
 ส านักงานเลขาธิการสภาผู ้แทนราษฎร (2563)  อธิบายว่า  หลักการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอยู่บนพื้นฐานความเช่ือในความส าคญัและศกัด์ิศรีของปัจเจกบุคคล ความเช่ือในความ
เสมอภาคของมนุษย ์และความเช่ือในความเป็นอิสระเสรี ซ่ึงประกอบดว้ยหลกัการ ดงัต่อไปน้ี 

1. เสรีภาพ (Liberty) คือ อิสรภาพท่ีบุคคลจะกระท าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามท่ีตนตอ้งการโดย
ไม่อยูภ่ายใตก้ารกดขี่ของรัฐเวน้แต่กฎหมายไดห้า้มไว ้เพื่อป้องกนัการละเมิดสิทธิและเสรีภาพของผูอ่ื้น  

2. ความเสมอภาค (Equality) คือ ความเท่าเทียมกนัของคนในสังคม เป็นความเท่าเทียมในความ
เป็นมนุษย ์และเท่าเทียมในฐานะที่เป็นสมาชิกของสังคม มีศกัด์ิศรี เกียรติยศ และมีคุณค่าของความ
เป็นคนอยา่งเดียวกนั ประกอบไปดว้ย 

1. ความเสมอภาคในความเป็นมนุษย ์
2. ความเสมอภาคตามกฎหมาย 
3. ความเสมอภาคดา้นโอกาส 
4. ความเสมอภาคทางการเมือง 
5. ความเสมอภาคในการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 
6. ความเสมอภาคในการสมคัรรับเลือกตั้ง 
7. ความเสมอภาคทางเศรษฐกิจ 

3. อ านาจอธิปไตยเป็นของปวงชน (Popular Sovereignty) ในระบอบประชาธิปไตย ประชาชน
เป็นผูป้กครองรวมถึงผูถู้กปกครอง กล่าวคือผูป้กครองมาจากการเลือกตั้งโดยเสียงขา้งมาก จึงมีสิทธิ
โดยชอบเพราะผูถู้กปกครองยนิยอมใหมี้สิทธิปกครอง  

4. หลกัการเสียงขา้งมากแต่ตอ้งคุม้ครองเสียงขา้งนอ้ย (The Rule of Majority) ประชาชนทุกคน
ท่ีอาศยัอยูใ่นประเทศมีสิทธิช่วยตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหาบา้นเมืองท่ีส่งผลกระทบต่อตนเอง แต่ความเป็น
จริงแลว้ทุกคนมีความคิดท่ีแตกต่าง ดงันั้นในการแกไ้ขปัญหาจึงตอ้งฟังเสียงส่วนใหญ่เป็นหลกั 

กกต. (2564) กล่าวถึงหลกัประชาธิปไตยซ่ึงมีลกัษณะเด่นท่ีจะไม่เห็นในการปกครองรูปแบบอ่ืน 
ประกอบดว้ย 6 หลกัท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

1. หลกัอ านาจอธิปไตยเป็นของประชาชน หมายความว่า อ านาจสูงสุดในการปกครองประเทศ
เป็นของประชาชน โดยประชาชน และเพื่อประชาชน เป็นหลกัท่ีมีความส าคญัท่ีสุด ประชาชนจะใช้
อ านาจสูงสุดท่ีมีน้ีไดใ้น 3 ทาง คือ  
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1. ทางการบริหารในรูปแบบคณะรัฐมนตรีโดยเลือกผูแ้ทนท่ีตนไวว้างใจเขา้ไปบริหาร
ประเทศเพื่อประโยชน์สุขของประชาชนทุกคนอยา่งเสมอภาคและเท่าเทียมกนั 

2. ทางนิติบญัญติั โดยสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเป็นผูอ้อกกฎหมาย และ  
3. ทางศาลหรือตุลาการท าหนา้ท่ีในการตดัสินคดีความต่าง ๆ  

2. หลกัสิทธิและเสรีภาพ 
สิทธิ หมายถึง ประโยชน์ที่พึงไดรั้บโดยมีกฎหมายรับรองคุม้ครอง เป็นประโยชน์ที่

ทุกคนควรไดรั้บอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนั  
เสรีภาพ หมายถึง ความเป็นอิสระท่ีจะท าหรือไม่ท าอะไรก็ได ้แต่ตอ้งไม่ละเมิดสิทธิ

หรือเสรีภาพผูอ่ื้น ไม่ฝ่าฝืนกฎหมายและไม่ขดัต่อศีลธรรมอนัดี  
3. หลกัความเสมอภาค หมายถึง ความเสมอภาคในโอกาสท่ีได้รับเหมือนกัน รวมถึงการให้

โอกาสแก่ผูด้อ้ยโอกาสไดรั้บสิทธิเท่าเทียมกบัผูอ่ื้นโดยไม่ถือเป็นการเลือกปฏิบติั ซ่ึงจะแตกต่างจากค าวา่
ความเท่าเทียมท่ีทุกคนจะไดรั้บทุกอยา่งเท่ากนั 

4. หลกัภราดรภาพ หมายถึง ความเป็นพี่เป็นนอ้ง รักใคร่ สามคัคี ปรองดองกนั เพราะหากทุกคน
ในสังคมมีความรู้สึกเป็นพี่เป็นนอ้งกนั การใหอ้ภยักนัก็จะเกิดขึ้น ความขดัแยง้ในสังคมก็จะลดลง 

5. หลกัเหตุผล หมายถึง การรับฟังเหตุผลซ่ึงกนัและกนั ยดึหลกัเสียงขา้งมากแต่ตอ้งรับฟังเสียง
ขา้งนอ้ย ไม่ใชเ้สียงขา้งมากลากไปทั้งท่ีเสียงขา้งนอ้ยมีเหตุผลท่ีดีกวา่  

6. หลักนิติธรรม หมายถึง การปกครองโดยกฎหมายท่ีเป็นธรรม ทุกคนอยู่ภายใต้บังคับ
กฎหมายเดียวกัน ไม่เลือกใช้กฎหมายกับคนกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะ และเป็นกฎหมายท่ีรักษา
ผลประโยชน์ของทุกคนทุกกลุ่มอยา่งเป็นธรรม ไม่เลือกปฏิบติัหรือสองมาตรฐาน 

กล่าวโดยสรุป การปกครองในระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองของประชาชน โดย
ประชาชนและเพื่อประชาชนผูเ้ป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตย มีหลกัการท่ีส าคญั ไดแ้ก่ หลกัอธิปไตยเป็น
ของปวงชน หลกัสิทธิและเสรีภาพ หลกัความเสมอภาค หลกัเสียงขา้งมากท่ีตอ้งคุม้ครองเสียงขา้งนอ้ย 
และหลกันิติธรรม 

2.1.3 รูปแบบการปกครองในระบอบประชาธิปไตย  
รณชยั โตสมภาค (ม.ป.ป.) อธิบายถึงการปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยสามารถจ าแนก

ออกเป็น 2 ประเภท ดงัน้ี 
1. ประชาธิปไตยโดยทางตรง (Direct Democracy) หรือประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Democracy) การปกครองท่ีประชาชนทุกคนเป็นผูใ้ชอ้  านาจของตนเองไดโ้ดยตรงดว้ยการ
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ประชุมร่วมกนัเพื่อพิจารณาตดัสินปัญหาและเลือกตั้งเจา้หน้าท่ีปฏิบติังานของรัฐ ประชาชนมีบทบาท
ในการตดัสินใจเก่ียวกบักิจการของบา้นเมืองโดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการหลายขั้นตอน 

2. ประชาธิปไตยโดยทางอ้อม (Indirect Democracy) หรือประชาธิปไตยแบบมีตัวแทน 
(Representative Democracy) เป็นรูปแบบการปกครองท่ีใหอ้ านาจประชาชนเลือกตวัแทนเขา้สู่ท่ีประชุม 
เพื่อพิจารณาตดัสินใจแกไ้ขปัญหาของรัฐและบริหารกิจการบา้นเมืองตามกรอบนโยบายของรัฐ  

การปกครองโดยระบอบประชาธิปไตยสามารถแบ่งเป็น 2 รูปแบบ ดงัน้ี 
1. หลกัประมุขของประเทศ (Head of State) 

1. การปกครองระบอบกษัตริย์ภายใต้รัฐธรรมนูญ (Constitutional Monarchy) 
พระมหากษตัริยใ์นฐานะประมุขของประเทศ เป็นศูนยร์วมของอ านาจอธิปไตยที่เป็นของประชาชน
ทั้งมวล โดยจะใช้อ านาจอธิปไตยผ่านอ านาจสามฝ่าย คือ อ านาจนิติบญัญติัผ่านทางรัฐสภา อ านาจ
บริหารผ่านทางคณะรัฐมนตรี และอ านาจตุลาการผ่านทางศาล ไดแ้ก่ สหราชอาณาจกัร ประเทศไทย 
หรือประเทศญ่ีปุ่ น เป็นตน้ 

2. การปกครองโดยมีประธานาธิบดีเป็นประมุข (Presidency) ผู ้ด ารงต าแหน่ง
ประธานาธิบดีมาจากการเลือกตั้งของประชาชน ท าหนา้ท่ีเป็นประมุขของรัฐ และในบางประเทศจะท า
หนา้ท่ีเป็นประมุขของฝ่ายบริหารดว้ย เช่น สหรัฐอเมริกา หรือ ประเทศอินโดนีเซีย เป็นตน้  

2. หลกัการรวมและแยกอ านาจ (Separation of Powers) 
1. การปกครองระบบรัฐสภา (Parliamentary System) ฝ่ายบริหารและฝ่ายนิติบญัญติั

จะท าหนา้ท่ีผา่นรัฐสภา สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นแบบสภาเดียว (Unicameral System) และแบบสองสภา 
(Bicameral System)  

2. การปกครองระบบประธานาธิบดี (Congressional System) ประธานาธิบดีซ่ึงเป็น
ประมุขของรัฐและฝ่ายบริหารจะมาจากการเลือกตั้งทัว่ไป เม่ือไดรั้บเลือกตั้งจะมีสิทธิและอ านาจในการ
แต่งตั้งคณะรัฐมนตรีเพื่อบริหารประเทศโดยผา่นความเห็นชอบของวุฒิสภา ในขณะท่ีสมาชิกรัฐสภาทั้ง
สองสภาจะมาจากการเลือกตั้งทัว่ไปท่ีไม่เก่ียวขอ้งกบัการเลือกตั้งประธานาธิบดี  

3. การปกครองระบบผสม (Mixed System) ประธานาธิบดีเป็นประมุขและบริหาร
ราชการแผ่นดินร่วมกับนายกรัฐมนตรี ในด้านการบริหารนายกรัฐมนตรีจะเป็นผูใ้ช้อ  านาจบริหาร 
ประธานาธิบดีจะเป็นผูก้  าหนดนโยบายต่างประเทศและการเมืองทัว่ไป ทั้งน้ี ประธานาธิบดีในระบบ
ผสมจะมีอ านาจอนุญาโตตุลาการระหวา่งรัฐสภากบัคณะรัฐมนตรี และมีอ านาจในการประกาศยบุสภา 
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2.1.4 การปกครองระบอบประชาธิปไตยของไทย 
รัฐธรรมนูญและธรรมนูญการปกครองทุกฉบบัประกาศเจตนารมณ์ไวช้ัดเจนท่ีตอ้งการให้

ประเทศไทยมีการปกครองแบบประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข โดยมีหลกัการส าคญั ๆ 
สรุปไดด้งัน้ี (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2563, น. 7-8) 

1. ใช้อ านาจอธิปไตย โดยอ านาจสูงสุดเป็นปวงชนชาวไทย แบ่งออกเป็น 3 ฝ่าย คือ อ านาจ
นิติบญัญติัหรืออ านาจในการออกกฎหมายผ่านรัฐสภา อ านาจบริหารหรืออ านาจในการใชก้ฎหมายผ่าน 
รัฐบาล และอ านาจตุลาการผา่นศาล 

2. รูปแบบของรัฐเป็นอาณาจกัรอนัหน่ึงอนัเดียวจะแบ่งแยกมิได ้  
3. มีพระมหากษตัริยเ์ป็นประมุขแห่งรัฐ เป็นสถาบนัสูงสุดด ารงอยู่ในฐานะอนัเป็นท่ีเคารพ

สักการะผูใ้ดจะละเมิดมิได ้
4. ใหสิ้ทธิ เสรีภาพและหนา้ท่ีของประชาชนโดยระบุสิทธิและเสรีภาพขั้นพื้นฐานไวค้รบครัน  
5. มีการปกครองแบบรัฐสภา คือ ให้มีรัฐสภาเป็นหลกัในการปกครองซ่ึงท าหน้าท่ีพิจารณา

บญัญติักฎหมายและเป็นตวัแทนแสดงเจตนารมณ์แทนประชาชน 
6. มีคณะรัฐมนตรีหรือรัฐบาล เป็นผูใ้ชอ้  านาจบริหาร  
7. มีตุลาการ มีศาลยติุธรรมใชอ้ านาจในการตดัสินคดีใหเ้ป็นไปตามกฎหมาย 
8. มีการปกครองทอ้งถ่ิน โดยใชห้ลกัการกระจายอ านาจใหท้อ้งถ่ินสามารถปกครองตนเองได ้ 
9. มีพรรคการเมือง เป็นท่ีสร้างสรรคข์องอุดมการณ์ เป็นสถานท่ีรวมตวัของคนส่วนใหญ่และ

เป็นสถาบนัความร่วมมือทางการเมืองระหว่างประชาชน  
10. มีการเลือกตั้ง เป็นกระบวนการคดัเลือกผูแ้ทนของประชาชน ให้ผูค้นมีโอกาสเลือก

ตวัแทนของตนเองไดอ้ย่างอิสระ  
 
2.2 แนวคิดเกีย่วกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

2.2.1 การมีส่วนร่วมทางการเมือง (Political Participation) 
ในอดีต กระบวนการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเน้นท่ีการใช้สิทธิเลือกตั้งตาม

หลกัการ “ประชาธิปไตยแบบเป็นตวัแทน” โดยการเลือกผูแ้ทนหรือตวัแทนมาตดัสินใจและแกปั้ญหา
แทนตน ปัจจุบนัสังคมให้ความส าคญักบั “ประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม” ซ่ึงนอกจากการเลือกผูแ้ทน
เขา้ไปปกครองและบริหารแลว้ ประชาชนยงัมีส่วนร่วมโดยตรงในกระบวนการตดัสินใจของรัฐบาล
ที่จะมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของตน การร่วมรับรู้ ร่วมแสดงความคิดเห็นในกระบวนการ
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ตดัสินใจของหน่วยงานรัฐ ร่วมสนบัสนุนก ากบัดูแลการท างานของภาครัฐเพื่อให้เกิดการตดัสินใจได้
ดีขึ้นและไดรั้บการสนบัสนุนจากประชาชน (อรทยั ก๊กผล, 2546, น. 2) 

เชาว ์ไพรพิรุณโรจน์ (2530) อธิบายการมีส่วนร่วมทางการเมือง หมายถึง การท่ีสมาชิกของ
สังคมเขา้ไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ ในเร่ืองการเมืองด้วยความสมัครใจ จะโดยทางตรงหรือ
ทางออ้มก็ได ้ เช่น การใชสิ้ทธิออกเสียงเลือกตั้ง การแสวงหาความรู้ทางการเมือง เป็นตน้ ส่วนบุคคลท่ี
มีลกัษณะตรงขา้มคือไม่ยุ่งเกี่ยวกบัการเมือง ไม่สนใจกิจกรรมทางการเมือง เรียกว่า “ความเฉยเมย
ทางการเมือง” 

สุจิต บุญบงการ (2537) ไดใ้ห้ความหมายของการมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ กิจกรรมท่ีบุคคล
มีจุดประสงคเ์พื่อใหมี้อิทธิพลในกระบวนการตดัสินใจของรัฐบาล ดงัน้ี 

1. การมีส่วนร่วมทางการเมือง มีความหมายในเร่ืองกิจกรรม ไม่ใช่ทศันคติ ไม่ไช่เป็นเร่ืองของ
ความคิดความรู้สึกหรือความเช่ือทางการเมือง 

2. การมีส่วนร่วมทางการเมืองใช้กับบุคคลทัว่ไป แต่ผูน้ าทางการเมืองหรือนักการเมืองจะ
เรียกว่าบทบาททางการเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นบทบาทของบุคคลซ่ึงไม่ได้มีอาชีพ
การเมือง  

3. การมีส่วนร่วมทางการเมือง เป็นความพยายามท่ีจะโน้มน้าวการตดัสินใจของรัฐบาล โดย
แสดงออกเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของรัฐบาลหรือผูน้ าประเทศ ทั้งสนับสนุน ปกป้องหรือ
ตอ้งการเปล่ียนแปลงตวัผูน้ า สามารถเกิดขึ้นไดไ้ม่วา่จะถูกหรือผิดกฎหมาย สงบหรือรุนแรง  

4. การมีส่วนร่วมทางการเมือง อาจไม่ประสบความส าเร็จหรือสามารถผลกัดนัการตดัสินใจ
ของรัฐบาลไดต้ลอดเวลาและทุก ๆ เร่ืองก็ได ้ 

สมบัติ ธ ารงธัญวงศ์ (2543) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นทั้ งเป้าหมายและ
กระบวนการทางการเมือง เป้าหมายส าคญัของการพฒันาการเมืองให้เป็นประชาธิปไตยคือส่งเสริมให้
ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างกวา้งขวางและทัว่ถึงเพื่อแสดงออกในฐานะท่ีประชาชนเป็น
เจา้ของอ านาจอธิปไตยท่ีแทจ้ริง 

จนัทนา สุทธิจารี (2544) อธิบายวา่ การมีส่วนร่วมทางการเมืองหมายถึง การมีส่วนร่วมตามสิทธิ
ท่ีระบบการเมืองและกฎหมายก าหนดให้กระท าได้ เป็นการกระท าท่ีตอ้งเกิดขึ้นด้วยความสมคัรใจ 
เพื่อใหมี้อิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายของรัฐทั้งในการเมืองการปกครองระดบัทอ้งถ่ินและระดบัชาติ  

สากล พรหมสถิต และ นพดล ธีระวงศภิ์ญโญ (2561) กล่าวว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็น
การกระท าดว้ยความเต็มใจ จะบรรลุผลส าเร็จหรือไม่ก็ตาม จะมีการบริหารจดัการเป็นระบบหรือไม่ 
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จะเกิดขึ้นเป็นบางคร้ังหรือเป็นประจ า ถูกหรือไม่ถูกกฎหมาย เพื่อให้มีอิทธิพลในการก าหนดนโยบาย
ของรัฐหรือการบริหารหรือการเลือกผูน้ าทางการเมืองของรัฐบาล  

กกต. (2564) อธิบายว่า การมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ การท่ีพลเมืองเขา้ไปมีสิทธิมีส่วนร่วม
แสดงออกทางการเมืองและการบริหารจดัการในเร่ืองต่าง ๆ ท่ีมีผลกระทบต่อตนเองและชุมชน ซ่ึง
สามารถด าเนินการไดท้ั้งทางตรงและทางออ้ม  

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ จึงสรุปได้ว่า การมีส่วนร่วมทางการเมืองหมายถึง การท่ี
ประชาชนสมัครใจเข้าไปมีส่วนร่วมในการร่วมรับรู้ ร่วมให้ความคิดในกระบวนการตัดสินใจของ
หน่วยงานรัฐ ตลอดจนพยายามให้มีอิทธิพลต่อการก าหนดนโยบายของรัฐ การสนับสนุนติดตามการ
ท างานของภาครัฐ ไม่วา่จะเกิดขึ้นโดยทางตรงหรือทางออ้มก็ตาม 

2.2.2 ทฤษฎีเกีย่วกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
 ทฤษฎีปัจจยัก าหนด (Deterministic Theories) 

ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดพื้นฐานว่า ปัจจัยทางสังคมมีความส าคญัต่อการก าหนดพฤติกรรม
การเมือง ภูมิหลงัทางสังคมมีอิทธิพลท่ีส าคญัต่อพฤติกรรมทางการเมือง ทฤษฎีน้ีมีแนวความคิดหลกั 
ไดแ้ก่ ตวัแบบแรงผลกัดนัทางสังคม (social forces) ซ่ึงเป็นทฤษฎีเสนอเง่ือนไขท่ีก าหนดรูปแบบของ
พฤติกรรม แนวทางศึกษาน้ีได้น าแนวความคิดทางสังคมวิทยาเร่ืองสถานภาพทางเศรษฐกิจและ
สถานภาพทางสังคมของบุคคล (SES: socio economic status) ท่ีว่าฐานะต าแหน่งทางสังคมเป็นส่ิง
ส าคัญในการก าหนดความต่างในพฤติกรรมของคนมาใช้ในการศึกษาพฤติกรรมการเมือง ฐานะ
ต าแหน่งท่ีไดม้าโดยก าเนิด เช่น เพศ ตระกูล หรือการไดม้าจากการกระท าขึ้นมาในภายหลงั เช่น ความ
ร ่ ารวย ระดบัการศึกษา ในสังคมจะประกอบดว้ยชนชั้นทางสังคมท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล 
ซ่ึงบุคคลต่างชนชั้นกันจะมีแบบแผนพฤติกรรมแตกต่างกัน โดยสันนิษฐานเบ้ืองต้นว่าบุคคลท่ีมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมเหมือนกันจะได้รับประสบการณ์และการกล่อมเกลาท่ีคลา้ยคลึงกัน 
ในทางตรงกันข้ามบุคคลท่ีอยู่ในสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมแตกต่างกัน จะถูกหล่อหลอมโดย
ประสบการณ์ใหมี้บุคลิกภาพ ทศันคติ แรงจูงใจความรู้สึกนึกคิดท่ีต่างกนั ท าใหบุ้คคลแสดงออกต่างกนั 
(ทิตยา สุวรรณะชฎ, 2547, น. 38) 
 ทฤษฎีความส านึกเชิงเหตุผล (Consciously Rational Theories) 

ทฤษฎีน้ีเนน้ท่ีปฏิกิริยาของความเขา้ใจการคิดทบทวนของผูไ้ปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งท่ีมีต่อ
นโยบายของพรรคการเมือง สภาพของผูส้มคัรรับเลือกตั้งและค่าใชจ่้ายในการเลือกตั้ง ลกัษณะเหล่าน้ี
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เป็นเหมือนกบักรอบความคิดเชิงเหตุผล (rational framework) ของผูล้งคะแนนเสียงเลือกตั้งเหมือนกบั
การตดัสินใจของผูบ้ริโภคในทางดา้นเศรษฐศาสตร์ 

Harrop & Miller (1987) กล่าวไวว้่า แนวทางศึกษาพฤติกรรมการเมืองทฤษฎีน้ีน าความคิดทาง
เศรษฐศาสตร์ว่าดว้ยความคิดอย่างมีเหตุผลของมนุษยเ์ศรษฐกิจ (economic man) มาศึกษาการตดัสินใจ
ทางการเมือง โดยเห็นว่า ความเข้าใจอย่างมีเหตุผลของบุคคลเก่ียวกบัตน้ทุนและผลประโยชน์ (cost-
benefit) เป็นตวัก าหนดพฤติกรรมการเมืองท่ีส าคญั ตวัแบบน้ีจึงมีช่ือเรียกอีกอย่างว่า ตวัแบบการเลือก
อยา่งมีเหตุผล มุมมองเชิงเศรษฐศาสตร์น้ีตั้งอยูบ่นฐานคติท่ีส าคญัคือ 

1. แนวทางศึกษาน้ีถือว่าการลงคะแนนเสียงเป็นเคร่ืองมือท่ีจะน ามาซ่ึงผลประโยชน์
หรือเป้าหมายท่ีตนตอ้งการ การตดัสินใจลงคะแนนจึงตอ้งพิจารณาจากผลประโยชน์ของตนเป็นหลกั 

2. แนวทางการศึกษาน้ีให้ความส าคัญกับจุดมุ่งหมายทางการเมือง กล่าวคือ การ
ลงคะแนนเสียงของผูมี้สิทธิเลือกตั้ง จะมองท่ีจุดมุ่งหมายทางการเมืองของตน 

3. แนวทางการศึกษาน้ี ถือว่าการตดัสินใจลงคะแนนเสียงของผูล้งคะแนนจะกระท า
อยา่งละเอียดรอบคอบ ระมดัระวงัโดยใชข้่าวสารท่ีมากพอ 
 Dows (1957) อธิบายแนวทางการศึกษาดา้นพฤติกรรมทางการเมืองท่ีน่าสนใจคือแนวความคิด
ซ่ึงมีสมติฐานของแนวการวิเคราะห์การตดัสินใจว่าทุกคนเป็นผูมี้เหตุผล ดงันั้นทุกคนจะตดัสินใจอย่าง
มีเหตุผลเสมอ โดยไดเ้สนอนิยามการตดัสินใจอยา่งเป็นเหตุเป็นผลไวด้งัน้ี 
  1. สามารถตดัสินใจไดเ้สมอเม่ือเผชิญกบัทางเลือกต่าง ๆ  

2. มีการจดัล าดบัทางเลือกต่าง ๆ ไวต้ามล าดบัความส าคญัในทศันะของผูต้ดัสินใจ 
3. การจดัล าดบัน้ีมีการปรับเปล่ียนล าดบัก่อนหลงัไดเ้สมอ  
4. ผูต้ดัสินใจจะเลือกทางท่ีจดัล าดบัไวสู้งสุดเสมอ 
5. ในสถานการณ์เหมือนกนั การตดัสินใจจะเหมือนกนัเสมอไป 

 Niemi & Weisberg (1984) อธิบายว่า หน้าท่ีทางการเมืองในการเลือกตั้ งตามระบอบ
ประชาธิปไตยก็คือการเลือกรัฐบาล ดังนั้นพฤติกรรมความชอบอย่างมีเหตุผลท่ีเก่ียวกบัการเลือกตั้ง
ก็คือพฤติกรรมท่ีมุ่งไปสู่การเลือกรัฐบาล 
 ทฤษฎีจิตวิทยา (Psychology Theories)  
 Harrop & Miller (1987) อธิบายว่า แนวทางการศึกษาน้ีให้ความสนใจกบัปัจจยัดา้นความรู้สึก
หรือความผกูพนัทางการเมืองท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางการเมือง ตวัแบบทางจิตวิทยาท่ีนกัรัฐศาสตร์
สนใจศึกษาเป็นอยา่งมาก คือ พฤติกรรมการออกเสียงเลือกตั้งซ่ึงเกิดจากความผกูพนัทางจิตใจต่อพรรค
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การเมืองโดยเน้นศึกษาอิทธิพลของความผูกพนัดงักล่าว นัน่ก็คือความจงรักภกัดีหรือความเช่ือท่ีมีการ
ถ่ายทอดให้กนัในรูปของกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และยงัเป็นเร่ืองจิตวิทยาสังคมเก่ียวกบัทศันคติ 
คือบุคคลจะมีความรู้สึกพึงพอใจ ฝักใฝ่ สนใจ หรือนิยมชมชอบรวมทั้งรู้สึกถึงความเป็นเจ้าของ
ขณะเดียวกนัก็เป็นผลมาจากการเรียนรู้ของบุคคลในรูปแบบของกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม ซ่ึง
จะเร่ิมเรียนรู้ความผกูพนัตั้งแต่วยัเด็กโดยสถาบนัครอบครัวและสถาบนัทางสังคมอ่ืน ๆ  
 สุจิต บุญบงการ และพรศกัด์ิ ผ่องแผ่ว (2547) ให้ขอ้สรุปคุณลกัษณะของความผูกพนัต่อพรรค
การเมืองไว ้5 ประการ คือ  
  1. ผูล้งคะแนนเสียงส่วนมากมีความชอบพรรคการเมืองพรรคใดเป็นทุนเดิมอยู่แลว้ 
โดยครอบครัวมีอิทธิพลสูงในเร่ืองน้ี 

2. ความผูกพนัต่อพรรคการเมืองมีผลโดยตรง ท าให้ผูล้งคะแนนเสียงสนใจข่าวสาร
ทางการเมืองและลงคะแนนให้พรรคการเมือง และยงัมีผลโดยออ้มต่อการเลือกรับข่าวสารเก่ียวกบั
ผูส้มคัร นโยบายและความสัมพนัธ์ระหวา่งพรรคการเมืองและกลุ่มของตน 

3. ปกติความผกูพนัต่อพรรคการเมืองจะคงอยู่ช่วงระยะเวลาหน่ึง จึงไม่เป็นการเปล่ียน
ท่ีขึ้นลงรวดเร็วเกินไป 

4. บุคคลท่ีมีความผกูพนัต่อพรรคการเมืองมกัจะกลบัมาชอบพรรคเดิม หลงัจากเปล่ียน
ใจไปเลือกพรรคอ่ืนในบางช่วงท่ีมีเหตุการณ์เฉพาะอยา่ง ท าใหก้ารผนัแปรเกิดขึ้นในบางคร้ัง 

5. ความผูกพนัต่อพรรคการเมืองท าให้คาดการณ์คะแนนเสียงพื้นฐานได ้ความผูกพนั
ต่อพรรคการเมืองมีองคป์ระกอบหลายอย่าง อาจจะเพราะนโยบายหรือชอบบุคลิกภาพของผูน้ า และยงั
หมายความรวมถึงการสนบัสนุนพรรคในรูปแบบต่าง ๆ ดว้ย 
 ทฤษฎีการแลกเปล่ียน (Exchange Theory) 
 Johnson (1981) อธิบายทฤษฎีโดยการเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของมนุษย์ท่ีแตกต่างจาก
ส่ิงมีชีวิตอ่ืนในโลก โดยมนุษยจ์ะคบหาสมาคมใกลชิ้ดกนัขนาดไหนนั้นขึ้นอยู่กบัการสนองตอบความ
ตอ้งการและการท าประโยชน์ช่วยเหลือกันมากน้อยเพียงใด ความตอ้งการและผลประโยชน์จึงเป็น
ตวัก าหนดพฤติกรรมของคนท่ีอยู่ร่วมกนัในดา้นเศรษฐกิจ การสูญเสียประโยชน์  การไดรั้บรางวลัและ
ก าไรเป็นความรู้สึกส านึกพื้นฐานในความสัมพนัธ์ การกระท าบางอย่างแก่อีกฝ่ายคนเราก็จะปฏิบติัต่อ
ผูอ่ื้นในลกัษณะท่ีก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง ถึงจะสูญเสียบางอย่างไปก็จะเป็นการสูญเสีย
เพียงเล็กน้อย ผลลัพธ์ท่ีได้คือรางวัลหรือก าไรจ านวนมากจากผู ้ อ่ืน เป็นการตอบสนองต่อการ
แลกเปล่ียนทางดา้นสังคม  
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2.2.3 รูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
เชาว ์ไพรพิรุณโรจน์ (2530) กล่าวถึง รูปแบบการเขา้ร่วมทางการเมืองเป็นพฤติกรรมท่ีสังเกต

ได้ชัดเจน สภาพสังคมและวฒันธรรมมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเข้าร่วมทางการเมือง แบ่งเป็น 3 
รูปแบบ 

1. วฒันธรรมการเมืองแบบคบัแคบ (parochial political culture) ลกัษณะสังคมท่ีประชาชนไม่
เขา้ร่วมในกิจกรรมทางการเมือง เพราะการขาดความรู้ความเขา้ใจในระบอบการเมืองการปกครองและ
ไม่คิดวา่ตนจะมีส่วนร่วมทางการเมืองได ้และยงัถือวา่การเมืองอยูน่อกเหนือการควบคุมของตน  

2. วฒันธรรมการเมืองแบบไพร่ฟ้า (Subject political culture) ลกัษณะสังคมท่ีเร่ิมพฒันาขึ้นมา 
ประชาชนเร่ิมเรียนรู้และมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัระบบการเมืองการปกครองโดยทัว่ไปและเร่ิมมี
การเขา้ร่วมในกิจกรรมทางการเมืองมากขึ้น แต่จะเขา้ร่วมเพียงบางดา้นเท่านั้น  

3. วฒันธรรมทางการเมืองแบบมีส่วนร่วม (participant political culture) ลกัษณะสังคมท่ีพฒันา
แลว้ ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองการเมือง เร่ิมต่ืนตวัในเร่ืองสิทธิเสรีภาพ และเขา้มาสนใจ
การเมืองมากขึ้น มีการรับรู้และยอมรับในอ านาจรัฐ ในสังคมน้ีประชาชนจะเขา้มามีส่วนร่วมทางการ
เมืองมากท่ีสุด 

ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร (2561) อธิบายการมีส่วนร่วมทางการเ มืองตามระบอบ
ประชาธิปไตย โดยจ าแนกเป็น 4 แนวคิด ไดแ้ก่ 

1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยโดยตรง (Direct Democracy) ใน
รูปแบบน้ีประชาชนหรือพลเมืองของรัฐจะท าหน้าที่เป็น “สภา” โดยทุกคนจะมีส่วนร่วมพิจารณา
เร่ืองต่าง ๆ ดว้ยตนเอง ในปัจจุบนัคือการลงประชามติ การเสนอร่างกฎหมายโดยประชาชน   

2. การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยแบบตวัแทนหรือประชาธิปไตยโดยออ้ม 
(Representative Democracy) คือ กรณีท่ีประชาชนท าหน้าท่ีของตนโดยเลือกผูแ้ทนเขา้ไปใช้อ านาจ
อธิปไตยแทนตนเองในรัฐสภาผา่นระบบการเลือกตั้ง 

3. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วม 
(Participatory Democracy) ดว้ยการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วมในทางการเมืองมากขึ้น โดยให้
อ านาจการตดัสินใจในเร่ืองส าคญั ๆ ทางการเมืองและการบริหารท่ีมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตและ
วิถีชีวิตของประชาชน ให้อ านาจในการควบคุมและตรวจสอบการท างานของผูแ้ทน รวมถึงเปิดโอกาส
ให้สถาบนัการเมือง อาทิ ภาคประชาชน ประชาสังคม องค์กรอิสระ องค์กรตามรัฐธรรมนูญ องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน รวมถึงส่ือมวลชนท าหนา้ท่ีติดตามและตรวจสอบการใชอ้ านาจรัฐไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 
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4. การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในระบอบประชาธิปไตยแบบถกแถลง 
(Deliberative Democracy) มีหลกัการส าคญัท่ีเปิดโอกาสให้ประชาชนทุกคนหรือภาคพลเมืองเขา้มา
มีส่วนร่วมเสนอแนะและตอบสนองขอ้เรียกร้องเพื่อให้ตวัแทนท่ีตนเลือกหรือรัฐบาลน าไปปฏิบติัต่อไป 

ถวิลวดี บุรีกุล (2552) ไดอ้ธิบายการมีส่วนร่วมทางการเมืองไว ้ดงัน้ี 
1. การมีส่วนร่วมแบบท่ีท ากนัทัว่ไป ส่วนใหญ่เป็นการมีส่วนร่วมในการเลือกตั้งเป็นส าคญั 

รวมถึงการพูดคุยถกเถียงทางการเมือง การรณรงค์หาเสียงเลือกตั้ง และการติดต่อเป็นการส่วนตวักับ
เจา้หนา้ท่ี  

2. การมีส่วนร่วมแบบท่ีแตกต่างจากท่ีท ากนัทัว่ไป เป็นรูปแบบท่ีไม่เป็นทางการ ไม่เป็นไปตาม
กฎระเบียบหรือกติกาใด ๆ อาทิ การเดินขนวน การเดินประทว้ง การนัง่ชุมนุมประทว้ง การนดัหยุดงาน 
การก่อวินาศกรรม การลอบสังหาร การลอบวางเพลิง การลกัพาตวั สงครามกองโจร การก่อการปฏิวติั
รัฐประหาร การยื่นขอ้เรียกร้อง การละเมิดกฎระเบียบของสังคม การประทุษร้ายต่อทรัพยสิ์นและต่อ
บุคคล  

จนัทนา สุทธิจารี (2544) อธิบายการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในแต่ละระบบ
การเมืองและบริบทแวดลอ้มทางสังคมและวฒันธรรมของแต่ละประเทศซ่ึงจะเกิดขึ้นไดท้ั้งในปัจเจก
บุคคลและในลกัษณะกลุ่ม ดงัน้ี 

1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองแบบเป็นทางการ มีกฎหมายรองรับใหก้ระท าไดห้รือตอ้งกระท า 
ซ่ึงวิธีการท่ีส าคญัและยอมรับปฏิบติักนัทัว่ไปในระบอบประชาธิปไตย มีดงัน้ี 

1. การเลือกตั้งทั้งในระดบัชาติและระด ับทอ้งถิ่น เป็นรูปแบบการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองท่ีชดัเจนท่ีสุด ในทางการวิจยัสามารถวดัระดบัประเมินค่าของพฤติกรรมการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองไดแ้น่นอนชดัเจนมากกวา่พฤติกรรมอ่ืน ๆ 

2. การใช้สิทธิเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ถือเป็นช่องทางการ
ส่ือสารทางการเมือง (political communication) ระหว่างประชาชนกบัรัฐบาล เพื่อการรับรู้ปัญหา ความ
คิดเห็น ขอ้เสนอแนะ วิจารณ์ ทว้งติงการท างานของรัฐ 

3. การจัดตั้งและเขา้เป็นสมาชิกพรรคการเมือง โดยมีความมุ่งหมายท่ีจะเขา้ไปท า
หน้าท่ีบริหารประเทศให้เป็นไปตามอุดมการณ์ของพรรค ส าหรับในช่วงเลือกตั้งประชาชนท่ีเป็น
สมาชิกพรรคก็สามารถมีสวนร่วมทางการเมืองโดยรณรงคห์าเสียงช่วยพรรคนั้น ๆ  
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4. การมีส่วนร่วมโดยการรวมตัวเป็นกลุ่มผลประโยชน์ เพื่อใช้พลังของกลุ่มให้มี
อิทธิพลต่อกระบวนการก าหนดนโยบายของรัฐในการปกป้องคุม้ครองผลประโยชน์ของกลุ่มตนและ
สามารถเรียกร้องต่อรัฐบาลไดช้ดัเจนเป็นรูปธรรม 

2. การมีส่วนร่วมทางการเมืองแบบไม่เป็นทางการ ไม่ยอมรับและไม่เปิดโอกาสให้ประชาชน
เขา้ไปมีส่วนร่วม มีลกัษณะแบบเผด็จการโดยจะมีกฎหมายห้ามไวอ้ย่างชดัเจน และถึงแมบ้างประเทศ
ไม่ไดห้า้มแต่ก็ไม่ไดร้ะบุหรือมิไดมี้กฎหมายรับรองใหก้ระท าได ้

1. การเดินขบวนหรือชุมนุมประทว้ง เพื่อสนบัสนุนนโยบาย โครงการ หรือเพื่อแสดง
ความไม่เห็นด้วยกบัรัฐบาลหรือการด าเนินการของรัฐบาลในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง หรือเป็นการรวมขอ้
เรียกร้องต่อรัฐบาลในการก าหนดนโยบาย หรือกระท าส่ิงใดส่ิงหน่ึงตามความตอ้งการของประชน
ผูชุ้มนุม  

2. การก่อความวุ่นวายทางการเมือง โดยการไม่ปฏิบติัตามอ านาจรัฐหรือการปฏิบติั
ท่ีละเมิดกฎหมาย โดยอา้งสาเหตุจากความบกพร่องของรัฐบาล 
 จากการศึกษาแนวความคิดเก่ียวกบัลกัษณะรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมืองจากนกัวิชาการ
หลายท่าน ยงัสามารถอธิบายไดด้งัต่อไปน้ี 

 1. การเลือกตั้ง เป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีง่ายท่ีสุดโดยการเลือกตวัแทนของตนเขา้ไปใช้
อ านาจทางการเมืองอาจเป็น 4 ปี หรือ 2 ปี ต่อคร้ัง (ประจิตร มหาหิง, 2529, น. 244-246)  

2. การรณรงค์การเลือกตั้ ง เป็นกรณีท่ีประชาชนกระท าเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการเลือกตั้ ง
นอกเหนือจากการใชสิ้ทธิในการเลือกตั้ง (ประจิตร มหาหิง, 2529, น. 244-246)  

3. การร่วมกนัจดัตั้งและเป็นสมาชิกพรรคการเมือง ซ่ึงถือเป็นตวัเช่ือมโยงระหวา่ง “ภาครัฐ” กบั 
“ประชาชน” เพื่อน าเอาปัญหาหรือความตอ้งการของประชาชนมาก าหนดเป็นนโยบายและน าไปสู่
การปฏิบติัเม่ือไดรั้บเลือกตั้ง (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31) 

4. การเขา้ช่ือเสนอกฎหมาย เม่ืออ านาจสูงสุดเป็นของประชาชน กฎหมายท่ีออกมาใช้บงัคบั
จะตอ้งมาจากประชาชน กฎหมายจึงเปิดโอกาศให้ประชาชนผูมี้สิทธิเลือกตั้งเขา้ช่ือเสนอกฎหมายได ้
(ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31) 
 5. การเขา้ช่ือถอดถอนนกัการเมืองและขา้ราชการระดบัสูงออกจากต าแหน่ง ประชาชนผูมี้สิทธิ
เลือกตั้งในทอ้งถ่ินมีสิทธิเขา้ช่ือเพื่อถอดถอนสมาชิกสภาทอ้งถ่ินหรือผูบ้ริหารทอ้งถ่ินได ้รวมทั้งสิทธิ
ในการเขา้ช่ือกล่าวหากรรมการ ป.ป.ช. (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31) 
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 6. การออกเสียงประชามติ กระบวนการแสดงความเห็นด้วยการลงคะแนนออกเสียงเพื่อ
ตดัสินใจให้ความเห็นชอบหรือไม่เห็นชอบในเร่ืองท่ีมีความส าคญัและมีผลกระทบต่อประโยชน์ไดเ้สีย
ของประเทศชาติหรือกระทบต่อสิทธิและเสรีภาพ (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31) 

7. การมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ไขรัฐธรรมนูญ  โดยเปิดโอกาสหรือมีกลไกในการแจง้
ขอ้มูลให้ประชาชนทราบหรือรับฟังความคิดเห็นของประชาชนเพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อชีวิตและ
ความเป็นอยูข่องประชาชน หรือเกิดผลกระทบนอ้ยท่ีสุด (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, 
น. 21-31)  

8. การมีส่วนร่วมของประชาชนในการปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ทั้งน้ีส าหรับเตรียมพร้อมการมี
ส่วนร่วมในการปกครองระบอบประชาธิปไตยระดบัชาติแก่ประชาชน (ส านักงานเลขาธิการสภา
ผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31)  

9. การประชาพิจารณ์ เพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากนโยบายของรัฐ 
ได้แสดงความคิดเห็นเพื่อปกป้องสิทธิของตนตามกฎหมาย และเพื่อป้องกนัมิใหมี้การใชอ้ านาจในทาง
ท่ีไม่ถูกต้อง หรือกระท าการอันใดเพื่อประโยชน์ของกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงโดยเฉพาะโดยไม่ค  านึงถึง
ผลกระทบในทางลบ (ส านกังานเลขาธิการสภาผูแ้ทนราษฎร, 2561, น. 21-31) 
 10. การติดต่อในฐานะพลเมือง คือการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนเป็นรายบุคคล 
โดยมีเป้าหมายท่ีแน่นอนเพื่อแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ เฉพาะตวั (ประจิตร มหาหิง, 2529, น. 244-246) และ
เพื่อรักษาผลประโยชน์ของตนหรือกลุ่มของตน (ดุษณี สุทธิปรียาศรี และ วรรณา ปูรณโชติ, 2540, น. 29-30) 

11. การเขา้ร่วมกิจกรรมของกลุ่มหรือองคก์ร เพื่อแกไ้ขปัญหาทางสังคม เศรษฐกิจและการเมือง 
และเพื่อให้มีอิทธิพลต่อการด าเนินงานของรัฐ (ประจิตร มหาหิง, 2529, น. 244-246) รวมถึงเพื่อศึกษา
เก่ียวกบัปัญหาสาธารณะต่าง ๆ โดยมีเป้าหมายส าคญัชดัเจนและมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจของรัฐบาล 
(ดุษณี สุทธิปรียาศรี และ วรรณา ปูรณโชติ, 2540, น. 29-30) 

12. การลอบบ้ี เป็นความพยายามในการมีส่วนร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีของรัฐหรือผูน้ าพรรคเพื่อเสนอ
ความคิดเห็นในการประกอบการตดัสินใจท่ีมีผลกระทบต่อประชาชน ทั้งในรูปแบบของการสนบัสนุน
หรือคดัคา้นกฎหมายหรือนโยบายเฉพาะ (ดุษณี สุทธิปรียาศรี และ วรรณา ปูรณโชติ, 2540, น. 29-30) 

13. การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยผ่านกลุ่มผลประโยชน์  เป็นการเคล่ือนไหวเพื่อการรักษา
ผลประโยชน์ของตนหรือของส่วนร่วม และจะมีผลเก่ียวพนักบัการผลกัดนัการตดัสินใจของรัฐบาลเพื่อ
ตอบสนองเป้าหมายของกลุ่ม (สมบติั ธ ารงธญัวงศ,์ 2543, น. 317-334) 
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14. การวิพากษว์วิจารณ์รัฐบาล การแสดงออกดว้ยการวิพากษวิ์จารณ์การกระท าของรัฐบาลทั้ง
ในทางสนบัสนุนและคดัคา้นเก่ียวกบันโยบายและการบริหารงาน (สมบติั ธ ารงธญัวงศ,์ 2543, น. 317-334) 

15. การชุมนุมเคล่ือนไหวทางการเมือง ทั้งในทางสนับสนุนหรือคดัคา้นเพื่อแสดงให้รัฐบาล
รู้ว่าเห็นด้วยหรือไม่เห็นด้วยกับนโยบายและการด าเนินงานของรัฐบาล และเพื่อเรียกร้องให้รัฐบาล
สนองตอบความตอ้งการของประชาชนอยา่งรวดเร็ว (สมบติั ธ ารงธญัวงศ,์ 2543, น. 317-334) 

16. การประทว้ง เป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองในลกัษณะท่ีพยายามให้มีอิทธิพลต่อการ
ตดัสินใจของรัฐบาลด้วยการใช้ความรุนแรง ก่อให้เกิดความเสียหายทางวตัถุ บุคคล และทรัพยสิ์น 
(ดุษณี สุทธิปรียาศรี และ วรรณา ปูรณโชติ, 2540, น. 29-30) 

17. การมีส่วนร่วมในบทบาทของผูส่ื้อข่าวทางการเมือง ดว้ยการติดตามข่าวสารทางการเมือง 
ส่งจดหมายสนบัสนุนผูน้ าทางการเมือง รวมถึงการเขา้พูดคุยถกเถียงปัญหาทางการเมือง การใหข้่าวสาร
ทางการเมืองแก่เพื่อนบา้น แสดงความคิดเห็นต่อเจา้หนา้ท่ีรัฐ การเขียนจดหมายแสดงความคิดเห็นผา่น
หนงัสือพิมพห์รือส่ือมวลชนต่าง ๆ (ดุษณี สุทธิปรียาศรี และ วรรณา ปูรณโชติ, 2540, น. 29-30) 

2.2.4 ล าดับขั้นของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ล าดบัขั้นของการมีส่วนร่วมทางการเมืองตามกรอบความคิดว่าดว้ยล าดบัขั้นของการเก่ียวพนั

ทางการเมืองที่แสดงให้เห็นถึงพฤติกรรมทางการเมืองของบุคคลโดยเร่ิมตน้จากล าดบัต ่าสุดคือการ
ไม่สนใจทางการเมืองไปสู่การสนใจทางการเมือง โดยแบ่งเป็นล าดบัขั้นการสนใจทางการเมืองจากต ่าสุด
ไปสู่สูงสุด ตามแผนภาพท่ีแสดงให้เห็นต่อไปน้ี (Milbrath, 1965, อา้งถึงใน สมบติั ธ ารงธญัวงศ,์ 2543, 
น. 326-334) 
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 14 การต ารงต าแหน่งทางการเมือง 
 13 การเสนอตวัเป็นคู่แข่งขนัทางการเมือง 
 12 การร่วมระดมทุน 
 11 การร่วมประชุมแกนน าพรรค 
 10 การเป็นสมาชิกส าคญัของพรรคการเมือง 
 9 การร่วมรณรงคท์างการเมือง 
 8 การร่วมประชุมหรือชุมนุมทางการเมือง 
 7 การบริจาคเงินสนบัสนุนทางการเมือง 
 6 การติดต่อกบันกัการเมืองหรือผูน้ าทางการเมือง 
 5 การติดกระดุมหรือสติคเกอร์เพื่อแสดงการสนบัสนุน 
 4 การชกัจูงผูอ้ื่นให้เลือกตั้งผูท่ี้ตนสนบัสนุน 
 3 การริเร่ิมประเด็นพูดคุยทางการเมือง 
 2 การใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 
1 การแสดงความสนใจต่อกิจกรรมทางการเมือง 

       กลุ่มผูไ้ม่สนใจ 

 กลุ่มผูไ้ม่สนใจ 
ภาพท่ี 1 แสดงล าดบัขั้นของการเก่ียวพนัทางการเมือง 
ท่ีมา สมบติั ธ ารงธญัวงศ ์(2543, น. 326-334) 
 จากแผนภาพล าดับขั้นการเก่ียวพนัทางการเมืองดังกล่าว อาจพิจารณาคุณลกัษณะของการ
กระท าทางการเมือง จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนไดด้งัน้ี  
 1. การแสดงความสนใจต่อกิจกรรมทางการเมือง  ตอ้งเป็นบุคคลที่ไดร้ับปัจจยักระตุน้
ทางการเมือง (political stimuli) จากส่ิงแวดลอ้มมากพอสมควรจนกระทัง่เกิดความสนใจท่ีจะเขา้ไป
มีส่วนร่วมทางการเมืองดว้ยตนเอง ถือเป็นรากฐานเบ้ืองตน้ท่ีจ าเป็นในการร่วมกิจกรรมทางการเมือง  

2. การใช้สิทธิเลือกตั้ง เป็นการแสดงออกถึงการเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย แมจ้ะเป็นการ
แสดงออกในล าดบัพื้นฐานของการเก่ียวพนัทางการเมือง แต่การใชสิ้ทธิเลือกตั้งของประชาชนเป็นการ
แสดงบทบาทการมีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีนบัวา่ส าคญัมาก   

3. การริเร่ิมประเด็นพูดคุยทางการเมือง บุคคลท่ีคิดวา่ตนไม่ไดรั้บประโยชน์จากระบบการเมือง
จะไม่สนใจหรือพูดคุยทางการเมือง แต่บุคคลท่ีรู้และเข้าใจว่าระบบการเมืองมีความส าคัญและมี
ประโยชน์ต่อตนจะให้ความสนทางการเมืองมากโดยเฉพาะการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับ
ประเด็นทางการเมือง  

กิจกรรม 

ของผูส้นใจ 

ทางการเมือง 

กิจกรรม 

ปรับเปลี่ยน 

ทางการเมือง 

กิจกรรม 

การต่อสู้ 

ทางการเมือง 
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4. การชักจูงผูอ่ื้นให้เลือกผูท่ี้ตนสนับสนุน ลักษณะการแสดงออกเช่นน้ีคล้ายกับการเป็น 
“หัวคะแนน” ให้ผูส้มคัร เป็นการแสดงออกต่อความผูกพนัทางการเมืองท่ีชดัเจนกว่าการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นในการพูดคุยทางการเมือง  

5. การติดกระดุมหรือติดสติกเกอร์ เป็นการแสดงออกอย่างเปิดเผยให้รู้ว่าตนสนบัสนุนผูส้มคัร
หรือพรรคการเมืองใด ยอ่มเป็นการประกาศตนในฐานะผูส้นบัสนุนอยา่งชดัเจนวา่ตนเองสนบัสนุนผูใ้ด
และมีลกัษณะของการช่วยโฆษณาเผยแพร่อีกทางหน่ึงดว้ย  

6. การติดต่อกบันกัการเมืองหรือผูน้ าทางการเมือง ในล าดบัน้ีแสดงวา่บุคคลไดเ้พิ่มระดบัความ
สนใจทางการเมืองขึ้นจนถึงกบัอยากจะสัมผสัพูดคุยหรือส่ือความเห็นโดยตรงกบัผูน้ าทางการเมือง  

7. การบริจาคเงิน บุคคลท่ีร่วมบริจาคเงินย่อมแสดงถึงความมุ่งมัน่ในการสนบัสนุนอยา่งจริงจงั
และอาจพฒันาไปสู่การเป็นผูเ้ขา้ร่วมต่อสู้ทางการเมืองโดยตรงในฐานะสมาชิกท่ีส าคญัของพรรค  

8. การร่วมประชุมหรือชุมนุมทางการเมือง เป็นการแสดงออกที่มีความส าคัญมากยิ่งขึ้ น
ถึงความเห็นพอ้งและความผกูพนัท่ีแนบแน่นในการสนบัสนุนทั้งทางกายและทางจิตใจ เป็นการร่วมให้
ก าลงัใจแก่ผูท่ี้มีความคิดเห็นทางการเมืองตรงกนั  

9. การร่วมรณรงค์ทางการเมือง เป็นการแสดงออกซ่ึงการมีภารกิจร่วมกันของผูที้่สนใจ
ทางการเมือง โดยจะเกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีความมัน่ใจและความรู้สึกท่ีดีต่อผูส้มคัรและพรรคการเมือง 

10. การเป็นสมาชิกส าคญัของพรรคการเมือง เป็นการแสดงออกทางการเมืองอย่างชดัเจนว่า
ตนเองสังกัดพรรคใด และเป็นการยอมรับภารกิจในฐานะสมาชิกของพรรคท่ีจะตอ้งช่วยเสริมสร้าง
ความเขม้แขง็ของพรรค  

11. การร่วมประชุมแกนน าของพรรค เป็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระดบัสูงท่ีแสดงออก
ซ่ึงการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจต่อกิจกรรมของพรรค โดยทัว่ไปจะตอ้งเป็นบุคคลท่ีผ่านการเป็น
สมาชิกท่ีมีบทบาทส าคญัของพรรคจนพรรคเกิดความไวว้างใจ 

12. การร่วมระดมทุน เป็นกิจกรรมส าคญัของสมาชิกพรรคระดบัสูง นอกจากจะตอ้งเป็นผูที้่
มีความสามารถแลว้ยงัตอ้งเป็นผูท่ี้มีฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมดว้ย และอยู่ในวิสัยท่ีจะบริจาคทรัพย์
เพื่อร่วมสนบัสนุนการแข่งขนัทางการเมืองได ้ 

13. การเสนอตวัเป็นคู่แข่งขนัทางการเมือง เพื่อใหป้ระชาชนพิจารณาใหค้วามไวว้างใจ บุคคลท่ี
จะมีบทบาทในระดบัน้ีไดต้อ้งเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถพิเศษ มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละมีความ
เช่ือมัน่ในตนเองสูง สามารถสร้างความนิยมศรัทธาใหเ้กิดแก่ประชาชนได ้ 
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14. การด ารงต าแหน่งทางการเมือง เป็นการแสดงออกทางการเมืองในระดบัสูงสุด เป็นผลจาก
การไดรั้บชยัชนะจากการเสนอตวัเขา้แข่งขนัทางการเมือง  
 จากการศึกษาคน้ควา้เอกสารต าราแนวคิดและทฤษฎีเกี ่ยวกบัรูปแบบการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองที่กล่าวมาแลว้ จะพบว่ามีลกัษณะที่ใกลเ้คียงและอธิบายไปในแนวทางเดียวกนั ส าหรับ
ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัจะสรุปเป็น 2 แนวทาง ไดแ้ก่ (กกต., 2564, น. 118-121)  

1. การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง สามารถท าไดท้ั้งในลกัษณะท่ีด าเนินการดว้ยตนเองหรือ
ร่วมกบัผูอ่ื้น ดงัท่ีเรียกวา่การเมืองภาคพลเมืองหรือการเมืองภาคประชาชน เป็นการใชสิ้ทธิและเสรีภาพ
ในเร่ืองต่าง ๆ ตามท่ีรัฐธรรมนูญมีบทบญัญติัรองรับและคุม้ครองไว ้ 

1. การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจหรือก าหนดนโยบายสาธารณะ โดยการเขา้ช่ือเพื่อ
เสนอแนะต่อหน่วยงานของรัฐให้ด าเนินการอนัจะเป็นประโยชน์ต่อประชาชน ร่วมแสดงความคิดเห็น 
การร่วมออกเสียงประชามติ การกระจายอ านาจสู่ทอ้งถ่ิน การเขา้ร่วมชุมนุมโดยสงบและปราศจากอาวุธ  

2. การมีส่วนร่วมในการสร้างกติกาและกฎหมายระดบัต่าง ประชาชนในฐานะเจา้ของ
อ านาจอธิปไตยสามารถมีสิทธิร่วมเสนอความเห็นในการตรากฎหมายฉบบัต่าง ๆ มีสิทธิเขา้ช่ือเสนอ
ร่างกฎหมาย มีสิทธิเขา้ช่ือร้องขอต่อประธานรัฐสภาเพื่อให้รัฐสภาพิจารณาแกไ้ขเพิ่มเติมรัฐธรรมนูญ 
มีสิทธิเขา้ช่ือร้องขอต่อประธานสภาทอ้งถ่ินเพื่อใหอ้อกขอ้บญัญติัทอ้งถ่ิน 

3. การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบการท างานของเจา้หนา้ท่ีของรัฐทุกประเภท รวมทั้ง
นักการเมืองระดับชาติและระดับทอ้งถ่ิน รวมถึงมีสิทธิฟ้องหน่วยงานของรัฐให้รับผิดเน่ืองจากการ
กระท าหรือละเวน้การกระท าของขา้ราชการพนกังานหรือลูกจา้งของหน่วยงานของรัฐ  

4. การมีส่วนร่วมในกระบวนการเลือกตั้ง นอกจากการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรง 
ทั้งดว้ยตนเองและร่วมกบัผูอ่ื้นแลว้ ประชาชนยงัสามารถเขา้มามีส่วนร่วมทางการเมืองในกระบวนการ
การเลือกตั้งตวัแทนทั้งระดบัชาติและตวัแทนระดบัทอ้งถ่ิน ดงัต่อไปน้ี 

ช่วงก่อนการเลือกตั้ง โดยการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์การเลือกตั้ง ศึกษาและ
ให้ขอ้มูลนโยบายของผูส้มคัรและพรรคการเมือง ศึกษาและสังเกตการณ์การหาเสียงของผูส้มคัรและ
พรรคการเมือง การสอดส่องดูแลเฝ้าระวงัการทุจริตท าผิดกฎหมายเลือกตั้ง กระตุน้เชิญชวนให้ผูมี้สิทธิ
ไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 

ช่วงระหว่างการเลือกตั้ง โดยการสังเกตการท าหน้าท่ีของกรรมการประจ า
หน่วยเลือกตั้ง กรรมการนับคะแนนให้เป็นไปโดยสุจริตและเท่ียงธรรม ปฏิบัติหน้าท่ีถูกต้องตาม
ระเบียบกฎหมายทั้งในระหว่างการลงคะแนนและการนับคะแนน สังเกตการณ์การลงคะแนนของ
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ผู ม้ ีสิทธิเลือกตั้ ง สังเกตพฤติกรรมของผู ้สนับสนุน (หัวคะแนน) ผู ้สมัครและพรรคการเมือง 
(หวัคะแนน)  

ช่วงหลงัการเลือกตั้ง โดยติดตามตรวจสอบการท างานของตวัแทน ตรวจสอบ
การเขา้ประชุม การอภิปรายและการลงมติในสภา การท าหน้าท่ีกรรมาธิการ การรับฟังปัญหาความ
เดือดร้อนของประชาชนเพื่อเสนอฝ่ายบริหารแกไ้ข การท าหนา้ท่ีฝ่ายบริหารและฝ่ายคา้น  

2. การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยอ้อม หรือเรียกว่า "การเมืองระบบตัวแทน" ประชาชน
สามารถด าเนินการผ่านทางตวัแทนท่ีเลือกเขา้ไปให้ท าหนา้ท่ีแทนตน ซ่ึงมีทั้งตวัแทนระดบัชาติ ไดแ้ก่ 
ส.ส. และ ส.ว. และตวัแทนระดบัทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ อบต. เทศบาล อบจ. เมืองพทัยา และกทม. เป็นตน้  

 
2.3 แนวคิดเกีย่วกบัการกล่อมเกลาทางการเมือง 

2.3.1 การกล่อมเกลาทางการเมือง (Political Socialization) 
 ประจิตร มหาหิง (2529) อธิบายว่า สังคมหรือการเรียนรู้ทางการเมืองหมายถึงกระบวนการ
เรียนรู้ท่ีบุคคลหรือประชาชนไดรั้บการถ่ายทอดวฒันธรรมทางการเมืองในดา้น ทศันคติ โลกทศัน์ หรือ
อุดมการณ์ ความเช่ือรวมถึงความรู้สึกนึกคิดของบุคคลท่ีมีต่อการเมือง ระบบการเมือง และส่วนอ่ืน ๆ 
ของระบบการเมือง จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึง 

ทินพนัธุ์ นาคะตะ (2543) กล่าวว่า การกล่อมเกลาทางการเมือง คือกระบวนการถ่ายทอด
วฒันธรรมทางการเมืองของสังคมนั้น ๆ จากการมีความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น และจากการมีประสบการณ์กบั
กระบวนการทางการเมืองในทุกขั้นตอนของชีวิต 
 วรรณธรรม กาญจนสุวรรณ (2544) กล่าววา่ กระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองเป็นส่วนหน่ึง
ของกระบวนการกล่อมเกลาทางสังคมท่ีเป็นการอบรมสั่งสอน สืบต่อ ถ่ายทอด ศึกษา เรียนรู้ พฤติกรรม
ของสมาชิกในสังคมอนัหมายถึงการสั่งสอนสมาชิกในดา้นต่าง ๆ ทั้งทางครอบครัว เศรษฐกิจ อนามยั 
ศาสนา นนัทนาการ ภาษาและการส่ือสาร การศึกษา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ีภูมิปัญญา รวมถึงเร่ือง
การเมือง 
 บูฆอรี ยีหมะ (2550) ให้ความหมายว่า การกล่อมเกลาทางการเมือง หมายถึง กระบวนการ
ของการปลูกฝังวฒันธรรมทางการเมือง ซ่ึงเกี่ยวขอ้งกบัความคิด ความเชื่อ ค่านิยม และ อุดมการณ์
ทางการเมือง จากคนรุ่นหน่ึงสืบทอดไปยงัคนรุ่นต่อ ๆ มา โดยอาจเกิดการเปลี่ยนแปลงได้ตาม
กาลเวลาอนัจะมีผลท าใหเ้กิดการเปลี่ยนรูปของวฒันธรรมทางการเมืองดว้ย 
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 สรุปได้ว่าการกล่อมเกลาทางการเมือง หมายถึง กระบวนการปลูกฝัง การการถ่ายทอด
วฒันธรรม ความเช่ือ ค่านิยม และอุดมการณ์ทางการเมือง จากคนรุ่นหน่ึงไปยงัคนอีกรุ่นหน่ึง 

2.3.2 สถาบันกล่อมเกลาทางการเมือง 
 พฤทธิสาณ ชุมพล (2539) ไดแ้บ่งสถาบนัในกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมือง สรุปไดด้งัน้ี 
 1. ครอบครัว การกล่อมเกลาขั้นพื้นฐานจะเกิดขึ้นในครอบครัว เครือญาติ โดยการเร่ิมเรียนรู้
ผิดถูกตามความหมายของแต่ละวฒันธรรม รวมถึงเรียนรู้พฤติกรรมบางอย่างท่ีเป็นต้นแบบในการ
แสดงออกท่ีเหมาะสมส าหรับวยัและเพศ การวิเคราะห์ตามหลกัจิตวิทยาจะใหค้วามส าคญักบัครอบครัว
เน่ืองดว้ยหลาย ๆ อย่างท่ีแต่ละคนเรียนรู้จากครอบครัวจะไดรั้บการถ่ายทอดไปสู่บทบาททางการเมือง
ในอนาคต  
 2. กลุ่มเพื่อน กลุ่มคนท่ีมีฐานะเท่าเทียมและสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั เป็นตวัแทนในการกล่อมเกลา
ทางสังคมขั้นพื้นฐานท่ีมีความส าคัญตั้ งแต่วัยรุ่นและมีอิทธิพลไปตลอดชีวิต ในสังคมปัจจุบัน
ความสัมพนัธ์ทางเครือญาติส าคัญน้อยลง ส่งผลให้กลุ่มเพื่อนเข้ามามีบทบาทเป็นส่ือกลางแทนท่ี
ครอบครัวในการกล่อมเกลาทางสังคมและเช่ือมโยงบุคคลเขา้กบัสถาบนัต่าง ๆ ทางสังคม  

ในทางการเมือง เพื่อนจะมีบทบาทขั้นพื้นฐานต่อบุคคลเหมือนกบัครอบครัว แต่ส าคญัตรงท่ี
สามารถเตรียมพร้อมบุคคลเพื่อเรียนรู้ประสบการณ์ทางการเมืองไดดี้กว่า และมีบทบาทส าคญัในการ
กล่อมเกลาทางสังคม ทั้งน้ีเพราะบุคคลจะพบปะสนทนากนัเป็นประจ าและบ่อยคร้ัง และการพบปะกนั
มีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัมาก สามารถกระตุน้ให้บุคคลในกลุ่มมีทศันคติคลอ้ยตามดว้ยการยกย่อง 
หยอกลอ้หรือไม่สนใจ แต่ทั้งน้ีกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลมากก็ต่อเม่ือ 

1. คนในกลุ่มมีความเห็นไปในทางเดียวกนั 
2. การเมืองมีความส าคญัต่อกลุ่ม และ  
3. กลุ่มมีความส าคญัต่อบุคคลนั้นมาก   
การกล่อมเกลาทางการเมืองในกลุ่มเพื่อนจะมีผลใน 2 ลักษณะ คือ เอ้ือต่อการ

เปล่ียนแปลงทางสังคม และ เอ้ือต่อการคงสภาพเดิมของสังคม  
3. สถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน เป็นสถาบนักล่อมเกลาทางสังคมท่ีส าคญัในสังคมยคุปัจจุบนั 

ในเชิงเปรียบเทียบโรงเรียนท าหน้าท่ีกล่อมเกลาอย่างเป็นทางการมากกว่าครอบครัว ความสัมพนัธ์
ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนอยู่ก่ึงกลางระหว่างขั้นพื้นฐานท่ีมีความใกลเ้คียงกบัรูปแบบทุติยภูมิท่ีมีความเป็น
ทางการ โดยโรงเรียนจะท าหนา้ท่ีกล่อมเกลาทางการเมืองได ้3 ทางคือ 
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1. การจ าลองรูปแบบสังคมการเมือง บทบาทท่ีเด็กไดพ้บในโรงเรียนปรากฏในรูปแบบ
ของหลกัเกณฑท์างดา้นความสามารถ ไดแ้ก่ การรับเลือกให้เป็นหัวหนา้ชั้น หัวหนา้ทีมฟุตบอล ไม่ได้
เป็นไปตามตามกฎเกณฑท์างธรรมชาติของครอบครัวในบทบาทพ่อหรือแม่ 

2. ในทางตรง เด็กจะไดร้ับการกล่อมเกลาทางการเมืองโดยผ่านการเรียนการสอน
ในหลกัสูตรวิชาเก่ียวกบัหนา้ท่ีพลเมือง  
  3. ในทางออ้ม เกิดจากกิจกรรมนอกหลกัสูตรท่ีไม่ใช่การเรียนการสอน เช่น การเล่น
กีฬา เป็นการปลูกฝังให้เด็กเคารพกฎหมายในอนาคตดว้ยการมีน ้ าใจนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ ย่อมเป็นการ
กล่อมเกลาท่ีเหมาะสมแก่การด ารงชีวิตการเมืองแบบประชาธิปไตย ในทางตรงกันขา้มหากไม่ยอมรับ
ความพ่ายแพ ้ยกพวกชกต่อยกบัฝ่ายตรงขา้มก็ย่อมฝึกฝนให้เห็นว่าการใช้ก าลงัพิสูจน์ความยิ่งใหญ่
ของตนเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงก็เป็นพื้นฐานส าหรับการด ารงชีวิตในระบอบอ านาจนิยมหรือเผด็จการได ้ 
  นอกจากการกล่อมเกลาทางการเมืองในวยัเด็กท่ีกล่าวมาขา้งตน้แลว้ ยงัมีปัจจยัท่ีส่งผล
ต่อการกล่อมเกลาทางการเมืองในวยัผูใ้หญ่ สามารถแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มดว้ยกนั กล่าวคือ  

1. จ าพวกในสังคม (social groupings) หรือฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของบุคคล กลุ่ม 
คนท่ีมีชนชั้นเดียวกันระดับรายได้หรือการศึกษาระดับเดียวกัน ในวยัผูใ้หญ่ปัจจัยเหล่าน้ีเป็นตัว
ก าหนดการเรียนรู้ทางการเมืองท่ีส าคญั เพราะบุคคลจะรับเอาทศันคติทางการเมืองจากบุคคลท่ีคบหา 
ในวยัน้ีการศึกษายงัมีส่วนในการกล่อมเกลาทางการเมืองจากการแบ่งจ าพวกในสังคมอีกดว้ย ดงัน้ี 

1) ผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาสูงมกัจะรู้สึกวา่ตนเองตอ้งรักษาผลประโยชน์ทางสังคม
ทั้งน้ีเพราะเขามีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมท่ีสูง ดงันั้นเขาจึงเขา้มามีบทบาททางการเมืองมากกวา่  

2) ผูท่ี้ไดรั้บการศึกษาสูงมกัจะเป็นผูมี้ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูง เป็นบุคคล
ท่ีมีประสิทธิภาพมีเหตุผล เช่ือมั่นในการใช้เหตุผลจัดการกับบัญหาต่าง ๆ ก่อให้เกิดความมั่นใจใน
บทบาทท่ีมีประสิทธิภาพทางการเมืองดว้ย 

2. กลุ่มทุติยภูมิท่ีสังกดั มีโครงสร้างและกระบวนการตลอดจนระเบียบพิธีการท่ีแน่ชดั 
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็น 3 ประเภท ตามลกัษณะบทบาทในการกล่อมเกลาทางการเมือง ไดแ้ก่ 

1) กลุ่มท่ีตั้งขึ้นโดยมีวตัถุประสงค์ทางการเมืองเป็นการเฉพาะ ไดแ้ก่ พรรค
การเมือง ซ่ึงตั้งขึ้นเพื่อปลูกฝังค่านิยมทางการเมืองเพื่อระดมก าลงัสู่การกระท าทางการเมือง 

2) กลุ่มท่ีตั้ งขึ้นโดยไม่มีวตัถุประสงค์ทางการเมืองแต่มีการให้การศึกษา
ทางการเมืองรวมถึงการระดมทางการเมืองควบคู่ไปกบักิจกรรมอ่ืน เช่น กลุ่มศาสนา กลุ่มอาชีพ เป็นตน้ 
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3) กลุ่มท่ีตั้งขึ้นโดยไม่มีวตัถุประสงค์ทางการเมืองและไม่ได้ท าการอบรม
กล่อมเกลาทางการเมืองอยา่งเป็นทางการ แต่ในบางคร้ังท าโดยไม่รู้ตวั เช่น สมาคมกีฬา เป็นตน้ 
  3. ประสบการณ์ทางการเมือง การมีประสบการณ์ทางการเมืองโดยตรงจากเหตุการณ์
ท่ีไดรั้บรู้ดว้ยตนเองย่อมมีผลต่อความเห็น แนวคิดและความเช่ือทางการเมืองของเขาโดยตรง แต่จะมีผล
ต่อท่าทีทางการเมืองไดม้ากก็ต่อเม่ือบุคคลนั้นใหค้วามสนใจต่อการเมือง และมีผลนอ้ยต่อคนทัว่ ๆ ไป  

4. ส่ือมวลชน ในสังคมปัจจุบนั หนังสือพิมพ์ วิทยุ โทรทศัน์ มีบทบาทต่อการกล่อมเกลา
ทางการเมืองมากขึ้นดว้ยการเป็นตวัส่ือสารกบัเหตุการณ์และปรากฎการณ์ทางการเมือง ทั้งจากรัฐบาล
ถึงประชาชนหรือจากคนกลุ่มหน่ึงสู่อีกกลุ่มหน่ึง หรือแมจ้ากมุมหน่ึงถึงอีกมุมหน่ึงของโลก 

ทินพนัธุ์ นาคะตะ (2543) สรุปสถาบนัส าคญัท่ีมีส่วนอบรมกล่อมเกลาวฒันธรรมหรือจิตใจของ
บุคคล ไดแ้ก่  

1. ครอบครัว สถาบนัเบ้ืองตน้ของมนุษยท่ี์มีหนา้ส าคญัในการอบรมกล่อมเกลาหรือการปลูกฝัง
จิตใจแก่สมาชิก ประชาธิปไตยในครอบครัวเร่ิมจากการที่ทุกคนยอมรับในฐานะและหนา้ที่ของกนั
และกนั ปฏิบติัตนอยู่ในกรอบหรือกติกาของครอบครัว เคารพสิทธิเสรีภาพและรู้จกัรับฟังความคิดเห็น
ของกนัและกัน มีการปรึกษาหารือกันระหว่างผูเ้ก่ียวขอ้ง รับผิดชอบในการกระท าของตน ยึดมัน่ใน
ความยติุธรรมและส่งเสริมใหมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจอยา่งเป็นกนัเอง  

2. สถาบนัการศึกษา สถานท่ีให้ความรู้ ทกัษะและประสบการณ์รวมถึงการอบรมกล่อมเกลา
จิตใจแก่นกัเรียน นิสิตนกัศึกษา บุคคลจะมีความคิดเป็นประชาธิปไตยไดน้ั้นจะตอ้งอาศยัการถ่ายทอด
ความรู้และการปลูกฝังจากสถาบนัการศึกษา ประชาธิปไตยในสถาบนัการศึกษาจึงควรเกิดขึ้นในการมี
ความสัมพนัธ์ระหว่างกนัของทุกคนในสถานศึกษา โดยเฉพาะระหวา่งครูกบันกัเรียน เพราะครูมีบทบาท
ส าคญัในการช่วยปลูกฝังการมีจิตใจแบบประชาธิปไตยใหแ้ก่นกัเรียน ดงัน้ี 

1. ปลูกฝังให้นกัเรียนมีวินยั ปฏิบติัตามระเบียบของโรงเรียนเพื่อให้เป็นคนเคารพและ
ปฏิบติัตามกฎหมาย ไม่กระท าตามใจตนเอง เคารพและปฏิบติัตามค าสั่งของครูและระเบียบโรงเรียน  

2. การเคารพในสิทธิและความเสมอภาค ด้วยการจดัการเรียนการสอนโดยไม่แบ่ง
เช้ือชาติ ภาษา หรือศาสนาใด ไม่เลือกท่ีรักมกัท่ีชงั และระหว่างนกัเรียนก็ควรอบรมสั่งสอนให้เคารพ
สิทธิและความเสมอภาคกนั 

3. เสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นหรือเสรีภาพทางวิชาการ ดว้ยการส่งเสริมหรือ
เปิดโอกาสให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นอย่างเสรีทั้งในและนอกชั้นเรียน ส่งเสริมให้เกิดการคน้ควา้
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หาความรู้ทางวิชาการโดยการศึกษาคน้ควา้เพิ่มเติมดว้ยตนเองและน ามาอภิปรายร่วมกนั และตอ้งอบรม
สั่งสอนใหรั้บฟังความคิดเห็นหรือการกระท าท่ีแตกต่าง 

4. ฝึกฝนให้รู้จักระบอบประชาธิปไตยในการปฏิบติั อาทิ การให้โหวตเพื่อตัดสิน
ปัญหาขอ้ขดัแยง้ การเลือกตั้งหวัหนา้นกัเรียน การฝึกใหมี้น ้าใจนกักีฬารู้แพ ้รู้ชนะ รวมทั้งส่งเสริมการมี
ส่วนรับการปรึกษาหารือหรือการตดัสินใจในปัญหาส าคญัท่ีเก่ียวกบันกัเรียนโดยตรง ตลอดจนปลูกฝัง
ใหมี้ความส านึกในหนา้ท่ีและความรับผิดชอบต่อตนเอง ต่อผูอ่ื้นและสังคมโดยรวม 
 3. สถานท่ีท างาน ประชาธิปไตยในท่ีท างานเกิดจากการเคารพในศกัด์ิศรีความเสมอภาคและ
เสรีภาพของบุคคลโดยไม่มีการแบ่งชนชั้น ให้ความเคารพในสิทธิหน้าท่ีของกันและกัน รู้จักฟัง
ความเห็นและเคารพในกฎระเบียบขอ้บงัคบัของหน่วยงาน มีการประชุมปรึกษาหารือเพื่อส่งเสริมให้
ทุกคนมีส่วนร่วมรับผิดชอบในงานของตนเองและส่วนรวม ร่วมแสดงความคิดเห็น วิพากษว์ิจารณ์หรือ
คดัคา้นอยา่งเป็นกนัเอง มีความอดกลั้น รับฟังความเห็นของคนส่วนใหญ่ 
 4. สังคม ประชาธิปไตยในชุมชนหรือสังคมส่วนรวมเกิดขึ้นไดต้อ้งอาศยัความร่วมมือร่วมใจ
กนัท างานเพื่อบรรลุวตัถุประสงคข์องส่วนรวม การรับฟังความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่และท่ีส าคญัคือ
การรู้จกัเสียผลประโยชน์ส่วนตวัเพื่อประโยชน์ส่วนรวม 
 5. ส่ือมวลชน ตอ้งยดึมัน่ในจรรยาบรรณของการเสนอข่าวและเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจต่าง ๆ 
อย่างบริสุทธ์ิและยุติธรรม ตรงไปตรงมาไม่มีคติแอบแฝง และที่ส าคญัคือตอ้งส่งเส ริมผูม้ีคุณธรรม
ทางการเมืองไดท้ าหน้าท่ีอย่างแทจ้ริงและขณะเดียวกนัก็ตอ้งวิพากษ์วิจารณ์ แสดงความคิดเห็นอย่าง
ตรงไปตรงมาหรืออาจจะต้องต าหนิติเตียน ประณามผูมี้พฤติกรรมท าลายวฒันธรรมการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย และท่ีจะตอ้งถือเป็นหน้าท่ีท่ีจะตอ้งประชาสัมพนัธ์เพื่อส่งเสริมการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยตามควรแก่โอกาส เช่น โฆษณาชกัชวนใหป้ระชาชนไปใชสิ้ทธิลงคะแนนเลือกตั้ง  
 สถาบันกล่อมเกลาทางการเมืองท่ีกล่าวมานั้น ตั้ งแต่สถาบันครอบครัวซ่ึงถือเป็นสถาบัน
เบ้ืองตน้ในการปลูกฝังจิตใจแก่บุคคล สถาบนัการศึกษาท่ีให้ความรู้และทกัษะทางวิชาการ สังคมหรือ
กลุ่มเพื่อนรวมถึงสถานท่ีท างานเป็นสถานท่ีรวมบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์แนบแน่นต่อกัน ตลอดจน
ส่ือมวลชนก็มีบทบาทส าคญัในการเผยแพร่ความรู้ความเขา้ใจต่าง ๆ อย่างบริสุทธ์ิยุติธรรม ทั้งน้ีผูวิ้จยั
มีความเห็นว่าสถาบันหรือปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมกล่อมเกลาวฒันธรรมหรือจิตใจของบุคคล 
ยงัหมายความรวมถึง 

1. พรรคการเมือง องค์กรท่ีสร้างพลงัให้กับกลุ่มอุดมการณ์ เป็นท่ีคน้หาเสียงส่วนใหญ่ของ
มหาชน เป็นสถาบนัที่ท าให้คนต่างทอ้งถิ่นเขา้มาร่วมมือกนัทางการเมือง มีบทบาทส าคญัเน่ืองจาก
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การเลือกตั้ งแต่ละคร้ังจะมีการรวมกลุ่มจัดตั้ งพรรคการเมืองเสมอ (ส านักงานเลขาธิการสภา
ผูแ้ทนราษฎร, 2563, น. 8) 

2. เครือข่ายสังคมออนไลน์ (Social Media) กลุ่มสังคมที่ติดต่อส่ือสารผ่านเครือข่ายที่มีการ
ท ากิจกรรมร่วมกนับนอินเทอร์เน็ตในรูปแบบของเว็บไซต์ สามารถส่ือสารได ้2 ทาง โดยผูใ้ชส้ามารถ
ส่ือสารเร่ืองราว กิจกรรม ภาพ หรือวีดีโอเช่ือมโยงกับความสนใจของผูอ่ื้น รวมถึงการสร้างประวติั
ส่วนตวัเพื่อแนะน าตวัเองและสร้างเครือข่ายส่วนบุคคลของตนเพื่อติดต่อกบัผูอ่ื้น แบ่งปันให้ผูอ่ื้นท่ีอยู่
ในเครือข่ายของตนไดรั้บรู้ ช่วยให้หาเพื่อนบนโลกอินเทอร์เน็ตไดง้่ายและเป็นสถานท่ีพบปะสังสรรค์
แบบออนไลน์ระหวา่งกลุ่มบุคคล เช่น My Space Facebook Line Instagram Twitter Google+ YouTube 
และอ่ืน ๆ (เอมิกา เหมมินทร์, 2556, น. 7)  

2.3.3 วิธีการกล่อมเกลาทางการเมือง 
จุมพล หนิมพานิช (2531 อา้งถึงใน อรวิภา พึ่งเงิน, 2556) สรุปการเรียนรู้ทางการเมืองออกเป็น

สองวิธี คือ  
1. วิธีการเรียนรู้ทางการเมืองโดยตรง (direct form of political learning) ไดแ้ก่ 

1. การเลียนแบบ (imitation) การเรียนรู้เลียนแบบทางสังคมในทกัษะพื้นฐานต่าง ๆ ท่ี
ไดม้าจากส่ิงท่ีเห็นและไดย้ิน ในการเรียนรู้ทางการเมืองส่วนใหญ่ก็ไดม้าจากการเลียนแบบพ่อแม่หรือ
ครู เพื่อรับเอาส่ิงต่าง ๆ จากบุคคลใกลชิ้ดมายดึถือเป็นของตนทั้งในทางบวกและทางลบ 

2. การเรียนรู้จากการคาดหวงั (anticipatory socialization) เกิดขึ้นเม่ือบุคคลมีความ
คาดหวงั โดยเร่ิมเรียนรู้แบบแผน ค่านิยม และพฤติกรรมของบทบาทท่ีเป็นเป้าหมายไวล้่วงหนา้ก่อนท่ี
เขาจะไปถึงจุดหมายนั้น ๆ โดยเม่ือรู้ตวัเองวา่ตอ้งการเป็นอะไรในอนาคต ก็จะพยายามเลียนแบบล่วงหนา้
เพื่อไปให้ถึงเป้าหมาย เร่ิมจากสนใจแนวคิด หลกัการ และเป้าหมายดว้ยการหาความรู้จากส่ือต่าง ๆ และ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัผูอ่ื้น 

3. การใหก้ารศึกษาทางการเมือง (political education) เกิดจากความตั้งใจท่ีจะถ่ายทอด
ความคิดเห็นหรือทศันคติทางการเมืองไปยงับุคคลอ่ืน อาจจะผ่านทางครอบครัว โรงเรียน กลุ่ม องคก์ร
หรือสถาบนัอ่ืน โดยทัว่ไปจะเป็นการสอน การปลูกฝังความรู้สึกนึกคิดในการแสดงออกทางการเมือง
ท่ีมีประโยชน์แก่บุคคลโดยตรงทั้งเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ซ่ึงถือเป็นการเรียนรู้จากผูอ่ื้นมากกว่า
การเรียนรู้ดว้ยตนเอง 

2. วิธีการเรียนรู้ทางการเมืองโดยออ้ม (Indirection form political learning) 
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1. การถ่ายทอดระหว่างบุคคล (interpersonal transference) วิธีการเรียนรู้ที่เกิดจาก
การถ่ายทอดความรู้สึกและประสบการณ์จากบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ด ทั้ง พ่อ แม่ ครู หรือเพื่อน 
บุคคลท่ีกล่าวมาน้ีเป็นแบบในการมองสภาวะทางการเมือง ไม่ได้เกิดจากความรู้ความเข้าใจหรือ
ความรู้สึกต่อส่ิงนั้น ๆ โดยตรง แต่เป็นการโยงความคิดความรู้สึกที่มีต่อบุคคลที่เขาสัมพนัธ์ด้วย
กับอ านาจทางการเมืองหรือบุคคลในระบบการเมือง  

2. การฝึกปฏิบติั (apprenticeship) การเรียนรู้ทางการเมืองแบบน้ีมีลกัษณะสัมพนัธ์หรือ
เก่ียวขอ้งกับการเรียนรู้แบบท่ีหน่ึงมาก โดยทัว่ไปเกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท าท่ีไม่เก่ียวกับ
การเมืองก็ได ้การเรียนรู้โดยเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลท่ีสนใจ ทั้งครู พ่อ แม่ แต่เม่ือโตขึ้นอตัรา
การเลียนแบบจะลดลง การเรียนรู้น้ีเป็นการเรียนรู้ทศันคติ ดงันั้นเขาจะชอบพรรคการเมืองตามบุคคล
นั้นดว้ย 

3. การสร้างขอ้สรุปทัว่ไป (generalization) การเรียนรู้ทางการเมืองแบบน้ีมีความหมาย
เก่ียวพนัอยา่งใกลชิ้ดกบัสองแบบแรก กล่าวไดว้า่ “แบบแผน คุณค่า ความเช่ือพื้นฐานของคนในสังคมใด
สังคมหน่ึงอาจจะไม่มีความเก่ียวโยงกบัเร่ืองของการเมืองโดยตรง แต่มกัจะมีบทบาทท่ีส าคญัในการ
สร้างวฒันธรรมทางการเมือง” ซ่ึงการสร้างข้อสรุปทัว่ไปถือว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ทางการเมืองโดยออ้ม
อีกวิธีหน่ึง เป็นการเรียนรู้โดยเกิดความคิดหรือแนวคิดรวบยอดและมีวุฒิภาวะพอท่ีจะเรียนรู้ส่ิงท่ีเป็น
นามธรรมทางการเมืองได ้

กล่าวโดยสรุป การกล่อมเกลาทางการเมืองท าใหบุ้คคลไดเ้รียนรู้เก่ียวกบัการเมืองท่ีจะส่งผลต่อ
บุคลิกภาพและเอกลกัษณ์ทางการเมืองโดยการเรียนรู้ทั้งทางตรงและทางออ้ม ผ่านปัจจยัหรือสถาบนั
ส าคญัท่ีมีผลต่อการกล่อมเกลาทางการเมือง เร่ิมตั้งแต่ ครอบครัว สถาบนัการศึกษา กลุ่มเพื่อน สังคม 
ส่ือมวลชน สถานท่ีท างาน พรรคการเมือง รวมถึงประสบการณ์ท่ีพบเจอดว้ยตนเอง และในปัจจุบนั 
เครือข่ายสังคมออนไลน์ท่ีเช่ือมโยงขอ้มูลผ่านอินเทอร์เน็ต เช่น Facebook, Twitter, Line, Instagram 
และอ่ืน ๆ เป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ทางการเมืองทั้งส้ิน 

 
2.4 งานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

จิรารัตน์ นภาดล (2550) ศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนกัศึกษา 
ระดบัปริญญาตรี วิทยาลยัทองสุข ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดบั
ปานกลาง ตอ้งขึ้นกบัปัจจยัหลาย ๆ ดา้น เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา คณะสาขาวิชา รายได ้อาชีพ
ของหัวหน้าครอบครัว การกล่อมเกลาทางการเมือง การมีส่วนร่วมทางการเมือง ในระบอบ



34 
 

 

ประชาธิปไตยที่นกัศึกษาตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมรวมถึงความสนใจเกี่ยวกบัการเมือง โดยปัจจยัที่มีผล
ต่อระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองมากท่ีสุด คือ อาชีพของหัวหน้าครอบครัว อนัดบัรองลงมา คือ 
คณะสาขาวิชาและอาย ุ

อรชร พรประเสริฐ (2550) ศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
อุบลราชธานี ผลการวิจยัพบว่า เพศมีความสัมพนัธ์กบัระดบัการมีส่วนร่วมอย่างมีนัยส าคญั กล่าวคือ 
เพศชายมีระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองมากกว่าเพศหญิง ส่วนอายุ อาชีพ และรายไดข้องผูป้กครอง
ไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกัศึกษา ส่วนระดบัการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองโดยใชก้รอบแนวคิดของมิล-เบรธ (Lester Milbrati) นั้น นกัศึกษามีส่วนร่วมในระดบัน้อย 
มีเพียงการไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง และพูดคุยประเด็นทางการเมือง การปลูกฝังในครอบครัวจะส่งผลต่อ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองมากกว่าสถาบนัการศึกษา ท่ีน่าสนใจคือ นกัศึกษาจะศึกษาการเมืองดว้ยตนเอง
จากส่ือต่าง ๆ ในระดบัปานกลาง 

พิชญาภคั เพชรนุกูลเกียรติ (2556) ศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนวยัหนุ่มสาว: ศึกษา
เฉพาะกรณีนิสิตมหาวิทยาลยัศรีนคริทรวิโรฒ องครักษ ์ผลการวิจยัเชิงคุณภาพ พบว่า สถาบนัมีส่วนร่วม
ในการน าเสนอขอ้มูลทางการเมืองที่เป็นประโยชน์แก่นิสิต เป็นหน่วยเลือกตั้งนอกพื้นที่เมื่อถึงวาระ
การเลือกตั้ง และนิสิตส่วนใหญ่มีความกระตือรือร้นและเห็นความส าคญัของการเลือกตั้ง ผลการวิจยัเชิง
ปริมาณ พบว่า นิสิตมีความรู้ขอ้มูลข่าวสารทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดบั
ปานกลาง การรับรู้ข่าวสารทางการเมืองและทศันคติทางการเมืองอยูใ่นระดบัมาก ความรู้สึกสัมฤทธิผล
ทางการเมืองอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เพศ และคณะศึกษาแตกต่างกนัมีผล
ให้ระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 การรับรู้ข่าวสาร
ความรู้สึกสัมฤทธิผลและทศันคติทางการเมืองมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการมีส่วนร่วมทางการ เมือง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

สมเชาว ์ภูพลผนั (2559) ศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลต าบล
โนนสูง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ 1) ระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลโนนสูง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็น
รายดา้น พบว่า อยู่ในระดบัมากคือดา้นการใช้สิทธิเลือกตั้ง อยู่ในระดบัปานกลางคือดา้นการเขา้ร่วม
กิจกรรมทางการเมือง และอยูใ่นระดบันอ้ยคือดา้นการชุมนุมเคล่ือนไหวทางการเมืองและดา้นการจดัตั้ง
และการเป็นสมาชิกพรรคการเมือง ตามล าดบั 2) ผลการศึกษาเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลโนนสูง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาพสินธุ์ จ าแนกตามเขตเลือกตั้ง 
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พบว่า แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ในส่วน เพศ และการศึกบา พบว่า มีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลโนนสูง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ไม่แตกต่างกนั  

เทอดศักด์ิ ยอแสงรัตน์ และวราภรณ์ เทพสัมฤทธ์ิพร (2560) ศึกษาทัศนคติการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต ผลการวิจยัพบวา่ 1) ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิง จ านวน 194 คน คิดเป็นร้อยละ 51.7 มีอายุระหว่าง 18-20 ปี จ านวน 246 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 65.6 มีระดับการศึกษาในชั้นปีที่ 4 จ านวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 32.0 ศึกษาในวิทยาลยั
การท่องเท่ียวนานาชาติ จ านวน 157 คน คิดเป็นร้อยละ 41.8 2) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทศันคติต่อการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ต โดยภาพรวมอยู่ในระดบัเห็นดว้ย เม่ือ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความรู้ความเขา้ใจมีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาด้านพฤติกรรมและ
ด้านอารมณ์ความรู้สึกมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 3) ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
นกัศึกษา มหาวิทยาลยัราชภฏัภูเก็ตโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น  พบว่า ดา้น
การเลือกตั้งมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาดา้นการเป็นผูมี้บทบาทในชุมชน และดา้นการเป็นเจา้หนา้ท่ีพรรค
การเมืองและผูร้ณรงคห์าเสียงเลือกตั้งมีค่าเฉล่ียต ่าสุด 

ภาณุวฒัน์ มธัยมนันทน์ (2561) ศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมือง
การปกครองไทยของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย: กรณีศึกษานักเรียนโรงเรียนสามเสน
วิทยาลยั ผลการวิจยัพบวา่  

1. ระดบัรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยของนกัเรียนระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสามเสนวิทยาลยั ในภาพรวมอยู่ในระดับต ่า และเม่ือพิจารณาเป็น
รายรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยของนกัเรียนอยู่ในระดบัมากและ
ในระดับต ่า โดยรูปแบบท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุดคือรูปแบบการแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านส่ือ
ออนไลน์มีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก รองลงมาคือรูปแบบการเขา้ช่ือเพื่อเรียกร้องประเด็นสาธารณะ 
รูปแบบการร่วมชุมนุมทางการเมือง รูปแบบการร่วมประชุมหรือท ากิจกรรมของชุมชน  รูปแบบการใช้
ความรุนแรงทางการเมือง และรูปแบบการร่วมกิจกรรมขององคก์รทางการเมืองมีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัต ่า 
ตามล าดบั  

2. เปรียบเทียบรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย พบวา่ ตวัแปรเพศ ระดบัชั้นเรียน แผนการเรียน คะแนนเฉล่ียทางการเรียน 
ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว ความสนใจทางการเมืองการปกครองของครอบครัว และความรู้
ทางการเมืองการปกครองไทยต่างกนัมีรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทย
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แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ส่วนตัวแปรประสบการณ์ในการท ากิจกรรม
สาธารณประโยชน์ต่างกนั มีรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยไม่แตกต่างกนั  

3. ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียน
สามเสนวิทยาลยักบัรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทย พบว่าปัจจยัส่วน
บุคคลของนักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสามเสนวิทยาลยัมีความสัมพนัธ์อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 มี 2 ปัจจยั คือ ปัจจยัความสนใจทางการเมืองการปกครองของครอบครัว
มีความสัมพนัธ์ในทางบวกและปัจจยัฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมีความสัมพนัธ์ในทางลบ  

4. ปัจจยัส่งผลต่อรูปแบบพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยของนกัเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีจ านวน 1 ตัวแปร คือความสนใจทางการเมืองการปกครองของ
ครอบครัว โดยตวัแปรความสนใจทางการเมืองการปกครองของครอบครัวสามารถส่งผลต่อรูปแบบ
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองการปกครองไทยของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
ร้อยละ 26.0 และมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01  

5. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการวิเคราะห์เน้ือหาจากค าสัมภาษณ์การสนทนากลุ่ม พบว่า
ในกลุ่มนักเรียนท่ีมีส่วนร่วมทางการเมืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง คือปัจจยัด้าน
ครอบครัว ทั้งน้ีสืบเน่ืองมาจากการกล่อมเกลาทางการเมืองของครอบครัว ส่วนรูปแบบพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมนั้นการร่วมแสดงความคิดเห็นทางการเมืองผ่านส่ือออนไลน์เป็นพฤติกรรมท่ีนกัเรียนเขา้ไปมี
ส่วนร่วมมากท่ีสุด ในกลุ่มนักเรียนท่ีไม่มีส่วนร่วมทางการเมืองพบว่าปัจจยัท่ีนักเรียนไม่เขา้ไปมีส่วน
ร่วมทางการเมืองนั้นเกิดจากความกงัวลท่ีอาจจะท าใหต้นเองและครอบครัวเกิดความเดือดร้อน 

วรรณี ปังสกุลยานนท ์(2561) ศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี 
ของมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม ผลการวิจยัพบว่า 1) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคามโดยภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง ( �̅�=2.70) 
ดา้นท่ีอยูใ่นระดบัปานกลาง จ านวน 3 ดา้น และอยูใ่นระดบันอ้ย จ านวน 2 ดา้น ตามล าดบัดงัน้ี ดา้นการ
ใชสิ้ทธิเลือกตั้ง (�̅�=3.48) ดา้นการให้ขอ้มูลและรับขอ้มูล (�̅�=2.96) ส่วนดา้นการแสดงความสนใจ
ต่อกิจกรรมทางการเมือง (�̅�=2.60) ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง (�̅�=2.37) ด้านการมีบทบาท
เคล่ือนไหวทางการเมือง (�̅�=2.11) 2) ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักศึกษา
ระดบัปริญญาตรีของมหาวิทยาลยัราชภฏัมหาสารคาม จ าแนกตามเพศ คณะ ชั้นปี พบวามีความแตกต่าง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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จากการศึกษาต ารา แนวความคิด เอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัเขา้ใจได้ว่ า 
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พ.ศ. 2560 ใหค้วามส าคญักบัการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างมาก 
สังเกตจุากบทบญัญติัว่าดว้ยการมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรงของประชาชน เพื่อใหสิ้ทธิแก่ประชาชน
ในกระบวนการทางการเมืองตามหลกัการส าคญัของระบบประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมท่ียึดหลัก
พื้นฐานว่าประชาชนเป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย สามารถใช้อ านาจได้เสมอแมไ้ด้มอบอ านาจให้แก่
ผูแ้ทนของตนในฐานะท่ีเป็นตวัแทนแลว้ก็ตาม ประชาชนยงัสามารถตรวจสอบควบคุมและแทรกแชง
การท าหนา้ท่ีของตวัแทนไดเ้สมอ (สากล พรหมสถิต และ นพดล ธีระวงศภิ์ญโญ, 2561, น. 56) และการ
มีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนสามารถกระท าไดห้ลายรูปแบบ ท าให้ประชาชนมีโอกาสเขา้มา
มีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้น และถือเป็นกลไกท่ีท าใหป้ระชาชนสามารถส่ือสารกบัรัฐมากยิง่ขึ้น เป็น
กระบวนการส่ือสารสองทางท่ีมีเป้าหมายโดยรวมเพื่อท่ีจะให้เกิดการตดัสินใจท่ีดีขึ้นและได้รับการ
สนับสนุนจากประชาชน รวมทั้งมีโอกาสร่วมกันสานผลประโยชน์ในการด าเนินนโยบายเศรษฐกิจ 
การเมือง และสังคม เปล่ียนผ่านไปสู่การเป็นประเด็นสาธารณะท่ีทุกภาคส่วนในสังคมต้องให้
ความส าคญั และท่ีส าคญัการมีส่วนร่วมทางการเมืองส่งผลให้เปล่ียนมุมมองความคิดจากท่ีว่าการเมือง
และกิจกรรมทางการเมืองเป็นเร่ืองของนักการเมืองสู่การเป็นเร่ืองของทุกคน (ส านักงานเลขาธิการ
รัฐสภา, 2561, น. 16) แต่อย่างไรก็ตาม "การเมืองภาคพลเมือง" หรือ "การเมืองภาคประชาชน" ซ่ึงเป็น
การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยตรงนั้น ประชาชนยงัไม่คุน้เคยมากนกัและยงัเขา้ไปมีส่วนร่วมนอ้ยมาก 
ทั้งท่ีบทบญัญติัของกฎหมายไดส่้งเสริมและเปิดโอกาสท่ีเอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ ทั้งการ
ใชสิ้ทธิและเสรีภาพตามรัฐธรรมนูญ การมีส่วนร่วมในการตดัสินใจการก าหนดนโยบายสาธารณะ การ
สร้างกติกาและกฎหมาย การตรวจสอบกระบวนการนิติบญัญติั การติดตามตรวจสอบการท างานของ
นกัการเมืองและเจา้หนา้ท่ีรัฐ และการถอดถอนนกัการเมืองระดบัทอ้งถ่ิน เป็นตน้ (กกต., 2564, น. 18) 
ในเม่ือการมีส่วนร่วมทางการเมืองถือเป็นหัวใจส าคญัของการบริหารประเทศตามระบอบประชาธิปไตย 
ดังนั้น ประชาชนพึงตระหนักว่า ตนเป็นเจ้าของประเทศและต้องเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจการของ
บา้นเมืองในทุกโอกาสท่ีสามารถจะท าได้ ภายใตสิ้ทธิเสรีภาพท่ีตามรัฐธรรมนูญและกฎหมายทุก ๆ 
ฉบบัไดบ้ญัญติัไวใ้นทุกมิติ โดยไม่ละเลยหรือเพิกเฉย (ชงคชาญ สุวรรณมณี, 2560) 
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2.5 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการศึกษาต ารา แนวความคิด เอกสารวิชาการและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้ิจยัตอ้งการทราบ

ถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ทั้งโดยทางตรงและ
ทางออ้มท่ีเกิดในช่วงเวลาปกติทัว่ไป รวมถึงในกระบวนการเลือกตั้ง อนัไดแ้ก่ ช่วงก่อนการเลือกตั้ง 
ช่วงเลือกตั้ง และช่วงหลงัการเลือกตั้ง จึงก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจยัดงัน้ี 

ตัวแปรอสิระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 2 กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 
2.6 สมมติฐานในการวิจัย 
จากการศึกษาแนวความคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูวิ้จยัไดต้ั้งเป็นสมมติฐานดงัน้ี 
 1. เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั มีส่วนร่วม
ทางการเมืองแตกต่างกนั 
 2. การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราช  
มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมือง  

ปัจจัยส่วนบุคคล 

   - เพศ 

   - ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

   - รายไดข้องครอบครัว 

   - อาชีพของครอบครัว 

การกล่อมเกลาทางการเมือง 

   - ครอบครัว 

   - สถาบนัการศึกษา 

   - กลุ่มเพื่อน 

   - ส่ือมวลชน 

   - ส่ือสังคมออนไลน์ 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

- ก่อนการเลือกตั้ง 

- ช่วงการเลือกตั้ง 

- หลงัการเลือกตั้ง 



 
 

 

บทที่ 3 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชคร้ังน้ี ผูว้ิจยัศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการใชแ้บบสอบถาม เพื่อศึกษาถึงระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง
เปรียบเทียบกบัปัจจยัส่วนบุคคล รวมถึงศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการกล่อมเกลาทางการเมืองกบั
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการคน้ควา้ตามรายละเอียดวิธีการด าเนินการ ดงัน้ี 

3.1 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.3 การสร้างและการพฒันาเคร่ืองมือ 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การวิเคราะห์ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร 
 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2566 ซ่ึงมีจ านวน 2 โรงเรียน ไดแ้ก่ โรงเรียนขนอมพิทยา และ
โรงเรียนทอ้งเนียนคณาภิบาล มีจ านวนนักเรียนทั้งหมด 539 คน ดงัรายละเอียดในตารางท่ี 1 (ระบบ
สารสนเทศเพื่อบริหารการศึกษา ส านกังานคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2566) 
ตารางท่ี 3.1 แสดงจ านวนนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

โรงเรียน 
ประชากร 

ม.4 ม.5 ม.6 
รวมทั้งส้ิน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1. ขนอมพิทยา 85 120 66 82 57 73 483 
2. ทอ้งเนียนคณาภิบาล 12 5 12 11 6 10 56 

รวมทั้งส้ิน 97 125 78 93 63 83 539 
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กลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 2566 จ านวน 230 คน โดยวิธีแทนค่าตามสูตรของ ทาโร ยามาเน 
(Taro Yamane) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 โดยขนาดของกลุ่มตวัอย่างอยู่ท่ีระดบัความคลาดเคล่ือน 
ท่ียอมรับได ้ร้อยละ 5 มีรายละเอียด ดงัน้ี (วลัลภชั สุขสวสัด์ิ, 2561, น. 76) 

ขั้นท่ี 1 ก าหนดขนาดของกลุ่มตวัอยา่งจากประชากร โดยใชสู้ตร Taro Yamane  

n  =  N
1+N(e)2  

 
เม่ือ n  แทน  ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  

N แทน  ขนาดของประชากร 
e  แทน  ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่ง (ในท่ีน้ี e เท่ากบั0.05) 

การค านวณหาขนาดตวัอยา่งโดยแทนค่าตามสูตรของ Yamane ไดด้งัน้ี 

แทนค่าสูตร  n  =  539
1+539(0.05)2 

 

   n  =  
539

1+1.3475
 

   n   =  229.60 หรือ 230 

ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีน ามาใชใ้นการวิจยัเท่ากบั 230 คน 
ขั้นท่ี 2 ท าการหาจ านวนนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย (ม.4-6) ท่ีตอ้งสุ่มตวัอย่าง และ

จ านวนนักเรียนท่ีตอ้งสุ่มตวัอย่างของแต่ละโรงเรียนจ าแนกตามระดับชั้นและเพศ โดยใช้วิธีการสุ่ม
ตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ซ่ึงการเลือกกลุ่มตวัอยา่งจากประชากรในแต่ละกลุ่ม
และชั้นในแต่ละชั้นภูมิจะท าการสุ่มตวัอยา่งแบบสัดส่วน ใชสู้ตรดงัน้ี (สุพตัรา จุณณะปิยะ, 2551, น. 119) 

จ านวนกลุ่มตวัอยา่งแต่ละกลุ่ม/ชั้น =
จ านวนตวัอยา่งทั้งหมด 𝑥 จ านวนประชากรแต่ละกลุ่มชั้น

จ านวนประชากรทั้งหมด
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ตารางท่ี 3.2 แสดงกลุ่มตวัอยา่งนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายแต่ละโรงเรียนจ าแนกตามระดบัชั้น
และเพศ  

โรงเรียน 
กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

ม.4 ม.5 ม.6 
รวมทั้งส้ิน 

ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 
1. ขนอมพิทยา 36 51 28 35 25 31 206 
2. ทอ้งเนียนคณาภิบาล 5 2 5 5 3 4 24 

รวมทั้งส้ิน 41 53 33 40 27 36 230 

 
3.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ผูวิ้จยัก าหนดลกัษณะเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและสร้างเคร่ืองมือในการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ี 
โดยแบ่งเน้ือหา และโครงสร้างของแบบสอบถามเป็น 3 ส่วนดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 เป็นแบบสอบถามท่ีเก่ียวกบัคุณลกัษณะทัว่ไปของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช ซ่ึงเป็นตวัแปร เพศ ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา รายไดต้่อเดือนของครอบครัว และอาชีพของ
หวัหนา้ครอบครัว ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดแบบตรวจสอบ (Check lists) จ านวน 4 ขอ้ 

ส่วนท่ี 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับการกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชน 
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ประกอบดว้ย 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ครอบครัว 2) สถาบนัการศึกษา 
3) กลุ่มเพื่อน 4) ส่ือมวลชน และ 5) ส่ือสังคมออนไลน์ แบบสอบถามเป็นมาตรประเมินค่า Rating Scale 
จ านวน 25 ขอ้ ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 

สุพตัรา จุณณะปิยะ (2551) อธิบาย มาตรวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของลิเคิท
สเกล (Likert’s scale) มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดบั ดงัน้ี 

 ระดบั 5 หมายถึง มีความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง มากท่ีสุด 
 ระดบั 4 หมายถึง มีความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง มาก 
 ระดบั 3 หมายถึง มีความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง ปานกลาง 
 ระดบั 2 หมายถึง มีความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง นอ้ย 
 ระดบั 1 หมายถึง มีความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง นอ้ยท่ีสุด 
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เม่ือรวบรวมขอ้มูลและแจกแจงความถี่แลว้ จะใชค้ะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งแบ่งระดบัความ
คิดเห็นเก่ียวกบัปัจจยักล่อมเกลาทางการเมืองออกเป็น 3 ระดบั คือ สูง ปานกลาง ต ่า โดยใชว้ิธีการค านวณ
ความกวา้งของชั้น ดงัน้ี 

 ความกวา้งของชั้น  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
        จ านวนชั้น 

= (5 – 1) ÷ 3   
=  1.33 

จากหลกัเกณฑด์งักล่าว แปลความหมายระดบัความเห็นต่อการกล่อมเกลาทางการเมืองไดด้งัน้ี 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.67 - 5.00 หมายถึง การกล่อมเกลาทางการเมือง สูง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 - 3.66 หมายถึง การกล่อมเกลาทางการเมือง ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1-00 - 2.33 หมายถึง การกล่อมเกลาทางการเมือง ต ่า 
ส่วนท่ี 3 เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเขาวชน ในอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ประกอบดว้ย 3 ช่วง ไดแ้ก่ 1) ช่วงก่อนการเลือกตั้ง 2) ช่วงเลือกตั้ง 3) ช่วงหลงั
เลือกตั้ง แบบสอบถามเป็นมาตรประเมินค่า Rating Scale จ านวน 15 ขอ้ ก าหนดเกณฑใ์หค้ะแนน ดงัน้ี 

สุพตัรา จุณณะปิยะ (2551) อธิบาย มาตรวดัแบบมาตราส่วนประมาณค่าตามวิธีการของลิเคิท
สเกล (Likert’s scale) มีการก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 

ระดบั 5 หมายถึง มีความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง มากท่ีสุด  
ระดบั 4 หมายถึง มีความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง มาก  
ระดบั 3 หมายถึง มีความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง ปานกลาง  
ระดบั 2 หมายถึง มีความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง นอ้ย  
ระดบั 1 หมายถึง มีความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง นอ้ยท่ีสุด 

เม่ือรวบรวมขอ้มูล และแจกแจงความถ่ีแลว้ จะใช้คะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่างแบ่งระดับ
ความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองออกเป็น 3 ระดบั คือ สูง ปานกลาง ต ่า โดยใชว้ิธีการค านวณ
ความกวา้งของชั้น ดงัน้ี 

 ความกวา้งของชั้น  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต ่าสุด 
        จ านวนชั้น 

= (5 – 1) ÷ 3   
=  1.33  
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จากหลกัเกณฑด์งักล่าว แปลความหมายระดบัความคิดเห็นการมีส่วนร่วมทางการเมืองไดด้งัน้ี 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 3.67 - 5.00 หมายถึง การมีส่วนร่วมทางการเมือง สูง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 2.34 - 3.66 หมายถึง การมีส่วนร่วมทางการเมือง ปานกลาง 
 ค่าเฉล่ียระหวา่ง 1-00 - 2.33 หมายถึง การมีส่วนร่วมทางการเมือง ต ่า 

 
3.3 การสร้างและพฒันาเคร่ืองมือ 
 ขั้นตอนในการสร้างเคร่ืองมือ 
 ผูวิ้จยัไดด้ าเนินการสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ตามล าดบัขั้นตอน ดงัน้ี 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน 
 2. ศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถาม เร่ืองการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน โดย
ท าการศึกษาจากเอกสารวิชาการ ต ารา แนวความคิด ทฤษฎี ผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง และเอกสารต่าง ๆ  

3. น าแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแลว้ ตรวจสอบความถูกตอ้งสมบูรณ์ และรับขอ้เสนอแนะ
เพื่อปรับปรุงแก้ไขแลว้ให้ผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาตรวจสอบความสมบูรณ์ ความเหมาะสม และความ
เท่ียงตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) ของค าถามในแต่ละหวัขอ้ของแบบสอบถาม  
 4. น าแบบสอบถามที่ได้รับการเสนอแนะจากผูท้รงคุณวุฒิ มาพิจารณาปรับปรุงแกไ้ขและ
ขอค าแนะน าเพื่อปรับปรุงแกไ้ขใหถู้กตอ้งและเหมาะสมก่อนน าไปทดลองใช ้

5. น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้ (Try-out) กบันักเรียนชั้นมธัยมศึกษา
ปีท่ี 4-6 โรงเรียนควนเนียงวิทยา อ าเภอควนเนียง จงัหวดัสงขลา จ านวน 30 คน แลว้น าแบบสอบถามมาหา
ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) จากนั้นน ามาวิเคราะห์เพื่อหาความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามเป็นรายขอ้ 
(Item Analysis) ด้วยวิธีการหาค่าความสอดคลอ้งภายใน (Internal Consistency Method) โดยการ
ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิสัมพนัธ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) หรือครอนบาคแอลฟา (Cronbach’s 
Alpha) (วีระยุทธ พรพจน์ธนมาศ, 2565, น. 241) ไดค้่าความเช่ือมัน่ ซ่ึงถือว่าแบบสอบถามมีความ
เช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงต่อไป ดงัน้ี  

 การกล่อมเกลาทางการเมือง ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.850 
 การมีส่วนร่วมทางการเมือง ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.951 
 แบบสอบถามทั้งฉบบั  ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา เท่ากบั 0.933 
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3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 
 1. ส ารวจเอกสาร (Documentary survey) ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูลจากแนวคิด ทฤษฎี งานวิจยั 
หนงัสือ ต ารา บทความ และเอกสารท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อการสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยั 
 2. ท าการเก็บขอ้มูลภาคสนาม (Field survey) ไดแ้ก่ การรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) 
 3. เม่ือไดข้อ้มูลจากากรเก็บรวบรวมแบบสอบถาม ท าการตรวจสอบความสมบูรณ์ในการตอบ
แบบสอบถาม เพื่อด าเนินการตามขั้นตอนของการวิจยั 
 4. น าขอ้มูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถามมาวิเคราะห์ด้วยคอมพิวเตอร์ โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูปเพื่อการวิจยัทางสังคมศาสตร์ 
 
3.5 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 จากข้อมูลท่ีได้โดยการเก็บแบบสอบถาม ผูว้ิจัยได้ใช้สถิติในการวิเคราะห์เพื่อได้ข้อมูลท่ี
ตอบสนองความมุ่งหมายของการวิจยั ดงัน้ี 
 1. การอธิบายขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างจากแบบสอบถาม ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
ตรวจสอบรายการ (Check lists) ใชว้ิธีการหาค่าความถี่ (Frequency) แลว้สรุปออกมาเป็นค่าสถิติร้อยละ 
(percentage) 
 2. การค านวณหาขอ้มูลจากแบบสอบถามส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3 ลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) ใช้วิธีหาค่าเฉล่ีย (mean) และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation)  
 3. การทดสอบสมมติฐาน โดยใช้การวิเคราะห์ความแตกต่างดว้ยการทดสอบค่าที ( t-test) 
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) กรณีพบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่ม 
จะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างรายกลุ่มเป็นรายคู่อีกคร้ังดว้ยวิธีของ Fisher’s Least Significance 
Difference : LSD  
 4. ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน (Pearson Product – Moment Correlation 
Coefficient) ใชท้ดสอบความสัมพนัธ์การกล่อมเกลาทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

กัลยา วาณิชย์บัญชา  (2545) อธิบาย เกณฑ์ในการพิจารณาความสัมพันธ์ค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ ดงัน้ี  
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± 0.81 ถึง ± 1.00  หมายถึง มีความสัมพนัธ์  ระดบัสูงมาก  
± 0.61 ถึง ± 0.80  หมายถึง มีความสัมพนัธ์  ระดบัสูง  
± 0.41 ถึง ± 0.60  หมายถึง มีความสัมพนัธ์  ระดบัปานกลาง  
± 0.21 ถึง ± 0.40  หมายถึง มีความสัมพนัธ์  ระดบัต ่า  
± 0.00 ถึง ± 0.20  หมายถึง มีความสัมพนัธ์  ระดบัต ่ามาก 
ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์จะมีค่าระหวา่ง 0 ถึง ±1 อธิบายค่า ไดด้งัน้ี 
1) ค่าเป็น ลบ  แสดงวา่ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรงขา้ม  
2) ค่าเป็น บวก แสดงวา่ตวัแปรตน้และตวัแปรตาม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั 
3) ค่าเขา้ใกล ้1  แสดงวา่ตวัแปรตน้และตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนั

และมีความสัมพนัธ์กนัมาก 
4) ค่าเขา้ใกล ้-1 แสดงว่าตวัแปรตน้และตวัแปรตาม มีความสัมพนัธ์ในทิศทางตรง

ขา้มและมีความสัมพนัธ์กนัมาก 
5) ค่าเท่ากบั 0  แสดงวา่ตวัแปรตน้และตวัแปรตามไม่มีความสัมพนัธ์กนั 

 5. ค่านยัส าคญัทางสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์คร้ังน้ี ก าหนดไวท่ี้ระดบั 0.05



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดด้ าเนินการแบ่งการวิเคราะห์และการน าเสนอขอ้มูล
ออกเป็น 4 ตอน ดงัต่อไปน้ี 

4.1 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป 
4.2 ผลการวิเคราะห์ความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง 
4.3 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั 
4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง   (n=230) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

1. เพศ   
 ชาย 101  43.9  
 หญิง 129  56.1  
2. ระดับช้ันท่ีก าลงัศึกษา     
 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 94  40.9  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 73  31.7  
 มธัยมศึกษาปีท่ี 6 63  27.4  
3. รายได้ต่อเดือนของครอบครัว     
 ไม่เกิน 10,000 บาท 90  39.1  
 10,001-30,000 บาท 111  48.3  
 30,001-50,000 บาท 26  11.3  
 50,001 บาทขึ้นไป 3  1.3  
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ตารางท่ี 4.1 (ต่อ) 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน ร้อยละ 

4. อาชีพหลกัของครอบครัว (บิดา มารดา หรือผู้ปกครอง)     
 ขา้ราชการ/พนกังานของรัฐ/ลูกจา้งของรัฐ 9  3.9  
 พนกังานรัฐวิสาหกิจ 1  0.4  
 พนกังานบริษทั/นกัธุรกิจ 18  7.8  
 คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 66  28.7  
 เกษตรกร 28  12.2  
 รับจา้ง/ท าสวน 95  41.3  
 อ่ืน ๆ........................................................... 13  5.7  
  

จากตารางท่ี 4.1 สามารถอธิบายขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งได ้ดงัน้ี 
 1. เพศ เป็นเพศหญิง จ านวน 129 คน คิดเป็นร้อยละ 56.1 และเพศชาย จ านวน 101 คน คิดเป็น
ร้อยละ 43.9 ตามล าดบั 
 2. ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา ไดจ้ากวิธีการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) 
โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรในแต่ละกลุ่มและชั้นในแต่ละชั้นภูมิด้วยการสุ่มตัวอย่างแบบ
สัดส่วน แบ่งเป็น ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 จ านวน 94 คน คิดเป็นร้อยละ 40.9 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 จ านวน 
73 คน คิดเป็นร้อยละ 31.7 ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 จ านวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 27.4 รวมทั้งส้ิน 230 ตวัอยา่ง 
 3. รายไดต้่อเดือนของครอบครัว ส่วนใหญ่จะมีรายไดต้ั้งแต่ 10,001 – 30,000 บาท จ านวน 111 
คน คิดเป็นร้อยละ 48.3 รองลงมา คือ มีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท จ านวน 90 คน คิดเป็นร้อยละ 39.1 รายได้
ตั้ งแต่ 30,001-50,000 บาท จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 11.3 และมีรายได้ตั้ งแต่ 50,001 บาทขึ้นไป 
จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 1.3 
 4. อาชีพหลกัของครอบครัว ส่วนใหญ่จะรับจา้ง/ท าสวน จ านวน 95 คน คิดเป็นร้อยละ 41.3 
รองลงมา คือ คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั จ านวน 66 คน คิดเป็นร้อยละ 28.7 เกษตรกร จ านวน 28 คน คิดเป็น
ร้อยละ 12.2 พนกังานบริษทั/นกัธุรกิจ จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 7.8 อ่ืน ๆ จ านวน 13 คน คิดเป็น
ร้อยละ 5.7 ขา้ราชการ/พนักงานของรัฐ/ลูกจ้างของรัฐ จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 3.9 และพนักงาน
รัฐวิสาหกิจ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 0.4 
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4.2 ผลการวิเคราะห์ความเห็นต่อปัจจัยกล่อมเกลาทางการเมือง 
ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมือง
ในแต่ละดา้น          (n=230) 

การกล่อมเกลาทางการเมือง 
ด้านครอบครัว 

�̅� SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ 

1. ครอบครัวเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการ
ตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาของครอบครัว 

3.58  0.916  ปานกลาง 1 

2 .  ครอบครัว เ ปิดโอกาสให้ถกเ ถียง เ ม่ือ มี
ความเห็นไม่ตรงกนั 

3.05  1.136  ปานกลาง 3 

3. ครอบครัวเปิดโอกาสใหแ้สดงเหตุผลท าให้คน
ในครอบครัวยอมรับและตดัสินใจตาม 

3.54  0.946  ปานกลาง 2 

4. ครอบครัวมีการสนทนาเร่ืองการเมือง 2.56  1.046  ปานกลาง 4 
5. มีส่วนช่วยในการตดัสินใจเลือกผูส้มคัรหรือ
พรรคการเมือง แก่สมาชิกในครอบครัว 

2.47  1.266  ปานกลาง 5 

ด้านสถาบันการศึกษา     
6. สถานศึกษามีการส่งเสริมการปกครองใน
ระบอบประชา ธิปไตย  เ ช่น  การ เ ลือกตั้ ง
คณะกรรมการสภานกัเรียน 

3.94  0.967  สูง 2 

7. สถานศึกษามีการเรียนการสอนเก่ียวกับการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย 

3.79  0.827  สูง 3 

8. สถานศึกษามีการเรียนการสอนในหลกัสูตร
หน้าท่ีพลเมืองหรือหลักสูตรท่ีส่งเสริมความ
เป็นพลเมือง 

3.97  0.809  สูง 1 

9 .  สถานศึกษา เ ปิดโอกาสให้ท่ านแสดง
ความเห็นทางการเมือง 

3.17  1.012  ปานกลาง 5 

10. สถานศึกษามีการสอดแทรกแนวคิดทางการ
เมืองในการเรียนการสอน 

3.42  0.967  ปานกลาง 4 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)          (n=230) 
การกล่อมเกลาทางการเมือง 

ด้านกลุ่มเพ่ือน 
�̅� SD 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

อนัดับ 

11. กลุ่มเพื่อน เปิดโอกาสให้ท่านมีส่วนร่วมใน
การแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ภายในกลุ่ม 

4.16  0.879  สูง 1 

12. กลุ่มเพื่อน เปิดโอกาสให้แลกเปล่ียนความ
คิดเห็นทางการเมืองภายในกลุ่ม 

3.85  1.004  สูง 2 

13. กลุ่มเพื่อน จูงใจให้ท่านคล้อยตามความ
คิดเห็นทางการเมืองจากเพื่อนในกลุ่ม 

3.26  1.057  ปานกลาง 4 

14. กลุ่มเพื่อน ยอมรับความคิดเห็นทางการเมือง
ตามความคิดเห็นของท่าน 

3.45  1.017  ปานกลาง 3 

15 .  กลุ่ม เพื่ อน จูงใจให้ท่ านสนใจเ รียน รู้
การเมือง 

3.05  1.101  ปานกลาง 5 

ด้านส่ือมวลชน     
16. ติดตามข่าวสารทางการเมืองทางโทรทศัน์
หรือวิทยกุระจายเสียง 

3.07  1.085  ปานกลาง 2 

1 7 .  ติ ด ต า ม ข่ า ว ส า รท า ง ก า ร เ มื อ ง จ า ก
หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร 

2.28  1.161  ต ่า 5 

18. ส่ือท่ีไดรั้บ มีบทบาทส าคญัในการกระจาย
ข่าวสารทางการเมือง 

2.94  1.112  ปานกลาง 3 

19. ผูป้ระกาศ พิธีกรหรือผูด้  าเนินรายการ มีส่วน
ส าคญัท่ีท าใหมี้ความสนใจทางการเมือง 

2.92  1.033  ปานกลาง 4 

20.  ส่ือมวลชนมีส่วนส าคัญท่ีท าให้ทราบ
ข่าวสารทางการเมืองอยา่งตรงไปตรงมา 

3.18  1.097  ปานกลาง 1 
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ตารางท่ี 4.2 (ต่อ)          (n=230) 
การกล่อมเกลาทางการเมือง 
ด้านส่ือสังคอมออนไลน์ 

�̅� SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ 

21. ติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหา
เสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร
รวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง  
Facebook 

3.48  1.170  ปานกลาง 2 

22. ติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหา
เสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร
รวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง 
Twitter 

2.77  1.162  ปานกลาง 4 

23. ติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหา
เสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร
รวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง 
Line 

2.52  1.185  ปานกลาง 5 

24. ติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหา
เสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร
รวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง 
Instagram 

3.21  1.179  ปานกลาง 3 

25. ติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหา
เสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสาร
รวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง 
TikTok 

3.72  1.186  สูง 1 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงระดบัความเห็นต่อปัจจยักล่อมเกลาทางการเมืองในภาพรวม  (n=230) 

การกล่อมเกลาทางการเมือง  �̅� SD ระดับความคิดเห็น อนัดับ 

ดา้นท่ี 1 ครอบครัว 3.04  0.732  ปานกลาง 4 
ดา้นท่ี 2 สถาบนัการศึกษา 3.66  0.652  ปานกลาง 1 
ดา้นท่ี 3 กลุ่มเพื่อน 3.55  0.770  ปานกลาง 2 
ดา้นท่ี 4 ส่ือมวลชน 2.88  0.837  ปานกลาง 5 
ดา้นท่ี 5 ส่ือสังคมออนไลน์ 3.14  0.867  ปานกลาง 3 

ค่าเฉลีย่รวม 3.25 0.530 ปานกลาง  
  

จากตารางท่ี 4.3 จะเห็นได้ว่าเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีระดับการ
กล่อมเกลาทางการเมืองภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.25 โดยปัจจัยกล่อมเกลาด้าน
สถาบนัการศึกษา มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ี 3.66 รองลงมาคือ ด้านกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 3.55 ด้านส่ือสังคม
ออนไลน์ มีค่าเฉล่ีย 3.14 ดา้นครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 3.04 และดา้นส่ือมวลชน มีค่าเฉล่ีย 2.88 ตามล าดบั
และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละดา้นไดผ้ลการวิเคราะห์ดงัน้ี 
 ด้านครอบครัว ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.04 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า
ครอบครัวเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาของครอบครัว มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 
3.58 รองลงมา คือ ครอบครัวเปิดโอกาสให้แสดงเหตุผล ท าให้คนในครอบครัวยอมรับและ
ตดัสินใจตาม มีค่าเฉลี่ย 3.54 ตามด้วยครอบครัวเปิดโอกาสให้ถกเถียงเมื่อมี ความเห็นไม่ตรงกัน 
มีค่าเฉล่ีย 3.05 ครอบครัวมีการสนทนาเร่ืองการเมือง มีค่าเฉล่ีย 2.56 และต ่าท่ีสุดคือ มีส่วนช่วยในการ
ตดัสินใจเลือกผูส้มคัรหรือพรรคการเมืองแก่สมาชิกในครอบครัว โดยมีค่าเฉล่ีย 2.47 
 ด้านสถานศึกษา ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.66 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 
สถานศึกษามีการเรียนการสอนในหลักสูตรหน้าที่พลเมืองหรือหลกัสูตรที่ส่งเสริมความเป็น
พลเมือง มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 3.97 รองลงมา คือ สถานศึกษามีการส่งเสริมการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตย เช่น การเลือกตั้งคณะกรรมการสภานักเรียน มีค่าเฉล่ีย 3.94 ตามดว้ยสถานศึกษามีการ
เรียนการสอนเก่ียวกบัการปกครองระบอบประชาธิปไตย มีค่าเฉล่ีย 3.79 สถานศึกษามีการสอดแทรก
แนวคิดทางการเมืองในการเรียนการสอน มีค่าเฉล่ีย 3.42 และต ่าท่ีสุดคือ สถานศึกษาเปิดโอกาสให้
แสดงความเห็นทางการเมือง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.17 
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 ดา้นกลุ่มเพื่อน ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.55 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า กลุ่ม
เพื่อนเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ภายในกลุ่ม มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 4.16 รองลงมา 
คือ กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางการเมืองภายในกลุ่ม มีค่าเฉล่ีย 3.85 ตาม
ดว้ยกลุ่มเพื่อนยอมรับความคิดเห็นทางการเมืองตามความคิดเห็นของตน มีค่าเฉล่ีย 3.45 กลุ่มเพื่อนจูงใจ
ใหค้ลอ้ยตามความคิดเห็นทางการเมืองจากเพื่อนในกลุ่ม มีค่าเฉล่ีย 3.26 และต ่าท่ีสุดคือ กลุ่มเพื่อนจูงใจ
ใหต้นสนใจเรียนรู้การเมือง โดยมีค่าเฉล่ีย 3.05 
 ด้านส่ือมวลชน ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.88 เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 
ส่ือมวลชนมีส่วนส าคญัท่ีท าให้ทราบข่าวสารทางการเมืองอย่างตรงไปตรงมา มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 3.18 
รองลงมา คือการติดตามข่าวสารทางการเมืองทางโทรทศัน์หรือวิทยุกระจายเสียง มีค่าเฉ ลี่ย 3.07 
ตามดว้ยส่ือท่ีไดรั้บมีบทบาทส าคญัในการกระจายข่าวสารทางการเมือง มีค่าเฉล่ีย 2.94 ผูป้ระกาศ พิธีกร
หรือผูด้  าเนินรายการมีส่วนส าคญัท่ีท าให้ตนมีความสนใจทางการเมือง มีค่าเฉล่ีย 2.92 และต ่าท่ีสุดคือ 
การติดตามข่าวสารทางการเมืองจากหนงัสือพิมพ ์นิตยสาร วารสาร โดยมีค่าเฉล่ีย 2.28 
 ดา้นส่ือสังคมออนไลน์ ภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 3.14 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า
การติดตามข่าวสารทางการเมือง นโยบายหาเสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง TikTok มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 3.72 รองลงมา คือ การติดตามข่าวสาร
ทางการเมือง นโยบายหาเสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อข้อมูลข่าวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็น
ทางการเมือง ผ่านทาง  Facebook มีค่าเฉลี่ย 3.48 ตามดว้ยการติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบาย
หาเสียงที่สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง 
Instagram มีค่าเฉล่ีย 3.21 การติดตามข่าวสารทางการเมือง นโยบายหาเสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อ
ขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง  Twitter มีค่าเฉล่ีย 2.77 และต ่าท่ีสุดคือ 
การติดตามข่าวสารทางการเมือง นโยบายหาเสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง Line โดยมีค่าเฉล่ีย 2.52 
 
4.3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

4.3.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 1 เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช รายละเอียดดงัน้ี 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดบัความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในแต่ละช่วงของการเลือกตั้ง        (n=230) 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ช่วงก่อนการเลือกตั้ง 

�̅� SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ 

1. ได้เขา้ร่วมการชุมนุมทางการเมือง หรือออกมา
รวมกลุ่มเดินขบวนสนับสนุนหรือต่อต้านการ
ท างานของรัฐบาล 

2.19  1.209  ต ่า 5 

2. ไดศึ้กษาแนวนโยบายของพรรคการเมืองท่ีสนใจ 3.00  1.767  ปานกลาง 1 
3. ได้เสนอแนะนโยบายหรือความต้องการต่อ
หน่วยงานของรัฐ หรือพรรคการเมือง 

2.23  1.179  ต ่า 4 

4. ไดอ้ธิบายหรือช้ีแจงนโยบายของพรรคการเมือง
แก่บุคคลในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน 

2.70  1.168  ปานกลาง 2 

5. ได้ตรวจสอบการด าเนินงานของหน่วยงาน
รัฐในท้องถ่ินมากน้อยเพียงใด 

2.37  1.104  ปานกลาง 3 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
ช่วงเลือกตั้ง 

�̅� SD 
ระดับ 

ความคิดเห็น 
อนัดับ 

6. ได้ปฏิบติัหน้าท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิต
อาสา หรือได้รับการแต่งตั้งจากหน่วยงานของรัฐ
ใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีในวนัเลือกตั้ง 

2.32  1.348  ต ่า 5 

7. ได้ไปสังเกตการณ์การลงคะแนนหรือการนับ
คะแนนเสียงในการเลือกตั้ง 

2.52  1.253  ปานกลาง 3 

8 .  ได้ไปรับฟังการปราศรัยหาเสียงของพรรค
การเมืองหรือผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 

2.53  1.177  ปานกลาง 2 

9. ช่วยหาเสียงให้กับพรรคการเมือง หรือได้ให้
ค  าแนะน าแก่บุคคลในครอบครัวเก่ียวกบันโยบาย
ของพรรคการเมือง 

2.40  1.267  ปานกลาง 4 

10. ไดร้ณรงค์หรือชกัชวนผูอ่ื้นให้ออกไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง 

2.65  1.234  ปานกลาง 1 
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ตารางท่ี 4.4 (ต่อ)          (n=230) 
การมีส่วนร่วมทางการเมือง 

ช่วงหลงัเลือกตั้ง 
�̅� SD 

ระดับ 
ความคิดเห็น 

อนัดับ 

11. ไดร่้วมเสนอแนะปัญหาเก่ียวกบัการเลือกตั้ง
แก่ กกต.หรือหน่วยงานราชการ 

2.10  1.160  ต ่า 5 

12.ได้ตรวจสอบการท างานของ ส.ส. เก่ียวกบั
นโยบายท่ีไดห้าเสียงไวก้บัประชาชน 

2.22  1.162  ต ่า 4 

13. ไดร่้วมรณรงคห์รือคดัคา้นนโยบายท่ีเห็นว่า
ส่งผลกระทบต่อส่วนรวม 

2.27  1.170  ต ่า 2 

14. ได้แสดงออกผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เม่ือ
เห็นว่าหน่วยงานของรัฐบงัคบัใชก้ฎหมายอย่าง
ไม่ยติุธรรม 

2.34  1.218  ปานกลาง 1 

15. เม่ือพบเจอถนนหนทางหรือสาธารณูปโภค
ช ารุดเสียหาย ไดร้้องเรียนหน่วยงานของรัฐหรือ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้แก้ไขปัญหาความ
เดือดร้อน 

2.23  1.202  ต ่า 3 

 
ตารางท่ี 4.5 แสดงระดบัความเห็นต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในภาพรวม   (n=230) 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง  �̅� SD ระดับความคิดเห็น อนัดับ 

ช่วงก่อนการเลือกตั้ง 2.49  1.100  ปานกลาง 1 
ช่วงเลือกตั้ง 2.48  1.038  ปานกลาง 2 
ช่วงหลงัเลือกตั้ง 2.23  1.047  ต ่า 3 

ค่าเฉลีย่รวม 2.40 0.935 ปานกลาง  
 
จากตารางที่ 4.5 จะเห็นไดว้่าเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช มีระดบัการมี

ส่วนร่วมทางการเมืองภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉลี่ย 2.40 โดยระดบัการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองช่วงก่อนการเลือกตั้ง มีค่าเฉลี่ยสูงสุดที่ 2.49 รองลงมาคือ ช่วงเลือกตั้ง มีค่าเฉลี่ย 2.48 
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และช่วงหลงัเลือกตั้ง มีค่าเฉล่ีย 2.23 ตามล าดบั และเม่ือพิจารณารายละเอียดในแต่ละช่วง ไดผ้ลการ
วิเคราะห์ดงัน้ี 
 ช่วงก่อนการเลือกตั้ง ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.49 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า 
การศึกษาแนวนโยบายของพรรคการเมืองท่ีสนใจ มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 3.00 รองลงมา คือ การอธิบาย
หรือช้ีแจงนโยบายของพรรคการเมืองแก่บุคคลในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 2.70 ตามดว้ย
การตรวจสอบการด า เนินงานของหน่วยงานรัฐในท้องถิ่น มีค่าเฉล่ีย 2.37 ต่อดว้ยการเสนอแนะ
นโยบายหรือความตอ้งการต่อหน่วยงานของรัฐหรือพรรคการเมือง มีค่าเฉลี่ย 2.23 และต ่าที่สุดคือ 
การเขา้ร่วมชุมนุมทางการเมืองหรือออกมารวมกลุ่มเดินขบวนสนับสนุนหรือต่อตา้นการท างาน
ของรัฐบาล โดยมีค่าเฉล่ีย 2.19 
 ช่วงเลือกตั้ง ภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง มีค่าเฉล่ีย 2.48 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า การร่วม
ณรงคห์รือชกัชวนผูอ่ื้นให้ออกไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง มีค่าเฉล่ียมากสุด ท่ี 2.65 รองลงมา คือ การรับฟังการ
ปราศรัยหาเสียงของพรรคการเมืองหรือผูส้มคัรรับเลือกตั้ง มีค่าเฉล่ีย 2.53 ตามดว้ยสังเกตการณ์การ
ลงคะแนนหรือการนบัคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง มีค่าเฉล่ีย 2.52 ต่อดว้ยการช่วยหาเสียงให้กบัพรรค
การเมืองหรือให้ค  าแนะน าแก่บุคคลในครอบครัวเก่ียวกบันโยบายของพรรคการเมือง มีค่าเฉล่ีย 2.40 
และต ่าท่ีสุดคือ การปฏิบัติหน้าท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิตอาสา หรือได้รับการแต่งตั้ งจาก
หน่วยงานของรัฐใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีในวนัเลือกตั้ง โดยมีค่าเฉล่ีย 2.32 
 ช่วงหลงัเลือกตั้ง ภาพรวมอยูใ่นระดบัต ่า มีค่าเฉล่ีย 2.23 เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่า การแสดงออก
ผา่นส่ือสังคมออนไลน์เม่ือเห็นว่าหน่วยงานของรัฐบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งไม่ยุติธรรม มีค่าเฉล่ียมากสุด 
ท่ี 2.34 รองลงมา คือ การร่วมรณรงคห์รือคดัคา้นนโยบายท่ีเห็นว่าส่งผลกระทบต่อส่วนรวม มีค่าเฉล่ีย 
2.27 ตามดว้ยเม่ือพบเจอถนนหนทางหรือสาธารณูปโภคช ารุดเสียหายได้ร้องเรียนหน่วยงานของรัฐหรือ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้แก้ไขปัญหาความเดือดร้อน มีค่าเฉล่ีย 2.23 การตรวจสอบการท างานของ
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเก่ียวกบันโยบายท่ีไดห้าเสียงไวก้บัประชาชน มีค่าเฉล่ีย 2.22 และต ่าท่ีสุดคือ 
การร่วมเสนอแนะปัญหาเก่ียวกบัการเลือกตั้งแก่ กกต.หรือหน่วยงานราชการ โดยมีค่าเฉล่ีย 2.10 
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4.3.2 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ท่ี 2 เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกับการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  

การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนน้ี เป็นการทดสอบสมติฐานท่ี 1 คือ การเปรียบเทียบความแตกต่าง
ระหว่างตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา รายไดต้่อเดือนของครอบครัว อาชีพหลกัของ
ครอบครัว กบัตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมทางการเมือง มีรายละเอียดดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.6 แสดงการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน Mean S.D. t Sig. 

ชาย 101 2.5769 .96703 2.496 0.093 
หญิง 129 2.2672 .88946   
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4.6 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ท่ีมีเพศต่างกนั มีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไปตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้
ตารางท่ี 4.7 แสดงการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 11.853 2 5.926 7.142 <.001 
ความแตกต่างภายในกลุ่ม 188.363 227 .830   

รวม 200.215 229    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี  4.7 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า เยาวชนในอ า เภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นต่างกัน มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกัน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 สรุป เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่าง
รายคู่ ดงัตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา 

ช้ัน (I) ช้ัน (J) Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

มธัยมศึกษาปีท่ี 4 มธัยมศึกษาปีท่ี 5 .06135 .14211 .666 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 -.47888* .14832 .001 

มธัยมศึกษาปีท่ี 5 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 -.06135 .14211 .666 
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 -.54023* .15665 <.001 

มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มธัยมศึกษาปีท่ี 4 .47888* .14832 .001 
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 .54023* .15665 <.001 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4.8 ผลการทดสอบรายคู่ปัจจยัส่วนบุคคลกลุ่มตวัอย่างเยาวชนในอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษาดว้ยการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
รายกลุ่มเป็นรายคู่อีกคร้ังดว้ยวิธีของ Fisher’s Least Significance Difference : LSD พบวา่  

คู่ท่ี 1 กลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบั กลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 มีส่วนร่วมทางการเมืองน้อยกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6  

คู่ท่ี 2 กลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบั กลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยกลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 มีส่วนร่วมทางการเมืองน้อยกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ี
ก าลงัศึกษาอยูร่ะดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 

สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองสูง
กว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 และสูงกว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีก าลงัศึกษาอยู่
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามล าดบั 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายไดต้่อเดือนของครอบครัว 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 6.868 3 2.289 2.676 .048 
ความแตกต่างภายในกลุ่ม 193.347 226 .856   

รวม 200.215 229    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี 4.9 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบวา่ เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัวต่างกนั มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05สรุป เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้จึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ ดงัตารางท่ี 4.10 
ตารางท่ี 4.10 แสดงค่าความแตกต่างเป็นรายคู่ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ในอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช ดา้นรายไดต้่อเดือนของครอบครัว 

รายได้ครอบครัว รายได้ครอบครัว  Mean Difference (I-J) Std. Error Sig. 

ไม่เกิน 10,000 บาท 10,001-30,000 บาท -.23409 .13120 .076 
30,001-50,000 บาท -.52832* .20594 .011 
50,001 บาทขึ้นไป -.57704 .54284 .289 

10,001-30,000 บาท ไม่เกิน 10,000 บาท .23409 .13120 .076 
30,001-50,000 บาท -.29422 .20152 .146 
50,001 บาทขึ้นไป -.34294 .54118 .527 

30,001-50,000 บาท ไม่เกิน 10,000 บาท .52832* .20594 .011 
10,001-30,000 บาท .29422 .20152 .146 
50,001 บาทขึ้นไป -.04872 .56398 .931 

50,001 บาทขึ้นไป ไม่เกิน 10,000 บาท .57704 .54284 .289 
10,001-30,000 บาท .34294 .54118 .527 
30,001-50,000 บาท .04872 .56398 .931 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางท่ี 4.10 ผลการทดสอบรายคู่ปัจจยัส่วนบุคคลกลุ่มตวัอย่างเยาวชนในอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช จ าแนกตามรายไดต้่อเดือนของครอบครัววิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง
รายกลุ่มเป็นรายคู่อีกคร้ังดว้ยวิธีของ Fisher’s Least Significance Difference : LSD พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง
ท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัวไม่เกิน 10,000 บาท กบั กลุ่มตวัอย่างท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัว
ตั้งแต่ 30,001 – 50,000 บาท มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
โดยกลุ่มตวัอยา่งท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัว 30,001 – 50,000 มีส่วนร่วมทางการเมืองสูงกวา่ 
ตารางท่ี 4.11 เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน ในเขตอ าเภอขนอม จังหวดั
นครศรีธรรมราช จ าแนกตามอาชีพหลกัของครอบครัว (บิดา มารดา หรือผูป้กครอง) 

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F Sig. 

ความแตกต่างระหวา่งกลุ่ม 10.166 6 1.694 1.988 .068 
ความแตกต่างภายในกลุ่ม 190.050 223 .852   

รวม 200.215 229    

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 จากตารางท่ี  4.11 ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่า เยาวชนในอ าเภอขนอม จังหวัด
นครศรีธรรมราช ท่ีอาชีพหลกัของครอบครัวต่างกนั มีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกนั ซ่ึงไม่เป็นไป
ตามสมติฐานท่ีตั้งไว ้
 

4.3.3 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ที่ 3 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างการกล่อมเกลา
ทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช  

การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนน้ี เพื่อทดสอบสมติฐานท่ี 2 คือ ความสัมพนัธ์ของตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ 
การกล่อมเกลาทางการเมือง กบั ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมทางการเมือง รายละเอียดดงัน้ี 
ตารางท่ี 4.12 แสดงความสัมพนัธ์การกล่อมเกลาทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน 
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

ตัวแปร การมีส่วนร่วมทางการเมือง การกล่อมเกลาทางการเมือง 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง - .543** 
การกล่อมเกลาทางการเมือง - - 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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 จากตารางที่ 4.12 ผลการทดสอบสมมติฐาน ความสัมพนัธ์การกล่อมเกลาทางการเมืองกับ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบว่า การกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกนักบั
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีค่าความสัมพนัธ์
เท่ากบั 0.543 ซ่ึงอยูใ่นระดบัปานกลาง 
 
4.4 สรุปผลการทดสอบสมติฐาน 
ตารางท่ี 4.13 สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานการวิจัย ผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 1   
 ปัจจยัส่วนบุคคลมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง  
 1.1 เพศ ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.2 ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.3 รายไดต้่อเดือนของครอบครัว เป็นไปตามสมมติฐาน 
 1.4 อาชีพหลกัของครอบครัว ไม่เป็นไปตามสมมติฐาน 

สมมติฐานท่ี 2   
 ปัจจยัการกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วน
ร่วมทางการเมือง 

เป็นไปตามสมมติฐาน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย

ในอ าเภอขนอม จังหวัดนครศรีธรรมราชคร้ังน้ี ผู ้วิจัยศึกษาโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจยั คือ นักเรียนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 4-6 โรงเรียนขนอมพิทยา และโรงเรียนทอ้งเนียนคณาภิบาล อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ปีการศึกษา 2566  มีจ านวนนกัเรียนรวมทั้งส้ิน 539 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ีไดม้าจากวิธี
แทนค่าตามสูตรของ ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 230 คน จากนั้นท าการสุ่มตวัอย่างของแต่ละโรงเรียนจ าแนกตามระดับชั้นและเพศ โดยใช้
วิธีการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) เก็บขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถามเป็น
เคร่ืองมือในการวิจยั สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน สถิติทดสอบที (t-test) และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) กรณี
พบค่าความแตกต่างเป็นรายกลุ่มจะวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างรายกลุ่มเป็นรายคู่อีกคร้ัง
ด้วยวิธีของ Fisher’s Least Significance Difference : LSD  และทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง
การกล่อมเกลาทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson Product – Moment Correlation Coefficient) โดยในการวิเคราะห์จะก าหนดค่านัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

 
5.1 ผลการวิจัย 

5.1.1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช  สรุปไดด้งัน้ี กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 56.1 ตามดว้ยเพศชาย ร้อยละ 
43.9 ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ร้อยละ 40.9 ล าดบัถดัมาก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษา
ปีที่ 5 ร้อยละ 31.7 และก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 ร้อยละ 27.4 กลุ่มตวัอย่างมาจากครอบครัว
ท่ีมีรายไดต้่อเดือนตั้งแต่ 10,001 – 30,000 บาท ร้อยละ 48.3 ล าดบัถดัมาคือครอบครัวมีรายไดต้่อเดือน
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ไม่เกิน 10,000 บาท ร้อยละ 39.1 และกลุ่มตวัอยา่งมาจากครอบครัวท่ีประกอบอาชีพรับจา้งหรือท าสวน 
ร้อยละ 41.3 ล าดบัถดัมาคือประกอบอาชีพคา้ขายหรือธุรกิจส่วนตวั ร้อยละ 28.7  

5.1.2 ข้อมูลปัจจัยการกล่อมเกลาทางการเมือง 
การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช อยู่ในระดบั

ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.25 เม่ือแยกพิจารณาแต่ละด้าน ผลปรากฏว่า ด้านสถาบันการศึกษา 
มีค่าเฉล่ียสูงสุดท่ี 3.66 ตามดว้ยดา้นกลุ่มเพื่อน มีค่าเฉล่ีย 3.55 ดา้นส่ือสังคมออนไลน์ มีค่าเฉล่ียน 3.14 
ดา้นครอบครัว มีค่าเฉล่ีย 3.04 และสุดทา้ยดา้นส่ือมวลชน มีค่าเฉล่ีย 2.88 ตามล าดบั รายละเอียดดงัน้ี 

ดา้นสถานศึกษา การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่อยู่
ในล าดบัสูงสุด ประกอบดว้ยสถานศึกษามีการเรียนการสอนในหลกัสูตรหนา้ท่ีพลเมืองหรือหลกัสูตร
ท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมือง รองลงมา คือ สถานศึกษามีการส่งเสริมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย 
เช่น การเลือกตั้งคณะกรรมการสภานักเรียน ตามด้วยสถานศึกษามีการเรียนการสอนเก่ียวกับการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย สถานศึกษามีการสอดแทรกแนวคิดทางการเมืองในการเรียนการสอน 
และต ่าท่ีสุดคือ สถานศึกษาเปิดโอกาสใหแ้สดงความเห็นทางการเมือง  

ด้านกลุ่มเพื่อน การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบดว้ย กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการแกไ้ขปัญหาต่าง ๆ ภายในกลุ่ม รองลงมาคือ 
กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นทางการเมืองภายในกลุ่ม ตามด้วยกลุ่มเพื่อน
ยอมรับความคิดเห็นทางการเมืองตามความคิดเห็นของตน กลุ่มเพื่อนจูงใจให้คลอ้ยตามความคิดเห็น
ทางการเมืองจากเพื่อนในกลุ่ม และต ่าท่ีสุดคือ กลุ่มเพื่อนจูงใจใหต้นสนใจเรียนรู้การเมือง  

ดา้นส่ือสังคมออนไลน์ การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนอยูใ่นระดบัปานกลาง 
ประกอบด้วย การติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อข้อมูล
ข่าวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง  TikTok มากที่สุด รองลงมาเป็น Facebook 
ตามดว้ย Instagram Twitter และต ่าท่ีสุดคือ ช่องทาง Line  
  ด้านครอบครัว การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบดว้ย ครอบครัวเปิดโอกาสใหมี้ส่วนร่วมในการตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาของครอบครัว รองลงมา
คือ ครอบครัวเปิดโอกาสให้แสดงเหตุผล ท าให้คนในครอบครัวยอมรับและตดัสินใจตาม ตามด้วย
ครอบครัวเปิดโอกาสให้ถกเถียงเม่ือมีความเห็นไม่ตรงกนั ต่อมาครอบครัวมีการสนทนาเร่ืองการเมือง 
และต ่าท่ีสุดคือ การมีส่วนช่วยในการตดัสินใจเลือกผูส้มคัรหรือพรรคการเมืองของสมาชิกในครอบครัว  
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  ด้านส่ือมวลชน การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดับปานกลาง 
ประกอบดว้ย ส่ือมวลชนมีส่วนส าคญัท่ีท าให้ทราบข่าวสารทางการเมืองอย่างตรงไปตรงมา รองลงมา
คือ การติดตามข่าวสารทางการเมืองทางโทรทศัน์หรือวิทยุกระจายเสียง ตามดว้ยส่ือท่ีไดรั้บมีบทบาท
ส าคญัในการกระจายข่าวสารทางการเมือง ต่อมาคือผูป้ระกาศ พิธีกรหรือผูด้  าเนินรายการมีส่วนส าคญั
ที่ท าให้ตนมีความสนใจทางการเมือง และต ่าสุดคือการติดตามข่าวสารทางการเมืองจากหนังสือพิมพ ์
นิตยสาร วารสาร  

5.1.3 ข้อมูลการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช อยู่ในระดบั

ปานกลาง มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 2.40 เม่ือพิจารณาแต่ละช่วงของการเลือกตั้ง ปรากฏว่า ระดบัการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองช่วงก่อนการเลือกตั้ง ค่าเฉล่ียสูงสุด เท่ากบั 2.49 ตามดว้ยช่วงเลือกตั้ง ค่าเฉล่ีย 2.48 และ
ช่วงหลงัเลือกตั้ง ค่าเฉล่ีย 2.23 ตามล าดบั โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 

ช่วงก่อนการเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดบัปานกลาง 
ส่วนมากจะเป็นการศึกษาแนวนโยบายของพรรคการเมืองท่ีสนใจ รองลงมา คือ การอธิบายหรือช้ีแจง
นโยบายของพรรคการเมืองแก่บุคคลในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน ตามด้วยการตรวจสอบการ
ด า เ นินงานของหน่วยงานของรัฐในท้องถิ่น ต่อดว้ยการเสนอแนะนโยบายหรือความตอ้งการต่อ
หน่วยงานของรัฐหรือพรรคการเมือง และการเขา้ร่วมชุมนุมทางการเมืองหรือออกมารวมกลุ่มเดินขบวน
สนบัสนุนหรือต่อตา้นการท างานของรัฐบาล ตามล าดบั 
  ช่วงเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอยูใ่นระดบัปานกลาง ส่วนมากจะ
เป็นการร่วมณรงคห์รือชกัชวนผูอ่ื้นให้ออกไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง รองลงมา คือ การรับฟังการปราศรัยหาเสียง
ของพรรคการเมืองหรือผูส้มคัรรับเลือกตั้ง ตามดว้ยการสังเกตการณ์การลงคะแนนหรือการนบัคะแนน
เสียงในการเลือกตั้ง ต่อด้วยการช่วยหาเสียงให้กับพรรคการเมืองหรือการให้ค  าแนะน าแก่บุคคล
ในครอบครัวเก่ียวกบันโยบายของพรรคการเมือง และการปฏิบติัหนา้ท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิตอาสา 
หรือไดรั้บการแต่งตั้งจากหน่วยงานของรัฐใหป้ฏิบติัหนา้ท่ีในวนัเลือกตั้ง ตามล าดบั 

 ช่วงหลงัเลือกตั้ง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดบัต ่า ส่วนมากจะ
เป็นการแสดงออกผ่านส่ือสังคมออนไลน์เม่ือเห็นว่าหน่วยงานของรัฐบังคับใช้กฎหมายอย่างไม่
ยุติธรรม รองลงมา คือ การร่วมรณรงคห์รือคดัคา้นนโยบายท่ีเห็นว่าส่งผลกระทบต่อส่วนรวม ตามดว้ย
กรณีเม่ือพบเจอถนนหนทางหรือสาธารณูปโภคช ารุดเสียหายจะร้องเรียนหน่วยงานของรัฐหรือ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบให้แก้ไขปัญหาความเดือดร้อน ต่อด้วยการตรวจสอบการท างานของ
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สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรเก่ียวกบันโยบายท่ีไดห้าเสียงไวก้บัประชาชน และการร่วมเสนอแนะปัญหา
เก่ียวกบัการเลือกตั้งแก่ กกต.หรือหน่วยงานราชการ ตามล าดบั 

 
5.2 สรุปผลการวิจัย 

5.2.1 ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ี 1. เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม 

จงัหวดันครศรีธรรมราช ผลการศึกษา พบว่า ระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนอยู่ในระดบั
ปานกลาง โดยเยาวชนมีระดับการมีส่วนร่วมทางการเมืองช่วงก่อนการเลือกตั้งสูงสุด ตามด้วยช่วง
เลือกตั้ง และช่วงหลงัเลือกตั้งเยาวชนจะเขา้ไปมีส่วนร่วมนอ้ยท่ีสุด ตามล าดบั  
 วัตถุประสงค์ท่ี 2. เพื่อเปรียบเทียบปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
  สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา รายไดต้่อเดือนของ
ครอบครัว และอาชีพหลกัของครอบครัวท่ีแตกต่างกนั ส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชแตกต่างกัน สรุปได้ว่า 1) เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราชท่ีมีเพศต่างกนั การมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกนัจึงไม่เป็นไปตามสมมติฐาน
ท่ีตั้งไว ้2) เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในระดบัชั้นท่ีต่างกนั การมี
ส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันอย่างน้อยหน่ึงคู่อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05  จึงเป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีตั้งไว ้และผลของการทดสอบรายคู่ พบว่า เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยูช่ั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 กบั
เยาวชนที่ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 กบัเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 จึงสรุปได้ว่า 
เยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 6 มีส่วนร่วมทางการเมืองสูงกว่าเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้น
มธัยมศึกษาปีท่ี 5 และสูงกว่าเยาวชนท่ีก าลงัศึกษาอยู่ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 ตามล าดับ 3) เยาวชนใน
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีรายได้ต่อเดือนครอบครัวแตกต่างกนั การมีส่วนร่วมทางการ
เมืองแตกต่างกนัอยา่งนอ้ยหน่ึงคู่อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
และผลของการทดสอบรายคู่ สรุปไดว้า่ เยาวชนท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัวไม่เกิน 10,000 บาท กบั
เยาวชนท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัวตั้งแต่ 30,001 – 50,000 บาท มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยเยาวชนท่ีรายไดต้่อเดือนของครอบครัว 30,001-50,000 บาท 
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มีส่วนร่วมทางการเมืองสูงกว่า และ 4) เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชท่ีครอบครัว
มีอาชีพแตกต่างกนั การมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกนั จึงไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้ 

วัตถุประสงค์ท่ี 3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งการกล่อมเกลาทางการเมืองกบัการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 สมมติฐานท่ี 2 การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จังหวดั
นครศรีธรรมราชมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมือง จากการทดสอบสมติฐานพบว่า 
การกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพนัธ์ในทิศทางเดียวกันกับการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 

 
5.3 อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช สมารถอภิปรายผลไดด้งัน้ี 
 ระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ นาถชฎา ตรีปัญจศีล (2548) ท่ีไดศึ้กษาการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนไทยซ่ึงพบวา่การมีส่วนร่วมมีระดบัปานกลาง และสอดคลอ้งกบั ส าราญ วิเศษ 
(2554) ท่ีท าการวิจยัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยันครพนม 
พบว่าการมีส่วนร่วมมีระดบัปานกลาง และยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จิรารัตน์ นภาดล (2550) ท่ีได้
ท าการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 
วิทยาลยัทองสุข มีผลการศึกษาระดบัปานกลาง เช่นกนั และเม่ือพิจารณาการมีส่วนร่วมทางการเมือง
โดยทางตรงรวมถึงในกระบวนการเลือกตั้งของเยาวชน ตั้งแต่ช่วงก่อนการเลือกตั้ง ผ่านกิจกรรม
การรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์การเลือกตั้ง การศึกษาและให้ขอ้มูลนโยบายของผูส้มคัรและพรรคการเมือง 
การศึกษาและสังเกตการณ์การหาเสียงของผูส้มคัรและพรรคการเมือง การสอดส่องดูแลเฝ้าระวงั
การทุจริตท าผิดกฎหมายเลือกตั้ง หรือการกระตุน้เชิญชวนให้ผูมี้สิทธิไปใช้สิทธิเลือกตั้ง ถึงแมก้ารมี
ส่วนร่วมช่วงก่อนการเลือกตั้งจะอยู่ในล าดบัสูงสุดแต่ก็มีผลการศึกษาในระดบัปานกลางค่อนขา้งต ่า
ตามเกณฑว์ดัผลเท่านั้น ต่อมาช่วงการเลือกตั้ง ผา่นกิจกรรมการสังเกตการณ์การท าหนา้ท่ีของกรรมการ
ประจ าหน่วยเลือกตั้ง กรรมการนบัคะแนนใหเ้ป็นไปโดยสุจริตและเท่ียงธรรม ปฏิบติัหนา้ท่ีถูกตอ้งตาม
ระเบียบกฎหมายทั้งในระหว่างการลงคะแนนและการนบัคะแนน การสังเกตการณ์การลงคะแนนของ
ผูมี้สิทธิเลือกตั้ ง การสังเกตพฤติกรรมของผูส้นับสนุน (หัวคะแนน) ผูส้มัครและพรรคการเมือง  



66 
 

 

(หัวคะแนน) ซ่ึงอยู่ในล าดบัท่ีสองก็มีผลการศึกษาในระดบัปานกลางค่อนขา้งต ่าตามเกณฑว์ดัผลดว้ย
เช่นกนั และล าดบัสุดทา้ยคือช่วงหลงัการเลือกตั้ง ผ่านกิจกรรมการติดตามตรวจสอบการท างานของ
ตวัแทน การตรวจสอบการเขา้ประชุม การอภิปรายและการลงมติในสภา การท าหนา้ที่กรรมาธิการ 
การรับฟังปัญหาความเดือดร้อนของประชาชนเพื่อเสนอฝ่ายบริหารแกไ้ข การท าหนา้ท่ีฝ่ายบริหารและ
ฝ่ายคา้น มีผลการการศึกษาในระดบัต ่าตามเกณฑว์ดัผลดว้ยเช่นกนั และถึงแมใ้นภาพรวมของการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนจะอยูใ่นระดบัปานกลางแต่เม่ือดูค่าเฉล่ียแลว้จะมีระดบัค่อนขา้งต ่า ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะ “การเมืองภาคพลเมือง" หรือ "การเมืองภาคประชาชน" ซ่ึงถือเป็นการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองโดยตรงนั้น ประชาชนยงัไม่คุน้เคยมากนกัและยงัเขา้ไปมีส่วนร่วมนอ้ยมากทั้งท่ีบทบญัญติั
ของกฎหมายไดส่้งเสริมและเปิดโอกาสที่เอ้ือต่อการมีส่วนร่วมในหลายรูปแบบ (กกต., 2564, น. 18) 
จึงสรุปไดว้า่การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนเป็นไปตามทฤษฎีท่ีไดน้ าเสนอไว ้

สมมติฐานท่ี 1 เยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช ท่ีมีปัจจยัส่วนบุคคลแตกต่างกนั 
มีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั อภิปรายผลไดด้งัน้ี 

ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษาท่ีแตกต่างกนั มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชแตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ชนาธิป ธนะรัช (2559) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตระดบัปริญญาตรี 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ วิทยาเขตก าแพงแสน พบวา่ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษาและคณะท่ีก าลงัศึกษา มีผลต่อ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองดา้นการมีส่วนร่วมในระดบัภายในมหาวิทยาลยั และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ พลิษฐ์ ลัน่เรืองฤทธ์ิ (2553) ท่ีวิจยัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน พบว่าชั้นปีที่ก  าลงัศึกษาต่างกันการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัพรฤดี เอ่ียมส าอางค์ (2560) ท่ีศึกษาพบว่า 
ระดบัการศึกษามีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชนในเขตบางซ่ือ จงัหวดักรุงเทพฯ และจาก
ผลการศึกษายงัพบว่าสอดคลอ้งกบัทฤษฎีปัจจยัก าหนด (Deterministic Theories) ท่ีอธิบายไวว้่า ฐานะ
ต าแหน่งทางสังคมเป็นตวัก าหนดความต่างในพฤติกรรมทางการเมือง โดยฐานะต าแหน่งท่ีไดม้าจาก
การกระท าขึ้นภายหลงั เช่น ความร ่ ารวย ระดบัการศึกษา ชนชั้นทางสังคม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
ของบุคคล สถานภาพทางสังคมเหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสบการณ์และการกล่อมเกลาทางการเมือง
ท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพ ทศันคติ แรงจูงใจ ความรู้สึกนึกคิด รวมถึงการแสดงออกทางการเมืองต่างกนั 
(ทิตยา สุวรรณะชฎ, 2547, น. 38) 



67 
 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล ด้านรายได้ต่อเดือนของครอบครัวท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จังหวดันครศรีธรรมราชแตกต่างกัน โดยสอดคล้องกับ
การศึกษาของ พลิษฐ์ ลัน่เรืองฤทธ์ิ (2553) ท่ีวิจยัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน พบว่ารายไดข้องครอบครัวเฉลี่ยต่อเดือนต่างกนั 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบประชาธิปไตยแตกต่างกนั และยงัสอดคลอ้งกบัพรฤดี เอ่ียมส าอางค ์
(2560) ท่ีศึกษาพบว่ารายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชนในเขตบางซ่ือ 
จังหวดักรุงเทพฯ และจากผลการศึกษายงัพบว่าสอดคล้องกับทฤษฎีปัจจัยก าหนด (Deterministic 
Theories) ซ่ึงอธิบายว่า ฐานะต าแหน่งทางสังคมเป็นตวัก าหนดความต่างในพฤติกรรมทางการเมือง 
โดยฐานะต าแหน่งท่ีไดม้าจากการกระท าขึ้นภายหลงั เช่น ความร ่ารวย ระดบัการศึกษา ชนชั้นทางสังคม 
มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของบุคคล สถานภาพทางสังคมเหล่าน้ีจะส่งผลต่อประสบการณ์และการกล่อม
เกลาทางการเมืองท าให้บุคคลมีบุคลิกภาพ ทศันคติ แรงจูงใจ ความรู้สึก รวมถึงการแสดงออกทางการ
เมืองต่างกัน เช่นเดียวกับปัจจัยด้านชั้นปีท่ีก าลังศึกษา (ทิตยา สุวรรณะชฎ, 2547, น. 38) และยงั
สอดคลอ้งกบัการอธิบายของ พฤทธิสาณ ชุมพล (2539) ท่ีกล่าวว่า จ าพวกในสังคม (social groupings) 
หรือฐานะทางเศรษฐกิจสังคมของบุคคล กลุ่มคนท่ีมีชนชั้นเดียวกนัระดบัรายไดห้รือการศึกษาระดบั
เดียวกนั ปัจจยัเหล่าน้ีเป็นตวัก าหนดการเรียนรู้ทางการเมืองที่ส าคญั เพราะบุคคลจะรับเอาทศันคติ
ทางการเมืองจากบุคคลท่ีคบหาดว้ย  

ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นเพศที่ต่างกนัมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอ
ขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชไม่แตกต่างกนั โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สมเชาว ์ภูพลผนั (2559)  
ซ่ึงผลการวิจยัพบว่า เพศ ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในเขตเทศบาลต าบลโนนสูง 
อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธุ์ จากผลการวิจยัสามารถอธิบายตาม พฤทธิสาณ ชุมพล (2539) ซ่ึงได้
สรุปสถาบนักล่อมเกลาทางการเมืองที่มีผลต่อการเรียนรู้ทางการเมืองของบุคคล กล่าวคือ กลุ่มเพื่อน
ซ่ึงมีฐานะทางสังคมเท่าเทียมและสัมพนัธ์ใกล้ชิดกัน เป็นตัวแทนในการกล่อมเกลาทางสังคม
ขั้นพื้นฐานท่ีมีความส าคญัตั้งแต่วยัรุ่นและมีอิทธิพลไปตลอดชีวิต ในสังคมปัจจุบนัความสัมพนัธ์ทาง
เครือญาติส าคญัน้อยลง ส่งผลให้กลุ่มเพื่อนเขา้มามีบทบาทเป็นส่ือกลางแทนที่ครอบครัวในการ
กล่อมเกลาทางสังคมและเช่ือมโยงบุคคลเขา้กบัสถาบนัต่าง ๆ โดยในทางการเมืองเพื่อนจะมีบทบาท
ส าคญัท่ีท าให้บุคคลเรียนรู้ประสบการณ์ทางการเมืองดีกว่าปัจจยัภูมิหลงัทางครอบครัว ทั้งน้ีเพราะ
บุคคลจะพบปะสนทนากนัเป็นประจ าและบ่อยคร้ัง และการพบปะกนัมีความใกลชิ้ดสนิทสนมกนัมาก 
สามารถกระตุน้ให้บุคคลในกลุ่มคลอ้ยตามดว้ยการยกย่อง หยอกลอ้หรือไม่สนใจ แต่อย่างไรก็ตาม
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กลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลมากก็ต่อเม่ือในกลุ่มมีความเห็นในทางเดียวกนัรวมถึงการเมืองมีความส าคญัต่อ
กลุ่มและกลุ่มนั้นมีความส าคญัต่อบุคคล โดยสังเกตได้จากผลการวิจยัด้านปัจจยัการกล่อมเกลา
ทางการเมือง ท่ีอยูใ่นระดบัปานกลางค่อนขา้งสูง ซ่ึงพบวา่ดา้นสถาบนัการศึกษาจะมีล าดบัสูงสุด ตามดว้ย
ดา้นกลุ่มเพื่อน 

ปัจจยัส่วนบุคคล ดา้นอาชีพหลกัของครอบครัวมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน
ในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ภทัรกนัย ์ฤทธิสนธ์ิ 
(2552) ซ่ึงท าการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ ผลการศึกษาพบว่าหัวหนา้ครอบครัวของของนิสิตท่ีประกอบอาชีพต่างกนั
การมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่แตกต่างกนั และจากผลการวิจยัสมารถอธิบายตาม ทินพนัธุ์ นาคะตะ 
(2543) ซ่ึงได้สรุปสถาบันส าคัญท่ีมีส่วนอบรมกล่อมเกลาท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
กล่าวคือสถาบนัการศึกษาเป็นสถาบนัถ่ายทอดความรู้และปลูกฝังความเป็นประชาธิปไตยให้นกัเรียน
มีวินยั เคารพสิทธิและความเสมอภาค มีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็นหรือเสรีภาพในทางวิชาการ 
รวมทั้งมีการฝึกฝนการเรียนรู้ประชาธิปไตยในการปฏิบติัผ่านกิจกรรมการเลือกตั้งหัวหน้านักเรียน  
และยงัสอดคลอ้งกบั พฤทธิสาณ ชุมพล (2539) ซ่ึงอธิบายไวว้่า สถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียน ถือเป็น
สถาบนักล่อมเกลาทางสังคมท่ีส าคญัในปัจจุบนั โดยโรงเรียนท าหน้าท่ีกล่อมเกลาอย่างเป็นทางการ
มากกว่าครอบครัวเพราะในโรงเรียนจะมีการจ าลองรูปแบบสังคมการเมืองที่เน้นหลกัความสามารถ
ผา่นกิจกรรม อาทิ การเลือกตั้งหวัหนา้ชั้นเรียน และในทางตรงบุคคลจะไดรั้บการกล่อมเกลาผา่นหลกัสูตร
การเรียนที่เก่ียวกับหน้าท่ีพลเมือง รวมทั้งในทางอ้อมผ่านกิจกรรมนอกหลักสูตรจากการเล่นกีฬา
ที่ฝึกการรู้แพ ้รู้ชนะ ย่อมเป็นการกล่อมเกลาที่ส่งผลต่อการใชช้ีวิตแบบประชาธิปไตย ดงันั้นจาก
สภาวการณ์ในปัจจุบนัท่ีเยาวชนใชชี้วิตประจ าวนัอยู่กบักลุ่มเพื่อนในโรงเรียนเป็นส่วนใหญ่ส่งผลให้
ปัจจยัเหล่าน้ีมีผลต่อทศันคติทางการเมืองของบุคคลมากกวา่ปัจจยัภูมิหลงัทางครอบครัว ดงัท่ีสอดคลอ้ง
กบัผลการวิจยัที่เกี่ยวกบัปัจจยัการกล่อมเกลาทางการเมืองซ่ึงอยู่ในระดบัปานกลางค่อนขา้งสูงและ
พบว่าดา้นสถาบนัการศึกษาจะมีล าดบัสูงสุด  

สมมติฐานท่ี 2 การกล่อมเกลาทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช 
มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง  

ผลการศึกษา พบวา่ การกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงให้เห็นว่าตัวแปรด้านการกล่อมเกลาทางการเมือง
มีความสัมพนัธ์กนัในทิศทางเดียวกนั โดยสอดรับกบัการศึกษาของ ภทัรกนัย ์ฤทธิสนธ์ิ (2552) ท่ีไดศึ้กษา
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การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนิสิตระดบัปริญญาตรี คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร์ 
ผลการศึกษาพบวา่ การกล่อมเกลาทางการเมืองของนิสิตท่ีต่างกนั การมีส่วนร่วมทางการเมืองแตกต่างกนั 
อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติที่ 0.05  เช่นเดียวกบั พลิษฐ์ ลัน่เรืองฤทธ์ิ (2553) ที่ศึกษาการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของนิสิตรัฐศาสตร์และนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยับูรพา วิทยาเขตบางแสน ผลการศึกษา
ปรากฎว่า การกล่อมเกลาทางการเมืองมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ฟาติมา ไทยเศรษฐ 
(2559) ซ่ึงไดท้ าการศึกษาสถาบนัในกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา จงัหวดักาญจนบุรี ซ่ึงผลการวิจยัพบว่าความคิดเห็นของ
นกัศึกษาที่มีต่อสถาบนัในกระบวนการกล่อมเกลาทางการเมืองในภาพรวม มีความสัมพนัธ์ทางบวก
กบัความคิดเห็นของนกัศึกษาท่ีมีต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง และจากผลการวิจยัสมารถอธิบายความ
สอดคลอ้งดงักล่าวตามแนวคิดของ ทินพนัธุ์ นาคะตะ (2543) ซ่ึงไดส้รุปสถาบนักล่อมเกลาทางการเมือง
ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง กล่าวคือ สถาบนัครอบครัวซ่ึงเป็นสถาบนัส าคญัท่ีส่งผลต่อการ
เรียนรู้และจะไดรั้บการถ่ายทอดสู่บทบาททางการเมือง ต่อมาคือสถาบนัการศึกษาหรือโรงเรียนซ่ึงถือว่า
มีความส าคญัในสังคมปัจจุบนัซ่ึงท าหนา้ท่ีกล่อมเกลาอย่างเป็นทางการมากกว่าครอบครัวจะท าหน้าท่ี
กล่อมเกลาทางการเมืองผา่นการเรียนการสอนหลกัสูตรเก่ียวกบัหนา้ท่ีพลเมือง อีกทั้งยงัผ่านการจ าลอง
รูปแบบทางสังคม ไดแ้ก่ การคดัเลือกหวัหนา้ชั้น สถานบนัต่อมาอยา่งกลุ่มเพื่อนซ่ึงมีฐานะเท่าเทียมและ
สัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั ประกอบกบัในปัจจุบนัความสัมพนัธ์ทางเครือญาติส าคญันอ้ยลง ส่งผลใหก้ลุ่มเพื่อน
เข้ามามีบทบาทเป็นส่ือกลางแทนท่ีครอบครัวในการกล่อมเกลาทางสังคมและเช่ือมโยงบุคคลเขา้กับ
สถาบนัต่าง ๆ สถาบนัต่อมาคือส่ือมวลชนท่ีปัจจุบนัมีบทบาทต่อการกล่อมเกลาทางการเมืองมากขึ้น
ดว้ยการเป็นตวัส่ือสารกบัเหตุการณ์และปรากฎการณ์ทางการเมืองทั้งจากรัฐบาลถึงประชาชนหรือ
จากคนกลุ่มหน่ึงสู่อีกกลุ่มหน่ึง หรือแมจ้ากมุมหน่ึงถึงอีกมุมหน่ึงของโลก และสถาบนัสุดทา้ยท่ีส่งผล
ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นอย่างมากในสังคมปัจจุบันอย่างเครือข่ายสังคมออนไลน์ ได้แก่ 
Facebook Line Instagram Twitter TikTok และอ่ืน ๆ จากท่ีกล่าวมาจึงสรุปไดว้่าปัจจยัเหล่าน้ีส่งผลต่อ
ความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นอยา่งมาก สังเกตไดจ้ากผลการวิจยั ที่เกี่ยวกบัปัจจยั
การกล่อมเกลาทางการเมืองท่ีอยู่ในระดับปานกลางค่อนข้างสูง โดยเรียงล าดับจากสูงสุด ได้ดังน้ี
สถาบนัการศึกษา กลุ่มเพื่อน ส่ือสังคมออนไลน์ ครอบครัว และ ส่ือมวลชน ตามล าดบั 
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5.4 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
การศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราชคร้ังน้ี 

พบว่า ปัจจยัการกล่อมเกลาทางการเมืองอยู่ในระดบัปานกลาง และระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมือง
อยู่ในระดบัปานกลางค่อนขา้งต ่า ผูว้ิจยัขอเสนอแนะขอ้คิดเห็นท่ีอาจเป็นประโยชน์ ดงัน้ี 

ดา้นปัจจยัการกล่อมเกลาทางการเมือง  
1. ดา้นครอบครัว จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมให้ครอบครัวของเยาวชนมีการสนทนาพูดคุย

เร่ืองการเมืองเพื่อให้มีส่วนช่วยในการตดัสินใจเลือกผูส้มคัรหรือพรรคการเมืองมากขึ้น เน่ืองจากการ
พูดคุยแสดงเหตุผลร่วมกนัมีอิทธิพลต่อตดัสินใจของครอบครัว 

2. ดา้นสถาบนัการศึกษา จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมใหส้ถาบนัการศึกษาเปิดโอกาสให้ทุกคน
ในโรงเรียนแสดงความเห็นทางการเมืองหรือสอดแทรกแนวคิดทางการเมืองในการเรียนการสอน
ให้มากขึ้น 

3. กลุ่มเพื่อน จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมให้เกิดการสนใจเรียนรู้การเมืองเพื่อให้สมาชิกในกลุ่ม
คลอ้ยตามความคิดเห็นทางการเมืองที่ถูกตอ้ง เน่ืองจากเยาวชนจะใชช้ีวิตประจ าวนัอยูก่บักลุ่มเพื่อน
เป็นส่วนใหญ่ กลุ่มเพื่อนจึงมีอิทธิพลมากต่อการรับรู้ข่าวสารต่าง ๆ ภายในกลุ่ม 

 4. ดา้นส่ือมวลชน จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมให้เยาวชนเปิดรับส่ือท่ีหลากหลาย รวมถึงการ
เลือกรับฟังข่าวสารจากผูป้ระกาศ พิธีกรหรือผูด้  าเนินรายการ ท่ีมีความเป็นกลางทางการเมือง ไม่มีอคติ 
เน่ืองจากส่ือมวลชนมีส่วนส าคญัท่ีท าใหเ้ยาวชนทราบข่าวสารทางการเมืองอยา่งตรงไปตรงมา 

5. ดา้นส่ือสังคมออนไลน์ จากผลการวิจยั เยาวชนจะติดตามข่าวสารทางการเมือง นโยบายหาเสียง
ท่ีสนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดงความคิดเห็นทางการเมือง ผ่านทาง  TikTok และ 
Facebook เป็นหลกั หน่วยงานของรัฐ สถานศึกษา หรือหน่วยงานเก่ียวขอ้ง ควรจดัท าส่ือประชาสัมพนัธ์
ในการส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ถึงการมีส่วนร่วมทางการเมืองให้เหมาะสมผ่านช่องทางรับสารท่ีตรง
กลุ่มเป้าหมาย 

ดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
1. ช่วงก่อนการเลือกตั้ง จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมให้เยาวชนมีส่วนร่วมเสนอแนะนโยบาย

หรือความตอ้งการต่อหน่วยงานของรัฐหรือพรรคการเมือง รวมถึงการตรวจสอบการด าเนินงานของ
หน่วยงานของรัฐในทอ้งถ่ินใหม้ากขึ้น 
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2. ช่วงเลือกตั้ง จากผลการวิจยั ควรส่งเสริมให้เยาวชนเขา้ไปมีบทบาทในช่วงเลือกตั้งโดยการ
สมคัรรับการแตง่ตั้งจากหน่วยงานของรัฐเพื่อปฏิบติัหนา้ท่ีในวนัเลือกตั้งตามสิทธิท่ีกฎหมายเปิดโอกาส 
เช่น การปฏิบติัหนา้ท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิตอาสา ทุกคร้ังท่ีมีโอกาสนอกจากการรณรงคเ์ลือกตั้ง 

3. ช่วงหลังการเลือกตั้ ง จากผลการวิจัย เยาวชนจะแสดงออกทางการเมืองผ่านส่ือสังคม
ออนไลน์ เม่ือเห็นว่าหน่วยงานของรัฐบงัคบัใชก้ฎหมายอย่างไม่ยุติธรรม ดงันั้นหน่วยงานของรัฐควรมี
ช่องทางในการรับฟังปัญหาเหล่านั้นเพื่อน าไปสู่การปรับปรุงแกไ้ข 
5.5 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4-6 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนขนอมพิทยา และโรงเรียนทอ้งเนียนคณาภิบาล  
อ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช เท่านั้น ในการวิจยัคร้ังต่อไปควรเลือกกลุ่มตวัอย่างใหค้รอบคลุม
ภาพรวมทั้งโรงเรียน เพื่อสามารถอธิบายผลการศึกษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองในภาพรวมได ้เพราะ
การเมืองเป็นเร่ืองของทุกคน และเพื่อให้สามารถน าผลการวิจยัไปใช้ประโยชน์ต่อการส่งเสริมเพื่อ
กระตุน้พฤติกรรมของการมีส่วนร่วมทางการเมืองในเยาวชนมากขึ้น อนัจะท าใหเ้ขาเหล่านั้นเห็นคุณค่า
และประโยชน์ของการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยา่งเป็นรูปธรรมมากขึ้น 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัย 
เร่ือง การมีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชน: กรณีศึกษานกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ส่วนท่ี 1 ค  าถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม จงัหวดั
นครศรีธรรมราช  
ค าชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

1. เพศ 
  1) ชาย   2) หญิง 
2. ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา 
  1) มธัยมศึกษาปีท่ี 4  2) มธัยมศึกษาปีท่ี 5  3) มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
3. รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
  1) ไม่เกิน 10,000 บาท  2) 10,001-30,000 บาท  

 3) 30,001-50,000 บาท  4) 50,001 บาทขึ้นไป 
 4. อาชีพหลกัของครอบครัว (บิดา มารดา หรือผูป้กครอง) 

  1) ขา้ราชการ/พนกังานของรัฐ/ลูกจา้งของรัฐ  2) พนกังานรัฐวิสาหกิจ  
 3) พนกังานบริษทั/นกัธุรกิจ    4) คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั 

  5) เกษตรกร      6) รับจา้ง/ท าสวน  
 7) อ่ืน ๆ........................................................... 
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ส่วนท่ี 2 ค  าถามเก่ียวกบัการกล่อมเกลาทางการเมืองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ค าชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 

ด้านท่ี 1 ครอบครัว 
1 ครอบครัว เ ปิดโอกาสให้ท่ านมี ส่วนร่วมในการ

ตดัสินใจเพื่อแกปั้ญหาของครอบครัว 
     

2 ครอบครัวเปิดโอกาสให้ถกเถียงเม่ือมีความเห็นไม่ตรงกนั      
3 ครอบครัวเปิดโอกาสให้ท่านแสดงเหตุผล ท าให้คนใน

ครอบครัวยอมรับและตดัสินใจตาม 
     

4 ครอบครัวของท่านมีการสนทนาเร่ืองการเมือง      
5 ท่านมีส่วนช่วยในการตดัสินใจเลือกผูส้มคัรหรือพรรค

การเมือง แก่สมาชิกในครอบครัว 
     

ด้านท่ี 2 สถาบันการศึกษา 
6 สถานศึกษามีการส่งเสริมการปกครองในระบอบ

ประชาธิปไตย เช่น การเลือกตั้งคณะกรรมการสภานกัเรียน 
     

7 สถานศึกษามีการเรียนการสอนเก่ียวกับการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย 

     

8 สถานศึกษามีการเรียนการสอนในหลักสูตรหน้าท่ี
พลเมืองหรือหลกัสูตรท่ีส่งเสริมความเป็นพลเมือง 

     

9 สถานศึกษาเปิดโอกาสให้ท่านแสดงความเห็นทาง
การเมือง 

     

10 สถานศึกษามีการสอดแทรกแนวคิดทางการเมืองใน
การเรียนการสอน 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 

ด้านท่ี 3 กลุ่มเพ่ือน 
11 กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้ท่านมีส่วนร่วมในการแก้ไข

ปัญหาต่าง ๆ ภายในกลุ่ม 
     

12 กลุ่มเพื่อนเปิดโอกาสให้ท่านแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ทางการเมืองภายในกลุ่ม 

     

13 กลุ่มเพื่อนจูงใจให้ท่านคลอ้ยตามความคิดเห็นทางการ
เมืองจากเพื่อนในกลุ่ม 

     

14 กลุ่มเพื่อนยอมรับความคิดเห็นทางการเมืองตามความ
คิดเห็นของท่าน 

     

15 กลุ่มเพื่อนจูงใจใหท้่านสนใจเรียนรู้การเมือง      
ด้านท่ี 4 ส่ือมวลชน 
16 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมืองทางโทรทัศน์หรือ

วิทยกุระจายเสียง 
     

17 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมืองจากหนังสือพิมพ์ 
นิตยสาร วารสาร 

     

18 ส่ือท่ีท่านไดรั้บ มีบทบาทส าคญัในการกระจายข่าวสาร
ทางการเมือง 

     

19 ผูป้ระกาศ พิธีกรหรือผูด้  าเนินรายการ มีส่วนส าคญัท่ีท า
ใหท้่านมีความสนใจทางการเมือง 

     

20 ส่ือมวลชนมีส่วนส าคญัท่ีท าให้ท่านทราบข่าวสารทาง
การเมืองอยา่งตรงไปตรงมา 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับความคิดเห็น 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 

ด้านท่ี 5 ส่ือสังคมออนไลน์ 
21 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ี

สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง  Facebook 

     

22 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ี
สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง Twitter 

     

23 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ี
สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง Line 

     

24 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ี
สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง Instagram 

     

25 ท่านติดตามข่าวสารทางการเมือง  นโยบายหาเสียงท่ี
สนใจ แบ่งปันหรือส่งต่อขอ้มูลข่าวสารรวมถึงแสดง
ความคิดเห็นทางการเมือง ผา่นทาง TikTok 
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ส่วนท่ี 3 ค  าถามเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช 
ค าชี้แจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย  ลงในช่อง  ท่ีท่านเห็นวา่ตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสุด 

ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 

ช่วงก่อนการเลือกตั้ง 
1 ท่านได้เข้าร่วมการชุมนุมทางการเมือง หรือออกมา

รวมกลุ่มเดินขบวนสนับสนุนหรือต่อตา้นการท างาน
ของรัฐบาล 

     

2 ท่านไดศึ้กษาแนวนโยบายของพรรคการเมืองท่ีสนใจ      
3 ท่านได้เสนอแนะนโยบายหรือความต้องการต่ อ

หน่วยงานของรัฐ หรือพรรคการเมือง 
     

4 ท่านไดอ้ธิบายหรือช้ีแจงนโยบายของพรรคการเมืองแก่
บุคคลในครอบครัวหรือกลุ่มเพื่อน 

     

5 ท่านได้ตรวจสอบการด า เนินงานของหน่วยงาน
ของรัฐในท้องถ่ินมากน้อยเพียงใด 

     

ช่วงเลือกตั้ง 
6 ท่านได้ปฏิบัติหน้าท่ีลูกเสืออาสา กกต. หรือ รด.จิต

อาสา หรือได้รับการแต่งตั้งจากหน่วยงานของรัฐให้
ปฏิบติัหนา้ท่ีในวนัเลือกตั้ง 

     

7 ท่านได้ไปสังเกตการณ์การลงคะแนนหรือการนับ
คะแนนเสียงในการเลือกตั้ง 

     

8 ท่านได้ไปรับฟังการปราศรัยหาเสียงของพรรค
การเมืองหรือผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 
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ข้อ ประเด็นค าถาม 

ระดับการมีส่วนร่วม 

มา
กที่

สุด
 

มา
ก 

ปา
นก

ลา
ง 

นอ้
ย 

นอ้
ยที่

สุด
 

5 4 3 2 1 

ช่วงเลือกตั้ง (ต่อ) 
9 ท่านช่วยหาเสียงให้กับพรรคการเมือง หรือได้ให้

ค  าแนะน าแก่บุคคลในครอบครัวเก่ียวกับนโยบายของ
พรรคการเมือง 

     

10 ท่านได้รณรงค์หรือชักชวนผูอ่ื้นให้ออกไปใช้สิทธิ
เลือกตั้ง 

     

ช่วงหลงัเลือกตั้ง 
11 ท่านได้ร่วมเสนอแนะปัญหาเก่ียวกับการเลือกตั้งแก่ 

กกต.หรือหน่วยงานราชการ 
     

12 ท่านได้ตรวจสอบการท างานของสมาชิกสภาผู ้แทน
ราษฎรเก่ียวกบันโยบายท่ีไดห้าเสียงไวก้บัประชาชน 

     

13 ท่านไดร่้วมรณรงค์หรือคดัคา้นนโยบายท่ีเห็นว่าส่งผล
กระทบต่อส่วนรวม 

     

14 ท่านไดแ้สดงออกผ่านส่ือสังคมออนไลน์ เม่ือท่านเห็น
วา่หน่วยงานของรัฐบงัคบัใชก้ฎหมายอยา่งไม่ยติุธรรม 

     

15 เ ม่ือพบเจอถนนหนทางหรือสาธารณูปโภคช ารุด
เสียหาย ท่านได้ร้องเ รียนหน่วยงานของรัฐหรือ
หน่วยงานท่ีรับผิดชอบใหแ้กไ้ขปัญหาความเดือดร้อน 

     



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ภาคผนวก ข 

ผลการทดสอบความเช่ือม่ันของแบบสอบถาม 
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ตารางท่ี 4.14 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของแบบสอบถามการกล่อมเกลาทางการเมือง 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A1 82.90 147.059 .177 .852 
A2 83.47 143.982 .264 .850 
A3 82.83 144.075 .309 .847 
A4 83.40 146.662 .168 .853 
A5 83.33 141.609 .262 .852 
A6 82.37 143.413 .406 .845 
A7 82.67 142.437 .453 .843 
A8 82.67 143.678 .356 .846 
A9 83.03 140.240 .466 .842 

A10 83.17 136.282 .585 .838 
A11 82.23 146.323 .367 .846 
A12 82.53 144.533 .381 .845 
A13 82.87 141.016 .545 .841 
A14 82.83 147.937 .214 .850 
A15 83.13 137.568 .513 .840 
A16 83.37 141.620 .414 .844 
A17 83.83 134.144 .578 .837 
A18 83.13 142.602 .406 .844 
A19 83.57 139.633 .518 .841 
A20 83.03 143.137 .413 .844 
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ตารางท่ี 4.14 (ต่อ) 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha  

if Item Deleted 

A21 82.63 140.516 .432 .843 
A22 83.20 132.234 .611 .836 
A23 83.60 140.869 .313 .849 
A24 82.80 139.200 .561 .840 
A25 82.60 141.972 .365 .846 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30 N of Items = 25 Alpha = 0.850 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของแบบสอบถามการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

B1 39.47 209.016 .611 .950 
B2 38.23 217.495 .517 .952 
B3 39.07 196.754 .884 .944 
B4 38.33 205.402 .740 .948 
B5 38.90 207.334 .715 .948 
B6 39.17 206.695 .676 .949 
B7 38.73 203.375 .736 .948 
B8 38.70 205.803 .757 .947 
B9 38.87 199.016 .805 .946 

B10 38.70 202.838 .713 .948 
B11 38.93 202.547 .765 .947 
B12 38.73 203.995 .750 .947 
B13 38.83 207.316 .724 .948 
B14 38.80 204.717 .704 .948 
B15 38.93 200.133 .867 .945 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30 N of Items = 15 Alpha = 0.951 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของแบบสอบถามทั้งฉบบั 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A1 124.50 585.293 .363 .933 
A2 125.07 583.651 .357 .933 
A3 124.43 597.771 .128 .935 
A4 125.00 592.138 .207 .934 
A5 124.93 576.064 .388 .933 
A6 123.97 594.861 .224 .934 
A7 124.27 598.271 .144 .934 
A8 124.27 602.478 .040 .935 
A9 124.63 584.585 .391 .933 

A10 124.77 586.254 .329 .933 
A11 123.83 592.420 .376 .933 
A12 124.13 590.671 .347 .933 
A13 124.47 582.326 .539 .932 
A14 124.43 597.082 .192 .934 
A15 124.73 568.823 .638 .930 
A16 124.97 576.654 .558 .931 
A17 125.43 563.978 .657 .930 
A18 124.73 590.409 .300 .933 
A19 125.17 585.385 .393 .933 
A20 124.63 591.206 .305 .933 
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ตารางท่ี 4.16 (ต่อ) 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 
Scale Variance if 

Item Deleted 
Corrected Item-Total 

Correlation 
Cronbach's Alpha if 

Item Deleted 

A21 124.23 584.668 .371 .933 
A22 124.80 567.407 .567 .931 
A23 125.20 572.924 .470 .932 
A24 124.40 584.041 .439 .932 
A25 124.20 587.614 .307 .933 
B1 125.93 570.340 .522 .932 
B2 124.70 578.355 .521 .932 
B3 125.53 549.775 .796 .929 
B4 124.80 562.028 .683 .930 
B5 125.37 565.757 .647 .930 
B6 125.63 566.033 .592 .931 
B7 125.20 563.683 .605 .931 
B8 125.17 563.523 .683 .930 
B9 125.33 549.885 .778 .929 

B10 125.17 553.109 .736 .929 
B11 125.40 559.145 .682 .930 
B12 125.20 562.234 .654 .930 
B13 125.30 565.666 .656 .930 
B14 125.27 558.271 .695 .930 
B15 125.40 551.283 .842 .928 

 
RELIABILITY ANALYSIS – SCALE (ALPHA) 
Reliability Coefficients 
N of Cases = 30 N of Items = 40 Alpha = 0.933 
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