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บทคัดย่อ 

 
 วตัถุประสงค์ในการสร้างโมชันกราฟิกท่ีเก่ียวกับ เร่ือง การรู้เท่าทันโรคออฟฟิศซินโดรม 
ผูจ้ดัท าไดจ้ดัท าข้ึนเพื่อจุดประสงคใ์ห ้เหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลด
การเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม การป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม โดยใชโ้ปรแกรม Adobe Illustrator ท า
ภาพเคล่ือนไหวดว้ยโปรแกรม Adobe After Effect ตดัต่อเสียงดว้ยโปรแกรม Adobe Premier Pro ใน
การพฒันาผลการด าเนินจุลนิพนธ์น้ีพบวา่ ในรูปแบบโมชนักราฟิกท่ีมีความน่าสนใจผูรั้บชมสามารถ
เขา้ใจไดง่้ายดว้ยการเคล่ือนไหวกราฟิก เสียงบรรยายและเสียงประกอบท่ีน่าฟังโดยมีการเล่าเร่ืองให้
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Abstract 
  
 The purpose of this thesis is to create a motion graphic regarding awareness of office syndrome, 
change behaviour to reduce office syndrome occurrences, and prevent office syndrome by using 
Adobe lllustrator. The motion graphic used Adobe After Effects and audio editing used Adobe 
Premier Pro. Dumng the interoships the author found that an interesting presentation could help the 
audience understand the purpose of this study by creating a motion graphic with an interesting audio 
description and sound effects. The main content of each scene focuses on presenting a message and 
graphics to educate about office syndrome, the behaviour which causes office syndrome, and how to 
prevent office syndrome. 
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บทที่1 
บทน ำ 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ปัจจุบนัการเติบโตทางดา้นเศรษฐกิจทัว่โลกมีการแข่งขนักนัเป็นจ านวนมาก อนัเน่ืองจาก
ความกา้วหนา้ดา้นเทคโนโลยแีละภาวะเครียดจากสภาพทางเศรษฐกิจและวิถีชีวิตการท างาน มีการ
เปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว ส่งผลให้บริษทั องคก์รต่าง ๆ ตอ้งการบุคลาการทางดา้นเทคโนโลยแีละ
สารสนเทศ เป็นจ านวนมากท าใหก้ารผลิตบุคลากรสายเทคโนโลยสีารสนเทศมีไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการในตลาด แรงงาน ส่งผลให้บุคลากรเหล่าน้ีมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรค
เก่ียวกบัการท างานเพิ่มมากข้ึน ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของบุคลากรท่ีท างานทางดา้นเทคโนโลยี
สารสนเทศ สาเหตุจากบุคลากรสายเทคโนโลยีสารสนเทศท างานกบัคอมพิวเตอร์มีลกัษณะนั่ง
ท างานอยู่หน้าจอมอนิเตอร์เป็นเวลานานการนั่งหลงังอบิดตวั ไหล่ยก กม้ศีรษะ เงยศีรษะ เพื่อดู
แป้นพิมพแ์ละจอมอนิเตอร์มีการใชมื้อและขอ้มือในการพิมพแ์ละใชเ้มาส์และแป้นพิมพ ์ซ่ึงลกัษณะ
การท างานดงักล่าว เป็นความเส่ียงท่ีอาจก่อใหเ้กิดอาการปวดของระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ 
 ปัจจยัเส่ียงของการเกิดอาการออฟฟิศซินโดรมของบุคลากรประจ าส านกังาน ไดแ้ก่ ท่าทาง
การท างานท่ีไม่เหมาะสม พฤติกรรมการใช้ชีวิตประจ าวนัไม่ว่าจะเป็นการรับประทานอาหาร  
การท าอิริยาบถซ ้ า  ๆ ติดต่อกันเป็นเวลานาน การพักผ่อนไม่เพียงพอ การออกก าลังกาย 
สภาพแวดล้อมในท่ีท างาน ความเครียด จนกลายเป็นปัญหาท่ีทุกภาคส่วนให้ความส าคญัและ
ร่วมมือกนั เพื่อป้องกนั และลดปัญหาไม่ให้เป็นภาระต่อองคก์ร สังคม ครอบครัว และต่อตนเอง 
การแกไ้ขปัญหาสุขภาพและการเกิดโรคภยัไขเ้จ็บของบุคลากรประจ าส านกังานใหล้ดลงและย ัง่ยืน
จ าเป็นอย่างยิ่งท่ีบุคลากรประจ าส านักงานตอ้งมีการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ โดยการให้ความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพอนัเป็นหัวใจส าคญัในการส่งเสริมสุขภาพป้องกนัและบรรเทาโรค เพื่อน าไปสู่
การมีสุขภาพท่ีดีอย่างย ัง่ยืน ปัจจยัในการพฒันาความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ปัจจยั
ภายในตวับุคคล เช่น ความรู้ การรับรู้ ความเขา้ใจ และปัจจยัแวดลอ้ม ในการพฒันาปัจจยัภายใน
จะตอ้งปลูกฝังใหบุ้คลากรเกิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health Literacy) ซ่ึงหมายถึง ความสามารถ
และทกัษะในการเขา้ถึงขอ้มูลดา้นสุขภาพ ความรู้ ความเขา้ใจเพื่อวิเคราะห์ ประเมินและจดัการ
ตนเอง รวมทั้งสามารถช้ีแนะเร่ืองสุขภาพแก่บุคลากร ครอบครัว ชุมชน และองคก์รได ้การพฒันา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพจึงเป็นการสร้างและพฒันาขีดความสามารถในระดบับุคคลและเป็นการ
รักษาสุขภาพตนเองอยา่งย ัง่ยืน ซ่ึงการมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัขั้นพื้นฐานต ่าจะมีผลต่อการ
เพิ่มอตัราการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลบ่อยข้ึนและมีอตัราการตายสูงข้ึน แต่ถา้มีความรอบรู้
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ดา้นสุขภาพระดบัพื้นฐานสูงเพียงพอ จะท าใหเ้กิดผลลพัธ์ทางดา้นสุขภาพท่ีดี เช่น มีภาวะสุขภาพดี 
ลดอตัราการป่วย การเขา้รับการรักษาตวัท่ีโรงพยาบาล และสามารถลดค่าใชจ่้ายได ้

ส่ือมลัติมีเดีย คือ การใชค้อมพิวเตอร์ร่วมกบัโปรแกรมซอฟตแ์วร์ในการส่ือความหมายโดย
การผสมผสมผสานส่ือหลายชนิด เช่น ขอ้ความ กราฟิก (Graphic) ภาพเคล่ือนไหว (Animation) 
เสียง (Sound) และวิดีทศัน์ (Video) เป็นตน้ ส่ือมลัติมีเดีย เขา้มามีบทบาทมากข้ึนในวงการธุรกิจ
และอุตสาหกรรมโดยเฉพาะได้น ามาใช้ในการฝึกอบรมและให้ความบันเทิง ส่วนในวงการ
การศึกษามลัติมีเดีย ไดน้ ามาใชเ้พื่อการเรียนการสอนซ่ึงอาจกล่าวไดว้่ามลัติมีเดียจะกลายมาเป็น
เคร่ืองมือท่ีส าคญัทางการศึกษาในอนาคต ทั้งน้ีเพราะว่ามลัติมีเดียสามารถท่ีจะน าเสนอไดท้ั้งเสียง 
ขอ้ความ ภาพเคล่ือนไหว ดนตรี กราฟิก ภาพถ่ายวสัดุตีพิมพ ์ภาพยนตร์ และวีดีทศัน์ ประกอบกบั
สามารถท่ีจะจ าลองภาพของการเรียนการสอนท่ีผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองแบบเชิงรุก  
(Active Learning)  
 ดว้ยเหตุน้ีทางผูจ้ดัท าจึงมีแนวคิดท่ีในการจดัท าส่ือโมชนักราฟิกรู้เท่าทนัออฟฟิศซินโดรม 
เพื่อให้ผูช้มไดรู้้จกัอาการของโรคออฟฟิศซินโดรมเบ้ืองตน้ การป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม และ
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม  

วตัถุประสงค ์

1. เพื่อใหผู้ช้มไดรู้้จกัอาการของโรคออฟฟิศซินโดรมเบ้ืองตน้  
2. เพื่อใหผู้ช้มไดรู้้จกัการป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลด

การเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
3. เพื่อออกแบบโมชนักราฟิก เร่ือง รู้เท่าทนัออฟฟิศซินโดรม 

กลุ่มเป้าหมาย 

1. ประชาชนทัว่ไปท่ีอยูใ่นช่วงวยัท างานหรือวยัใกลป้ลดเกษียร 
1.1 ประชาชนทัว่ไปท่ีอยู่ในช่วงวยัท างาน โดยให้ความรู้เก่ียวกบั อาการของโรคออฟฟิศ

ซินโดรมเบ้ืองตน้ การป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรมและการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อ
ลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
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ขอบเขต 
1. ขอบเขตของเน้ือหา 

1.1 ขอ้มูลของโรคออฟฟิศซินโดรม 
1.2 สาเหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม 
1.3 การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
1.4 การป้องกนัโรคออฟฟิศซิน 
1.5 ส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง การรู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม ความยาว 3 นาที 

2. คุณสมบติัฮาร์ดแวร์ 
2.1 ฮาร์ดแวร์ส าหรับผูพ้ฒันาระบบ 

2.1.1 CPU Intel Core i5-8400 4 GHz. 
2.1.2 Hard disk 1 TB. 
2.1.3 Ram 16 GB 
2.1.4 DVD-RW Drive 

2.2 ฮาร์ดแวร์ส าหรับผูใ้ช ้
2.2.1 CPU Intel Core i3, 2.4 GHz. 
2.2.2 Hard Disk เหลือพื้นท่ีไม่นอ้ยกวา่ 500 MB. 
2.2.3 Ram 1 GB. หรือมากกวา่ 
2.2.4 DVD-RW Drive 
2.2.5 Speaker 

3. คุณสมบติัซอฟตแ์วร์  
3.1 ซอฟตแ์วร์ส าหรับผูพ้ฒันาระบบ 

3.1.1 Windows 10 
3.1.2 Microsoft Word 2019 
3.1.3 Adobe Illustrator CC 2020 
3.1.4 Adobe Photoshop CC 2020 
3.1.5 Adobe After Effect CC 2020 
3.1.6 Adobe Audition CC 2020 
3.1.7 Media Player 

3.2 ซอฟตแ์วร์ส าหรับผูใ้ชร้ะบบ 
3.2.1  Microsoft Windows 7 หรือสูงกวา่ 
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3.2.2 Adobe Flash Player 10.3 หรือสูงกวา่ 
3.2.3 โมชัน่กราฟิก เร่ือง วิธีการกายภาพบ าบดัผูสู้งอาย ุ
3.2.4 Media Player 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 ในการจดัท าการสร้างส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง การรู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม ผูจ้ดัท าได้
วางแผนการด าเนินงาน ดงัน้ี 

1. ก าหนดหวัขอ้เพื่อน าเสนอท่ีปรึกษา คือ การก าหนดหวัขอ้ในการท าโครงการ 
2. ก าหนดทิศทางของรูปแบบผลงาน เพื่อใหเ้ห็นภาพไปในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจ

มากข้ึน ไดแ้ก่ ดา้นเน้ือหา การก าหนดโครงสี รูปแบบของกราฟิก รวมถึงตวัอกัษร 
3. ศึกษาและรวบรวมข้อมูล ท่ีให้ความรู้เก่ียวกับโรคออฟฟิศซินโดรม, สาเหตุของโรค

ออฟฟิศซินโดรม, การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม และการ
ป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม 

4. น าขอ้มูลมาสรุป และท าการเขียนเน้ือเร่ือง คือ การน าขอ้มูลมาวิเคราะห์และน ามาเขียนเป็น
เน้ือหาท่ีกระชบัและเขา้ใจง่าย เพื่อน าไปพฒันาต่อ 

5. การจดัท าสตอร่ีบอร์ด (Story Board) 
5.1 สตอร่ีบอร์ดแบบร่างกระดาษ เป็นการสเก็ตเร่ืองราวง่าย ๆ ควบคู่กบัเน้ือหาเพื่อเล่า

 เร่ืองราวใหเ้ป็นลกัษณะการเคล่ือนท่ีของภาพ 
5.2 การพฒันาสตอร่ีบอร์ดลงโปรแกรม Adobe illustrator CC 2020 โดยสร้างเป็นภาพ

 กราฟฟิกเพื่อท่ีจะน าตวัละครและฉากไปท าการเคล่ือนไหว 
6. น าภาพกราฟฟิกท่ีสร้างในโปรแกรมAdobe illustrator CC 2020 มาพฒันาและท าให้ตวั

ละครเคล่ือนไหวในโปรแกรม Adobe Effect CC 2020 
7. เม่ือท าภาพเคล่ือนไหวเสร็จเรียบร้อยแลว้ ขั้นตอนต่อไปอดัเสียงบรรยาย พร้อมทั้งใส่เสียง

เอฟเฟค 
8. น าเสนอโครงงานและปรับปรุงจุดบกพร่อง 

ประโยชน์ท่ีคาดวา่จะไดรั้บ 
1. ไดเ้รียนรู้อาการของโรคออฟฟิศซินโดรมเบ้ืองตน้  
2. ไดเ้รียนรู้การป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม 
3. สร้างความรู้ความเขา้ใจการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
4. ส่งเสริมพฤติกรรมการดูแลตนเองเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 



บทที่2 
แนวคดิ ทฤษฎ ีและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 

แนวความคิด 
 ในปัจจุบนัคงปฏิเสธไม่ไดว้่าค าว่า “ออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome)” เป็นท่ีรู้จกักนัอย่าง
แพร่หลายโดยเฉพาะในกลุ่มของคนท่ีท างานในออฟฟิศ ซ่ึงเป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดออฟฟิศซิน
โดรมสูง “Office Syndrome” กลุ่มอาการท่ีพบบ่อย เกิดข้ึนกบักลุ่มคนวยัท างานท่ีมีลกัษณะงานท่ีตอ้งนัง่ 
หนา้คอมพิวเตอร์หรือท างานอยา่งใดอย่างหน่ึงดว้ยท่าทางซ ้ า ๆ ต่อเน่ืองเป็นระยะเวลานานหลายชัว่โมง
ต่อวนั หรืออยูใ่นท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสมต่อเน่ืองนาน ๆ ทั้งในขณะนัง่ ยืน เดิน ท างาน เช่น การ
นัง่หรือยืนหลงัค่อม ไหล่ห่อหรือยกไหล่กม้คอมากเกินไป ท าให้เกิดอาการปวดเม่ือย หรือชาตามบริเวณ
ต่าง ๆ และอาจส่งผลใหเ้กิดอาการของโรคทางระบบกระดูกและกลา้มเน้ือตามมาได ้เช่น 

1. กลา้มเน้ืออกัเสบเร้ือรัง (myofascial pain syndrome) 
2. เอน็รัดขอ้มืออกัเสบกดทบัเส้นประสาท (carpal tunnel syndrome) 
3. ความผดิปกติของความตึงตวัของเสน่ประสาท (nerve tension) 
4. กลา้มเน้ือบริเวณแขนท่อนล่างดา้นนอกกกอกัเสบ (tennis elbow) 
5. น้ิวลอ็ก (trigger finger) 
6. เอน็กลามเน้ืออกัเสบ (tendinitis) 
7. ปวดหลงัจากท่าทางผดิปกติ (postural back pain) 
8. หลงัยดึติดในท่าแอ่น (back dysfunction) 

 อาการท่ีบ่งบอกว่าคุณเป็นโรคออฟฟิศซินโดรม 
 หากคุณมีอาการปวดเม่ือย ไม่วา่จะเป็นเมือยหลงั, เม่ือยคอ, บ่า, ไหล่ หรือปวดศีรษะอยูบ่่อยคร้ังน่ี
อาจเป็นสัญญาณเตือนของอาการ “ออฟฟิศซินโดรม” (Office Syndrome) สังเกตว่ามีอาการเหมือน
สญัญาณเตือนเหล่าน้ีหรือไม่ 

1. อาการปวดหวัเร้ือรัง อาการปวดหวัเร้ือรังหรือบางท่ีมีอาการปวดหวัไมเกรนร่วมดว้ย สาเหตุเกิด
จากความเครียดในการท างาน หรือการใชส้ายตาในการท างาน้ีเป็นเวลานานเช่น การอ่านเอกสาร 
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การใช้สายตาจอ้งหน้าคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานแสงบริเวณโต๊ะท างานไม่เพียงพอหรือแมแ้ต่
ส่ิงแวดลอ้มในวนัท่ีท างานท่ีวุน่วาย ไม่สงบ อาจจะท าใหคุ้ณเกิดความเครียดสะสมโดยไม่รู้ตวั 

2. อาการปวดตึงท่ีคอบ่า และไหล่แบบเร้ือรัง สาเหตุของอาการน้ีมาจากอะไร เรามีวิธีสังเกตง่าย ๆ 
ถา้หากคุณเป็นคนหน่ึงท่ีอยู่กบัหน้าจอคอมพิวเตอร์นานกว่า 8 ชัว่โมง อยู่กบักองเอกสารทั้งวนั 
แลว้มีอาการปวดตึงตน้คอ ปวดบ่า ปวดไหล่ อยูบ่่อย ๆ หรือบางทีปวดจนหนัคอล าบาก กม้ก็ร้อง
โอย เงยกร้็องโอย นัน่แหละคืออาการของโรค Office Syndrome 

3. อาการปวดหลงั อาการปวดหลงันั้น สังเกตไดง่้าย เพราะเป็นอาการยอดฮิตอนัดบัตน้ ๆ เสาเหตุ
ของโรคน้ีเกิดจากการท่ีเรานั่งท างานติดต่อกนัเป็นเวลานาน ทั้งวนั หรือเป็นงานท่ีตอ้งยืนนาน 
โดยเฉพาะผูห้ญิงท่ีใส่ส้นสูงเป็นประจ านั้น อาการการปวดหลงันั้นคงจะหลีกเล่ียงไดย้าก 

4. ปวดแขน มือชา น้ิวล็อค สาเหตุของอาการน้ีเกิดจากการอกัเสบของปลอกหุ้มเอ็นขอ้มือเส้นเอ็น
น้ิวมือซ่ึงมาจากการท่ีเราใชค้อมพิวเตอร์เป็นเวลานานในการจบัเมาส์  พิมพเ์อกสารในท่าเดิมเป็น
เวลานาน จึงท าให้กลา้มเน้ือกดทบัเส้นประสาทจนเกิดพงัผืดยึดจบับริเวณนั้นจึงเป็นจ านวนมาก 
ท าใหป้วดปลายประสาท น้ิวลอ็ค หรือขอ้มือลอ็ค 

5. อาการปวด ตึงท่ีขา หรือเหน็บชา สังเกตอาการเหน็บชาบ่อย หรือขาไม่มีแรง อาการเหล่าน้ีเกิด
จากการนัง่ท างานนานท าใหเ้ส้นเลือดด าถูกกดทบัและส่งผลใหเ้ลือดไหลเวียนผดิปกิจึงเกิดอาการ
เหน็บชาไดง่้าย หากมีอาการไม่รีบรักษาปล่อยไวใ้นระยะเวลานานอาจเกิดอาการชาลามไปถึงเทา้ 
ขาไร้เร่ียวแรง การเดินของทานอาจจะถึงขั้นทรุด เดินไม่ไดเ้ลย 
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ภาพท่ี 2.1 Office Syndrome ออฟฟิศซินโดรม โรคยอดฮิตของคนวยัท างาน 
 
 ทดสอบเช็คตัวเอง 

1. คุณเป็นคนท่ีนัง่ท างานหนา้จอคอมพิวเตอร์อยา่งนอ้ย 6 ชัว่โมงต่อวนั 
2. ระหวา่งท างาน คุณมกัจะรู้สึกปวดเม่ือยบริเวณตน้คอไหล่ หลงั เอว อยูเ่สมอ 
3. ระหวา่งท างาน คุณรู้สึกปวดเม่ือยจนบางคร้ังตอ้งกินยาแกป้วดีหรือไปนวดเพื่อใหห้ายปวด 
4. คุณรู้สึกตาพร่ามวั อ่านหนา้จอไม่ชดีัระหวา่งท างาน้ีเป็นบางคร้ัง 

 การป้องกนัการเกดิออฟฟิศซินโดรม 
1. ออกก าลงักาย เพื่อยดืกลา้มเน้ือใหเ้กิดความยดืหยุน่ และเสริมความแขง็แรงของกลา้มเน้ือ 
2. ปรับสภาพแวดลอ้มในการท างาน เช่น ปรับหนา้จอคอมพิวเตอร์ใหอ้ยูใ่นระดบัสายตา หรือปรับ 

ระดบัความสูงของโต๊ะและเกา้อ้ีใหส้ามารถนัง่ท างานในท่าท่ีสบาย   เป็นตน้ 
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3. พกัการใชง้านกลา้มเน้ือ เช่น ในระหวา่งท างานควรมีการเปล่ียนอิริยาบถเพื่อผ่อนคลายกลา้มเน้ือ
อยา่งนอ้ยทุก ๆ 1 ชัว่โมง 

4. เปล่ียนพฤติกรรมการท างาน ยดึหลกั “10 – 20 - 60”  
5. พกัสายตาจากหนา้จอคอมพิวเตอร์ทุก 10 นาที 
6. ลุกออกไปเดินเล่น หรือเปล่ียนอิริยาบถเม่ือท างานครบทุก ๆ 20 นาที 
7. เม่ือครบ 60 นาท ใหย้ดืเหยยีดกลา้มเน้ือและแขน โดยการบริหาร ตน้คอ สะบกั ไหล่ แขนมือ เอว

หลงั และขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.2 การป้องกนัการเกิดออฟฟิศซินโดรม 
 
 โรคออฟฟิศซินโดรมรักษาได้อย่างไร 
 ปัจจุบนัการรักษากลุ่มอาการออฟฟิศซินโดรมดว้ยวิธีต่าง ๆ นั้น  เป็นเพียงการรักษาเพื่อบรรเทา
อาการเจ็บปวด เป็นการรักษาอาการกลา้มเน้ืออกัเสบหรือรักษาพงัผืดในกลามเน้ือ ดงันั้นวิ ธีป้องกนัท่ีดี
ท่ีสุด คือการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการท างาน พกัผอ่นใหเ้พียงพอลดความเครียด และออกก าลงักายอยา่ง
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สม ่าเสมอ ซ่ึงจะช่วยลดการเกิดอาการบาดเจ็บต่าง ๆ ท่ีจะมาบัน่ทอนคุณภาพชีวิตและประสิทธิภาพในการ
ท างานได ้
 การรักษาตามอาการ กล่าวคือ การกินยาลดปวด เพื่อช่วยบรรเทาอาการ เช่น ยาลดปวด ตา้นการ
อกัเสบ กลุ่มท่ีไม่ใชส้เตียรอยด์ (NSAIDs) ยาคลายกลา้มเน้ือ เป็นตน้ หากอาการไม่ดีข้ึน แนะน าให้พบ 
แพทย ์เพื่อท าการรักษาและกายภาพบ าบดัต่อ ไปเน่ืองดว้ยออฟฟิศซินโดรมเป็นกลุ่มอาการท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ระบบกลา้มเน้ือและกระดูกเป็นหลกั การประเมินโครงสร้างร่างกายและการปรับร่างกายให้เกิดความ
สมดุล รวมถึงช่วยลดความเส่ียงของโรคอ่ืน ๆ ท่ีอาจเกิดตามมาไดใ้นระยะยาว การลดปวดกลา้มเน้ือ ท าได ้
โดย การยึดกลา้มเน้ือท่ีมีอาการปวด การนวด การท ากายภาพบ าบดัดว้ยเคร่ืองมือต่าง ๆ เช่น ultrasound 
therapy, shock wave therapy   เป็นตน้ การฝังเข็มแบบตะวนัตก เพื่อคลายปมีกลา้มเน้ือ ท่ีท าให้มีอาการ 
ปวดหรือการฉีดยา ไปยงัจุดกลา้มเน้ือท่ีมีอาการปวด เป็นตน้ ร่วมกบัการออกก าลงักายเพิ่มความแขง็แรง 
ของกลา้มเน้ือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.3 การรับการรักษา 
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 การหลกีเลีย่งอาการออฟฟิศซินโดรม 
 คนไทยกว่า 80% ท่ีท างานในออฟฟิศ มกัมีอาการออฟฟิศซินโดรม ขณะท่ีอาการดงักล่าว หาก
ปล่อยไวอ้าจลุกลามจนเร้ือรัง การจดัสภาพแวดลอ้มท างานจึงมีส่วนส าคญั 
 โรงพยาบาลสมิติเวช ไดเ้ผยขอ้มูลเชิงสถิติวา่ คนไทยกวา่ 80 เปอร์เซ็นต ์ ท่ีท างานในออฟฟิศมกัมี 
อาการออฟฟิศซินโดรม ทั้งน้ีออฟฟิศซินโดรม (Office Syndrome) เป็นโรคท่ีเกิดจากกลา้มเน้ืออกัเสบุหรือ
ความเม่ือยลา้ของกลา้มเน้ือตรงบริเวรกระดูกสันหลงั และเป็นโรคท่ีมกัจะเกิดกบัพนกังานออฟฟิศท่ีตอ้ง 
ท างานอยูห่นา้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน หรือท างานอยา่งใดอยา่งหน่ึงในท่าซ ้า ๆ 
 5 เคลด็ลบัสามารถท าไดใ้นท่ีท างานเพื่อหลีกเล่ียงโรคออฟฟิศซินโดรม ไดแ้ก่  

1. เปล่ียนท่านัง่ ยืดกลา้มเน้ือ ปรับอิริยาบถบ่อย ๆ มนุษยอ์อฟฟิศใชเ้วลาในการนัง่ท างานอยา่งนอ้ย
วนัละ 8 ชั่วโมง ลองลุกจากท่ีนั่งแลว้ออกห่างจาก คอมพิวเตอร์บา้ง เพื่อยืดเส้นยืดสายผ่อนคลายขยบั
ร่างกาย อยา่งนอ้ยทุก ๆ 20 นาท่ีเพื่อป้องกนัการปวด กลา้มเน้ือ อีกทั้งยงัมีประโยชน์ในการช่วยกระตุน้ให้
ร่างกายรู้สึกต่ืนตวั ทุก ๆ 1 ชัว่โมง ลองเดินไปรอบ ๆ บริเวณโต๊ะท างาน เพื่อยืดเส้นยืดสายผ่อนคลาย
กลา้มเน้ือ แขน ขอ้มือและขา เพราะนอกจากจะช่วยฟ้ืนฟุ สภาพร่างกายและจิตใจไดดี้แลว้ยงัเป็นการช่วย
พกัสายตา 

2. ผ่อนคลายสายตา คุณเคยมีอาการเม่ือยลา้ทางสายตา (Digital eye strain) มาก่อน หรือไม่ นั่นคือ
ผลกระทบท่ีคุณ ไดรั้บจากการจอ้งมองคอมพิวเตอร์เป็นเวลานานเกินไปดงนั้นเพื่อหลีกเล่ียงอาการเหล่าน้ี 
ควรพกัสายตาทุก ๆ 10 นาทีหรือกะพริบตา บ่อย ๆ เพราะจะช่วยให้ดวงตาของคุณชุ่มช้ืนข้ึน หรือลองเน
ริมตพื้นท่ีสีเขียวขนาด ย่อมให้โต๊ะท างานของคุณ เพื่อลดอาการปวดตา ในขณะเดียวกนัการเขา้ถึงแสง
ธรรมชาติอยา่งเพียงพอยงั สามารถช่วยลดผลกระทบของอาการปวดตา ซ่ึงเป็นสาเหตุท่ีเราอยากแนะน าให้
พนักงานออฟฟิศทุดท่านลอง ลดแสงจอคอมพิวเตอร์ลง เพื่อเป็นการลดปริมาณแสงสีน ้ าเงินท่ีปล่อย
ออกมาสัมพนัธ์กบัดวงตาให้นอ้ยท่ีสุด ซ่ึงแสงสีน ้ าเงินมกัเป็นสีเจา้ปัญหาท่ีท าให้เกิดความเครียดทางตา
มากกวา่สีอ่ืน ๆ  

3. ไม่ไหวอย่าฝืน การท างานอย่างหนักเป็นส่ิงท่ีนายกย่อง แต่คุณควรรู้ถึงขีดจ ากดัของตนเองไว้
เสมอ หัดสังเกตอาการปวดและความรู้สึกเหน่ือยลา้ท่ีมกัเป็นอยู่บ่อยคร้ัง ซ่ึงอาการเหล่าน้ีคือสัญญาณท่ี
ร่างกายก าลงัฟ้อง เม่ือ อาการปวดดูท่าจะไม่หายง่าย ๆ ลองหากิจกรรมอ่ืน ๆ ท าเพื่อเป็นการผ่อนคลาย
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บรรเทาอาการปวด ลองลุก ข้ึน ด่ืมน ้า หรือออกไปเดินบา้งเพื่อยดืหยุน่กลามเน้ือและรับอากาศบริสุทธ์ิเพื่อ
เปล่ียนทิวทศัน์  แลว้คุณจะ กลบัมานัง่โต๊ะท างานเหมือนเดิมไดด้ว้ยความรู้สึกสดช่ืน 

4. จดัพื้นท่ีท างานใหต้รงตามหลกัสรีรศาสตร์ของคุณ ควรท าให้แน่ใจว่าพื้นท่ีท างานของคุณเหมาะ
กบัการใชง้านตามหลกัสรีรศาสตร์ของคุณ ซ่ึงนัน่ หมายถึง ความสูงของเกา้อ้ี ระยะห่างระหว่างอุปกรณ์
บนโต๊ะท างานต่าง ๆ รวมไปถึงท่านัง่ ซ่ึงช่วยใหคุ้ณมี ความสุขและสนุกไปกบัการท างานแบบไม่ตอ้งปวด
ขอ้ แต่ก็ตอ้งตรวจสอบให้มัน่ใจอกว่าความสูงของเกา้อ้ีนั้น ไม่เต้ีย หรือไม่สูงจนเกินไป ควรอยู่ในจุดท่ี
เหมาะสมท่ีสุดหรือเป็นต าแหน่งท่ีอยูใ่นระยะสายตาท่ีคุณสามารถ มองหนา้จอคอมพิวเตอร์ได ้รวมไปถึง
ระยะห่างคอมพิวเตอร์ควรอยูห่่างจากคุณและดูให้แน่ใจวา่พื้นท่ีส าหรับวางเมา้ส์นั้นเพียงพอต่อการรขยบั
แขน หรือไม่ 

5. ปรับเปล่ียนไลฟ์สไตล์ของคุณ มนุษยอ์อฟฟิศเองนอกจากจะท างานแลว้ควรดูแลสุขภาพตวัเอง
อยา่งสม ่าเสมอดว้ยเช่นกนั ควรทาน อาหารใหค้รบ 5 หมู่ พกัผอ่นใหเ้พียงพอและออกก าลงักายเป็นประจ า 
แมว้า่ปัจจุบนัยงัไม่มีอาหารใดท่ีจะ ช่วยบ ารุงหรือป้องกนัไม่ใหเ้กิดโรคออฟฟิศซินโดรมได ้แต่อาหารเพื่อ
สุขภาพอย่างเช่น ผกั ผลไม ้และไขมนั จากปลาท่ีพอเหมาะ จะช่วยลดการอกัเสบภายในร่างกายมากกว่า
รับประทานอาหารจากคาร์โบไฮเดรตและอาหารแปรรูป และท่ีส าคญัห้ามลืมเด็ดขาดส าหรับการตรวจ
สุขภาพร่างกายอย่างเป็นประจ า เพราะถึงแมว้่าอาการออฟฟิศ ซินโดรมอาจดูไม่รุนแรงในตอนแรก แต่
หากปล่อยท้ิงไวเ้ป็นเวลานานอาจท าใหเ้กิดภาวะแทรกข้ึนอ่ืน ๆ ท่ีร้ายแรงต่อสุขภาพได ้
 รู้ได้อย่างไรว่าปวดหัวไมเกรน หรือ ปวดหัวออฟฟิศซินโดรมกนัแน่ ? 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.4 ปวดหวัไมเกรน หรือ ปวดหวัออฟฟิศซินโดรม 
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 สาเหตุและอาการปวดหัวออฟฟิศซินโดรม 
 ปวดหัวออฟฟิศซินโดรม เกิดจากกลา้มเน้ือบริเวณบ่าตึง เลือดจึงไม่สามารถไหลไปเล้ียงส่วน
ศีรษะได ้เม่ือศีรษะขาดเลือดและออกซิเจนเขา้ไปหล่อเล้ียงก็จะท าให้ปวดศีรษะ แต่ถา้หมัน่ยืดกลา้มเน้ือ
บริเวณบ่าและคออยา่งสม ่าเสมอ อาการปวดก็จะทุเลาลงได ้โดยอาการจะปวดศีรษะร้าวลงสะบกั อาจจะ
ปวดขา้งเดียวหรือทั้ง 2 ขา้งกไ็ด ้
 สาเหตุและอาการปวดหัวไมเกรน  
 อาการปวดหวัไมเกรน ซ่ึงจะปวดศีรษะขา้งเดียว สาเหตุเกิดจากสารเคมีในสมองท่ีไม่สมดุล แมจ้ะ
ท าการยืดกลา้มเน้ือก็ไม่สามารถท าให้อาการปวดทุเลาลงได้  แต่ไม่ว่าจะปวดหัวแบบไหนก็อาจเป็น
สัญญาณเตือนของโรคต่าง ๆ ได ้จึงตอ้งคอยหมัน่สังเกตอาการของเราดูว่าปวดหวัแบบไหนหรือหากไม่
แน่ใจควรปรึกษาแพทย ์ หรือนักกายภาพบ าบดัเพื่อเช็คร่างกายเพื่อ หาสาเหตุท่ีแทจ้ริงและท าการรักษา
อยา่งถูกวิธีต่อไป (ภทัราพร หล่อประเสริฐ, 2564) 

ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การออกแบบโมชนักราฟฟิกเพื่อใหค้วามรู้เร่ืองขอ้ปฏิบติัในการดูแลผูสู้งอาย ุมีการศึกษาทฤษฎีท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาเป็นประโยชน์ในการด าเนินโครงการและพฒันาโครงงาน ทฤษฎีท่ีใชใ้นการท างาน
วิจยัมีดงัต่อไปน้ี 
 1. ความหมายของอินโฟกราฟิกและโมชนักราฟฟิก 
 2. ขั้นตอนการสร้างโมชนักราฟฟิก 
 3. หลกัการสร้างส่ือโมชนักราฟฟิก 
 4. ทฤษฎีสี 
 1. ความหมายของอนิโฟกราฟิกและโมชันกราฟฟิก 
 อินโฟกราฟิก (Infographic) ย่อมากจาก Information + Graphic ซ่ึงหมายถึง การน าขอ้มูล หรือ
ความรู้มาสรุปเป็นสารสนเทศในลกัษณะของขอ้มูลและกราฟฟิกท่ีอาจเป็นลายเส้น สัญลกัษณ์ กราฟ 
แผนภูมิ ไดอะแกรม แผนท่ี ฯลฯ ท่ีออกแบบเป็นภาพน่ิงหรือภาพเคล่ือนไหว ดูแลว้เขา้ใจง่ายในเวลา
รวดเร็วและชดัเจน สามารถส่ือให้ผูช้มเขา้ใจความหมายของขอ้มูลทั้งหมดไดโ้ดยไม่จ าเป็นตอ้งมีผูน้ า
เสนอมาช่วยขยายความเขา้ใจอีก (สาวิตรี ลูพนนท,์ 2560) 
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 การออกแบบอินโฟกราฟิก เป็นการน าขอ้มูลท่ีเขา้ใจยากหรือขอ้มูลท่ีเป็นตวัหนงัสือจ านวนมาก
มาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ อยา่งสร้างสรรค ์ใหส้ามารถเล่าเร่ืองไดด้ว้ยตวัเอง มีองคป์ระกอบท่ีส าคญั คือ 
หวัขอ้ท่ีน่าสนใจ ภาพและเสียง ซ่ึงจะตอ้งรวบรวมขอ้มูลต่าง ๆ ใหเ้พียงพอแลว้น ามาสรุป วิเคราะห์ เรียบ
เรียง แสดงออกมาเป็นภาพจึงจะดึงดูดความสนใจไดดี้ ช่วยลดเวลาในการอธิบายเพิ่มเติม จดัท าใหมี้ความ
สวยงาม น่าสนใจ เขา้ใจง่าย สามารถจดจ าไดน้านท าใหก้ารส่ือสารมีประสิทธิภาพมากข้ึน 
 หลกัการออกแบบอินโฟกราฟิกส์ (Infographics) แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ 
 1 ดา้นขอ้มูลขอ้มูลท่ีจะน าเสนอ ตอ้งมีความหมาย มีความน่าสนใจ เร่ืองราวเปิดเผยเป็นจริง 
มีความถูกตอ้ง 
 2. ดา้นการออกแบบการออกแบบตอ้งมีรูปแบบ แบบแผน โครงสร้างหนา้ท่ีการท างาน และ
ความสวยงาม โดยออกแบบใหเ้ขา้ใจง่าย ใชง้านง่าย และใชไ้ดจ้ริง  
 โมชนักราฟฟิกเกิดมาจากการผสมค า 2 ค า คือโมชนั (Motion) ท่ีหมายถึงการเคล่ือนไหว และ
กราฟฟิก (Graphic) หมายถึง ภาพ ซ่ึงภาพในท่ีน้ีเป็นไดห้ลายอยา่งไม่ใช่แค่เพียงภาพถ่ายเท่านั้น แต่ไม่ว่า
จะเป็นภาพการ์ตูน รูปส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม เส้น ทุกอยา่งลว้นนบัเป็นภาพกราฟิก เม่ือสองค าน้ีมารวมกนั 
เป็นค าวา่โมชนักราฟฟิกจะแปลแบบง่าย ๆ วา่ ภาพกราฟิกแบบเคล่ือนไหว โดยโมชนักราฟฟิก จะเป็นการ
น ากราฟฟิกต่าง ๆ มาขยบัและเคล่ือนไหวใหเ้กิดความน่าสนใจซ่ึงจะช่วยสร้างความสนุกสนานใหก้บังาน
กราฟฟิก ท่ีเป็นภาพน่ิงและบอกเล่าเร่ืองราวขอ้มูลต่าง ๆ ไดดี้มีชีวิตชีวายิง่ข้ึน (สาวิตรี ลูพนนท,์ 2560) 
 2. ขั้นตอนการสร้างโมชันกราฟฟิก มี 6 ขั้นตอน ดงันี ้
 1. Direction Concept การก าหนดทิศทางชองงาน เป็นขั้นตอนของ creative ท่ีจะต้องคิดหา
โครงสร้างทิศทางของเน้ือเร่ืองท่ีจะเล่า โดยตอ้งรู้ว่าลูกคา้ตอ้งการสินคา้อะไร คอนเซปของแบรนดลู์กคา้
โดย Direction concept จะมีให้เลือกมากกว่า 1 เพื่อท่ีจะได้เขียนสคริปเล่าได้ต่างกันนั่นเอง เพื่อเป็น
แนวทางใหลู้กคา้เลือก 
 2. Mood board (มูด้บอร์ด) มีไวเ้พื่อก าหนดอารมณ์ของงานใหน้กัออกแบบและลูกคา้ เห็นภาพไป
ในทิศทางเดียวกนั ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขา้ใจภาพไดม้ากข้ึน การก าหนด Mood board เพื่อแสดงใหเ้ห็นวา่งานจะ
ออกมาในแนวมางไหน ใชสี้แบบไหน อารมณ์หรือสไตลข์องงานนั้น ๆ เป็นอยา่งไร แมก้ระทัง่ใชฟ้้อนท์
อะไร เพื่อจะท าใหม้องเห็นภาพรวมของงานไดง่้าย 
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 3. Script หรือ บท เป็นแบบร่างของการสร้างภาพยนตร์หรือการท าภาพเคล่ือนไหวต่าง ๆ จะมีการ
บอกเล่าเร่ืองราววา่ใครท าอะไร ท่ีไหน อยา่งไร และตอ้งส่ือความหมายออกมาเป็นภาพโดยใชภ้าพเป็นตวั
ส่ือความหมาย เป็นการเขียนอธิบายรายละเอียดเร่ืองราว เม่ือไดโ้ครงสร้างท่ีชดัเจนแลว้จึงน าเหตุการณ์มา
แตกขยายเป็นฉาก ๆ ลงรายละเอียดยอ่ยใส่สถานการณ์ ช่วงเวลา สถานท่ี ตวัละคร บทสนทนา บทพูด บท
บรรยาย บางคร้ังอาจก าหนดมุมกลอ้งหรือขนาดภาพใหช้ดัเจนการเขียนสคริปตแ์บ่งออกเป็น 3 ส่วน ไดแ้ก่ 
 3.1 Introduction ส่วนบทน า เป็นส่วนเร่ิมแรกซ่ึงตอ้งเล่าเร่ืองใหน่้าคน้หาและน่าติดตามเพราะ
ส่วนน้ีจะเป็นเน้ือหาส่วนแรกท่ีออกไปให้คนดูไดรั้บชม เช่น การเล่าถึงปัญหา หรือเน้ือหาหลกัของเร่ือง
เป็นการเกร่ินน าก่อนเพื่อท่ีจะเช่ือมต่อเขา้กบัส่วนต่อ ๆ ไปอีกที 
 3.2 Main Idea เป็นใจความส าคญัของเร่ือง อาจจะเป็นการเล่าเร่ืองเน้ือหาส่วนท่ีส าคญัท่ีสุด
หรือถา้เป็นการขายของกจ็ะบอกคุณประโยชน์ของผลิตภณัฑช้ิ์นนั้นวา่มีอะไร 
 3.3 Ending หรือฉากจบ คือการสรุปเร่ืองราวปิดฉากของเหตุการณ์ทั้งหมด สรุปเร่ืองราวท่ีเล่า
มาตั้งแต่ตน้โดยจะบอกวา่ผูช้มจะรับรู้อะไรจากการชมและมกัจะมีประโยชน์เป็น Keyword ปิดทา้ยสั้น ๆ 
ไดโ้ดยการเขียนสคริปต์นั้นถา้เป็นงานโฆษณามกัจะมีความยาวไม่มากนัก โดยจะอยู่ประมาณ 1 นาที  
ถึง 2 นาที เพื่อความกระชบัของเน้ือหาและเขา้ใจง่ายจะไดดู้ไม่น่าเบ่ือ 
 4. Story board เม่ือผ่านขั้นตอนการเขียนสคริปตแ์ลว้ จึงน าสคริปตเ์หล่านั้นมาบอกเล่าคู่กบัภาพ 
เป็นการเขียนกรอบแสดงเร่ืองราวท่ีสมบูรณ์ของภาพยนตร์หรือหนังแต่ละเร่ือง โดยมีการแสดง
รายละเอียดท่ีจะปรากฎในแต่ละฉากหรือแต่ละหน้าจอ เช่น ขอ้ความ ภาพ ภาพเคล่ือนไหว เสียงดนตรี 
เสียงพูด และแต่ละอย่างนั้นมีล าดบัว่าอะไรจะปรากฎข้ึนก่อน – หลงั อะไรจะปรากฏพร้อมกนั เป็นการ
ออกแบบอยา่งละเอียดในแต่ละหนา้จอก่อนท่ีจะลงมือสร้างแอนิเมชนัหรือหนงัข้ึนมาจริง ๆ รูปแบบของ
สตอร่ีบอร์ดจะประกอบไปดว้ย 2 ส่วน คือ ส่วนภาพและส่วนเสียง โดยปกติการเขียนสตอร่ีบอร์ดจะวาด
ภาพในกรอบส่ีเหล่ียมต่อดว้ยการเขียนบทบรรยายหรือบทการสนทนา และส่วนสุดทา้ยคือการใส่เสียง 
ซ่ึงอาจประกอบดว้ยเสียงสนทนา เสียงบรรเลง และเสียงประกอบต่าง ๆ การเขียน Story board แบ่งออก 
เป็น 2 ขั้นตอน 
 4.1 Story board มือ การสเก็ตภาพแบบง่าย ๆ ควบคู่กบัสคริปต์เพื่อเล่าเร่ืองราวให้เห็นภาพ 
มากข้ึน โดยเขียนประกอบดว้ยว่าภาพน้ีเล่าว่าอะไร มีการเคล่ือนไหวแบบไหน เพื่อง่ายต่อการแกไ้ขและ
เขา้ใจไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
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 4.2 Storyboard Ai เม่ือ Storyboard มือ ผ่านแล้วก็น าแต่ละฉากไปข้ึนใน Adobe illustrator  
ซ่ึงท าเป็นฉากพร้อม Animate แลว้น ามาเรียงเป็น Story board 
 5. Animate คือ การใส่ความมีชีวิต หรือการเคล่ือนไหวต่าง ๆ เขา้สู่งานกราฟิก โดยถา้ท ากราฟิก
ในโปรแกรม Adobe illustrator ก็สามามารถน าเข้ามาแยก Layer และส่งไปท าการเคล่ือนไหวได้โดย 
ใชโ้ปรแกรม Adobe After Effect ไดท้นัที ในขั้นตอนการท าควรมีเสียงไกดล์าย เพื่อจะท่ีไดภ้าพท่ีตรงกบั
เสียงและไม่ผิดจากคอนเซ็ปต์ท่ีสร้างไวใ้นขั้นตอนแรก ๆ การท า Animation มีรูปแบบการท างานอยู ่
2 แบบ 
 5.1 Straight ahead animation คือ การ Animate แบบท าทีละเฟรมเดินหน้าไปเร่ือย ซ่ึงการ 
Animate รูปแบบน้ีจะเหมาะกบัการท าแอนิเมชนัการเคล่ือนไหวท่ีเป็นของธรรมชาติ เช่น น ้ า ฝน ลม ไฟ 
เพราะส่ิงเหล่าน้ีจะไม่มีคียเ์ฟรม (Keyframe) ท่ีแน่นอน 
 5.2 Pose–to-pose action คือ การท าแอนิเมชันแบบใช้คีย์เฟรมท่ีนิยมท ากันอยู่ในปัจจุบัน 
ก าหนดท่าทางหลกัและต าแหน่งเฟรมท่ีจะเกิดข้ึน จากนั้นจดัการ Animate in between ท่ีอยูช่่วงระหวา่งคีย์
เฟรมหลกั ซ่ึงขั้นตอนน้ีถา้เป็นงาน Computer animation ก็คือช่วงเส้นกราฟท่ีไม่มีต าแหน่งคียเ์ฟรมและ
คอมพิวเตอร์ค านวณการเคล่ือนไหวท่ีใหโ้ดย Animator จะควบคุมผา่นโคง้ของเส้นกราฟ  
 6. Mix sound หรือการผสมเสียง คือขั้นตอนสุดทา้ยในการผลิตงานโมชนักราฟิก เป็นการใส่เสียง 
ทุกชนิดท่ีตอ้งการในงาน ไม่วา่จะเป็นเสียงบรรยากาศ เสียงบทบรรยาย เสียงเอฟเฟกต ์เสียงเพลง โดยผา่น
โปรแกรมท่ีถนดั สามารถแยกออกเป็นเสียงต่าง ๆ ได ้3 รูปแบบ คือ 
 6.1 Dialog คือ เสียงบรรยายหรือบทพดู เป็นส่วนท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีใชใ้นการบอกเล่าเร่ืองราวและ
เน้ือหาของหนงั ส่วนมากจะบนัทึกสดในขณะถ่ายท าเพราะจะส่ืออารมณ์ไดดี้กวา่การน ามาพากยใ์หม่ 
 6.2 Sound Effect คือ เสียงพิเศษท่ีใส่เขา้มาเพื่อเพิ่มอารมณ์ทางเสียงต่อเน้ือหาในซีนนั้น ๆ  
โดยแบ่งออกเป็น 3 ชนิด ไดแ้ก่  
 1) Foley คือ การบนัทึกเสียงพิเศษ เสียงท่ีไม่สามารถบนัทึกไดร้ะหว่างการถ่ายท า เช่น 
ท าเสียงเทา้เดินหรือวิ่ง ส่วนมากจะท าข้ึนมาใหม่เน่ืองจากเป็นการยากท่ีจะอดัไดอ้ยา่งชดัเจนในขณะถ่าย
ท า และรวมไปถึงเสียงเส้ือผา้ท่ีเกิดจากการเคล่ือนไหวของตวัละคร หรือเสียงการหยบิ จบัวางของ เป็นตน้ 
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 2) Sound Design คือเสียงบางอยา่งท่ีไม่ไดเ้กิดข้ึนในชีวิตจริงแต่ไปเสริมความรู้สึกใหภ้าพ
ได้ เช่น เสียงฮัมต ่ า ๆ อาจใช้แทนความรู้สึกถึงอันตรายท่ีก าลังจะเกิดข้ึน หรือเสียงดาบเลเซอร์ 
ในภาพยนตร์เร่ือง Star wars 
 3) Ambience คือเสียงบรรยากาศในสถานท่ีต่าง ๆ เช่น ในป่าตอนกลางคืนจะตอ้งมีเสียง
จ้ิงหรีด เรไร หรือเสียงความวุน่วายของสภาพการจราจรในเมือง เสียงของกลุ่มคนในงานเล้ียง งานแต่งงาน 
ร้านอาหาร ภตัตาคาร ซ่ึงจะมีเสียงแตกต่างกนั หรือเสียงสภาพบรรยากาศของห้อง (Room Tone) แต่ละ
หอ้งกจ็ะไม่เหมือนกนั 
 6.3 Music หรือดนตรีประกอบ เป็นส่วนหน่ึงท่ีใช้สร้างอารมณ์ของหนังให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน 
เหมือนท่ีเคยไดย้ินจากภาพยนตร์หลาย ๆ เร่ือง ผูท่ี้ท าหน้าท่ีตรงน้ีก็คือ Music Composer อย่างไรก็ตาม 
ส่ิงส าคญัท่ีสุดก็คือคสามพอดีในการใชเ้สียงต่าง ๆ เช่น การไม่จงใจใชด้นตรีหรือ Effect ต่าง ๆ ท่ีขบัเนน้
อารมณ์มากเกินไป หรือ มีเสียงน้อยหรือโล่งและรกจนเกิดความรู้สึกอึดอดั ทั้งน้ีทั้งนั้นก็อยู่ท่ีดุลยพินิจ 
ของแต่ละคน 
 3. หลกัการสร้างส่ือโมชันกราฟิก 
 ขั้นตอนการพฒันาส่ือโมชนักราฟิกนั้น ผูว้ิจยัใชห้ลกัการสร้างการพฒันาโมชนักราฟิกตามหลกั 
3P ซ่ึงจะแบ่งกระบวนการพฒันางานเป็น 3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. Pre-Production (ขั้นตอนการเตรียมการผลิต) 
 2. Production (ขั้นตอนการผลิต) 
 2.1 น าภาพตามท่ีออกแบบไวน้ ามาประกอบเขา้ใหเ้ป็นเร่ืองราว 
 2.2 การก าหนดหลกัการเคล่ือนไหวของตวัละคร 
 2.3 การเตรียมทดสอบเสียง 
 2.4 การน าส่วนประกอบทั้งหมดมาประกอบกนั ไดแ้ก่ การตดัต่อภาพ และการใส่เสียง ให้ได้
องคป์ระกอบสมบูรณ์ครบถว้น 
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 3. Post-Production (ขั้นตอนหลงัการผลิต) 
 3.1 การน าเสนองานในรูปแบบวีดีโอเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.2 ขอค าแนะน าจากอาจารยท่ี์ปรึกษา 
 3.3 ทดลองและปรับปรุงแกไ้ข 
(ทิรากรณ์ สุกามูล, 2556) 
 4. ทฤษฎีสี  
 1. ความรู้เบ้ืองตน้เก่ียวกบัทฤษฎีสี 

 “สี” เป็นส่วนหน่ึงของงานศิลปะ เม่ือเกิดการสร้างสรรค์งานข้ึนท าให้ช้ินงานมีความงามทาง

ศิลปะการศึกษาองคค์วามรู้เก่ียวกบัทฤษฎีสีนั้นจึงมีความส าคญัส าหรับงานทศันศิลป์ 

 ปัจจุบนั "สี" มีความส าคญักบัวงการศิลปะหลายแขนงอยา่งกวา้งขวาง ไม่ว่าจะเป็นจุดเร่ิมตน้ใน

วงการการศึกษา กระทัง่ต่อยอดประยุกต์ไปยงัวิทยาการต่าง ๆ ในการด าเนินชีวิตปัจจุบนั เช่น อาหาร 

วงการแฟชัน่ ดีไซน์เนอร์สถาปัตยกรรม อินท่ีเรียดีไซน์ ฯลฯ "สี" จึงเสมือนเป็นเร่ืองเลก็ ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ชีวิตประจ าวนั ธุรกิจ การตลาด ไปโดยปริยายตามบริบทสงัคมโลกท่ีรุดหนา้ไปอยา่งรวดเร็ว 

 “สี” แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่  

 1.1 สีท่ีเกิดจากปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ เช่น สีของแสง สีจากตามธรรมชาติ 

 1.2 สีท่ีเกิดจากการสร้างสรรคข์องมนุษย ์เช่น สียอ้มผา้ 

 2. จิตวิทยาเก่ียวกบัสี 

 การมองเห็นสีของมนุษยมี์ความเช่ือมโยงกบัความรู้สึกภายในจิตใจ ท าให้สีมีความสัมพนัธ์กบั

ความรู้สึกและอารมณ์ของมนุษย ์ดังนั้น สี จึงมีผลต่อความเช่ือและศรัทธาของมนุษยใ์นการด าเนิน

ชีวิตประจ าวนั และส่งผลต่อความรู้สึก 

 3. สีกบัอารมณ์  

 สีจะกระตุน้การตอบสนองทางอารมณ์จากการมองเห็นของมนุษยผ์ูท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการใชสี้จึงใชสี้

เพื่อดึงดูด ผูม้องเห็นเพื่อใหค้ลอ้ยตามความรู้สึกนั้น ๆ ท่ีเป็นไปตามเป้าประสงค ์แต่อยา่งไรก็ดีทุกคนอาจ

ไม่ไดมี้ความรู้สึกเช่นนั้นทั้งหมดอาจมีความเห็นท่ีแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยู่กบัประสบการณ์การเรียนรู้
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โดยทัว่ไปแลว้สีจะให้ความรู้สึกกวา้ง ๆ  เป็นร้อนกบัเยน็ เรามกัเรียกว่า สีโทนร้อน (วรรณะร้อน) หรือสี

โทนเยน็ (วรรณะเยน็) ซ่ึงสิโทนร้อนจะกระตุน้ให้เกิดความรู้สึกมีชีวิตชีวา ต่ืนเตน้ เร้าใจ และสีโทนเยน็ 

จะให้ความรู้สึกท่ีตรงกันขา้ม คือเบา สบาย ผ่อนคลาย สงบ โดยแต่ละสีนั้นจะมีคุณสมบติั ความเช่ือ  

การดึงดูด ท่ีแตกต่างกนัออกไป 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.5 สีกบัอารมณ์ 

 

 4. สีกบัขนาด  
 สีอ่อนหรือสีท่ีมีความสว่างสีสูง เช่น วตัถุสีอ่อนจะให้ความรู้สึกว่ามีขนาดใหญ่กว่าและน ้ าหนกั
เบากวา่วตัถุท่ีมีสีเขม้ ถึงแมว้า่วตัถุทั้งสองนั้นจะมีขนาดเท่ากนักต็าม 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.6 สีกบัขนาด 
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 5. สีกบัระยะ  
 สีจะให้ความรู้สึกเก่ียวกับระยะใกล้และไกลต่างกัน สีโทนร้อน สีแดง สีเหลือง สีส้ม จะให้
ความรู้สึกถึงระยะใกล ้ส่วนสีโทนเยน็ สีม่วง สีน ้าเงิน จะใหค้วามรู้สึกถึงระยะไกล เป็นตน้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.7 สีกบัระยะ 
 
 6. สีกบัการเคล่ือนไหว  
 ให้ความรู้สึกของการเปล่ียนต าแหน่ง เลล่ือนไปมา ซ่ึงอาจประกอบดว้ยเส้น รูปแบบ และรูปร่าง
ประกอบกบัการใชสี้ 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.8 สีกบัการเคล่ือนไหว 
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 7. สีกบัความเช่ือและศรัทธาของมนุษย ์
 ความสอดคลอ้งเช่ือมโยงระหว่าง "สี" และ "มนุษย"์ ท่ีมีความเก่ียวขอ้งในชีวิตประจ าวนัดงัท่ี
กล่าวไวข้้างต้น จึงท าให้เกิดความสัมพนัธ์ทางด้านความรู้สึกเป็นความเช่ือ ท่ีส่งผลต่อการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตส่วนตวั ครอบครัว การท างาน การท าธุรกิจ ไม่ว่าจะเป็นการแต่งกาย 
การออกแบบสถานท่ีต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเจริญรุ่งเรืองกา้วหน้า โดยค านึงถึงสีประกอบกบัการ
ตดัสินใจต่าง ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.9 สีกบัความเช่ือและศรัทธาของมนุษย ์
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  8. สีกบัมนุษย ์
 สีต่าง ๆ กบัมนุษย ์จึงอธิบายความหมายในภาพรวมไดพ้อสงัเขป ดงัน้ี 
  8.1 สีแดง ใหค้วามรู้สึกร้อนแรงมาก โดดเด่น สะดุดตา มกัเลือกเป็นสีท่ีใหดึ้งดูดความสนใจ มี
พลงั ความกา้วร้าว รุนแรง รวมทั้งส่ือความหมายถึงความรัก ความหลงใหล เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.10 สีแดง 
 
  8.1 สีฟ้า ใหค้วามรู้สึกสงบ สบาย น่ิง เยอืกเยน็ มีเหตุผล สะอาด และยงัใหค้วามรู้สึกผอ่นคลาย 
เป็นตน้ 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 2.11 สีฟ้า 
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  8.3 สีเน้ือ ให้ความรู้สึกสดใส สว่าง อบอุ่น สนุกสนานร่าเริง สด ใหม่ ทนัสมยั แทนความ
ห่วงใย เป็นตน้  
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.12 สีเน้ือ 
 
  8.4 สีเขียว ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย สดช่ืน มีชีวิตชีวา อีกทางหน่ึงเป็นสัญลกัษณ์ท่ีแสดงถึง
ตน้ไมท่ี้บ่งบอกถึง ธรรมชาติ ความร่มร่ืน ร่มเย็นการเติบโต ความเป็นธรรมชาติ รวมทั้งความอบอุ่น
ปลอดภยั เป็นตน้ 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.13 สีเขียว 
 
  8.5 สีม่วง ให้ความรู้สึกอลงัการ ใหญ่โต มีความหรูหรา สร้างความประทบัใจ นอกจากน้ียงั
รวมถึงอ านาจ บารมี เป็นตน้ 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.14 สีเขียว 
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  8.6 สีขาว ใหค้วามรู้สึกบริสุทธ์ิ ผอ่งใส ดีงาม แสดงถึงคุณความดี ความมีศีลธรรม ละเอียดอ่อน 
และยงัรวมถึงความพ่ายแพ ้การยินยอม การเสียสละ การสงบน่ิง ความเศร้าเสียใจ และการพลดัพราก  
เป็นตน้ 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.15 สีขาว 
 
  8.7 สีด า ให้ความรู้สึกลึกลบั มีความซ่อนเร้น น่ากลวั ชั่วร้าย รวมทั้งความหดหู่ เคร่งครึม 
อ านาจ (ในทางไม่ดี) ความเศร้าหมอง และความตาย เป็นตน้ 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.16 สีด า 
 
 9. การใชสี้ในงานทศันศิลป์  
 เม่ือการรับรู้ต่าง ๆ เกิดข้ึน ย่อมสะทอ้นสู่การสร้างผลงานทางศิลปะเช่นกนั งานทศันศิลป์ก็ถูก
ถ่ายทอดและบ่งบอกอารมณ์ความรู้สึกออกมาทางผลงานในขณะเดียวกนัก็สะทอ้นถึงความรู้สึกและส่ิงท่ี
ศิลปินตอ้งการถ่ายทอดดว้ย เช่นเดียวกนั 
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ภาพท่ี 2.17 การใชสี้ในงานทศันศิลป์ 
 
 10. การสร้างสรรคง์านสีน ้า 
 คุณสมบติัของสีน ้า เป็นสีท่ีโปร่งแสง เบา สบาย มีความใส เม่ือเขียนภาพสีน ้าจะใหค้วามรู้สึกเบา 
สบาย สดใส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.18 การสร้างสรรคง์านสีน ้า 
 
(มหาวิทยาลยัราชภฏันครปฐม) 
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 11. การสร้างสรรคง์านสีน ้ามนั 
 การเขียนภาพสีน ้ ามนัแสดงให้ภาพท่ีสร้างสรรคอ์อกมามีความชดัเจน โดยเฉพาะเม่ืออยู่บนผื่น
ผา้ใบท่ีสร้างสรรคง์านนั้น เน้ือสีจะติดแน่น ทนทาน และไม่ไดรั้บความเสียหายเม่ือเวลาผา่นไป 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.19 การสร้างสรรคง์านสีน ้ามนั 
 
 12. การสร้างสรรคง์านสีอะคริลิค 
 คุณสมบติัพิเศษของสีอะคริลิค คือ ทึบแสง เน้ือสีแห้งเร็ว ติดทนนาน ใชก้บัวสัดุไดห้ลากหลาย 
ซ่ึงดว้ยลกัษณะท่ีมีความทึบแสงของอะคริลิค สามารถผสมน ้าหรือน ้ามนัได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.20 การสร้างสรรคง์านสีอะคริลิค  
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เวบ็ไซตท่ี์เก่ียวขอ้ง 

 จากการท่ีผูจ้ ัดท าได้ท าการศึกษาข้อมูลจากเว็บไซต์ท่ีเก่ียวกับการใช้ส่ือออนไลน์เพื่อน ามา
พฒันาการสร้างส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวจึงยกตวัอย่างเวบ็ไซต์เหล่าน้ีท่ีน ามาประกอบ
งานวิจยัคร้ังน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.21 https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/696 

 
 เป็นเวบ็ไซต์ท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรมว่าคืออะไรมีอาการเร่ิมตน้แบบไหนและ
แนวทางการรักษาโรคออฟฟิศซินโดรมและวิธีการป้องกนัการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม (โรงพยาบาลศิริ
ราช, 2564) 
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ภาพท่ี 2.22 https://www.bangkokhospital /office-syndrome/ 
 
 เว็บไซต์ให้ความรู้เก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรมและสาเหตุของโรคปวดกลา้มเน้ือจากการนั่ง
ท างานเป็นเวลานานท าให้เกิดอาการต่าง ๆ เช่น  ลุ่มอาการปวดกลา้มเน้ือและพงัผืด (Myofascial pain 
syndrome) ปวดหลงัจากท่าทางไม่เหมาะสม (Postural back pain) เส้นประสาทท่ีขอ้มือถูกกดทบั (Carpal 
tunnel syndrome) น้ิวล็อค (Trigger finger)และแรวทางการรักษาโรคปวดกลา้มเน้ือจากการท างาน (นพ. 
ธนยศ มูลละ, 2561) 
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ภาพท่ี 2.23 https://www.motiongraphicplus.com/archives/12961 

 
 เวบ็ไซตใ์ห้ความรู้เก่ียวกบั Motion Graphic ส าคญัอย่างไรงานเราจะสามารถต่อยอดน าไปใชก้บั
งานของเราไดอ้ย่างไรซ่ึงการท างาน Motion Graphic นั้นจะท าโดยใชโ้ปรแกรม Adobe After Effect ใน
การท างานร่วมกบัโปรแกรมอ่ืน ๆ ซ่ึงจะแตกต่างกบัการตดัต่อวีดีโอท่ีเป็นการถ่ายวีดีโอต่าง ๆ มาเป็น 
Footage และน าคลิปเหล่านั้นมาตดัต่อใส่ Effect ต่าง ๆ (Content, 2020) 
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ภาพท่ี 2.24 http://www.beartheschool.com/share-1/2018/10/31 

 เวบ็ไซตท่ี์บอกถึงความหมายของสีต่าง ๆ และหลกัจิตวิทยาการส่ือความหมายของสี ซ่ึงถือเป็น
องค์ประกอบท่ีส าคญัมากส าหรับการท างานในสายท่ีเราต้องส่ือสารผลงานผ่านการรับรู้ทางสายตา  
(อคัรพล แดนทองหลาง) 
  

http://www.beartheschool.com/share-1/2018/10/31
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ภาพท่ี 2.25 https://patsudabbcit58.wordpress.com/-line/ 

 เว็บไซต์ให้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองเส้น Line เส้นเป็นพื้นฐานท่ีส าคญัของงานศิลปะทุกชนิด  เส้น

สามารถให้ความหมาย แสดงความรู้สึกและอารมณ์ดว้ย การสร้างเป็นรูปทรงต่าง ๆ ข้ึน เส้นมี 2 ลกัษณะ

คือ เส้นตรง ( Straight Line ) และ เส้นโคง้ ( Curve Line ) เส้นทั้งสองชนิดน้ีเม่ือน ามาจดัวางในลกัษณะ

ต่างๆ กนัและใหค้วามหมาย ความรู้สึก ท่ีแตกต่างกนัออกไปดว้ย  
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งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 ในปัจจุบนัส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหวเป็นงานท่ีไดรั้บความนิยมเป็นอย่างมากและ
ดว้ยงานวิจยัท่ีผูจ้ดัท านั้นเป็นงานเก่ียวกบัส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบภาพเคล่ือนไหว ทางผูจ้ดัท าศึกษาจาก
การวิจยัต่าง ๆ ดงัน้ี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.26 โมชนักราฟิก เร่ือง “HIV ไม่อนัตราย ไม่ท าร้ายคนใกลชิ้ด” 
 

 ณรงค์ชยั เสริมสมบูรณ์ และ ชยานันต์ เจียมวฒันาเลิศ  (2561) สาขาเทคโนโลยีมลัติมีเดีย คณะ
เทคโนโลยีส่ือสารมวลชน  มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี เร่ืองการผลิตส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง 
“HIV ไม่อนัตราย ไม่ท าร้ายคนใกลชิ้ด” มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษากระบวนการผลิตส่ือโมชนักราฟิก และ
เพื่อศึกษาคุณภาพส่ือจากผูเ้ช่ียวชาญและประเมินความคิดเห็นของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีต่อส่ือโมชนักราฟิก
ผูจ้ดัท าไดพ้ฒันาโมชันกราฟิกน้ีดว้ยโปรแกรม Adobe Illustrator CC 2018 และ Adobe After Effect CC 
2019 
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ภาพท่ี 2.27 โมชนักราฟิก เร่ือง โรคนอนไม่หลบัในกลุ่มอายรุะหวา่ง 20- 35 ปี 
 

 พสิษฐ ์ผิวผนั (2564) สาขาการออกแบบนิเทศศิลป์ คณะวิทยาลยัการออกแบบ มหาวิทยาลยัรังสิต 
โรคนอนไม่หลบัเป็นอาการผิดปกติของร่างกายท่ีส่งผลเสียต่างๆมากมาย ไดแ้ก่ท าให้เกิดความวิตกกงัวล 
มีปัญหาในเร่ืองของการนอนไม่หลบั หรือนอนหลบัอย่างไม่มีประสิทธิภาพเป็นสัญญาณบอกเหตุว่า
ร่างกายเร่ิมเขา้สู่สภาวะความเครียด โรคซึมเศร้า หรืออาจมีปัญหาจากระบบประสาทท างานผิดปกติจาก
เหตุผลดงักล่าวจึงท าให้เกิดแนวคิดในการออกแบบโมชนักราฟิกเพื่อให้เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายไดม้ากข้ึน 
เพื่อใหผู้ท่ี้ประสบกบัอาการดงักล่าว หรือแมก้ระทัง่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์โดยตรง ไดมี้ความรู้ความเขา้ใจ
และตระหนกัถึงปัญหาของอาการโรคนอนไม่หลบั พร้อมทั้งแนะน าวิธีแกไ้ข หรือการรับมืออยา่งถูกตอ้ง
ผูจ้ดัท าไดพ้ฒันาโมชันกราฟิกน้ีดว้ยโปรแกรม Adobe Illustrator CC 2020 และ Adobe After Effect CC 
2020 
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ภาพท่ี 2.28 โมชนักราฟิก เร่ือง ปรับสักนกันิดพิชิตออฟฟิศซินโดรม 

 
 โครงการออกแบบกราฟิก Motion Graphic ผลงานศิลปนิพนธ์ของนางสาวสุนทรีย ์อนุสิทธ์ิ 
(2561) คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สาขาออกแบบส่ือนวตักรรม มหาวิทยาลยันเรศวร 
 โมชนักราฟิกน้ีอธิบายเก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรม โรคน้ีคืออะไร และมีวิธีป้องกนัอยา่งไรบา้ง 
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ภาพท่ี 2.29 โมชนักราฟิก เร่ือง รู้ทนัอลัไซเมอร์ ลดเส่ียงเล่ียงได ้

 
 สถาพร สุขสุวรรณ  (2562) สาขาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย คณะเทคโนโลยี ส่ือสารมวลชน 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี เร่ืองการผลิตส่ือโมชนักราฟิก เร่ือง รู้ทนัอลัไซเมอร์ ลดเส่ียงเล่ียง
ได ้มีวตัถุประสงค์เพื่อผลิตส่ือโมชันกราฟิก เร่ือง  “รู้ทนัอลัไซเมอร์ ลดเส่ียงเล่ียงได้”และศึกษาระดับ
คุณภาพของส่ือโมชนักราฟิกจากผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อศึกษาระดบัความคิดเห็นท่ีมีต่อส่ือโมชนักราฟิกจากกลุ่ม
ตัวอย่าง ผูจ้ ัดท าได้พฒันาโมชันกราฟิกน้ีด้วยโปรแกรม Adobe Illustrator CC 2019 และ Adobe After 
Effect CC 2019 Adobe Premiere Pro CC 2019 
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ภาพท่ี 2.30 โมชนักราฟิก เร่ืองการรู้เท่าทนัอนัตรายของยาลดความอว้น 
 
 ทิวาพร ทองสงค์ และ นารีรัตน เดชา และ จิราภรณ์ โคตรสมบัติ  (2560) สาขาเทคโนโลยี
มลัติมีเดีย คณะเทคโนโลยส่ืีอสารมวลชน มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี  มีวตัถุประสงคเ์พื่อผลิ
ตโมชนักราฟิก เพื่อการรู้เท่าทนัอนัตรายของยาลดความอว้น เพื่อประเมินคุณภาพของส่ือโมชนักราฟิก 
เพื่อการรู้เท่าทนัอนัตรายของยาลดความ อว้น เพื่อศึกษาพฤติกรรมและทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การรู้เท่าทนัอนัตรายของยาลดความอว้น ก่อนและหลงัรับชมส่ือ ผูจ้ดัท าไดพ้ฒันาโมชนักราฟิกน้ีดว้ย
โปรแกรม Adobe Illustrator CC 2019 และ Adobe After Effect CC 2019 Adobe Premiere Pro CS 2019 
 



บทที่ 3 
การออกแบบและพฒันา 

การศึกษาขอ้มูลเบ้ืองตน้ 
 จากท่ีผูจ้ ัดท าได้ศึกษาปัญหาเก่ียวกับโรคออฟฟิศซินโดรม พบว่ากว่าร้อยละ 80% ของ
ประชากรไทยมีอาการออฟฟิศซินโดรม ผูจ้ดัท าจึงไดน้ าองคค์วามรู้ในการท าโมชนักราฟิกมาสร้าง
เป็นส่ือการรู้เท่าทนัออฟฟิศซินโดรม 

การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาและท าการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงงาน ดงัน้ี 

1. ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลเก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรม  ไดแ้ก่ สาเหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม การป้องกนัโรคออฟฟิศซิน 
โดรม  

2. เกบ็รวบรวมขอ้มูลและน าขอ้มูลมาเรียบเรียงใหส้อดคลอ้งกนั 
3. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการท าโมชนักราฟิก สี การเคล่ือนไหว การออกแบบตวัละคร การสร้าง

ฉากประกอบ 
4. ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัการใส่เสียงประกอบในโมชนักราฟิก 
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การออกแบบและพฒันา 
1. ขั้นตอนการออกแบบโมชัน่กราฟิก 

1.1 ตวัละครท่ีใช้มีทั้งหมด 2 ตวัละคร โดยการออกแบบตวัละครเป็นการออกแบบตวั
ละครท่ีหลากหลาย ประกอบไปดว้ยตวัละครต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.1.1 ตวัละครมะม่วง เป็นหญิงสาว มีนิสัยร่าเริง รักสุขภาพ ในการออกแบบตวัละคร
มะม่วงจะแบ่งเป็น 3 ช่วงวยั วยันกัศึกษา วยัท างาน และวยัชราซ่ึงการออกแบบ
ตวัละคร มะม่วง ใหมี้จุดเด่นคือ การเกลา้มวยผม และมีรูปร่างค่อนขา้งอวบ 

ภาพท่ี 3.1 ภาพตวัละครมะม่วง 
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1.1.2 ตวัละครองุ่น เป็นหญิงสาว มีนิสัยร่าเริง ชอบการเล่มคอมพิวเตอร์ รักการท างาน 

ในการออกแบบตวัละครองุ่นจะแบ่งเป็น 3 ช่วงวยั วยันกัศึกษา วยัท างาน และวยั

ชราซ่ึงการออกแบบตวัละครองุ่น ให้มีจุดเด่นคือ ปล่อยผม และมีหน้าตาท่ียิ้ม

แยม้แจ่มใสอยูต่ลอด 

 
ภาพท่ี 3.2 ภาพตวัละครองุ่น 

 
1.2 การออกแบบฉาก หลกัการออกแบบฉากมีการด าเนินการดว้ยสีแนวเอิร์ธโทนเนน้ใช้

สีท่ีใกลเ้คียงกนั เพื่อไม่ใหสี้ในแต่ละฉากต่างกนัจนมากเกินไป ในการออกแบบฉาก
พื้นหลงั ฉากพื้นหลงัท่ีออกแบบมีทั้งหมด 5 ฉาก ประกอบไปดว้ยฉากต่าง ๆ ดงัน้ี 

1.2.1 ฉากแนะน าตวัละครองุ่น เป็นฉากภายในห้องพกั ท่ีออกแบบให้มีความทนัสมยั
และบอกถึงลกัษณะนิสัยการใชชี้วิตประจ าวนัขององุ่น โดยการออกแบบจะเนน้
ไปท่ีสีส้มโทนอ่อน และตดัดว้ยสีน ้ าตาลอ่อน เพื่อให้ภาพรวมในการมองแลว้
รู้สึกสบายตา 
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ภาพท่ี 3.3 ฉากแนะน าตวัละครองุ่น 
 

1.2.2 ฉากแนะน าตวัละครมะม่วง เป็นฉากของการเล่นกีฬา ท่ีบ่งบอกลกัษณะนิสยัและ
การใช้ชีวิตประจ าวนัของมะม่วง ในการออกแบบฉากน้ีเป็นการออกแบบให้
เหมือนกบัสวนสถานรณะ มีตน้ไมสี้เขียว และทอ้งฟ้า พร้อมกบัแป้นบาสท่ีบ่ง
บอกถึงลกัษณะนิสยัของมะม่วงท่ีเป็นคนชอบเล่นกีฬา 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.4 ฉากแนะน าตวัละครมะม่วง  
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1.2.3 ฉากมหาวิทยาลยั เป็นฉากอธิบายการสนิดกนัระหว่างมะม่วงกบัองุ่นท่ีเรียนมา
ดว้ยกนั การออกแบบฉากน้ีเนน้ไปท่ีสีฟ้า น ้าเงินเป็นหลกัเพื่อใหเ้กิดความสะบาย
ตา ส่วนตวัอาคารของมหาวิทยาลยัใชเ้ป็นสีแดงเพื่อให้สีตดักนัแต่ยงัเกิดความ
สบายตาและความสมูท 

ภาพท่ี 3.5 ฉากมหาวิทยาลยั 
 

1.2.4 ฉากออฟฟิศ เป็นฉากภายในออฟฟิศท่ีองุ่นและมะม่วงท างานท่ีสถานท่ีเดียวกนั 
โดยการออกแบบฉากน้ีเนน้ไปท่ีสีส้มโทนอ่อน และใชสี้น ้าเงินตดัเพื่อใหไ้ม่ดูน่า
เบ่ือจนเกินไป 
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ภาพท่ี 3.6 ฉากออฟฟิศ 
 

1.2.5 ฉากสวนสาธารณะ เป็นฉากการเดินเล่นของมะม่วงหลงัจากท่ีทานขา้วเสร็จ โดย
การออกแบบจะออกแบบโทนสีเขียว ฟ้า เพื่อให้ความสบายตาและบ่งบอกถึง
ความเป็นสวนสถารณะ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.7 ฉากสวนสาธารณะ   
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1.2.6 ฉากบา้น เป็นฉากท่ีออกแบบใหมี้ความอบอุ่น โดยตน้ไมก้บัหญา้เป็นสีเขียว โดย
ใชสี้เขียวท่ีใชจ้ะเป็นการสลบัสี มีความอ่อนและแก่ต่างกนัเพื่อท าให้ดูมีเงาของ
ตน้ไมแ้ละหญา้ ตดักบัสีทอ้งฟ้าท่ีโปร่ง โล่ง สบายตา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.8 ฉากบา้น 
 

1.3 อุปกรณ์ประกอบฉาก 
1.3.1 นาฬิกา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.9 นาฬิกา 
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1.3.2 หนา้จอคอมพิวเตอร์ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.10 หนา้จอคอมพิวเตอร์ 
 

การพฒันาโมชนักราฟิก 
1. โปรแกรม Adobe Illustrator CC 2020 เป็นโปรแกรมท่ีใช้ท ารูปต่าง ๆ ได้ และสามารถ

น ามาใชว้าดภาพกราฟิก ปรับแต่ง หรือก าหนดค่าต่าง ๆ ของวตัถุท่ีตอ้งการได ้
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพท่ี 3.11 การออกแบบฉากเปิด  
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ภาพท่ี 3.12 การออกแบบฉากแนะน าตวัองุ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.13 การออกแบบฉากแนะน าตวัมะม่วง 
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1. โปรแกรม Adobe After Effects cc 2019 โปรแกรมท่ีใส่ Effects ต่าง ๆ ในวีดีโอ ใส่เสียงพากย์
หรือเสียงดนตรีประกอบ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.14 การใส่ Effects ของฉากเปิด 
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2. โปรแกรม Adobe Premiere Pro 2020 เป็นโปรแกรมท่ีใช้ในการตดัต่อ การตั้งค่าเสียง ปรับ
ความเร็วของวิดีโอ และเสียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 3.15 การตดัต่อวิดีโอฉาก 



บทที่ 4 
ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

 
ขั้นตอนการปฏิบติังาน 
 ในการออกแบบโมชนักราฟิก เร่ือง การรู้เท่าทนัออฟฟิศซินโดรม โดยมีเน้ือหาแสดงให้เห็น
ถึง สาเหตุของโรคออฟฟิศซินโดรม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพื่อลดการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
การป้องกนัโรคออฟฟิศซินโดรม โดยโมชนักราฟิก เร่ือง การรู้เท่าทนัออฟฟิศซินโดรม มีระยะเวลา
ทั้งหมด 3 นาที ในรูปแบบไฟล ์.MP4 ซ่ึงมีขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ภาพท่ี 4.1 ฉากเปิด เร่ือง รู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม 

 

 ฉากเปิดจะแสดงช่ือหวัขอ้เร่ือง รู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม 
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ภาพท่ี 4.2 ฉากแนะน าตวัองุ่น 

 ฉากน้ีเป็นการแนะน าตวัองุ่นซ่ึงเป็นการบอกถึงช่ือ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา และลกัษณะนิสัย

องุ่นมีนิสัยท่ีชอบอยูบ่า้น ดูซีรีย ์หรือเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์  ไม่ชอบการออกก าลงักาย องุ่นชอบหมก

อยูท่ี่ หนา้จอคอมพิวเตอร์ทั้งวนั 
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ภาพท่ี 4.3 ฉากแนะน าตวัมะม่วง 

 ฉากน้ีเป็นการบอกถึงช่ือ ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา และลกัษณะนิสัย มะม่วงนั้นเป็นคนร่าเริง 

ชอบเขา้ สงัคม และมะม่วงชอบเล่นกีฬามาก เพราะเป็นคนท่ีรักสุขภาพ  
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ภาพท่ี 4.4 ฉากความสมัพนัธ์ระหวา่งมะม่วงและองุ่น 

 ฉากน้ีอธิบายถึงความสมัพนัธ์ระหวา่งมะม่วงและองุ่น เป็นเพื่อนรักท่ีเรียนดว้ยกนัมาตั้งแต่เขา้
มหาวิทยาลยั จนจบมหาวิทยาลยั 
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ภาพท่ี 4.5 ฉากองุ่นและมะม่วงเขา้ท างานท่ีเดียวกนั 

 ฉากน้ีหมายถึงการอธิบายการเร่ิมเขา้สู่วยัท างานองุ่นและมะม่วงไดเ้ขา้ท างานท่ีเดียวกนั 
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ภาพท่ี 4.6 ฉากเวลาเดินไปขา้งหนา้  

 ฉากน้ีอธิบายถึงเวลาในอนาคตท่ีเร่งผา่นไปอยา่งรวดเร็ว 
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ภาพท่ี 4.7 ฉาก 38 ปีต่อมา 

 ฉากน้ีอธิบายถึงเวลาท่ีผา่นมาทั้งหมด 38 ปี 
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ภาพท่ี 4.8 ฉากมะม่วงและองุ่นไดบ้งัเอิญเจอกนัในระแวกใกลบ้า้น 

 ฉากน้ีเป็นการสนทนา ระหวา่งมะม่วงและองุ่น  
 องุ่นในอาย ุ60 ปี  : โอ.้. มะม่วงเวลาผา่นไปนานขนาดน้ีแลว้ท าไมเธอถึงยงัดูสาวอยูเ่ลยละ 
 มะม่วง  : องุ่นเธอนั้นแหละไปท าอะไรมา ท าไมถึงตอ้งใชไ้มเ้ทา้ช่วยดว้ยละ 
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ภาพท่ี 4.9 ฉากการอธิบายถึงโรคท่ีองุ่นก าลงัเป็นอยูใ่นวยั 60 ปี 

 ฉากน้ีเป็นการสนทนา ระหวา่งมะม่วงและองุ่น 
 องุ่น  : ก็เพราะตอนท างานนะสิ ตอนน้ี ฉันเป็นทั้งโรคไขขอ้ในกระดูกเส่ือม โรคไมเกรน
เร้ือรัง สายตาพร่ามวั 
 มะม่วง  : ฉันเคยบอกเธอแลว้ใช้ไหมให้ดูแลสุขภาพบา้ง แต่เธอไม่เช่ือฉันไงเอาแต่ท างาน
อยา่งเดียว 
 องุ่น  : ถา้ยอ้นเวลากลบัไปไดฉ้นัจะรักษาสุขภาพฉนัใหดี้กวา่น้ี เฮอ้ออ 
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ภาพท่ี 4.10 ฉากค าถามแก่ผูรั้บชมส่ือ 

 ฉากน้ีเป็นการถามค าถามแก่ผูรั้บชมส่ือ ทุกคนสงสัยกนัแลว้ใชไ้หมว่าองุ่นและมะม่วงในวยั
ท างานนั้นเกิดอะไรข้ึน เราไปดูองุ่นและมะม่วงในวยัท างานกนั 
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ภาพท่ี 4.11 ฉากองุ่นและมะม่วงเร่ิมเขา้ท างานท่ีแรกพร้อมกนั 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงองุ่นและมะม่วงในวยั 23 ปี ทั้งคู่เร่ิมเขา้ท างานพร้อมกนัองุ่นและ
มะม่วงเขา้ท างานตอน 08.00 นาฬิกา  
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ภาพท่ี 4.12 ฉากหลงัจากท างานไปได ้1 ชัว่โมง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการท างานผา่นไป 1 ชัว่โมง มะม่วงลุกข้ึนยดืเส้นยดืสาย แต่องุ่นยงันัง่
ท างานโดยไม่ยอมลุกออกจากท่ี 
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ภาพท่ี 4.13 ฉากพกัเท่ียง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงเวลาพกัเท่ียงของมะม่วงและองุ่น เม่ือถึงเวลาพกัมะม่วงออกไปทาน
อาหารกบัคนอ่ืน ๆ แต่องุ่นเลือกท่ีจะสั่งอาหารมาทานท่ีโต๊ะท างานแทน เพราะเห็นว่าสะดวกและไม่
ตอ้งเสียเวลาในการเดินไปไหนมาไหน 
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ภาพท่ี 4.14 ฉากการเดินออกก าลงักายหลงัจากทานอาหารเสร็จ 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการเดินเล่นย่อยอาหารและเป็นการออกก าลงักายไปในตวั เพื่อให้
พร้อมกบัการนัง่ท างานหนา้จอคอมพิวเตอร์อีกหลายชัว่โมง 
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ภาพท่ี 4.15 ฉากอธิบายลกัษณะโตะ๊ท างานของมะม่วง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงโต๊ะท างาน สภาพแวดลอ้มการท างานของมะม่วงจะจดัให้มีตน้ไม้
และแสงใหพ้อดีกบัการท างานและจะเปิดหนา้ต่างใหอ้ากาศถ่ายเท 
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ภาพท่ี 4.16 ฉากอธิบายการใชชี้วิตในช่วงวยัท างานขององุ่นและมะม่วง 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการใชชี้วิตในช่วงวยัท างานขององุ่นและมะม่วง ว่าการใชชี้วิตการ
ท างานท่ีแตกต่างกนัน้ีคือสาเหตุท่ีท าให้องุ่นนั้นมีร่างกายท่ีไม่แข็งแรงทั้งยงัเป็นโรคต่าง ๆในตอนท่ี
อายมุาก ละน้ีคือสาเหตุของการเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม 
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ภาพท่ี 4.17 ฉากวิธีการรับมือโรคออฟฟิศซินโดรม 

 ฉากน้ีเป็นการข้ึนหวัขอ้วิธีการรับมือโรคออฟฟิศซินโดรม 
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ภาพท่ี 4.18 ฉากการอธิบายวธีิรับมือกบัโรคออฟฟิศซินโดรม 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการวิธีรับมือกบัโรคออฟฟิศซินโดรม มีทั้งหมด 5 วิธี ดงัน้ี 1.จดัโต๊ะ
กับเก้าอ้ีให้พอดีกับการวางแขน 2.นั่งบนเก้าอ้ีให้เท้าพอดีกับพื้น 3.ปรับพนักพิงให้พอดีกับหลัง
ส่วนล่าง 4.หนา้จอคอมพิวเตอร์ควรอยู่พอดีกบัสายตา 5.ให้ปรับคียบ์อร์ดให้อยูใ่นระดบัท่ีขอ้ศอกท า
มุม 90 องศา พกัสายตาทุก ๆ 15 หรือ 30 นาที ควรเปล่ียนท่านัง่ยืดเส้นยืดสายทุก ๆ 1 ชัว่โมงมีตน้ไม้
เลก็ ๆ วางไวบ้นโต๊ะท างาน 
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ภาพท่ี 4.19 ฉากสรุป 

 ฉากน้ีเป็นการอธิบายถึงการท่ีมะม่วงไดบ้อกมาน้ีจะช่วยให้การเกิดโรคออฟฟิศซินโดรม
นอ้ยลงแลว้นอกจากพฤติกรรมการท างานเราควรออกก าลงักายและทานอาหารท่ีมีประโยชน์เม่ืออายุ
มากข้ึนแลว้ยงัไงกต็อ้งแขง็แรงแบบมะม่วง 
 



บทที่ 5 
สรุปผลการด าเนินโครงงาน และข้อเสนอแนะ 

สรุปผลการด าเนินการ 
 จากการด าเนินโครงการ ผูจ้ดัท าไดศึ้กษาและรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัโรคออฟฟิศซินโดรม 
เพื่อมาท าเป็นส่ือโมชัน่กราฟิก เพื่อใหค้วามรู้และวิธีการรับมือโรคออฟฟิศซินโดรม เร่ือง การรู้เท่าทนั
โรคออฟฟิศซินโดรม ในรูปแบบโมชนักราฟิกท่ีมีความน่าสนใจผูรั้บชมสามารถเขา้ใจไดง่้ายดว้ยการ
เคล่ือนไหวกราฟิก เสียงบรรยายและเสียงประกอบท่ีน่าฟังโดยมีการเล่าเร่ืองใหเ้ห็นถึงสาเหตุของโรค
ออฟฟิศซินโดรม พฤติกรรมท่ีอาจท าใหเ้กิดโรคออฟฟิศซินโดรม และวิธีการรับมือโรคออฟฟิศซินโด
รม โดยเน้ือหาหลกั ๆ ของแต่ละฉากเน้นการแสดงขอ้ความและภาพกราฟิกของตวัละครให้ผูท่ี้ชม
เขา้ใจเน้ือหาเหมาะสมแก่ โรคออฟฟิศซินโดรม 
 
ปัญหาและอุปสรรค 

1. การสรุปย่อเน้ือหารายละเอียดต่าง ๆ ค่อนขา้งยากท่ีจะน าเสนอออกมาในรูปแบบของส่ือ
โมชัน่กราฟิก เร่ืองการรู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม 

2. การสร้างกราฟิก และเคล่ือนไหวของตวัละครท่ียงัไม่ราบร่ืน เน่ืองจากตอ้งมีการออกแบบ
ท่าทางการกายภาพบ าบดัเพื่อใหผู้รั้บชม เขา้ใจง่ายท่ีสุด 

3. การออกแบบฉาก และวตัถุต่าง ๆ ใหส้มัพนัธ์กบัเน้ือหาท าใหมี้การแกไ้ขหลายคร้ัง จึงใชเ้วลา 
ค่อนขา้งนาน 

ขอ้เสนอแนะ 
1. สามารถน าโมชนักราฟิก เร่ือง การรู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม ไปพฒันาต่อยอดในรูปแบบ 

3 มิติ เพื่อใหเ้กิดความน่าสนใจยิง่ข้ึน 
2. สามารถน าไปเผยแพร่ลงใน Youtube และน าไปเป็นส่ือแนะแนวในสถานประกอบการได ้
3. พฒันาการสรุปเน้ือหาในเร่ืองของโรคออฟฟิศซินโดรมใหส้ามารถเขา้ใจง่ายยิง่ข้ึน 
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ภาคผนวก ก 
การออกแบบและพฒันางานส่ือโมชนักราฟิก 

 
Direction Concept 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.1 Direction Concept 
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Timeline 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ก.2 Timeline 
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Story board 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี ก.3 ฉากเปิด เร่ือง รู้เท่าทนัโรคออฟฟิศซินโดรม 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

ภาพท่ี ก.4 ฉากแนะน าตวัองุ่น  



73 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.5 ฉากแนะน าตวัมะม่วง 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.6 ฉากความสมัพนัธ์ระหวา่งมะม่วงและองุ่น  
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ภาพท่ี ก.7 ฉากองุ่นและมะม่วงเขา้ท างานท่ีเดียวกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.8 ฉากเวลาเดินไปขา้งหนา้   
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ภาพท่ี ก.9 ฉาก 38 ปีต่อมา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.10 ฉากมะม่วงและองุ่นไดบ้งัเอิญเจอกนัในระแวกใกลบ้า้น  
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ภาพท่ี ก.11 ฉากการอธิบายถึงโรคท่ีองุ่นก าลงัเป็นอยูใ่นวยั 60 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.12 ฉากผูย้อ้นเวลากลบัไป 38 ปี  
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ภาพท่ี ก.13 ฉากองุ่นและมะม่วงเร่ิมเขา้ท างานท่ีแรกพร้อมกนั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.14 ฉากหลงัจากท างานไปได ้1 ชัว่โมง  



78 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.15 ฉากพกัเท่ียง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ก.16 ฉากการเดินออกก าลงักายหลงัจากทานอาหารเสร็จ  
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ภาพท่ี ก.17 ฉากอธิบายลกัษณะโตะ๊ท างานของมะม่วง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี ก.18 ฉากอธิบายการใชชี้วิตในช่วงวยัท างานขององุ่นและมะม่วง  
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ภาพท่ี ก.19 ฉากวิธีการรับมือโรคออฟฟิศซินโดรม 
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