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บทคดัย่อ 
 การจดัท าโครงงานเร่ืองเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์จาก
วตัถุดิบเหลือใช้ เพื่อลดตน้ทุนค่าสเปรยน์ ้ าหอมปรับอากาศให้กบัสถานประกอบการ และเพื่อเพิ่มมูลค่าให้กบั
สมุนไพรของไทย โดยการน าวตัถุดิบเหลือใช้จากแผนกแม่บา้นน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ คือ น าใบเตยหอมท่ี
เหลือจากการใช้เป็นส่วนประกอบในการประดบัแจกนั มาท าเป็นผลิตภณัฑ์เจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย ท่ี
เกิดประโยชน์ต่อสถานประกอบการ  
 หลงัจากแผนกแม่บา้นไดน้ าไปทดลองใช ้โดยการน าไปวางในห้องน ้ าของพนกังานและลูกคา้ วางบน
โตะ๊ท างานแต่ละแผนก เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ มีผลตอบรับท่ีดีโดยวดัจากผลประเมินแบบสอบถามออนไลน์ 
จากการสรุปผลจากตารางค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับ
อากาศกล่ินใบเตย มีระดบัความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 มีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดในด้าน สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใช้ในโรงแรมได้ และน้อยท่ีสุด คือด้านกล่ินของเจล คิดเป็น
ค่าเฉล่ีย 3.86 
 
ค าส าคัญ : เจลหอม เจลปรับอากาศ กลิน่ใบเตย 
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บทที ่1 
บทน ำ 

 
1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
  ผูจ้ดัท ำไดป้ฎิบติังำนสหกิจศึกษำ ในโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ  (Millennium Hilton 
Bangkok) เป็นโรงแรมขนำดใหญ่ ตั้งอยูใ่จกลำงเมือง ริมแม่น ้ ำเจำ้พระยำ โดยอยูใ่กลก้บัวดัและสถำนท่ี
ส ำคญัทำงประวติัศำสตร์ท่ีเป็นสัญลกัษณ์ของกรุงเทพมหำนคร โดยใช้เวลำเดินทำงเพียงไม่ก่ีนำที อยู่
ใกลก้บัห้ำงสรรพสินคำ้ไอคอนสยำม ศูนยก์ำรคำ้ท่ีใหญ่ท่ีสุดแห่งหน่ึงในเอเชีย และสำมำรถเดินทำง
สะดวกโดยทำงเรือและรถไฟฟ้ำ อยู่ห่ำงจำกสถำนีรถไฟฟ้ำบีทีเอสสำยสีทอง ในระยะเดินถึงไดเ้พียง
ไม่ก่ีนำที จึงท ำใหมี้ผูค้นเขำ้มำใชบ้ริกำรท่ีโรงแรมเป็นจ ำนวนมำกในแต่ละวนั  

ผูจ้ดัท ำไดเ้ขำ้ไปปฏิบติัสหกิจศึกษำในแผนกแม่บำ้น ไดเ้รียนรู้งำนหลำกหลำยหน้ำท่ี งำนท ำ
ควำมสะอำดคืองำนหลกัของแผนกแม่บำ้น จะตอ้งดูแลท ำให้ทุก ๆ พื้นท่ีในโรงแรมให้สะอำดและมี
กล่ินหอมพร้อมให้บริกำรแก่ลูกค้ำ ซ่ึงโรงแรมแห่งน้ีเป็นโรงแรมท่ีมีบริกำรในส่วนของพกัแขก มี
จ ำนวนหอ้งพกัทั้งหมด 543 หอ้ง หอ้งอำหำรมีทั้งหมด 7 ห้อง ห้องประชุม สัมมนำ 10  ห้อง  และห้องจดั
เล้ียงขนำดใหญ่ จ ำนวน 3 ห้อง ขณะปฎิบติังำนสหกิจศึกษำ ในโรงแรมมิลเลนเนียม    ฮิลตนั กรุงเทพ 
ผูจ้ดัท ำมีหน้ำท่ีพบัผำ้ รีดผำ้ แยกปะเภทผำ้ เรียนรู้น ้ ำยำ ใช้งำนเคร่ืองรีดผำ้แบบป้ัม PA (Public 
attendant) อยูป่ระจ ำจุดต่ำงๆของโรงแรม ดูแลควำมเรียบร้อยห้องน ้ ำ ท ำควำมสะอำดทำงเดิน กวำดถู
พื้น เก็บขยะตำมจุดต่ำงๆ ท ำควำมสะอำดหอ้งประชุม จดัดอกไม ้เก็บบ ำรุงรักษำดอกไม ้ห้องเคร่ืองแบบ
กำรท ำงำนจดัระเบียบอยำ่งเป็นระบบ ท ำควำมสะอำดกหอ้งพกัแขก  

ขณะปฏิบติังำนผูจ้ดัท ำไดส้ังเกตกำรท ำงำนในแต่ละวนั ทำงโรงแรมจะมีกำรท ำควำมสะอำด
ห้องน ้ ำส่วนกลำงในบริเวณล็อบบ้ีของโรงแรม โดยจะมีกำรวำงนโยบำยทำงดำ้นกำรดูแลรักษำควำม
สะอำดให้มีพนกังำนแม่บำ้นคอยท ำควำมสะอำดทุก ๆ 30 นำที นอกจำกน้ีกำรดูแลรักษำควำมสะอำด
ภำยในบริเวณอ่ืน ๆ ของโรงแรม อยำ่งเช่น หอ้งน ้ ำ ห้องประชุม ห้องจดัเล้ียง พนกังำนแม่บำ้นยงัจะตอ้ง
คอยตรวจเช็คเร่ืองกล่ินอบัช้ืน และกล่ินอนัไม่พึงประสงคต่์ำง ๆ ดงันั้นในกำรดูแลส่วนน้ีทำงแผนกได้
ใชส้เปรยน์ ้ ำหอมปรับอำกำศชนิดเขม้ขน้ จะตอ้งมีกำรฉีดทุกๆ 30 นำที หรือเม่ือมีกล่ินไม่พึงประสงค ์
ซ่ึงกล่ินน ้ ำหอมท่ีใชจ้ะมีกล่ินของน ้ ำหอมทัว่ไป คือ กล่ิน Clean & Fresh ซ่ึงยงัขำดเอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอก
ถึงควำมเป็นไทยตำมสไตลก์ำรตกแต่งของทำงโรงแรม 
  ดงันั้น ทำงผูจ้ดัท ำจึงได้ศึกษำและค้นควำ้ข้อมูลเก่ียวกบัสมุนไพรของไทยแต่ละชนิด และ
ดอกไมไ้ทยท่ีมีกล่ินหอมเป็นเอกลกัษณ์ อำทิเช่น ดอกกลว้ยไม ้ดอกกุหลำบ ใบเตย ซ่ึงทำงโรงแรมไดใ้ช้
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ใบเตยหอม เป็นส่วนประกอบในกำรจดัแจกนัดอกไม ้หรือใช้ตกแต่งตำมสถำนท่ีและตำมจุดต่ำงๆ
ภำยในโรงแรม ดว้ยควำมหอมของใบเตยมีเอกลกัษณ์ชดัเจน และแตกต่ำงจำกดอกไมช้นิดอ่ืนๆ และใน
แต่ละวนัจะมีปริมำณของใบเตยเหลือจำกกำรตกแต่งแจกนัดอกไมค้่อนขำ้งมำก ทำงผูจ้ดัท ำจึงไดน้ ำมำ
เป็นส่วนประกอบหลกัในกำรท ำเจลหอมปรับอำกำศเพื่อน ำมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์ทดแทนสเปรยห์อม
ปรับอำกำศเดิมท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงำน 

1.2.1 เพื่อสร้ำงสรรคผ์ลิตภณัฑจ์ำกวตัถุดิบเหลือใชภ้ำยในสถำนประกอบกำร 
1.2.2 เพื่อลดตน้ทุนค่ำสเปรยน์ ้ำหอมปรับอำกำศใหก้บัสถำนประกอบกำร 
1.2.3 เพื่อเพิ่มมูลค่ำใหก้บัสมุนไพรของไทย 

1.3  ขอบเขตโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตพืน้ที ่

  กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลในกำรท ำโครงงำนสหกิจคร้ังน้ี ทำงผูจ้ดัท ำไดเ้ก็บรวบรวมขอ้มูลจำก
พนกังำน แผนกแม่บำ้นและแผนกอ่ืนๆของโรงแรม โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ 

1.3.2 ขอบเขตด้ำนประชำกร 
พนกังำนในแผนกแม่บำ้นและแผนกอ่ืนๆ ในโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ 
1.3.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 
วนัท่ี 16 มกรำคม ถึง  วนัท่ี 22 พฤษภำคม  2566 
1.3.4 ขอบเขตด้ำนเนือ้หำ 

  ผูจ้ดัท ำไดท้  ำกำรคน้หำขอ้มูล เก่ียวกบั  วตัถุดิบ ต่ำงๆ อำยุกำรใชง้ำนของวตัถุดิบท่ีน ำมำใชง้ำน 
วสัดุอุปกรณ์ต่ำงๆ รวมไปถึงขั้นตอนและ  วิธีท  ำจำกเวบ็ไซต ์หนงัสือ ต ำรำต่ำงๆ บทควำมท่ีเก่ียวขอ้ง 
และค ำปรึกษำจำกพนกังำนในแผนกแม่บำ้น โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ 

 
1.4 ประโยชน์ทีจ่ะได้รับ 

1.4.1 ไดส้ร้ำงสรรคเ์จลปรับอำกำศจำกสมุนไพรกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของไทย 
1.4.2 ช่วยลดตน้ทุนค่ำสเปรยน์ ้ำหอมปรับอำกำศใหก้บัสถำนประกอบกำร 

1.4.3 เป็นกำรเพิ่มมูลค่ำใหก้บัสมุนไพรของไทย สำมำรถน ำผลิตภณัฑม์ำต่อยอดเป็นธุรกิจในอนำคตได ้



 

 

 

บทที ่2 
รายละอยีดการปฎบิัตงิาน 

 
2.1 ช่ือและทีต่ั้งของสถานประกอบการ 
 

 

รูปที ่2.1 :โรงแรมมิลเลเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ (Millennium Hilton Bangkok) 
ทีม่า: https://www.hiltonhotels.com/ 

 
ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรมมิลเลเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ (Millennium Hilton Bangkok) 
ทีต่ั้งสถานประกอบการ  : 123 ถ. เจริญนคร แขวงคลองตน้ไทร เขตคลองสาน กรุงเทพมหานคร    
      10600 
โทรศัพท์  : 02 442 2000 
Website   : https://www.hiltonhotels.com/ 

 
รูปที ่2.2 : สัญลกัษณ์ของโรงแรมมิลเลเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ (Millennium Hilton Bangkok) 

ทีม่า: https://www.facebook.com/HiltonBangkok/

https://www.hiltonhotels.com/
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               2.1.1 ประวตัิความเป็นมาของโรงแรม 
                         โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ ตั้งโดดเด่นอยูบ่นริมฝ่ังของสายน ้ าเจา้พระยา ใน
ย่านเก่าแก่ใจกลางกรุงเทพฯ บนฝ่ังธนบุรี บริเวณโรงแรมมีความกวา้งติดริมแม่น ้ าถึง 55 เมตร จึงมี
จุดเด่นอยู่ท่ีทิวทศัน์ท่ีน่าประทบัใจกบัวิว 360 องศาจากมุมสูงเหนือแม่น ้ าเจ้าพระยาท่ีคดเค้ียว และ
มองเห็นเส้นขอบฟ้าไกล ขณะท่ีหอ้งพกัทุกห้องนั้นมองเห็นวิวของสายน ้ า และบริเวณส่วนตอ้นรับก็อยู่
ใกลชิ้ดกบัริมน ้าดว้ยเช่นกนั 
                การเดินทางมายงัโรงแรมสามารถเดินทางไดส้ะดวกทั้งโดยรถยนต ์รถไฟฟ้า หรือเรือ โดยจาก
สถานีรถไฟฟ้าตากสินและท่าเรือสาทรจะมีเรือรับส่งของโรงแรมน าคุณมายงัท่าเรือส่วนตวัของโรงแรม
ไดใ้นไม่ก่ีนาที หลงัจากผา่นการจราจรท่ีเร่งรีบในการเดินทางท่ีทนัสมยัมาสู่การเดินทางโดยเรือท่ีค่อยๆ 
แล่นอยา่งชา้ๆ ขา้มฝ่ังแม่น ้าเจา้พระยา ดูเหมือนกิจกรรมต่างๆ ของเมืองจะถูกพกัไวช้ัว่ขณะ มีเพียงเรือท่ี
แล่นฝ่าสายน ้า เป็นความคลาสสิกของการเดินทางขา้มฝ่ังน ้าเจา้พระยาท่ีสืบทอดมานานแสนนาน 
               2.1.2 แผนทีส่ถานประกอบการ 

 
รูปที ่2.3 :  แผนท่ีโรงแรม มิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ 
ทีม่า :  https://pantip.com/topic/30097188/desktop 

 
2.2 ลกัษณะการประกอบการและผลติภัณฑ์หลกัขององค์กร 
                ห้องพกัของโรงแรมมิลเลเนียม ฮิลตน้ กรุงเทพ (Millennium Hilton Bangkok) มีจ  านวน
หอ้งพกัทั้งหมด  533 หอ้ง  มีรูปแบบหอ้งทั้งหมด 7  แบบดว้ยกนั ไดแ้ก่  
                
 

https://pantip.com/topic/30097188/desktop
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2.2.1 ดีลกัซ์รูม (Deluxe room) เพลิดเพลินกบัววิแม่น ้าเจา้พระยาและวิวตวัเมืองท่ีงดงามจากห้องพกัซ่ึง
ตกแต่งในรูปแบบร่วมสมยัอยา่งหรูหรา 
 

 
รูปที ่2.4 : หอ้งดีลกัซ์รูม ( Deluxe room) 
ทีม่า: https://www.hiltonhotels.com/th 

          

               2.2.2 ห้องพรีเมียม (Premium Room) ห้องพกัพรีเม่ียมท่ีสามารถชมวิวขอบฟ้าของกรุงเทพ 
การตกแต่งท่ีโดดเด่นและอุปกรณ์อาบน ้ าระดบัพรีเม่ียมพกัผอ่นท่ีพื้นท่ีนัง่เล่นและเตียง Serenity ของ 
Hilton ขนาดคิงไซส์หลงัจากวนัท่ีวุน่วายในเมืองท่ีมีชีวติชีวาแห่งน้ี คืนความสดช่ืนในห้องอาบน ้ าพร้อม
อ่างอาบน ้าแยกส่วน ฝักบวัและอุปกรณ์อาบน ้าสุดหรู 

 

  
รูปที่ 2.5 : หอ้งพรีเมียม (Premium Room ) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th 
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               2.2.3 ห้องแฟมิลี่  (Family Room) ออกแบบอย่างประณีตโดยค านึงถึงการเข้าพักของ
ครอบครัว หอ้งพกัแห่งน้ีผสมผสานความสะดวกและความสบายเขา้ไวด้ว้ยกนัอยา่งลงตวั ผอ่นคลายใน
พื้นท่ีนัง่เล่นขนาดใหญ่พร้อมวิวอนัตระการตาของแม่น ้ าเจา้พระยาและวิวตวัเมืองท่ีแสนงดงามเบ้ือง
หนา้ 

รูปที ่2.6 : หอ้ง แฟมิล่ี ( Family Room) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/ 

                          
               2.2.4 ห้องเอ็กคิวซีฟ (Executive Room) ห้องพกัซ่ึงมองเห็นวิวอนัตระการตาของแม่น ้ า
เจ้าพระยาและเส้นขอบฟ้าของกรุงเทพห้องอาบน ้ ามีรสนิยมพร้อมอ่างอาบน ้ าแยกส่วน ฝักบวัและ
อุปกรณ์อาบน ้ าสุดหรู เตียงคิงไซส์อนัเป็นเอกลกัษณ์ของเราช่วยให้คุณไดน้อนหลบัพกัผอ่นอยา่งเต็มท่ี
ตลอดค ่าคืนสิทธิพิเศษส าหรับเอก็เซ็กคิวทีฟเลานจ ์รวมถึงน ้าชายามบ่ายและคอ็กเทลยามเยน็ 

รูปที ่2.7 : หอ้งเอก็คิวซีฟ (Executive Room) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
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              2.2.5 ห้องแฟมิล่ีสวีท (Family Suite Room) ห้องนัง่เล่นท่ีแยกต่างหากพร้อมแสง
ธรรมชาตแิละวิวพาโนราม่าจากหน้าตา่งขนาดใหญ่จะให้อิสระและความเป็นส่วนตวัตา่งหากเพิ่มเติม 
เม่ือเดินทางแบบเป็นครอบครัวหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ ห้องสวีทจะใช้เตียง Serenity ของ Hilton ขนาดคิง
ไซส์  

 

รูปที ่2.8 : หอ้งแฟมิล่ีสวที (Family Suite Room) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/ 

                               
             2.2.6 ห้องพาโนรามิกเอ็กเซ็กคิวทีฟสวีท (Panoramic Executive Suite Room) ห้องเอ็กเซ็กคิว
ทีฟสวีทท่ีเป็นผลงานการตกแต่งชั้นเลิศ และเผยให้เห็นภาพอนัน่าประทบัใจของเส้นขอบฟ้าเมือง
กรุงเทพฯ และแม่น ้าเจา้พระยา 
 

 

รูปที่: 2.9 : หอ้งพาโนรามิกเอก็เซ็กคิวทีฟสวที (Panoramic Executive Suite Room) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
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              2.2.7 ห้องรอยัลสวีท (Royal suite Room) ห้องรอยลัสวีทเป็นสุดยอดของความประณีตและ
หรูหราในกรุงเทพฯ ห้องพกัสไตล์ อพาร์ทเมนท์แบบเป็นส่วนตวัพร้อมห้องนั่งเล่นวิวพาโนราม่า 
หอ้งนอนหลกั 
 

 
รูปที ่2.10 : หอ้ง รอยลัสวที (Royal suite Room) 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/ 
 
2.3 รูปแบบการบริการห้องอาหารและบาร์  
              2.3.1 ห้องอาหาร โฟลว์  (Flow) FLOW เป็นร้านอาหารท่ีทั้งเก๋และหรูหรา ให้บริการอาหาร
นานาชาติซ่ึงเปิดให้บริการ ตลอดทั้ งวนั เชฟแสดงทักษะการปรุงอาหารในครัวเปิดทั้ งห้าแห่ง 
สร้างสรรคอ์าหารรสเลิศจากอาหารไทย จีน อินเดีย และยุโรป นอกจากน้ี FLOW ยงัมี Sunday Brunch 
อาหารม้ือสายท่ีหรูหราริมแม่น ้ า มีการแสดงดนตรีสด สถานีเน้ือวากิวท่ีตุ๋นดว้ยไฟเบาจนเขา้เน้ือ และ
ซุม้ของหวานท่ีเป็นเอกลกัษณ์ 
 

 
รูปที ่2.11 : หอ้งอาหาร โฟลว ์ (Flow) 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
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              2.3.2 ห้องอาหาร  Three Sixty Jazz Lounge ตั้งอยูสู่งชั้น 32 จากผืนน ้ าเจา้พระยาท่ีเล่นแสง
ระยบิระยบั ในกรุงเทพฯ เลานจแ์สง อบอุ่นให้อารมณ์โรแมนติกแห่งน้ีมองเห็นวิวเมืองแบบ 360° และ
มีดนตรีแจ๊สแสดงสด 6 วนัต่อสัปดาห์ เลานจ์แห่งน้ีจึงเหมาะยิ่งท่ีจะให้เรานัง่จิบแชมเปญเยน็ ๆ และ
คอ็กเทลท่ีผสมสดพร้อมฟังดนตรีสบาย ๆ ท่ีแสดงสดโดยนกัดนตรีและนกัร้องคลาสสิก 

รูปที่ 2.12 : หอ้งอาหาร  Three Sixty Jazz Lounge 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 

 
               2.2.3 ห้องอาหาร Three Sixty Rooftop Bar บาร์กลางแจง้บนดาดฟ้าชั้น 31 ซ่ึงเหมาะยิ่ง
ส าหรับการพกัผ่อน ผอ่นคลายและด่ืมด ่ากบัวิวพาโนรามามุมกวา้ง 360° ท่ีโดดเด่นเหนือใคร การจิบ
แชมเปญเยน็ ๆ หรือค็อกเทลท่ีผสมสดใหม่เป็นประสบการณ์ท่ีพลาดไม่ไดใ้นขณะท่ีชมพระอาทิตยต์ก
ดิน 

 
รูปที ่2.13 : หอ้งอาหาร Three Sixty Rooftop Bar 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
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2.4 ส่ิงอ านวยความสะดวกด้านห้องประชุม  
               2.4.1 ห้องแกรนด์บอลรูม ( Grand Ballroom) หอ้งแกรนดบ์อลรูมไร้เสาขนาด 594 ตาราง
เมตร ตกแต่งอยา่งมีสไตลด์ว้ยเพดานสูง 7.5 เมตรและหอ้งโถงกวา้งขวาง มาพร้อมกบัโปรเจคเตอร์ 
LCD, Wi-Fi, ไฟส่องสวา่งและระบบเสียง 

รูปที ่2.14 : หอ้งแกรนดบ์อลรูม ( Grand Ballroom) 
ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 

                               
              2.4.2 ห้องธนบุรีบอลรูม (Thonburi Ballroom) หอ้งธนบุรีบอลรูมไร้เสาขนาด 338 ตร.ม. สูง
จากเพดาน 6.5 เมตร หอ้งโถงกวา้งขวาง และหอ้งแยก 3 หอ้ง มาพร้อมกบัโปรเจคเตอร์ LCD, Wi-Fi, 
ระบบไฟและเสียง 
 

 
รูปที ่2.15 :    หอ้งธนบุรีบอลรูม (Thonburi Ballroom) 

 ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/  
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              2.4.3 ห้องประชุม ฮิลตัน ( Hilton Meeting Room) ห้องประชุมขนาดเล็ก 10 ห้อง ตั้งอยูบ่น
ชั้น 30 เหมาะส าหรับการพูดคุยและการประชุมทางธุรกิจ ห้องพกัทุกห้องมีหน้าต่างแบบพาโนรามาท่ี
ใหแ้สงธรรมชาติและววิแม่น ้าท่ีสวยงาม มาพร้อมกบัโปรเจคเตอร์ LCD, Wi-Fi, ไฟส่องสวา่งและระบบ
เสียง 
 

 
รูปที ่2.16 : หอ้งประชุม ฮิลตนั ( Hilton Meeting Room) 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/ 
    
2.5 ส่ิงอ านวยความสะดวกด้านสุขภาพ 
              2.5.1 Health Club ส าหรับผูท่ี้ช่ืนชอบการออกก าลงักาย บริเวณชั้น 4 ยงัมีศูนยฟิ์ตเนสท่ีเปิด
ใหบ้ริการตลอด 24 ชัว่โมง พร้อมโปรแกรมชั้นเรียนโยคะ ฟิลาทิส ฝึกสอนโดยผูเ้ช่ียวชาญของโรงแรม 
 

 
รูปที่ 2.17 : health Club 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/thailand/millennium-hilton-bangkok/ 
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               2.5.2 The beach ตั้งอยูบ่นชั้น 4 ของโรงแรม ซ่ึงเป็นบริเวณท่ีมีสระวา่ยน ้ าแบบอินฟินิต้ี ให้
ความรู้สึกกลมกลืนต่อเน่ืองกบัแม่น ้ าเจา้พระยา พร้อมดว้ยหาดทรายสีขาว เปรียบเสมือนโอเอซีสแห่ง
การผอ่นคลายใจกลางกรุง เปิดใหบ้ริการตั้งแต่เวลา 10.00 – 21.00 น. 
 

 
รูปที ่2.18 The Beach 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
     
               2.5.3 Eforea Spa อีโฟเรีย (Eforea) สปาแนวใหม่ในบรรยากาศสงาบร่มร่ืนใกลชิ้ดกบั
ธรรมชาติริมน ้ าโดดเด่น สปาแห่งน้ีมีพื้นท่ีบริการและส่ิงอ านวยความสะดวกทั้งภายในและนอกอาคาร 
เพลิดเพลินกบับ่อน ้ าวนหรือเลือกการบ าบดัท่ีให้บริการดว้ยการนวด บริการเก่ียวกบัผิวหน้าและทั้ง
ร่างกาย เปิดใหบ้ริการเวลา 10.00 – 21.00 น. 
 

 
รูปที ่ 2.19 :  Efoorea Spa 

ทีม่า :  https://www.hiltonhotels.com/th_TH/ 
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2.6 แผมภูมิในองค์กร  

 

รูปที ่2.20 : แผนผงัองคก์ร 
ทีม่า  : ผูจ้ดัท า (2566) 

 
2.7  ต าแหน่งและลกัษณะงานทีไ่ด้รับมอบหมาย 
 

 
รูปที ่2.21 : นกัศึกษาปฏิบติัสหกิจศึกษา 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

ช่ือผู้ปฏิบัติงาน            : นางสาวป่ินมณี โพติยะ 
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ต าแหน่ง                       : นกัศึกษาฝึกงานแผนกแม่บา้น 
แผนก                           : แม่บา้น  
              2.7.1 ลกัษณะงานที่ได้รับมอบหมาย  
              ช่วงเช้า พบัผา้ รีดผา้ แยกปะเภทผา้ เรียนรู้น ้ ายา ใช้งานเคร่ืองรีดผา้แบบป้ัม PA (Public 
attendant) อยู่ประจ าจุดต่างๆของโรงแรม ดูแลความเรียบร้อยห้องน ้ า ท าความสะอาดทางเดิน กวาดถู
พื้น เก็บขยะตามจุดต่างๆ ท าความสะอาดหอ้งประชุม 
              ช่วงบ่าย จดัดอกไม ้เก็บบ ารุงรักษาดอกไม ้ห้องเคร่ืองแบบการท างานจดัระเบียบอย่างเป็น
ระบบ ท าความสะอาดกหอ้งพกัแขก ปูเตียง ถกผา้ 
 

 
รูปที่ 2.22 : พนกังานท่ีปรึกษา 

ทีม่า: ผูจ้ดัท า (2566) 
 

2.8 ช่ือและต าแหน่งของพนักงานทีป่รึกษา 
ช่ือพนักงานทีป่รึกษา   : นางสาวกาญจนา เทพชนะ 
ต าแหน่ง                       : Assistant Launry  
โทรศัพท์                       : 02-442-2372 
 
2.9 ระยะเวลาทีป่ฏิบัติงาน 
                ในการปฏิบติังานโครงงานสหกิจศึกษาไดใ้ชเ้วลาใรการปฏิบติังานในภาคเรียนท่ี 2          ปี
การศึกษา 2565 เป็นจ านวนทั้งหมด 16 สัปดาห์ โดยเวลาเขา้งานและเลิกงานแตกต่างกนัออกไปในแต่
ละวนั โดยท างาน 9 ชัว่โมงต่อวนั เป็นระยะเวลา 4 เดือน หยดุ 6 วนั-เดือน และวนัหยุดมีการปรับเปล่ียน
ตามตารางงาน 
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2.10 ขั้นตอนและวธีิการด าเนินงาน  
                 2.10.1  ศึกษาขอ้มูลการด าเนินงาน ขอ้มูลต่างๆ จากประสบการณ์  ปฏิบติังานจริงท่ีไดรั้บจาก
การปฏิบติังานและสอบถามจากพนกังานท่ีปรึกษาและเพื่อนร่วมงาน 
                 2.10.2  ก าหนดหวัขอ้โครงงานและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัค าศพัทห์ลายประเภท เช่น ค าศพัท ์ 
เก่ียวกบัการใชน้ ้ายา สัญลกัษณ์ และค าศพัทเ์ก่ียวกบัอุปกรณ์ต่างๆ เป็นตน้ 
                 2.10.3 คดักรองขอ้มูลท่ีไดรั้บมาทั้งหมด จากแหล่งอา้งอิงท่ีน่าเช่ือถือต่างๆ เพื่อน ามาคดัเลือก
ใหเ้หมาะสมและถูกตอ้งท่ีสุด 
                 2.10.4 ตรวจสอบความถูกตอ้งโดยการน าขอ้มูลทั้งหมดท่ีคดัเลือกไวม้าทบทวนและเรียบเรียง
อีกคร้ังและใหพ้นกังานท่ีปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษาตรวจสอบความถูกตอ้งและน าค าแนะน าเพิ่มเติม
มาแกไ้ขในส่วนท่ีไม่ถูกตอ้ง 
                 2.10.5 เม่ือไดป้รึกษาทางอาจารยท่ี์ปรึกษาและพนกังานท่ีปรึกษาเป็นท่ีเรียบร้อยแลว้  จึงเร่ิม
ศึกษาและออกแบบผลิตภณัฑ ์
                 2.10.6 เรียบเรียงและน าเสนอผลงานอาจารยท่ี์ปรึกษาโดยน าขอ้มูลท่ีไดผ้า่นการตรวจสอบ
แลว้มาจดัท าเป็นรูปเล่มโครงงานและส่งใหพ้นกังานท่ีปรึกษาและอาจารยท่ี์ปรึกษาอีกคร้ังเพื่อไม่ให้เกิด
ความผดิพลาด 
                 2.10.7 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยน าแบบสอบถามมาประเมินและวิเคราะห์  ระดบัความพึงพอใจ
ของผูก้ารท าแบบสอบถาม 
                 2.10.8 สรุปและจดัท าโครงงานโดยการน าขอ้มูลทั้งหมดน ามาสรุปผลและเรียบเรียงเพื่อ
น าไปประกอบเป็นรูปเล่มโครงงานเพื่อน าเสนอโครงงานต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความ
ถูกตอ้งและน ามาจดัท าเป็นรูปเล่มโครงงานเพื่อในการท าไปเผยแพร่และการน าเสนอต่อไป 
 
ตารางที ่2.1 แสดงระยะเวลาในการด าเนินงานของโครงงาน 
ขั้นตอนการด าเนินงาน มกราคม กุมภาพนัธ์ุ มีนาคม เมษายน พฤษภาคม 

1.ศึกษาขอ้มูลและวเิคราะห์      

2.ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์      

3.คิดและออกแบบผลิตภณัฑ ์      

4. น าผลิตภณัฑน์ าไปทดลองใช ้      
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5.ท าการประเมิน      

6.เก็บรวบรวมขอ้มูล      

7. วเิคราะห์ขอ้มูล      

8.สรุปและจดัท ารายงาน      

2.11 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
                2.11.1  ผลทีไ่ด้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจ หลงัจากท่ีไดป้ฏิบติังานในแผนกแม่บา้น ผูจ้ดัท า
ได้เรียนรู้ถึงระบบการท างานท่ีเก่ียวข้องกับหลายแผนกในองค์กร  ท าให้ได้เรียนรู้หลายอย่างใน
ระยะเวลา 16 สัปดาห์ ส่ิง ท่ีได้รับจากการปฏิบัติงานในคร้ังน้ี  สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวนัไดแ้ละสามารถน าไปพฒันาตวัเองให้มีความพร้อมในการท างานในอนาคตต่อไป ไม่ว่า
จะเป็นความรู้และความเขา้ใจรวมไปถึงความรับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมายและระเบียบวินัย  
ความอดทน การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น สามารถท างานภายใตแ้รงกดดนัไดดี้ รวมถึงการแกไ้ขเฉพาะหน้า
ในสถนการณ์ท่ีไม่คาดคิด ไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธ์ ท่ีดีมากข้ึน 
                2.11.2  ปัญหาทีพ่บของการปฏิบัติสหกจิศึกษา 
                            1. การปรับตวัใหเ้ขา้กบัการท างานช่วงแรกยงัไม่ดีพอ 
                            2. ความเขา้ใจในการท างานท าใหผ้ลงานออกมาไม่ดีพอ 
 
2.12 ข้อเสนอแนะการปฏิบัติสหกจิ 
                2.12.1 การส่ือสารและการพูดคุยเก่ียวกบัปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการท างานซ่ึงเป็นส่ิง
ส าคญัมากเพื่อใหง้านบรรลุเป้าหมายเดียวกนัท าใหง้านส าเร็จไปไดด้ว้ยดีและไม่มีขอ้บกพร่อง 
                2.12.2 มีสติและรอบคอบในการท างานเพื่อลดปัญหาขอ้ผิดพลาดนั้น เม่ือเกิดปัญหาและตอ้ง
แกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดดี้ 
                 2.12.3 มีความเขา้ใจในการท างานเรียนรู้และจดจ าค าแนะน าของพนกังานท่ีปรึกษาและน ามา

พฒันาตนเองใหท้ างานไดมี้ศกัยภาพมากข้ึน 



 

 

บทที ่3 
ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง 

 
 การท าโครงงาน เจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent) ทางผูจ้ดัท าได้
ศึกษาคน้ควา้ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน่ีเพื่อเป็นการทบทวนเอกสารและทฤษฏีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งโดยมี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

3.1 ประวติัความเป็นมาของเจลปรับอากาศ 
3.2 ขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบักล่ินดอกไมไ้ทย 
3.3 ขอ้มูลวธีิท าเจลหอมปรับอากาศ 
3.4 สรรพคุณของวตัถุดิบท่ีใชใ้นโครงงาน 
3.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

 
3.1 ประวตัิความเป็นมาของเจลปรับอากาศ 
 

 
 รูปที ่3.1 : น ้าหอม 

ทีม่า : https://www.creativethailand.org/view/ 
  3.1.1 ประวตัิความเป็นมา  
               สุนทร ตรีนนัทวนั (2553) ไดก้ล่าวไวว้า่ เคร่ืองหอม หมายถึง ส่ิงของหรือวตัถุอยา่งใดอยา่งหน่ึง ซ่ึง
กล่ินหอมสามารถรับความรู้สึกไดด้ว้ยการดม ส่วนเคร่ืองส าอาง หมายถึง ส่ิงของหรือวตัถุอีกประเภทหน่ึง ท่ี
น ามาตกแต่งหรือปกปิดผวิกายท่ีไม่สวย ใหดู้สวยงามยิง่ข้ึน เคร่ืองส าอางไม่จ  าเป็นจะตอ้งมีกล่ินหอมก็ได ้ เคร่ือง
หอม ตามประวติัมีมาตั้งนานประมาณ 5000 ปีแลว้ ชาวอียปิตส์มยันั้น ไดใ้ชย้างไมช้นิดหน่ึงท่ีมีกล่ินหอมมา
ประดบักาย และไดคิ้ดคน้เป็นนกัผสมเคร่ืองหอมชาติแรกของโลก ใชย้างไมต้่าง ๆ มาผสมเขา้ดว้ยกนั  รวมทั้ง 
ใช้
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เน้ือไมห้อมบางชนิดมาป่นผสมกนัเป็นเคร่ืองหอมเรียกว่า กาฟี ชาวอียิปต์สมยัโบราณใช้เผาให้กล่ินหอมเพื่อ
บวงสรวงเทพเจา้ต่างๆ ในสมยันั้น ต่อมามีการคิดคน้พฒันาเคร่ืองหอม โดยใชส่้วนต่างๆ ของพืช เช่น ดอกไม ้
เน้ือไมบ้างชนิดมาตม้ คั้น เพื่อใหน้ ้ามนัหอมระเหยออกมาแลว้น าน ้ามนัหอมนั้นมาใชป้ระโยชน์ต่อไป ปัจจุบนัน้ี
มีการวิจยัพฒันา สกดัน ้ ามนัหอมระเหยออกมาท าเป็นน ้ าหอมต่างๆ มีกล่ินหอมท่ีแตกต่างกนัไป มากมายหลาย
ชนิดแบ่งน ้าหอมออกเป็นระดบัหรือเป็นชั้นๆหรือเป็นเกรดของน ้าหอม 

ชั้นท่ี 1 เป็นน ้ าหอมประเภทท่ีเรียกกนัว่า เพอร์ฟูม เป็นน ้ าหอมท่ีมีอตัราความเขม้ขน้ของ หัวน ้ าหอม  
ตั้งแต่ 5 – 20 % ละลายอยูใ่นแอลกอฮอล ์
  ชั้นท่ี 2 เป็นน ้ าหอมประเภทท่ีเรียกวา่ โลชัน่ คือรองลงมาจากเพอร์ฟูม  มีความเขม้ขน้ของหวั น ้ าหอม   
2 – 5 % ละลายอยูใ่นแอลกอฮอลป์ระมาณ 75 – 90 % และมีน ้ากลัน่ใชล้ะลายปน 
  ชั้นท่ี 3 เป็นน ้าหอมท่ีเรียกกนัวา่ โอเดอโคโลญ ซ่ึงท่ีจริงแลว้เป็นการเรียกท่ีผิดแต่อนุโลมเพราะเรียกกนั
จนติดปากแล้ว  ท่ีถูกเขาจะเรียกว่า เพอร์ฟูมโคโลญ มากกว่ามีความเขม้ขน้ของหัวน ้ าหอมเพียง 0.5% และ
แอลกอฮอล์มีเพียง 60 – 90% โอเดอโคโลญ ไม่ใช่น ้ าหอมเพราะขาดคุณสมบติัของความเป็นน ้ าหอม คือ กล่ิน
ของมนัจะระเหยและจางหายไปในเวลาอนัรวดเร็วมาก  ไม่คงทนและก็จะไม่มีความหอมอีกเลย โอเดอโคโลญ
นั้น ชาวอิตาล่ีคนหน่ึงท่ียา้ยไปอยูท่ี่เมืองโคโลญ  ประเทศเยอรมนี  เป็นคนผลิตข้ึนเป็นคร้ังแรก  อาจจะมีกล่ิน
หอมของดอกไม ้ ใบไม ้หรือผิวส้ม  ใช้ดมแกว้ิงเวียน  ดมแลว้ท าให้สดช่ืน ปัจจุบนัน้ีน ้ าหอมมีมากมายหลาย
ยีห่อ้  มีกล่ินหลากหลาย  ใส่ขวดรูปร่างสวยงามขนาดต่าง ๆ กนั  ราคาก็ต่างกนัไปดว้ย 
 3.1.2 ประเภทของเคร่ืองหอม  
 สุนทร ตรีนนัทวนั (2553) กล่าววา่ ประเภทของเคร่ืองหอม มีดงัน้ี 

 
รูปที ่3.2 : ดินสอพอง 

ทีม่า : https://textilefoodcolorchem.wordpress.com/ 
     3.1.2.1 ดินสอพอง คนไทยในยุคน้ีคงจะคุน้หน้าคุน้ตากบัดินสอพองมากท่ีสุด เพราะในช่วง
สงกรานตข์องทุกปีจะขาดส่ิงน้ีไปไม่ได ้ซ่ึงนอกจากจะน ามาปะหนา้ทาตากนัในช่วงสงกรานตแ์ลว้ คนสมยัก่อน
ก็จะใชดิ้นสอพองหรือดินสีขาวท่ีถูกขุดข้ึนมา เรียกวา่ ดินสุก มาผสมกบัน ้ าอบเพื่อให้มีกล่ินหอม และทาตวัดบั
ร้อน แกผ้ด ผืน่คนั  
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รูปที ่3.3 : แป้งร ่ า 

ทีม่า : https://www.ayadastore.com/product/ 
 

   3.1.2.2 แป้งร ่ า จะมีหน้าตาคลา้ยกบัดินสอพองท่ีเราคุน้เคยกนั เพราะวิธีการท าจะใช้แป้งหิน
หรือแป้งนวลมาผสมกบัน ้ าอบหรือน ้ าปรุง แล้วจึงน าไปท าการร ่ า ซ่ึงเป็นกรรมวิธีการอบแบบโบราณ ด้วย
วตัถุดิบต่าง ๆ ท่ีมีกล่ินหอม ตามด้วยการใส่น ้ ามนัชะมดเช็ดเพื่อให้ได้กล่ินท่ีติดทนนาน โดยในยุคก่อนนั้น
หญิงไทยก็จะนิยมใชแ้ป้งร ่ าผสมกบัน ้ าอบมาผดัหนา้และทาตวัให้หอมสดช่ืน ส่วนแป้งกระแจะซ่ึงเป็นแป้งท่ีใช้
ส าหรับการเจิมในพิธีมงคลต่าง ๆ ของไทย ก็เป็นส่วนผสมระหวา่งแป่งร ่ าและน ้าอบเช่นกนั 
 

 
รูปที ่3.4 : น ้าอบ 

ทีม่า : https://www.thairath.co.th/lifestyle/culture/ 
 
    3.1.2.3 น ้ าอบ เป็นท่ีรู้จกัอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั เพราะดว้ยประโยชน์ท่ีหลากหลายตั้งแต่
อดีต ทั้งน ามาทาตวัใหห้อมสดช่ืนหลงัอาบน ้า รดน ้าผูใ้หญ่ สรงน ้าพระ และยงัใชเ้พื่อผสมกบักบัเคร่ืองหอมชนิด
อ่ืน ๆ ซ่ึงกว่าจะกลายเป็นน ้ าอบท่ีหอมขนาดน้ี ก็ตอ้งผ่านทั้งการอบร ่ าและปรุงเพิ่ม จากไมห้อมต่าง ๆ รวมถึง



 

 

20 

ก ายาน ชะมดเช็ด และพิมเสน ท่ีเป็นวตัถุดิบหลกัในการท าเคร่ืองหอมไทย ซ ้ าไปมาหลายขั้นตอนจนมีกล่ินท่ีติด
ทน 

 
รูปที ่3.5 : น ้าปรุง 

ทีม่า : https://lamoonthaiscent.blogspot.com/p/ 
 
   3.1.2.4 น ้ าปรุง ถือเป็นน ้ าหอมของไทยท่ีมีกรรมวิธีอยา่งพิถีพิถนั ตั้งแต่การคดัเลือกดอกไมแ้ต่
ละพนัธ์ุในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมเพื่อน าไปผสมกบัน ้ าสะอาด และท าการหมกัอยา่งยาวนานหลายเดือน เพื่อให้ได้
น ้าปรุงท่ีสะอาดบริสุทธ์ิ มีกล่ินหอมติดทนนานเม่ือใชง้าน โดยนอกจากจะท าใหก้ล่ินกายหอมแลว้ สรรพคุณจาก
สมุนไพรยงัช่วยบ ารุงผวิพร้อมทั้งยงัสามารถใชใ้นการอบผา้ใหห้อม และป้องกนัแมลงมากดักินผา้ดว้ย 
 

 
รูปที ่3.6 : กระแจะจนัทร์ 

ทีม่า : https://www.bangkokbiznews.com/social/ 
 

    3.1.2.5 กระแจะจนัทร์ เป็นเคร่ืองหอมของไทยมานาน ตั้งแต่ในยุคเร่ิมแรกท่ียงัไม่มีเคร่ืองหอม
ชนิดอ่ืน ๆ มากนกั ซ่ึงในยุคนั้นจะน าแก่นดา้นในของไมจ้นัทร์หอม ท่ีมีน ้ ามนัหอมระเหยอยู่มาก มาฝนให้เป็น
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ผงละเอียด ก่อนน ามาใช้ทาบ ารุงผิวจะตอ้งผสมกบัน ้ าอบให้เป็นเน้ือเหลวขน้สีเหลือง เรียกว่า กระแจะจนัทร์ 
และในยคุต่อ ๆ มาก็อาจมีการอบร ่ าดว้ยก ายานหรือเทียนอบใหมี้กล่ินหอมเพิ่มมากข้ึน 
 

 
รูปที ่3.7 : บุหงาร าไป 

ทีม่า : https://www.facebook.com/photo/?fbid=1684703768344886&set 
 

   3.1.2.6 บุหงาร าไป ในแบบดั้งเดิมคือการน ากลีบดอกไมห้อมชนิดต่าง ๆ อย่างเช่น กระดงังา 
มะลิ หรือพิกุลมาท าให้แห้งและน าไปอบร ่ าดว้ยเทียน ตามดว้ยการปรุงดว้ยน ้ าปรุงและพิมเสน จากนั้นน าไป
บรรจุในถุงผา้โปร่งหรือเคร่ืองจกัสานท่ีมีการประดิษฐ์ให้สวยงาม ดอกไมด้า้นในจะส่งกล่ินหอมโชยออกมา 
เหมาะกบัการน าไปวางไวใ้นหีบหรือตูเ้ก็บเส้ือผา้ ท าให้เส้ือผา้มีกล่ินหอมอ่อน ๆ ซ่ึงจะแตกต่างจากในปัจจุบนัท่ี
เป็นการน าดอกไมแ้หง้มาผสมกบัน ้าหอมและยอ้มสีใหส้ดข้ึน 

 
รูปที ่3.8 : น ้าหอมประเภทโอเดอโคโลญจน์ 
ทีม่า : https://pantip.com/topic/39179521 

 
   3.1.2.7 Sanook (2563) กล่าววา่ น ้ าหอมประเภทโอเดอโคโลญจน์ เป็นน ้ าหอมท่ีเราเรียกกนัวา่
โคโลญจน์ น ้าหอมประเภทน้ีจะมีส่วนผสมของหวัน ้าหอมท่ี 2% - 4% เป็นน ้ าหอมท่ีมีกล่ินแรงกวา่ประเภท   โอ 
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แฟร้ช เพราะมีส่วนประกอบท่ีเป็นหวัน ้าหอมเพิ่มมากข้ึนอยูท่ี่ 2-4 % ส่วนท่ีเหลือเป็นน ้ าและแอลกอฮอล์ เม่ือฉีด
แลว้สามารถใหก้ล่ินติดอยูก่บัร่างกายไดน้านประมาณ 2-4 ชัว่โมง จากนั้นกล่ินก็จะค่อยๆ จางลง 
 

 
รูปที ่3.9 : เจลหอม 

ทีม่า : https://v1.sistacafe.com/gallery/album/3043 
 

   3.1.2.8 Beau Monde (2564) กล่าวว่า เจลหอม ให้ความหอมท่ีอยู่ในรูปแบบเจล ท่ีสามารถ
กระจายความหอมไดน้าน เป็นน ้าหอมท่ีสกดัมาจากกล่ินของดอกไมแ้ละผสมกบัผงเจลาตินเพื่อให้น ้ าหอมจบัตวั
เป็นกอ้นสวยงาม เป็นน ้ าหอมท่ีมีลกัษณะเน้ือเจลนุ่มๆ ไม่เป็นน ้ าเหมือนทัว่ไป ท่ีให้ความนุ่มนวล ชุ่มช่ืน ขอ้ดี
ของเจลปรับอากาศนัน่ก็คือสามารถใชไ้ดย้าวนาน กล่ินหอมกระจายตวัไดดี้ ซ่ึงท าให้หลาย ๆ บา้น เลือกใชเ้จลห
อมปรับอากาศเพื่อช่วยดบักล่ินไม่พึงประสงคต์ามห้องต่าง ๆ รวมถึงยงัช่วยเปล่ียนบรรยากาศ ท าให้แต่ละห้อง
ไม่น่าเบ่ือไดอี้กดว้ย 
 

 
รูปที ่3.10 : น ้าหอม 

ทีม่า : https://dh-thailand.com/th/5 
 

    3.1.2.9 น ้ าหอม เป็นส่วนผสมของน ้ ามนัหอมระเหยหรือสารประกอบให้กล่ินสารฟิกเซทีฟ 
(fixative) ท่ีมีกล่ินหอมกบัตวัท าละลาย ใชเ้พื่อให้ร่างกายมนุษย ์สัตว ์อาหาร ส่ิงของ หรือพื้นท่ีอยูอ่าศยัมีกล่ินท่ี
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น่าพึงพอใจ โดยทัว่ไปแลว้น ้ าหอมมกัอยู่ในรูปของเหลวและใช้ให้กล่ินท่ีน่าเขา้หาแก่ตวับุคคล การคน้พบทาง
โบราณคดีและเอกสารโบราณแสดงให้เห็นถึงการใชน้ ้ าหอมในอารยธรรมยุคแรกสุดของมนุษย ์น ้ าหอมยุคใหม่
นั้นเร่ิมมีในศตวรรษท่ี 19 ดว้ยการสังเคราะห์เชิงการคา้ของสารประกอบใหก้ล่ิน 
3.2 ข้อมูลทีเ่กี่ยวข้องกบักลิน่ดอกไม้ไทย 

รูปที ่3.11 :  ดอกไมไ้ทยทั้ง 5 ชนิด 
ทีม่า : https://www.baanlaesuan.com/60011/plant-scoop/scent-thai-flower 

 
ดอกไมไ้ทย ชนิดต่างๆ ท่ีดอกมีกล่ินหอมเกิดจากน ้ ามนัหอมระเหย (Essential Oil หรือ Volatile Oil) ท่ี

พืชสังเคราะห์ข้ึน แลว้ล าเลียงไปเก็บไวใ้นต่อมหรือเซลลพ์ิเศษ ซ่ึงกระจายอยูใ่นฐานรองดอก กลีบดอก เกสรเพศ
ผู ้และเกสรเพศเมีย 

คนเราจะไดก้ล่ินหอมของดอกไมก้็ต่อเม่ือดอกไมบ้าน เพราะน ้ามนัหอมระเหยท่ีแทรกอยูต่ามส่วนต่างๆ 
ของดอกจะระเหยออกมาท าปฏิกิริยากบัอากาศ เกิดกล่ินหอมท่ีท าให้จมูกรับกล่ินได ้ดอกไมแ้ต่ละชนิดจะมีกล่ิน
เฉพาะตวัท่ีแตกต่างกนัไป มีทั้งหอมมาก หอมนอ้ย หอมอ่อนๆ หอมหวาน และหอมเยน็ ข้ึนอยูก่บัองคป์ระกอบ
และน ้ าหนกัโมเลกุลของสารประกอบในน ้ ามนัหอมระเหย แต่ดอกไมแ้ต่ละชนิดก็มีช่วงเวลาดอกบานต่างกนั 
เช่น บานเวลาเยน็ พลบค ่าหรือตอนเชา้ ระยะเวลาดอกบานก็ไม่เท่ากนับางชนิดบานหลายวนั แต่บางชนิดบาน
เพียงวนัเดียวก็โรย ช่วงเวลาการส่งกล่ินก็ต่างกนั บางชนิดส่งกล่ินหอมตลอดเวลา บางชนิดส่งกล่ินเฉพาะบาง
ช่วงเวลา เช่นในช่วงพลบค ่า เชา้ตรู่ หรือช่วงสาย 

เม่ือมีจุดเด่นเป็นกล่ินหอมแล้ว ธรรมชาติจึงสรรค์สร้างให้ดอกไมป้ระเภทน้ีมีสีสันไม่ค่อยสะดุดตา  
ส่วนใหญ่จึงมีสีขาวหรือสีขาวนวล ขนาดดอกเล็ก  ต่างจากดอกไมท้ัว่ไปท่ีมีสีสันฉูดฉาดเพื่อล่อแมลง แต่ก็มีไม้
ดอกหอมหลายชนิดท่ีดอกมีสีสันสดใส เช่น เทียนก่ิง บานบุรีหอม ประยงค์ เล็บมือนาง ชงโคฮอลแลนด ์
ชยัพฤกษ ์ท่ีส่งกล่ินหอมอ่อนๆไม่หอมฟุ้งเหมือนไมด้อกหอมท่ีมีกลีบดอกสีขาวทัว่ไป 
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กล่ินหอมของดอกไมน้อกจากจะดึงดูดใจคนแล้ว ยงัดึงดูดแมลงและสัตว์อ่ืนๆ ให้บินมาผสมเกสร 
พร้อมกบัดูดกินน ้ าหวานและเกสรดอกไมเ้ป็นรางวลัตอบแทน และถา้สังเกตให้ดีก็จะพบว่า ธรรมชาติไดจ้บัคู่
ระหวา่งไมด้อกหอมกบัแมลงหรือสัตวบ์างชนิดไวใ้ห้แลว้ ตวัอยา่งเช่น  ดอกไมท่ี้บานกลางวนั ดอกสีน ้ าเงิน สี
ม่วง สีเหลือง และมีกล่ินหอมหวาน มกัมีผึ้งเป็นผูช่้วยผสมเกสร ส่วนดอกไมท่ี้บานกลางวนัสีสันสดใส เช่น สี
แดง สีเหลือง จะพบผเีส้ือช่วยผสมเกสร ในขณะท่ีผเีส้ือกลางคืนมกัช่วยผสมเกสรให้กบัดอกไมบ้านกลางคืนท่ีมี
กล่ินหอมรุนแรงในช่วงพลบค ่าและมีดอกสีขาวหรือสีขาวนวล อีกทั้งผีเส้ือทุกชนิดยงัสร้างอวยัวะท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยหลอดยาวและมีร่องน าล้ิน เพื่อช่วยในการดูดน ้าหวานเป็นอาหารอีกดว้ย 

3.2.1 ประเภทของดอกไม้ไทยทีนิ่ยมใช้มาท าเคร่ืองหอม 
 

 
รูปที ่3.12 : ดอกมะลิ 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/มะลิ 
 

    3.2.1.1 ดอกมะลิ เป็นไมพุ้่มหรือไมเ้ถาในวงศ์มะลิ มีประมาณ 200 ชนิด มีถ่ินก าเนิดในพื้นท่ี
เขตร้อนและก่ึงเขตร้อนในแถบทวีปยุโรป เอเชีย และแอฟริกา ลกัษณะดอกและกล่ินมีความแตกต่างกนัไป
ตามแต่ละชนิดหรือพนัธ์ุ 

 
รูปที ่3.13 : ดอกกลว้ยไม ้

ทีม่า : https://www.neoorchid.com/blog/ 
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    3.2.1.2 ดอกกล้วยไม ้หรือเอ้ือง เป็นพืชดอกท่ีมีความหลากหลายมากท่ีสุดกลุ่มหน่ึง โดยมี
ประมาณ 899 สกุล และมีประมาณ 27,000 ชนิดท่ีมีการยอมรับ คิดเป็น 6–11% ของพืชมีเมล็ด มีการคน้พบราว 
ๆ 800 ชนิดทุก ๆ ปี มีสกุลใหญ่ ๆ คือ Bulbophyllum (2,000 ชนิด), Epidendrum (1,500 ชนิด), Dendrobium 
(1,400 ชนิด) และ Pleurothallis (1,000 ชนิด) สายพนัธ์ุของกลว้ยไมท่ี้ข้ึนและเติบโตในป่าเรียกวา่ กลว้ยไมป่้า 
กลว้ยไมจ้ดัอยูใ่นกลุ่มพืชใบเล้ียงเด่ียว อยูใ่นวงศก์ลว้ยไม ้(Orchidaceae) สามารถแบ่งตามลกัษณะการเติบโตได้
ดงัน้ี 
   กล้วยไม้อากาศ (Epiphyte) คือ กลว้ยไมท่ี้เกาะหรืออิงอาศยัอยูบ่นตน้ไมอ่ื้น โดยมีรากเกาะอยู่
กบัก่ิงไมห้รือล าตน้ 
   กล้วยไม้ดิน (Terrestrial) คือ กลว้ยไมท่ี้ข้ึนอยูต่ามพื้นดินท่ีปกคลุมดว้ยอินทรียวตัถุ 
 

 
รูปที ่3.14 : ดอกปีบ 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/ปีบ 
 
    3.2.1.3 ดอกปีบ เป็นไมย้ืนตน้ขนาดกลางถึงขนาดใหญ่มีความสูงประมาณ          10-20 เมตร 
ผลดัใบ เรือนยอดเป็นพุ่มทรงกระบอก ก่ิงกา้นมกัจะยอ้ยลง เปลือกสีน ้ าตาลแตกเป็นร่องลึกตามยาวล าตน้อยา่ง
ไม่เป็นระเบียบ ใบประกอบแบบขนนก 2-3 ชั้น เรียงเวยีน ช่อแขนงดา้นขา้งมี 3-5 คู่ ปลายค่ี เรียงตรงขา้ม ใบยอ่ย
แขนงละ 2-4 คู่ เรียงตรงขา้ม ใบรูปไข่หรือรูปไข่แกมใบหอก กวา้ง 2-3 ซม. ยาว 4-8 ซม. ปลายแหลม โคนใบมน 
ขอบใบหยกัมนหรือเวา้เป็นคล่ืนเล็กนอ้ย 
  ดอกมีสีขาวหรือชมพู มีกล่ินหอม ออกเป็นช่อแบบช่อกระจุกซ้อนตามปลายก่ิง ช่อดอกขนาดใหญ่ ยาว 
10-35 ซม. มีขน กลีบเล้ียงมีขนาดเล็ก โคนติดกนัเป็นรูปถว้ย ปลายแยก 5 แฉก ปลายมนกวา้งมว้นลง เป็นหลอด
ยาวปลาย 4 แฉก มี 1 กลีบท่ีปลายเป็น 2 แฉก ดอกบานเตม็ท่ีกวา้ง 3.5-4 ซม. ผลแหง้แตก เป็นฝักแบนและตรง สี
น ้าตาล หวัทา้ยแหลม กวา้ง 1.5-2.3 ซม.                      ยาว 25-30 ซม. เมล็ดแบนมีปีกบาง 
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รูปที ่3.15 : ดอกโมก 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/โมก 
 
    3.2.1.4 ดอกโมก เป็นพรรณไมย้ืนตน้ขนาดกลาง ล าตน้มีความสูงประมาณ            5-12 เมตร 
ผิวเปลือกสีน ้ าตาลด า ล าต้นกลมเรียบมีจุดเล็ก ๆ สีขาวประทัว่ตน้ แตกก่ิงก้านสาขาออกรอบล าต้นไม่เป็น
ระเบียบใบเป็นใบเดียวออกเรียงกนัเป็นคู่ตามกา้นใบลกัษณะใบ เป็นรูปไข่         รีปลาย ใบมนแหลม โคนใบ
แหลม ขอบใบเรียบ เน้ือใบบางสีเขียว ขนาดใบกวา้งประมาณ                     2 เซนติเมตร ยาวประมาณ 3-5 
เซนติเมตร ออกดอกเป็นช่อสั้น ๆ อยูต่ามปลายก่ิง ช่อหน่ึงมีดอก     4-8 ดอก ลกัษณะดอกจะคว  ่าหนา้ลงสู่พื้นดิน
มีกลีบดอก 5 กลีบ มีสีขาวกล่ินหอม ดอกบานเต็มท่ีมีขนาดประมาณ 2 เซนติเมตร ผลเป็นฝักรูปทรงกระบอกจะ
ออกมาเป็นคู่ ลกัษณะโคง้งอเขา้หากนั ภายในมีข้ีเรียงอยู่จ  านวนมาก ขนาดความยาวของฝักประมาณ 10-15 
เซนติเมตร 
 

 
รูปที ่3.16 : ดอกกระดงังา 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/กระดงังา 
 
   3.2.1.5 ดอกกระดงังา เป็นไมย้นืตน้ ความสูง 8-15 เมตร เป็นพุม่ทรงโปร่ง ออกดอกตลอดปี ใบ
เด่ียว เรียงสลบั รูปวงรีหรือรูปใบหอก กวา้ง 5-7 ซม. ยาว 13-20 ซม. ขอบใบเป็นคล่ืน เปลือกตน้เกล้ียงสีเทา 
ดอกช่อออกเป็นกระจุก ท่ีซอกใบ กระจุกละ 4-6 ดอก กลีบดอกสีเหลืองหรือเหลืองอมเขียว มีกล่ินหอม ผลเป็น
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กลุ่มผล ดอกมีกล่ินหอมอ่อน ๆ ตอนเชา้และเยน็ โดยเร่ิมออกดอกเม่ือ ปลูกไดป้ระมาณ 3 ปี สูง 7 - 8 เมตร จึงจะ
ออกดอก 
3.3 ข้อมูลวธีิท าเจลหอมปรับอากาศ 

วรรวิภา ดวงไกรแฝง (2564) กล่าวว่า เจลหอมปรับอากาศเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีใช้ในบา้นหรือในสถานท่ี
ต่างๆ เพื่อช่วยใหอ้ากาศดูสดช่ืนและหอมฉุนข้ึน โดยทัว่ไปแลว้มีหลายรูปแบบของเจลหอมปรับอากาศท่ีมีกล่ิน
หอมต่างๆ ใหเ้ลือกใช ้เช่น กล่ินผลไม ้ดอกไม ้หรือกล่ินอ่ืนๆ ตามความชอบของผูใ้ช ้

เจลหอมปรับอากาศท าหนา้ท่ีลดกล่ินรบกวนในอากาศและเปล่ียนให้อากาศดูสดช่ืนมากข้ึน ส่วนใหญ่
แลว้ผลิตภณัฑ์น้ีมกัจะมีกล่ินหอมท่ีสามารถเปล่ียนแปลงอารมณ์และสร้างความผ่อนคลายให้กบัผูใ้ช้ เจลหอม
ปรับอากาศสามารถวางไวใ้นห้องพกัหรือสถานท่ีต่างๆ เช่น ห้องนอน ห้องครัว ห้องนัง่เล่น ห้องน ้ า หรือท่ี
ท างาน เพื่อช่วยใหอ้ากาศในพื้นท่ีนั้นมีกล่ินหอมและสดช่ืนมากข้ึนตามตอ้งการของผูใ้ช ้

 
3.3.1 สูตรที ่1 ท่ีมา : กระปุกดอทคอม (2557) 

อุปกรณ์ 
1. เจลาตินชนิดผง 1 ออนซ์ 
2. น ้าเยน็ 2 ถว้ยตวง (แยกเป็นถว้ยต่างหาก) 
3. น ้ามนัหอมระเหยกล่ินโปรดประมาณ 20-30 หยด 

    4. เกลือป่น 1 ชอ้นโตะ๊ 
      5. สีผสมอาหาร (สีใดก็ได)้ 
   6. ขวดโหลชนิดทนความร้อนไดป้ระมาณ 3 ขวด 

7. ตะเกียบชนิดใชแ้ลว้ทิ้ง 
วธีิท า 

   1. ตั้งกระทะบนเตา เทน ้ า 1 ถว้ยตวง ลงไปตม้ ต่อดว้ยใส่ผงเจลาตินตามลงไป คนสักพกัให้เจ
ลาตินละลายให้หมด จากนั้นใส่เกลือลงไป ตามดว้ยใส่น ้ าอีกถว้ยท่ีเหลือ คนส่วนผสมให้เป็นเน้ือเดียวกนั แลว้
ปิดไฟ ตั้งทิ้งไวส้ักพกั 
   2. เทน ้ามนัหอมระเหยท่ีเตรียมไวใ้ส่โหล และเติมสีผสมอาหารลงไปดว้ย จากนั้นก็เทเจลาตินท่ี
ก าลงัอุ่น ๆ ตามลงไป แลว้ใชต้ะเกียบคนใหเ้จลาติน สีผสมอาหาร และน ้ามนัหอมระเหยเขา้กนัดี 
   3. รอจนน ้ าหอมปรับอากาศคลายความร้อน แลว้ก็ค่อยปิดฝาขวดโหล ซ่ึงสามารถเจาะฝาขวด
โหลเพื่อเปิดโอกาสใหก้ล่ินหอมระเหยออกมาไดง่้ายข้ึน หรือจะใชพ้ลาสติกคลุมฝาโหล แลว้เจาะรูก็ได ้
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3.3.2 สูตรที ่2 ท่ีมา : กระปุกดอทคอม (2557) 
   อุปกรณ์ 

1. เจลาตินชนิด หรือชนิดแผน่ 
       2. แม่พิมพซิ์ลิโคนตามตอ้งการ 
      3. ภาชนะทนความร้อน 
      4. แท่งแกว้ส าหรับคน 
       5. หลอดหยดส าหรับหยดสี 
    6. สีผสมอาหาร 
  7. น ้าสะอาด 

8. กลีบดอกไมเ้พื่อเพิ่มความสวยงาม 
9. กล่ินน ้ามนัหอมระเหยท่ีตอ้งการ 
10. เกลือ 
วธีิท า 
1. ตวงผงเจลาติน 30 กรัม  
2. ตม้น ้า 30 มิลลิลิตร  

   3. เทผงเจลาตินลงในน ้าร้อนทีละนิดและค่อยๆคนให้เป็นเน้ือเดียวกนัจนใส ควรคนเจลาตินให้
ละลายไม่เป็นเมด็ 

4. หยดสีท่ีตอ้งการ เพื่อเพิ่มความสวยงาม  
5. ใส่เกลือ 1 ชอ้นชา เพื่อใหเ้จลอยูไ่ดน้านมากข้ึน 
6. พกัใหอุ้ณหภูมิเยน็ข้ึนเล็กนอ้ยและเติมน ้ามนัหอมระเหยตามความตอ้งการ  
7. เทส่วนผสมทั้งหมดลงในแม่พิมพท่ี์ตอ้งการ  
8. ตกแต่งดว้ยกลีบดอกไมเ้พื่อเพิ่มความสวยงาม 

   9. น าเจลหอมวางไวอุ้ณหภูมิห้องประมาณ 24 ชัว่โมง หรือน าเขา้ตูเ้ยน็ เพื่อให้เจลหอมเซ็ตตวั 
และน ามาใชง้านไดเ้ลย 
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3.4 สรรพคุณของวตัถุดิบทีใ่ช้ในโครงงาน 
 

3.4.1 เกลอื 

 
รูปที ่3.17 : เกลือ 

ทีม่า : https://th.wikipedia.org/wiki/เกลือ 
  
  นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ (2542) กล่าวว่า เกลือ เป็นแร่ธาตุส่วนใหญ่ประกอบด้วยโซเดียมคลอไรด ์
(NaCl) สารประกอบในระดบัสูงกวา่เกลือชนิดต่าง ๆ เกลือในธรรมชาติก่อตวัเป็นแร่ผลึกรู้จกักนัวา่ เกลือหิน 
หรือแฮไลต ์เกลือพบไดใ้นปริมาณมหาศาลในทะเลซ่ึงเป็นองคป์ระกอบของแร่ท่ีส าคญั ในมหาสมุทรมีแร่ธาตุ 
35 กรัมต่อลิตร ความเค็ม 3.5% เกลือเป็นส่ิงจ าเป็นต่อชีวิตสัตว ์ความเค็มเป็นรสชาติพื้นฐานของมนุษย ์เน้ือเยื่อ
สัตวบ์รรจุเกลือปริมาณมากกว่าเน้ือเยื่อพืช ดงันั้นอาหารของชนเผ่าเร่ร่อนท่ีด ารงชีวิตในฝูงตอ้งการเกลือเพียง
เล็กนอ้ย หรือไม่ตอ้งการเกลือเลย ขณะอาหารประเภทซีเรียลจ าเป็นตอ้งเพิ่มเกลือ เกลือเป็นหน่ึงในเคร่ืองปรุงรส
ท่ีเก่าแก่ท่ีสุดและหาไดง่้ายท่ีสุด และการดองเคม็ก็เป็นวธีิการถนอมอาหารท่ีส าคญัวธีิหน่ึง 

หลักฐานการท าเกลือยุคแรกท่ีสุดยอ้นไปถึง 6,000 ปีก่อนคริสต์ศกัราช เม่ือคนท่ีอาศัยในประเทศ
โรมาเนียตม้น ้ าเพื่อสกดัเกลือ การท านาเกลือในจีนก็เกิดข้ึนในเวลาไล่เล่ียกนั เกลือถูกชาวฮีบรู กรีก โรมนั ไบ
แซนไทน์ ฮิไทต์ และอียิปต์ ตีราคาสูง เกลือกลายเป็นวตัถุส าคญัและขนส่งทางเรือผ่านทะเลเมดิเตอร์เรเนียน 
ผา่นทางทางเกลือท่ีสร้างข้ึนเฉพาะ และผา่นทะเลทรายซาฮาราในคาราวานอูฐ ความขาดแคลนและความตอ้งการ
เกลือทัว่โลกน าไปสู่สงครามชิงเกลือ และใช้เกลือเพื่อเพิ่มภาษีเงินได้ เกลือยงัถูกใช้ในพิธีทางศาสนา และ
วฒันธรรมต่าง ๆ ดว้ย 

เกลือผลิตจากเหมืองเกลือ หรือจากการระเหยน ้ าทะเล หรือน ้ าซับท่ีอุดมไปด้วยแร่ธาตุในบ่อต้ืน 
ผลิตภณัฑอุ์ตสาหกรรมหลกัของเกลือคือโซดาไฟ และคลอรีน และใชใ้นกระบวนการทางอุตสาหกรรมและใน
การผลิตโพลีไวนิลคลอไรด ์พลาสติก เยือ่กระดาษ และผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ จากการผลิตเกลือปริมาณสองลา้นตนัต่อ
ปี มีเพียง 6% ท่ีให้มนุษยบ์ริโภค ส่วนอ่ืน ๆ ใช้ในการปรับสภาวะของน ้ า ก าจดัน ้ าแข็งบนถนน และใช้ใน
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การเกษตร เกลือท่ีกินได้มีขายในหลายรูปแบบ เช่น เกลือสมุทรและเกลือโต๊ะปกติจะบรรจุสารป้องกนัการ
รวมตวัเป็นกอ้น และอาจเสริมไอโอดีนเพื่อป้องกนัภาวะพร่องไอโอดีน นอกจากจะใช้ปรุงอาหารและวางบน
โตะ๊แลว้ เกลือยงัพบไดใ้นอาหารแปรรูปจ านวนมาก อาหารท่ีมีโซเดียมมากเกินไปท าให้ความดนัโลหิตสูง และ
อาจเพิ่มความเส่ียงของกลา้มเน้ือหวัใจตายเหตุขาดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง องคก์ารอนามยัโลกแนะน า
วา่ผูใ้หญ่ควรบริโภคโซเดียมนอ้ยกวา่ 2,000 มิลลิกรัม หรือเทียบเท่ากบัเกลือ 5 กรัมต่อวนั 

 
3.4.2  เจลาติน 
 

 
รูปที ่3.18 : เจลาติน 

ทีม่า : http://www.adrenalinerushdiaries.com/my-tiny-kitchen/gelatin-and-dessert/ 
 

  ล าดวน  (2565) กล่าวว่า เจลาติน (E441) คือ โปรตีนชนิดหน่ึงท่ีเกิดจากการสลายคอลลาเจนดว้ยกรด 
หรือด่าง มีลกัษณะเป็นผงสีน ้ าตาลอ่อน สามารถสกดัไดจ้ากกระดูกหรือหนงัสัตว ์เช่น ววั ควาย หมู เม่ือน าผง
เจลลาตินมาอุ่นดว้ยน ้าท่ีอุณหภูมิ ประมาณ 32°C มนัจะหลอมกลายเป็นของเหลวหนืด ตั้งทิ้งไวใ้ห้เยน็ของเหลว
จะเซตตวักลายเป็นเจล ลกัษณะคลา้ยเยลล่ี 
  เจลาตินอีกชนิดหน่ึงท่ีน่าสนใจส าหรับชาวมุสลิม คือ เจลาตินปลา ซ่ึงเร่ิมใชใ้นทางการคา้เม่ือปี 1993 มี
ราคาแพงกวา่เจลาตินจากหมู และววั ใหก้ล่ินท่ีไม่ดี แต่ก็ยงัมีใชใ้นผลิตภณัฑ์บางชนิด เช่น น ้ าผลไมข้องพีแอนด์
จีตวัหน่ึงใช้เจลาตินจากปลา ใชใ้นเนยแข็งไขมนัต ่า แน่นอนวา่เจลาตินจากปลาเป็นวตัถุเจือปนอาหารท่ีฮาลาล 
แต่ดว้ยขอ้เสียท่ีกล่าวมาขา้งตน้จึงยงัไม่นิยมใชใ้นทางการคา้ 
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3.4.2.1 ประเภทของเจลาติน 
   ล าดวน (2565) กล่าววา่ เจลาตินไดจ้ากกระดูกฟันขาวเน้ือเยื่อเก่ียวพนัของสัตว ์พืช และเคร่ือง
ในของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนมบางชนิด โดยมีการผลิตผงเจลาตินท่ีเกิดจากหนงัหมู 46%, หนงัววั 29.4%, กระดูกววั 
23.1%และอ่ืน ๆ 1.5% และยงัสามารถสกดัไดจ้ากพืชท่ีมีคอลลาเจน และโปรตีนดว้ย 

1. เจลาตินจากสัตว์ 
 

 
รูปที ่3.19 : กระดูกหมู 

ทีม่า : https://food.mthai.com/food-inbox/80462.html 
 

  โปรตีนสามารถสกดัไดจ้ากไดด้ว้ยส่วนต่าง ๆ ของร่างกายการสกดัไดจ้ากกระดูก, เกล็ดปลา,เมือก, หนงั
สัตว ์ของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม และสัตวท่ี์มีคอลลาเจนและโปรตีนอยู ่
 

2. เจลาตินจากพชื 

รูปที ่3.20 : มนัสัมปะหลงั 
ทีม่า : https://medthai.com/ 
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  ผูท่ี้เป็นมงัสวรัิติ เลือกท่ีจะไม่บริโภคส่วนผสมเจลาติน จึงไดเ้ก่ียวกบัทดแทนการใชเ้จลาตินจากสัตว ์ใช้
มาเป็นเจลาตินจากพืชแทน โดยใชว้ธีิการหมกั 

3. เจลาตินจากสารสังเคราะห์ 

รูปที ่3.21 : เจลาตินสังเคราะห์ 
ทีม่า : https://banagelatin.com/th/th_what-is-gelatin/ 

 
  เจลาตินทัว่ไปหนกัสกดัจากธรรมชาติ แต่เม่ือสารสังเคราะห์มีการสกดัท่ีง่ายกว่า และไม่ยุง่ยาก จึงการ
สกดัเจลาตินจากการสังเคราะห์ วธีิการสกดัท่ีแตกต่างไปจากการสกดัเจลาตินจากธรรมชาติเพียงเล็กนอ้ยเท่านั้น 
เจลาตินใช้การยอ่ยสลายของคอลลาเจน โดยใช้กรดกบัด่าง สารสังเคราะห์ก็จ  าเป็นท่ีจะตอ้งใช้กรดกบัด่างท่ีมา
จากสารเคมีสกดัดว้ยเช่นกนั เพื่อตอบการสกดัของสารเคมีท่ีใช ้
   3.4.2.2 ประโยชน์ของเจลาติน 
      1. เจลาตินไดช่้วยใหป้ระโยชน์มากมายของร่างกายของผูบ้ริโภคคือ เสริมสร้างสุขภาพ 
เล็บผม ผิวหน้า ขอ้ต่อ และกระดูกให้แข็งแรง และช่วยชะลอการแก่ก่อนวยั อีกทั้งโปรตีนจากเจลาตินยงัช่วย
ซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอ ช่วยให้ฟ้ืนตัวหลังจากท างาน หรือออกก าลังกายให้ดี ข้ึน ถูกน าไปใช้ในการ
ประกอบการผลิตในอุตสาหกรรมอ่ืน ๆ เช่น เป็นส่วนผสมของยารักษาโรค อาหารเสริมต่าง ๆ ทั้งชนิดเม็ดและ
แคปซูล การผลิตครีมอาบน ้า ครีมกนัแดด โลชัน่บ ารุงผวิ Moisturizer ครีมบ ารุงผม และความสวยงามโดยเฉพาะ
ผูท่ี้มีไลฟ์สไตล์ท่ีช่ืนชอบการท าอาหารประเภทต่าง ๆ เช่น วุน้ ลูกอม เคก้ ช็อคโกแลต เคร่ืองด่ืม และเคลือบผิว
อาหาร 
     2. ประโยชน์ของเจลาตินดา้นความงาม เจลาตินมีคอลลาเจนและโปรตีน คอลลาเจน
ในเจลาตินดีต่อผิวหนงัและเส้นผม เพราะเม่ืออายุมากระบบการสร้างคอลลาเจนในร่างกายจะเร่ิมเส่ือมลงเราจึง
ตอ้งเพิ่มคอลลาเจนในร่างกายใหมี้ความอ่อนเยาว ์กระตุน้การเกิดของเซลลผ์วิหนงั 
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     3. ประโยชน์ของเจลาตินดา้นอาหาร เจลาตินใชเ้ป็นสารท่ีท าให้ เกิดเจลเป็นของเหลว
เม่ือรับความร้อน เช่น มูสเคก้ท่ีเซ็ตตวัไดดี้ใหค้วามรู้สึกนุ่มเขา้ละลายในปาก เพราะอุณหภูมิของร่างกายใกลเ้คียง
จุดละลายของเจลาติน ท าให้น ้ ากบัไขมนัรวมตวักนัไดดี้ไม่แยกเป็นชั้น เม่ือน ามาประกอบอาหาร ใชแ้ทนไขมนั
ไดแ้ต่จะมีพลงังานท่ีต ่ากวา่ ใชส้ าหรับการจดัและเก็บรักษากล่ินรสชาติของอาหารเคลือบ เพื่อรักษาความชุ่มช้ืน
ของผลิตภณัฑต่์าง ๆ ไดอี้กดว้ย 
    4. ประโยชน์ของเจลาตินดา้นการแพทย ์จึงถูกน ามาใชอ้ยา่งแพร่หลายในการผลิตยา 
และผลิตภณัฑ์ทางการแพทยถู์กน ามาใช้เป็นยา เน่ืองจากเป็นตวัประสานเพื่อท าให้เกิดเม็ดยาและยาอมเป็นตวั
เคลือบเพื่อห่อหุม้ดว้ยยา 
    5. ประโยชน์ของเจลาตินดา้นอุตสาหกรรม คุณสมบติัความเหนียวและใสของเจลาติน 
ท าใหมี้การน าไปใชผ้ลิตธนบตัร และกระดาษถ่ายเอกสาร เพื่อยืดอายุการใชง้านกระดาษ เม่ือถูกพบั ไม่เพียงแต่
เท่านั้นเจลาตินยงัใช้ในการผลิตเปียโนและเคร่ืองดนตรีอ่ืน ๆ จากผลิตผลไมเ้ทียม การเย็บเล่มหนังสือ และ
ผลิตภณัฑอ่ื์น ๆ อีกมากมายท่ีมีมูลค่าสูง เพราะมีคุณสมบติัไร้กล่ินและมีความเหนียวคุณสมบติัของเจลาตินเกรด
อุตสาหกรรมมีความแตกต่างหลากหลายตามการใชง้าน 
 

3.4.3 ใบเตย 
 

 
รูปที ่3.22 : ใบเตย 

ทีม่า : https://www.disthai.com/17040525/ 
 
  สมบูรณ์ องคว์รกุล (2526) กล่าววา่ ใบเตย ช่ือวิทยาศาสตร์ Pandanus amaryllifolius Roxb. ใบเตย” เป็น
สมุนไพรไทยท่ีมาแต่โบราณ ท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดี มีปลูกหลายประเทศทัว่โลก ในประเทศไทยมีปลูกหลายสายพนัธ์ุ 
มีประโยชน์และสรรพคุณ ทางยาหลายอยา่ง ใชท้  าเคร่ืองด่ืมต่างๆและน ามาใชผ้สมอาหาร แต่งกล่ิน เพิ่มสีอาหาร
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เมนูต่างๆ ได้หลายเมนู ด้วยคุณสมบติัเด่นในเร่ืองกล่ินน้ีเองคนโบราณจึงนิยมน าใบเตยหอมมาใช้ในการ
ประกอบอาหาร ท าขนม หรือเคร่ืองด่ืม รวมทั้งน าสีเขียวท่ีไดจ้ากส่วนใบไปแต่งสีอาหารใหดู้น่ารับประทาน 
 
 

3.4.3.1 ลกัษณะทัว่ไปของใบเตย 
   ใบเตยจดัเป็นพืชใบเล้ียงเด่ียว มีล าตน้ทรงกลมและเป็นขอ้สั้ นๆถ่ีกนั โผล่ข้ึนมาจากดินเพียง
เล็กนอ้ย โคนล าตน้แตกรากแขนงออกเป็นรากค ้าจุนหรือเรียกวา่ รากอากาศ ล าตน้สามารถแตกหน่อเป็นตน้ใหม่
ได้ ท าให้มองเป็นกอหรือเป็นพุ่มใหญ่ๆท่ีรวมความสูงของใบแล้วสามารถสูงไดม้ากกว่า 1เมตร ใบเตย แตก
ออกเป็นใบเด่ียวด้านข้างรอบล าต้นและเรียงสลับวนเป็นเกลียวข้ึนตามความสูงของล าต้นจนถึงขอด ใบมี
ลกัษณะเรียวยาวเป็นรูปดาบ ปลายใบแหลม สีเขียวสด ใบชูเฉียงแนบไปกบัล าตน้ แผน่ใบเป็นมนักวา้งประมาณ 
2-3 เซนติเมตร ยาวประมาณ 30-50 เซนติเมตร แผ่นใบ และขอบใบเรียบ แผน่ใบดา้นล่างมีสีจางกวา่ดา้นบน มี
เส้นกลางใบลึกเป็นแอ่งต้ืนๆตรงกลาง ใบน้ีส่งกล่ินหอมตลอดเวลาเพราะมีน ้ามนัหอมระเหยและสาร ACPY 

3.4.3.2 สรรพคุณและขนาดวธีิใช้ 
   ปัจจุบนัผูค้นนิยมน า ใบเตยมาห่อท าขนมหวาน เช่น ขนมตะโก ้ใบน ามามดัรวมกนั ใชส้ าหรับ
วางในหอ้งน ้า หอ้งรับแขกเพื่อใหอ้ากาศมีกล่ินหอม ช่วยในการดบักล่ินหรือใชใ้บเตยสดน ามายดัหมอน ช่วยให้
มีกล่ินหอม น ามาใช้เป็นสารแต่งกล่ินบุหร่ี น ามาสับเป็นช้ินเล็กๆ น าไปตากแดดให้แห้งก่อนใช้ชงเป็นชาด่ืม 
น ้ามนัหอมระเหยจากเตยน าไปเป็นส่วนผสมของน ้ ายาปรับอากาศ ใชเ้ป็นส่วนผสมของเคร่ืองส าอาง ครีมทาผิว 
แชมพ ูสบู่ หรือ ครีมนวด เป็นตน้ 
   1. ใช้เป็นยาบ ารุงหัวใจ ใช้ใบสดผสมในอาหาร แล้วรับประทาน หรือน าใบสดมาคั้นน ้ า
รับประทาน คร้ังละ 2-4 ชอ้นแกง 
    2. ช่วยดับกระหาย น าใบเตยสดมาล้างให้สะอาด น ามาต าหรือป่ันให้ละเอียด แล้วเติมน ้ า
เล็กนอ้ย คั้นเอาแต่น ้าด่ืม 

3. รักษาโรคหดัหรือโรคผวิหนงั โดยน าใบเตยมาต าแลว้มาพอกบนผวิ 
4. ใชรั้กษาโรคเบาหวาน ใชร้าก 1 ก ามือน าไปตม้เป็นน ้าด่ืม ทุกเชา้-เยน็ 

    5. ใชเ้ป็นยาขบัปัสสาวะ โดยการน าตน้เตยหอม 1 ตน้ หรือราก คร่ึงก ามือไปตม้กบัน ้ าด่ืมหรือ
ใชใ้บมาหัน่ตากแดดใหแ้หง้ แลว้ชงด่ืมแบบชาเขียวก็ได ้
   6. ใชบ้  ารุงผวิหนา้ โดยการใชใ้บเตยลา้งใหส้ะอาด หัน่เป็นช้ินเล็ก ๆ น ามาป่ันรวมกบัน ้ าสะอาด
จนละเอียด จะไดค้รีมขน้เหนียวแลว้น ามาพอกหนา้ทิ้งไว 
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3.4.3.3 ประโยชน์ของใบเตย  
   อาลี เบอร์ฮาน (2567) กล่าววา่ ใบเตย ส่ิงแรก ๆ ท่ีทุกคนนึกถึงคงเป็นกล่ินหวานหอม อนัเป็น
เอกลกัษณ์ ท่ีมกัน ามาใช้ท าขนมกนั เพราะใบเตย เป็นใบของตน้ “เตยหอม” สมุนไพรพื้นบา้นของไทย เป็น
ตน้ไมท่ี้ปลูกง่าย และมีน ้ามนัหอมระเหยท่ีมีกล่ินหอมเฉพาะตวั อีกทั้งยงัมีสรรพคุณทางยา คนไทยจึงมกัน ามาใช้
ท าขนม และประกอบอาหารกนัเป็นส่วนใหญ่ แต่รู้หรือไม่วา่ ใบไมสี้เขียวชนิดน้ี มีประโยชน์ดา้นอ่ืน ๆ ดงัน้ี 
   1. ตม้เป็นน ้าด่ืม น ้าใบเตย เป็นน ้าสมุนไพรสุดโปรดของใครหลายคน เพราะช่วยให้ร่างกายสด
ช่ืน กระปร้ีกระเปร่า อีกทั้ง ยงัช่วย คลายร้อน ช่วยลดระดบัไขมนัในเลือด ขบัปัสสาวะ และ ช่วยบรรเทาอาการ
ปวดต่าง ๆ ไดอี้กทางหน่ึง อีกทั้ง ยงัท าไดเ้องท่ีบา้น แต่การด่ืมน ้ าใบเตยก็ควรจ ากดัปริมาณ ให้เหมาะสมดว้ย 
เพราะน ้าใบเตย ถือเป็นยาระบายอ่อน ๆ ถา้ด่ืมมากเกินไปอาจท าใหถ่้ายทอ้งบ่อย จนร่างกายขาดน ้าไดเ้ลย 
   2. ดบักล่ินอบั และกล่ินไม่พึงประสงค์ในห้อง ประโยชน์ของใบเตย อีกหน่ึงขอ้ ท่ีเหมาะ
ส าหรับพ่อบา้นแม่บา้น คือ การดบักล่ิน เพราะ ใบเตย สามารถ ดูดกล่ินไม่พึงประสงค ์ให้หายไปได ้อีกทั้ง ยงั
ช่วยใหพ้ื้นท่ีนั้น หอมสดช่ืน ไปดว้ยกล่ินใบเตยอ่อน ๆ จึงเหมาะส าหรับการน าใบเตยไปวางไวต้าม ห้อง หรือ ตู ้
ต่าง ๆ เพื่อใหก้ล่ินเหมน็จางหายไป แต่ทั้งน้ี ปริมาณท่ีใชต้อ้งสัมพนัธ์กบัขนาดพื้นท่ีดว้ย หากวางไวใ้นห้องก็ตอ้ง
ใชเ้ยอะหน่อย แต่ถา้วางไวใ้นตูห้รือล้ินชกั แนะน าใหใ้ชป้ริมาณนอ้ยลงมาหน่อย จะก าลงัดี 
   3. ใชหุ้งขา้วใหข้า้วหอมน่ากิน เคล็ดลบัคู่ครัวอีกหน่ึงอยา่งท่ีรู้ไวช่้วยให้ชีวิตมีสีสันข้ึน คือ การ
น าใบเตยมาใชหุ้งขา้วดว้ย วิธีการก็ง่าย ๆ เพียงน าใบเตยท่ีใบเรียวสวยมาลา้งน ้ าให้สะอาด จากนั้นตดัให้มีความ
ยาวประมาณ 2-3 น้ิว ใส่ลงไปในหมอ้หุงขา้วท่ีมีขา้วแช่น ้าเตรียมหุงไวอ้ยูแ่ลว้ กดใบเตยให้จมไปในขา้วเล็กนอ้ย 
จากนั้นก็หุงตามปกติ เม่ือขา้วสุกกล่ินใบเตยก็จะหอมคลุง้ออกมา ชวนใหท้อ้งร้องยิง่กวา่เดิม 
   4. ป่ันท าเป็นมาส์กบ ารุงผิวหน้า เพราะใบเตยมีสรรพคุณช่วยรักษาอาการอกัเสบต่าง ๆ ได ้
แน่นอนว่าถา้หน้าเรามีสิวอกัเสบ หรือ โดดแดดนานจน ผิวแห้งแดง และ อกัเสบ ก็สามารถใช้ใบเตยมามาส์ก
หนา้ไดเ้หมือนกนั วิธีการก็ง่าย ๆ เพียงหัน่ใบเตยเป็นช้ินเล็ก ๆ น าไปป่ันกบัน ้ าสะอาดจนละเอียด จากนั้นน ามา
มาส์กบนใบหน้า ทิ้งไว ้15 นาทีแล้วจึงล้างออก เป็นอันเสร็จ หรือจะน าใบเตยป่ันไปผสมกับน ้ าผึ้ ง และ 
ส่วนผสมอ่ืน ๆ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการมาส์กหนา้ก็ไดเ้หมือนกนั 
   5. วางในห้องน ้ า ช่วยลดกล่ินไม่พึงประสงค ์บา้นไหนท่ีท าความสะอาดห้องน ้ าแลว้ แต่วา่ยงัมี
กล่ินบางอยา่งอยู ่แนะน าให้น าใบเตยประมาณ 1 ก าเล็ก ๆ มดัดว้ยหนงัยางแลว้วางไวใ้นห้องน ้ า ปิดประตูทิ้งไว ้
2-3 ชัว่โมง รับรองวา่กล่ินแย ่ๆ หายเกล้ียง เหลือแต่กล่ินหอมอ่อน ๆ 
   6. วางในรถ ช่วยลดกล่ินอบั รถคนัไหนท่ีมีกล่ินอบั ท าอยา่งไรก็ไม่หาย ลองน าใบเตย 1 ก า มดั
อยา่งดีแลว้ไปวางไวต้รงบริเวณคอนโซลหนา้รถ เม่ือแดดส่องถึงรับรองวา่ กล่ินต่าง ๆ จะลดลงไปมาก แต่วิธีน้ีก็
ตอ้งเปล่ียนบ่อย ๆ เพราะใบเตยอาจจะเห่ียวเร็ว 
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   7. พบัเป็นดอกไมถ้วายพระ การพบัใบเตยเป็นรูปดอกไม ้มดัเป็นช่อ จดัการใส่พานถวายหน้า
พระพุทธรูป และสวดมนต ์นัง่สมาธิ จะท าใหห้อ้งนั้นอบอวลไปดว้ยกล่ินหอม จิตใจสงบ 
 
 
3.5 บทความวจัิยทีเ่กีย่วข้อง  
 วชัราวฒิุ อุทธา (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการท าเจลปรับอากาศกล่ินกุหลาบในแผนกแม่บา้น ไดเ้ล็งเห็น
ว่ากล่ินในห้องน ้ าบริเวณล็อบบ้ีของโรงแรมมีกล่ินอนัไม่พึงประสงค์และสเปรยท่ี์ใช้อยู่นั้นมีกล่ินท่ีไม่คงทน 
ดงันั้นผูจ้ดัท าไดศึ้กษาโดยการน าเอกลกัษณ์ของไทยคือ การใชส้มุนไพรของไทย น ้ ามาประยุกตใ์ช ้ จากขั้นตอน
การประเมินผล คณะผูจ้ดัท าได้มีการเก็บขอ้มูล โดยได้ท าการจากแบบสอบถามความพึงพอใจของเจลปรับ
อากาศกล่ินใบเตยใหก้บัพนกังานแผนกแม่บา้นและแผนกอ่ืนๆ  ในสถานท่ีประกอบการเป็นจ านวน 15 ชุด และ
ไดผ้ลลพัธ์อยูใ่นเกณฑท่ี์น่าพึงพอใจมาก โดยมีค่าเฉล่ีย=4.20 SD=0.60 
  ปฏิพล โสภณศิริ (2561) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการท าเจลปรับอากาศกล่ินกลว้ยไมช้า้งกระ ไดเ้ล็งเห็นวา่ใน
ห้องดอกไม ้พบว่ามีการท้ิงดอกไมเ้ป็นจ านวนมากจากการตกแต่งห้องจดัเล้ียง ห้องพกัแขก ซ่ึงเป็นดอกไมท่ี้
ช ารุดเสียหายง่าย เน่ืองจากเป็นดอกไมส้ด และไม่สามารถน ากลบัมาใชต้กแต่งใหม่ได ้ท าให้ตอ้งทิ้งไปโดยเปล่า
ประโยชน์ หน่ึงในดอกไมท่ี้ถูกท้ิงไปนั้นมีดอกไมช้้างกระ ซ่ึงเป็นดอกกลว้ยไมท่ี้มีกล่ินหอมเฉพาะตวั ดงันั้น
ผูจ้ดัท าจึงมีแนวคิดในการท่ีจะน าดอกกลว้ยไมช้า้งกระมาท าเป็นเจลน ้าหอมปรับอากาศ เพื่อใชส้ร้างบรรยากาศท่ี
ดีในโรงแรม ซ่ึงกล่ินของกลว้ยไมช้า้งกระ มีความหอมละมุนและมีกล่ินท่ีเป็กเอกลกัษณ์เป็นของตวัเอง ซ่ึงท าให้
ผลิตภณัฑท่ี์ไดอ้อกมามีความหอมท่ีแปลกใหม่ไม่เหมือนใคร นอกจากน้ีเจลน ้าหอมปรับอากาศจากดอกกลว้ยไม้
ช้างกระยงัเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นแนวคิดใหม่ และสร้างบรรยากาศใหม่ให้กบัสถานประกอบการ ผูจ้ดัท าไดท้  า
แบบสอบถามข้ึน จ านวน 20 ชุด ให้กบัพนกังานแผนกแม่บา้น และแผนกอาหารและเคร่ืองด่ืม ผลลพัธ์ความพึง
พอใจในเจลน ้าหอมปรับอากาศจากดอกกลว้ยไมช้า้งกระอยูใ่นระดบัมาก โดยมีค่าเฉล่ีย 4.27 

นอ้งนุช เจริญกลู (2543) ไดศึ้กษาการผลิตเจลปรับอากาศโดยใชส้ารหอมท่ีสกดัไดจ้ากใบเตยหอม โดย
ขั้นแรกไดศึ้กษาวิธีการสกดัสารหอมแบบต่าง ๆ พบว่าการสกดัแบบ simultaneous steam distillation and 
extraction เป็นวิธีท่ีเหมาะสม เน่ืองจากจะให้ สารหอมท่ีมีกล่ินใกลเ้คียงธรรมชาติ มีลกัษณะใสและไม่มีสี เม่ือ
น ามาไปวิเคราะห์องคป์ระกอบ ของสารระเหยพบว่าสารท่ีให้กล่ินในใบเตย คือ 2-acetyl-1-pyrroline (ACPY) 
ซ่ึงจะให ้กล่ินไดดี้ในช่วง pH 8.0-8.5 นอกจากน้ียงัพบสารท่ีให้กล่ิน green เช่น 1-penten-3-ol, cis-2-penten-1-ol 
และ cis-3-hexen-1-ol ในการศึกษาส่วนผสมท่ีเหมาะสมในการผลิตเจล ปรับอากาศโดยพิจารณาจากปริมาณของ
สาร ACPY ร่วมกบัผลทางประสาทสัมผสั พบวา่ไดส่้วนผสมท่ี เหมาะสม 3 สูตร คือ สูตรท่ี 1 carrageenan 1.5% 
ร่วมกบั propylene glycol 2% และน ้ าหอม 20%, สูตรท่ี 2 carrageenan 2.5% ร่วมกบั propylene glycol 3% และ
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น ้าหอม 20% เม่ือน า เจลปรับอากาศท่ีผลิตไดท้ั้ง 3 สูตร มาท าการศึกษาอายุการใชง้านโดยน าเจลมาเปิดทิ้งไวใ้น 
ห้องควบคุมอุณหภูมิท่ี 22(+,ฑ)1(+,ฐ)C และความช้ืนสัมพทัธ์ 69(+,ฑ)3% พบว่าเม่ือเวลา ผ่านไป 4 ชัว่โมง 
เจลปรับอากาศสูตรท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณสาร ACPY ลดลงไป 77.90%, 56.43% และ 12.29 ตามล าดบั และเม่ือ
ทิ้งไว ้2 วนั ไม่สามารถวิเคราะห์ปริมาณสาร ACPY ได ้แต่เม่ือใชก้ารดมจะมีกล่ินหอมอ่อน ๆ ของใบเตย ส่วน
การเปล่ียนแปลงคุณภาพทางกายภาพ ของเจลปรับอากาศ พบวา่สีของเจลทั้ง 3 สูตร จะมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนตาม
อายุการใช้งาน ส าหรับความแข็งแรงของเจลยงัไม่สามารถบอกแนวโน้มได้ในช่วงระยะเวลาท่ีท าการศึกษา 
นอกจากน้ี ยงัพบวา่ในวนัท่ี 10 เจลทั้ง 3 สูตร จะมีการสูญเสียรูปทรงและสูญเสียน ้ าหนกัไปประมาณ 90% และ 
50% ตามล าดบั 



 

 

บทที ่4 
ผลการปฏบิัติงาน 

 
4.1 รายละเอยีดการปฎบิัติงาน 
 การไดป้ฏิบติังานสหกิจศึกษาจากโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ (Millennium Hilton 
Bangkok) ท าให้ได้รับข้อมูล และวิธีการท าความสะอาดส่ิงต่างๆภายในโรงแรม ทั้งการซักผา้
โรงแรม การท าความสะอาดห้องพกัแขก การท าความสะอาดพื้นท่ีส่วนกลางภายในโรงแรม และ
การจดัดอกไม ้ดงันั้นจึงไดน้ าความรู้ และวตัถุดิบท่ีเหลือใชจ้ากโรงแรมน ามาสร้างสรรคผ์ลิตภณัฑ์
เจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย 
 
4.2 วตัถุดิบและวธีิการท าเจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
 

4.2.1 วตัถุดิบการท าเจลหอมปรับอากาศกลิ่นใบเตย 
 1. ใบเตย  500 กรัม 
 2. ผงเจลาติน  30 กรัม  
 3. เกลือ   5 กรัม  
 4. น ้าเปล่า  240 มิลลิลิตร  
 
4.2.2 ขั้นตอนการท าเจลหอมปรับอากาศกลิ่นใบเตย 

   1. หั่นใบเตยเป็นช้ินเล็ก ตม้น ้ าใบเตยประมาณ 1-2 ชัว่โมง เพื่อสกดัน ้ ามนัหอม
ระเหย โดยวางภาชนะทนความร้อนตรงกลางหมอ้ และมีภาชนะทนความร้อนปิดหมอ้ไว ้และใส่น ้ า
เยน็ ดา้นบน เม่ือน ้ าดา้นบนเร่ิมร้อนก็คอยเปล่ียนน ้ าเยน็ใส่สม ่าเสมอ เพื่อให้เกิดปฏิกิริยา ท าให้ได้
น ้ามนัหอมระเหยไดเ้ร็วยิง่ข้ึน  

 
รูปที ่4.1 : ตม้น ้าใบเตย และสกดัน ้าหอม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566)
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   2. น าใบเตยท่ีหัน่แยกไวม้าต าและคั้นน ้า ผสมน ้านิดหน่อยเพื่อใหไ้ดสี้ธรรมชาติ
ของใบเตย  
 

 
รูปที ่4.2 : คั้นน ้าใบเตย 
ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 

 
   3. น าน ้ าใบเตยท่ีคั้นได ้ผสมกบัน ้ าเยน็ให้ได ้240 มิลลิลิตร และใส่ผงเจลาติน 30 
กรัมและน าไปอุ่นส่วนผสมให้เขา้กนัโดยใชไ้ฟอ่อนและคนตลอดเวลาจนเจลาตินละลายหมด และ
เติมเกลือ 5 กรัม 
 

 
รูปที ่4.3 : อุ่นส่วนผสมทั้งหมดใหเ้ขา้กนั 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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    4. น าออกจากเตาพกัไวใ้ห้เยน็ตวัสักนิด และเติมน ้ าหอมระเหยท่ีสกดัไว ้และคน
ส่วนผสมใหเ้ขา้กนัอีกคร้ัง 
 

 
รูปที ่4.4 : หยดน ้าหอมใบเตย 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
 

    5. เทลงในภาชนะท่ีตอ้งการ และตกแต่งด้วยใบเตยเพื่อเพิ่มความสวยงาม และ
ปล่อยใหเ้ยน็ในอุณหภูมิหอ้ง 24 ชัว่โมง หรือแช่เยน็ประมาณ 1-2 ชัว่โมง 
 

 
รูปที ่4.5 : เทลงในโหลแกว้ และตกแต่งใหส้วยงาม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
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6. เม่ือเจลหอมเซ็ตตวัแลว้สามารถน าไปใชง้านตามจุดต่างๆไดเ้ลย 
 

 
รูปที ่4.6 : วางผลิตภณัฑท่ี์จุดหอ้งน ้าล็อบบ้ีโรงแรม 

ทีม่า : ผูจ้ดัท า (2566) 
4.3 การค านวณต้นทุนส าหรับการท าเจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
ตารางที ่4.1 การค านวณตน้ทุนส าหรับการท าเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย 

รายการวตัถุดิบ ปริมาณทีใ่ช้ 

(มิลลลิติร, กรัม ฯลฯ) 

ราคาต่อหน่วยบาท ราคาต้นทุน 

1. ใบเตยหอม 500 กรัม 
ของเหลือใชจ้าก

แผนกดอกไม ้

ของเหลือใชจ้าก

แผนกดอกไม ้

2. ผงเจลาติน 30 กรัม 100 กรัม/85 บาท 25.50 บาท 

3. ภาชนะส าหรับใส่

เจลหอม 
1 ช้ิน 20 บาท 20 บาท 

4. เกลือ 5 กรัม 450 กรัม/16 บาท 0.18 บาท 

5. น ้าเปล่า 240 มิลลิลิตร 600 มิลลิลิตร/7 บาท 2.8 บาท 

รวม 48.48 บาท (ปริมาณ 1 หน่วย / บรรจุภณัฑ์) 
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ตารางที ่4.2 ตารางเปรียบเทียบราคาตน้ทุนการใชน้ ้ายาดบักล่ิน ต่อเดือน 

ตารางเปรียบเทียบราคาต้นทุนการใช้น า้ยาดับกลิน่ ต่อเดือน 

ราคาตน้ทุน สเปรยด์บักล่ินใน

ปัจจุบนั 

ราคาตน้ทุนเจลหอมปรับ

อากาศกล่ินใบเตย 

โครงงานสามารถช่วย

ประหยดัตน้ทุนไดต่้อเดือน 

2,500 มิลลิลิตร = 900 บาท 10 ช้ิน = 484.8 บาท 415.2 บาท / เดือน 

 
สรุปการค านวณต้นทุน จากการค านวณตน้ทุนของเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตยสรุปไดด้งัน้ี  

ใบเตยหอม เป็นส่วนประกอบในการจดัแจกนัดอกไม ้หรือใชต้กแต่งตามสถานท่ีและตาม
จุดต่างๆภายในโรงแรม ในแต่ละวนัจะมีปริมาณของใบเตยเหลือจากการตกแต่งแจกนัดอกไม้
ค่อนขา้งมาก ทางผูจ้ดัท าไดน้ ามาเป็นส่วนประกอบหลกัในการท าเจลหอมปรับอากาศ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อองกรค์โดยการ ช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในการเติมความหอมให้กบัห้องน ้ าส่วนกลาง
ของโรงแรม โครงงานสามารถช่วยประหยดัตน้ทุนได ้415.2 บาทต่อเดือน 
 
4.4 สรุปข้อมูลแบบสอบถาม 

โครงงานเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent) มีผูต้อบ
แบบสอบถามทั้งหมดจ านวน 30 ชุด สามารถแสดงผลวเิคราะห์ ไดด้งัน้ี 

4.4.1 ข้อมูลทัว่ไปของผู้ท าแบบสอบถาม 
ตารางที ่4.3 ค านวณร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชาย 13 43.30 

หญิง 17 56.70 

รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.3 พบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีตอบแบบสอบถามเป็นเพศชายร้อยละ 43.30 และเป็น
เพศหญิงร้อยละ 56.70 
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ตารางที ่4.4 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอาย ุ

อายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 

ต ่าวา่ 20 ปี 1 3.30 

20-25 ปี 6 20.00 

26-30 ปี 9 30.00 

31-40 ปี 14 46.70 

41 ปีข้ึนไป 0 0.00 

รวม 30 100.00 

จากตารางท่ี 4.4 พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีตอบแบบสอบถาม อายุ30-40 ปี มีมากท่ีสุดคิดเป็น
ร้อยละ 46.70 รองลงมาคือผูท่ี้มีอาย ุ26-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 รองลงมาคืออายุ 20-25 ปี คิดเป็น
ร้อยละ 20.00 และผูท่ี้มีอายตุ  ่ากวา่ 20 ปี มีนอ้ยท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 3.30 
ตารางที ่4.5 จ านวนร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามต าแหน่งงาน 

ต าแหน่งงาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

Room Attendant 8 26.70 

Public area Attendant 7 23.30 

Florist Attendant 3 10.00 

Laundry Attendant 7 23.30 

Uniform Attendant 3 10.00 

Assistant Laundry 1 3.30 

Head Housekeeper 1 3.30 

รวม 30 100.00 
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จากตารางท่ี 4.5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีตอบแบบสอบถามอยู่ในต าแหน่งงาน Room 
Attendant มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 26.70 รองลงมาคือต าแหน่ง Public area Attendant และ 
Laundry Attendant คิดเป็นร้อยละ 23.30 รองลงมาคือต าแหน่ง Florist Attendant คิดเป็นร้อยละ 
10.00 รองลงมาคือ ต าแหน่ง Assistant Laundry และ Head Housekeeper คือเป็นร้อยละ 3.30 
 
4.5 ก าหนดระดับค่าเฉลีย่เกณฑ์การตัดสินใจ 

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย 
(Room refresher with Pandan smell )ใหก้ารวดัระดบัความพึงพอใจ 5 ระดบัตามแนวคิดของ ลิเคิร์ต 
Likert . R > (1952) ไดจ้ดัล าดบัค่าเฉล่ียและช่วงคะแนน (ธานินทร์ ศิลป์จารุ . 2560) ดงัน้ี 

ค่าเฉล่ีย   4.21-5.00  หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด 
ค่าเฉล่ีย   3.41-4.20  หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัมาก 
ค่าเฉล่ีย    2.61-3.40  หมายถึง ความพึงพอใจในระดบัปานกลาง 
ค่าเฉล่ีย   1.81-2.60  หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ย 
ค่าเฉล่ีย    1.00-1.80  หมายถึง ความพึงพอใจในระดบันอ้ยท่ีสุด 

 
ตารางที ่4.6 แสดงค่าเฉล่ียและค่าเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงาน 

ด้านลกัษณะของเจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย ค่าเฉลีย่ S.D ระดับความพงึพอใจ 

กล่ินของเจล 3.86 0.49 มาก 

สีสันของเจล 4.26 0.51 มากท่ีสุด 

บรรจุภณัฑ์ 4.33 0.53 มากท่ีสุด 

ความสวยงามของผลิตภณัฑ์ 4.26 0.57 มากท่ีสุด 

ความคิดสร้างสรรคข์องผลิตภณัฑ์ 4.26 0.62 มากท่ีสุด 

มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นโรงแรม 4.26 0.57 มากท่ีสุด 

ผลิตภณัฑไ์ม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย 

และส่ิงแวดลอ้ม 
4.13 0.61 มาก 
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สามารถดบักล่ินได ้ 4.33 0.53 มากท่ีสุด 

สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใชใ้นโรงแรมได ้ 4.40 0.48 มากท่ีสุด 

รวม 4.23 0.57 มากทีสุ่ด 

จากตารางท่ี 4.7 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับ
อากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent) โดยรวมในระดบัมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ีย=
4.23 (SD=0.57) หากพิจารณารายดา้น พบวา่ในดา้นของความสามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใช้
ในโรงแรมได ้มีความพึงพอใจมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.40 (SD=0.48) และดา้นของการสามารถ
ดบักล่ินได ้และบรรจุภณัฑ์ มีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 4.33  (SD=0.53) ดา้น มี
ความเหมาะสมกับการใช้ในโรงแรม, ความคิดสร้างสรรค์ของผลิตภณัฑ์, ความสวยงามของ
ผลิตภณัฑ ์และสีสันของเจลมีความพึงพอใจระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.26 (SD=0.57)  ในดา้น
ผลิตภณัฑไ์ม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายและส่ิงแวดลอ้มมีความพึงพอใจระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 4.13 
(SD=0.61) ในดา้นกล่ินของเจล มีความพึงพอใจระดบัมากคิดเป็นร้อยละ 3.86 (SD=0.49) 
 จากตารางค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอม
ปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent)  มีระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 4.23 (SD=0.57)  



 

 

 บทที ่5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการจัดท าโครงงานสหกจิศึกษา 

5.1.1 สรุปผลโครงงาน 
  จากการปฏิบติัสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 16 มกราคม ถึง 22 พฤษภาคม  พ.ศ. 2566 
รวมระยะเวลาทั้งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกแม่บ้าน (Housekeeping) ของโรงแรมมิลเลนเนียม      
ฮิลตนั กรุงเทพ  (Millennium Hilton Bangkok) ผูจ้ดัท าไดท้  าไดรั้บความรู้ในการปฏิบติังานในดา้น
ต่างๆ ของแผนกแม่บา้น เช่น การแยกผา้ การซกัผา้ การใชน้ ้ายาท าความสะอาดผา้ การรีดผา้โรงแรม
โดยเคร่ืองซกัอุตสาหกรรม การท าความสะอาดห้องพกัแขก และการจดัดอกไม ้ตลอดจนการแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหน้าได้และได้พบว่าวตัถุดิบท่ีใช้ในการจดัดอกไม้เหลือเป็นจ านวนมาก จึงได้น า
วตัถุดิบนั้นมาท าเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ เพื่อช่วยลดตน้ทุนใหก้บัทางโรงแรม รวมทั้งน ามาใชป้ระโยชน์
ไดอี้กหลากหลาย 
 หลงัจากแผนกแม่บา้นไดน้ าไปทดลองใช้ โดยการน าไปวางในห้องน ้ าของพนกังานและ
ของแขก วางบนโต๊ะท างานแต่ละแผนก เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ มีผลตอบรับท่ีดีโดยวดัจากการ
ประเมินแบบสอบถามออนไลน์ พบว่ามีความพึงพอใจมากท่ีสุด รวมทั้งยงัสามารถช่วยลดตน้ทุน
ใหก้บัทางโรงแรมอีกดว้ย จากการส ารวจพบวา่การประเมินความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอม
ปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent) พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 
17 คน คิดเป็นร้อยละ 56.70 มีช่วงอายุ 30-40 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 46.70 อยู่ในต าแหน่งงาน 
Room Attendant มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 26.70 และจากการสรุปผลจากตารางค่าเฉล่ียและค่าเฉล่ีย
เบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room 
Freshener with Pandan Scent) มีระดบัความพึงพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 
4.23 มีความพึงพอใจมากท่ีสุดในดา้น สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใชใ้นโรงแรมได ้และนอ้ย
ท่ีสุด คือดา้นกล่ินของเจล คิดเป็นค่าเฉล่ีย 3.86 
 
 5.1.2 ปัญหาทีพ่บในการท าโครงงาน 
   5.1.2.1 จากการทดลองคร้ังท่ี 1 ขั้นตอนผสมเจลาตินใหเ้ขา้กนั แลว้ไม่สามารถคน
ใหท้นัเวลาได ้เน่ืองจากตอ้งถ่ายรูปขั้นตอนการท า ท าใหผ้งเจลาตินจบัตวัเป็นกอ้นท าให้ไม่สวยงาม 
   5.1.2.2 จากการทดลองคร้ังท่ี 2 พบัใบเตยเพื่อเป็นรูปต่างๆเพื่อตกแต่งใหส้วยงาม 
แต่ไม่สามารถวางใหส้วยงามไดเ้น่ืองจากใบเตยจะลอยข้ึนเหนือเจล ท าใหไ้ดผ้ลิตภณัฑไ์ม่สวยงาม 
ตามท่ีวางแผนไว้



 

 

47 

 
 5.1.3 การแก้ไขปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
   5.1.3.1 จากปัญหาคร้ังท่ี 1 ใชข้าตั้งกลอ้งช่วยในการถ่ายรูปและคนผงเจลาตินกบั
น ้าใบเตยใหเ้ขา้กนั 
   5.1.3.2 จากปัญหาคร้ังท่ี 2 แกปั้ญหาโดยการหัน่ใบเตยเป็นช้ินเล็กๆ โปรยดา้นบน
ของเจลเพื่อง่ายต่อการตกแต่ง 
 
5.2 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
 5.2.1 ควรศึกษาเพิ่มเติมในการใชด้อกไมไ้ทยประเภทอ่ืนๆประกอบดว้ย 
  5.2.2 ควรปรับปรุงบรรจุภณัฑ์ท่ีใชใ้นการจดัวางเพื่อให้เกิดความสวยงามเหมาะสมกบัการ
ใชง้านในบริเวณ ล็อบบ้ีของโรงแรม 

5.2.3 ภาชนะหรือบรรจุภณัฑ์ท่ีใช้ราคาสูงเกินไป อาจใชบ้รรจุภณัฑ์ให้ดูมีความโดดเด่น
มากข้ึน  
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การปฏิบัติงานภายในโรงแรม มิลเลนเนียม ฮิลตัน กรุงเทพ 
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                   การแปรงคราบเป้ือนด้วยสบู่   ห้องเคร่ืองแบบท างาน 

 

 

 



 

 

 

  
การจัดดอกไม้ 

 

 
การจัดดอกไม้ทีล่อ็บบีข้องโรงแรม 



 

 

ภาคผนวก ข 

ตัวอย่างแบบสอบถาม



 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจในการใช้เจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
Room refresher with Pandan smell 

 
ค า ช้ีแจง  แบบสอบถามน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการประกอบการศึกษาในระดับปริญญาตรี                   
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม ทางผูจ้ดัท าจึงขอความร่วมมือในการกรอกแบบสอบถามดว้ย
ขอ้มูลท่ีเป็นเชิงเทจ็จริงเพื่อใหเ้กิดความสมบูรณ์ของโครงงาน 
 
ตอนที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูท้  าแบบสอบถาม 
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( ) ลงใน ท่ีท่านตอ้งการเลือก 
1. เพศ  ชาย             หญิง  
2. อาย ุ  ต ่ากวา่ 20 ปี    20-25 ปี  26-30 ปี 30-40 ปี 41 ปีข้ึนไป 
3. ต าแหน่งงาน ___________________________________________ 
4. แผนก _________________________________________________ 
 
ตอนที ่2 ประเมินความพงึพอใจของเจลปรับอากาศกลิน่ใบเตย  
ค าช้ีแจง กรุณาใส่เคร่ืองหมาย ( ) ลงใน       ท่ีท่านตอ้งการเลือก (5 = มากท่ีสุด , 1 = นอ้ยท่ีสุด) 

เกณฑก์ารประเมิน 
ระดบัคะแนนความคิดเห็น 
5 4 3 2 1 

1. กล่ินของเจล      
2. สีสันของเจล      
3. บรรจุภณัฑ์      
4. ความสวยงามของผลิตภณัฑ์      
5. ความคิดสร้างสรรคข์องผลิตภณัฑ์      
6. มีความเหมาะสมกบัการใชใ้นโรงแรม      
7. ผลิตภณัฑไ์ม่เป็นอนัตรายต่อร่างกายและส่ิงแวดลอ้ม      
8. สามารถดบักล่ินได ้      
9. สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใชใ้นโรงแรมได ้      

 
ข้อเสนอแนะเพิม่เติม 
.………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 

 



 

 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานทีป่รึกษา 
 

จากการสัมภาษณ์พนักงานท่ีปรึกษาเก่ียวกับโครงาน พนักงานท่ีปรึกษามีความเห็นว่า
โครงงานเจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย (Room freshener with Pandan smell) มีความคิด
สร้างสรรค์ ทั้งการตกแต่ง และการเลือกใช้กล่ินใบเตย เป็นกล่ินท่ีหายากไม่ซ ้ ากบัทอ้งตลาด และ
ผลิตภณัฑก์็มีความเหมาะสมกบัการใชง้าน และสามารถใชง้านไดจ้ริงภายในโรงแรมได ้เพราะกล่ิน
ท่ีหอม ใหค้วามรู้สึกผอ่นคลาย และยงัสามารถน าไปต่อยอดธุรกิจได ้
 

...............................................พนกังานท่ีปรึกษา 
                                          (นางสาวกาญจนา เทพชนะ) 
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เจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
(Room Freshener with Pandan Scent) 

นางสาว ป่ินมณี โพตยิะ 
ภาควชิาการอุตสาหกรรมการท่องเทีย่วและการบริการ คณะศิลปะศาสตร์ มหาวทิยาลยัสยาม 

38 ถนนเพชรเกษม เขตภาษีเจริญ กทม. 10160 
E-mail. Pinmanee07@gmail.com

 
บทคดัย่อ 
 การจัดท าโครงงานเร่ืองเจลหอมปรับ
อากาศกล่ินใบเตย มีวตัถุประสงค์เพ่ือสร้างสรรค์
ผลิตภัณฑ์จากวตัถุดิบเหลือใช้ เพ่ือลดต้นทุนค่า
สเปรยน์ ้ าหอมปรับอากาศให้กบัสถานประกอบการ 
และเพ่ือเพ่ิมมูลค่าให้กบัสมุนไพรของไทย โดยการ
น าวตัถุดิบเหลือใชจ้ากแผนกแม่บา้นน ามาใชใ้ห้เกิด
ประโยชน์ คือ น าใบเตยหอมท่ีเหลือจากการใชเ้ป็น
ส่วนประกอบในการประดับแจกัน มาท าเป็น
ผลิตภัณฑ์เจลหอมปรับอากาศกล่ินใบเตย ท่ีเกิด
ประโยชน์ต่อสถานประกอบการ  
 หลงัจากแผนกแม่บา้นไดน้ าไปทดลองใช ้
โดยการน าไปวางในหอ้งน ้ าของพนกังานและลูกคา้ 
วางบนโต๊ะท างานแต่ละแผนก เป็นระยะเวลา 1 
สัปดาห์ มีผลตอบรับท่ีดีโดยวดัจากผลประเมิน
แบบสอบถามออนไลน์ จากการสรุปผลจากตาราง
ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึง
พอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับอากาศกล่ิน
ใบเตย มีระดับความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับ
มากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 มีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดในดา้น สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใชใ้น
โรงแรมได ้และน้อยท่ีสุด คือดา้นกล่ินของเจล คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 3.86 
 
ค าส าคญั : เจลหอม เจลปรับอากาศ กล่ินใบเตย  
 
 
 

 
Abstract 
  The creation of a freshener with pandan 
scent had the objective to make products from 
unused raw materials to reduce the cost of air 
freshener spray. The goal was to add value to Thai 
herbs by making use of those leftover raw 
materials from the housekeeping department, 
specifically, pandanus leaves. They are left over 
after being used as an filler for decoration vases. 
These are made into an air freshener gel product 
with a pandan leaf scent that is beneficial to the 
establishment.  
The housekeeping department tested the fragrant 
gel by placing it in the bathrooms of 
employees & customers and on the desk of each 
department for a period of 1 week. Feedback was 
measured via online questionnaire. The level of 
satisfaction with the pandan room freshener scent 
project was anayzed using both average and 
standard deviation of the sample group. The 
overall 
level of satisfaction was at a very high level, an 
average of 4.23. They were most satisfied in 
terms of that it can help reduce the amount of 
waste left in the hotel while the smell of the gel 
had 
the lowest average of 3.86, while still represents a 
high level of satisfaction. 



 

 

 
Keywords: scented gel, air freshener, pandan 
fragrance 
 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 ผู ้จัดท าได้ปฎิบัติงานสหกิจศึกษา ใน
โรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพ  (Millennium 
Hilton Bangkok) เป็นโรงแรมขนาดใหญ่ ตั้งอยใูจ
กลางเมือง ติดริมแม่น ้ าเจ้าพระยา มีผูค้นเขา้มาใช้
บริการท่ีโรงแรมเป็นจ านวนมากในแต่ละวัน 
ผูจ้ดัท าไดเ้ขา้ไปปฏิบติัสหกิจศึกษาในแผนกแม่บา้น 
ไดเ้รียนรู้งานหลากหลายหนา้ท่ี งานท าความสะอาด
คืองานหลักของแผนกแม่บ้าน จะต้องดูแลท าให้
ทุกๆพ้ืนท่ีในโรงแรมให้สะอาดและมีกล่ินหอม
พร้อมให้บริการแก่ลูกค้า ซ่ึงโรงแรมแห่งน้ีเป็น
โรงแรมท่ีมีบริการในส่วนของพกัแขก มีจ านวน
ห้องพกัทั้ งหมด 543 ห้อง ห้องอาหารมีทั้ งหมด 7 
หอ้ง หอ้งประชุม สัมมนา 10 ห้อง และห้องจดัเล้ียง
ขนาดใหญ่ จ านวน 3 หอ้ง  
  ขณะปฏิบัติงานผู ้จัดท าได้สัง เกตการ
ท างานในแต่ละวนั ทางโรงแรมจะมีการท าความ
สะอาดห้องน ้ าส่วนกลางในบริเวณล็อบบ้ีของ
โรงแรม โดยจะมีการวางนโยบายทางดา้นการดูแล
รักษาความสะอาดให้มีพนักงานแม่บ้านคอยท า
ความสะอาดทุก ๆ 30 นาที นอกจากน้ีการดูแลรักษา
ความสะอาดภายในบริเวณอ่ืน ๆ ของโรงแรม 
อย่าง เ ช่น  ห้องน ้ า  ห้องประชุม ห้องจัด เ ล้ียง 
พนักงานแม่บา้นยงัจะตอ้งคอยตรวจเช็คเร่ืองกล่ิน
อบัช้ืน และกล่ินอนัไม่พึงประสงค์ต่าง ๆ ดงันั้นใน
การดูแลส่วนน้ีทางแผนกไดใ้ชส้เปรยน์ ้ าหอมปรับ
อากาศชนิดเขม้ข้น จะตอ้งมีการฉีดทุกๆ 30 นาที 
หรือเม่ือมีกล่ินไม่พึงประสงค ์ซ่ึงกล่ินน ้ าหอมท่ีใช้
จะมีกล่ินของน ้ าหอมทัว่ไป คือ กล่ิน Clean & Fresh 
ซ่ึงยงัขาดเอกลกัษณ์ท่ีบ่งบอกถึงความเป็นไทยตาม
สไตลก์ารตกแต่งของทางโรงแรม 

  ดงันั้น ทางผูจ้ดัท าจึงไดศึ้กษาและคน้ควา้
ขอ้มูลเก่ียวกับสมุนไพรของไทยแต่ละชนิด และ
ดอกไมไ้ทยท่ีมีกล่ินหอมเป็นเอกลกัษณ์ อาทิเช่น 
ดอกกลว้ยไม ้ดอกกหุลาบ ใบเตย ซ่ึงทางโรงแรมได้
ใช้ใบเตยหอม เป็นส่วนประกอบในการจัดแจกัน
ดอกไม ้หรือใชต้กแต่งตามสถานท่ีและตามจุดต่างๆ
ภายในโรงแรม ด้วยความหอมของใบ เตย มี
เอกลกัษณ์ชดัเจน และแตกต่างจากดอกไมช้นิดอ่ืนๆ 
และในแต่ละวนัจะมีปริมาณของใบเตยเหลือจาก
การตกแต่งแจกนัดอกไมค้่อนขา้งมาก ทางผูจ้ดัท า
จึงไดน้ ามาเป็นส่วนประกอบหลกัในการท าเจลหอม
ปรับอากาศเพ่ือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ทดแทน
สเปรยห์อมปรับอากาศเดิมท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั 
 
วตัถุประสงค์ 
  1. เพื่อสร้างสรรค์ผลิตภณัฑ์จากวตัถุดิบ
เหลือใชภ้ายในสถานประกอบการ 
  2. เพ่ือลดต้นทุนค่าสเปรย์น ้ าหอมปรับ
อากาศใหก้บัสถานประกอบการ 
  3. เพ่ือเพ่ิมมูลค่าใหก้บัสมุนไพรของไทย 
 
ประโยชน์คาดว่าจะได้รับ 
  1.  ได้สร้างสรรค์เจลปรับอากาศจาก
สมุนไพรกล่ินท่ีเป็นเอกลกัษณ์ของไทย 
  2. ช่วยลดต้นทุนค่าสเปรย์น ้ าหอมปรับ
อากาศใหก้บัสถานประกอบการ 
  3. เป็นการเพ่ิมมูลค่าให้กบัสมุนไพรของ
ไทย สามารถน าผลิตภณัฑ์มาต่อยอดเป็นธุรกิจใน
อนาคตได ้
 
วตัถุดบิการท าเจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
 1. ใบเตย   500 กรัม 
 2. ผงเจลาติน  30 กรัม  
 3. เกลือ   5 กรัม  
 4. น ้ าเปล่า  240 มิลลิลิตร  
 



 

 

วธีิการท าเจลหอมปรับอากาศกลิน่ใบเตย 
 1. หั่นใบเตยเป็นช้ินเล็ก ต้มน ้ าใบเตย
ประมาณ 1-2 ชัว่โมง เพ่ือสกดัน ้ ามนัหอมระเหย 
โดยวางภาชนะทนความร้อนตรงกลางหมอ้ และมี
ภาชนะทนความร้อนปิดหม้อไว้ และใส่น ้ าเย็น 
ดา้นบน เม่ือน ้ าดา้นบนเร่ิมร้อนก็คอยเปล่ียนน ้ าเยน็
ใส่สม ่าเสมอ เพ่ือให้เกิดปฏิกิริยา ท าให้ได้น ้ ามัน
หอมระเหยไดเ้ร็วยิง่ข้ึน 

2. น าใบเตยท่ีหั่นแยกไว ้มาต าและคั้นน ้ า 
ผสมน ้ านิดหน่อย เพ่ือใหไ้ดสี้ธรรมชาติของใบเตย 

3. น าน ้ าใบเตยท่ีคั้นได ้ผสมกบัน ้ าเยน็ให้
ได้ 240 มิลลิลิตร และใส่ผงเจลาติน 30 กรัม และ
น าไปอุ่นส่วนผสมใหเ้ขา้กนัโดยใชไ้ฟอ่อน และคน
ตลอดเวลา จนเจลาตินละลายหมด และเติมเกลือ 5 
กรัม 

4. น าออกจากเตา รอใหเ้ยน็ตวัสักนิด และ
เติมน ้ าหอมระเหยท่ีสกดัไว ้และคนส่วนผสมให้เขา้
กนัอีกคร้ัง 

5. เทลงในภาชนะท่ีตอ้งการ และตกแต่ง
ดว้ยใบเตยเพื่อเพ่ิมความสวยงาม และปล่อยให้เยน็
ในอุณหภูมิหอ้ง 24 ชัว่โมง หรือแช่เยน็ประมาณ 1-2 
ชัว่โมง 

6 .  เ ม่ือ เ จลหอมเ ซ็ตตัวแล้วสามารถ
น าไปใชง้านตามจุดต่างๆไดเ้ลย 
 
สรุปผลโครงงาน 
 จากการปฏิบติัสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัท่ี 16 
มกราคม ถึง  22  พฤศภาคม  พ.ศ.  2566 รวม
ระยะเวลาทั้ งหมด 16 สัปดาห์ ในแผนกแม่บ้าน 
(Housekeeping) ของโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั 
กรุงเทพ  (Millennium Hilton Bangkok) ผูจ้ดัท าได้
ท าไดรั้บความรู้ในการปฏิบติังานในดา้นต่างๆ ของ
แผนกแม่บ้าน เช่น การแยกผา้ การซักผา้ การใช้
น ้ ายาท าความสะอาดผา้ การรีดผา้โรงแรมโดยเคร่ือง
ซักอุตสาหกรรม การท าความสะอาดห้องพกัแขก 
และการจดัดอกไม ้ตลอดจนการแกไ้ขปัญหาเฉพาะ

หน้าไดแ้ละไดพ้บวา่วตัถุดิบท่ีใชใ้นการจดัดอกไม้
เหลือเป็นจ านวนมาก จึงไดน้ าวตัถุดิบนั้นมาท าเป็น
ผลิตภณัฑใ์หม่ เพ่ือช่วยลดตน้ทุนใหก้บัทางโรงแรม 
รวมทั้งน ามาใชป้ระโยชน์ไดอี้กหลากหลาย 
 หลงัจากแผนกแม่บา้นไดน้ าไปทดลองใช ้
โดยการน าไปวางในห้องน ้ าของพนกังานและของ
แขก วางบนโต๊ะท างานแต่ละแผนก เป็นระยะเวลา 
1 สัปดาห์ มีผลตอบรับท่ีดีโดยวดัจากการประเมิน
แบบสอบถามออนไลน์ พบว่ามีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุด รวมทั้ งยงัสามารถช่วยลดต้นทุนให้กับทาง
โรงแรมอีกดว้ย จากการส ารวจพบว่าการประเมิน
ความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับอากาศ
กล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan Scent) 
พบวา่ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 17 คน คิดเป็น
ร้อยละ 56.70 มีช่วงอายุ 30-40 ปีมากท่ีสุด คิดเป็น
ร้อยละ 46.70 อยูใ่นต าแหน่งงาน Room Attendant 
มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 26.70 และจากการสรุปผล
จากตารางค่าเฉล่ียและค่าเฉล่ียเบ่ียงเบนมาตรฐาน
ของความพึงพอใจท่ีมีต่อโครงงานเจลหอมปรับ
อากาศกล่ินใบเตย (Room Freshener with Pandan 
Scent) มีระดบัความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดบั
มากท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉล่ีย 4.23 มีความพึงพอใจมาก
ท่ีสุดในดา้น สามารถช่วยลดปริมาณขยะเหลือใชใ้น
โรงแรมได ้และน้อยท่ีสุด คือดา้นกล่ินของเจล คิด
เป็นค่าเฉล่ีย 3.86 
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