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ABSTRACT 

Research Title : The Factor Affecting Participation in Democratic Expression of 
Generation Z in Bangkok 

By : Nichanath Na Nakorn 
Degree : Master’s degree of Political science (Government) 
Major : Government 
Advisor  : …………………………………… 

(Prof. Dr. Yuwat Wuttimetee) 

This study aimed to (1) investigate the level of participation in democratic expression of 
Generation Z in Bangkok, (2) study and compare the relationship between personal factors of 
Generation Z in Bangkok and participation in democratic expression, and (3) study the factors 
affecting participation in democratic expression of Generation Z in Bangkok. This was a quantitative 
research study using a questionnaire with a sample is generation Z in Bangkok. The participants were 
selected through non-probability sampling by Convenience Sampling totaling 400 individuals. The 
study found that in overall factors affecting participation in democratic expression of Generation Z in 
Bangkok and participation in democratic expression of Generation Z in Bangkok were at high level. 
Hypothesis testing revealed that (1) there was a statistically significant difference in participation in 
democratic expression based on education, occupation, and monthly income, (2) the factors about 
psychological and compensation significantly influenced participation in democratic expression.  

Keywords: The factors affecting the expression, Democratic expression participation 
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บทที่ 1 

บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

ภายใตรั้ฐธรรมนูญ ซ่ึงเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ ในการปกครองโดยมีพระมหากษตัริย ์

เป็นประมุข ประเทศไทยปกครองโดยระบอบประชาธิปไตย ตั้งแต่ 24 มิถุนายน พ.ศ.2475 ท่ีมีอ านาจ

อธิปไตยเป็นของปวงชนชาวไทย รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายหลักหรือเป็นกติกาท่ีก าหนดแนวทาง

ส าหรับการท่ีรัฐจะใชอ้ านาจปกครองประชาชนและมีหลกัการจดัระเบียบการปกครอง รัฐบาลจะตอ้งมา

จากการเลือกตั้งของประชาชน และประชาชนสามารถเปล่ียนแปลงผูป้กครองไดด้ว้ยการไปลงคะแนน

เสียงเลือกตั้ง นั่นคือ ประชาชนอยู่ในฐานะเป็นเจา้ของรัฐบาลซ่ึงบ่งช้ีถึงมิติของการปกครองในด้าน

ความเป็นเจา้ของอ านาจอธิปไตยเป็นรัฐบาล โดยประชาชน หมายถึง ประชาชนหรือพลเมืองทุกคนมี

สิทธิท่ีจะเป็นผูป้กครองได้ ถ้าหากได้รับเสียงสนับสนุนจากประชาชนส่วนใหญ่ของประเทศ เป็น

รัฐบาลเพื่อประชาชน หมายถึงรัฐบาลตอ้งมีจุดประสงคเ์พื่อความผาสุกของประชาชน และจะตอ้งมีการ

ก าหนดวาระในการด ารงต าแหน่ง เพื่อจะไดเ้ป็นหลกัประกนัวา่ผูป้กครองจะตอ้งปกครองเพื่อประชาชน 

หากผนัแปรจากจุดหมายน้ี ประชาชนจะไดมี้โอกาสเปล่ียนผูป้กครองผา่นทางการเลือกตั้ง 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง ถือไดว้า่เป็นหัวใจส าคญัในการเสริมสร้างความเขม้แข็งในระบอบ

ประชาธิปไตย เพื่อเป็นการเปิดโอกาสใหป้ระชาชนไดแ้สดงความคิดเห็น ร่วมตดัสินใจต่อการเมืองการ

ปกครองของประเทศ และท่ีส าคญัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนนั้นเป็นการตรวจสอบการ

ใชอ้ านาจรัฐ และควบคุมการท างานของฝ่ายนิติบญัญติั ฝ่ายบริหาร และเจา้หนา้ท่ีภาครัฐไดเ้ป็นอย่างดี 

นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาระบบการเมืองให้เป็น

ประชาธิปไตย เพราะการมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นดัชนีช้ีวดัท่ีส าคัญประการหน่ึงของระบอบ

ประชาธิปไตย สังคมใดจะมีระดบัความเป็นประชาธิปไตยมากหรือนอ้ย สามารถพิจารณาไดจ้ากระดบั

การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยสังคมท่ีประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองนอ้ยแสดงวา่สังคมนั้นมีระดบั

ความเป็นประชาธิปไตยต ่า
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 การเสริมสร้างใหป้ระชาชนมีความรู้ความเขา้ใจ รู้สึกตระหนกัและเห็นคุณค่าศรัทธาต่อระบอบ

ประชาธิปไตยจนเกิดวฒันธรรมทางการเมือง เป็นกระบวนการท่ีตอ้งอาศยัเวลาในการปลูกฝัง โดยเร่ิม

ตั้งแต่ครอบครัว สถาบนัการศึกษา และจากสังคมโดยส่วนรวมอย่างต่อเน่ือง เพื่อพฒันาระบบให้มี

ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชนท่ีจะเป็นอนาคตของชาติ กระบวนการพฒันาทางการเมืองของ

ประเทศไทยต่อไปในอนาคต จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่ง ท่ีรัฐบาลหน่วยงานหรือองคก์รต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ

ภาคเอกชน และภาคประชาสังคมตอ้งเขา้มามีส่วนร่วมในการเสริมสร้างความรู้  ความเขา้ใจเก่ียวกับ

วฒันธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ในการสร้างสังคมประชาธิปไตยให้เข้มแข็ง ด้วยการ

ส่งเสริมประชาธิปไตยเป็นส่วนส าคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งการส่งเสริมประชาธิปไตยในเยาวชนรุ่นใหม่ 

เจนเนอเรชั่น Z ท่ีจะเป็นก าลังหลักของประเทศชาติต่อไปในอนาคต เพื่อพฒันาสังคมไปสู่สังคม

ประชาธิปไตยอยา่งแทจ้ริง 

 จากความเป็นมาดงักล่าวขา้งตน้ ท าใหผู้ว้ิจยัตอ้งการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการ

แสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร เพื่อเป็นประโยชน์ส าหรับ

ใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาในการมีส่วนร่วมของเยาวชนของประเทศในระบอบประชาธิปไตย โดยมี

พระมหากษตัริยเ์ป็นประมุข 

 

1.2 ค ำถำมวิจัย 

 1.2.1 การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชั่น Z 

กรุงเทพมหานครอยูใ่นระดบัใด 

 1.2.2 ปัจจยัส่วนบุคคลของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานครท่ีต่างกนัมีส่วนร่วมใน

การแสดงออกทางประชาธิปไตยแตกต่างกนัหรือไม่ 

 1.2.3 ปัจจัยด้านใดบ้างท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของ

ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 
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1.3 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1.3.1 เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอ

เรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

1.3.2 เพื่อศึกษาเปรียบระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

กบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 

1.3.3 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของ

ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

 

1.4 ขอบเขตของกำรวิจัย 

1.4.1 ขอบเขตของเน้ือหา มุ่งศึกษาเปรียบเทียบ ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมใน

การแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z และมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วน

ร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

1.4.2 ขอบเขตของพื้นท่ี   จงัหวดักรุงเทพมหานคร 

1.4.3 ขอบเขตดา้นระยะเวลา วนัท่ี 1 ธนัวาคม 2566 - 28 กุมภาพนัธ์ 2567 

1.4.3 ขอบเขตของประชากรกลุ่มเป้าหมาย ประชากรการศึกษา คือประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z 

กรุงเทพมหานคร เน่ืองจากประชากรมีเป็นจ านวนมาก ท าการค านวณจากสูตรไม่ทราบจ านวน

ประชากรท่ีแน่นอน ไดข้นาดตวัอย่าง 400 ตวัอย่าง วิธีการสุ่มตวัอย่างโดยไม่ใช้ความน่าจะเป็น (Non 

Probability Sampling) โดยวิธีสะดวก (Convenience or accidental Sampling) 

 

1.5 ประโยชน์ท่ีคำดว่ำจะได้รับ 

1.5.1 ท าให้ทราบระดบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจน

เนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

1.5.2 ท าให้ทราบปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของ

ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

1.5.3 ผลการศึกษาท่ีไดจ้ะใชเ้ป็นแนวทางการพฒันาในการมีส่วนร่วมของเยาวชนของประเทศ 

ในระบอบประชาธิปไตย  



4 

 

1.6 ค ำนิยำมศัพท์เฉพำะ 

 1.6.1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม หมายถึง ปัจจยั ดา้นความรู้ทางการเมือง ดา้นลกัษณะ

ทางจิตวิทยา ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง และปัจจยัดา้นผลตอบแทน 

1.6.2 การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย หมายถึง การมีส่วนร่วม ดา้นการใช้

สิทธิเลือกตั้ง ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง ด้านการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง และด้านการ

ชุมนุมทางการเมือง 

1.6.3 ประชาชน หมายถึง ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร อายรุะหวา่ง 18-35 ปี 

 



บทที่ 2 
แนวคิดทฤษฎีที่เกีย่วข้อง 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชน
เจนเนอเรชั่น Z กรุงเทพมหานคร ผูว้ิจัยได้ทบทวนวรรณกรรม ทฤษฎี แนวคิด และผลงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อใชเ้ป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรศาสตร์ 
2.2 แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารทางการเมือง 
2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
2.4 แนวคิดเก่ียวกบัการตดัสินใจเลือกตั้ง 
2.5 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.6 กรอบแนวคิด 

2.1 แนวคิดและทฤษฎีเกีย่วกบัประชากรศาสตร์ 
ความหมายของประชากรศาสตร์ 
ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ (Demographic Segmentation) คือ การใช้ขอ้มูลของบุคคลท่ีมี

ความแตกต่างกนัเพื่อแบ่งกลุ่มการตลาดผูบ้ริโภค ซ่ึงมีขอ้มูลท่ีหลากหลายแต่ท่ีเป็นท่ีนิยมมกัจะมีความ
เก่ียวขอ้งกบัอาย ุเพศ ระยะวงจรชีวิต รายได ้อาชีพ การศึกษา ศาสนา และเช้ือชาติก าเนิด (Kotler, 2000)  

ซ่ึงหลกัเกณฑ์น้ีนิยมใช้ส าหรับแบ่งกลุ่มทางการตลาด ซ่ึงจะจ าแนกตามลกัษณะเฉพาะส่วน
บุคคลท่ีมีความเหมือนหรือแตกต่างกนัแลว้จะส่งผลถึงพฤติกรรมท่ีสดงออกมา ไดแ้ก่ 

1) เพศ ซ่ึงเป็นเกณฑ์แบ่งกลุ่มท่ีถูกใช้เป็นส่วนใหญ่ เพราะเพศสามารถบ่งบอกไดถึ้ง
ความจ าเป็นและความตอ้งการท่ีแตกต่างกนั เช่น สินคา้ท่ีมีการตลาดมุ่งไปท่ีเพศหญิงจะเป็นผา้อนามยั 
ตุ๊กตา และเคร่ืองส าอาง ส่วนเพศชายจะเนน้ไปท่ีสินคา้เก่ียวกบัอุปกรณ์ตกแต่งรถ เป็นตน้ ทั้งน้ีก็มีบาง
สินคา้ท่ีสามารถท าการตลาดไดแ้บบไม่เนน้จ ากดัเพศ 

2) อาย ุเน่ืองจากทุกการเติบโตของมนุษยย์อ่มมีความคิดเห็น ความรู้ และความตอ้งการ
ท่ีแปรเปล่ียนไป ขึ้นอยู่กบัว่าในช่วงนั้นพบเจออะไร จ าเป็นตอ้งใชอ้ะไร เช่น ในวยัเรียนส่วนมากจะใช้
จ่ายไปกบัอุปกรณ์การเรียน อาหาร เคร่ืองด่ืม และหนงัสือต ารา ส่วนวยัท างานก็มกัจะมองหาสินคา้ท่ี
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มูลค่าสูงขึ้นทั้งพาหนะ ท่ีอยู่อาศยั ของใชค้รัวเรือน หรือแมก้ระทัง่อุปกรณ์เคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ ท่ีมี
ระดบัมากขึ้น เป็นตน้ 
  3) รายได ้ซ่ึงปัจจยัน้ีเป็นส่วนท่ีมีความส าคญัเช่นกนัเพราะหากมีความตอ้งการแต่ไม่มี
ก าลงัซ้ือเพียงพอก็ย่อมไม่เกิดพฤติกรรมการซ้ือ รวมไปถึงรายไดย้งัส่งผลต่อการเลือกซ้ือสินคา้ดว้ยว่า
แมจ้ะเป็นสินคา้เดียวกนัแต่ระดบัราคาท่ีต่างกนัก็เป็นทางเลือกท่ีลูกคา้สามารถตดัสินใจเองได ้ซ่ึงอาจจะ
เป็นการซ้ือสินคา้ท่ีลดคุณภาพลงมาแต่มีราคาท่ีสามารถยอมรับไดแ้ละสอดคลอ้งกบัรายไดข้องตน 
  4) การศึกษา ซ่ึงการศึกษาจะส่งผลเก่ียวกับวิจารณญาณและระดับของการเลือกซ้ือ
สินคา้ รวมไปถึงความรู้ความเขา้ใจและความจ าเป็นท่ีแตกต่างกนัยอ่มท าใหเ้กิดพฤติกรรมต่าง ๆ กนัไป 
  5) สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม เน่ืองดว้ยบทบาทหนา้ท่ีทางสังคมท่ีแตกต่างกนัย่อม
ส่งผลต่อความต้องการท่ีแตกต่างกัน เช่น คนท่ีท างานในส านักงานมีความจ าเป็นต้องใช้รถยนต์ 
จักรยานยนต์ หรือรถสาธารณะในการเดินทางไปส านักงาน แต่คนท่ีท างานจากท่ีบ้านก็จะมีความ
ต้องการเก่ียวกับวสัดุอุปกรณ์ส านักงาน เคร่ืองมือส่ือสารต่าง ๆ และอินเทอร์เน็ตเพื่ออ านวยความ
สะดวกส าหรับการติดต่อส่ือสารกบัเพื่อร่วมงานแบบออนไลน์ เป็นตน้ 
  6) สถานภาพและครอบครัว ทั้งน้ีคนท่ีมีสถานะทางสังคมท่ีแตกต่างกนัจะมีพฤติกรรม
การซ้ือท่ีแตกต่างกนั เช่น คนโสดจะใชชี้วิตเพื่อตวัเองท างานเก็บเงินเพื่อตอบสนองความตอ้งการของ
ตนเอง แต่ทว่าคนมีครอบครัวโดยเฉพาะในฐานะแม่ก็ต้องมีความรับผิดชอบเก่ียวกบัสินคา้ในครัวเรือน 
อาหาร เส้ือผา้ และอ่ืน ๆ โดยจะเห็นได้ชัดจากการท่ีเม่ือแม่ไปซ้ือสินคา้ในห้างสรรพสินคา้หรือร้าน
สะดวกซ้ือเม่ือใดก็จะตอ้งมีสินคา้เผื่อสมาชิกในครอบครัวทุกคนเสมอ เป็นตน้ 
 ทั้งน้ีจึงสรุปไดว้่าปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความแตกต่างกนันั้นขึ้นอยู่กบัสภาพแวดลอ้มท่ีเป็นอยู่
และเคยพบเจอมา ประกอบกบัทกัษะความรู้และประสบการณ์ท่ีแต่ละบุคคลเคยเผชิญและเกิดการเรียนรู้
แลว้สั่งสมเร่ือยมา ทั้งเร่ืองท่ีดีและไม่ดี เกิดเป็นทศันคติความตอ้งการและความเห็นส่วนตวั ซ่ึงเม่ือ
ประกอบกนัแลว้ก็จะมีความเฉพาะเจาะจงตามลกัษณะท่ีต่างกนัและส่งผลอย่างมากต่อวิถีการด าเนิน
ชีวิตทั้งชีวิตประจ าวนัและการท างาน 
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2.2 แนวคิดและทฤษฎีการส่ือสารทางการเมือง 
เม่ือกล่าวถึงการส่ือสารซ่ึงเป็นความสามารถในการส่งสารหรือเน้ือหาจากแหล่งของสารไปยงั

ผู ้รับสาร โดยอาจจะเป็นระหว่างบุคคลถึงบุคคล บุคคลถึงเคร่ืองมือส่ือ หรือส่ือถึงบุคคล ผ่าน
กระบวนการท่ีตอ้งมีทั้งเน้ือหาและวิธีการเพื่อให้เกิดการบรรลุวตัถุประสงค์บางส่ิงบางอย่าง ทั้งน้ีการ
การส่ือสารทางการเมืองก็เช่นเดียวกนั ย่อมเป็นการส่งและรับสารเพื่อพฒันา ปรับปรุง สร้างอุดมการณ์ 
หรือแมก้ระทัง่การเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยา่งทางสังคม  

ซ่ึงกิจกรรมการส่ือสารทางการเมืองน้ีเม่ือประกอบกบัความผนัแปรของบา้นเมือง การเมือง การ
ปกครอง วฒันธรรม และสังคม จึงท าให้มีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลาส่งผลให้ไม่สามารถมองเห็น
จุดเร่ิมตน้หรือจุดสุดทา้ยอย่างเด่นชดั เช่นเดียวกบัท่ีปรมะ สตะเวทิน (2539) กล่าวว่า ผูส่้งสาร ข่าวสาร 
และผูรั้บสารเป็นองค์ประกอบในกระบวนการส่ือสารในกิจกรรมท่ีเกิดขึ้น รวมไปถึงกิจกรรมทาง
การเมืองท่ีตอ้งมีการส่ือสารเป็นหัวใจส าคญัส าหรับการด าเนินชีวิตท่ีตอ้งอยู่ร่วมกันเป็นสังคมใหญ่ 
ฉะนั้นคนจึงตอ้งสรรหาวิธีการส่ือสารเพื่อความเขา้ใจให้เป็นไปในทางเดียวกนัให้ได ้ซ่ึงสารท่ีส่งนั้น
อาจจะมีทั้งความรู้ ขอ้มูลข่าวสารความเป็นจริง ความรู้สึก ความคิด หรือแมแ้ต่ทศันคติ โดยทุกอย่างท่ี
กล่าวมาจะสามารถหลอมรวมความสัมพนัธ์ของกลุ่มคนท่ีคิดเห็นเหมือนกนัเขา้หาเป็นพวกเดียวกนั จึง
เรียกไดว้า่เป็นสังคม โดยสามารถแบ่งการส่ือสารในสังคมออกเป็น 3 ลกัษณะ ดงัน้ี 

 1) สังคมดั้งเดิม ในสังคมลกัษณะน้ีส่วนมากจะอ านวยผลประโยชน์แก่ชนชั้นสูงหรือ
ชนชนน าท่ีมีบทบาทส าคญัในการก าหนดทิศทางข่าวสารและความเป็นไปทางสังคม จึงส่งผลให้ใน
สังคมน้ีไม่มีนกัการส่ือสารแบบวิชาชีพ 

 2) ระยะเปล่ียน โดยจะมีการส่ือสารแบบทวิลกัษณ์ทั้ง 2 ลกัษณะคือ การส่ือสารแบบ
พบหน้าหรือ Face-to-Face และอีกหน่ึงลกัษณะเป็นการส่ือสารผ่านการใช้เทคโนโลยี ซ่ึงในสังคม
สมยัใหม่จะยดึเอาส่ิงน้ีเป็นส่ือกลางทางสังคม แต่ทวา่ไม่วา่จะในลกัษณะใดการส่ือสารก็ย่อมเป็นเร่ืองท่ี
ควบคุมไดย้ากเม่ือตอ้งมีความเก่ียวขอ้งกบับุคคล เพราะการเปล่ียนทศันคติและความเช่ือจากส่ิงเดิมสู่ส่ิง
ใหม่นั้นยากเกินการคาดเดา 

 3) สังคมสมยัใหม่ ซ่ึงในสังคมน้ีนั้นจะมีความเก่ียวขอ้งกบัเทคโนโลยีค่อนขา้งมาก 
เพราะผูค้นสามารถเขา้ถึงเทคโนโลยีไดง้่าย ยกตวัอย่างเช่น โทรศพัทมื์อถือ โทรทศัน์ ส่ือโซเชียลมีเดีย 
และช่องทางอ่ืน ๆ อนัจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการส่ือสารให้มีความกวา้งขวางและตรงไปตรงมา
มากยิง่ขึ้น ซ่ึงก็สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความเป็นไปในสังคมท่ีหมุนเวียนไปตามเทคโนโลยีและ
นวตักรรมท่ีคนสามารถคิดคน้และพฒันาขึ้นมาเร่ือย ๆ รวมไปถึงการเป็นสังคมสมยัใหม่ท่ีผูค้นมีความ
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เป็นกลาง ทุกข่าวสารสามารถส่ือสารได้ผ่านส่ือมวลชนท่ีมีจ านวนมาก ซ่ึงวิชาชีพน้ีก็จะมีความเป็น
อิสระจากหน่วยงานต่าง ๆ เพื่อท่ีจะสามารถเผยแพร่ข่าวสารไดอ้ยา่งมีจรรยาบรรณและยติุธรรม 

ฉะนั้นจึงกล่าวไดว้่าในการส่ือสารทางการเมืองย่อมมีกระบวนการท่ีมีองคป์ระกอบเดียวกนักบั
การส่ือสารอ่ืน ๆ ดว้ยเช่นกนั ซ่ึงในกระบวนการน้ี “การส่ือสาร” จะเป็นส่วนท่ีมีบทบาทส าคญัในการ
ถ่ายทอดขอ้มูลและข่าวสารเก่ียวกบัสังคมทั้งความเป็นไปและความเปล่ียนแปลง ดงันั้นจึงถือไดว้่าเป็น 
“การส่ือสารทางการเมือง (Political Communication)” นัน่เอง 

เม่ือกล่าวถึงการส่ือสารทางการเมืองก็จะมีเพียงคนเฉพาะกลุ่มท่ีจะมีความเข้าใจในค าหรือ
ขอ้ความตามบริบทหรือกระบวนการทางการเมือง ทว่าแมจ้ะมีคนส่วนใหญ่ท่ียงัไม่เขา้ใจอย่างลึกซ้ึงถึง
การเมืองแต่ตามระบบประชาธิปไตยนั้นก็ตอ้งอาศยัการขบัเคล่ือนจากความคิดเห็น การตดัสินใจ และ
ทิศทางความตอ้งการส่วนมากในประเด็นต่าง ๆ ของประชาชนทุกคน ดงันั้นแลว้ระบบทางการเมือง
ควรท่ีจะส่งเสริมให้ประชาชนเกิดวิจารณญาณในการตดัสินใจท่ีถูกตอ้งตามหลกัเหตุและผล จึงจะเรียก
ไดว้า่ ประชาชนในประเทศไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมอยา่งแทจ้ริงและมีประสิทธิภาพ 

อลิสโตเติล ไดก้ล่าวไวว้่า “การส่ือสารเป็นการแสวงหาวิธีการจูงใจทุกรูปแบบ” (Berlo, 1960) 
ดว้ยการส่ือสารทางการเมืองท่ีมีมาอย่างยาวนานควบคู่กบัการเมืองการปกครองมาโดยตลอด เม่ือมอง
ยอ้นไปถึงยคุกรีกโบราณ ส่ิงน้ีก็ยงัคงเป็นเคร่ืองมืออนัส าคญัยิง่ต่อการพฒันาการเมือง เน่ืองดว้ยการเป็น
ตวักลางท่ีช่วยในการส่ือสารระหวา่งประชาชนและผูป้กครองให้เกิดความเขา้ใจซ่ึงกนัและกนัก่อให้เกิด
การพฒันาท่ีกา้วไปในทิศทางเดียวกนั  

แต่ทวา่แมก้ารส่ือสารทางการเมืองจะมีมาอย่างยาวนานในทุกยุคทุกสมยัแลว้ก็ยงัถือวา่ศาสตร์น้ี
เป็นเร่ืองใหม่ท่ียงัไม่มีการศึกษามากนัก ซ่ึงแรก ๆ ในการศึกษาส าหรับปี ค.ศ.1940 จะเป็นการศึกษา
เก่ียวกบักระบวนการในการรณรงค์เพื่อหาเสียงเลือกตั้งประธานาธิบดีในสหรัฐอเมริกาพบว่า ส าหรับ
การตดัสินใจลงคะแนนเสียงเลือกตั้งของประชาชนนั้นมิไดเ้ป็นผลโดยตรงจากส่ือมวลชน แต่ทว่าเป็น
การตดัสินใจท่ีเกิดมาจากการได้ติดต่อส่ือสาร พูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็นซ่ึงกนัและกันระหว่าง
บุคคลทั่ว ๆ ไป ทั้งน้ีก็เป็นเพราะความเช่ือใจและไวว้างใจของบุคคลนั้นเช่ือบุคคลท่ีรู้จักมากกว่า
ส่ือมวลชน (Learfield, 1944 อา้งถึงใน New World Encyclopedia, n.d.) จึงอนุมานไดว้่าการส่ือสารทาง
เมืองท่ีถือว่าเป็นศาสตร์นั้นเกิดขึ้นในยุคเดียวกบัส่ือโทรทศัน์ หรือเป็นช่วงปี ค.ศ.1950 ฉะนั้นช่องทาง
ส่ือดงักล่าวน้ีจึงมีอิทธิพลมากต่อเคร่ืองมือและผูรั้บข่าวสารทางการเมือง 

ต่อมาส่ือเหล่าน้ีก็ถือใช้งานเร่ือยมาทั้งในปี ค.ศ.1956 ในการรณรงค์หาเสียงเพื่อเลือกตั้ ง
ประธานาธิบดีของนายพลไอเซนฮาวน์ หรือกระทัง่ปี ค.ศ.1960 สมยัของจอห์น เอฟ เคนเนด้ี ก็ยงัคงใช้
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ส่ือโทรทศัน์เป็นหลกัอยู่แต่ควบคู่ไปกับการโตว้าทีกบัรองประธานาธิบดีริชาร์ด นิกสัน จนสามารถ
สร้างช่ือเสียงให้เป็นท่ีรู้จักคุน้เคยได้มากกว่าคู่แข่งในการเลือกตั้งคร้ังนั้น และสามารถสร้างความ
ประทบัใจไดจ้ากรูปลกัษณ์และโทนน ้ าเสียงท่ีโดดเด่น ทั้งบุคลิกภาพท่ีน่าเช่ือถือท่ีส่งผ่านจากอิทธิพล
ของส่ือโทรทศัน์ ส่ิงเหล่าน้ีจึงส่งเสริมให้จอห์น เอฟ เคนเนด้ี ได้รับชัยชนะในการเลือกตั้งคร้ังนั้น 
(Newman, 1994) และดว้ยองค์ประกอบเหล่าน้ีจึงท าให้ประเทศสหรัฐอเมริกากลายเป็นตน้แบบการ
ศึกษาศาสตร์แห่งการส่ือสารทางการเมือง (เสถียร เชยประทบั, 2551) 

ดว้ยเหตุดงักล่าวจึงท าให้ประเทศตน้แบบการส่ือสารทางการเมืองท่ีประเทศอ่ืน ๆ นึกถึง คือ
ประเทศสหรัฐอเมริกานั่นเอง แลว้ต่อมาก็ไดเ้กิดการศึกษาเก่ียวกบักระบวนการดงักล่าวควบคู่กบัการ
พฒันาให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตามโลกท่ีเปล่ียนแปลงไปเร่ือย ๆ น าไปสู่การยอมรับว่า การส่ือสาร
ทางการเมืองคือศาสตร์สาขาหน่ึงอย่างแทจ้ริง และส าหรับการเรียนการสอนในศาสตร์น้ีก็จะมุ่งเนน้ไป
ท่ีองค์ประกอบการส่ือสารทั้งผูส่้งสารท่ีเป็นแหล่งก าเนิดสาร ขอ้มูลข่าวสารท่ีเป็นเน้ือหาท่ีตอ้งการ
ถ่ายทอดไปยงัผูรั้บสารท่ีมีหน้าท่ีแปลข่าวสารประกอบความรู้ ทศันคติ หรือประสบการณ์เพื่อสร้าง
ความเขา้ใจและตีความเน้ือหา รวมไปถึงผลกระทบท่ีเกิดขึ้นหลงัจากเสร็จส้ินกระบวนการดงักล่าวและ
ผูรั้บสารมีปฏิกิริยาตอบกลบัอยา่งไร เห็นดว้ยหรือไม่ และกระท าอยา่งไรต่อไป ซ่ึงองคป์ระกอบทั้งหมด
น้ีจะมีความเช่ือมโยงเป็นไปในทิศทางเดียวกนักบัสถานการณ์ทางการเมือง กล่าวไดว้า่ยิง่การเมืองมีการ
เคล่ือนไหวมากเพียงใด การส่ือสารทางการเมืองก็ยอ่มดุเดือดมากเท่านั้น 

หน่ึงในช่องทางส าคญัของกระบวนการส่ือสารทางการเมืองท่ีขาดไม่ไดค้ือ ส่ือมวลชน ผูซ่ึ้งท า
หนา้ท่ีติดตาม คดักรอง และถ่ายทอดข่าวสารสู่ประชาชน โดยในยุคนั้นก็มีส่ืออยู่หลายประเภททั้งวิทยุ 
โทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์วารสาร นิตยสาร อินเทอร์เน็ต และการส่ือสารทางดาวเทียม นอกจากน้ีส าหรับ
การศึกษาในศาสตร์ดงักล่าว นกัรัฐศาสตร์ชาวเยอรมนัช่ือ คาร์ล ดอยส์ ไดก้ล่าวว่าจะแยกความสัมพนัธ์
ระหว่างการเมืองและการส่ือสารออกจากกันไม่ได้ เน่ืองด้วยเส้นใยสมองคือส่วนหน่ึงในเส้นใย
ประสาทของมนุษย ์ซ่ึงเปรียบเทียบเส้นใยสมองของรัฐบาลกบัการส่ือสาร ไม่มี รัฐบาลใดด าเนินงาน
หรือกิจกรรมไดห้ากขาดการส่ือสาร เพราะการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพจะน ามาซ่ึงการสนบัสนุนหลาย
ดา้นจากประชาชน ฉะนั้นการส่ือสารทางการเมืองจึงเป็นส่วนส าคญัในการช่วยให้ประชาชนคิดเห็นใน
ทิศทางเดียวกัน รวมไปถึงการสร้างค่านิยมและเป้าหมายร่วมกันในสังคมท่ีมีความแตกต่างและ
หลากหลาย 

กล่าวไดว้่าการส่ือสารเป็นตวักลางในการติดต่อระหว่างผูป้กครอง บุคลากรทางการเมือง และ
ประชาชนใต้ปกครองให้มีส่วนร่วมในการออกความเห็น ออกเสียง หรือปฏิบัติตามนโยบายเพื่อ
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ประโยชน์ของสังคมส่วนรวม รวมไปถึงการติดตาม สอดส่อง ตรวจตรากระบวนการบริหารของภาครัฐ
ดว้ยความโปร่งใส 

อลัมอนด์และพาวเวล กล่าวถึง “การส่ือสารทางการเมือง” ว่าเป็นวิธีช่วยระบบการเมืองท่ีท า
หน้าท่ีส าหรับรวบรวมและเรียกร้องผลประโยชน์ หรือการก าหนดนโยบายสาธารณะต่อไป ส่วนใน
เร่ืองของการน าไปปฏิบติันั้น เป็นไปในทิศทางเดียวกบั Denton & Woodward ท่ีไดใ้หนิ้ยามวา่ เป็นการ
ถกเถียงเก่ียวกบัประโยชน์ กฎระเบียบ และอ านาจหนา้ท่ีท่ีเป็นสาธารณะในสังคมของประชาชน  

ทั้งน้ี Manuel Pares I Maicas (ชนินธร มา้ทอง, 2560) ก็ไดก้ล่าววา่ การส่ือสารการเมือง คือ การ
ส่ือสารท่ีสัมพนัธ์กบัระบบในสังคม อนัประกอบดว้ย พรรคการเมืองต่าง ๆ รัฐบาล และกิจกรรมการ
เคล่ือนไหวต่าง ๆ ของประชาชน ซ่ึงจะมีการส่ือสารแบบโนม้นา้วใจทั้งขอ้เท็จจริงและไม่จริงเพื่อสร้าง
ทั้งผลบวกและลบ เช่น ความเป็นหมู่พวก อุดมการณ์ ความขดัแยง้ มติ ผลประโยชน์และอ านาจ เป็นตน้ 
ทั้ งน้ีก็อาจจะส่ือสารออกมาในรูปแบบของข่าว โฆษณา หรือเหตุการณ์จ าลองก็ได้ทั้ งหมด ซ่ึงการ
ส่ือสารทางการเมืองน้ีก็จะดุเดือดมาก ๆ ในช่วงของการเลือกตั้งเพื่อหาเสียงในระบอบประชาธิปไตยท่ี
จ าเป็นตอ้งใหค้วามส าคญักบัเสียงส่วนมากของประชาชน 

McNair & McNair (2011) กล่าวถึงคุณลกัษณะของการส่ือสารทางการเมืองดงัน้ี 
 1) เป็นการกระท าโดยผูท่ี้มีความเก่ียวขอ้งกบัการเมือง ซ่ึงมีการตั้งเป้าหมายท่ี

เฉพาะเจาะจงไวก่้อนแลว้ 
 2) ส่ือมวลชนและประชาชนผูเ้ลือกตั้งไดส่้งถึงนกัการเมือง 
 3) ส่ือมวลชนน าเสนอข่าวสารการเมืองแก่สาธารณะ ทั้งออนไลน์และออฟไลน์ อาทิ

เช่น การติดตามสถานการณ์สด สกู๊ปข่าว รายงานข่าวในหนงัสือพิมพ ์บทความวิจารณ์ตามนิตยสาร เป็น
ตน้ 
 นอกจากน้ีกิจกรรมทางการเมืองยงัหมายรวมถึงขอ้ความ วาจา ภาพวาด ภาพถ่าย ลายลกัษณ์
อกัษร การแต่งกาย การจ าลองสถานการณ์ หรือกระทัง่จดหมาย ซ่ึงกล่าวคือหมายถึงทุกส่ิงท่ีมีเน้ือหา
เก่ียวกบัการเมืองแลว้ปรากฏสู่สายตาประชาชนหรือมีการส่งถึงผูรั้บสารแบบเฉพาะเจาะจงนัน่เอง 

นนัทนา นนัทวโรภาส (2558) กล่าววา่ ผูท่ี้เก่ียวขอ้งส าหรับการส่ือสารทางการเมือง ไดแ้ก่  
  1) องคก์รทางการเมือง ท าหนา้ท่ีส่งสารออกไปเพื่อโนม้นา้วการตดัสินใจของ
ประชาชน ประกอบดว้ยองคก์รต่าง ๆ ดงัน้ี 

  - พรรคการเมือง นบัว่าเป็นแหล่งรวมของคนท่ีมีอุดมการณ์และแนวความคิด
ท่ีคลา้ยกนั ภายใตพ้นัธกิจท่ีส าคญัคือการปกครองตามกฎรัฐธรรมนูญ กล่าวคือการท่ีพรรคการเมืองจะ
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เป็นรัฐบาลไดต้อ้งผ่านการเลือกตั้ง ท่ีตอ้งพยายามโนม้นา้วใจประชาชนส่วนมากให้เลือกมาอยู่ขา้งตน 
ผ่านการแสดงออกถึงความเข้าอกเข้าใจในปัญหา ความมีคุณธรรม เพื่อสร้างนโยบายท่ีเอ้ือต่อ
ผลประโยชน์ของประชาชนเป็นหลกั ซ่ึงก็มีช่องทางท่ีหลากหลายส าหรับการประชาสัมพนัธ์ทั้งการ
แสดงออกแบบพนัธมิตรหรือการป่ันข่าวเพื่อสร้างความขดัแยง้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงการหาเสียง
เลือกตั้งท่ีแต่ละพรรคการเมืองก็จะเนน้ย  ้าการส่ือสารทางการเมืองเขา้ไปอีกผ่านการมีท่ีปรึกษาทางการ
ส่ือสารทางเมืองอนัเป็นวิชาชีพอยา่งจริงจงั 

  - องค์กรสาธารณะหรือองค์กรภาคประชาชนหรือ Public Organization ท่ี
ไม่ใช่ภาครัฐน้ี แต่มีเพื่อสนับสนุนหรือต่อตา้นพรรคการเมืองตามปัญหาและสถานการณ์ ณ ขณะนั้น 
ไดแ้ก่ สหภาพแรงงาน กลุ่มผูบ้ริโภค และสมาคมวิชาชีพ  

  - กลุ่มกดดนัหรือ Pressure Groups ซ่ึงเป็นการรวมตวัเฉพาะกิจท่ีมีเป้าหมาย
ชดัเจนและตอ้งการขบัเคล่ือนกิจกรรมบางอย่างเพื่อการปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงโดยเฉพาะเจาะจง  
ทวา่กลุ่มกดดนัน้ีตอ้งใชค้วามพยายามในการส่ือสารอยา่งมากส าหรับการโนม้นา้วความคิดหรือทศันคติ
ของบุคคลทัว่ไป 

  - องคก์ารก่อการร้ายหรือ Terrorist Organizations คือการรวมตวัของกลุ่มคน
แลว้ใชว้ิธีการรุนแรง มีทั้งท่ีสร้างความเสียหายแก่เป้าหมายโดยเฉพาะหรืออาจสร้างความเสียหายเป็นวง
กวา้งแก่สาธารณชนดว้ย ซ่ึงการก่อการร้ายท่ีเคยมีให้พบเห็นมีทั้งการระเบิดกลางเมือง ระเบิดสถานท่ี
ส าคญั จ้ีเคร่ืองบินโดยสาร  ลกัพาตวัเรียกค่าไถ่ ไปจนถึงการลอบสังหาร ซ่ึงกลุ่มคนเหล่าน้ีจะใช้การ
แสดงออกท่ีสร้างความเสียหายอย่างรุนแรงเป็นเคร่ืองมือท่ีส่ือถึงความเคล่ือนไหวและเป้าหมายของ
กลุ่ม ยิ่งผลงานท่ีกลุ่มน้ีท าไดรั้บการเผยแพร่สู่สาธารณชนและเป็นท่ีสนใจของส่ือมวลชนมากเพียงใดก็
ถือว่าบรรลุเป้าหมายมากเท่านั้น อาทิเช่น กลุ่ม Al-Qaedaในตะวนัออกกลาง กลุ่ม IRA ในประเทศ
ไอร์แลนดเ์หนือ และกลุ่มตาลีบนัในประเทศอฟักานิสถาน ซ่ึงกลุ่มก่อการร้ายน้ีก็ไดเ้ขา้ปกครองประเทศ
อฟักานิสถานและมีกฎท่ีจ ากดัเสรีภาพของประชาชนโดยเฉพาะเพศหญิง เป็นตน้ 

 2) ส่ือมวลชน ท าหนา้ท่ีถ่ายทอดข่าวสารผา่นส่ือช่องทางต่าง ๆ ซ่ึงถือเป็นหวัใจส าคญั
ในกระบวนการน้ี เพราะตอ้งอาศยัส่ือมวลชนในการเป็นตวักลางระหวา่งนกัการเมืองและประชาชนไม่
วา่ฝ่ายใดจะเป็นผูส่้งสารหรือรับสารก็ตาม 

 3) ประชาชนท่ีเป็นทั้งผูรั้บสารและส่งสาร หรือกล่าวอีกอย่างคือกลุ่มน้ีเป็นเป้าหมาย
การส่ือสารทางการเมือง จึงถือได้ว่าประชาชนคือผูต้ัดสินความส าเร็จว่าการส่ือสารนั้นจะบรรลุ
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เป้าหมายหรือไม่ ประกอบกบัความแตกต่างทางลกัษณะส่วนบุคคลทั้งเพศ อาชีพ ช่วงวยั สถานภาพและ
อ่ืน ๆ ท่ีจะมีผลถึงความคลอ้ยตามหรือต่อตา้นในล าดบัต่อไป 
 
2.3 แนวคิดการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

2.3.1 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
จุฬาภรณ์ โสตะ (2543) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมว่าเป็นการท่ีกลุ่มคนหรือตัวบุคคลให้การ

สนบัสนุนกิจกรรม รวมไปถึงการให้ความช่วยเหลือในดา้นต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุวตัถุประสงคใ์นภารกิจ
นั้น ๆ ซ่ึงการมีส่วนร่วมน้ีจะสามารถหลอมรวมความรู้และทกัษะจนเกิดความรักและผูกพนักบัองค์กร
ต่อไป  

 ปาริชาติ วลัยเสถียร (2543)  ได้ให้ความหมายเก่ียวกับการมีส่วนร่วมว่าเป็นหน่ึงใน
กระบวนการพฒันา อนัเร่ิมจากการคิดคน้ วางแผน ตดัสินใจ จดัหาทรัพยากรและเทคโนโลยี บริหาร
จดัการ ติดตามควบคุม ไปถึงการบรรลุเป้าหมายและประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการด าเนินงาน ซ่ึงการท่ีจะ
ไดรั้บความร่วมมือในกิจกรรมก็ควรท่ีจะมีความเก่ียวขอ้งกบัทอ้งถ่ินหรือประชาชนดว้ย 

สุริยา วีรวงศ์ (2539) กล่าวว่าการมีส่วนร่วม เป็นเร่ืองของประชาชนท่ีไดเ้ขา้มาเป็นส่วนหน่ึง
ของการพฒันาตั้งแต่การระดมความคิดเพื่อสร้างแนวทางไปจนเสร็จส้ินกิจกรรม ซ่ึงทุกขั้นตอนก็จะ
มุ่งเนน้การเขา้ส่วนของประชาชนเป็นหลกั 

นอกจากน้ีเฉลียว บุรีภักดี (2545) ได้กล่าวว่า เป็นการเข้าร่วมของผูมี้ส่วนได้ส่วนเสียใน
กิจกรรมโครงการ ซ่ึงถือเป็นการพฒันาของผูรั้บท่ีช่วยให้เกิดการพฒันาอยา่งแทจ้ริง ซ่ึงการมีส่วนร่วมน้ี
ก็ไม่ไดห้มายความถึงเพียงแค่กิจกรรมท่ีสร้างขึ้นใหม่เพื่อพฒันาเท่านั้น แต่หมายรวมถึงกิจกรรมเดิมท่ีมี
อยูแ่ลว้และก าลงัด าเนินการดว้ย 
 2.3.2 หลกัส าคัญของการมีส่วนร่วมในกระบวนการพฒันา 

หลกัปฏิบติัส าคญัในการพฒันาการมีส่วนร่วม (บณัฑร อ่อนค า และ สามารถ ศรีจ านงค,์ 2544) 
มีดงัน้ี 

 1) การล าดบัความสัมพนัธ์ท่ีเสมอภาค เป็นส่วนส าคญัของกระบวนการท่ีทุกฝ่ายตอ้งมี
ความเขา้ใจอย่างถ่องแทใ้นความตอ้งการและส่ิงท่ีสามารถเป็นไปได ้ซ่ึงควรท่ีจ าเนินการเองในขั้นตอน
ต่าง ๆ ตามทกัษะและความสามารถท่ีเหมาะสมกบังาน 
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 2) การอิสระ ซ่ึงเป็นการไม่จ ากัดหรือครอบง าความคิด ความเช่ือของกันและกัน 
กล่าวคือเป็นการให้อิสระทางความคิดและการแสดงออกโดยปราศจากอคติ ยอมรับฟังความคิดเห็นท่ี
แตกต่าง ไม่มุ่งจบัผิดหรือเอาบรรทดัฐานตวัเองไปตดัสินคนอ่ืน 

 3) การมีส่วนร่วมของทุกกลุ่มในชุมชนท่ีมีความหลากหลาย เพื่อเปิดโอกาสทางสังคม
อย่างเท่าเทียม ให้การด าเนินงานเป็นไปอยา่งเท่าเทียม ไม่ยึดความเห็นเพียงแต่กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง รวมไป
ถึงตอ้งมีความยติุธรรมและเสมอภาค  

 4) การมีส่วนร่วมทุกขั้นตอน เพราะส าหรับแต่ละกิจกรรมก็จะมีขั้นตอนท่ีต่อเน่ืองและ
เช่ือมโยงกนั บ่อยคร้ังท่ีมกัพบปัญหาการเพิกเฉยไม่ให้ความร่วมมือจากคนในชุมชน ซ่ึงก็จะก่อให้เกิด
ปัญหาเลก็นอ้ยไปจนถึงใหญ่โตในแต่ละขั้นตอน และปัญหาน้ีส่วนมากแลว้ก็จะเกิดมาจากการขาดความ
เขา้ใจถึงความส าคญัและความจ าเป็นของกิจกรรม หรืออีกหน่ึงสาเหตุคือผูน้ าปิดโอกาสการมีส่วนร่วม
ของประชาชนโดยใช้ขอ้อา้งว่าวางแผนไวแ้ลว้ ลงมือท าไปแลว้ ไม่สามารถเปล่ียนหรือแกไ้ขอะไรได ้
ซ่ึงถือเป็นการส่ือสารท่ีผิดพลาดมาก เพราะจะน ามาสู่การไม่ยอมรับหรือต่อตา้นจากกลุ่มคนในชุมชน
ต่อไป 
 2.3.3 เง่ือนไขของการมีส่วนร่วม 

การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาชุมชนของประชาชนมีเง่ือนไขดงัน้ี (ถวิลวดี บุรีกุล, 2552)  
 1) Freedom to Participate เป็นการท่ีประชาชนสามารถเขา้มามีส่วนร่วมไดอ้ยา่งอิสระ 
 2) Ability to Participate เป็นการท่ีประชาชนเขา้มามีส่วนร่วม  
 3) Willingness to Participate เป็นการท่ีประชาชนเขา้มามีส่วนร่วมดว้ยความเตม็ใจ 

 หากการเขา้ร่วมของประชาชนถูกจ ากัดอิสระ ถูกกีดกนั หรือถูกบงัคบัแลว้จะส่งผลให้การมี
ส่วนร่วมของประชาชนจะไม่เกิดขึ้นเลยอย่างแทจ้ริง ทั้งน้ีการมีส่วนร่วมจะประสบความส าเร็จยงัขึ้นอยู่
กบัเง่ือนไขต่าง ๆ ไดแ้ก่ 

 1) ในสถานการณ์ฉุกเฉินไม่เหมาะแก่การสร้างการมีส่วนร่วม เพราะการมีส่วนร่วมนั้น
ประชาชนควรตอ้งมีการเตรียมตวัก่อนเร่ิมกิจกรรม 

 2) หากตอ้งมีค่าใชจ่้ายควรจะมีการแสดงถึงผลตอบแทนท่ีเหมาะสมอยา่งชดัเจน 
 3) ในทุกกิจกรรมตอ้งสร้างความสนใจเพื่อดึงดูดการมีส่วนร่วมได ้
 4) ทั้ง 2 ฝ่ายตอ้งสามารถส่ือสารไดอ้ยา่งเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั 
 5) ทุกการเขา้ร่วมตอ้งไม่สร้างความกงัวลเก่ียวกบัหนา้ท่ีการงานหรือผลกระทบทางลบ

แก่ความรู้สึกของประชาชน ซ่ึงมีวิธีการดงัน้ี 
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  - สร้างความรู้สึกในการเป็นส่วนหน่ึงท่ีส าคญัร่วมกนั 
  - มีวิธีท่ีดึงดูดความสนใจท่ีจะเขา้ร่วม 
  - สร้างพื้นฐานและค่อย ๆ เปล่ียนแปลงทศันคติและค่านิยม 
  - สร้างความภาคภูมิใจจากช่ือเสียงเม่ือมีการเขา้ร่วม 
  - ไม่บงัคบัเปล่ียนไปจากบรรทดัฐานท่ีกลุ่มยดึถืออยา่งหนกัแน่น 
  - สร้างการเปลี่ยนแปลงจากแรงกดดนัดา้นความรู้และปัญญา 
  - ทุกขั้นตอนตอ้งใหส้มาชิกมีส่วนร่วมและร่วมปรึกษาหารือกนั 
  - ปรับปรุงขั้นตอนและสัดส่วนการมีส่วนร่วมอยา่งชดัเจน 

 2.3.4 ความหมายของการมีส่วนร่วมของประชาชน 
 พจนานุกรมองักฤษฉบบั Oxford ไดนิ้ยามการมีส่วนร่วมไวว้่า เป็นการกระท าในประเด็นใดก็
ตามท่ีบุคคลเกิดความสนใจรวมไปถึงการปฏิบติักิจกรรมทั้งท่ีจริงจงัและไม่จริงจงั เรียกไดว้่าตรงกนั
ขา้มกบัความเมินเฉย ซ่ึงการมีส่วนร่วมนั้นไม่จ าเป็นตอ้งกระท าโดยตรงแต่เป็นทางใดก็ไดเ้ช่นเดียวกนั 
ทั้ งทัศนคติ ความสนใจ ความคิดเห็น ความห่วงกังวลก็ถือว่าเป็นหน่ึงในส่วนร่วมเช่นเดียวกัน ใน
ขณะเดียวกนั “การมีส่วนร่วมของประชาชน” จึงหมายถึง ลกัษณะของการท างานร่วมกนัของสมาชิกใน
ชุมชนเพื่อให้บรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวร่้วมกนั ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองความเป็นอยู่ สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
หรือแมแ้ต่วฒันธรรมก็ตาม ซ่ึงการด าเนินการเหล่าน้ีไม่ว่าจะโดยตรงหรือโดยออ้มก็มกัจะเป็นไปเพื่อ
สร้างอ านาจต่อรองส าหรับการปรับปรุงสถานภาพทางสังคมของชุมชน (เกียรติขจร วจันะสวสัด์ิ, 2550) 
สอดคลอ้งกบัเจมส์ แอลเครยนั ท่ีไดใ้ห้ความหมายว่าเป็นกระบวนการท่ีเป็นไปเพื่อส่ือสารถึงปัญหา
หรือความตอ้งการและมีปฏิสัมพนัธ์กบัหน่วยงานต่าง ๆ รวมไปถึงการสนับสนุนและการตดัสินใจท่ี
ดีกวา่จากสาธารณชน 
 คนึงนิจ ศรีบวัเอ่ียม และคณะ (2545) กล่าววา่ Public Participation เป็นเร่ืองของโอกาสส าหรับ
ประชาชนในการมีส่วนร่วมทางการเมือง การบริหารเพื่อตดัสินใจทุกประเด็นท่ีจะส่งผลต่อวิถีชีวิต 
ชุมชน และประเทศชาติ ผ่านการแสดงทศันะความเห็น ตั้งเป้าหมาย วางแผนงานและแนวทางปฏิบติั
ร่วมกนั  
 บวรศกัด์ิ อุวรรณโณ และถวิลวดี บุรีกุล (2549) กล่าวว่าการให้ความส าคญัและอ านาจการ
ตดัสินใจแก่เสียงส่วนมากของประชาชนท่ีมีสิทธิเสรีภาพอยา่งเท่าเทียมกนั จึงเรียกวา่เป็นการมีส่วนร่วม
ตามระบอบประชาธิปไตย 
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 ปัทมา สูบกาปัง (2552) กล่าวถึงการมีส่วนร่วมของประชาชนว่าเป็นการเปิดโอกาสแก่
ประชาชนใหมี้สิทธิอยา่งเท่าเทียมในนโยบายท่ีเป็นสาธารณะหรือมีผลกระทบต่อเศรษฐกิจ คุณภาพการ
ด าเนินชีวิตและส่ิงแวดลอ้มในชุมชน เม่ือมีการสร้างการมีส่วนร่วมแลว้ก็จะเป็นผลดีต่อการด าเนินงาน
ในขั้นต่อไปทั้งการก าหนดแนวทางปฏิบติั การขอความร่วมมือ การสนบัสนุน ไปจนถึงความช่วยเหลือ
ในดา้นต่าง ๆ ในอนาคตต่อไป 
 2.3.5 ประโยชน์ของการมีส่วนร่วมของประชาชน  
 จากขอ้มูลของเครยต์นั (2005/2551) กล่าวถึงประโยชน์ไวด้งัน้ี 

 1) มีคุณภาพการตดัสินใจท่ีดีขึ้น เน่ืองจากการไดม้าซ่ึงผลลพัธ์ทางเลือกท่ีเป็นหนทาง
ใหม่ ๆ อนัก่อให้เกิดประสิทธิผล เพราะมีกระบวนการท่ีด าเนินการผ่านการปรึกษาหารือร่วมกนัใน
สาธารณชนและผูน้ าเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละความตอ้งการส าหรับแต่ละนโยบายใหแ้จ่มชดั 

 2) ลดตน้ทุนและความล่าชา้ให้นอ้ยลง ค่าใชจ่้ายในการด าเนินการเพื่อให้ประชาชนมี
ส่วนร่วมนั้นเทียบไม่ไดเ้ลยกบัค่าใชจ่้ายท่ีเกิดจากความขดัแยง้เพราะไม่ยอมรับในการตดัสินใจแต่เพียง
ฝ่ายเดียว ซ่ึงค่าใชจ่้ายแบบหลงัเป็นส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นในระยะยาว ก่อใหเ้กิดความล่าชา้ สูญเสียงบประมาณ
โดยเปล่าประโยชน์ และโครงการประสบความลม้เหลวในท่ีสุด  

 3) สร้างฉันทามติ เม่ือมีการสร้างความเขา้ใจระหว่างประชาชนแลว้จะสามารถลด
ความขดัแยง้และโตแ้ยง้ทางการเมืองได ้เพราะมีขอ้ตกลงท่ีสร้างร่วมกนัแลว้ ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการ
ตดัสินใจในขั้นตอนต่อ ๆ ไป 

 4) ง่ายต่อการน าไปปฏิบติั เม่ือประชาชนไดเ้ขา้มามีส่วนร่วมแลว้ก็จะเกิดความรู้สึก
เป็นเจา้ของ และส่งผลต่อไปถึงความกระตือรือร้นท่ีจะช่วยเหลือและสนบัสนุนจวบจนเฝ้าดูถึงผลลพัธ์
ของการด าเนินการใหป้ระสบผลส าเร็จ 

 5) หลีกเล่ียงการเผชิญหนา้ท่ีเลวร้าย สามารถท าไดด้ว้ยการเปิดโอกาสให้แต่ละฝ่ายได้
เขา้มาแสดงเจตจ านงตลอดการด าเนินโครงการ จะเป็นประโยชน์ในการช่วยลดโอกาสโตแ้ยง้และแบ่ง
พรรคแบ่งพวกจนน าไปสู่การปะทะท่ีรุนแรง 

 6) รักษาความน่าเช่ือถือและความชอบธรรม โดยมีกระบวนการท่ีโปร่งใสและชอบ
ธรรม ประชาชนสามารถตรวจสอบได ้

 7) คาดการณ์ความกังวลและทัศนคติของประชาชน เพราะการรับรู้มุมมองของ
สาธารณชนต่อการท างานของหน่วยงาน จะท าใหส้ามารถคาดเดาปฏิกิริยาตอบกลบัของประชาชนได ้
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 8) พฒันาภาคประชาสังคม เป็นการใหค้วามรู้ทั้งรายละเอียดโครงการและการตดัสินใจ
ของรัฐ ทั้งฝึกอบรมผูน้ า ฝึกทกัษะการแกปั้ญหาร่วมกนัอย่างมีประสิทธิภาพไม่ว่าจะเกิดปัญหาประเภท
ใดในอนาคต 

 
 2.3.6 ความหมายการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

เป็นการกระท าท่ีไม่ไดมุ้่งเน้นระเบียบขั้นตอน ความต่อเน่ืองหรือผลส าเร็จ แต่จะตอ้งมีความ
เตม็ใจท่ีจะท า ดว้ยเลง็เห็นผลต่อการด าเนินนโยบาย การบริหาร หรือตดัสินใจในต าแหน่งของรัฐบาลไม่
ว่าระดบัใด เน่ืองดว้ยการมีส่วนร่วมของประชาชนไม่ว่าทางตรงหรือทางออ้มนั้นมีความส าคญัอย่างยิ่ง
ต่อการพฒันาสังคมการปกครองในระบอบประชาธิปไตย เพราะวิธีการมีส่วนร่วมน้ีจะช่วยสร้าง
แนวทางความเข้าใจท่ีตรงกันอย่างแท้จริงระหว่างผูป้กครองและประชาชน ส่งผลให้นโยบายของ
ภาครัฐเก่ียวการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมตอบสนองต่อทุกฝ่ายอยา่งมีประสิทธิผล 

กล่าวคือการมีส่วนร่วมทางการเมืองน้ีเป็นการเปิดโอกาสส าหรับบุคคลหรือกลุ่มประชาชนทั้ง
ทางตรงและออ้มเก่ียวกบัการเมือง ซ่ึงกระบวนการน้ีจะด าเนินการแบบระดมความคิด แลกเปล่ียนเรียนรู้
ซ่ึงกนัและกนั เพื่อสร้างสรรคแ์นวทางท่ีดีกบัทุกฝ่ายมากท่ีสุด และส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือ ประชาชนตอ้งมี
ความสนใจ เตม็ใจ มีเสรีภาพอยา่งอิสระปราศจากการครอบง าใด 
 2.3.7 รูปแบบของการมีส่วนร่วมทางการเมือง 

สามารถแบ่งรูปแบบการมีส่วนร่วมทางการเมือง (Apiwat Mualchaiyaphum, 2548) ไดด้งัน้ี 
 1) การลงคะแนนเสียงในการเลือกตั้ง 
 นบัตั้งแต่วนัท่ี 15 พฤศจิกายน พ.ศ.2576 ซ่ึงถือเป็นการเลือกตั้งผูแ้ทนราษฎรคร้ังแรก

ของประเทศไทย แม้จะเป็นทางอ้อมในระดับท้องถ่ินแล้วผูแ้ทนท้องถ่ินก็จะด าเนินการเพื่อเลือก
ผูแ้ทนราษฎรอีกทอดหน่ึง แต่ก็เป็นการมีส่วนร่วมของประชาชนเก่ียวกบัการเมืองท่ีถือเป็นสัญลกัษณ์
ของการเป็นสังคมประชาธิปไตยนั้นคือ “การเลือกตั้ง”  ซ่ึงเป็นเง่ือนไขของการการปกครองในระบอบ
ดงักล่าว ส่งผลใหปั้จจุบนัก็ไดมี้การเลือกตั้งส าหรับหนา้ท่ีต่าง ๆ ในส่วนของการปกครองเร่ือยมา 

 2) การรณรงคห์าเสียง ท่ีแบ่งยอ่ยออกเป็น 2 ระยะ คือ 
  2.1) หาเสียงในช่วงท่ีไม่มีพรรคการเมือง ซ่ึงในช่วงน้ีจะอาศยัความสามารถ 

ช่ือเสียง ประกอบกบับุคลิกภาพส่วนตวัเพียงเท่านั้น ไม่มีการกล่าวถึงนโยบายของกลุ่มใด ๆ 
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  2.2) หาเสียงในช่วงท่ีมีพรรคการเมือง เร่ิมจากในช่วงวนัท่ี 6 มกราคม พ.ศ.
2489 ท่ีเร่ิมมีพรรคกรเมืองก าเนิดขึ้นมาแลว้อย่างชัดเจน แต่ก็ได้หายไปช่วงหน่ึงในตอนท่ีมีการยึด
อ านาจการปกครอง หลงัจากนั้นไดก้ลบัมามีบทบาทอยา่งกวา้งขวางอีกคร้ังเม่ือ พ.ศ.2498 

 3) การด าเนินกิจกรรมต่อปัญหาการเมือง 
 ซ่ึงก็หมายรวมได้ถึงทั้ งกิจกรรมแบบบุคคลและแบบกลุ่ม แล้วด าเนินการเพื่อ

ตอบสนองกบัปัญหาสังคม เศรษฐกิจ และการเมืองของประเทศไทย อาทิเช่น “ไฮปาร์ค” ซ่ึงเป็นการ
อภิปราย ณ สนามหลวงในช่วงก่อนการเลือกตั้งปี พ.ศ.2500 ซ่ึงจอมพล ป.พิบูลสงครามไดน้ ารูปแบบน้ี
มาจากประเทศองักฤษ รวมไปถึง “เพรสคอนเฟอร์เรนซ์” จากสหรัฐอเมริกา เป็นตน้ ฉะนั้นการเขา้ร่วม
ในรูปแบบสุดทา้ยน้ีจึงพบเห็นไดน้อ้ย คือ 

  3.1) กลุ่มของกรรมกร ก่อตั้งคร้ังแรกเม่ือ พ.ศ.2487 ช่ือ สหบาลกรรมกรกลาง 
(Central Union of Labour) ต่อมา พ.ศ.2494 เปล่ียนช่ือเป็น “สมาคมกรรมกรไทย” (Thai National 
Trades Union Congress) และไดจ้ดัตั้งสมาคมแรงงานเสรีแห่งประเทศไทย (Thai Free Workmen’s 
Association of Thailand) เม่ือ พ.ศ.2497 แลว้ประกาศใชพ้ระราชบญัญติัแรงงานสัมพนัธ์และพฒันามา
เป็น “สหภาพแรงงานแห่งประเทศไทย” (Labour Congress of Thailand) ในปี พ.ศ. 2518 

  3.2) กลุ่มชาวนา ซ่ึงมีบทบาทมากท่ีสุดเพราะประชาชาประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมกว่าร้อยละ 70 ซ่ึงส่วนใหญ่แล้วจะเป็นการรวมกลุ่มในรูปแบบชั่วคราวท่ีรวมตัวกัน
เรียกร้องเม่ือเกิดปัญหาในทอ้งท่ีต่าง ๆ และเม่ือไดรั้บการแกไ้ขแลว้ก็ไดแ้ยกยา้ยกนั โดยแบ่งออกเป็น  
(1) กลุ่มชาวนา (2) สมาคมชลประทานราษฎร์ และ (3) สหกรณ์ 

  3.3) พรรคการเมือง ในอดีตพรรคการเมืองไม่ถูกมองเห็นความส าคญัเพราะ
ผูป้กครองไดใ้ช้อ านาจโดยปราศจากพรรคการเมืองเป็นฐาน ส่งผลให้ไม่มีการพฒันาพรรคการเมือง
เร่ือยมาและไม่เกิดประสิทธิภาพเท่าท่ีควร  
 2.3.8 แนวทางการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  
 สามารถก าหนดแนวทางแบ่งออกเป็นพฤติกรรมต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง, 
2559) ดงัน้ี  

 1) ใหค้วามสนใจและติดตามข่าวสารบา้นเมือง 
 2) ตรวจสอบกระบวนการด าเนินงานของเหล่านกัการเมืองวา่โปร่งใสหรือไม่ 
 3) ใหก้ารสนบัสนุนแก่นกัการเมืองท่ีดีและมีอุดมการณ์เพื่อบา้นเมือง 
 4) ไม่สนบัสนุนและร่วมต่อตา้นนกัการเมืองท่ีไม่ดี 
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 5) กระท าตนในการเป็นพลเมืองดีท่ีใหค้วามร่วมมือกบัทางหน่วยงานราชการ  
 6) คดัคา้นและต่อตา้นแนวคิดนโยบายท่ีอาจจะก่อให้เกิดปัญหาเดือดร้อนแก่ส่วนรวม 
 7) ศึกษาและวิเคราะห์ขอ้เทจ็จริงดว้ยความละเอียดถ่ีถว้น 
 8) เสนอแนะแนวทางการปัญหาแก่หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 
 9) เขา้ร่วมชุมนุมเพื่อคดัคา้นบางอยา่งทางการเมืองโดยไม่ละเมิดสิทธิผูใ้ด 
 10) รักษาและปกป้องไม่ใหใ้ครมาละเมิดสิทธิตนเอง 
 11) เผยแพร่องคค์วามรู้หรือความจริงเก่ียวกบัการเมืองอยา่งถูกตอ้ง 
 12) มีส่วนร่วมทางการเมืองในกิจกรรมต่าง ๆ ท่ีมีวตัถุประสงคต์่างกนัออกไป 
 13) ใหค้วามร่วมมือไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งดว้ยความเตม็ใจ 
 14) แลกเปล่ียนเรียนรู้เก่ียวกบัประเด็นทางการเมือง 
 15) รณรงคเ์พื่อสนบัสนุนพรรคการเมืองหรือบุคคลท่ีช่ืนชอบและเช่ือถือ 
 16) เสนอแนะทางนโยบายแก่นกัการเมืองหรือผูป้กครอง 
 17) ใหก้ารสนบัสนุนผา่นการบริจาคเงินแก่กิจกรรมทางการเมืองหรือพรรคการเมือง 
 18) เขา้ร่วมรณรงคส์ าหรับกิจกรรมการเคลื่อนไหวทางการเมือง 
 19) เขา้ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในสมาชิกแกนน าในพรรคการเมือง 
 20) ร่วมกิจกรรมระดมหาทุนเพื่อด าเนินงาน 
 21) ลงสมคัรในการเลือกตั้ง 
 22) ด ารงเป็นงานทางการเมือง 

 2.3.9 บันไดการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน  
 จากแนวทางการมีส่วนร่วมทางการเมือง สามารถแบ่งออกเป็น 10 ขั้นบันได (ส านักงาน
คณะกรรมการเลือกตั้ง, 2559) ดงัน้ี 

 บนัไดขั้นท่ี 1 ใหค้วามสนใจและติดตามข่าวสารการเมือง 
 บนัไดขั้นท่ี 2 พูดคุยแลกเปล่ียนความเห็นเก่ียวกบัประเด็นการเมือง 
 บนัไดขั้นท่ี 3 ศึกษาเน้ือหานโยบายของพรรคการเมืองและผูส้มคัร 
 บนัไดขั้นท่ี 4 แลกเปล่ียนความรู้เร่ืองการเมืองและการเลือกตั้งร่วมกบัคนอ่ืน ๆ 
 บนัไดขั้นท่ี 5 เขา้ร่วมการเลือกตั้งท่ีจดัขึ้นและกิจกรรมทางการเมืองต่าง ๆ 
 บนัไดขั้นท่ี 6 เป็นผูจ้ดัการเลือกตั้งหรือกิจกรรมทางการเมืองในชุมชน  
 บนัไดขั้นท่ี 7 เขา้ร่วมการรณรงคเ์พื่อสนบัสนุนพรรคการเมืองและบุคคลท่ีช่ืนชอบ 
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 บนัไดขั้นท่ี 8 เขา้เป็นอาสาสมคัรตรวจสอบ สอดส่อง และสนบัสนุนงานเลือกตั้ง 
 บนัไดขั้นท่ี 9 ใชว้ิจารณญาณในการตดัสินใจเลือกตั้ง 
 บนัไดขั้นท่ี 10 ติดตามและตรวจสอบการท างานของส่วนต่าง ๆ ในการเมือง 
นอกจากน้ีการมีส่วนร่วมทางการเมืองยงัประกอบดว้ยกิจกรรมทั้ง 5 ดา้น (บวรศกัด์ิ อุวรรณโณ  

และ ถวิลวดี บุรีกุล, 2548 อา้งถึงใน Apiwat Mualchaiyaphum, 2548) ดงัน้ี 
 1) ด้านการให้และรับขอ้มูล เป็นกระบวนการท่ีจะช่วยลดความกังวลและความไม่

แน่ใจเก่ียวกบัข่าวสารทางการเมือง ผ่านข่าวสารจากวิทย ุโทรทศัน์ หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร และท่ีส าคญั
เลยคือ อินเทอร์เน็ตท่ีสามารถเขา้ถึงไดง้่ายและรวดเร็ว ซ่ึงช่องทางเหล่าน้ีจะช่วยเป็นส่ือกลางท่ีสามารถ
สร้างความเขา้ใจของแต่ละฝ่ายใหเ้ป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้(มยรีุ ถนอมสุข, 2554) 

 2) ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง เม่ือมีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมเหล่าน้ีของเหล่า
ประชาชน แลว้มีการเลือกฝ่ังเลือกฝ่ายนัน่แสดงให้เห็นว่าประชาชนท่ีเขา้ร่วมกบักบัพรรคการเมืองหรือ
ผูล้งสมคัรนั้นเช่ือมัน่แลว้ว่านโยบายหรือแนวทางท่ีก าหนดมานั้นจะสร้างผลดีต่อชีวิต เศรษฐกิจ และ
ความเป็นอยูใ่นสังคม 
  3) ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง ซ่ึงเป็นการรักษาสิทธิของประชาชนเองในการละคะแนน
เสียงเลือกผูส้มคัรหรือพรรคการเมืองท่ีตนเช่ือมัน่หรือช่ืนชอบ เพื่อท าหน้าท่ีบริหารงานประเทศและ
เป็นกระบอกเสียงแก่เหล่าประชาชน (ปวีณา อุดมกนั, 2553) 

 4) ด้านการแสดงความสนใจในกิจกรรมทางการเมือง เป็นการส่งสาร รับหรือร่วม
ขยายข่าวสารทางการเมือง ทั้งการอภิปราย การประชุม การติดต่อพูดคุยประเด็นทางการเมือง หรือ
กระทัง่การสมคัรเขา้เป็นหน่ึงสมาชิกเพื่อด าเนินงานทางการเมือง 

 5) ด้านการมีบทบาทความเคล่ือนไหวทางการเมือง ทั้งการชุมนุม เดินขบวน การ
จ าลองสถานการณ์ เพื่อแสดงออกในการสนับสนุน เรียกร้อง หรือต่อตา้น ก็ลว้นเป็นการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองไดท้ั้งส้ิน 
 
2.4 แนวคิดเกีย่วกบัการตัดสินใจเลือกตั้ง 
 “การเลือกตั้ง” คือองคป์ระกอบท่ีมีความส าคญัยิ่งส าหรับการปกครองระบอบประชาธิปไตยท่ี
ให้อ านาจกับเสียงขา้งมากของประชาชนในการตัดสินใจเลือกบุคคลหรือพรรคการเมืองท่ีจะมาท า
หน้าท่ีบริหารงานในประเทศ ซ่ึงก็ เป็นไปตามรัฐธรรมนูญอันเป็นกฎหมายสูงสุดในประเทศ 
ประกอบดว้ยการเลือกตั้งโดยตรงและการเลือกตั้งโดยออ้มก็ลว้นเป็นการแสดงออกถึงการมีส่วนร่วม
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ของประชาชนทั้งส้ิน การเลือกตั้งน้ีจึงเป็นการแสดงความคิดเห็นและเลือกว่าฝ่ายใดมีอุดมการณ์ 
แนวทาง และนโยบายท่ีตรงตามความตอ้งการมากท่ีสุด และเช่ือว่าบุคคลหรือพรรคนั้น ๆ จะสามารถ
บริหารงานให้เกิดความเจริญกา้วหนา้และความเป็นอยู่ทางเศรษฐกิจท่ีดีได ้ฉะนั้นแลว้จึงกล่าวไดว้า่ วิธี
น้ีเป็นการแสดงออกของประชาชน ผูซ่ึ้งเป็นเจา้ของประเทศท่ีปกครองในระบอบประชาธิปไตยไดต้อบ
ความตอ้งการพื้นฐานในการเลือกบุคคลท่ีจะมาปกครองประเทศ 
 วิสุทธิ โพธิแท่น (2551) กล่าวถึง การเลือกตั้งว่าเป็นการเลือกบุคคลหรือพรรคการเมืองเพื่อท า
หน้าท่ีเป็นตัวแทนของตนเองตามข้อบังคับของกฎหมายและการเรียกร้องต่าง ๆ รวมไปถึงการ
ขบัเคล่ือนองคป์ระกอบต่าง ๆ ในประเทศ 

ธานินทร์ กรัยวิเชียร (2520) กล่าวว่า การเลือกตั้ง เกิดขึ้นเม่ือปรากฏรายช่ือของบุคคลในบญัชี
รายช่ือแลว้ประชาชนท าหนา้ท่ีเลือกบุคคลหน่ึงเพื่อใหเ้ป็นตวัแทนเสียงในคณะบริหาร 

วิสุทธิ โพธิแท่น (2524) กล่าวถึงการเลือกตั้งว่า เป็นการท่ีได้เลือกคนหน่ึงจากหลาย ๆ คน 
เพื่อใหท้ าการอยา่งใดอยา่งหน่ึงแทนตวัเอง 

พรศกัด์ิ ผ่องแผว้ (2534) กล่าวว่าการเลือกตั้ง เป็นหน่ึงในกระบวนการท่ีส าคญัยิ่งทางการเมือง
การปกครอง เพราะเป็นช่องทางการแสดงออกถึงเจตจานงของประชาชนต่อการปกครองประเทศ ซ่ึง
อาจจะมาในลกัษณะของการเรียกร้อง (Demand) หรือสนบัสนุน (Support) ต่อการตดัสินใจ 

Newman (1999) เสนอทฤษฎีการตดัสินใจเลือกตั้งท่ีเป็นผลมาจากการตลาดทางการเมือง ผ่าน 
4Ps ทางการเมือง ดงัน้ี 

 1) ผลิตภณัฑ ์(Product) เก่ียวกบัผูส้มคัรและนโยบาย  
 2) การตลาดแบบผลกัดนั (Push Marketing) ผ่านการเผยแพร่ขอ้มูลข่าวสารในระดบั

ทอ้งถ่ินของพรรคการเมืองสู่สมาชิกและผูส้นบัสนุนพรรค 
 3) การตลาดแบบดึง (Pull Marketing) เป็นการรณรงคผ์า่นส่ือมวลชนเป็นหลกั ไดแ้ก่ 

หนงัสือพิมพ ์วิทย ุและโทรทศัน์ 
 4) การส ารวจความเห็น (Polling) เพื่อข้อมูลในการจัดท านโยบายและติดตาม

ประสิทธิผลของการรณรงค์ โดยกล่าวตามหลกัปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนว่า เจตจานงของ
ประชาชนเป็นมูลฐานแห่งอ านาจรัฐผ่านแสดงออกโดยการเลือกตั้งอนัสุจริต ถือหลกัหน่ึงคนเท่ากับ
หน่ึงเสียงเท่านั้น และการเลือกตั้งยงัความส าคญั (สุขมุ นวลสกุล, 2521) ไดแ้ก่ 

 1) เพื่อหาคนท่ีท าหนา้ท่ีแทนตวัเองในรัฐสภาตามหลกัการประชาธิปไตย ประชาชนจึง
ตอ้งมีการตดัสินใจผา่นการเลือกตั้ง 
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 2) เป็นสันติวิธีส าหรับเปลี่ยนถ่ายอ านาจทางการเมืองท่ีทนัสมยัต่างจากในสมยัโบราณ
ท่ีใชอ้าวุธเขา้ต่อสู้เพื่อแยง่อ านาจอยา่งรุนแรงและก่อใหเ้กิดการสูญเสีย 

 3) ป้องกนัไม่ให้เกิดรัฐประหาร เพราะเม่ือรัฐบาลชุดนั้นไม่สามารถด าเนินการบริหาร
และแกไ้ขปัญหาการปกครองต่อไปไดก้็ตอ้งยบุสภาเพื่อคืนอ านาจใหป้ระชาชนในการเลือกตั้งคร้ังใหม่ 

 4) เกิดการหมุนเวียนอ านาจ เม่ือมีการเปล่ียนมือผูป้กครองไปเร่ือย ๆ ก็จะเป็นการเปิด
โอกาสให้บุคคลอ่ืนไดเ้ขา้มามาท าหนา้ท่ีบริหารประเทศแทนรัฐบาลชุดเดิมท่ีไม่สามารถสร้างความพึง
พอใจแก่ประชาชนได ้

 5) เสริมสร้างความชอบธรรมในการใชอ้ านาจทางการเมือง ท่ีตอ้งเป็นไปตามหลกัและ
กติกาในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจกัรไทย พุทธศกัราช 2550 ว่าดว้ยการเลือกตั้งจะบรรลุเป้าหมาย
หมายไดต้อ้งมีหลกัเกณฑ ์6 ประการ ดงัน้ี (สุขมุ นวลสกุล, 2521) 

 1) หลกัแห่งอิสระ คือการท่ีประชาชนจะมีสิทธิและเสรีภาพท่ีจะเลือกใครหรือพรรคใด
ก็ได ้ตามความชอบโดยปราศจากการครอบง า แต่ก็มีขอ้แมว้่าตอ้งมีทางเลือกให้ประชาชนอย่างน้อย 2 
ทางเพื่อให้โอกาสไดเ้ปรียบเทียบว่าใครทีจะแกปั้ญหาหรือตอบความตอ้งการไดม้ากกว่ากนั ซ่ึงตรงกนั
ขา้มหากมีใหเ้ลือกเพียงทางเดียวก็ยอ่มไม่ต่างจากการบงัคบัเลือกดว้ยความไม่เตม็ใจ 

 2) หลกัตามก าหนดเวลา ท่ีตอ้งมีการก าหนดไวล้่วงหนา้และตอ้งปฏิบติัตามนั้น 
 3) หลกัความยุติธรรม เป็นการไม่กระท าส่ิงท่ีถือเป็นการทุจริตทั้งการซ้ือเสียง โกง

คะแนน หรืออ่ืน ๆ 
 4) หลกัความเสมอภาค คือการไม่จ ากดัสิทธิหรือกีดกนับุคคลไม่วา่ดว้ยเหตุผลใดก็ตาม 

ทั้งฐานะ เช้ือชาติ สีผิว เพศ หรืออ่ืน ๆ  
 5) หลกัโดยทัว่ไป ซ่ึงตอ้งเป็นไปอย่างทัว่ถึงแก่ประชาชนทุกคน ยกเวน้บุคคลตามท่ี

กฎหมายก าหนดใหไ้ม่มีสิทธิในการออกเสียง 
 6) หลกัความลบั ถือเป็นสิทธิโดยเด็ดขาดของผูเ้ลือกตั้งท่ีจะได้รับการปกป้องการ

ลงคะแนนใหเ้ป็นไปอยา่งบริสุทธ์ิยติุธรรม ไม่ขู่บงัคบัโดย และไม่จ าเป็นตอ้งบอกตวัตน  
นอกจากน้ีภทัรวดี แกว้ประดบั (2546) ยงักล่าวถึงการตดัสินใจเลือกตั้งว่าเป็นการพิจารณาโดย

ใชห้ลกัการและเหตุผล อนัเป็นผลมาจากการวิเคราะห์อยา่งละเอียดถ่ีถว้นเพื่อหาทางเลือกท่ีดี เหมาะสม  
และตอบสนองเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ คลา้ยกบักวี วงศ์พุฒ (2539) ท่ีกล่าวว่าเป็นการพิจารณา
เลือกเพียงหน่ึงจากหลายทางเลือกเพื่อหาส่ิงท่ีดีท่ีสุด เพื่อจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 จากแนวคิดการตดัสินใจทั้งหมดขา้งตน้สรุปองคป์ระกอบของการตดัสินใจ อนัประกอบดว้ย 3 
ปัจจยั ไดแ้ก่ 

 1) ตวัผูต้ดัสินใจ ผา่นการเลง็เห็นประโยชน์และประเมินคุณค่าของแต่ละทางเลือก 
 2) ทางเลือก ซ่ึงจ าเป็นตอ้งมีมากกวา่ 1 ทางประกอบการตดัสินใจเปรียบเทียบ 
 3) ผลในอดีต กล่าวคือผลกระทบท่ีต่างกนัในแต่ละคร้ังท่ีเลือกตั้งจะมีอิทธิพลต่อการ

ตดัสินใจในคร้ังต่อไป เช่น เม่ือเคยเลือกฝ่ายหน่ึงแลว้ผลการท างานยงัไม่เป็นท่ีน่าพึงพอใจในคร้ังน้ีก็จะ
เลือกฝ่ายตรงขา้ม เป็นตน้ ซ่ึงอิทธิพลดงักล่าวก็แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 อิทธิพลในการตดัสินใจจากข่าวการเมืองผ่านส่ือมวลชนหรือการ
รณรงค ์แลว้น าส่ิงเหล่านั้นมาเป็นหลกัเกณฑเ์พื่อพิจารณาลงคะแนนต่อไป 

  ขั้นตอนท่ี 2 อิทธิพลในการสร้างหลกัเกณฑ์เก่ียวกบัผูส้มคัรถึงคุณสมบติัหรือ
นโยบายท่ีประชาชนจะพิจารณาวา่สอดคลอ้งกบัเป้าหมายในอนาคตหรือไม่อยา่งไร 

  ขั้นตอนท่ี 3 อิทธิพลในการประเมินและจัดล าดับผู ้สมัครแต่ละคนตาม
หลกัเกณฑท่ี์ก าหนดไวแ้ลว้  

  ขั้นตอนท่ี 4 อิทธิพลจากการตดัสินใจลงคะแนนใหก้บัผูส้มคัรท่ีมีคะแนนรวม
สูงสุดจากการประเมิน ซ่ึงในขั้นน้ีอาจมีตวัแปรอ่ืนสอดแทรกได ้ทั้งสินบน เงินทอง ขา้วของต่าง ๆ  

นอกจากน้ียงัมีหลกัการพิจารณาลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง (สัมฤทธ์ิ ราชสมณะ, 2530) ดงัต่อไปน้ี 
 1) สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม กล่าววา่หากผูล้งคะแนนไม่ไดมี้ความสนใจหรือ

มองว่าการเมืองนั้นส าคญัก็จะไม่ไดรั้บเอาประเด็นเก่ียวกบัคุณสมบติัของผูส้มคัรหรือแมแ้ต่นโยบายใด
มาประกอบการตดัสินใจ แต่จะมีแนวโน้มท่ีจะลงคะแนนไปตามผลประโยชน์เก่ียวกบัการซ้ือเสียงท่ี
ไดรั้บมา 

 2) ความสัมพนัธ์ทางการเมือง เรียกได้ว่าความสัมพนัธ์ระหว่างผูส้มัครและพรรค
การเมืองก็เป็นหน่ึงในขอ้ท่ีน ามาพิจารณาดว้ยเช่นกัน นอกจากน้ีฐานะทางสังคมท่ีแตกต่างกันก็ย่อม
สร้างความแตกต่างของการตดัสินใจเลือกดว้ยเช่นกนั โดยส่วนมากของผูมี้ฐานะทางสังคมสูงมกัจะมี
การตดัสินใจอยูก่่อนแลว้และเปล่ียนแปลงไดย้าก 

 3) สภาพแวดลอ้มของช่วงเวลา ในส่วนน้ีจะเป็นเร่ืองของความนิยมเก่ียวกบัผูส้มคัร
หรือพรรคการเมืองในช่วงหน่ึง ๆ ซ่ึงประชาชนมองวา่มีความเหมาะสมกบับา้นเมืองในตอนนั้น และจะ
สามารถสร้างคุณประโยชน์แก่ตนและเศรษฐกิจสังคมได ้ทั้งน้ีเร่ืองสภาพแวดลอ้มก็หมายรวมถึงการเป้
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นคนทอ้งถ่ินท่ีคุน้เคยและมีกลวิธีหาเสียงอย่างเขา้อกเข้าใจและน่าประทับใจส าหรับประชาชน ส่ิง
เหล่าน้ีก็จะมีอิทธิพลมากต่อการตดัสินใจเลือก (พรศกัด์ิ ผอ่งแผว้, 2534) 
 
2.5 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

กิติพงษ์ เตชะพันธ์ (2534) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้สิทธิเลือกตั้ งสมาชิกสภา 
เทศบาลนครเชียงใหม่ พบวา่ ผูท่ี้มีความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมืองไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งมากกว่าผูท่ี้
ไม่มีความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง แต่ระดบัความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้สึกมีประสิทธิภาพ
ทางการเมืองกบัการไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งเป็นความสัมพนัธ์ท่ีค่อนขา้งต ่า ส่วนความรู้สึกมีหนา้ท่ีพลเมืองมี
ความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง ผูท่ี้มีความรู้ทางการเมืองการปกครองทอ้งถ่ินในระดบั
ท่ีดีไปใช้สิทธิเลือกตั้งมากกว่าผูท่ี้มีระดบัความรู้ในเร่ืองดงักล่าวในระดบัปานกลางและต ่า การพูดคุย
เร่ืองการเลือกตั้งกบับุคคลอ่ืนมีความสัมพนัธ์ในทางบวกกบัการใชสิ้ทธิเลือกตั้งในระดบัปานกลาง การ
ติดตามข่าวสารการเลือกตั้งจากส่ือมวลชนมีความสัมพนัธ์กบัการใชสิ้ทธิเลือกตั้งอีกดว้ย นอกจากน้ียงั
พบว่า การทราบว่ามีการใช้เงินซ้ือเสียงมีความสัมพนัธ์ในทางลบกบัการใชสิ้ทธิเลือกตั้งในระดับปาน
กลาง กล่าวคือ ผูท่ี้ไม่ทราบว่ามีการใช้เงินซ้ือเสียงไปใช้สิทธิมากกว่าผูท่ี้ทราบว่ามีการใช้เงินซ้ือเสียง 
ส่วนการไดรั้บเงินท่ีแจกไม่มีความสัมพนัธ์กบัการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง  

รักฎา บรรเทิงสุข (2539) ได้ศึกษาพฤติกรรมการเลือกตั้งของผูมี้สิทธิอายุ 18-19 ปี ในการ
เลือกตั้ง สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม่ พบวา่ ผูมี้สิทธิเลือกตั้งไปใช้
สิทธิเพราะตอ้งการสนับสนุนและส่งเสริมประชาธิปไตย และเลือกตั้งโดยพิจารณาพรรคการเมือง
มากกว่าผูส้มคัร ส่วนความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่าง ๆ กบัพฤติกรรมการเลือกตั้ง พบว่า ผูมี้สิทธิท่ีอยู่
ในเขตเทศบาลไปใชสิ้ทธิในอตัราสูงกวา่ผูท่ี้อยูน่อกเขตเทศบาล ความรู้สึกมีประสิทธิภาพทางการเมือง 
ความมีหน้าท่ีพลเมือง ความนิยมพรรคพลงัธรรมและพรรคประชาธิปัตย ์ความสนใจทาง การเมือง 
ความรู้ทางการเมือง การตอบสนองต่อส่ือรณรงคห์าเสียง การมีส่วนร่วมทางการเมือง การไดรั้บเงินจาก
การเลือกตั้ง และความคุม้ค่าในการใชสิ้ทธิ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัการใชสิ้ทธิ ส่วนจ านวนเงินท่ีผูมี้
สิทธิใชมี้ความสัมพนัธ์ทางลบกบัการใชสิ้ทธิ  

สมพิศ คลา้ยวงษ์ (2543) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผูมี้สิทธิ 
เลือกตั้งอาย ุ18-20 ปี พบวา่ เหตุผลส าคญัท่ีผูมี้สิทธิเลือกตั้งไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้งเพราะเห็นวา่ เป็น
หนา้ท่ีของพลเมือง ส่วนเหตุผลท่ีไม่ไปลงคะแนนเลือกตั้ง เพราะเกิดความเบ่ือหน่ายการเมือง ผูมี้สิทธิ
เลือกตั้งส่วนใหญ่ติดตามข่าวสารทางการเมืองไม่สม ่าเสมอผ่านโทรทศัน์ มีการสนทนาแลกเปล่ียน
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ความคิดเห็นนาน ๆ คร้ัง และติดตามฟังค าปราศรัยของนกัการเมืองบา้งพอสมควร ส่วนความสัมพนัธ์
ระหว่างพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองด้านต่าง ๆ ต่อการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง พบว่า สภาพ 
ภูมิหลงั ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัการศึกษา ภูมิล าเนา มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองในดา้นการไปใชสิ้ทธิเลือกตั้ง  

นภาพร ยามศิริ (2549) ได้ศึกษาปัจจัยท่ีเป็นเหตุจูงใจในการไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้ ง 
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎรของประชาชนในเขต 1 จงัหวดัเชียงใหม่ พบว่า ส่วนใหญ่ออกไปใช้สิทธิ
เลือกตั้งเน่ืองจากตอ้งการรักษาสิทธิเลือกตั้งของตนเอง เป็นการปฏิบติัหนา้ท่ีพลเมืองท่ีดี เพื่อส่งเสริม
ระบอบประชาธิปไตย เพื่อเลือกผูแ้ทนท่ีมีความรู้ความสามารถ สนใจในนโยบายและวิธีการแกปั้ญหา
ของพรรคการเมือง มีความนิยมชมชอบพรรคการเมือง และมีความสนใจในตวัผูส้มคัรรับเลือกตั้ง ผล
การศึกษาดา้นปัจจยัท่ีเป็นเหตุจูงใจ พบว่า นโยบายพรรคการเมือง ความรู้ความสามารถของผูส้มคัร
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร กฎหมายเลือกตั้ง ท่ีก าหนดให้ตอ้งไปเลือกตั้ง และช่ือเสียงของหัวหนา้พรรค
การเมือง เป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกตั้ งมาก พรรคการเมืองและบทบาทการรณรงค์ของ
ส่ือมวลชนเป็นปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกตั้งในระดับกลาง และความสัมพนัธ์ส่วนตัวระหว่าง
ผูส้มคัรกบัผูเ้ลือกตั้ง ส่ิงตอบแทนหรือ ผลประโยชน์ท่ีจะไดจ้ากผูส้มคัรและการมีบุญคุณต่อกนัในอดีต 
เป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการเลือกตั้งนอ้ย  

พิชิต รัชตพิบุลภพ (2559) ไดท้ าการศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร พบว่า (1) 
ระดบัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหารในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลางเรียงค่าเฉล่ียจากมากไปหา
น้อย คือ ปัจจยัดา้นระบบส่วนตวัของบุคคล รองลงมาปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางการเมือง ปัจจยัดา้น
จิตวิทยา ส่วนดา้นการมีส่วนร่วมทางการเมือง อยู่ในระดบันอ้ย ตามล าดบั (2) ผลการเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร พบวา่ อาย ุการศึกษา ระดบัรายได ้ระดบัชั้นยศ และระยะเวลาท างาน มี
ความคิดเห็นแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (3) ตวัแปรท่ีส่งผลทางตรงต่อการมีส่วน
ร่วมทางการเมืองดว้ยการวิเคราะห์ความถดถอยเชิงพหุแบบวิธี StepWise Multiple Regression Analysis 
ซ่ึงสามารถอธิบายความสัมพนัธ์ไดถึ้งร้อยละ 70.1 (4) ตวัแปรท่ีส่งผลทางตรงต่อการมีส่วนร่วมทางการ
เมืองจากมากไปหานอ้ย คือ แรงจูงใจท่ีเป็นเร่ืองของความรู้สึกและอารมณ์ (Beta = 0.421) และระดบัชั้น
ยศพลทหารกองประจ าการ (Beta = -0.421) การรับรู้ข่าวสารทางการเมือง (Beta = 0.152) และแรงจูงใจ
ท่ีมีสาเหตุมาจากค่านิยม (Beta = 0.095) (5) ส่วนตวัแปรท่ีส่งผลในเชิง บวก ไดแ้ก่ แรงจูงใจท่ีเป็นเร่ือง
ของความรู้สึก และอารมณ์, การรับรู้ข่าวสารทางการเมือง, แรงจูงใจท่ีมีสาเหตุมาจากค่านิยม ส่วนตวั
แปรท่ีส่งผลในเชิงลบไดแ้ก่ ระดบัชั้นยศพลทหารกองประจ าการ 
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ธีระพงษ์ วงหาจักษ์ และคณะ (2557) ได้ศึกษา ปัจจัยท่ีมีผลต่อการตัดสินใจเลือกตั้งนายก
องค์การบริหารส่วนต าบลห้วยสามพาด อ าเภอประจกัษ์ศิลปาคม จงัหวดัอุดรธานี พบว่า ประชาชนมี
ปัจจยัท่ีมีผลการเลือกดา้นคุณสมบติั เป็นอนัดบั 1 มีค่าเฉล่ียอยูใ่นระดบัมาก รองลงมาดา้นนโยบาย ดา้น
ผลประโยชน์ตอบแทน และดา้นความสัมพนัธ์ส่วนตวัของผูส้มคัรตามล าดบั 

ชยัพจน์ จ าเริญนิติพงศ์ (2557) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจ เลือกสมาชิกสภาผูแ้ทน
ราษฎรของประชาชน ในเขตเลือกตั้งท่ี 1 จงัหวดัชลบุรี พบว่า โดยภาพรวมประชาชนมีการตดัสินใจอยู่
ในระดับมาก การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และการจัดกิจกรรม
เก่ียวกบัพรรคการเมืองอยู่ในระดบัมาก ผลการเปรียบเทียบปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกตั้ง พบว่า 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองและการเลือกตั้ งต่างกัน มีการ
ตดัสินใจเลือกตั้งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ท่ีระดบั .05 ทั้งน้ีเพราะตอ้งการใหบุ้คคลท่ีตนช่ืน
ชอบไดรั้บการเลือกตั้ง เพื่อเขา้ไปด ารงต าแหน่งส าคญั ท่ีสามารถตอบสนองแนวนโยบาย และให้ความ
ช่วยเหลือหรือเอ้ือกบัอาชีพของตนจากแนวนโยบายของพรรคนั้น ๆ ได ้

ฐานิตา เฉลิมช่วง (2559) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน
ในระดบัเทศบาล จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบวา่ 1) ปัจจยัการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนโดยรวม
อยู่ในระดับมากท่ีสุดมี 2) การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง  
3) ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองมากท่ีสุด คือ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มทางการเมือง พบว่า 
การไปใชสิ้ทธิเลือกตั้งของประชาชนเป็นหนา้ท่ีตามกฎหมายอยู่ในระดบัมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจยั
ดา้นส่ิงเร้าทางการเมือง พบว่า ขอ้มูลข่าวสารจากเทศบาลและผูน้ าทอ้งถ่ินส่งผลต่อการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมา คือ ปัจจยัด้านการพฒันาความสัมพนัธ์ทางสังคม พบว่า 
ค่านิยมเก่า เร่ืองท าตามค าสั่ง ยึดระเบียบเคารพอาวุโส มีความจงรักภักดีถูกต้องอยู่แล้วไม่ควร
เปล่ียนแปลงอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และปัจจยัดา้นบุคคล พบว่า บุคคลรอบขา้งมีอิทธิพลต่อความสนใจ
เก่ียวกบัการเมืองทอ้งถ่ินของผูต้อบแบบสอบถามอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 

สรุตา พลไธสงค ์(2558) ไดศึ้กษาการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนท่ีประกอบอาชีพ
ในภาคธุรกิจเอกชน: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มลูกคา้และบุคลากรของ บริษทั เอ็น.อาร์. เอ็นจิเนียร่ิง จ ากดั, 
ส านกังานใหญ่ (กรุงเทพมหานคร) พบว่า 1) กลุ่มลูกคา้และบุคลากรของบริษทัมีส่วนร่วมทางการเมือง
อยูใ่นระดบัต ่า 2) การทดสอบสมมติฐานพบวา่ เพศและภูมิล าเนา ไม่มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง
ส่วนอาย ุระดบัการศึกษา และรายไดต้่อเดือน มีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
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อ านาจ ศรีพระจนัทร์ (2558) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผูมี้สิทธิ
เลือกตั้งในองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน : กรณีศึกษาการเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนจังหวดั
อุดรธานี ศึกษาเฉพาะอ าเภอบา้นผือ จงัหวดัอุดรธานี พบว่า 1) การมีส่วนร่วมทางการเมืองโดยรวมอยู่
ในระดบัปานกลาง 2) ปัจจยัท่ีมีผลต่อมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ ปัจจยัภายใน ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบั
การศึกษาอาชีพ และรายได้ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 และปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการ
เลือกตั้ งโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง โดยพิจารณาเลือกผูส้มัครด้านคุณสมบัติส่วนตัว เป็นผูมี้
ประสบการณ์ท างานสูง มีบุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดีอยู่ในระดบัมาก ดา้นนโยบายผูส้มคัรเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาทอ้งถ่ินอยู่ในระดบัมาก ดา้นผลประโยชน์ตอบแทนจากการช่วยงานประเพณี
ต่าง ๆ ของชาวบา้นสม ่าเสมอ และสัญญาว่าจะท าส่ิงต่าง ๆ ให้หลงัจากไดรั้บเลือกอยูใ่นระดบัมาก และ
ดา้นความสัมพนัธ์ส่วนตวั/การอุปถมัภ์ของผูส้มคัรประชาชนเคารพนับถือศรัทธาส่วนตวั 3) เพศ  อายุ 
การศึกษา อาชีพ รายไดมี้ความสัมพนัธ์ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมือง แสดงใหเ้ห็นวา่ปัจจยัภายในมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองในการเลือกตั้ง ความสัมพนัธ์ส่วนตวั การท่ีผูส้มคัรอุปถมัภป์ระชาชนมี
ผลเชิงบวกต่อการมีส่วนร่วมการเลือกตั้งนายกองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุดรธานี 

ฐิติมา อ่ิมรัตน์ (2558) ได้ศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเลือกนายกองค์การบริหารส่วน
ต าบลโขมง อ าเภอท่าใหม่ จงัหวดัจนัทบุรี พบว่า กลุ่มตวัอย่างเลือกนายอภิชาติ วิสิทธิวงศ์ เป็นนายก
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโขมง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการตดัสินใจเลือกนายกองคก์ารบริหารส่วน
ต าบลโขมงคือ ความสัมพนัธ์ส่วนตวักบัผูส้มคัร คุณสมบติัของผูส้มคัร นโยบายของผูส้มคัร ผลงานท่ี
ผา่นมาของผูส้มคัร หวัคะแนนของผูส้มคัร และความสมเหตุสมผลในการเลือกผูส้มคัร 
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2.6 กรอบแนวคิด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 2.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 
 
2.7 สมมติฐานการวิจัย 

 2.7.1 ปัจจยัส่วนบุคคล ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z ท่ีต่างกนั มีส่วนร่วมในการแสดงออก

ทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 

 2.7.2 ปัจจยัต่าง ๆ ไดแ้ก่ 1) ดา้นความรู้ทางการเมือง 2) ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 3) ดา้นการ

รับรู้ข่าวสารทางการเมือง และ 4) ด้านผลตอบแทน มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง

ประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

(1) เพศ 

(2) ระดบัการศึกษา 

(3) อาชีพ 

(4) รายไดต้่อเดือน 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 

(1) ดา้นความรู้ทางการเมือง 

(2) ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 

(3) ดา้นการรับรู้ข่าวสารบา้นเมือง 

(4) ดา้นผลตอบแทน 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออก 

ทางประชาธิปไตย 

(1) ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 

(2) ดา้นการร่วมรณรงคท์างการเมือง 

(3) ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง 

(4) ดา้นการชุมนุมทางการเมือง 



บทที่ 3 
วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

ในบทน้ีว่าดว้ยเร่ืองระเบียบวิธีวิจยั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอเรชั่น Z กรุงเทพมหานครประกอบดว้ยประเด็นต่าง ๆ โดย
ขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจยั ตามล าดบัดงัน้ี 

3.1 วิธีการด าเนินการวิจยั 
3.2 พื้นท่ี ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 การสร้างเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
3.4 การทดสอบเคร่ืองมือวิจยั 
3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.6 การใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.1 วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย 
การวิจยัน้ีใช้แนวทางการวิจยัเชิงปริมาณ(Quantitative Research) ผูว้ิจยัได้ก าหนดกลุ่ม

ตวัอย่างโดยใชสู้ตรค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ท่ีระดบัความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคล่ือนท่ี
ระดบัร้อยละ ±5 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัใช้เป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เป็นเคร่ืองมือใน
การเก็บรวบรวมขอ้มูล ซ่ึงผูว้ิจยัไดอ้อกแบบสอบถามตามหลกัทฤษฎี และแนวคิดต่าง ๆ รวมถึง
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งมาเป็นแนวคิดในการสร้างแบบสอบถาม 

3.2 พื้นท่ี ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
 3.2.1 พื้นท่ีเป้าหมาย (Focus of Area) การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการ

แสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร คร้ังน้ี ใชวิ้ธีการเลือก
พื้นท่ีเป้าหมาย คือ กรุงเทพมหานคร 

 3.2.2  ประชากรการวิจยั (Research Population) ประชากรคร้ังน้ี คือประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z ใน
เขตกรุงเทพมหานคร 

  3.2.3 กลุ่มตวัอย่าง(Sample) กลุ่มตวัอย่างที่ท าการวิจยัคร้ังน้ี คือ ประชาชนเจนเนอ
เรชั่น Z ในเขตกรุงเทพมหานคร เน่ืองจากไม่ทราบจ านวนประชากรที่แน่นอน ผูว้ิจยัจึงใช้
วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างและวิธีการเลือกตวัอย่าง โดยใช้สูตรค านวณของ Cochran 
(1953) ดังน้ี
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n = 
𝑃(1−𝑃)(𝑍)2

e2  
โดย  n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
  P = ค่าเปอร์เซ็นต์ท่ีต้องการที่จะสุ่มจากประชากรทั้งหมด 
  e = ค่าเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนจากการสุ่มตวัอยา่ง 
           Z = ระดบัความเช่ือมัน่ท่ีผูว้ิจยัก าหนดไว  ้
         ณ ระดบัความเช่ือมัน่ 99% Z มีค่าเท่ากบั 1.96 

   n =  
(0.50)(1−0.50)(1.96)2

0.052  

             =          
(0.50)(0.50)(3.8416)

0.00252  

    =          
0.9604

0.0025
 

    =          384.16 หรือ 384 ราย 
 ขนาดของตวัอย่างที่ค  านวณได้เท่าก ับ 384 ตวัอย่าง ส าหรับการศึกษาคร้ังน้ีจะใช้

ตวัอย่างทั้งส้ิน 400 ตวัอย่าง เพื่อให้ได้ขอ้มูลท่ีสมบูรณ์มากขึ้น 
 การเลือกกลุ ่มตวัอย ่างใช ้ว ิธีการสุ่มตวัอย ่าง โดยไม่ใช ้ความน่าจะ เ ป็น  (Non-

Probability Sampling) สุ่มตวัอย่างโดยวิธีสะดวก Convenience or Accidental Sampling 
 
3.3 กำรสร้ำงเคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจัย 

 ผูว้ิจยัไดท้ าการศึกษาวิจยัในเชิงปริมาณจึงใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเคร่ืองมือ
ในการศึกษา ซ่ึงเป็นลกัษณะของค าถามปลายปิด โดยอาศยัแนวคิด ทฤษฎี ตลอดจนผลงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง เพื่อน ามาสรุปกรอบแนวคิดในการศึกษา และน ามาจดัท าแบบสอบถามใหมี้ความสัมพนัธ์
กบักรอบแนวความคิด ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

 1) แบบสอบถามส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 
ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศึกษา อาชีพ และรายไดต้่อเดือน โดยลกัษณะแบบสอบถามเป็นแบบเลือกตอบ 
(Check-List) 

 2) แบบสอบถามส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีปัจจยั 3 ดา้น คือ ดา้นความรู้ทาง
การเมือง ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา และดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 

 3)  แบบสอบถามส่วนท่ี 3 ขอ้มูลเก่ียวกบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ประชาชนเจนเนอเรชั่น Z ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีประเด็น 4 ดา้น คือ ดา้นการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
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ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง ด้านการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง และด้านการชุมนุมทาง
การเมือง 

 การวดัค่าตวัแปรท่ีใช้ในการศึกษา แบบสอบถามส่วนท่ี 2 และส่วนท่ี 3 มีลกัษณะเป็น
ค าถามปลายปิดซ่ึงประกอบดว้ยค าตอบย่อยท่ีแบ่งเป็น 5 ระดบั โดยใช้มาตรวดัประมาณค่า (Rating 
Scale) เป็นและให้คะแนนแต่ละระดบัตั้งแต่ค่าคะแนนนอ้ยท่ีสุด คือ 1 ถึงค่าคะแนน มากท่ีสุดคือ 5 
และมีเกณฑใ์นการใหค้ะแนนดงัน้ี 

   เห็นดว้ยมากท่ีสุด    ให ้ 5 คะแนน 
   เห็นดว้ยมาก           ให ้ 4 คะแนน 
   เห็นดว้ยปานกลาง      ให ้ 3 คะแนน 
   เห็นดว้ยนอ้ย            ให ้ 2 คะแนน 
   เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด       ให ้ 1 คะแนน 

    
3.4 กำรทดสอบเคร่ืองมือกำรวิจัย 

  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือการวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการ
แสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร จะทดสอบ 2 ค่า คือ 
ค่ าความเ ท่ียงตรงตามเ น้ือหา  (Content Validity) และวัดค่ าความเ ช่ือถือ  (Reliability) ของ
แบบสอบถาม ดงัน้ี   

  1) การวดัค่าความเท่ียงตรงตามเน้ือหา (Content Validity) 
            เน่ืองจากความเท่ียงตรงตามเน้ือหา เป็นการวดัค่าความเท่ียงตรงจากความสอดคลอ้งกัน
ระหว่างวตัถุประสงค์ ตวัแปร ดัชนี ตวัช้ีวดั และค าถามในแบบสอบถาม ตามความคิดเห็นของ
นกัวิชาการ วา่มีค่าความสอดคลอ้งท่ียอมรับไดห้รือไม่ ถา้ค่าความสอดคลอ้งต ่าจะไดมี้การแกไ้ขให้
ค  าถามมีความสอดคลอ้งกบัตวัช้ีวดั ดชันี และตวัแปร ตามกรอบแนวคิดการศึกษาได ้เม่ือไดค้่าความ
สอดคลอ้ง (Congruence)  เกิน 0.70  แสดงวา่แบบทดสอบมีค่าความเท่ียงตรงท่ีใชไ้ด ้

N
RIOC =  

 IOC คือ ความสอดคลอ้งระหวา่งวตัถุประสงคก์บัแบบสอบถาม 
 R    คือ ผลรวมของคะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด 
 N      คือ จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
การหาค่า IOC โดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน ดงัน้ี 
 (1) ผศ.ดร.ณฐัณิชา ณ นคร 
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 (2) คุณณรงค ์ผลดก 
 (3) ผศ.ดร.จิดาภา ถิรศิริกุล 
 ผลการตรวจสอบหาค่า IOC โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่า มีค่าความสอดคลอ้งรวม 
เท่ากับ .902 แสดงว่าเคร่ืองมือการวิจัยโดยรวมมีค่าความสอดคล้องระหว่างวตัถุประสงค์กับ
แบบสอบถาม ระดบัสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
            2) การวดัค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือการวิจยั (Reliability of Research) 
            การวดัค่าความเช่ือมัน่ โดยน าแบบทดสอบท่ีมีค่าความเท่ียงตรงไปทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่ง  
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่างจริง  ซ่ึงสามารถหาค่าความเช่ือมัน่ ดว้ยการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้กบั
กลุ่มตวัอย่าง แลว้ค านวณหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟ่าดว้ยวิธีการของ Cronbach Method  (Coefficient-
 α)  คือหาค่าความเช่ือมั่นจากค่าสัมประ สิทธ์ิ (อัลฟ่า) ใช้ค  านวณหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบทดสอบ โดยคะแนนค าตอบไม่เป็นแบบ  0 - 1  มีสูตร ดงัน้ี  

 
                α      =   ระสิทธ์ิความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ 
  n   =   จ านวนขอ้ค าถามในแบบสอบถาม  
  s2i  =   ความแปรปรวนของคะแนนค าถามแต่ละขอ้ 
  s2t   =   ความแปรปรวนของคะแนนรวม 
 การค านวณค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (Reliability) โดยน าแบบสอบถามท่ีไดรั้บการแกไ้ข
จากผูเ้ช่ียวชาญแลว้ไปตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจยัหรือการทดลอง  (Try-out) ก่อนท่ีจะน า 
ไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจริง ไดค้่าความเช่ือมัน่ Cronbach's Alpha เท่ากบั .907 แสดงว่าแบบสอบถาม
มีความน่าเช่ือถือ เหมาะส าหรับการน าไปใชใ้นงานวิจยัคร้ังน้ีได ้
          
3.5 กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 
            การเก็บรวบรวมข้อมูลในคร้ังน้ีผูว้ิจัยเก็บแบบสอบถามทางออนไลน์ โดยเก็บข้อมูล
แบบสอบถามจากประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร ระยะเวลาในการแจกแบบสอบถาม
เร่ิมตั้งแต่เดือน ธนัวาคม พ.ศ.2566 – เดือน กุมภาพนัธ์ พ.ศ.2567 โดยเก็บรวบรวมขอ้มูลดงัต่อไปน้ี 
            1) ขอ้มูลทุติภูมิ ได้จากการศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลจากแหล่งส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
จากเอกสาร ส่ิงพิมพ ์งานวิจยัในประเทศไทย 
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            2) ขอ้มูลปฐมภูมิ ไดเ้ก็บขอ้มูลแจกแบบสอบถามออนไลน์ให้กบักลุ่มตวัอย่างโดยก าหนด
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ตัวอย่าง โดยวิธีเก็บแบบสอบถามจากประชาชนเจนเนอเรชั่น Z 
กรุงเทพมหานคร ผูวิ้จยัท าการตรวจสอบดงัขั้นตอนต่อไปน้ี 
 ขั้นตอนท่ี 1 น าขอ้มูลท่ีเก็บจากแบบสอบถาม ท าการตรวจสอบให้มีความครบถว้นทุกขอ้
อยา่งสมบูรณ์ 
 ขั้นตอนท่ี 2 น าขอ้มูลท่ีไดม้าแปลงค่าเพื่อน าไปวิเคราะห์ในโปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ
ต่อไป 
 
3.6 กำรใช้สถิติในกำรวิเครำะห์ข้อมูล 
 หลงัจากท่ีไดท้ าการเก็บรวบรวมแบบสอบถามครบ 400 ชุดแลว้ ทางผูว้ิจยัจะน าขอ้มูลใน
แบบสอบถามมาท าการวิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมทางสถิติ ดงัต่อไปน้ี 
 3.6.1 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา 
แบบสอบถามในส่วนท่ี 1 ของข้อมูลส่วนบุคคลด้านประชากรศาสตร์ น ามาแจกแจงความถ่ี 
(Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) น าเสนอในรูปสถิติเชิงพรรณนา เพื่อใชใ้นการบรรยาย
ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถามส่วนท่ี 2 และ 3 เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม  
และการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย โดยหาค่าเฉล่ีย (Mean) และวดัการกระจาย 
(Measure of Variation) โดยหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation : SD) น าเสนอในรูป
สถิติเชิงพรรรณนา โดยใช ้เกณฑก์ารแปลผลดงัน้ี 
  คะแนนเฉล่ีย        ระดบัความเห็น 
  4.21 - 5.00    เห็นดว้ยมากท่ีสุด 
  3.41 - 4.20     เห็นดว้ยมาก 
  2.61 - 3.40           เห็นดว้ยปานกลาง 
  1.81 - 2.60           เห็นดว้ยนอ้ย 
  1.00 - 1.80           เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 
 3.6.2 สถิติเชิงอนุมาน (Interferential Statistics) การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการทดสอบ
สมมติฐาน สมมุติฐำนข้อท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z ท่ีต่างกนั มีส่วนร่วม
ในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั ใชก้ารวิเคราะห์ความแตกต่างระหวา่งตวัแปร 2 ตวั
แปร ท่ีเป็นอิสระต่อกนั โดยตวัแปรเพศใชก้ารวิเคราะห์ดว้ยสถิติ t-Test ส่วนตวัแปร ระดบัการศึกษา 
อาชีพและรายได้ต่อเดือน การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ใช้สถิติ F-Test (ANOVA) One 
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way Analysis of Variance ในกรณีเปรียบเทียบมากกว่า 2 กลุ่ม หากพบว่ามีความแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 จะทดสอบความแตกต่างดว้ยวิธีการของ LSD 
 

สมมุติฐำนข้อท่ี 2  ปัจจยัต่าง ๆ 1) ดา้นความรู้ทางการเมือง 2) ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา  
3) ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง และ 4) ปัจจยัดา้นผลตอบแทน มีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วมใน
การแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานครใชก้ารวิเคราะห์
โดยใชส้ถิติสมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis)  

 
ตารางแสดงการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
 

ตำรำงท่ี 3.1 แสดงสถิติการวิเคราะห์ขอ้มูล 
 

รำยกำร สถิติ 
ปัจจยัส่วนบุคคล ค่าร้อยละ 
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
การมีส่วนร่วมแสดงออกทางการเมือง ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สมมติฐำนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล ของประชาชนเจน
เนอเรชัน่ Z ท่ีต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย แตกต่างกนั 

t-Test, F-Test (ANOVA) 

สมมติฐำนท่ี 2 ปัจจยัต่าง ๆ มีผลต่อการมีส่วนร่วมใน
การแสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชนเจน
เนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร 

Multiple Regression Analysis 

 
 



บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูล เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ของประชาชนเจนเนอเรชั่น Z กรุงเทพมหานคร” แบ่งการน าเสนอผลการวิเคราะห์ออกเป็น 4 ส่วน 
ประกอบดว้ย 

4.1 การวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล 
4.2 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการมีส่วนร่วม 
4.3 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
4.4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 

4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคล 
ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล 

เพศ จ านวน ร้อยละ 
ชาย 162 40.5 
หญิง 238 59.5 

ระดับการศึกษา จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี 311 77.8 
ปริญญาตรี 58 14.5 
สูงกวา่ปริญญาตรี 31 7.8 

อาชีพ จ านวน ร้อยละ 
พนกังานเอกชน  36 9.0 
ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 22 5.5 
นกัเรียน/นกัศึกษา 313 78.3 
อ่ืน ๆ 29 7.3 
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ตารางท่ี 4.1 แสดงจ านวนและร้อยละจ าแนกตามขอ้มูลส่วนบุคคล (ต่อ) 
 

รายได้ต่อเดือน จ านวน ร้อยละ 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท 281 70.3 
10,001-20,000 บาท 72 18.0 
20,001-30,000 บาท 18 4.5 
มากกวา่ 30,000 บาท 29 7.3 

 
จากตารางท่ี 4.1 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.5 รองลงมาเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 40.5 การศึกษาส่วนใหญ่ระดบัต ่ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 77.8 รองลงมาการศึกษาระดบั 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 14.5 และการศึกษาระดบัสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 7.8  อาชีพส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ78.3 รองลงมาอาชีพพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 9.0 
อาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 7.8 และอาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 5.5 รายไดต้่อเดือนส่วน
ใหญ่ ต ่ากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมา รายได ้10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.0 
รายไดม้ากกวา่ 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.3 และรายได ้20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.5 
 
4. 2 การวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 

ในการวิเคราะห์ผลการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
วดัระดบัความคิดเห็นตามคะแนน 1 2 3 4 และ5 ทั้งน้ีก าหนดใหเ้กณฑแ์ปลความหมาย ดงัน้ี 

4.21 – 5.00 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
3.41 – 4.20 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัมาก 
2.61 – 3.40 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบัปานกลาง 
1.81 – 2.60 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบันอ้ย 
1.00 – 1.80 หมายถึง มีความคิดเห็นในระดบันอ้ยท่ีสุด 
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ตารางท่ี 4.2 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมดา้นความรู้ทางการเมือง 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ด้านความรู้ทางการเมือง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) การไปออกเลือกตั้งเป็นการใชสิ้ทธิตามกฎหมายท่ีก าหนดไว ้ 4.42 0.878 มากท่ีสุด 
2) การไปออกเลือกตั้งเป็นการแสดงออกทางการเมือง 4.23 0.921 มากท่ีสุด 
3) การไปออกเลือกตั้งจะส่งผลดีต่อระบอบประชาธิปไตย 4.33 0.992 มากท่ีสุด 
4) การไปออกเลือกตั้งไดเ้รียนรู้ระบอบการเลือกตั้งในระบอบ
ประชาธิปไตย 

4.25 0.910 มากท่ีสุด 

5) การไปออกเลือกตั้งไดรั้บสิทธิบางประการตามกฎหมาย 4.14 1.042 มาก 

รวม 4.27 0.803 มากท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 4.2 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  ดา้นความรู้ทางการเมือง ในภาพรวม

ความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด (𝑥̅ = 4.27, S.D. = .803) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมาก
ท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) การไปออกเลือกตั้งเป็นการใชสิ้ทธิตามกฎหมายท่ีก าหนดไว ้2) การไปออกเลือกตั้งเป็น
การแสดงออกทางการเมือง 3) การไปออกเลือกตั้งจะส่งผลดีต่อระบอบประชาธิปไตย และ 4) การไป
ออกเลือกตั้งไดเ้รียนรู้ระบอบการเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตย ความคิดเห็นในระดบัมากไดแ้ก่ 1) 
การไปออกเลือกตั้งไดรั้บสิทธิบางประการตามกฎหมาย 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ด้านลกัษณะทางจิตวิทยา 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) การไปออกเสียงเลือกตั้งเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี 4.31 0.946 มากท่ีสุด 
2) การไปออกเสียงเลือกตั้ง ท าใหมี้ความรู้สึกท่ีดีต่อการเมือง 3.99 1.056 มาก 
3) การไปออกเสียงเลือกตั้ง เป็นการสร้างสรรคป์ระชาธิปไตย 4.15 0.943 มาก 
4) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะไดรั้ฐบาลท่ีดีมาบริหารประเทศ 3.90 1.205 มาก 
5) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะไดผู้น้ าท่ีดีมาบริหารหรือเป็นนายก 3.87 1.170 มาก 

รวม 4.04 0.904 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.3 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยาในภาพรวม
ความคิดเห็นในระดบัมาก (x ̅ =  4.04, S.D. = .904) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด 
ไดแ้ก่ 1) การไปออกเสียงเลือกตั้งเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี  ความคิดเห็นในระดบัมากไดแ้ก่ 1) การไป
ออกเสียงเลือกตั้ง ท าให้มีความรู้สึกท่ีดีต่อการเมือง 2) การไปออกเสียงเลือกตั้ง เป็นการสร้างสรรค์
ประชาธิปไตย 3) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะไดรั้ฐบาลท่ีดีมาบริหารประเทศ และ 4) การไปออกเสียง
เลือกตั้ง จะไดผู้น้ าท่ีดีมาบริหารหรือเป็นนายก 
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ตารางท่ี 4.4 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมดา้นการรับรู้ข่าวสารทาง    
                   การเมือง 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ด้านการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) ไดรั้บข่าวสารการประชาสัมพนัธ์คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) 3.74 1.149 มาก 
2) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางวิทย ุ 3.44 1.295 มาก 
3) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ 4.05 1.040 มาก 
4) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางหนงัสือพิมพ ์ 3.40 1.310 ปานกลาง 
5) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางอินเทอร์เน็ต  4.38 0.890 มากท่ีสุด 
6) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางป้ายโฆษณา 3.93 0.973 มาก 

รวม 3.82 1.430 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.4 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองใน
ภาพรวมความคิดเห็นในระดบัมาก (x ̅ = 3.82, S.D. = 1.430) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบั
มากท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางอินเทอร์เน็ต ความคิดเห็นระดบัมาก ไดแ้ก่  
1) ได้รับข่าวสารการประชาสัมพันธ์คณะกรรมการการเลือกตั้ ง (กกต.) 2) ได้รับรู้ข่าวสารการ
ประชาสัมพนัธ์ทางวิทย ุ3) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ และ 4) ไดรั้บรู้ข่าวสารการ
ประชาสัมพันธ์ทางป้ายโฆษณา ความคิดเห็นระดับปานกลาง  ได้แก่ 1) ได้รับรู้ข่าวสารการ
ประชาสัมพนัธ์ทางหนงัสือพิมพ ์
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ตารางท่ี 4.5 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมดา้นผลตอบแทน 
 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ด้านผลตอบแทน 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) ไดรั้บผลตอบแทนจากผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 3.21 1.368 ปานกลาง 
2) ผูส้มคัรหาเสียงวา่จะสร้างสาธารณะประโยชน์ให้ 3.81 1.092 มาก 
3) การเดินทางไปใชสิ้ทธ์ิไดรั้บความสะดวก 3.88 1.075 มาก 
4) ไดรั้บค่าตอบแทนจากหวัหนา้งานหรือนายจา้งท่ีก าหนดพรรค
การเมืองให้เลือก 

2.93 1.480 ปานกลาง 

5) ไดรั้บค่าตอบแทนจากเพื่อนท่ีแนะน าใหเ้ลือกพรรคการเมืองท่ี
ก าหนดไว ้

2.92 1.527 ปานกลาง 

รวม 3.35 1.079 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.5 พบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  ด้านผลตอบแทนในภาพรวมความ
คิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅ = 3.35, S.D. = 1.079) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดับมาก 
ไดแ้ก่ 1) ผูส้มคัรหาเสียงว่าจะสร้างสาธารณะประโยชน์ให้ และ 2) การเดินทางไปใชสิ้ทธ์ิไดรั้บความ
สะดวก ความคิดเห็นระดับปานกลาง ได้แก่ 1) ได้รับผลตอบแทนจากผูส้มัครรับเลือกตั้ง 2) ได้รับ
ค่าตอบแทนจากหวัหนา้งานหรือนายจา้งท่ีก าหนดพรรคการเมืองให้เลือก และ 3) ไดรั้บค่าตอบแทนจาก
เพื่อนท่ีแนะน าใหเ้ลือกพรรคการเมืองท่ีก าหนดไว ้
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ตารางท่ี 4.6 ตารางสรุป ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม  
 

สรุปปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
ดา้นความรู้ทางการเมือง 4.27 0.803 มากท่ีสุด 

ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 4.04 0.904 มาก 
ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 3.82 0.876 มาก 
ดา้นผลตอบแทน 3.35 1.079 ปานกลาง 

รวม 3.87 0.747 มาก 

 
 จากตารางท่ี 4.6 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ในภาพรวมความคิดเห็นในระดับมาก  
(x ̅= 3.87, S.D. = .747) เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ ดา้นความรู้ทาง
การเมือง ความคิดเห็นระดบัมากไดแ้ก่ ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา และดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 
ส่วนความคิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ ดา้นผลตอบแทน 
 
4.3 การวิเคราะห์การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ตารางท่ี 4.7 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย   
                    ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 
 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ด้านการใช้สิทธิเลือกตั้ง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
1) ไดต้รวจสอบรายช่ือในบญัชีรายช่ือผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง 4.17 1.044 มาก 
2) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 4.14 1.062 มาก 
3) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเขต 4.05 1.093 มาก 
4) ติดตามผลการเลือกตั้ง  4.17 1.001 มาก 
5) ชกัชวนผูอ่ื้นใหไ้ปใชสิ้ทธิลือกตั้ง 4.09 1.057 มาก 

รวม 4.12 0.915 มาก 
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 จากตารางท่ี 4.7 พบว่าการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ด้านการใช้สิทธิ
เลือกตั้ง ในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัมาก (x ̅ = 4.12, S.D. = .915) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า 
ความคิดเห็นระดบัมาก ไดแ้ก่ 1) ไดต้รวจสอบรายช่ือในบญัชีรายช่ือผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง 2) ใชสิ้ทธิเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร 3) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเขต 4) ติดตามผลการเลือกตั้ง และ 5) ชกัชวน
ผูอ่ื้นใหไ้ปใชสิ้ทธิลือกตั้ง 
 
ตารางท่ี 4.8 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย   
                    ดา้นการร่วมรณรงคท์างการเมือง 
 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
1) เขา้ร่วมเดินรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองการเลือกตั้ง 3.32 1.383 ปานกลาง 
2) ร่วมรณรงคห์าเสียงเลือกตั้งทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน 3.39 1.380 ปานกลาง 
3) เขา้ร่วมกบัผูส้มคัรรับเลือกตั้งประชาสัมพนัธ์ตวับุคคลหรือนโยบาย 3.21 1.450 ปานกลาง 
4) เป็นผูร่้วมช่วยเหลือ สนบัสนุนเงินหรือวสัดุอุปกรณ์ 3.06 1.443 ปานกลาง 
5) ร่วมเป็นทีมหาเสียงของผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 3.00 1.483 ปานกลาง 

รวม 3.20 1.346 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.8 พบว่าการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ดา้นการร่วมรณรงค์
ทางการเมือง ในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅ = 3.20, S.D. = 1.346) เม่ือพิจารณาเป็นราย
ขอ้ พบว่า ความคิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เขา้ร่วมเดินรณรงคใ์ห้ความรู้เร่ืองการเลือกตั้ง 2) ร่วม
รณรงค์หาเสียงเลือกตั้ งทั้ งในระดับชาติและระดับท้องถ่ิน 3) เข้าร่วมกับผู ้สมัครรับเลือกตั้ ง
ประชาสัมพนัธ์ตวับุคคลหรือนโยบาย 4) เป็นผูร่้วมช่วยเหลือ สนับสนุนเงินหรือวสัดุอุปกรณ์ และ  
5) ร่วมเป็นทีมหาเสียงของผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย   
                    ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง 
 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ด้านการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มการเมือง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 
1) เสนอตวัเขา้สมคัรการเลือกตั้งหรือเป็นฐานเสียง 2.79 1.488 ปานกลาง 

2) สมคัรเป็นสมาชิกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 2.87 1.489 ปานกลาง 
3) เคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มการเมืองต่าง ๆ 2.79 1.491 ปานกลาง 
4) สมคัรเป็นตวัแทนกลุ่มการเมืองหรือพรรคการเมือง 2.71 1.526 ปานกลาง 
5) เขา้ไปมีส่วนในการจดักิจกรรมของกลุ่มการเมือง 2.80 1.490 ปานกลาง 

รวม 2.79 1.430 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.9 พบว่าการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ด้านการเข้าร่วม
กิจกรรมกลุ่มการเมือง ในภาพรวมความคิดเห็นในระดับปานกลาง (x ̅ = 2.79, S.D. = 1.430) เม่ือ
พิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ความคิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เสนอตวัเขา้สมคัรการเลือกตั้งหรือ
เป็นฐานเสียง 2) สมคัรเป็นสมาชิกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 3) เคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มการเมือง
ต่าง ๆ 4) สมคัรเป็นตวัแทนกลุ่มการเมืองหรือพรรคการเมือง และ 5) เขา้ไปมีส่วนในการจดักิจกรรม
ของกลุ่มการเมือง 
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ตารางท่ี 4.10 แสดงค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย   
                      ดา้นการชุมนุมทางการเมือง 
 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ด้านการชุมนุมทางการเมือง 

ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) เขา้ร่วมฟังการปราศรัยของกลุ่มการเมือง 3.02 1.440 ปานกลาง 
2) เขา้ร่วมชุมนุมเพื่อเห็นดว้ยหรือคดัคา้นบางนโยบาย 2.96 1.469 ปานกลาง 
3) เขา้ร่วมการลงช่ือ เพื่อประทว้งหรือต่อตา้นการด าเนินงานของ
ภาครัฐ 

2.97 1.467 ปานกลาง 

4) เขา้ร่วมชุมนุมของกลุ่มการเมือง 2.88 1.517 ปานกลาง 
5) เขา้ร่วมการลงช่ือ ร่วมชุมนุมหรือเดินขบวน 2.70 1.517 ปานกลาง 

รวม 2.90 1.397 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.10 พบว่าการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ดา้นการชุมนุมทาง
การเมือง ในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅ = 2.90, S.D. = 1.397) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ 
พบวา่ ความคิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เขา้ร่วมฟังการปราศรัยของกลุ่มการเมือง 2) เขา้ร่วมชุมนุม
เพื่อเห็นดว้ยหรือคดัคา้นบางนโยบาย  3) เขา้ร่วมการลงช่ือ เพื่อประทว้งหรือต่อตา้นการด าเนินงานของ
ภาครัฐ 4) เขา้ร่วมชุมนุมของกลุ่มการเมือง และ 5) เขา้ร่วมการลงช่ือ ร่วมชุมนุมหรือเดินขบวน 
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ตารางท่ี 4.11 ตารางสรุป การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
 

สรุปการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ระดับความคิดเห็น 

𝑥̅ S.D. แปลผล 

1) ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง 4.12 0.915 มาก 
2) ดา้นการร่วมรณรงคท์างการเมือง 3.20 1.346 ปานกลาง 
3) ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง 2.79 1.430 ปานกลาง 
4) ดา้นการชุมนุมทางการเมือง 2.90 1.397 ปานกลาง 

รวม 3.25 1.059 ปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 4.11 พบว่า การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ในภาพรวมความ
คิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅ = 3.25, S.D. = 1.059) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ ความคิดเห็นระดบั
มาก ไดแ้ก่ 1) ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง ความคิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) ดา้นการร่วมรณรงค์ทาง
การเมือง 2) ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง และ 3) ดา้นการชุมนุมทางการเมือง 
 
4. 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีต่างกนั มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ท่ีแตกต่างกนั 
 
ตารางท่ี 4.12 ทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างเพศกบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง 
                      ประชาธิปไตย 
 

เพศ N 𝒙̅ S.D. t-Test p-value 
ชาย 162 3.35 1.077 1.493 0.136 
หญิง 238 3.19 1.043   

*ระดบันยัส าคญั .05 
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จากตารางท่ี 4.12 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีค่า p-value = 0.136 ซ่ึงมากกว่า ระดับ
นยัส าคญัท่ีก าหนด .05  สรุปไดว้่า เพศท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยไม่
แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

 
ตารางท่ี 4.13 ทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างระดบัการศึกษากบัการมีส่วนร่วมในการ 
                       แสดงออกทางประชาธิปไตย 
 

 S.S. Df M.S. F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 8.903 2 4.451 4.031 0.018* 
ภายในกลุ่ม 438.401 397 1.104   

รวม 447.304 399    
*ระดบันยัส าคญั .05 

 
จากตารางท่ี 4.13 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีค่า p-value = 0.018 ซ่ึงน้อยกว่า ระดับ

นัยส าคัญท่ีก าหนด .05 สรุปได้ว่า ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตยแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

 
ตารางท่ี 4.14 การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนกตามระดับ 
                       การศึกษาเป็นรายคู่  
 

ระดบัการศึกษา ต ่ากวา่ปริญญาตรี ปริญญาตรี สูงกวา่ปริญญาตรี 
ต ่ากวา่ปริญญาตรี - .42582* 0.03011 

ปริญญาตรี  - 0.39572 
สูงกวา่ปริญญาตรี   - 

 
 จากตารางท่ี 4.14 เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนก
ตามระดบัการศึกษาเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 1 คู่  ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี กบัระดบั
ปริญญาตรี มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.15 ทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างอาชีพกบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออก  
                      ทางประชาธิปไตย 
 

 S.S. Df M.S. F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 31.503 3 10.501 10.001 0.000* 
ภายในกลุ่ม 415.801 396 1.050   

รวม 447.304 399    
*ระดบันยัส าคญั .05 
 

จากตารางท่ี 4.15 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีค่า p-value = 0.000 ซ่ึงน้อยกว่า ระดับ
นัยส าคญัท่ีก าหนด .05 สรุปไดว้่า อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย
แตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

 
ตารางท่ี 4.16 การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนกตามอาชีพเป็น 
                      รายคู่  

 
อาชีพ พนกังานเอกชน

  
ขา้ราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

นกัเรียน/นกัศึกษา อ่ืน ๆ 

พนกังานเอกชน  - 1.38889* .72299* 0.34320 
ขา้ราชการ/
รัฐวิสาหกิจ 

 - .66589* 1.04569* 

นกัเรียน/นกัศึกษา   - 0.37980 
อ่ืน ๆ    - 

 
 จากตารางท่ี 4.16 เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนก
ตามอาชีพเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 4 คู่  ไดแ้ก่ คู่ท่ี 1 พนกังานเอกชน กบั ขา้ราชการรัฐวิสาหกิจ คู่ท่ี 2 
พนักงานเอกชน กับ นักเรียน นักศึกษา คู่ท่ี 3 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ กับ นักเรียนนักศึกษา คู่ท่ี 4 
ขา้ราชการรัฐวิสาหกิจ กบั อาชีพอ่ืน ๆ  มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.17 ทดสอบการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างรายไดต้่อเดือนกบัการมีส่วนร่วมในการ  
                       แสดงออกทางประชาธิปไตย 
 

 S.S. Df M.S. F Sig. 
ระหวา่งกลุ่ม 34.930 3 11.643 11.181 0.000* 
ภายในกลุ่ม 412.373 396 1.041   

รวม 447.304 399    
*ระดบันยัส าคญั .05 
 

จากตารางท่ี 4.17 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า มีค่า p-value = 0.000 ซ่ึงน้อยกว่า ระดับ
นัยส าคัญท่ีก าหนด .05  สรุปได้ว่า รายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตยแตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

 
ตารางท่ี 4.18 การเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนกตามรายไดต้่อ 
          เดือนเป็นรายคู่  

 
รายไดต้่อเดือน ต ่ากวา่ 10,000 

บาท 
10,001-20,000 

บาท 
20,001-30,000 

บาท 
มากกวา่ 30,000 

บาท 
ต ่ากวา่ 10,000 บาท - .77354* 0.08882 0.01095 
10,001-20,000 บาท  - .68472* .76260* 
20,001-30,000 บาท   - 0.07787 
มากกวา่ 30,000 บาท    - 
 
 จากตารางท่ี 4.18 เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนก
ตามรายไดต้่อเดือนเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 3 คู่  ไดแ้ก่ คู่ท่ี 1 ต ่ากว่า 10,000 บาท กบั 10,001-20,000 
บาท คู่ท่ี 2 10,001-20,000 บาท กบั 20,001-30,000 บาท คู่ท่ี 3 10,001-20,000 บาท กบั มากกว่า 30,000 
บาท มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 
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ตารางท่ี 4.19 ตารางสรุป สมมติฐานท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วน  
                      ร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย  
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 

การวิเคราะห์ Sig. แปลความ 
เพศ t-Test =1.493  0.136 ไม่แตกต่าง 
ระดบัการศึกษา F-Test (ANOVA) = 4.031  0.018* แตกต่าง 
อาชีพ F-Test (ANOVA) = 10.001 0.000* แตกต่าง 
รายไดต้่อเดือน F-Test (ANOVA) = 11.181 0.000* แตกต่าง 

 
จากตารางท่ี 4.19 ตารางสรุป สมมติฐานท่ี 1 แสดงการเปรียบเทียบระหวา่ง ปัจจยัส่วนบุคคลกบั

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย พบวา่ ปัจจยัดา้นเพศท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการ
แสดงออกทางประชาธิปไตยไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ส่วนปัจจยั ดา้นระดบั
การศึกษา ดา้นอาชีพ ดา้นรายไดต้่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย
แตกต่างกนั เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
 
ตารางท่ี 4.20  ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง 
                         ประชาธิปไตย 
 

 
ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย 

(r) Sig. 
ดา้นความรู้ทางการเมือง .378 0.000* 
ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา .470 0.000* 
ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง .577 0.000* 
ดา้นผลตอบแทน .705 0.000* 
*ระดบันยัส าคญั .05 
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จากตารางท่ี 4.20 ผลการวิเคราะห์ พบว่าปัจจัยด้านความรู้ทางการเมือง ด้านลักษณะทาง
จิตวิทยา ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง ดา้นผลตอบแทน มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการ
แสดงออกทางประชาธิปไตย อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 (ค่า Sig.ในแต่ละดา้นนอ้ยกว่าระดบั
นยัส าคญั ทางสถิติท่ีก าหนด .05) 

 
ผลการทดสอบสมมติฐานท่ี 2 
ตารางท่ี 4.21 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง 
                          ประชาธิปไตย 
 

ปัจจยัท่ีมีผล B Std. Error Beta t Sig. 
ค่าคงท่ี (Constant) 0.129 0.209  0.615 0.539 
ดา้นความรู้ทางการเมือง 0.063 0.070 0.048 0.909 0.364 
ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 0.172 0.065 0.147 2.634 0.009* 
ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 0.056 0.067 0.047 0.842 0.401 
ดา้นผลตอบแทน 0.580 0.048 0.591 12.022 0.000* 
R Square = 0.531,   F = 111.634, Sig. = 0.000 

*มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 

จากตารางท่ี 4.21 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
โดยมีตวัแปรอิสระ 4 ดา้นดว้ยกนั คือ 1) ดา้นความรู้ทางการเมือง 2) ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 3) ดา้นการ
รับรู้ข่าวสารทางการเมือง และ 4) ดา้นผลตอบแทน ตวัแปรตาม คือ การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย   

- ค่า R Square = 0.531 หมายความว่า ปัจจยัทั้ง 4 ดา้นมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออก
ทางประชาธิปไตย คิดเป็นร้อยละ 53.1 ส่วนท่ีเหลือเป็นตวัแปรปัจจยัอ่ืน ๆ   

- ค่า F = 111.634, Sig. = 0.000 หมายความวา่ สามารถสร้างเป็นสมาการเชิงเส้นได ้โดยตอ้งมีตวัแปร
อยา่งนอ้ย 1 ตวัแปร ใน 4 ตวัแปร ท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย  
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา และปัจจยัดา้นผลตอบแทน มี
ผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย (ค่า Sig. นอ้ยกวา่ .05) เป็นไปตามสมมติฐานท่ี
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ก าหนดไว ้ส่วนปัจจยัดา้นความรู้ทางการเมืองและดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองไม่มีผลต่อการมี
ส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย (ค่า Sig. มากกว่า .05) ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนด
ไว ้
 



บทที่ 5 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเนอแนะ 

การศึกษา เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของ
ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร” สรุปผลการศึกษาไดด้งัน้ี 

5.1 สรุปผลการวิจัย 
ส่วนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคล 

จากตารางท่ี 1 พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 59.5 รองลงมาเพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 40.5 การศึกษาส่วนใหญ่ระดับต ่ากว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 77.8 รองลงมาการศึกษาระดับ 
ปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 14.5 และการศึกษาระดบัสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 7.8 อาชีพส่วน
ใหญ่เป็นนักเรียน/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ78.3 รองลงมาอาชีพพนักงานเอกชน คิดเป็นร้อยละ 9 .0 
อาชีพอ่ืน ๆ คิดเป็นร้อยละ 7.8 และอาชีพขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 5.5  รายไดต้่อเดือนส่วน
ใหญ่ ต ่ากวา่ 10,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 70.3 รองลงมา รายได ้10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 18.0 
รายไดม้ากกวา่ 30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 7.3 และรายได ้20,001-30,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 4.5 

ส่วนท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
- ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ดา้นความรู้ทางการเมือง ในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัมาก

ท่ีสุด (𝑥̅ = 4.27, S.D. = .803) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) การไปออก
เลือกตั้งเป็นการใชสิ้ทธิตามกฎหมายท่ีก าหนดไว ้2) การไปออกเลือกตั้งเป็นการแสดงออกทางการเมือง 
3) การไปออกเลือกตั้งจะส่งผลดีต่อระบอบประชาธิปไตย และ 4) การไปออกเลือกตั้งไดเ้รียนรู้ระบอบ
การเลือกตั้งในระบอบประชาธิปไตย ความคิดเห็นในระดบัมากไดแ้ก่ 1) การไปออกเลือกตั้งไดรั้บสิทธิ
บางประการตามกฎหมาย

- ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยาในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัมาก
(x ̅= 4.04, S.D. = .904) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) การไปออกเสียง
เลือกตั้งเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี ความคิดเห็นในระดบัมากไดแ้ก่ 1) การไปออกเสียงเลือกตั้ง ท าใหมี้
ความรู้สึกท่ีดีต่อการเมือง 2) การไปออกเสียงเลือกตั้ง เป็นการสร้างสรรคป์ระชาธิปไตย 3) การไปออก
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เสียงเลือกตั้ง จะได้รัฐบาลท่ีดีมาบริหารประเทศ และ 4) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะได้ผูน้ าท่ีดีมา
บริหารหรือเป็นนายก 
 - ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองในภาพรวมความคิดเห็นใน
ระดบัมาก (x ̅= 3.82, S.D. = 1.430) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ 1) ได้
รับรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางอินเทอร์เน็ต ความคิดเห็นระดบัมาก ไดแ้ก่ 1) ไดรั้บข่าวสารการ
ประชาสัมพนัธ์คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.)  2) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางวิทย ุ3) ได้
รับรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์ 4) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางป้ายโฆษณา 
ความคิดเห็นระดบัปานกลางไดแ้ก่ 1) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางหนงัสือพิมพ ์
 -ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ดา้นผลตอบแทนในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x 
̅= 3.35, S.D.=1.079) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ ความคิดเห็นระดบัมาก ไดแ้ก่ 1) ผูส้มคัรหาเสียงวา่จะสร้าง
สาธารณะประโยชน์ให ้และ 2) การเดินทางไปใชสิ้ทธ์ิไดรั้บความสะดวก ความคิดเห็นระดบัปานกลาง 
ไดแ้ก่ 1) ไดรั้บผลตอบแทนจากผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 2) ไดรั้บค่าตอบแทนจากหัวหนา้งานหรือนายจา้งท่ี
ก าหนดพรรคการเมืองให้เลือก และ 3) ไดรั้บค่าตอบแทนจากเพื่อนท่ีแนะน าให้เลือกพรรคการเมืองท่ี
ก าหนด 
 - ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม ในภาพรวมความคิดเห็นในระดบัมาก (x ̅= 3.87, S.D. = .747) 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ความคิดเห็นระดบัมากท่ีสุด ไดแ้ก่ดา้นความรู้ทางการเมือง ความคิดเห็นระดบั
มากไดแ้ก่ ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยาและดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง ความคิดเห็นระดบัปานกลาง
ไดแ้ก่ดา้นผลตอบแทน 
 
ส่วนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
 -การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ดา้นการใชสิ้ทธิเลือกตั้ง ในภาพรวมความ
คิดเห็นในระดับมาก (x ̅= 4.12, S.D. = .915) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ความคิดเห็นระดับมาก 
ได้แก่ 1) ได้ตรวจสอบรายช่ือในบัญชีรายช่ือผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง 2) ใช้สิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทน
ราษฎร 3) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเขต 4) ติดตามผลการเลือกตั้ง และ 5) ชกัชวนผูอ่ื้นให้ไปใชสิ้ทธิ
เลือกตั้ง 
 -การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง ใน
ภาพรวมความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅= 3.20, S.D. = 1.346) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ความ
คิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เขา้ร่วมเดินรณรงคใ์ห้ความรู้เร่ืองการเลือกตั้ง 2) ร่วมรณรงคห์าเสียง
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เลือกตั้งทั้งในระดบัชาติและระดบัทอ้งถ่ิน 3) เขา้ร่วมกบัผูส้มคัรรับเลือกตั้งประชาสัมพนัธ์ตวับุคคล
หรือนโยบาย 4) เป็นผูร่้วมช่วยเหลือ สนับสนุนเงินหรือวสัดุอุปกรณ์ และ 5) ร่วมเป็นทีมหาเสียงของ
ผูส้มคัรรับเลือกตั้ง 
 -การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ดา้นการเขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง ใน
ภาพรวมความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅= 2.79, S.D. = 1.430) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ความ
คิดเห็นระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เสนอตวัเขา้สมคัรการเลือกตั้งหรือเป็นฐานเสียง 2) สมคัรเป็นสมาชิก
หรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม 3) เคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มการเมืองต่าง ๆ 4) สมคัรเป็นตวัแทนกลุ่ม
การเมืองหรือพรรคการเมือง และ 5) เขา้ไปมีส่วนในการจดักิจกรรมของกลุ่มการเมือง 
 -การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ดา้นการชุมนุมทางการเมือง ในภาพรวม
ความคิดเห็นในระดบัปานกลาง (x ̅= 2.90, S.D. = 1.397) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า ความคิดเห็น
ระดบัปานกลาง ไดแ้ก่ 1) เขา้ร่วมฟังการปราศรัยของกลุ่มการเมือง 2) เขา้ร่วมชุมนุมเพื่อเห็นดว้ยหรือ
คดัคา้นบางนโยบาย 3) เขา้ร่วมการลงช่ือ เพื่อประทว้งหรือต่อตา้นการด าเนินงานของภาครัฐ 4) เขา้ร่วม
ชุมนุมของกลุ่มการเมือง และ 5) เขา้ร่วมการลงช่ือ ร่วมชุมนุมหรือเดินขบวน 
 - การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ในภาพรวมความคิดเห็นในระดับปาน
กลาง (x ̅= 3.25, S.D. = 1.059) เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ความคิดเห็นระดบัมาก ไดแ้ก่ 1) ดา้น
การใชสิ้ทธิเลือกตั้ง ความคิดเห็นระดบัปานกลางไดแ้ก่ 1) ดา้นการร่วมรณรงคท์างการเมือง 2) ดา้นการ
เขา้ร่วมกิจกรรมกลุ่มการเมือง และ 3) ดา้นการชุมนุมทางการเมือง 
 
ส่วนท่ี 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
สมมติฐานท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีต่างกนั มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ท่ีแตกต่างกนั 

- เพศท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยไม่แตกต่างกนั ไม่เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ 

- ระดับการศึกษาท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยแตกต่างกัน 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย
จ าแนกตามระดบัการศึกษาเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 1 คู่ ไดแ้ก่ ระดบัการศึกษาต ่ากว่าปริญญาตรี กบั
ระดบัปริญญาตรี มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 
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- อาชีพท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยแตกต่างกัน เป็นไปตาม
สมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยจ าแนกตาม
อาชีพเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 4 คู่ ได้แก่ คู่ท่ี 1 พนักงานเอกชน กับ ขา้ราชการรัฐวิสาหกิจ คู่ท่ี 2 
พนักงานเอกชน กับ นักเรียน นักศึกษา คู่ท่ี 3 ข้าราชการรัฐวิสาหกิจ กับ นักเรียนนักศึกษา คู่ท่ี 4 
ขา้ราชการรัฐวิสาหกิจ กบั อาชีพอ่ืน ๆ  มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 

- รายได้ต่อเดือนท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยแตกต่างกัน 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้เม่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย
จ าแนกตามรายไดต้่อเดือนเป็นรายคู่ พบว่า มีจ านวน 3 คู่ ไดแ้ก่ คู่ท่ี 1 ต ่ากว่า 10,000 บาท กบั 10,001-
20,000 บาท คู่ท่ี 2 10,001-20,000 บาท กบั 20,001-30,000 บาท คู่ท่ี 3 10,001-20,000 บาท กบั มากกวา่ 
30,000 บาท มีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย แตกต่างกนั 

-สรุป สมมติฐานท่ี 1 แสดงการเปรียบเท่ียบระหว่าง ปัจจยัส่วนบุคคลกบัการมีส่วนร่วมในการ
แสดงออกทางประชาธิปไตย พบว่า ปัจจัยด้านเพศท่ีแตกต่างกันมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตยไม่แตกต่างกัน ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้ส่วนปัจจยั ดา้นระดบัการศึกษา 
ดา้นอาชีพ ดา้นรายไดต้่อเดือน ท่ีแตกต่างกนัมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยแตกต่างกนั 
เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนดไว ้
 
สมมติฐานท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ พบว่าปัจจยัดา้นความรู้ทางการเมือง ดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา 
ดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง ดา้นผลตอบแทน มีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการแสดงออก
ทางประชาธิปไตย อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  
 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า ปัจจยัดา้นลกัษณะทางจิตวิทยา และปัจจยัดา้นผลตอบแทน มี
ผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย (ค่า Sig. นอ้ยกวา่ .05) เป็นไปตามสมมติฐานท่ี
ก าหนดไว ้ส่วนปัจจยัดา้นความรู้ทางการเมือง และดา้นการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง ไม่มีผลต่อ การมี
ส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย (ค่า Sig. มากกว่า .05) ไม่เป็นไปตามสมมติฐานท่ีก าหนด
ไว ้
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5.2 อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของ
ประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร ดา้นความรู้ทางการเมือง ความคิดเห็นในระดบัมากท่ีสุด 
สอดคลอ้งกบั รักฎา บรรเทิงสุข (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเลือกตั้งของผูมี้สิทธิอายุ 18-19 ปี ในการ 
เลือกตั้ง สมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร วนัท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ.2538 กรณีศึกษา อ าเภอเมือง จงัหวดั เชียงใหม่
พบว่า ผูมี้สิทธิท่ีอยู่ ในเขตเทศบาลไปใช้สิทธิในอัตราสูงกว่าผูท่ี้อยู่นอกเขตเทศบาล ความรู้สึกมี
ประสิทธิภาพทาง การเมือง ความมีหนา้ท่ีพลเมือง ความสนใจทาง การเมือง ความรู้ทางการเมือง การ
ตอบสนองต่อส่ือรณรงคห์าเสียง การมีส่วนร่วมทางการเมือง  
 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของ
ประชาชนเจนเนอเรชั่น Z กรุงเทพมหานคร ด้านลักษณะทางจิตวิทยา ความคิดเห็นในระดับมาก
สอดคลอ้งกบั พิชิต รัชตพิบุลภพ (2559) ไดท้ าการศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร พบว่า
ปัจจยัดา้นการออกเสียงเลือกตั้ง พบว่า อยู่ในระดบัมาก จ าแนกเป็นรายดา้นดงัน้ี สถานภาพความรู้สึก
ทางการเมือง สภาพแวดลอ้มของช่วงเวลา สถานภาพทางเศรษฐกิจ และสังคม และสภาพทางด้าน
จิตวิทยา พบวา่ อยูใ่นระดบัมาก 
 ผลการศึกษาพบว่า การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย ของประชาชนเจนเนอ
เรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร ความคิดเห็นโดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคลอ้งกบัพิชิต รัชตพิบุลภพ 
(2559) ไดท้ าการศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร ผลการวิจยัพบว่าการมีส่วนร่วมทางการ
เมือง โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เม่ือจ าแนกเป็นรายขอ้ดังน้ี การจดักิจกรรมชุมชน การจัด
กิจกรรม การเลือกตั้ง การจดักิจกรรมการวมกลุ่มเพื่อผลประโยชน์การจดักิจกรรมการแสดงออกความ
คิดเห็น การจดักิจกรรมทางดา้นการเมือง และการจดักิจกรรมเก่ียวกบัพรรคการเมือง พบวา่ อยูใ่นระดบั
มาก 
 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจยั พบว่า ปัจจยัส่วนบุคคลด้านระดับการศึกษา อาชีพ และ
รายได้ต่อเดือน มีส่วนร่วมทางการเมืองท่ีแตกต่างกัน สอดคลอ้งกับ พิชิต รัชตพิบุลภพ (2559) ได้
ท าการศึกษา การมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร ผลการวิจยัพบว่าประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และการรับรู้ข่าวสารทางการเมืองและการเลือกตั้งต่างกนั มีการตดัสินใจเลือกตั้งแตกต่างกนั 
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5.3 ข้อเสนอแนะ  
 5.3.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  

 1) ภาครัฐควรมีนโยบายเก่ียวกับสิทธิของผู ้ด้อยโอกาสในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตย เช่น การอ านวย ความสะดวกและการบริการแก่ผูด้อ้ยโอกาสและผูพ้ิการ เช่นการจดั
สถานท่ีไวใ้หเ้ฉพาะ ส าหรับผูพ้ิการ เป็นตน้  

 2) ภาครัฐควรรณรงค์และส่งเสริมประชาธิปไตยในกลุ่มต่าง ๆ ให้ทัว่ถึงผ่านทางส่ือ
ต่าง ๆ 
 5.3.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ  

 1) การใหค้วามรู้เก่ียวกบัเร่ืองประชาธิปไตย เช่น การรณรงคผ์่านทาง ผูน้ าหรือทางส่ือ
ต่าง ๆ เก่ียวกบัเร่ืองประชาธิปไตย และรัฐธรรมนูญอยา่งถูกตอ้ง  

 2) การประชาสัมพันธ์จากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง และการ เพิ่มบทบาทในการ
ประชาสัมพนัธ์ใหมี้ความแพร่หลายและมีความชดัเจนต่อการรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ผา่นทางช่องทางต่าง ๆ 
ท่ีหลากหลาย  
 5.3.3 ข้อเสนอแนะเชิงวิชาการ  

 1) ควรศึกษาในประเด็นการแสดงออกทางประชาธิปไตยกบักลุ่มอ่ืน ๆ เพื่อใหเ้กิดองค์
ความรู้ท่ีหลากหลายและศึกษาในจงัหวดัอ่ืน ๆ  

 2) ควรศึกษาเชิงลึกกับบุคคลท่ีเก่ียวข้องกับการแสดงออกทางประชาธิปไตยโดย
การศึกษาเชิงคุณภาพ เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีเป็นเชิงลึก  

 3) ควรศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มผูด้อ้ยโอกาสและกลุ่มอ่ืน ๆ ในสังคมเพื่อน ามา
เปรียบเทียบผลการศึกษาวิจยัระหวา่งสองกลุ่มท่ีศึกษา 



57 

บรรณานุกรม 

กวี วงศพ์ฒุ. (2539). ภาวะผู้น า. ศูนยส่์งเสริมวิชาชีพบญัชา. 
กลัยา วานิชยบ์ญัชา. (2557). การวิเคราะห์สถิติ: สถิติส าหรับการบริหารและการวิจัย (พิมพค์ร้ังท่ี 14). 

ภาควิชาสถิติ คณะพาณิชยศาสตร์และการบญัชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
กิตติพงษ ์เตชะพนัธ.์ (2534). พฤติกรรมการเลือกตั้งสมาชิกสภาเทศบาลนครเชียงใหม่: ปัจจัยท่ีม ี

อิทธิพลต่อการใช้สิทธิ. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่). ฐานขอ้มูล
งานวิจยั (CMUIR). 

เกียรติขจร วจันะสวสัด์ิ. (2550). การมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการด าเนินนโยบายของรัฐบาลด้าน
การบริการจัดหางาน. กระทรวงแรงงาน. 

คนึงนิจ ศรีบวัเอ่ียม, ถวลัยรั์ฐ วรเทพพฒิุพงษ,์ พิสิฐ ศุกรียพงศ,์ พชัรี สิโรรส, ถวิลวดี บุรีกลุ, โสภารัตน์ 
จารุสมบติั, วิศิษฎ ชชัวาลทิพากร, ทวิติยา สินธุพงศ,์ วิริยา จรศรี, กฤตติยา ยวุนะเตมีย,์ และ 
สิทธิศานต์ิ ทรัพยสิ์ริโสภา. (2545). แนวทางการเสริมสร้างประชาธิปไตยแบบมส่ีวนร่วมตาม
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540: ปัญหาอปุสรรค และทางออก (รายงานการ
วิจยั). สถาบนัพระปกเกลา้. 

เครยต์นั, เจมส์ แอล. (2551). คู่มือการมีส่วนร่วมของประชาชน: การตัดสินใจท่ีดีกว่าโดยให้ชุมชนมี
ส่วนร่วม (วนัชยั วฒันศพัท ์และ ถวิลวดี บุรีกลุ, ผูแ้ปล). สถาบนัพระปกเกลา้. 

จุฬาภรณ์ โสตะ. (2543). พฤติกรรมมนุษย์และการพัฒนาตนเอง = Human behaviors and self 
development. ภาควิชาสุขศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น. 

เฉลียว บุรีภกัดี. (2545). การวิจัยชุมชน. เอส.อาร์.พร๊ินต้ิง แมสโปร-ดกัส์. 
ชนินธร มา้ทอง. (2560). แนวคิดเก่ียวกบัการส่ือสารทางการเมือง Political communication concept. 

วารสารคณะรัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม, 2(1), 163-
175. 

ชยัพจน์ จ าเริญนิติพงศ.์ (2557). ปัจจัยท่ีมผีลต่อการตัดสินใจ เลือกสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรของ
ประชาชน ในเขตเลือกตั้งท่ี 1 จังหวัดชลบรีุ. (งานนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตท่ีไม่มีการตีพิมพ)์. 
มหาวิทยาลยับูรพา. 

ฐานิตา เฉลิมช่วง. (2559). ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน ในระดบัเทศบาล 
จงัหวดัฉะเชิงเทรา. วารสารชุมชนวิจัย, 10(1), 82-90. 



58 
 

 

ฐิติมา อ่ิมรัตน์. (2558). ปัจจัยท่ีมผีลต่อการตัดสินใจเลือกนายกองค์การบริหารส่วนต าบลโขมง อ าเภอ
ท่าใหม่ จังหวัดจันทบรีุ. (ภาคนิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัราชภฏัร าไพพรรณี). 
ฐานขอ้มูลงานวิจยั (RBRU e-theses). 

ถวิลวดี บุรีกลุ. (2552). การมส่ีวนร่วม แนวคิด ทฤษฎีและกระบวนการ (พิมพค์ร้ังท่ี 5). สถาบนั
พระปกเกลา้. 

ธานินทร์ กรัยวิเชียร. (2520). ระบบประชาธิปไตย. โรงพิมพคุ์รุสภา. 
ธีระพงษ ์วงหาจกัษ.์ (2557). ปัจจัยท่ีมผีลต่อการตัดสินใจเลือกตั้งนายกองค์การบริหารส่วนต าบลห้วย

สามพาด อ าเภอประจักษ์ศิลปาคม จังหวัดอุดรธานี. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตท่ีไม่มีการ
ตีพิมพ)์. มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี. 

นภาพร ยามศิริ. (2549). ปัจจัยท่ีเป็นเหตจูุงใจในการไปใช้สิทธิออกเสียงเลือกตั้งสมาชิกสภา 
ผู้แทนราษฎรของประชาชนในเขต 1 จังหวัดเชียงใหม่. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่). ฐานขอ้มูลงานวิจยั (CMUIR). 

นนัทนา นนัทวโรภาส. (2558). ส่ือสารการเมือง ทฤษฎีและการประยกุต์ใช้. แมสมิเดีย. 
บวรศกัด์ิ อุวรรณโณ และ ถวิลวดี บุรีกลุ (2549). ประชาธิปไตยแบบมส่ีวนร่วม. สถาบนัพระปกเกลา้. 
บณัฑร อ่อนค า และ สามารถ ศรีจ านงค.์ (2544). การจัดกระบวนการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วม. บีเอส การ

พิมพ.์ 
ปรมะ สตะเวทิน. (2539). การส่ือสารมวลชน: กระบวนการและทฤษฎ.ี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 
ปวีณา อุดมกนั. (2553). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน: กรณีศึกษาต าบลบางทรายใหญ่ 

อ าเภอเมือง จังหวัดมกุดาหาร. (วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิตท่ีไม่มีการตีพิมพ)์. 
มหาวิทยาลยัอุบลราชธานี. 

ปัทมา สูบกาปัง. (2552).  การมีส่วนร่วมของประชาชนชาวไทยในรอบทศวรรษท่ีผา่นมา สภาพปัญหา
และความทา้ทายในอนาคต. วารสารสถาบันพระปกเกล้า, 7(2), 42-59. 

ปาริชาติ วลยัเสถียร. (2543). กระบวนการและเทคนิคการท างานของนักพัฒนา. ส านกังานกองทุน
สนบัสนุนการวิจยั 

พรศกัด์ิ ผอ่งแผว้. (2534). การเลือกตั้งกับการพัฒนาการเมือง [เอกสารท่ีไม่มีการตีพมิพ]์. 
มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 

พิชิต รัชตพิบุลภพ. (2559). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของทหาร. วารสารสถาบันพระปกเกล้า, 14(1), 
99-120. 



59 
 

 

ภทัรวดี แกว้ประดบั. (2546). การตัดสินใจเลือกสมาชิกสภาเทศบาลต าบลบ้านค่าย. (ปัญหาพิเศษ
ปริญญามหาบณัฑิตท่ีไม่มีการตีพิมพ)์. มหาวิทยาลยับูรพา. 

รักฎา บรรเทิงสุข. (2539). พฤติกรรมการเลือกตั้งของผู้มสิีทธิอาย ุ18-19 ปี ในการเลือกตั้งสมาชิก
ผู้แทนราษฎร วันท่ี 2 กรกฎาคม พ.ศ. 2538: กรณีศึกษาอ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่.
(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่). ฐานขอ้มูลงานวิจยั (CMUIR). 

วิสุทธิ โพธิแท่น. (2524). ประชาธิปไตย แนวความคิดและตัวแบบประเทศประชาธิปไตยในอุดมคติ.  
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์. 

วิสุทธิ โพธิแท่น. (2551). แนวคิดพืน้ฐานของประชาธิปไตย (พิมพค์ร้ังท่ี 2). สถาบนัพระปกเกลา้. 
สมพิศ คลา้ยวงษ.์ (2543). ปัจจัยท่ีมผีลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผู้มสิีทธิเลือกตั้งอาย ุ18-20 ปี. 

(วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบณัฑิต, มหาวิทยาลยัรามค าแหง). ฐานขอ้มูลงานวิจยั (NRCT). 
สรุตา พลไธสงค.์ (2558). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนท่ีประกอบอาชีพในภาคธุรกิจ

เอกชน: ศึกษาเฉพาะกรณีกลุ่มลูกคา้และบุคลากรของ บริษทั เอน็.อาร์. เอน็จิเนียร่ิง จ ากดั, 
ส านกังานใหญ่ (กรุงเทพมหานคร). วารสารสหวิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษา, 4(3), 212-
219. 

สมัฤทธ์ิ ราชสมณะ. (2530). กระบวนการตดัสินใจเลือกตัง้สมาชิกสภาผู้แทนราษฎร. (วิทยานิพนธ์
ปริญญามหาบณัฑิตท่ีไม่มีการตีพิมพ)์. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั. 

ส านกังานคณะกรรมการเลือกตั้ง. (2559). ส านักงานคณะกรรมการเลือกตั้ง. https://data.go.th/ 
organization/election_commission_of_thailand. 

สุขมุ นวลสกุล. (2521). การเมืองและการปกครองไทย. มหาวิทยาลยัรามค าแหง. 
สุริยา วีรวงศ.์ (2539). ระเบยีบวิธีวิจัย: และเทคนิคของการวิจัยเชิงปฏิบัติแบบมส่ีวนร่วม. สถาบนั

พฒันาการสาธารณสุขอาเซียน. 
เสถียร เชยประทบั. (2551). การส่ือสาร การเมือง และประชาธิปไตยในสังคมพัฒนาแล้ว. จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั. 
อ านาจ ศรีพระจนัทร์. (2558). ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมทางการเมืองของผูมี้สิทธิเลือกตั้งในองคก์ร

ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน: กรณีศึกษาการเลือกตั้งนายกองคก์ารบริหารส่วนจงัหวดัอุดรธานี ศึกษา
เฉพาะอ าเภอบา้นผือ จงัหวดัอุดรธานี. ใน พฒัน์ศิณ ส าเริงรัมย ์(บ.ก.), สร้างสรรคแ์ละพฒันา 
เพื่อกา้วหนา้สู่ประชาคมอาเซียน. รายงานสืบเน่ืองจากการประชุมวิชาการและเสนอผลงานวิจัย
ระดับชาติ คร้ังท่ี 2. (น. 678-690). วิทยาลยันครราชสีมา. 



60 
 

 

Apiwat Mualchaiyaphum. (2548). การมีส่วนร่วมทางการเมือง. https://www.academia.edu/. 
Bhasin, H. (2023). Aristotle’s model of communication. https://www.marketing91.com/aristotles-

model-of-communication/. 
Cochran, W. G. (1953). Sampling techniques. John Wiley. 
Communication Theory. (n.d.). Berlo’s SMCR modal of communication. https://www. 

communicationtheory.org/. 
Kotler, P. (2000). Marketing management (10th ed.). Prentice-Hall International. 
McNair, B. & McNair, B. (2011). An introduction to political communication. Routledge. 
New World Encyclopedia. (n.d.). Paul Learfield. https://www.newworldencyclopedia.org/entry/ 

Paul_Lazarsfeld. 
Newman, B. I. (1994). The marketing of the president: Political marketing as campaign strategy. 

SAGE. 
Newman, B. I. (1999). Handbook of political marketing. SAGE. 
 
 
 

https://www.marketing91.com/aristotles-model-of-communication/
https://www.marketing91.com/aristotles-model-of-communication/
https://www.communicationtheory.org/
https://www.communicationtheory.org/


61 

ภาคผนวก 



62 
 

ภาคผนวก ก 
แบบสอบถาม
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แบบสอบถาม 

การวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตยของประชาชน
เจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร โดยมีส่วนประกอบดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ตอนท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ตอนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ 

ค าถามคัดกรอง เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลตรงการกลุ่มเป้าหมาย 
ท่านเป็นผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง อายุระหวา่ง 18-35 ปี  

(  ) 1. ใช่ (  ) 2.ไม่ใช่    ส้ินสุดการตอบค าถาม 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคล 
1.เพศ

(  ) 1.ชาย (  ) 2. หญิง 
2.ระดบัการศึกษา

(  ) 1. ต ่ากวา่ปริญญาตรี (  ) 2. ปริญญาตรี  (  ) 3. สูงกวา่ปริญญาตรี 
3.อาชีพ

(  ) 1. พนกังานเอกชน (  ) 2. ขา้ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
(  ) 3. นกัเรียน/นกัศึกษา (  ) 4. อ่ืน ๆ ........................... 

4.รายไดต้่อเดือน
(  ) 1. ต ่ากวา่ 10,000 บาท  (  ) 2. 10,001-20,000 บาท 
(  ) 3. 20,001-30,000 บาท (  ) 4. มากกวา่ 30,000 บาท 
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ตอนท่ี 2 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ระดับความคิดเห็น    5=มากท่ีสุด     4=มาก    3=ปานกลาง   2=น้อย   1=น้อยท่ีสุด 

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ด้านความรู้ทางการเมือง 
1) การไปออกเลือกตั้งเป็นการใชสิ้ทธิตามกฎหมายท่ี
ก าหนดไว ้

     

2) การไปออกเลือกตั้งเป็นการแสดงออกทางการเมือง      
3) การไปออกเลือกตั้งจะส่งผลดีต่อระบอบ
ประชาธิปไตย 

     

4) การไปออกเลือกตั้งไดเ้รียนรู้ระบอบการเลือกตั้งใน
ระบอบประชาธิปไตย 

     

5) การไปออกเลือกตั้งไดรั้บสิทธิบางประการตาม
กฎหมาย 

     

2.ด้านลกัษณะทางจิตวิทยา 
1) การไปออกเสียงเลือกตั้งเป็นหนา้ท่ีของพลเมืองท่ีดี      
2) การไปออกเสียงเลือกตั้ง ท าใหมี้ความรู้สึกท่ีดีต่อ
การเมือง 

     

3) การไปออกเสียงเลือกตั้ง เป็นการสร้างสรรค์
ประชาธิปไตย 

     

4) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะไดรั้ฐบาลท่ีดีมาบริหาร
ประเทศ 

     

5) การไปออกเสียงเลือกตั้ง จะไดผู้น้ าท่ีดีมาบริหาร
หรือเป็นนายก 

     

3.ด้านการรับรู้ข่าวสารทางการเมือง 
1) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์จาก
คณะกรรมการการเลือกตั้ง (กกต.) 
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ปัจจัยท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วม 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
2) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางวิทย ุ      
3) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางโทรทศัน์      
4) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางหนงัสือพิมพ ์      
5) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางอินเตอร์เน็ต       
6) ไดรั้บรู้ข่าวสารการประชาสัมพนัธ์ทางป้ายโฆษณา      
4.ปัจจัยด้านผลตอบแทน 
1) ไดรั้บผลตอบแทนจากผูส้มคัรรับเลือกตั้ง      
2) ผูส้มคัรหาเสียงวา่จะสร้างสาธารณะประโยชน์ให้      
3) การเดินทางไปใชสิ้ทธ์ิไดรั้บความสะดวก      
4) ไดรั้บค่าตอบแทนจากหวัหนา้งานหรือนายจา้งท่ี 
ก าหนดพรรคการเมืองให้เลือก 

     

5) ไดรั้บค่าตอบแทนจากเพื่อนท่ีแนะน าใหเ้ลือก 
พรรคการเมืองท่ีก าหนดไว ้

     

 
ตอนท่ี 3 การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 

ระดับความคิดเห็น    5=มากท่ีสุด     4=มาก    3=ปานกลาง   2=น้อย   1=น้อยท่ีสุด 

การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1.ด้านการใช้สิทธิเลือกตั้ง 
1) ไดต้รวจสอบรายช่ือในบญัชีรายช่ือผูมี้สิทธ์ิเลือกตั้ง      
2) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแ้ทนราษฎร      
3) ใชสิ้ทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาเขต      
4) ติดตามผลการเลือกตั้ง       
5) ชกัชวนผูอ่ื้นใหไ้ปใชสิ้ทธิลือกตั้ง      
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การมีส่วนร่วมในการแสดงออกทางประชาธิปไตย 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

2.ด้านการร่วมรณรงค์ทางการเมือง 
1) เขา้ร่วมเดินรณรงคใ์หค้วามรู้เร่ืองการเลือกตั้ง      
2) ร่วมรณรงคห์าเสียงเลือกตั้งทั้งในระดบัชาติและ
ระดบัทอ้งถ่ิน 

     

3) เขา้ร่วมกบัผูส้มคัรรับเลือกตั้งประชาสัมพนัธ์ตวั
บุคคลหรือนโยบาย 

     

4) เป็นผูร่้วมช่วยเหลือ สนบัสนุนเงินหรือวสัดุอุปกรณ์      
5) ร่วมเป็นทีมหาเสียงของผูส้มคัรรับเลือกตั้ง      
3.ด้านการเข้าร่วมกจิกรรมกลุ่มการเมือง 
1) เสนอตวัเขา้สมคัรการเลือกตั้งหรือเป็นฐานเสียง      
2) สมคัรเป็นสมาชิกหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรม      
3) เคยเขา้ร่วมกิจกรรมกบักลุ่มการเมืองต่าง ๆ      
4) สมคัรเป็นตวัแทนกลุ่มการเมืองหรือพรรคการเมือง      
5) เขา้ไปมีส่วนในการจดักิจกรรมของกลุ่มการเมือง      
4.ด้านการชุมนุมทางการเมือง 
1) เขา้ร่วมฟังการปราศรัยของกลุ่มการเมือง      
2) เขา้ร่วมชุมนุมเพื่อเห็นดว้ยหรือคดัคา้นบางนโยบาย      
3) เขา้ร่วมการลงช่ือ เพื่อประทว้งหรือต่อตา้นการ
ด าเนินงานของภาครัฐ 

     

4) เขา้ร่วมชุมนุมของกลุ่มการเมือง      
5) เขา้ร่วมการลงช่ือ ร่วมชุมนุมหรือเดินขบวน      

 
ตอนท่ี 4 ข้อเสนอแนะ 
................................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................... 



67 

ประวัติผู้วิจัย 

ช่ือ-สกุล  : นางสาวณิชาณฎัฐ์ ณ นคร 

วัน เดือน ปีเกดิ : 14 มีนาคม พ.ศ.2546 

ท่ีอยู่ปัจจุบัน : 888/2 หมู่บา้นเดอะแกรนด ์วิภาวดี 60 ซอยวิภาวดีรังสิต 60 แยก 14 
แขวงตลาดบางเขน เขตหลกัส่ี กรุงเทพมหานคร 10210 

วุฒิการศึกษา : รัฐศาสตร์บณัฑิต มหาวิทยาลยัสยาม, 2564 
รัฐศาสตร์มหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัสยาม, 2567 

การเผยแพร่ผลงาน 

ณิชาณฎัฐ์ ณ นคร และ ยวุฒัน์ วุฒิเมธี. (2567). ปัจจยัท่ีมีผลต่อการมีส่วนร่วมในการแสดงออกทาง
ประชาธิปไตยของประชาชนเจนเนอเรชัน่ Z กรุงเทพมหานคร. วารสารวิทยาการจัดการ
มหาวิทยาลัยราชภัฎนครปฐม, 11(1), 78-87. 


	ปก
	ใบรับรอง
	บทคัดย่อ
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ
	กิตติกรรมประกาศ
	สารบัญ
	บทที่1
	บทที่2
	บทที่3
	บทที่4
	บทที่5
	บรรณานุกรม
	ภาคผนวก
	ประวัติผู้วิจัย

