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บทคัดย่อ 

การจัดท าโครงงานสหกิจเร่ือง ข้าวเหนียวมูนสามเกลอ มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อน าเสนอ
รายการของหวานที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากขนมไทยที่มีช่ือเสียง 2) เพื่อสร้างสรรค์เมนูข้าว
เหนียวแนวใหม่ในรายการของหวานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์        
3) เพ่ือให้เกิดประโยชน์ และเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กบัสถานประกอบการ ในต าแหน่งพนักงาน
ตอ้นรับ ณ ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ ผูจ้ดัท าจึงไดท้ราบถึงปัญหาของ
ทางลูกคา้ คือรายการอาหารของหวาน มีรายการอาหารให้เลือกนอ้ยเกินไป ผูจ้ดัท าจึงคิดท าเมนูขา้ว
เหนียวมูนสามเกลอ โดยน าขา้วเหนียวมูนที่เป็นส่วนประกอบของเมนูขา้วเหนียวมูนมะม่วง และน า
วตัถุดิบอื่นๆ อาทิ เผือกสมบูรณ์ สังขยาไข่โบราณ และปลาแห้ง ท าให้มีรายการเมนูของหวานเพ่ิม
เขา้มาในรายการ และสามารถที่จะช่วยลดของเหลือทิ้งได ้

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของพนักงานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon 
Seafood) สาขาสุรวงศ์ เป็นจ านวน 10 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 26-41 ปี และส่วน
ใหญ่เป็นต าแหน่งพนกังานตอ้นรับ ผลจากการตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อขา้วเหนียวมูน
สามเกลอ โดยรวมอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น มีค่าเฉลี่ย 4.21 หากพิจารณารายประเด็นพบว่าผูต้อบ
แบบสอบถามมีความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมากทุกประเด็น 

ค าส าคัญ: เมนู ขา้วเหนียวมูน สามเกลอ 
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Abstract 

The Sam Kler Sticky Rice project aimed: 1) To present a dessert menu inspired by famous 
Thai desserts; 2) To create a new style of sticky rice menu in the dessert menu at Somboon 
Pochana (Somboon Seafood) Surawong; 3) To benefit and increase income for the establishment. 
During the cooperative education, as a reception at the Somboon Pochana (Somboon Seafood) 
Surawong, the customer's problem was that there were too few dessert menus items. Therefor e, 
we have decided to make sam kler sticky rice, using sticky rice as an ingredient for mango sticky 
rice, and using other ingredients such as taro somboon, egg custard, and dried fish. This is a Thai 
dessert that perfectly expresses Thai identity and leaves a deep impression on customers. 

From the employee satisfaction survey of 10 people, it was found the most of the 
respondents were female, aged 26-41 years old and most respondents worked in reception. The 
results of the satisfaction questionnaire for the Sam Kler Sticky Rice were summarized in the 
mean score and standard deviation tables. There was a high of satisfaction, representing an overall 
average of 4.21. 
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การที่ผูจ้ดัท าไดม้าปฏิบตัิสหกิจศึกษา ในต าแหน่งพนกังานตอ้นรับ ณ ร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์ตั้งแต่วนัที่ 22 พฤษภาคม 2566 ถึงวนัที่ 1 กนัยายน 2566 ไดส้ าเร็จ
ลุล่วงตามวตัถุประสงคด์ว้ยดี ส่งผลให้ผูจ้ดัท าไดรั้บความรู้ ประสบการณ์การท างานต่างๆ และความ
เขา้ใจในชีวิตการท างานจริง ที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียน และสามารถน าความรู้ประสบการณ์ที่ได้
ไปใช้ในการประกอบอาชีพในอนาคต ด้วยความอนุเคราะห์อย่างย่ิงจากร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ ที่ให้โอกาสผูจ้ดัท าเขา้มาปฏิบตัิสหกิจศึกษา กรุณาเสียสละเวลา
อบรมสอนงาน และช่วยเหลือดา้นต่างๆ ตลอดระยะเวลาในการปฏิบติังานสหกิจศึกษาในคร้ังน้ี จึง
ขอขอบพระคุณอยา่งสูงมา ณ ที่น้ี จากการสนบัสนุนหลายฝ่าย ดงัน้ี 

1. คุณนนัภทั  หาทรัพย ์  พนกังานตอ้นรับ 
2. ดร.กฤป  จุระกะนิตย ์  อาจารยท์ี่ปรึกษาสหกิจศึกษา 

และบุคคลที่ไม่ได้กล่าวนามทุกท่าน ที่ได้ให้ค าแนะน าในการจัดท ารายงานสหกิจศึกษาฉบับน้ี      
จนเสร็จสมบูรณ์ 

ผู ้จัดท าหวังเป็นอย่างย่ิงว่ารายงานฉบับน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ และผูท้ี่สนใจไปปฏิบตัิงานสหกิจศึกษาของร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ เพ่ือเป็นแนวทางเบื้องต้นในการท าความเข้าใจ และพฒันา
โครงงานต่อไป รวมทั้งในการคน้ควา้ของผูท้ี่สนใจทั่วไปดว้ย หากรายงานฉบับน้ีมีข้อผิดพลาด
ประการใดผูจ้ดัท าก็ขออภยัมา ณ ที่น้ี 
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บทที่ 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
ร้านสมบูรณ์โภชนา เป็นร้านอาหารทะเลที่มีรสชาติเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั เปิดให้บริการ

ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2512 ดว้ยการผสมผสานมีจุดเด่นของอาหารไทยและจีนอยา่งกลมกล่อมไดอ้ยา่งลงตัว 
โดยเฉพาะ "ปูผดัผงกะหร่ี" นั้นเป็นอาหารจานเด็ดที่มีสูตรพิเศษเฉพาะของทางร้าน จนไดรั้บการ      
ยกยอ่งจากส่ือระดบัโลกให้เป็นตน้ต ารับปูผดัผงกะหร่ีอนัดบัหน่ึงของเอเชีย เป็นหน่ึงในร้านอาหาร
ไม่ก่ีร้านในประเทศไทยที่เป็นจุดหมายปลายทางที่พลาดไม่ไดส้ าหรับนกัท่องเที่ยวต่างชาติ รวมไป
ถึงเป็นร้านที่ไดรั้บเกียรติตอ้นรับผูน้ าและบุคคลส าคญัทั้งระดบัประเทศและระดบันานาชาติมาอย่าง
ต่อเน่ือง 

จากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา ในต าแหน่งพนักงานต้อนรับ ณ ร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ ผูจ้ดัท ามีหน้าที่ตอ้นรับลูกคา้หน้าร้าน รับโทรศพัท์จากลูกคา้ท า
การจองให้แก่ลูกคา้และแนะน ารายการอาหาร รับออเดอร์ผ่านช่องทางออนไลน์และออฟไลน์ รวม
ไปถึงในส่วนของการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม ในการปฏิบติังานทั้ง 2 ส่วน เป็นการบริการที่
ติดต่อกบัลูกคา้โดยตรง 

ผูจ้ดัท าจึงไดท้ราบถึงปัญหาของทางลูกคา้ คือรายการอาหารของหวาน มีรายการอาหารให้
เลือกน้อยเกินไป ได้แก่ เผือกสมบูรณ์ พุดด้ิงมะพร้าว ข้าวเหนียวมะม่วง และผลไม้รวม เป็นตน้ 
ดงันั้น ผูจ้ดัท าจึงคิดท าเมนู "ขา้วเหนียวมูนสามเกลอ" โดยน าขา้วเหนียวมูนที่เป็นส่วนประกอบของ
เมนูขา้วเหนียวมูนมะม่วง จากทางร้านจะใชข้า้วเหนียวมูนวนัต่อวนั ถา้ขายไม่หมดก็จะทิ้งและไดน้ า
วตัถุดิบอื่นๆ เช่น เผือกสมบูรณ์ สังขยาไข่โบราณ และปลาแห้ง ท าให้มีรายการของหวานเพ่ิมเขา้มา
ในรายการ และสามารถที่จะช่วยลดของเหลือทิ้งได ้

1.2 วัตถุประสงค์ของโครงงำน 
1.2.1 เพื่อน าเสนอรายการของหวานที่ไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากขนมไทยที่มีช่ือเสียง 
1.2.2 เพื่อสร้างสรรค์เมนูขา้วเหนียวแนวใหม่ในรายการของหวานในร้านสมบูรณ์โภชนา 

(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์
1.2.3 เพ่ือให้เกิดประโยชน์และเป็นการเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัสถานประกอบการ 
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1.3 ขอบเขตของโครงงำน 
1.3.1 ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์
1.3.2 ขอบเขตประชำกร 

พนกังานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์จ านวน 10 คน 
1.3.3 ขอบเขตด้ำนระยะเวลำ 

ระหว่างวนัที่ 22 พฤษภาคม 2566 ถึงวนัที่ 1 กนัยายน 2566 
1.3.4 ขอบเขตด้ำนเนื้อหำและกำรค้นคว้ำข้อมูล 

ผูจ้ดัท าไดศ้ึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลเก่ียวกบัขา้วเหนียวมูนสามเกลอและศึกษาวิธีการ
ขั้นตอนการท าต่างๆ ตามส่ือออนไลน์และเอกสาร บทความ วรรณกรรม เป็นตน้ 

1.4 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
1.4.1 ไดเ้รียนรู้ว่าขนมไทยมีช่ือเสียง "ขา้วเหนียวมะม่วง" สามารถน ามาสร้างสรรคเ์ป็นเมนู

ขา้วเหนียวแนวใหม่ที่สามารถน าไปใชไ้ดจ้ริง 
1.4.2 ช่วยเพ่ิมรายการของหวานทางเลือกใหม่ให้กบัลูกคา้ที่มารับประทานอาหารในร้าน

สมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์
1.4.3 เป็นช่องทางหน่ึงในการเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) 

สาขาสุรวงศ ์
 



 

บทที่ 2 
รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

2.1 ช่ือและที่ต้ังสถานประกอบการ 
ช่ือสถานประกอบการ : ร้านสมบูรณ์ โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์

Somboon Pochana (Somboon Seafood) Surawong 
ที่ต้ัง : เลขที่ 169,169/7-12 ถนนสุรวงศ ์แขวงสุรวงค ์เขตบางรัก 

กรุงเทพฯ 10500 
โทรสาร : 02-234-4499 และ 02-233-3104 
โทรศัพท์  095-932-3104 
เว็บไซต์ : www.somboonseafood.com/th/ 

 
รูปภาพที่ 2.1 : ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ 

ที่มา : www.facebook.com/103695537946978/posts/169565568026641/ 

 
รูปภาพที่ 2.2 : โลโก ้ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ 
ที่มา : www.facebook.com/103695537946978/posts/169565568026641/ 
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2.1.1 ประวัติและความเป็นมาเกี่ยวกับสถานประกอบการ 
นึกถึง "สมบูรณ์โภชนา" ให้นึกถึง "ต้นต ารับปูผัดผงกะหร่ี" 
 ความตั้งใจและประสบการณ์คร่ึงศตวรรษ ที่คงรสชาติดั้งเดิมและไดถ้่ายทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
เล่าขานจากปากสู่ปาก จนในปัจจุบนัสมบูรณ์โภชนาไดเ้ปิดให้บริการทั้งหมด 8 สาขาในกรุงเทพฯ 
เท่านั้นและไม่มีสาขาในต่างจงัหวดัและต่างประเทศ 

 สมบูรณ์โภชนา หรือ Somboom Seafood ผูส้ร้างต านานร้านอาหารทะเลที่มีรสชาติเป็น
เอกลกัษณ์ไม่เหมือนใครในประเทศไทยมายาวนาน โดยร้านแรกไดเ้ปิดให้บริการในห้องแถวขนาด 
1 คูหา เป็นบริเวณสามย่าน ป่าป๊าพิชัยและหม่ามา้จิตราได้คิดค้นพฒันาอาหารแต่เมนูดว้ยความ
มุ่งมัน่ตั้งใจจริง เลือกสรรวตัถุดิบคุณภาพและส่วนผสมที่กลมกล่อมไดอ้ย่างลงตวั จนน ามาสู่ความ
เป็นต้นต ารับ "ปูผัดผงกะหร่ี" รวมถึงเมนูซีฟู้ดและเมนูอื่นๆ ก็ล้วนเป็นที่นิยมช่ืนชอบของ
นกัท่องเที่ยวและนกัชิมไม่แพก้นั เช่น ปลากะพงทอดน ้าปลา กุง้กา้มกรามผดัพริกเกลือ ปลาหมึกน่ึง
พริกมะนาว ผกับุง้ผดัไฟแดง อาหารทะเลเผาและอีกหน่ึงเมนูที่พลาดไม่ได ้"ตม้ย ากุง้" ที่มีรสชาติ
อร่อยเขม้ขน้กลมกล่อม รักษาเอกลกัษณ์ความเป็นไทยตน้ต ารับไดอ้ยา่งครบเคร่ืองตม้ย า ท าให้ตม้ย า
สูตรของสมบูรณ์โภชนาไดรั้บรางวลัอาหารถิ่นที่ห้ามพลาด ภายใตโ้ครงการอาหารไทยนิยมของ
จงัหวดักรุงเทพมหานคร จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 

 
รูปภาพที่ 2.3 : แผนที่ ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ 

ที่มา : cdn.somboonseafood.com/media/bucket/images/h_20226101334337952421654842873.pdf 
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ปัจจุบนัสมบูรณ์โภชนาเปิดให้บริการทั้งหมด 8 สาขาในกรุงเทพฯ เท่านั้น (ไม่มีสาขาใน
ต่างจงัหวดัและต่างประเทศ) ไดแ้ก่ สาขาสุรวงศ์ (2533) / สาขาบรรทดัทอง (2534) / สาขารัชดา 
(2539) / สาขาอุดมสุข (บางนา) (2544) / สาขาสามย่าน (2551) / สาขาเซ็นทรัลเอ็มบาสซ่ี (2557) / 
สาขาสแควร์วนั (SQ1) (2557) / สาขาเซ็นทรัลเวิลด ์(2561) 
พ.ศ. 2512 : ก าเนิดร้านสมบูรณ์โภชนา 

 
รูปภาพที่ 2.4 : ก าเนิดร้านสมบูรณ์โภชนา 
ที่มา : www.somboonseafood.com/th/ 

"สมบูรณ์โภชนา" ถือก า เนิดเป็นคร้ังแรกที่สามย่าน ในตึกแถว 1 คูหา ข้างคณะ
พาณิชยศาสตร์และการบัญชี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ณ ที่ น้ีคือจุดเร่ิมต้น "ปูผัดผงกะหร่ี"             
สูตรพิเศษตน้ต ารับที่รสชาติไม่เหมือนใครในยุคนั้น ความสดของปูรสชาติ ความอร่อยและราคาที่
สมเหตุสมผล ท าให้ถูกปากนกัชิม จากปากต่อปากส่งผลให้ตอ้งขยายพ้ืนที่ให้บริการในบริเวณน้ีอยู่
หลายคร้ัง 

พ.ศ. 2533 : สาขาสุรวงศ์ 

 
รูปภาพที่ 2.5 : สาขาสุรวงศ์ 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th/ 
เปิดให้บริการสาขาที่ 2 คือ "สุรวงศ์" สาขาที่เป็นจุดเร่ิมตน้ในการเป็นที่รู้จกัของชาวญี่ปุ่ น

และชาวต่างประเทศ 
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พ.ศ. 2534 : สาขาบรรทัดทอง 

 
รูปภาพที่ 2.6 : สาขาบรรทดัทอง 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เน่ืองจากสาขาสามย่านหมดสัญญาเช่ากับส านักงานทรัพย์สินจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั     

จึงไดย้า้ยมาที่ จุฬา ซอย 8 ถนนบรรทดัทอง ซ่ึงกลายมาเป็นสาขายอดนิยมของลูกคา้ประจ าสมบูรณ์
โภชนา 

พ.ศ. 2536 : สมบูรณ์ไชนีส 

 
รูปภาพที่ 2.7 : สมบูรณ์ไชนีส 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เปิดให้บริการร้านอาหารจีนสไตล์กวางตุง้ในนาม "สมบูรณ์ไชนีส" บนถนนบรรทดัทอง 

ปรุงอาหารจีนที่รสชาติดั้งเดิมและลึกล ้า ถูกใจนักชิม บุคคลส าคญัและนักธุรกิจมากมายทั้งในและ
ต่างประเทศ 
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พ.ศ. 2539 : สาขารัชดา 

 
รูปภาพที่ 2.8 : สาขารัชดา 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เปิดให้บริการ "สาขารัชดา" ซ่ึงเป็นใจกลางยา่นธุรกิจใหม่ของกรุงเทพมหานคร 

พ.ศ. 2544 : สาขาอุดมสุข 

 
รูปภาพที่ 2.9 : สาขาอุดมสุข 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เปิดให้บริการ "สาขาอุดมสุข (บางนา)" ย่านที่พกัอาศัยขนาดใหญ่ด้านตะวนัออกของ

กรุงเทพมหานคร 
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พ.ศ. 2551 : สาขาสามย่าน 

 
 รูปภาพที่ 2.10 : สาขาสามยา่น 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เป็นการกลบัมาเปิดให้บริการอีกคร้ังของ "สาขาสามย่าน" ในที่ตั้งเดิม ซ่ึงในปัจจุบนัได้

กลายมาเป็นอาคารจามจุรีสแควร์ 

พ.ศ. 2557 : ครบ 45 ปี 2 สาขาใหม่ในห้างสรรพสินค้า 

 
รูปภาพที่ 2.11 : สาขาสยามสแควร์วนั (SQ1) 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เฉลิมฉลองโอกาสครบรอบ 45 ปี ดว้ยการเปิดให้บริการอีก 2 สาขา คือ "สาขาเซ็นทรัลเอ็ม

บาสซี" และ "สาขาสยามสแควร์วนั (SQ1)" ซ่ึงทั้งสองสาขาน้ีตั้งอยู่ในห้างสรรพสินคา้ที่สามารถ
เดินทางสะดวกดว้ยรถไฟลอยฟ้า BTS (สถานีชิดลม เพลิตจิตและสถานีสยาม) 
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พ.ศ. 2560 : 8 สาขาใน 48 ปี 

 
รูปภาพที่ 2.12 : สาขาเซ็นทรัลเวิลด์ 
ที่มา : www.somboonseafood.com/th 

เปิดให้บริการ "สาขาเซ็นทรัลเวิลด"์ ในวาระครบ 48 ปี ของการรักษามาตรฐานและคุณภาพ
ในความเป็นตน้ต ารับ "ปูผดัผงกะหร่ี" 

2.2 ลักษณะผลิตภัณฑ์ขององค์กร 
"ต้นต ารับปูผัดผงกะหร่ี" 

"ปูผดัผงกะหร่ี" เป็นเมนูที่ถูกส่ังเป็นประจ าทุกโต๊ะที่ร้านสมบูรณ์โภชนา หากลูกคา้พลาด
เมนูน้ีก็เหมือนกบัลูกคา้มาไม่ถึงร้านสมบูรณ์โภชนาก็ว่าไดก้วาที่สมบูรณ์จะสร้างช่ือเสียงจนกลาย
มาเป็นร้านอาหารระดบัต านาน "ตน้ต ารับปูผดัผงกะหร่ี" ที่เป็นที่ยอมรับและกล่าวขวญัถึงจากนกั
ชิมทัว่โลกมาร่วมคร่ึงศตวรรษ ป่าป๊าพิชยัและหม่ามา้จิตรา สองผูต้ั้งร้านสมบูรณ์โภชนา ไดร่้วมกนั
คิดคน้การปรุงและไดพ้ฒันารสชาติให้ถูกปากลึกล ้า จึงไม่น่าแปลกใจว่าท าไมนกัชิมจากทัว่โลกที่
เดินทางมาท่องเที่ยวในประเทศไทย จะตอ้งมีช่ือสมบูรณ์โภชนาเป็นหน่ึงในจุดหมายปลายทางที่
พลาดไม่ไดอ้ยู่ในตารางเดินทาง ช่ือของสมบูรณ์โภชนามกัจะถูกรวมไวใ้นรายการท่องเที่ยวของ
บริษทัทวัร์อีกดว้ย 

เมื่อเขา้มาในร้านสมบูรณ์โภชนา จะพบว่ามีจาน "ปูผดัผงกะหร่ี" วางอยูบ่นทุกโต๊ะ โดยมีปู
ตวัใหญ่เน้ือแน่น กา้มโต ผดักบัซอสผงกะหร่ีเน้ือเนียนละเอียดและตน้หอมกบัพริกช้ีฟ้า รับประทาน
คลุกขา้วหอมมะลิร้อนๆ ท าให้ลูกคา้ไม่ยอมพลาดที่จะส่ังเมนูพิเศษน้ีทุกคร้ัง จนมีเร่ืองเล่าขานว่า
แฟนคลบัจากสิงคโปร์ท่านหน่ึง ถึงกบัทนคิดถึงรสชาติสุดแสนอร่อยไม่ไหว ตอ้งนั่งเคร่ืองบินเจ็ท
ส่วนตวัมาลงที่กรุงเทพฯ เพียงเพ่ือมารับประทานปูผดัผงกะหร่ีระดบัต านานจานน้ี ที่สมบูรณ์โภชนา
เป็นประจ า 
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"ปูผดัผงกะหร่ี" ของสมบูรณ์โภชนา ไดรั้บการยกย่องจาก CNN ส่ือดงัระดบัโลกว่าเป็น 1 
ใน 50 เหตุผลที่กรุงเทพฯ เป็นเมืองที่น่าเที่ยวอนัดบัหน่ึงของโลก ดว้ยการยกยอ่งให้ "ปูผดัผงกะหร่ี 
ของสมบูรณ์โภชนา เป็นเมนูปูผดัผงกะหร่ีอร่อยสุดยอดในเอเชีย" 

2.2.1 เมนูแนะน าจานร้านอาหารสมบูรณ์โภชนา มีดังนี้ 
1. ปูผัดผงกะหร่ี 

 
รูปภาพที่ 2.13 : ปูผดัผงกะหร่ี 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ปูทะเลสดคุณภาพดีที่สุดจากอ่าวไทยตวัใหญ่เน้ือหวานแน่น กา้มโต ผดักบัซอสผงกะหร่ี

เน้ือเนียนนุ่มละมุนลิ้นและต้นหอมกบัพริกช้ีฟ้า เป็นเมนูต้นต ารับที่ถูกส่ังเป็นประจ าทุกโต๊ะทุก
สาขาที่ร้านสมบูรณ์โภชนา 

2. กุ้งอบวุ้นเส้น 

 
รูปภาพที่ 2.14 : กุง้อบวุน้เส้น 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
กุง้อบวุน้เส้นระดบัมิชลินแนะน าให้ชิมด้วยคุณภาพและความสดของกุ้ง รวมถึงการปรุง

อยา่งพิถีพิถนั จึงท าให้ถูกคดัเลือกอยูใ่น Michelin Guild Bangkok 2018 (สาขาสุรวงศ)์ 
  



11 

3. ต้มย ากุ้ง 

 
รูปภาพที่ 2.15 : ตม้ย ากุง้ 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ตม้ย ากุง้ที่ปรุงรสชาติอร่อยเขม้ขน้กลมกล่อม ครบเคร่ืองตน้ต ารับตม้ย าแบบไทย เป็นเมนูที่

ได้รับรางวลัอาหารถิ่นที่ห้ามพลาด ภายใต้โครงการอาหารไทยยอดนิยมของจังหวดักรุงเทพฯ      
จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย (ททท.) 

4. ปลากะพงทอดน ้าปลา 

 
รูปภาพที่ 2.16 : ปลากะพงทอดน ้าปลา 
ที่มา : www.somboonseafood.com/th 

ปลากะพงสดเน้ือแน่นจากแหล่งคุณภาพ ทอดในน ้ ามนัร้อนท่วมจนกรอบนอกนุ่มในและ
ราดดว้ยซอสน ้าปลาปรุงพิเศษหอมอร่อยรสกลมกล่อม 
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5. กุ้งก้ามกรามผัดพริกเกลือ 

 
รูปภาพที่ 2.17 : กุง้กา้มกรามผดัพริกเกลือ 
ที่มา : www.somboonseafood.com/th 

กุง้กา้มกรามตวัโตเน้ือสดแน่นจากแหล่งคุณภาพ ผดัคลุกเคลา้กบัพริกกระเทียมและเกลือ
ในสไตลต์น้ต ารับฮ่องกง ให้รสถึงเคร่ืองกลมกล่อม 

6. กุ้งแม่น ้าเผา 

 
รูปภาพที่ 2.18 : กุง้แม่น ้าเผา 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
เมนูที่กุง้ที่ถูกส่ังเป็นประจ าทุกโต๊ะที่ร้านสมบูรณ์โภชนา หากลูกคา้พลาดเมนูน้ีก็เหมือนกบั

ลูกคา้มาไม่ถึงร้านสมบูรณ์โภชนาก็ว่าได ้
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7. ปลาเต๋าเต้ย นึ่ง/ต้มเกี๊ยมบ๊วย 

 
รูปภาพที่ 2.19 : ปลาเต๋าเตย้ น่ึง/ตม้เก๊ียมบ๊วย 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ปลาเต๋าเตย้น ้ าลึกจากทะเลไทย ที่มีเน้ือแน่นเนียนละเอียด เมื่อตม้หรือน่ึงกบัซุปพิเศษใส่

บ๊วยและขิง จะให้รสชาติเขม้ขน้ชุ่มคอ กลมกล่อมจนติดใจ 

8. ผัดผักบุ้งไฟแดง 

 
รูปภาพที่ 2.20 : ผดัผกับุง้ไฟแดง 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ผดัผกัจานโปรดของชาวเอเชีย ผกับุง้คดัเกรดดี สดกรอบ ผดัไฟแรงกบัพริกกระเทียมส่ง

กลิ่นหอม จนเป็นจานที่ขาดไม่ไดเ้มื่อมาสมบูรณ์โภชนา 
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9. ผัดผักกระเฉด 

 
รูปภาพที่ 2.21 : ผดัผกักระเฉด 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ยอดผกักระเฉดอ่อนคัดสรรอย่างดี สดกรอบ ผดัไฟแรงกับพริกกระเทียมส่งกลิ่นหอม

บุคลิกเฉพาะของผกักระเฉด กลายเป็นคู่แข่งผดัผกับุง้ไฟแดงเลยทีเดียว 

10. มะเขือปลาเค็ม 

 
รูปภาพที่ 2.22 : มะเขือปลาเค็ม 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
มะเขือยาวผดัสไตล์ฮ่องกง ผสมผสานกบัปลาเค็มไทยคุณภาพดีที่สุด เสิร์ฟในกะทะร้อน

เพ่ือขบัเนน้กลิ่นและรสชาติพิเศษ หอมกลมกล่อม จนอยากให้ตอ้งลองส่ังเมนูน้ี 
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11. รวมมิตรทอด 

 
รูปภาพที่ 2.23 : รวมมิตรทอด 

ที่มา : www.somboonseafood.com/th 
ทอดมนักุง้แฮ่ก้ึนและหอยจ๊อที่ทางร้านท าเองจากวตัถุดิบคุณภาพเน้ือกุ้งและเน้ือปูเน้นๆ 

เต็มค าทอดให้กรอบนอกนุ่มใน จนลูกคา้ทุกคนในครอบครัวนั้นยงัติดใจกลบัมาใชบ้ริการซ ้า 

12. ซ่ีโครงหมูอบยอดผัก 

 
รูปภาพที่ 2.24 : ซ่ีโครงหมูอบยอดผกั 
ที่มา : www.somboonseafood.com/th 

ซ่ีโครงหมูชั้นดีปรุงอย่างพิถีพิถันเคี่ยวกับน ้ าแดงนานจนนุ่น รสชาติล ้ าลึกเข้าถึงเน้ือใน  
เป็นอีกเมนูยอดนิยมของทางร้าน 
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2.2.2 เวลาท าการให้บริการ 8 สาขาของร้านอาหารสมบูรณ์โภชนา 
1. สาขาบรรทัดทอง 
895/6-12 ซอยจุฬาฯ 8 ถนนบรรทดัทอง แขวงวงัใหม่ เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-216-4203-5 

2. สาขาสุรวงศ์ 
169,169/7-12 ถนนสุรวงศ ์แขวงสุรวงศ ์เขตบางรัก กรุงเทพฯ 10500 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-233-3104 และ 02-234-4499  

3. สาขารัชดา 
167/9-12 ส่ีแยกห้วยขวาง ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง เขตดินแดง กรุงเทพฯ 10400 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-692-6850-2  

4. สาขาอุดมสุข (บางนา) 
26 ซอยอุดมสุข 60 ถนนสุขุมวิท 103 แขวงหนองบอน เขตประเวศ กรุงเทพฯ 10250 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-746-6850-2  
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5. สาขาสามย่าน 
315 อาคารจามจุรีสแควร์ ชั้น G ถนนพญาไทย เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-160-5100  

6. สาขาเซ็นทรัลเอ็มบาสซ่ี 
ชั้น 5 เซ็นทรัลเอ็มบาสซ่ี 1031 ถนนเพลินจิต แขวงลุมพินี เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-160-5965-6 

7. สาขาสยามสแควร์วัน (SQ1) 
ชั้น 4 อาคารสยามสแควร์วนั 388 ถนนพระราม 1 แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั กรุงเทพฯ 10330 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.30 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-115-1401-2 

8. สาขาเซ็นทรัลเวิลด์ 
C602 ชั้น 6 ศูนยก์ารคา้เซ็นทรัลเวิลด ์ เลขที่ 4,4/1-4/2,4/4 ถนนราชด าริห์ แขวงปทุมวนั เขตปทุมวนั 
กรุงเทพฯ 10330 
เปิดบริการ   เวลา 11.00 น. 
ส่ังอาหารคร้ังสุดทา้ย  เวลา 21.00 น. 
ปิดบริการ   เวลา 22.00 น. 
เบอร์โทรศพัท ์: 02-090-6602 
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2.3 แผนผังองค์กร 

 
รูปภาพที่ 2.25 : แผนผงัองคก์ร 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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2.4 ต าแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมาย 
ช่ือผู้ที่ปฏิบัติงาน : นางสาวศิริรัตน์ โคจ านงค ์
ต าแหน่ง/ส่วนงาน : พนกังานตอ้นรับ 
ระยะเวลาปฏิบัติงาน : ระหว่างวนัที่ 22 พฤษภาคม 2566 ถึงวนัที่ 1 กนัยายน 2566 

 
รูปภาพที่ 2.26 : นกัศึกษาสหกิจศึกษา 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
1. รับสายลูกคา้และจองโต๊ะ 
2. รับออเดอร์ลูกคา้ผ่านออนไลน์ ออฟไลน์และให้ขอ้มูลต่างๆ ให้กบัลูกคา้ 
3. ตอ้นรับลูกคา้ 
4. รับออเดอร์หรือค าส่ังที่เก่ียวกบัอาหารและเคร่ืองด่ืมของลูกคา้ 
5. น าอาหารและเคร่ืองด่ืมไปเสิร์ฟ 
6. เก็บโต๊ะเมื่อลูกคา้รับประทานอาหารเสร็จแลว้ 
7. จดัอุปกรณ์ เช็ดท าความสะอาดอุปกรณ์ต่างๆ 
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2.5 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 
ช่ือ-นามสกุล : คุณนนัภทั หาทรัพย ์
ต าแหน่ง/ส่วนงาน : พนกังานตอ้นรับ 
อีเมล์ : nannapashasap@gmail.com 
โทรศัพท์ : 081-448-2864 

 
รูปภาพที่ 2.27 : พนกังานที่ปรึกษา 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

2.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
ในการปฏิบัติงานโครงงานสหกิจศึกษา ได้ใช้เวลาในการปฏิบัติงานในภาคเรียนที่                 

3 ปีการศึกษา 2565 เร่ิมปฏิบัติงานตั้ งแต่วันที่ 22 พฤษภาคม 2566 ถึงวันที่ 1 กันยายน 2566               
เป็นระยะเวลา 15 สัปดาห์ ภายใน 1 วนัท างาน 9 ชั่วโมงรวมเวลาพกั ซ่ึงจะปฏิบัติงาน 5 วนัต่อ
สัปดาห์ วนัหยดุ 2 วนัต่อสัปดาห์ 

2.7 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
2.7.1 ศึกษาขอ้มูลวิธีการด าเนินงาน ขอ้มูลต่างๆ จากประสบการณ์ ปฏิบตัิงานจริงที่ไดรั้บ

จากการปฏิบตัิงานและสอบถามจากพนกังานที่ปรึกษาและเพื่อนร่วมงาน 
2.7.2 ก าหนดหัวขอ้โครงงานและรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัเมนูขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 
2.7.3 คดักรองขอ้มูลที่ไดรั้บมาทั้งหมด จากแหล่งอา้งอิงที่น่าเช่ือถือต่างๆ เพื่อน ามาคดัเลือก

ให้เหมาะสมและถูกตอ้งที่สุด 
2.7.4 ตรวจสอบความถูกตอ้ง โดยการน าขอ้มูลที่หมดที่คดัเลือกไวท้บทวนและเรียบเรียง

อีกคร้ังและให้พนักงานที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้องและน าค าแนะน า
เพ่ิมเติมมาแกไ้ขในส่วนที่ไม่ถูกตอ้ง 
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2.7.5 เมื่อได้ปรึกษาจากทางพนักงานที่ปรึกษาและอาจารย์ที่ปรึกษาเป็นที่เรียบร้อยแลว้    
จึงเร่ิมศึกษา 

2.7.6 เรียบเรียงและน าเสนอผลงานที่ปรึกษาอาจารย ์โดยน าขอ้มูลที่ไดผ่้านการตรวจสอบ
จดัท ามาเป็นรูปเล่มโครงงานและส่งให้พนกังานที่ปรึกษาและอาจารยท์ี่ปรึกษาอีกคร้ัง เพ่ือไม่ให้เกิด
ความผิดพลาด 

2.7.7 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการน าแบบสอบถามมาประเมินและวิเคราะห์ระดับความ           
พึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถาม 

2.7.8 สรุปและจัดท ารายงาน โดยการน าข้อมูลทั้ งหมดน ามาสรุปผลและเรียบเรียง            
เพื่อน าไปประกอบเป็นรูปเล่มโครงงาน เพื่อในการน าไปเผยแพร่และการน าเสนอต่อไป 

ตารางที่ 2.1 : แสดงระยะเวลาในด าเนินงานของโครงงาน 
ขั้นตอนการด าเนินงาน พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. ศึกษาขอ้มูลและวิเคราะห์ปัญหา      
2. คิดหัวขอ้และน าเสนอหัวขอ้โครงงาน      
3. คน้ควา้ขอ้มูลและด าเนินการตามหัวขอ้ที่เสนอไว ้      
4. จดัเตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์      
5. ทดลองท าผลิตภณัฑ ์      
6. น าผลิตภณัฑท์ี่ไดไ้ปทดลองชิม      
7. จดัท าแบบประเมินเพื่อท าการส ารวจ      
8. จดัท ารูปเล่มโครงงาน      

2.8 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
หลังจากที่ได้เข้าปฏิบัติงานในต าแหน่งพนักงานต้อนรับ ผูจ้ัดท าได้เรียนรู้ถึงระบบการ

ท างานที่เก่ียวขอ้งกับหลากหลายต าแหน่งในองค์กร ท าให้ไดเ้รียนรู้หลากหลายในระยะเวลา 15 
สัปดาห์ ส่ิงที่ไดรั้บจากการปฏิบติังานในคร้ังน้ี สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัไดแ้ละ
สามารถน าไปพฒันาตนเอง ให้มีความพร้อมในการท างานอนาคตต่อไป ไม่ว่าจะเป็นความรู้และ
ความเขา้ใจรวมไปถึงความรับผิดชอบต่องานที่ไดรั้บมอบหมายและมีระเบียบวินัย ความอดทนการ
ท างานร่วมกบัผูอ้ื่น สามารถท างานภายใตแ้รงกดดนัไดดี้ รวมไปถึงในสถานการณ์การแกไ้ขเฉพาะ
หนา้ในสถานที่ไม่คาดคิดไดพ้ฒันาบุคลิกภาพและมนุษยสัมพนัธ์ที่ดีมากขึ้น 
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2.9 ข้อเสนอแนะการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
 2.9.1 การส่ือสารและการพูดคุยเก่ียวกับปัญหาที่เกิดขึ้ นในระหว่างการท างาน ซ่ึงเป็น        
ส่ิงส าคัญมาก เพื่อให้งานบรรลุเป้าหมายเดียวกันกับการท าให้งานส าเร็จไปได้ด้วยดีและ                   
ไม่มีขอ้บกพร่อง 

2.9.2 มีสติและรอบคอบในการท า เพ่ือลดปัญหาที่ผิดพลาดนั้ น เมื่อเกิดปัญหาแล้ว               
ตอ้งรีบแกไ้ขสถานการณ์เฉพาะหนา้ไดท้นัที 

2.9.3 มีความตั้งใจในการท างานเรียนรู้และจดจ า ค าแนะน าของพนกังานที่ปรึกษาและน ามา
พฒันาตนเองให้ท างานไดม้ีศกัยภาพมากขึ้น 
 



 

บทที่ 3 
การทบทวนเอกสาร/วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง 

จากการที่ผูจ้ดัท าโครงงานเร่ือง "ขา้วเหนียวมูนสามเกลอ" โดยมีวตัถุประสงค ์เพื่อน าเสนอ
รายการของหวานที่ไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากขนมไทยที่มีช่ือเสียง เพื่อสร้างสรรค์เมนูขา้วเหนียว
แนวใหม่ในรายการของหวานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์และเพื่อให้
เกิดประโยชน์และเป็นการเพ่ิมรายได้ให้กับสถานประกอบการ ดังนั้น ผูจ้ัดท าได้ศึกษาค้นควา้
เอกสาร บทความ วรรณกรรมและงานวิจยัที่เก่ียวขอ้ง ดงัต่อไปน้ี 

3.1 ประวัติความเป็นมาของข้าวเหนียว 
3.2 ประเภทของข้าวเหนียว 
3.3 สรรพคุณของวัตถุดิบที่ใช้ในเมนู "ข้าวเหนียวมูนสามเกลอ" 
3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.1 ประวัติความเป็นมาของข้าวเหนียว 
JOM (2560) ไดก้ล่าวว่า ขา้วเหนียว (Glutinous Rice) เป็นขา้วชนิดหน่ึง เป็นพ้ืนตระกูล

หญ้า มีอายุส้ันเพียงฤดูเดียว เจริญเติบโตได้ง่ายๆ เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก ล าต้นตั้งตรง ล าต้น           
มีลกัษณะกลมๆ มีขอ้และปลอ้งกลวง ช่วงโคนตน้มีขอ้และปลอ้งส้ันกว่าและยาวขึ้นเร่ือยๆ มีเปลือก
หนา มีขนหยาบๆ ปกคลุม ตน้มีสีเหลืองนวล สีเขียว ผลเป็นเมล็ด อยูเ่ป็นช่อ มีลกัษณะทรงรีเล็กๆ มี
เปลือกแข็งแห้งหุ้มเมล็ด เปลือกเมล็ดอ่อนมีสีเขียว เปลือกเมล็ดแก่มีสีเหลืองทอง สีม่วงแดงตามสาย
พนัธ์ุ ขา้งในมีเมล็ดแข็งมาก มีสีขาวขุ่น สีด า ตามสายพนัธ์ุ ขา้วเหนียวสุกแลว้ เมล็ดจะเหนียวติดกนั
เหมือนกาว มีกลิ่นหอม มีถิ่นก าเนิดอยูใ่นทวีปเอเชีย มีปลูกกนัในเขตร้อนหลายประเทศทัว่โลก ใน
ประเทศไทยมีปลูกหลายสายพนัธ์ุ มีประโยชน์และสรรพคุณ ทางยาหลายอย่าง น ามารับประทาน 
น ามาประกอบอาหารต่างๆ หลายเมนู 
พืชผกัสมุนไพร 

ช่ือไทย : ขา้วเหนียว 
ช่ือสามญั : Glutinous Rice 
ช่ืออื่นๆ : Sticky Rice, Waxy Rice, Sweet Rice 
ช่ือทางวิทยาศาสตร์ : Oryza Sative Var. Glutinosa 
ช่ืออยูใ่นวงศ ์ : Poaceae 
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รูปภาพที่ 3.1 : ขา้วเหนียว 

ที่มา : https://www.thai-thaifood.com/th/ขา้วเหนียว/ 
ขา้วเหนียว (Khao-Neaw) เป็นขา้วชนิดหน่ึง เป็นพืชตระกูลหญา้ มีอายุส้ันเพียงฤดูเดียว 

เจริญเติบโตไดง้่ายๆ เป็นพืชลม้ลุกขนาดเล็ก ล าตน้ตั้งตรง ล าตน้มีลกัษณะกลมเล็กๆ มีขอ้และปลอ้ง
กลวง ช่วงโคนตน้มีขอ้และปลอ้งส้ันกว่าและยาวขึ้นเร่ือยๆ มีเปลือกหนา มีขนหยาบๆ ปกคลุม ตน้มี
สีเหลืองนวล สีเขียว ใบเป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มสลบักนั ใบมีลกัษณะยาวรี ขอบใบเรียบ มีเส้น
กลางใบตามยาวเห็นชัด กา้นใบออกหุ้มรอบๆ ล าตน้ มีขนเล็กๆ ปกคลุม ผิวใบสากมือ มีสีเขียว ผล
เป็นเมล็ด อยู่เป็นช่อ มีลักษณะทรงรีเล็กๆ มีเปลือกแข็งแห้งหุ้มเมล็ด เปลือกเมล็ดอ่อน มีสีเขียว 
เปลือกเมล็ดแก่มีสีเหลืองทอง สีม่วงแดง ตามสายพนัธ์ุ ขา้งในมีเมล็ดแข็งมาก มีสีขาวขุ่น สีด า ตาม
สายพนัธ์ุ ขา้วเหนียวหุงสุกแลว้ เมล็ดจะเหนียวติดกนัเหมือนกาว มีกลิ่นหอม น ามาประกอบอาหาร
ต่างๆ หลายเมนู ในประเทศไทยมีการปลูกหลายสายพนัธ์ุ เมล็ดขา้วเหนียวมีสองชนิดคือ ขา้วเหนียว
ด าและขา้วเหนียวขาว 

3.1.1 ลักษณะทางพฤษศาสตร์ข้าวเหนียว 
- ล าตน้ 

เป็นพืชล้มลุกขนาดเล็ก เป็นพืชตระหญ้า มีอายุส้ันเพียงฤดูเดียว ล าต้นตั้ งตรง ล าต้น               
มีลักษณะกลมเล็กๆ มีข้อและปล้องกลวง ช่วงโคนต้นมีข้อและปล้องส้ันกว่าและยาวขึ้นเร่ือยๆ         
มีเปลือกหนา มีขนหยาบๆ ปกคลุม ตน้มีสีเหลืองนวล สีเขียว 
- ใบ 

เป็นใบเด่ียว ออกตรงขา้มสลบักนั ใบมีลกัษณะยาวรี ขอบใบเรียบ มีเส้นกลางใบตามยาว
เห็นชดั กา้นใบออกหุ้มรอบๆ ล าตน้ มีขนเล็กๆ ปกคลุก ผิวใบสากมือ มีสีเขียว 
- ราก 

เป็นระบบรากฝอย มีลกัษณะกลมเล็กๆ แทงลงในดิน มีรากออกที่ขอ้ล าตน้ที่อยูใ่ตดิ้น ออก
บริเวณรอบๆ ล าตน้มีสีน ้าตาล 
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- ดอก 
ออกเป็นช่อ ออกปลายยอด กา้นช่อดอกยาว มีดอกย่อยจ านวนมาก มีลกัษณะทรงรีเล็กๆ    

มีสีขาว มีเกสรสีเหลืองเบาปลิวกระจายได ้กา้นช่อดอกส้ัน 
- ผล 

เป็นเมล็ด อยู่เป็นช่อ มีลกัษณะทรงรีเล็กๆ มีเปลือกแข็งแห้งหุ้มเมล็ด เปลือกเมล็ดอ่อนมีสี
เขียว เปลือกเมล็ดแก่มีสีเหลืองทอง สีม่วงแดง ตามสายพนัธ์ุ ขา้งในมีเมล็ดแข็งมาก มีสีขาวขุ่น สีด า 
ตามสายพนัธ์ุ ขา้วเหนียวหุงสุกแลว้ เมล็ดจะเหนียวติดกนัเหมือนกาว มีกลิ่นหอม 

3.1.2 การปลูกและขยายพันธ์ุข้าวเหนียว 
ขา้วเหนียวเป็นพืชที่เจริญได ้ในดินแทบทุกชนิด ดินร่วนปนทรายจะเจริญเติบโต

ไดดี้ ควรปลูกในฤดูฝนจะดี การปลูกจะนิยมปลูกโดยใช้ วิธีการขยายพนัธ์ุดว้ยเมล็ด เตรียมดินให้
พร้อม โดยน าเมล็ดพนัธ์ุ มาปลูกในแปลงที่เตรียมไว ้โดยหว่านลงไปให้กระจายให้ทัว่ๆ ในแปลง 

3.1.3 วิธีดูรักษาข้าวเหนียว 
ขา้วเหนียวเจริญเติบโตไดง้่ายๆ เป็นพืชที่สามารถเจริญได ้ในน ้ าขงัและในที่แห้ง

ไม่มีน ้าขงั โดนแดดไดต้ลอดวนั จะท าให้โตไดเ้ร็ว 

3.1.4 การเก็บเกี่ยวผลผลิตข้าวเหนียว 
การเก็บเก่ียวผลผลิตขา้วเหนียว มีอายุประมาณ 4-6 เดือน หลังปลูกลงในแปลง 

ตามสายพนัธ์ุ เมล็ดขา้วมีสีเหลืองทอง สีม่วงแดง ตามสายพนัธ์ุ จะสามารถเก็บเก่ียวได ้ เก็บเก่ียวดว้ย
รถ หรือ ดว้ยมือตามสะดวก แลว้น าเมล็ดมาตากแดดให้แห้ง 

3.1.5 วิธีเก็บรักษาข้าวเหนียว 
น าเมล็ดขา้วเหนียว แลว้น ามาตากแดดให้แห้ง แลว้น ามาเก็บในภาชนะที่เตรียมไว ้

แลว้วางในอากาศที่ถ่ายเทไดส้ะดวก ในที่แห้งไม่ช้ืน จะเก็บรักษาไวไ้ดน้าน 
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3.2 ประเภทของข้าวเหนียว 
Writer (2564) ไดก้ล่าวว่า สายพนัธ์ุขา้วเหนียวที่ปลูกในทุกภูมิภาคของประเทศไทย มีดงัน้ี 

1. ขา้วก ่าลืมผวั จะเป็นพนัธ์ุขา้วเหนียวนาปีของกลุ่มชาติพนัธ์ุชาวมง้ จงัหวดัตาก 
รวงมีสีด า เมล็ดขา้วเปลือกสีฟางแถบด า คุณภาพการสีดีไดข้า้วเต็มเมล็ด มีสีม่วงด าทั้งเย่ือหุ้มเมล็ด
และเน้ือเมล็ด ผิวมนั เมื่อหุงสุกแลว้จะมีกลิ่นหอม รสชาติอร่อย เมื่อเคี้ยวจะรู้สึกกรุบ มีความมนั 
ภายในนุ่มเหนียว ขา้วกลอ้งจะมีความแข็ง มีเส้นใยอาหารสูงส่งผลดีต่อระบบการขบัถ่าย ส าหรับ
ผูสู้งอายอุาจจะแข็งเคี้ยวยากเกินไป มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีกรดไขมนัไม่อิ่มตวั เช่น โอเมกา้ 3 
โอเมกา้ 6 และโอเมกา้ 9 มีวิตามิน อี ธาตุเหล็ก แคลเซียม แมกกานีส มีฤทธ์ิต่อตา้นอนุมูลอิสระ 

 
รูปภาพที่ 3.2 : ขา้วก ่าลืมผวั 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 

2. ขา้วเหนียวเหมยนอง จะนิยมปลูกมากในทางภาคเหนือ ชาวบา้นนิยมปลูกไวกิ้น
เป็นสายพนัธ์ุหลกั ขา้วเปลือกสีฟางกระน ้ าตาล กน้จุด ให้ผลผลิตสูง เมล็ดอว้นป้อม มีขนาดใหญ่ 
คุณภาพขา้วสุก เหนียวนุ่ม แต่ถา้อุ่นซ ้าจะมีความเหนียวค่อนขา้งมาก ปัจจุบนัจะปลูกไวเ้ลี้ยงไก่ชน 

 
รูปภาพที่ 3.3 : ขา้วเหนียวเหมยนอง 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 
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3. ขา้วเหนียวเขาวงกาฬสินธ์ุ จะปลูกในพ้ืนที่อ  าเภอเขาวงและในบางต าบลของ
อ าเภอกุฉินารายณ์ จงัหวดักาฬสินธ์ุ แหล่งปลูกบริเวณดงักล่าวจะมีแคลเซียมและซิลิกอนสูงจึงท า
ให้ไดผ้ลผลิตดี ขา้วเปลือกเป็นสีน ้าตาล เมล็ดขา้วสารมีสีขาวนวล เมื่อน่ึงสุกจะมีความหอมและนุ่ม 
ไม่แฉะติดมือ ถึงแมจ้ะทิ้งไวใ้ห้เยน็ก็ยงัคงมีความอ่อนนุ่มอยู ่

 
รูปภาพที่ 3.4 : ขา้วเหนียวเขาวงกาฬสินธ์ุ 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 

4. ข้าวเหนียวพนัธ์ุเขี้ ยวงู จะเป็นข้าวพนัธ์ุพ้ืนเมืองดั้งเดิม พบปลูกมาในจังหวดั
เชียงรายและพ้ืนที่ใกลเ้คียงในภาคเหนือ เปลือกเมล็ดมีสีฟาง กน้จุด ขา้วกลอ้งสีน ้ าตาล ขา้วสารมี    
สีขาวขุ่น ขนาดเมล็ดเล็ก เรียวยาว เมื่อน่ึงสุกแลว้มีสีขาว ขา้วเกาะตวัเหนียวแต่ไม่เละ ผิวเลื่ อมมนั 
เน้ือสัมผสันุ่มและมีกลิ่นหอม นิยมน าไปท าเป็นขา้วเหนียวมูน หรือ ท าขนมไทยเป็นข้าวเหนียว
หนา้ต่างๆ เป็นพนัธ์ุขา้วเหนียวที่ไดรั้บความนิยมมากที่สุดในปัจจุบนั 

 
รูปภาพที่ 3.5 : ขา้วเหนียวพนัธ์ุเขี้ยวงู 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 
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5. ขา้วเหนียวสันป่าตอง จะเป็นขา้วพนัธ์ุพ้ืนเมืองที่นิยมปลูกแถบภาคเหนือและ
ภาคอีสาน เมล็ดขา้วเปลือกสีน ้ าตาล ยอดเมล็ดสีฟาง มีขนที่เปลือกเมล็ด ให้ผลผลิตดี ขา้วที่ขัดสี
ออกมาเมล็ดสวยเต็มเมล็ด มีความอ่อนนุ่ม ข้าวกล้องสามารถหุงกินได้แบบข้าวเจ้า มีความนุ่ม
เหนียว เคี้ยวหนึบ รสชาติอร่อยเป็นเอกลกัษณ์ ถึงแมท้ิ้งให้เยน็ก็ยงันุ่มอยู ่ จึงเป็นอีกหน่ึงพนัธ์ุที่นิยม
รับประทานกนั 

 
รูปภาพที่ 3.6 : ขา้วเหนียวสันป่าตอง 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 

6. ข้าวก ่าพนัธ์ุพ้ืนเมือง จะปลูกในเขตภาคเหนือตอนบน คือ จังหวดัเชียงใหม่ 
เชียงราย ล าปาง ล าพูน แพร่ น่าน พะเยาและแม่ฮ่องสอน ล าตน้มีลกัษณะเป็นสีม่วง สีม่วงปนเขียว 
หรือ สีเขียว เมล็ดข้าวเปลือกสีฟ้า หรือ ฟ้าอมม่วง เมื่อสีออกมาจะได้เมล็ดข้าวสีม่วง หรือ สีด า          
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีสารแกมมาโอรีซานอลในส่วนของผิวขา้วที่ยงัไม่ขดัสี สารแอนโทไซ
ยานิน มีฤทธ์ิเป็นสารต้านอนุมูลอิสระและมีวิตามิน อี ช่วยส่งเสริมการท างานของระบบต่างๆ       
ในร่างกาย 

 
รูปภาพที่ 3.7 : ขา้วก ่าพนัธ์ุพ้ืนเมือง 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 
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7. ข้าวเล้าแตก จะเป็นข้าวเหนียวประจ าภาคอีสาน มีถิ่นก าเนิดอยู่ที่จังหวัด
นครพนมให้ผลผลิตที่สูงมาก ขา้วเปลือกสีน ้าตาลอ่อนมีขนส้ัน เมล็ดค่อนขา้งป้อม ขา้วกลอ้งสีขาว
อมน ้าตาลอ่อน ขา้วสารสีขาวขุ่น เมื่อน าไปหุงจะมีกลิ่นหอม รสหวานเล็กนอ้ย มีความเหนียว อ่อน
นุ่มมาก แมท้ิ้งไวจ้นเยน็แลว้ก็ยงัคงความนุ่มอยู ่

 
รูปภาพที่ 3.8 : ขา้วเลา้แตก 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 

8. ขา้วเหนียวก ่ากญัญา จะเป็นขา้วนาปี ปลูกไดใ้นนาลุ่มและนาดอน เป็นขา้วไวต่อ
ช่วงแสง มีล  าตน้ ใบและเปลือกสีด า เมล็ดส้ันมีสีด า รสออกมนัขม มีสรรพคุณทางยาเพราะมีธาตุ
เหล็กสูง ช่วยบ ารุงเลือด ป้องกนัโรคโลหิตจาง มีสารตา้นอนุมูลอิสระ ปัจจุบนัหารับประทานไดย้าก 

 
รูปภาพที่ 3.9 : ขา้วเหนียวก ่ากญัญา 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 
  



30 

9. ขา้วเหนียวด าหมอ ขา้วเหนียวพนัธ์ุพ้ืนเมืองทางภาคใต ้ นิยมปลูกบริเวณจงัหวดั
กระบี่ นครศรีธรรมราช พทัลุง สงขลา ปัตตานี ข้าวเปลือกสีฟางกระน ้ าตาล เมล็ดค่อนขา้งป้อม        
มีคุณค่าทางโภชนาการสูง มีแคลเซียม ธาตุเหล็ก ธาตุ สังกะสี มีสารตา้นอนุมูลอิสระสูง มีวิตามินบี 
1 วิตามินบี 3 และวิตามินบี 6 ช่วยสร้างภูมิคุม้กัน กระตุ้นการท างานของระบบต่างๆ ในร่างกาย   
เมื่อน่ึงสุกมีลกัษณะอ่อนนุ่ม นิยมใช้ในงานบุญและพิธีกรรมต่างๆ มีราคาจ าหน่ายสูงกว่าขา้วขาว
ทัว่ไป 

 
รูปภาพที่ 3.10 : ขา้วเหนียวด าหมอ 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 

10. ข้าวดอเชียงราย จะเป็นข้าวเหนียวพันธ์ุพ้ืนเมือง เป็นพันธ์ุที่ไม่อาศัยแสง         
ไม่อาศยัฤดูกาล ใช้วิธีนับอายุเก็บเก่ียวให้ผลผลิตต่อไร่สูง คุณภาพการหุงตม้ดี เหนียวนุ่ม มีกลิ่น
หอม รับประทานอร่อย ปัจจุบนัมีการรณรงคใ์ห้ปลูกเพ่ือการอนุรักษ ์ เป็นขา้วพ้ืนเมืองที่เกือบจะสูญ
หายไปจากทอ้งถิ่น 

 
รูปภาพที่ 3.11 : ขา้วดอเชียงราย 

ที่มา : https://www.u-rice.com/rice-knowledge/ขา้วเหนียว-10-สายพนัธ์ุ/ 
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3.3 สรรพคุณของวัตถุดิบที่ใช้ในเมนู "ข้าวเหนียวมูนสามเกลอ" 
 3.3.1 ข้าวเหนียวมูน 

Weina Fomedajs (2559) ขา้วเหนียวมูน เป็นขนมไทยของภาคกลาง ขนมส่วนใหญ่
จะท ามาจากขา้วเจา้ ขา้วเหนียวมูนเป็นอาหารที่คนไทยนิยมรับประทานกนัมานาน แต่จะท าอยา่งไร
ให้ขา้วเหนียวมูนนั้นมีรสชาติที่อร่อย จะมีเทคนิคในการท าที่แตกต่างกนัออกไป หากหัวใจส าคญั
ของท าขา้วเหนียวมูนคือ ตอ้งมีรสชาติที่เขม้ขน้ทั้งความหวาน ความมนัและความหอม 

 
รูปภาพที่ 3.12 : ขา้วเหนียวมูน 

ที่มา : https://www.slideshare.net/weinanena/ss-66431045 

ประโยชน์ของข้าวเหนียวมูน 
ข้อดี 

- ข้าวเหนียวมี 2 สีคือ สีขาวและสีด าแต่ข้าวเหนียวด าจะมีสารอาหารที่เป็นประโยชน์
มากกว่าขา้วเหนียวขาว สารอาหารที่ว่าคือ "โอพีซี" มีสรรพคุณช่วยชะลอการแก่ก่อนวยัและความ
เส่ือม ถอยของร่างกาย โดยสารโอพีซีที่พบในขา้วเหนียวด า เป็นสารชนิดเดียวกบัสารสกดัที่ได้จาก
องุ่นด าและองุ่นแดง เปลือกสนทั้งน้ี สารโอพีซียงัพบในแอปเป้ิลแดง แอปเป้ิลฟูจิ มะเขือม่วง 
หอมแดง ถัว่แดง ถัว่ด า มนัสีม่วง ลูกหวา้ ชมพู่มะเหมี่ยว 
ข้อเสีย 

- ขา้วเหนียวให้พลงังานที่เยอะ จะให้อนุมูลอิสระเยอะตามไปดว้ย เมื่อกินในปริมาณมาก
ไป จะท าให้ง่วงนอน นอกจากน้ีในขา้วเหนียว โดยเฉพาะขา้วเหนียวขาวยงัมีสารกลูเต็น ซ่ึงเป็นสาร
ที่ท าให้เกิดความเหนียวหนืด อาจท าให้บางคนเกิดอาการแพไ้ด ้ในกรณีผูสู้งอายุและเด็ก อาจจะท า
ให้ติดคออุดตนัล าไส้ หรือ ท าให้อึดอดัทอ้ง ระบบทางเดินอาหารไม่ปกติได ้ดงันั้น ในผูท้ี่มีปัญหา
ระบบการยอ่ยอาหารไม่ดี เป็นโรคเบาหวาน ไม่ควรกินขา้วเหนียวในปริมาณมากและควรเน้นไปที่
ขา้วเหนียวด าและกินขา้วเหนียวทุกคร้ังควรเคี้ยวให้ละเอียด เพ่ือจะไดย้อ่ยง่ายๆ และควรกินในตอน
เชา้จะเหมาะสมกว่าในตอนเยน็ 
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3.3.2 เผือก 
"เผือก" (Taro) พืชเศรษฐกิจชนิดหน่ึงที่นิยมปลูกและรับประทานกนัทัว่โลก มี

รสชาติมันอมหวานนิดๆ เผือกเป็นอาหารที่อุดมไปด้วยสารอาหารแบบเดียวกับอาหารในกลุ่ม
คาร์โบไฮเดรตทั้งหลาย รับประทานอิ่มและไดป้ระโยชน์เหมือนกบัขา้ว แต่เผือกสามารถน ามาปรุง
อาหารไดห้ลากชนิดมากกว่าทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน 

ประโยชน์และสรรพคุณของเผือก 
1. เผือกมีสรรพคุณใชบ้ ารุงก าลงั ส าหรับผูท้ี่ป่วย ผูท้ี่ร่างกายอ่อนแรง โดยน ามาปรุงอาหาร

หรือตม้รับประทาน เผือกจะช่วยบ ารุงธาตุ บ ารุงก าลงั ท าให้มีแรง ช่วยฟ้ืนฟูร่างกาย 
2. เผือกใชท้านลดไข ้น าเผือกมาตม้ผสมกบัขา้วสวย โดยตม้ให้น่ิมเละเหมือนโจ๊ก ทานช่วย

ลดไขไ้ดดี้ 
3. เผือกช่วยป้องกนัฟันผุ เน่ืองจากเผือกมีฟอสฟอรัสสูงมาก จึงช่วยป้องกนัฟันผุ นอกจากน้ี

ยงับ ารุงฟันและกระดูกให้แข็งแรงอีกดว้ย 
4. เผือกแกพ้ิษแมลงสัตวก์ดัต่อย โดยการน าหัวเผือกมาโขลกผสมน ้ามนังา หรือเอาน ้ ายาง

จากเผือกมาทาบริเวณที่โดนกดัต่อย ช่วยลดอาการปวดบวมและอกัเสบได ้
5. เผือกแกท้อ้งเสีย การทานเผือกเมื่อทอ้งเสียจะช่วยบรรเทาอาการทอ้งเสียและช่วยบ ารุง

ล าไส้ได ้
6. เผือกแกป้วดเมื่อย น าหัวเผือกไปโขลกผสมกบัน ้ ามนังา น าไปทา บรรเทาอาการปวด

เมื่อยกลา้มเน้ือ เส้นเอ็นและกระดูก 
7. เผือกแกโ้รคผิวหนงั โดยการน าใบมาตม้กบัน ้าแลว้มาผสมกบัน ้าใชอ้าบ 

 
รูปภาพที่ 3.13 : เผือกสมบูรณ์ 

ที่มา : https://www.facebook.com/somboonseafoodrestaurant/ 
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3.3.3 สังขยาไข่โบราณ 
เมื่อพูดถึงการใช้วตัถุดิบของเมนูสังขยาไข่หลายคนอาจจะยงัไม่รู้ว่าส่วนประกอบ

ของเมนูน้ีมีอะไรบา้ง วิธีท าสังขยาไข่ให้อร่อยไดน้ั้นตอ้งใช้ไข่เป็ดแบบสดใหม่ น ้ าตาล ใบเตยสด
และกะทิสด หรือถา้หากว่าใครอยากเพ่ิมมะพร้าวอ่อนลงไปก็สามารถใส่ลงไปด้วยไดเ้ช่นกนั ซ่ึง
วตัถุดิบทุกอยา่งนั้นเป็นวตัถุดิบที่พ้ืนบา้นมากๆ แถมยงัหาซ้ือไดต้ามทอ้งตลาดทัว่ไปอีกดว้ย  

การเลือกไข่เป็นเพื่อท าสังขยาไข่ตอ้งเลือกไข่ที่สดใหม่ออกจากฟาร์มหรือเล้ามา
หมาดๆ เพ่ือให้สีของไข่เป็นนั้นยงัคงดูสดและน าไปท าเน้ือสังขยาไดน้วลมากย่ิงขึ้น ส่วนน ้ าตาลที่
ใช้ถ้าจะให้แนะน าก็คงจะต้องใช้น ้ าตาลมะพร้าวจะดีที่สุด เพราะน ้ าตาลชนิดน้ีจะมีกลิ่นหอมที่
เฉพาะตวัมากกว่าน ้ าตาลชนิดอื่น อีกหน่ึงขอ้ส าคญัเพ่ือท าให้สังขยามีกลิ่นหอมกว่าปกติคือการใช้
ใบเตยในการขย าไข่และส่วนประกอบอื่นๆ ให้เขา้กนั 

วิธีท าสังขยาไข่โบราณ 
1. ท าการตอกไข่ใส่กะละมงัใบกวา้งๆ หน่อย จากนั้นท าการใส่น ้ าตาลมะพร้าวตามลงไป 

แลว้จึงท าการมดัใบเตยลงไปขย ากบัไข่และน ้าตาลจนกว่าเน้ือไข่จะฟูขึ้น 
2. น าแป้งขา้วเจา้เทลงไปในกะทิแลว้คนให้แป้งละลาย จากนั้นจึงค่อยๆ เทกะทิใส่ลงไปใน

ไข่ คนจนเขา้กนัอีกคร้ัง 
3. ท าการกรองเน้ือขนมดว้ยกระชอน 
4. เทขนมใส่ในภาชนะแบบที่ตอ้งการ แลว้น าไปน่ึงในซ้ึงดว้ยไฟอ่อนๆ ประมาณ 20-30 

นาทีหรือจนกว่าสังขยาจะสุก 

 
รูปภาพที่ 3.14 : สังขยาไข่โบราณ 

ที่มา : https://pantip.com/topic/40723926 
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3.3.4 หน้าปลาแห้ง 
วิธีการท าปลาแห้ง 

1. น าปลาสด มาล้างท าความสะอาด ขอดเกร็ด ตดัหัวออก จากนั้น เอาไส้ และเคร่ืองนั้น
ออกให้หมด เตรียมไว ้

2. น าปลา มาผ่าซีกให้แบบออก 
3. เตรียมชามผสม น าเคร่ืองปรุงน ้ าปลา ผลชูรส น ้ าตาลทราย กระเทียมและพริกไทย ผสม

ให้เขา้กนั 
4. จากนั้น น าปลาที่ท าเตรียมไว ้หมกักบัเคร่ืองปรุง ทิ้งไวป้ระมาณ 30 นาที 
5. น าปลาที่หมกัไดท้ี่แลว้ ไปตากแดด 1-2 แดด จนปลาแห้ง พร้อมน าไปท าอาหารไดเ้ลย 

ประโยชน์และสรรพคุณของหน้าปลาแห้ง 
1. มีแคลเซียมสูง จากกา้งปลาที่ถูกอบจนแห้ง ช่วยบ ารุงรักษากระดูก และฟัน ให้มีความ

แข็งแรงและป้องกนัการเกิดโรคกระดูกพรุนดว้ย 
2. เสริมสร้างและซ่อมแซมกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
3. ช่วยบ ารุงสายตา ระบบการมองเห็น ให้สามารถท างานไดเ้ป็นปกติ 
4. ช่วยท าให้สมองท างานไดดี้ขึ้น 
5. ลดอาการอกัเสบ ที่บริเวณส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
6. ลดโอกาสความเส่ียง ที่จะท าให้เกิดเป็นโรคหัวใจ 
7. ป้องกนัการเกิดเส้นเลือดอุดตนั ซ่ึงเป็นสาเหตุ ที่อาจจะท าให้เกิดภาวะหัวใจวายได ้
8. ช่วยลดอาการของผูท้ี่ป่วย โรคเบาหวาน ความดนัโลหิตสูง 
9. ป้องกนัการเกิดโรคมะเร็งได ้

 
รูปภาพที่ 3.15 : หนา้ปลาแห้ง 

ที่มา : https://www.sentangsedtee.com/food-recipes-for-job/article_96495 
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3.3.5 ใบตอง 
ใบตอง หรือ ใบของตน้กลว้ยที่นิยมน ามาห่อขนมมีทั้งใบจากกลว้ยตานีและใบจาก

ตน้กลว้ยน ้ าวา้ ซ่ึงใบตองทั้งสองชนิดน้ีมีคุณสมบติัที่แตกต่างกนัอย่างชัดเจนเลยค่ะ รวมถึงสีและ
ขนาดของใบดว้ย หากเราเลือกใชใ้บตองให้ถูกประเภท มีดงัน้ี 

1. ใบตองกลว้ยตานี 
- เป็นใบตองที่โดดเด่นในเร่ืองความเหนียวนุ่ม ไม่เปราะ หรือ แตกง่าย มีสีเขียว

เขม้ชดัเจน หนา้ใบกวา้งจึงท าให้สามารถน ามาใช้งานไดอ้ยา่งดีเย่ียม เหมาะแก่การน าใบตองตานีมา
น าเป็นงานประดิษฐ์ที่ตอ้งการความแข็งแรงคงทนสูง ผิวของใบตองตานีมีความแวววาวสวยงาม        
ถา้ถามว่าใบตองตานีสามารถน ามาห่ออาหาร 

2. ใบตองกลว้ยน ้าวา้ 
- ดว้ยความกวา้งของหน้าใบของใบตองชนิดน้ี เรียกไดว่้าแพใ้บตองตานีอยู่มาก 

ค่อยขา้งเปราะและแตกง่าย สีของใบตองตานีเป็นสีเขียวอ่อน เหมาะแก่การน ามาห่ออาหาร ท าเป็น
ภาชนะส าหรับของความและหวาน ผิวของใบตองกลว้ยน ้าวา้มีความดา้นกว่า ใบตองกลว้ยตานี 

กระทงแบบหน่ึงกลดัเป็นกระทงแบบแรกที่ท าง่าย ใช้เพียงแค่การกลดัไมก้ลดัแค่
หน่ึงคร้ังก็สามารถท าให้ใบตองกลมๆ กลายร่างเป็นกระทง เป็นภาชนะใส่อาหารและขนม 
สมยัก่อนใช้การท ากระทงแบบหน่ึงกลดัแบบน้ีส าหรับการใส่ขนมตะโก ้แต่ปัจจุบนัไม่นิยมใชก้นั
แลว้ หันมาใชก้ระทงใบเตยที่ให้ความหอมอ่อนๆ กบัขนม หรือใชก้ระทงในแบบอื่นๆ แทน 

 
รูปภาพที่ 3.16 : ใบตอง 

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/134618/diy/diy101/food-container-made-by-banana-leave 
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3.3.6 ใบเตย 
ใบเตยเป็นพืชที่คนไทยรู้จักกันเป็นอย่างดีมาตั้ งแต่สมัยโบราณแล้ว เพราะได้

น ามาใชป้ระโยชน์ต่างๆ มากมาย โดยเฉพาะส่วนของใบที่เราเรียกว่า ใบเตย จึงท าให้เรียกพืชชนิดน้ี
ติดปากกนัมาจนถึงปัจจุบนัว่า "ใบเตย" ส าหรับถิ่นก าเนิดของเตยนั้น เป็นพืชที่มีถิ่นก าเนิดในเอเชีย
ตะวนัออกเฉียงใต ้เช่น ไทย พม่า ลาว มาเลเซีย และประเทศอินเดีย รวมถึงทวีปอื่น เช่น แอฟริกา 
และออสเตรเลีย ชอบขึ้นตามพ้ืนที่ชุ่ม ริมล าน ้ าหรือบริเวณที่ช้ืนแฉะที่มีน ้ าขงัเล็กนอ้ย ในประเทศ
ไทยสามารถพบไดท้ัว่ทุกภาคของประเทศ  

ประโยชน์และสรรพคุณของใบเตย   
1. ช่วยบ ารุงหัวใจ 
2. ช่วยลดน ้าตาลในเลือด 
3. ช่วยลดความดนัโลหิต 
4. ใชรั้กษาโรคหัด 
5. รักษาเลือดออกตามไรฟัน 
6. แกห้วดั 
7. รักษาอาการตบัอกัเสบ 
8. ช่วยดบัพิษไข ้
9. แกโ้รคหัด 
10. แกท้อ้งอืด 

 
รูปภาพที่ 3.17 : ใบเตย 

ที่มา : https://www.disthai.com/17040525/เตย 
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3.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
วริษา สิงหพนัธ์ุ และคณะ (2559) ไดจ้ดัท างานวิจยัเร่ือง "ซูชิขา้วเหนียวมูน" มีวตัถุประสงค์ 

เพื่อเป็นการพฒันาอาหารให้มีความหลากหลายโดยการน าวฒันธรรมอาหารของประเทศไทยและ
ประเทศญี่ปุ่ นมาประยุกต์รวมกนั เพื่อเป็นส่ือในการศึกษาท าซูชิขา้วเหนียวมูน ในปัจจุบนัคนไทย
นิยมน าวฒันธรรมต่างชาติเขา้มาใช้ในหลายๆ ดา้น เช่น ดา้นภาษา การแต่งกาย รวมถึงอาหารการ
กิน ท าให้ค่านิยมในความเป็นไทยตั้งแต่สมยัก่อนลดต ่าลงจึงท าให้เด็กรุ่นใหม่เร่ิมไม่รู้จกัวฒันธรรม
ไทยหลายๆ อยา่งที่มีค่าและมีมาแต่โบราณ ซ่ึงงานวิจยัน้ีไดน้ าวฒันธรรมดา้นอาหารของไทยมาเพ่ือ
ยกตวัอย่างการสานต่อวฒันธรรมไทยให้น่าสนใจและเป็นที่รู้จกัย่ิงขึ้น โดยทางคณะผูจ้ดัท าน าขา้ว
เหนียวมูนมาใช้ในการท างานวิจัย เพราะในปัจจุบนัขา้วเหนียวมูนจัดเป็นขนมไทยที่ยงัคงไดรั้บ
ความสนใจและความนิยมในการบริโภคอย่างแพร่หลายและมีวสัดุอุปกรณ์ที่สามารถหาไดง้่ายใน
ทอ้งถิ่นและประหยดัค่าใช้จ่าย คณะผูจ้ดัท ามีความสนใจในการจดัท าวิจยัขา้วเหนียวมูน โดยน ามา
แปรรูปให้อยู่ในรูปแบบของซูชิ โดยการน าขา้วเหนียวมูนมามว้นกบัสาหร่ายให้เป็นรูปทรงของซูชิ
โดยไส้ที่ใส่เป็นผลไม ้เพื่อให้มีความแปลกใหม่และน่าสนใจ เพื่อเป็นการพฒันาอาหารโดยการแปร
รูปท าให้มีรูปแบบอาหารใหม่ๆ มากขึ้น ผลจากการพฒันาน้ี ทางคณะผูจ้ดัท าออกมาเป็นรูปแบบ
ของเว็บบล็อค ท าให้ผูค้นที่สนใจไดเ้ขา้ไปศึกษา วิธีการท า ท าให้มีความสะดวกและการเขา้ถึงง่าย
ขึ้น 

เพชรรัตน์ ยาหยี (2563) ได้จัดท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง "ผงปรุงรสจากผักรวม"             
มีวตัถุประสงค ์เพื่อลดตน้ทุนให้กบัโรงแรมลา เรซิดองซ์ บางกอกและลดปริมาณวตัถุดิบที่เหลือใช้
ภายในครัวโรงแรมลา เรซิดองซ์ บางกอก เป็นโรงแรมที่มีมาตรฐานในการให้บริการดา้นห้องพกั 
ห้องอาหารและส่ิงอ านวยความสะดวกอื่นๆ ทางผูจ้ัดท าได้ปฏิบตัิสหกิจศึกษาในแผนกครัวและ
พบว่าวตัถุดิบที่เหลือใช้ เช่น พืช ผกัต่างๆ เป็นต้น จึงได้น ามาประยุกต์สร้างสรรค์จนเกิดเป็น
ผลิตภณัฑใ์หม่ขึ้นมาในรูปแบบของผงปรุงรสจากผกัรวมและไม่มีเน้ือสัตวเ์ป็นส่วนผสมอีกดว้ย ซ่ึง
สามารถทานไดทุ้กกลุ่ม จากนั้นไดส้ ารวจความคิดเเห็นโดยการท าแบบสอบถามความพึงพอใจจาก
กลุ่มตวัอย่างคือ พนักงานในโรงแรมลา เรซิดองซ์ บางกอก เป็นจ านวน 30 คน เพื่อให้ทราบถึงผล
ของโครงงาน โดยผลจากการศึกษาพบว่า ผูต้อบแบบสอบถามมีความคิดเห็นในระดับมาก กับ
รสชาติของผงปรุงรสจากผักรวม กลิ่นของผงปรุงรสจากผักรวม สีของผงปรุงรสจากผกัรวม 
ความคิดสร้างสรรค์ของการท าผงปรุงรสจากผกัรวม ความชอบโดยรวมของผงปรุงรสจากผกัรวม
และผงปรุงรสจากผกัรวมน้ี ช่วยลดต้นทุนวตัถุดิบของครัวได้อย่างดี อย่างไรก็ตามตามระดับ
คะแนนเฉลี่ยต่อความพึงพอใจทั้งหมดไดค้่าเฉลี่ยรวมเท่ากบั 4.49 อยูใ่นระดบัมากที่สุด 
 



 

บทที่ 4 
ผลการปฏิบัติงาน 

จากการไดไ้ปปฏิบตัิงานสหกิจศึกษา ในต าแหน่งพนกังานตอ้นรับ ณ ร้านสมบูรณ์โภชนา 
(Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์ทางผูจ้ดัท าโครงงานสหกิจศึกษาเร่ือง "ขา้วเหนียวมูนสามเกลอ"    
ซ่ึงมีวตัถุประสงค ์เพื่อน าเสนอรายการของหวานที่ไดรั้บแรงบนัดาลใจมาจากขนมไทยที่มีช่ือเสียง 
เพื่อสร้างสรรค์เมนูข้าวเหนียวแนวใหม่ในรายการของหวานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon 
Seafood) สาขาสุรวงศ์ และเพ่ือให้เกิดประโยชน์ และเป็นการเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัสถานประกอบการ 
โดยมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 

4.1 วัตถุดิบในการท าข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
1. ขา้วเหนียวมูน  100 กรัม 
2. เผือกสมบูรณ์   50 กรัม 
3. สังขยาไข่โบราณ  50 กรัม 

 4. หนา้ปลาแห้ง   50 กรัม 

4.2 อุปกรณ์ที่ใช้ในท าข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
1. ใบเตย 
2. ใบตอง 
3. สแต๊ปเป้ิล 
4. จาน 
5. กรรไกร 
6. ถุงมือยาง 
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4.3 ขั้นตอนในการท าข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
1. ตดัส่วนตรงโคนใบเตยให้มีขนาดความเฉียง 60 องศา 

 
รูปภาพที่ 4.1 : ขั้นตอนที่ 1 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

2. จบัใบเตยดา้นที่ตดัเฉียง พลิกวนซ้ายทบัดา้นบนให้มีลกัษณะไขวก้นัและเป็นกรวยเล็ก
แลว้ใชส้แต๊ปเป้ิลเยบ็ จากนั้นท าแบบเดิมจนครบ 3 ช้ิน 

  
รูปภาพที่ 4.2 : ขั้นตอนที่ 2 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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3. วางกรวยใบเตยทั้ง 3 ช้ิน ไวท้างดา้นซ้ายของจานโดยให้ปลายของใบเตยโพล่พน้จาน
ออกไปนิดหน่อย 

 
รูปภาพที่ 4.3 : ขั้นตอนที่ 3 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

4. น าใบตองมาตดัเป็นรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปียกปูน ให้ไดข้นาดเท่าฝ่ามือ 

 
รูปภาพที่ 4.4 : ขั้นตอนที่ 4 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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5. วางใบตองรูปส่ีเหลี่ยมขนมเปียกปูนไวต้รงกลางจานโดยให้มุมของใบตองดา้นยาวเฉียง
ตรงกบัมุมของจาน จากนั้นป้ัน หรือ จดัทรงขา้วเหนียวมูนให้เป็นรูปส่ีเหลี่ยม 

 
รูปภาพที่ 4.5 : ขั้นตอนที่ 5 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

6. วางขา้วเหนียวลงบนใบตองที่จดัมุมไวแ้ลว้บนจาน 

 
รูปภาพที่ 4.6 : ขั้นตอนที่ 6 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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7. วางเผือกสมบูรณ์ลงในกรวยใบเตยอนัที่ 1 

 
รูปภาพที่ 4.7 : ขั้นตอนที่ 7 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

8. วางสังขยาไข่โบราณลงในกรวยใบเตยอนัที่ 2 

 
รูปภาพที่ 4.8 : ขั้นตอนที่ 8 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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9. วางหนา้ปลาแห้งลงในกรวยใบเตยอนัที่ 3 

 
รูปภาพที่ 4.9 : ขั้นตอนที่ 9 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 

10. ตกแต่งจานดว้ยดอกกลว้ยไม ้ให้สวยงาม 

 
รูปภาพที่ 4.10 : ขั้นตอนที่ 10 

ที่มา : ผูจ้ดัท า (2566) 
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4.4 การค านวณต้นทุนของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
ตารางที่ 4.1 : แสดงการค านวณตน้ทุนของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 

ส่วนผสม ปริมาณที่ใช้ ราคา / หน่วย ต้นทุน 
ขา้วเหนียวมูน 100 กรัม ที่เหลือจากการท าขา้วเหนียวมะม่วง - 
เผือกสมบูรณ์ 50 กรัม 50 บาท / 200 กรัม 12.50 
สังขยาไข่โบราณ 50 กรัม 18 บาท / 100 กรัม 9.00 
หนา้ปลาแห้ง 50 กรัม 50 บาท / 100 กรัม 25.00 

รวมราคาต้นทุนต่อ 1 จาน 46.50 บาท 

ราคาขาย 260 บาท ได้ก าไร 154 บาท 
จากตารางที่ 4.1 การค านวณตน้ทุนของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ / 1 จาน คิดเป็นจ านวน 

46.50 บาท ถ้าหากในอนาคตจะท าขายร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ์ 
จะตอ้งตั้งราคาอยูจ่านละ 260 บาท ดงันั้น ก าไรจะเท่ากบั 213.50 บาท 

4.5 สรุปผลการประเมินความพึงพอใจของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
ผูจ้ัดท าได้ท าแบบสอบถามออนไลน์เร่ือง "ข้าวเหนียวมูนสามเกลอ" ให้กับพนักงานใน   

ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์เป็นจ านวน 10 คน โดยใช้การสแกนคิวอาร์
โคด้ในการท าแบบสอบถาม และหลงัจากนั้นไดท้ าการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้รูปแบบสอบถาม
ออนไลน์ เพ่ือท าการวิเคราะห์ และอภิปรายผล ดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที่  1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม  ใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ทางสถิติคือ               
ค่าแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 

ส่วนที่ 2 : ประเมินความพึงพอใจของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ  ใช้เคร่ืองมือวิเคราะห์ทาง
สถิติคือ หาค่าเฉลี่ย (Mean Score) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยวิธีการแปรผลของบุญชม 
ศรีสะอาด (2556) มีการก าหนดการแปลความหมาย ไดด้งัน้ี 

ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ย 3.51 - 4.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัมาก 
ค่าเฉลี่ย 2.51 - 3.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบัปานกลาง 
ค่าเฉลี่ย 1.51 - 2.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่าเฉลี่ย 1.00 - 1.50 หมายถึง ความพึงพอใจระดบันอ้ยที่สุด 

ส่วนที่ 3 : ข้อเสนอแนะ 
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4.5.1 ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามสามารถสรุป ไดด้งัน้ี 
ตารางที่ 4.2 : แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 
ชาย 4 40.00 
หญิง 6 60.00 

รวม 10 100.00 
จากตารางที่ 4.2 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 

และเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 40.00 

ตารางที่ 4.3 : แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามอายุ 
อาย ุ จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

ต ่ากว่า 18 ปี 3 30.00 
18-25 ปี 2 20.00 
26-41 ปี 4 40.00 
มากกว่า 41 ปี 1 10.00 

รวม 10 100.00 
จากตารางที่ 4.3 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุ 26-41 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 

รองลงมา คือมีอายตุ ่ากว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 และมีอาย ุ18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนมี
อายมุากกว่า 41 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.00 

ตารางที่ 4.4 : แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่งจ าแนกตามต าแหน่ง 
ต าแหน่ง จ านวน (คน) ร้อยละ (%) 

พนกังานตอ้นรับ 4 40.00 
การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 2 20.00 
ครัว 3 30.00 
อื่นๆ 1 10.00 

รวม 10 100.00 
จากตารางที่ 4.4 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นต าแหน่งพนกังานตอ้นรับ คิดเป็น

ร้อยละ 40.00 รองลงมา คือต าแหน่งครัว คิดเป็นร้อยละ 30.00 และต าแหน่งการบริการอาหารและ
เคร่ืองด่ืม คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนต าแหน่งอื่นๆ คือผูจ้ดัการ คิดเป็นร้อยละ 10.00 
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4.5.2 ส่วนที่ 2 : ประเมินความพึงพอใจของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
ตารางที่ 4.5 : แสดงค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 

ประเมิน ค่าเฉลี่ย S.D. 
ระดับ 

ความพึงพอใจ 
1. รสชาติของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 4.40 0.84 มาก 
2. มีกลิ่นของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 4.20 0.63 มาก 
3. สีสันของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 4.00 0.94 มาก 
4. มีความคิดสร้างสรรค ์น่าสนใจ 4.30 0.67 มาก 
5. ปริมาณที่เสิร์ฟมีความเหมาะสม 4.30 0.82 มาก 
6. มีความเขา้กนั 4.10 0.74 มาก 
7. เป็นเมนูที่แปลกใหม่ 4.20 0.92 มาก 
8. สามารถลดตน้ทุนให้กบัร้านได ้ 4.20 0.63 มาก 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.21 0.78 มาก 
จากตารางที่ 4.5 พบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ "ขา้วเหนียวมูนสามเกลอ" 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 4.21 หากพิจารณารายประเด็นพบว่าผูต้อบแบบสอบถามมีความ
พึงพอใจอยู่ในระดับมากทุกประเด็น โดยอับดับแรก คือรสชาติของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ              
มีค่าเฉลี่ย 4.40 รองลงมา คือมีความคิดสร้างสรรค์ น่าสนใจ และปริมาณที่เสิร์ฟมีความเหมาะสม     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.30 รองลงมา คือมีกลิ่นของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ เป็นเมนูที่แปลกใหม่ และ
สามารถลดตน้ทุนให้กบัร้านได ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.20 รองลงมา คือมีความเขา้กนั มีค่าเฉลี่ย 4.10 
ส่วนสีสันของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ มีค่าเฉลี่ย 4.00 
 



 

บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
จากการปฏิบติัสหกิจศึกษาตั้งแต่วนัที่ 22 พฤษภาคม 2566 ถึงวนัที่ 1 กนัยายน 2566 รวม

ระยะเวลาทั้งหมด 15 สัปดาห์ ในต าแหน่งพนักงานต้อนรับ ณ ร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon 
Seafood) สาขาสุรวงศ์ ทางผูจ้ดัท าไดรั้บความรู้ในการปฏิบตัิงานในดา้นต่างๆ ตลอดจนการแกไ้ข
ปัญหาเฉพาะหน้าได้ ผูจ้ัดท าได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสแกนคิวอาร์โค้ด และตอบ
แบบสอบถามในรูปแบบของออนไลน์ "ขา้วเหนียวมูนสามเกลอ" ให้กบัพนักงานในร้านสมบูรณ์
โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์เป็นจ านวน 10 คน 

จากการตอบแบบสอบถามความพึงพอใจของพนักงานในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon 
Seafood) สาขาสุรวงศ ์พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 60.00 และเพศชาย คิดเป็นร้อย
ละ 40.00 มีอาย ุ26-41 ปี คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา คือมีอายตุ ่ากว่า 18 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.00 
และมีอายุ 18-25 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนมีอายุมากกว่า 41 ปี คิดเป็นร้อยละ 10.00 ส่วนใหญ่
เป็นต าแหน่งพนกังานตอ้นรับ คิดเป็นร้อยละ 40.00 รองลงมา คือต าแหน่งครัว คิดเป็นร้อยละ 30.00 
และต าแหน่งการบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม คิดเป็นร้อยละ 20.00 ส่วนต าแหน่งอื่นๆ คือผูจ้ดัการ 
คิดเป็นร้อยละ 10.00 และผลจากการตอบแบบสอบถามมีความพึงพอใจต่อ "ข้าวเหนียวมูนสาม
เกลอ" โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก มีค่าเฉลี่ย 4.21 หากพิจารณารายประเด็นพบว่าผูต้อบแบบสอบถาม
มีความพึงพอใจอยู่ในระดบัมากทุกประเด็น โดยอบัดบัแรก คือรสชาติของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ              
มีค่าเฉลี่ย 4.40 รองลงมา คือมีความคิดสร้างสรรค์ น่าสนใจ และปริมาณที่เสิร์ฟมีความเหมาะสม     
มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.30 รองลงมา คือมีกลิ่นของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ เป็นเมนูที่แปลกใหม่ และ
สามารถลดตน้ทุนให้กบัร้านได ้มีค่าเฉลี่ยเท่ากนั คือ 4.20 รองลงมา คือมีความเขา้กนั มีค่าเฉลี่ย 4.10 
ส่วนสีสันของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ มีค่าเฉลี่ย 4.00 

5.1.1 ปัญหาที่พบในท าโครงงาน 
ไม่มีความช านาญในการท าอาหาร จึงท าให้ตอ้งปรับปรุงสูตรให้มีความเหมาะสม 

5.1.2 การแกไ้ขปัญหาในการท าเมนูขา้วเหนียวมูนสามเกลอ 
จากปัญหาของการท าเมนูขา้วเหนียวมูนสามเกลอ ทั้งหมด 2 คร้ังนั้น มีปัญหาใน

เร่ืองความหวานของสามเกลอ คือเผือกสมบูรณ์ สังขยาไข่โบราณ และปลาแห้งใส่ในปริมาณที่มาก
เกินไป ท าให้รสชาติหวานมาก และจึงแก้ไขโดยลดวตัถุดิบทุกอย่างให้เหมาะสม แล้วน าไปให้
พนกังานไดท้ าการประเมินต่อไป 
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ภาคผนวก 
  



 

 

ภาคผนวก ก 
ภาพการปฏิบัติงาน 

 



 

 

รูปภาพขณะปฏิบัติงาน 

 
รับโทรศพัท์จากลูกคา้ท าการจองให้แก่ลูกคา้และแนะน ารายการอาหาร 

  
รับออเดอร์ผ่านช่องทางออนไลน์และออฟไลน ์

  



 

 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถาม 

  



 

 

ตัวอย่างแบบสอบถามออนไลน์ 
เร่ือง ข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 

Sam Kler Sticky Rice 

ตอนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองเหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ หนา้ช่องขอ้ความที่ตรงตามความเป็นจริงกบัขอ้มูล
ของท่าน 

1. เพศ 
❑ ชาย    ❑ หญิง 

2. อาย ุ
❑ ต ่ากว่า 18 ปี   ❑ 18-25 ปี 
❑ 26-41 ปี   ❑ มากกว่า 41 ปี 

3. ต าแหน่ง 
❑ พนกังานตอ้นรับ  ❑ การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืม 
❑ ครัว    ❑ อื่น ๆ .................... 
  



 

 

ตอนที่ 2 : แบบสอบถามความพึงพอใจของข้าวเหนียวมูนสามเกลอ 
ค าช้ีแจง โปรดท าเคร่ืองหมาย ✓ ลงในช่อง ❑ ระดบัความพึงพอใจที่ตรงตามความเป็นจริงกับ
ขอ้มูลของท่านมากที่สุด 

เกณฑก์ารประเมิน ระดบั 5 = มากที่สุด 
 ระดบั 4 = มาก 
 ระดบั 3 = ปานกลาง 
 ระดบั 2 = นอ้ย 
 ระดบั 1 = นอ้ยที่สุด 

 

ประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 

5 4 3 2 1 
1. รสชาติของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ      
2. มีกลิ่นของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ      
3. สีสันของขา้วเหนียวมูนสามเกลอ      
4. มีความคิดสร้างสรรค ์น่าสนใจ      
5. ปริมาณที่เสิร์ฟมีความเหมาะสม      
6. มีความเขา้กนั      
7. เป็นเมนูที่แปลกใหม่      
8. สามารถลดตน้ทุนให้กบัร้านได ้      

ตอนที่ 3 : ข้อเสนอแนะ 
............................................................................................................................. ................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
  



 

 

ภาคผนวก ค 
บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 

  



 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 

สามารถน าเสนอรายการของหวานที่ได้รับแรงบันดาลใจมาจากขนมไทยที่มีช่ือเสียง 
สร้างสรรค์เมนูข้าวเหนียวแนวใหม่ในรายการของหวาน เป็นประโยชน์เพ่ิมรายได้ให้กับสถาน
ประกอบการและเรียนรู้ว่าขนมไทยมีช่ือเสียงอย่าง "ขา้วเหนียวมะม่วง" มีความหลากหลายในดา้น
ของรสสัมผสั รสชาติ สามารถน ามาสร้างสรรค์เป็นเมนูขา้วเหนียวแนวใหม่ที่สามารถน าไปใชไ้ด้
จริง ช่วยเพ่ิมรายการของหวานทางเลือกใหม่ให้กบัลูกคา้ที่มารับประทานอาหารและเป็นช่องทาง
หน่ึงในการเพ่ิมรายไดใ้ห้กบัในร้านสมบูรณ์โภชนา (Somboon Seafood) สาขาสุรวงศ ์
 
 
 
 
 

 
 

....................................................พนกังานที่ปรึกษา 
(คุณนนัภทั หาทรัพย)์ 



 

 

ประวัติผู้จัดท ำ 

 

ช่ือ - นำมสกุล : นางสาวศิริรัตน์ โคจ านงค ์
รหัสนักศึกษำ : 6204400095 
คณะ : ศิลปศาสตร์ 
ภำควิชำ : อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ 
ที่อยู่ปัจจุบัน : 1024/21 หมู่บา้นศรีเพชร ถนนเพชรเกษม 106 ซอย 24 
เขตหนองแขม แขวงหนองคา้งพลู กรุงเทพมหานคร 10160 
   



 

 

 
 

(https://me-qr.com/TeXGCXi3) 
 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
 

ข้าวเหนียวมนูสามเกลอ 
Sam Kler Sticky Rice 

 
โดย 

 
นางสาวศิริรัตน์ โคจ านงค์ 6204400095 

 
รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชา 119-413 การศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน 

ภาควิชาอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวและการบริการ 
คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลยัสยาม 
ภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา 2565 
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