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บทคดัย่อ 
 คณะผูจ้ ัดท ำได้จัดท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง “ ม็อกเทลน ้ ำผลไม้ 3 สหำย ” ซ่ึงมี
วตัถุประสงคใ์นกำรจดัท ำเพื่อเพิ่มเป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม เพื่อศึกษำกำร
ท ำเคร่ืองด่ืมประเภทม็อคเทล และเพื่อช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในแต่ละวนัดว้ยกำรน ำ
กลบัมำใชป้ระโยชน์ โดยกำรน ำเอำวตัถุดิบท่ีเหลือจำกกำรประกอบอำหำรในแต่ละวนั ในจ ำนวนน้ี
มีวตัถุดิบท่ีเสียไดง่้ำยและมีปริมำณท่ีมำกกว่ำวตัถุดิบท่ีเหลืออ่ืน ๆ คือ ขิง แตงโม และส้ม ซ่ึงจะถูก
น ำไปท้ิงโดยไม่ก่อใหเ้กิดประโยชนใ์ด ๆ เป็นกำรสูญเสียดำ้นค่ำใชจ่้ำยของโรงแรม จึงไดน้ ำวตัถุดิบ
ท่ีเหลือท้ิงมำแปรรูปเป็นมอ็กเทลน ้ำผลไม ้ช่ือวำ่ “ มอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย ” 
 หลงัจำกกำรท ำม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ไดใ้ห้พนักงำนในแผนกฝ่ำยบุคคล แผนกครัว 
แผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม แผนกกำรขำยและกำรตลำด และแผนกแม่บำ้น จ ำนวน 30 คน ทดลอง
ชิม หลงัจำกนั้นไดท้ ำกำรเก็บรวบรวมขอ้มูลและท ำกำรอภิปรำยผล พบวำ่ผูต้อบแบบสอบถำมส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุ 18-23 ปี และอำยุ 24-29 ปี และส่วนใหญ่จะอยู่ในแผนกครัว ผลจำกกำร
ตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจท่ีมีต่อม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ซ่ึงสรุปผลจำกตำรำงแสดง
ค่ำเฉล่ียและค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน ผูต้อบแบบสอบถำม มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุดคือดำ้นลดปริมำณ
กำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสดให้กบัแผนกได ้โดยมีค่ำเฉล่ีย 4.43 รองลงมำคือ สำมำรถทำนไดทุ้ก
เพศทุกวยั มีค่ำเฉล่ีย 4.33 กล่ินของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 4.30 สำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยได้
ใหก้บัทำงโรงแรมไดใ้นอนำคต มีค่ำเฉล่ีย 4.27 เป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม มี
ค่ำเฉล่ีย 4.23 เคร่ืองด่ืมมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์มีค่ำเฉล่ีย 4.20 และสีสันของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 
4.17 ตำมล ำดบั 
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Abstract 
  The organizers (The team) created a Cooperative Education project on the topic “Fruit 
Juice Mocktail with 3 Combinations” which was intended to be added as a new beverage menu for 
hotel employees. To study the making of mocktail drinks and to help reduce the amount of raw 
materials left behind each day by reusing them by utilizing left over ingredients from cooking each 
day. Among these, there are ingredients that are easily spoiled and are in higher quantities than the 
rest, such as gingers, watermelons and oranges which are discarded without any benefits, resulting 
in a loss of money for the hotel. Therefore, the remaining raw materials were processed into a fruit 
juice mocktail called “Fruit Juice Mocktail with 3 Combinations” After making mocktail juice and 
providing it to employees in the Human Resources Department, Kitchen Department, Food and 
Beverage Department, Sales and Marketing Department and the Housekeeping Department, a total 
of 30 people, after the experiment the data were collected and the results were discussed. It was 
found that the majority of respondents were female, aged 18-23 years and 24-29 years old, and 
most of them were in the Kitchen Department. Results from answering the questionnaire on 
satisfaction with 3-Friendly Juice Mocktails, which are summarized in a table showing the mean 
and standard deviation. Feedback collection was, the most satisfying aspect and reduced in the 
amount of raw materials such as Products materials fresh thrown away for the department. with an 
average of 4.43 and the least was the color of the drinks, with an average of 4.17.  
 
Keywords: mocktails, fruit juices  
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บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
  คณะผูจ้ดัท ำไดเ้ขำ้ปฏิบติัสหกิจศึกษำ ณ โรงแรม อมำรีดอนเมือง แอร์พอร์ต ในแผนกฝ่ำย
บุคคล ต ำแหน่งนักศึกษำฝึกงำนครัว ในส่วนครัวห้องอำหำรของพนักงำน เป็นห้องอำหำรท่ี
ใหบ้ริกำรส ำหรับพนกังำน ซ่ึงเป็นสวสัดิกำรท่ีพนกังำนทุกคนจะไดรั้บ มีบริกำรอำหำรเชำ้ กลำงวนั 
เยน็และม้ือดึก อำหำรมีหลำกหลำยเมนู มีทั้งอำหำรคำว หวำน ผลไม ้และเคร่ืองด่ืม และบำงวนักจ็ะ
มีนูพิเศษ เช่น วนัครบรอบก่อตั้งโรงแรม วนัปีใหม่ วนัสงกรำนต ์วนัคริสตม์ำส เป็นตน้ 
  ในขณะปฏิบัติสหกิจศึกษำ คณะผูจ้ ัดท ำมีหน้ำท่ีดูแลรับผิดชอบช่วยจัดเตรียมวตัถุดิบ
ส ำหรับท ำอำหำร จดัเตรียมเคร่ืองปรุง อุปกรณ์ต่ำง ๆ ท่ีใชใ้นงำนครัว ท ำให้ผูจ้ดัท ำไดพ้บว่ำ ทำง
โรงแรมมีวตัถุดิบท่ีเหลือจำกกำรประกอบอำหำรเป็นจ ำนวนมำกในแต่ละวนั ในจ ำนวนน้ีมีวตัถุดิบ
ท่ีเสียไดง่้ำยและมีปริมำณท่ีมำกกว่ำวตัถุดิบท่ีเหลืออ่ืน ๆ คือ ขิง แตงโม และส้ม ซ่ึงจะถูกน ำไปท้ิง
โดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ใด ๆ เป็นกำรสูญเสียดำ้นค่ำใชจ่้ำยของโรงแรม คณะผูจ้ดัท ำจึงมีควำม
สนใจท่ีจะน ำวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงมำแปรรูปเป็น Mocktail น ้ำผลไม ้ซ่ึงเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสำมำรถบริโภค
ไดง่้ำย เพื่อเพิ่มเป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม อีกทั้งยงัช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ี
เหลือท้ิงในแต่ละวนัโดยกำรน ำกลบัมำใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด  
 
1.2 วตัถุประสงค์ของโครงงาน 

1.2.1 เพื่อเพิ่มเป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม 
1.2.2 เพื่อศึกษำกำรท ำเคร่ืองด่ืมประเภทมอ็คเทล 

    1.2.3 ช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในแต่ละวนัโดยกำรน ำกลบัมำใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่ 
 

1.3 ขอบเขตของโครงงาน 
1.3.1 ขอบเขตดำ้นสถำนท่ี 

           โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ แผนกบริหำรทรัพยำกรมนุษย ์ในส่วน
ของครัวหอ้งอำหำรพนกังำน  

1.3.2 ขอบเขตดำ้นกลุ่มตวัอยำ่ง  
           กำรเก็บรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอยำ่ง ใชว้ิธีรวบรวมขอ้มูลจำกพนกังำนแผนกฝ่ำย
บุคคล แผนกครัว แผนกบริกำรอำหำรและเคร่ืองด่ืม แผนกกำรขำยและกำรตลำด และแผนกแม่บำ้น 
จำกกำรตอบแบบสอบถำม จ ำนวน 30 คน 
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1.3.3 ขอบเขตดำ้นเวลำ 
           คณะผูจ้ดัท ำไดเ้ร่ิมด ำเนินกำรจดัท ำตั้งแต่วนัท่ี 22 พฤษภำคม พ.ศ.2566 ถึงวนัท่ี 1 
กนัยำยน พ.ศ.2566 
      1.3.4 ขอบเขตดำ้นเน้ือหำ 
           คณะผูจ้ ัดท ำได้ศึกษำหำข้อมูลเก่ียวกับขั้นตอนและวิธีกำรท ำม็อกเทลน ้ ำผลไม้ 3 
สหำยผำ่นส่ือออนไลน์ต่ำง ๆ  

 
1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าได้รับ 

   1.4.1 ไดศึ้กษำและคิดคน้ผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมจ ำพวกมอ็คเทลไวใ้ชป้ระโยชน์ในอนำคต  
   1.4.2 เพื่อลดปริมำณกำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสดใหก้บัแผนก 

       1.4.3 เพื่อน ำวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในครัวมำท ำเป็นผลิตภณัฑใ์หม่ 

 

 

 



 
 

 

บทที่ 2 

รายละเอยีดการปฏิบัติงาน 
 

2.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 
 

 
รูปท่ี 2.1 โลโกข้องโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 

                       ที่มา : https://www.facebook.com/photo/?fbid 
 

ช่ือสถานประกอบการ  : โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 
ที่ตั้งสถานประกอบการ  :  เลขท่ี 333 ถนนเชิดวฒุำกำศ แขวงสีกนั เขตดอนเมือง  
                    กรุงเทพมหำนคร รหสัไปรษณีย ์10210 
โทรศัพท์   :   02 566 1020     
อเีมล    :   amari@amaridonmuang.com    
เว็บไซต์   :   https://www.th.amari.com/donmuang 
เฟซบุ๊ก    :   https://www.facebook.com/AmariDonMuang/ 
 

 
รูปท่ี 2.2 แผนท่ีโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ  

ที่มา : http://www.localizationworld.com/lwban2014/TaxitoMillennium.pdf 
 

 

https://www.facebook.com/AmariDonMuang/
http://www.localizationworld.com/lwban2014/TaxitoMillennium.pdf
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2.1.1 ข้อมูลของโรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 
  โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ ตั้ งอยู่ตรงข้ำมกบสนำมบินดอนเมือง
สำมำรถให้บริกำรเดินทำงโดยเคร่ืองบินไปยงัหลำยพื้นท่ีในประเทศไทยซ่ึงรวมถึง ภูเก็ต กระบ่ี 
เชียงใหม่ และจงัหวดัอ่ืน ๆ รวมถึงประเทศอ่ืน ๆ นอกจำกจะใกลส้นำมบินแลว้อมำรีดอนเมืองยงั
แวดลอ้มไปดว้ยสนำมกอล์ฟท่ีดีท่ีสุดในกรุงเทพและมีบริกำรรถบสัโดยสำรเดินทำงไปยงัสถำนี
รถไฟฟ้ำใตดิ้นสถำนีจตุจกัรและรถไฟฟ้ำ BTS สถำนีหมอชิต ท ำให้สำมำรถเดินไปสู่ศูนยก์ลำง
เมืองกรุงเทพไดง่้ำยและรวดเร็ว ดงันั้นจึงไม่ไดอ้ยูห่ำงจำกแหล่งช็อปป้ิงและแหล่งบนัเทิงในเมือง
กรุงเทพเลยสถำนท่ีตั้งโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ เช่ือมต่อกบัสนำมบินนำนำชำติ
ดอนเมืองดว้ยท ำเลดีเยีย่มท ำใหส้ะดวกสบำยในกำรจดัประชุมจดังำนแต่งงำน งำนสัมมนำหรืองำน
อีเวนทต่์ำง ๆ ดว้ยกำรเป็นโรงแรมมีระดบัท่ีพร้อมไปดว้ยหอ้งอำหำรและส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกใน
กำรจดังำนต่ำง ๆ หรือกำรแวะพกัเพื่อต่อเคร่ือง 
 

 
รูปท่ี 2.3 โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 

           ที่มา : https://www.booking.com/hotel/th/amari-don-muang-airport 
 
2.2 ลกัษณะการประกอบการการให้บริการหลกัขององค์กร 
 2.2.1 ห้องพกั 
          กำรเข้ำพักโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ ให้บริกำรห้องพักท่ี
สะดวกสบำยทนัสมยั แต่ละหอ้งมีหนำ้ต่ำงสูงถึงเพดำน เพื่อรับแสงธรรมชำติอยำงเตม็ท่ี พร้อมม่ำน
ทึบแสงเพื่อใหคุ้ณไดพ้กัผอ่นอยำ่งเตม็ท่ีหอ้งพกั 
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รูปท่ี 2.4 หอ้งดีลกัซ์ 

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.1 ห้องดีลกัซ์ ท่ีโรงแรม อมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ มีหอ้งพกัแบบ
ดีลกัซ์ (Deluxe Room) เป็นหอ้งพกัท่ีเหมำะแก่กำรพกัผอ่นของคุณ หอ้งพกัตกแต่งในสไตลไ์ทยร่วม
สมยัดว้ยโทนสีอบอุ่นและแสงธรรมชำติ ห้องพกัแบบดีลกัซ์ เพิ่มควำมสะดวกสบำยดว้ย โทรทศัน์ 
LCD ขนำด 32 น้ิว และฟรี WiFi อินเทอร์เน็ตภำยในหอ้งพกั 
 

 
รูปท่ี 2.5 หอ้งดีลกัซ์ พลู วิว 

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.2 ห้องดีลักซ์ พูล วิว ห้องพกัแบบดีลกัซ์ วิวสระว่ำยน ้ ำ (Deluxe Pool View) 
ขนำด 32 ตำรำงเมตร ให้คุณสำมำรถมองเห็นวิวสระว่ำยน ้ ำของเรำไดจ้ำกห้องพกั และยงัเพิ่มส่ิง
อ ำนวยควำมสะดวกท่ีทนัสมยัเพื่อให้แขกท่ีมำพกัไดรั้บควำมสะดวกสบำยสูงสุด ห้องพกัตกแต่ง
สไตล์ไทยร่วมสมยัและมีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกครบครัน เหมำะแก่กำรเขำ้พกัเพื่อท่องเท่ียวใน
กรุงเทพฯ 
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รูปท่ี 2.6 หอ้งแกรนด ์ดีลกัซ ์

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.3 ห้องแกรนด์ ดีลักซ์ ของโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ   
เป็นตวัเลือกท่ีสมบูรณ์แบบ ไม่ว่ำคุณจะเดินทำงเพื่อมำเท่ียว หรือมำท ำธุรกิจ เรำมีโต๊ะท ำงำน และ
ฟรี อินเทอร์เน็ต WiFi และระเบียบส่วนตวั เพื่อใหคุ้ณผอ่นคลำยไดเ้ตม็ท่ี 
   

 
รูปท่ี 2.7 หอ้งดีลกัซ์ แฟมิล่ี 

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.4 ห้องดีลักซ์  แฟมิลี่  ภำยในห้องดีลักซ์  แฟมิ ล่ี  (Deluxe Family) ของ 
โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ มี 1 เตียงใหญ่ และ เตียงเด่ียว 2 เตียง พร้อมทั้งยงัมี
พื้นท่ีห้องนัง่เล่นสะดวกสบำย, ฟรี Wifi อินเทอร์เน็ต และเทคโนโลยีท่ีทนัสมยั เหมำะส ำหรับกำร
พกัผอ่นของคุณท่ีกรุงเทพฯ ไม่วำ่คุณจะมำกบัครอบครัว หรือกลุ่มเพื่อน 
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รูปท่ี 2.8 หอ้งจูเนียร์ สวีท 

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.5 ห้องจูเนียร์ สวีท เหมำะอย่ำงยิ่งส ำหรับนักเดินทำงธุรกิจท่ีตอ้งกำรพื้นท่ี
ห้องพกักวำ้งขวำง และหรูหรำ ห้องจูเนียร์ สวีท (Junior Suite) ของโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์
พอร์ต กรุงเทพฯ มีพื้นท่ีนัง่เล่น และพื้นท่ีรับประทำนอำหำรแยกเป็นสัดส่วน อีกทั้งยงัมีไมโครเวฟ 
รวมถึง ฟรี WiFi อินเทอร์เน็ต     
 

 
รูปท่ี 2.9 หอ้งสวีท  

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/stay/rooms/ 
 

  2.2.1.6 ห้องสวีท หรูหรำ กวำ้งขวำง และรับแสงธรรมชำติ ห้องสวีท 1 ห้องนอน 
(One Bedroom Suites) ท่ีโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ มีควำมสมบูรณ์แบบ 
ห้องพกัขนำดใหญ่ 116 ตำรำงเมตร เหมำะส ำหรับนักเดินทำงท่ีตอ้งกำรควำมเหนือระดบั ภำยใน
ห้องพกั มีห้องนอนขนำดใหญ่พร้อมโต๊ะเขียนหนงัสือ มีพื้นท่ีนัง่เล่นแยกเป็นสัดส่วน และระเบียง
ส่วนตวัพร้อมเตียงอำบแดด และ ฟรี WiFi อินเทอร์เน็ตภำยในหอ้งพกั  
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 2.2.2 ห้องอาหาร   
 

 
รูปท่ี 2.10 หอ้งอำหำร เซพพลิน  

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/dine/zeppelin 
 

  2.2.2.1 ห้องอาหาร เซพพลิน เพลิดเพลินไปกับอำหำรนำนำชำติแสนอร่อยใน
บรรยำกำศร่วมสมยัท่ีมองเห็นสวนอนัร่มร่ืน ห้องอำหำรเซพเพลิน ท่ีโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์
พอร์ต กรุงเทพฯ มีเมนูเลิศรสให้เลือกหลำกหลำยส ำหรับทั้งอำหำรกลำงวนัและอำหำรค ่ำทุกวนั 
เซพเพลินเปิดใหบ้ริกำรบุฟเฟ่ตอ์ำหำรเชำ้ตั้งแต่เวลำ 6:30 ถึง 10:30 เพื่อใหคุ้ณไดเ้ติมพลงั หรือชำร์จ 
พลงังำนส ำหรับกำรเดินทำงไฟลทเ์ชำ้ 
 

 
รูปท่ี 2.11 หอ้งอำหำร เดอะ คอนเนอร์  

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/dine/the-corner 
 

    2.2.2.2 ห้องอาหาร เดอะ คอนเนอร์ ตั้งอยู่ในมุมท่ีสงบ เดอะคอนเนอร์ให้อำรมณ์
ชิค ทนัสมยัแบบไทย พร้อมดว้ยเสียงดนตรีบรรเลงสดขณะท่ีคุณรับประทำนอำหำร หอ้งอำหำรเปิด
บริกำรตลอดวนัของเรำแห่งน้ี บริกำรอำหำรไทยและอำหำรนำนำชำติ รวมถึงเบเกอร่ีและอำหำรวำ่ง
ท่ีคดัสรรมำอยำ่งดี 
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รูปท่ี 2.12 ส่ิงอ ำนวยควำมสะดวก 

ที่มา : https://www.agoda.com/th-th/search?selectedproperty 
 

2.2.3 ส่ิงอ านวยความสะดวก บริกำรฟรี Wi-Fi ศูนย์ธุรกิจ แผนกต้อนรับ 24 ชั่วโมง 
พนักงำนให้บริกำรพูดไดห้ลำยภำษำท่ีจอดรถพร้อมกำรรักษำควำมปลอดภยั  บริกำรพี่เล้ียงเด็ก 
บริกำรรับส่งท่ีสนำมบิน บริกำรรถรับส่งฟรีส ำหรับแขกท่ีเขำ้พกัไปยงัสถำนีรถไฟฟ้ำหมอชิตและ
สถำนีรถไฟใตดิ้นสวนจตุจกัร 
 

 
รูปท่ี 2.12 หอ้งประชุม 

ที่มา : https://th.amari.com/donmuang/meetings-events/ 
 
2.2.4 ห้องประชุม อมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพ มีห้องหลำกหลำยแบบให้คุณเลือก 

ไม่ว่ำจะเป็นงำนเล้ียงขนำดใหญ่จนถึงงำนประชุมไม่เกิน 20 ท่ำน มีครบให้คุณในทุกโอกำส 
สำมำรถรองรับแขกถึง 800 คน และสำมำรถแบ่งห้องย่อยส ำหรับกำรจดัประชุมต่ำง ๆได ้และทุก
ห้องประชุมมีเทคโนโลยีภำพและระบบเสียงท่ีทนัสมยั เพื่อรับรองให้กำรจดังำนของคุณเป็นไป
อยำ่งรำบร่ืน  
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รูปท่ี 2.13 สระวำ่ยน ้ำ 

ที่มา : https://www.agoda.com/th-th/search?selectedproperty 
 
 2.2.5 สระว่ายน ้า ท่ีอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ เรำใส่ใจคุณในทุกเร่ือง ดงันั้น
โรงแรมของเรำจึงมีส่ิงอ ำนวยควำมสะดวกทุกอยำ่งท่ีจะท ำใหคุ้ณไดพ้กัผอ่นอยำ่งเตม็ท่ี ไม่วำ่จะเป็น
สระวำ่ยน ้ำกลำงแจง้ขนำดใหญ่ใหคุ้ณไดส้นุกตลอดวนั กำรแช่ตวัในสระวำ่ยน ้ำยำมเชำ้อำจเป็นส่ิงท่ี
คุณตอ้งกำรเพื่อเร่ิมวนัใหม่อยำ่งสุดใส หรือแวะท่ีโอเอซิสริมสระน ้ำ คำเฟ่และพลูบำร์ของเรำเพื่อจิบ
เคร่ืองด่ืมเยน็ๆ เพิ่มควำมสดช่ืนระหวำ่งวนั ตั้งอยูช่ั้น 2 ของโรงแรม เวลำเปิดใหบ้ริกำร คือ 06:00 - 
21:00 น. 

 
รูปท่ี 2.14 ฟิต เซ็นเตอร์ 

ที่มา : https://www.agoda.com/th-th/search?selectedproperty 
 

 2.2.6 ฟิต เซ็นเตอร์ เป็นศูนยร์วมกำรออกก ำลงักำยของคุณ ซ่ึงคุณสำมำรถออกก ำลงักำย
เป็นประจ ำทุกวนัตำมควำมตอ้งกำร ดว้ยเคร่ืองออกก ำลงักำยแบบคำร์ดิโอรุ่นล่ำสุด หรือดว้ยเคร่ือง
ยกน ้ำหนกัท่ีมีใหเ้ลือกตำมตอ้งกำร ตั้งอยูช่ั้น 5 เวลำเปิดใหบ้ริกำร คือ 06:00 - 22:00 น. 
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2.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานองค์กร 

 
รูปท่ี 2.20 โครงสร้ำงขององคก์รภำยในโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ 

     ที่มา : https://www.th.amari.com/donmuang  
 

2.4 ต าแหน่งและลกัษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
 

 
รูปท่ี 2.21  นกัศึกษำสหกิจศึกษำ นำงสำวสุนนัทำ หะมะ 

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 

ช่ือนักศึกษา   : นำงสำวสุนนัทำ หะมะ 
ต าแหน่ง   : นกัศึกษำฝึกงำน ครัวแคนทีน 
เวลาเข้างาน   : 07.00 น. - 17.00 น. 
หน้าที่รับผดิชอบ   
 - จดัเตรียมวตัถุดิบ เคร่ืองปรุงต่ำง ๆ ไวท้ ำอำหำรใหแ้ก่พนกังำน 
 - ท ำอำหำร ท ำเมนูตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย 
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- เติมอำหำรพนกังำน  
 - ท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ ภำชนะต่ำง ๆ และภำยในหอ้งอำหำรพนกังำน 
 - ตรวจสอบควำมเรียบร้อยและควำมสมบูรณ์ของอุปกรณ์และภำชนะภำยในห้องอำหำร
พนกังำนใหอ้ยูใ่นสภำพสมบูรณ์อยูเ่สมอ 
 - ช่วยงำนในครัวตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย 

- ตรวจเช็คของใชใ้นสโตร์ของหอ้งอำหำรพนกังำน 
 

 
รูปท่ี 2.22  นกัศึกษำสหกิจศึกษำ นำงสำวหทัยำ ประไว 

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 

ช่ือนักศึกษา   : นำงสำวหทัยำ ประไว 
ต าแหน่ง   : นกัศึกษำฝึกงำน ครัวแคนทีน 
เวลาเข้างาน   : 07.00 น. - 17.00 น. 
หน้าที่รับผดิชอบ  
 - จดัเตรียมวตัถุดิบ เคร่ืองปรุงต่ำง ๆ ไวท้ ำอำหำรใหแ้ก่พนกังำน 
 - ท ำอำหำร ท ำเมนูตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย  

- เติมอำหำรพนกังำน  
 - ท ำควำมสะอำดอุปกรณ์ ภำชนะต่ำง ๆ และภำยในหอ้งอำหำรพนกังำน 
 - ตรวจสอบควำมเรียบร้อยและควำมสมบูรณ์ของอุปกรณ์และภำชนะภำยในห้องอำหำร
พนกังำนใหอ้ยูใ่นสภำพสมบูรณ์อยูเ่สมอ 
 - ช่วยงำนในครัวตำมท่ีไดรั้บมอบหมำย 

- ตรวจเช็คของใชใ้นสโตร์ของหอ้งอำหำรพนกังำน 
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2.8 ช่ือและต าแหน่งงานพนักงานที่ปรึกษา 

 
รูปท่ี 2.23 พนกังำนท่ีปรึกษำ  
ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 

 
ช่ือพนักงานที่ปรึกษา   :  คุณสุภำพร ม่ิงนิมิตร 
ต าแหน่งงาน                :  Kitchen (Canteen) 
แผนก                           :  แผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม 
โทรศัพท์                      :  0859833283 
 
2.9 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงานสหกจิศึกษา  

ระยะเวลำท่ีปฏิบติังำนในโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ เร่ิมมำปฏิบติังำน
ตั้งแต่วนัท่ี 22 พฤษภำคม พ.ศ.2566 ถึงวนัท่ี 1 กนัยำยน พ.ศ.2566 เป็นระยะเวลำ 16 สัปดำห์ ภำยใน 
1 วนัท ำงำน 10 ชัว่โมง รวมเวลำพกั ซ่ึงจะปฏิบติังำน 5 วนัต่อสปัดำห์ วนัหยดุ 2 วนัต่อสปัดำห์  
 2.9.1 ศึกษาข้อมูลและวเิคราะห์ปัญหา 

         ในช่วงระยะเวลำท่ีผูจ้ดัท ำไดเ้ร่ิมเขำ้มำปฏิบติังำนท่ีโรงแรมไดท้ ำกำรศึกษำขอ้มูลและ
วิเครำะห์ปัญหำภำยในแผนก โดยสังเกตจำกกำรท ำงำนในแผนกท่ีผูจ้ ัดท ำโครงงำนได้เข้ำไป
ปฏิบติังำน แลว้วิเครำะห์ปัญหำท่ีเกิดข้ึนในแผนก โดยเลือกปัญหำท่ีน่ำสนใจและปัญหำท่ีสำมำรถ
แกไ้ขไดจ้ริง 

2.9.2 คดิหัวข้อและน าเสนอหัวข้อโครงงาน 
           คณะผูจ้ดัท ำไดเ้ห็นถึงปัญหำ และได้น ำปัญหำไปขอค ำปรึกษำร่วมกับพนักงำนท่ี
ปรึกษำและอำจำรยท่ี์ปรึกษำ เพื่อรับค ำแนะน ำในกำรท ำโครงงำนสหกิจศึกษำและวำงแผนแกไ้ข
ปัญหำไดอ้ยำ่งถูกวิธี จึงท ำใหเ้กิดเป็นหวัขอ้โครงงำนข้ึนในหวัขอ้โครงงำนเร่ือง มอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 
สหำย (Fruit Juice Mocktail with 3 Combinations) 
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 2.9.3 ค้นคว้าข้อมูลและด าเนินการตามหัวข้อทีส่นอไว้ 
          หลงัจำกท่ีน ำเสนอหัวขอ้แลว้ไดท้ ำกำรคน้ควำ้หำขอ้มูลและวิธีกำรด ำเนินกำรต่ำงๆ
จำกพนักงำนท่ีปรึกษำและหำขอ้มูลในอินเตอร์เน็ตน ำมำเป็นขอ้มูลเบ้ืองตน้ เพื่อท ำกำรออกแบบ
และวำงแผนแกไ้ขปัญหำตำมท่ีผูจ้ดัท ำไดค้น้พบและไดก้ ำหนดไวใ้นโครงงำน 
 2.9.4 จัดเตรียมวตัถุดบิและอุปกรณ์ 
          คณะผูจ้ดัท ำไดจ้ดัเตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์ในกำรท ำมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย โดย
กำรใชอุ้ปกรณ์จำกบำ้นของผูจ้ดัท ำและจำกแผนกท่ีปฏิบติังำน 
 2.9.5 ทดลองท าผลติภัณฑ์ 
          คณะผูจ้ดัท ำไดท้ดลองท ำผลิตภณัฑต์ำมค ำแนะน ำของพนกังำนในครัวแคนทีนและ 
พนกังำนท่ีปรึกษำมำท ำใหเ้ป็นเมนูมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย 
 2.9.6 น าผลติภัณฑ์ที่ได้ไปทดลองชิม 
          น ำเมนูมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำยท่ีไดท้ดลองท ำไวม้ำใหพ้นกังำนในแผนกชิม เพื่อท ำ
กำรวิเครำะห์และน ำมำประเมินท ำแบบสอบถำมตำมวตัถุประสงคท่ี์ตั้งไว ้
 2.9.7 จัดท าแบบประเมินเพ่ือท าการส ารวจ 
           จดัท ำแบบสอบถำมข้ึนมำเพื่อประเมินควำมพึงพอใจของพนกังำนในแผนกท่ีไดชิ้ม
เมนูม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ว่ำเป็นไปในทิศทำงแบบไหน เพื่อท่ีจะไดน้ ำขอ้มูลท่ีไดม้ำวิเครำะห์
และเกบ็รวบรวมท ำเป็นรูปเล่มโครงงำน 
  2.9.8 จัดท ารูปเล่มโครงงาน 
          กำรจัดท ำรูปเล่มโครงงำน ผูจ้ดัท ำได้รวบรวมข้อมูลท่ีได้เรียบเรียงและสรุปเป็น
โครงงำน จำกนั้นส่งโครงงำนให้กบัอำจำรยท่ี์ปรึกษำ เพื่อให้ตรวจสอบควำมถูกตอ้งแลว้จึงท ำเป็น
รูปเล่มท่ีส ำเร็จเพื่อน ำไปใชใ้นกำรเผยแพร่และน ำเสนอต่อไป 
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2.10 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

ตารางที่ 2.1 แสดงขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 

ขั้นตอนกำรด ำเนินงำน พฤษภำคม มิถุนำยน กรกฎำคม สิงหำคม กนัยำยน 
1. ศึกษำขอ้มูลและวิเครำะห์ปัญหำ      
2. คิดหัวข้อและน ำ เสนอหัวข้อ
โครงงำน 

     

3. คน้ควำ้ขอ้มูลและด ำเนินกำรตำม
หวัขอ้ท่ีสนอไว ้

     

4. จดัเตรียมวตัถุดิบและอุปกรณ์      
5. ทดลองท ำผลิตภณัฑ ์      
6. น ำผลิตภณัฑท่ี์ไดไ้ปทดลองชิม      
7. จัดท ำแบบประเมินเพื่อท ำกำร
ส ำรวจ 

     

8. จดัท ำรูปเล่มโครงงำน      

 
2.11 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
 2.11.1 ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
            คณะผูจ้ดัท ำไดเ้รียนรู้ถึงกระบวนกำรต่ำงๆในกำรปฏิบติังำนและกำรร่วมปฏิบติังำน
กบัเพื่อนร่วมงำน ไดเ้รียนรู้ในกำรปรับตวัเขำ้กบัผูร่้วมงำน ไดแ้ลกเปล่ียนประสบกำรณ์ในกำร
ท ำงำนตั้งแต่แรกเร่ิมของพนกังำนแต่ละคนกวำ่จะประสบควำมส ำเร็จในหนำ้ท่ีกำรงำนท่ีตนเองรัก
ไดต้อ้งใชเ้วลำและควำมพยำยำมอยำ่งมำก ไดแ้ลกเปล่ียนควำมรู้กบันกัศึกษำสหกิจต่ำงสถำบนั ส่ิงท่ี
ไดเ้รียนรู้ทั้งหมดสำมำรถน ำไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงได ้ และน ำมำพฒันำควำมรู้ควำมสำมำรถใน
กำรประกอบอำชีพในอนำคต อีกทั้งยงัมีประสบกำรณ์ต่ำงๆ ควำมรับผิดชอบต่อหนำ้ท่ีท่ีเรำไดรั้บ
มอบหมำยในแต่ละวนัให้ส ำเร็จ รวมไปถึงไดเ้รียนรู้ดำ้นกำรแกไ้ขปัญหำสถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนจริง
ไดเ้ป็นอยำ่งดี ไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีแตกต่ำงจำกกำรเรียนกำรสอนในห้อง ในกำรปฏิบติัจริงไดรู้้จกัวิธีกำร
ท ำงำนของแผนก และได้พบเจอคนหลำกหลำยรูปแบบ และเรียนรู้จำกพวกเขำเหล่ำนั้นได้น ำ
ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีมำปรับใชแ้กไ้ขและพฒันำตวัเรำเองให้มีประสิทธิภำพในกำรท ำงำนเพิ่มมำก
ข้ึน และสำมำรถแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำต่ำง ๆได้ จำกประสบกำรณ์ในกำรฝึกงำนในคร้ังน้ี 
นอกจำกน้ียงัไดค้วำมรู้ในกำรท ำงำนจำกพวกพี่ๆในทีมและพี่หัวหน้ำแผนกท่ีสอนกำรท ำงำนท่ีมี
ระบบ มีระเบียบ ถือวำ่ไดเ้ตรียมควำมพร้อมในกำรท ำงำนในอนำคตไดเ้ป็นอยำ่งดี 
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 2.11.2 ปัญหาที่พบของการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
         1. ควำมไม่เขำ้ใจเก่ียวกบังำนท่ีไดรั้บมอบหมำย เน่ืองจำกยงัไม่เคยท ำมำก่อน ไม่ค่อยมี
ประสบกำรณ์ดำ้นงำนครัวมำกจึงท ำให้กำรปฏิบติังำนล่ำช้ำท ำให้กำรท ำงำนเกิดควำมล่ำชำ้ และ
ผลงำนท่ีไดอ้ำจไม่ดีพอ  
        2. ควำมกังวลเก่ียวกับกำรปรับตัวเข้ำกับผูร่้วมงำน เน่ืองจำกในส่วนงำนท่ีไปฝึก
ประสบกำรณ์ฯ นั้น ส่วนมำกมีแต่ผูร่้วมงำนท่ีเป็นผูช้ำยท ำใหไ้ม่กลำ้พดูหรือถำมเวลำไม่เขำ้ใจหรือมี
ขอ้สงสยั ท ำใหก้ำรท ำงำน ติดขดัและเกิดขอ้ผดิพลำด 
        3. ขำดควำมรู้ควำมเขำ้ใจเก่ียวกบักำรใชอุ้ปกรณ์ในครัว เน่ืองจำกในกำรปฏิบติังำนจริง
ไม่เหมือนกบัท่ีเรียนมำเป็นบำงอยำ่ง ท ำใหต้อ้งใชเ้วลำในกำรท ำควำมเขำ้ใจส่งผลใหก้ำรท ำงำน เกิด
ควำมล่ำชำ้  
        4. ในกำรเขำ้ปฏิบติังำนในช่วงแรก นกัศึกษำมีควำมเกรงใจต่อพนกังำน จึงยงัไม่กลำ้ท่ี
จะสอบถำมถึงรำยละเอียดกำรท ำงำนมำกเกินไป และยงัไม่ค่อยรู้หนำ้ท่ีงำนท่ีตอ้งท ำ 
        5. เกิดอุบติัเหตุในกำรท ำงำน เช่น ถูกมีดบำด น ้ำมนักระเดน็ 
 
2.12 ข้อเสนอแนะ  

1. หำกไม่เขำ้ใจในงำนท่ีไดรั้บมอบหมำย ควรสอบถำมเจำ้หนำ้ท่ีผูดู้แลงำนในส่วนนั้น เพื่อ
จะไดท้ ำไดถู้กตอ้งและไม่เสียเวลำเพิ่มข้ึน 

2. เม่ือมีขอ้สงสัยใด ๆ ในกำรท ำงำนให้สอบถำม ทั้งน้ีเพื่อเป็นกำรสร้ำงมนุษยสัมพนัธ์ท่ีดี
กบัผูร่้วมงำน และกำรสอบถำมในส่วนท่ีท ำไม่ไดจ้ะช่วยท ำใหก้ำรท ำงำนติดขดัและเกิดขอ้ผิดพลำด
นอ้ยท่ีสุด  

3. ควำมเช่ียวชำญเกิดจำกควำมช ำนำญและประสบกำรณ์ในกำรท ำงำน กำรฝึกฝนเรียนและ
รู้กำรท ำงำน กำรแกไ้ขปัญหำจำกกำรท ำงำน หำกหมัน่ฝึกฝนและท ำบ่อย ๆ อยำ่งต่อเน่ือง ในท่ีสุดจะ
เกิดทกัษะควำมช ำนำญในงำนนั้นเอง 

4. ควรสังเกตและศึกษำถึงระบบกำรท ำงำนภำยในครัว หรือสอบถำมจำกพนกังำนท่ีปรึกษำ 
5. ควรฝึกฝนดำ้นกำรปฏิบติังำนในครัวและเพิ่มเติมควำมรู้เก่ียวกบักำรใชอุ้ปกรณ์ในกำร

หัน่เน้ือ ตดัแต่งช้ินเน้ือใหม้ำกข้ึน 
6. ควรพฒันำและฝึกฝนให้ตนเองท ำงำนให้เสร็จตำมท่ีได้รับมอบหมำยจำกพนักงำนท่ี

ปรึกษำ 
7. ควรระมดัระวงัในกำรปฏิบติังำน เพื่อใหเ้กิดควำมผดิพลำดนอ้ยท่ีสุด 
8. ควรพฒันำและฝึกฝนตนเองใหป้ฏิบติังำนรวดเร็ว คล่องแคล่วข้ึน



 
 

 

  บทที่ 3  
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้อง 

 
กำรจัดท ำโครงงำน  “ ม็อก เทลน ้ ำผลไม้ 3  สหำย  ”(  Fruit Juice Mocktail with 3 

Combinations)จำกน ้ ำผลไมท่ี้เหลือใช้จำกโรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ (Amari 
Don Muang Airport Bangkok) ทำงคณะผูจ้ดัท ำไดศึ้กษำคน้ควำ้เอกสำร บทควำม วรรณกรรมและ
งำนวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีกำรเสนอเป็นล ำดบั ดงัน้ี  

3.1 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืม 
3.2 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัม็อกเทล (Mocktail) 
3.3 เคร่ืองด่ืมม็อกเทลยอดนิยมในประเทศไทย 
3.4 ประโยชน์ของม็อกเทล (Mocktail) 
3.5 วตัถุดบิท่ีใช้ในการท าม็อกเทล (Mocktail) 
3.6 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง   
 

 
รูปท่ี 3.1 มอ็กเทล (Mocktail) 

ที่มา : https://cooking.kapook.com/view249245.html 
 

3.1 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัเคร่ืองด่ืม 
  BESTERLIFE (2560) ได้เขียนบทควำมเก่ียวกับเคร่ืองด่ืมไวว้่ำ เคร่ืองด่ืม เป็นอีกหน่ึง
ผลิตภณัฑ์ท่ีเป็นของเหลว ช่วยลดควำมกระหำยให้กบัผูด่ื้มไดเ้ป็นอย่ำงดี ท ำให้ผูด่ื้มนั้นรู้สึกลด
ควำมกระหำยให้ควำมรู้สึกสดช่ืนหลงัจำกท่ีได้ด่ืมเข้ำไปแล้วจะท ำให้ช่วยชดเชยปริมำณน ้ ำท่ี
ร่ำงกำยสูญเสียไปตลอดจนมีโภชนำกำรในด้ำนต่ำงๆ เคร่ืองด่ืม นั้นมีหลำกหลำยประเภทและ
หลำกหลำยส่วนประกอบท่ีมีควำมส ำคญัเช่นเดียวกนันัน่ก็คือสำรใหค้วำมหวำนอยำ่งเช่น น ้ ำตำล มี
หลำกหลำยรส หลำกหลำยกล่ินปัจจุบันมีเคร่ืองด่ืมจ ำหน่ำยหลำยยี่ห้อและหลำยประเภท เพื่อ
ตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูบ้ริโภ คทั้งท่ีมีกล่ิน รส และองคป์ระกอบทำงเคมีท่ีคลำ้ยคลึงกนัหรือ
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แตกต่ำงกนั นอกจำกนั้นยงัมีวิธ๊กำรด่ืมท่ีแตกต่ำงกนั เช่น ด่ืมในขณะร้อน ด่ืมในขณะเยน็ หรือผสม
เคร่ืองด่ืมในรูปแบบต่ำง ๆ เคร่ืองด่ืมแบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ไดแ้ก่ 
 3.1.1 เคร่ืองด่ืมที่ไม่มีแอลกอฮอล์ (Non-Alcoholic Beverages or Soft Drink) โดยเคร่ืองด่ืม
ท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์หรือซอฟตด์ร๊ิง เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมีหลำยชนิดไดแ้ก่ 
   1. น ้ ำเปล่ำ (Water) คือน ้ ำท่ีบริสุทธ์ิไม่มีส่ิงอ่ืนๆ เจือปนเหมำะส ำหรับกำรด่ืมใน
ทุก ๆ ม้ืออำหำรด่ืมไดท้ั้งเยน็ๆ และตำมอุณหภูมิหอ้ง 
   2. น ้ำแร่ธรรมชำติ (Natural Mineral Water) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ำกธรรมชำติมีสำร
พวกเกลือแร่ท่ีมีประโยชน์ต่อร่ำงกำยซ่ึงทำงวิทยำศำสตร์กำรแพทยย์อมรับว่ำจะช่วยในกำรย่อย
อำหำรและลดกรดในกระเพำะอำหำรได ้เหมำะกบักำรด่ืมในทุกๆม้ือของอำหำรด่ืมไดท้ั้งเยน็และ
ตำมอุณหภูมิหอ้ง 
   3. น ้ ำผลไมส้ด (Fresh Fruit Juice) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไดรั้บควำมนิยมเป็นอย่ำงมำก
ไดม้ำจำกกำรน ำผลไมท่ี้ตอ้งกำรท ำมำคั้นเอำแต่น ้ำซ่ึงก็เป็นประโยชน์ต่อร่ำงกำยดว้ยเช่นกนั ด่ืมได้
ทั้งเยน็และตำมอุณหภูมิหอ้งและสำมำรถด่ืมไดทุ้กม้ืออำหำรมีทั้งเป็นกระป๋อง (Canned Fruit Juice) 
ดว้ย 
   4. น ้ำสมุนไพร (Herbal Juice) นอกจำกน ้ำผลไมส้ดแลว้เรำยงัสำมำรถน ำสมุนไพร
มำท ำเป็นเคร่ืองด่ืมได้อีกด้วยในปัจจุบันเป็นท่ีนิยมมำกและยงัเป็นท่ียอมรับว่ำมีประโยชน์แก่
ร่ำงกำยเป็นอยำ่งมำกด่ืมไดท้ั้งแบบร้อนๆ เยน็ ๆ และบำงชนิดสำมำรถด่ืมไดทุ้กม้ืออำหำรมีทั้งเป็น
กระป๋องดว้ย 
   5. น ้ำเช่ือม (syrup) และน ้ำเช่ือมผลไม ้(Cordial)  
     - น ้ำเช่ือม หมำยถึง น ้ ำกบัน ้ำตำลเค่ียวรวมกนัหรือมำละลำยกบัน ้ำเปล่ำซ่ึง
สำมำรถน ำมำปรุงเคร่ืองด่ืมและอำหำรได ้
     - น ้ ำเช่ือมผลไม้ หมำยถึง กำรเติม สี กล่ิน รสของผลไม้ท่ีได้จำกกำร
สังเครำะห์ลงไปในน ้ ำเ ช่ือม เช่น น ้ ำเ ช่ือมท่ีมีรสมะนำว (Lime Cordial) น ้ ำเ ช่ือมรสทับทิม 
(Grenadine Syrub) เป็นตน้ 
   6. น ้ ำผลไมเ้ขม้ขน้ (Fruit Squash) หมำยถึง เคร่ืองด่ืมชนิดท่ีท ำจำกน ้ ำผลไมช้นิด
ต่ำง ๆ และมีกำรเติมน ้ ำตำลหรือน ้ ำเช่ือมเพื่อให้มีควำมเขม้ขน้มำกข้ึน นอกจำกน้ีอำจจะมีกำรปรุง
แต่งสี กล่ิน และรส ลงไปดว้ย 
   7. น ้ำโซดำ (Soda water) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีผสมระหว่ำงเกลือโซเดียมไบคำร์บอเนต 
กบั น ้ำมีรสซ่ำ 
   8. อำร์ทิฟิเชียล วอเตอร์ (Artificial Water) หมำยถึงเคร่ืองด่ืมท่ีไดจ้ำกกำรน ำเอำน ้ำ
มำปรุงแต่ง สี กล่ินและรสชำติลงไปตำมตอ้งกำรเช่น Coca Cola Seven up เป็นตน้ 
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   9. น ้ ำนม (Milk) สำมำรถแบ่งออกได้เป็นน ้ ำนมท่ีผ่ำนกระบวนกำรฆ่ำเช้ือตำม
วิธีกำรต่ำง ๆ และ น ้ำนมสด 
 3.1.2 เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล์ (Alcoholic Beverage) เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีมีมำกมำยหลำย
ชนิด แต่ละชนิดแตกต่ำงกนัข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลำยอยำ่ง เช่น วิธีกำรผลิตโดยกำรหมกั หรือกำรกลัน่ 
วตัถุดิบ ปริมำณแอลกอฮอล์ กำรเก็บหรือกำรปรุงผสมเพิ่มเติมเป็นตน้ ซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
สำมำรถแบ่งไดเ้ป็น 3 กลุ่ม คือ 

กลุ่มท่ี 1 คือ กลุ่มสุรำ (Spirit) ไดแ้ก่ จิน รัม วอดกำ้ บร่ันดี วิสก้ี ตำกีลำ ลิเคียว แอควำวิท 
แอพเพอริทีฟ 

กลุ่มท่ี 2 คือ กลุ่มเบียร์ (Beer) ไดแ้ก่ ลำเกอร์เบียร์ เอล 
กลุ่มท่ี 3 คือ กลุ่มไวน์ (Wine) ไดแ้ก่ ไวน์แดง ไวน์ขำว โรเซ่ไวน์ สปำร์คล้ิงไวน์ แชมเปญ 
3.1.3 เคร่ืองด่ืมผสม 
 3.1.3.1 คอ็กเทล (Cocktail) หมำยถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมระหวำ่งเหลำ้หลกัชนิด

ใดชนิดหน่ึง หรือเหลำ้มำกกวำ่ 2 ชนิดผสมกนั หรือ มีเหลำ้ผสมกบัส่วนผสมอ่ืนๆ เช่น น ้ ำเช่ือม น ้ำ
มะนำว ครีม เหลำ้หวำน เพื่อปรุงแต่งกล่ินและรสใหแ้ต่ละส่วนผสมกต่ำงกนัออกไป 

 3.1.3.2 ม็อกเทล (Mocktail) หมำยถึง เคร่ืองด่ืมผสมท่ีจ ำลงให้เหมือน ค็อกเทล 
เพียงแต่ไม่มีแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนผสม ซ่ึงม็อกเทลส่วนมำกจะเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีท ำกำรผสมน ้ ำผลไม้
ต่ำงๆเขำ้ดว้ยกนั หรือส่วนผสมอ่ืน เช่น น ้ำอดัลม น ้ำเช่ือมผลไม ้นมสด ครีม หรือไอศกรีม เป็นตน้ 
  
3.2 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัม็อกเทล (Mocktail) 

ศิริพรรณ อภินันท์ (2560) ได้ให้ควำมหมำย ค ำว่ำ ม็อกเทล (Mocktail) แปลว่ำ "กำร
ลอกเลียนแบบ" ตำมภำษำอังกฤษ ซ่ึงค ำๆ น้ีใช้แทนช่ือเรียกเคร่ืองด่ืมผสมประเภทท่ีไม่ใส่
แอลกอฮอลม์ำนำนแลว้ เป็นกำรเล่นค ำท่ีคลำ้ยกนักบัค ำว่ำ คอ็กเทล (Cocktail)  โดยบญัญติัค ำว่ำ ม็
อกเทล (Mocktail) แทนเคร่ืองด่ืมในแนวน้ีทั้งหมด โดยท่ีค ำว่ำ "ม็อกเทล" ถูกก ำหนดข้ึนท่ีประเทศ
สหรัฐอเมริกำ ช่วงปี ค.ศ. 1980 โดยนำยวิลเล่ียม ยจีูน สมิธ นกักำรเมืองชำวอเมริกำ ผูท่ี้รณรงคใ์ห้
ชำวอเมริกนัเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลผ์สม แลว้หนัมำด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลแ์ทน จน
มีเคร่ืองด่ืมมอ็กเทลท่ีเรียกตำมช่ือฉำยำของเขำวำ่ Mr. Pussy Foot 
              ดงันั้นค ำวำ่ Mocktail โดยส่วนใหญ่แลว้จะหมำยถึง เคร่ืองด่ืมผสมท่ีปรำศจำกแอลกอฮอล ์
เน้นรสชำติของผลไมต่้ำงๆ ท่ีน ำมำเป็นส่วนผสม ค ำว่ำ Mocktail จะมีเสียงเรียกท่ีคลำ้ยกบัค ำว่ำ 
Cocktail จริงๆ แลว้ค ำวำ่ Mock เป็นกำรใชค้  ำเลียนแบบค ำวำ่ Cock เป็นลูกเล่นของกำรใชภ้ำษำพดู 
ไม่ไดมี้ควำมหมำยเฉพำะเจำะจง ค ำว่ำ Mocktail ถูกบญัญติัข้ึนเพื่อใช้เรียกช่ือแทนประเภทของ
เคร่ืองด่ืมผสมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์หรือมีแอลกอฮอลผ์สมอยูบ่ำ้ง แต่ในปริมำณท่ีนอ้ยมำกๆ 
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จุดก ำเนิด เคร่ืองด่ืมแบบ Non-Alcohol  เกิดข้ึนท่ี นครนิวยอร์ค ประเทศสหรัฐอเมริกำ ใน
ศตวรรษท่ี 19 น่ำจะถือก ำเนิดมำพร้อมๆ กบัเคร่ืองด่ืมค็อกเทล กำรด่ืมกินส่วนใหญ่จะเนน้ในเร่ือง
ของกำรบ ำรุงสุขภำพร่ำงกำยมำกกว่ำ ดว้ยรสชำติของผลไมท่ี้มีหลำกหลำยรส ท ำให้เคร่ืองด่ืมม็อก
เทล และพั้นช์ก็มีหลำยสูตร หลำยรสชำติเช่นกนั แต่จะท่ีสีสันมำกกว่ำ รวมถึงกำรตกแต่งในแกว้
ดว้ยเน้ือผลไมด้ว้ย เคร่ืองด่ืมประเภทน้ีจะเป็นท่ีนิยมด่ืมกนัมำกในช่วง 2-3 ปีท่ีผ่ำนมำ เน่ืองจำกคน
หันมำดูแลสุขภำพร่ำงกำยกนัมำกข้ึน และยงัเป็นท่ีนิยมด่ืมกนัมำกในประเทศแถบเอเชีย ม็อกเทล 
และพั้นชด่ื์มแลว้ท ำใหส้ดใส ช่ืนใจ ดบักระหำย คลำยร้อนได ้และยงัเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใชรั้บรองแขกผู ้
มำเยือนดว้ย เคร่ืองด่ืมมอ็กเทล ท่ีมีช่ือเสียงท่ีท ำใหผู้ค้นรู้จกักบัเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี คือ Shirley Temple 
ตั้ งแ ต่ ปี  ค .ศ .1930  และสูตร อ่ืน  เ ช่น  Beach Blanket Bingo , Pearls and Lace , Pony's Neck , 
Cranberry Cooler , San Francisco , Margarita  , Cinderella , Virgin Pina colada , Roy Rogers เ ป็น
ตน้ 

เน่ืองจำกม็อกเทลไม่มีส่วนผสมของแอลกอฮอล ์รสชำติจึงเนน้ไปท่ีผลไมห้รือน ้ ำหวำน ท่ี
น ำมำจบัคู่กนั สำมำรถเลือกตำมใจชอบไดเ้ลยไม่ว่ำจะน ้ ำมะนำว โซดำ ไซรัปรสต่ำง ๆ ผลไม ้เพิ่ม
รสชำติดว้ยสมุนไพรอยำ่งใบสำระแหน่ หรือเปลือกส้ม ให้ควำมรู้สึกคลำ้ยกบัคอ็กเทลไดด้ว้ย โดย
สำมำรถน ำ สูตรมอ็กเทล มำผสมตำมวิธีดงัน้ี 

3.2.1 Shake&Strain วิธีกำรเขยำ่และกรองดว้ยอุปกรณ์ท่ีเรียกวำ่ กระบอกเช็ค (Shaker) โดย
รินส่วนผสมลงในกระบอก ตกัน ้ ำแข็งกอ้นใส่ตำมลงไป 4-5 กอ้น แลว้เขย่ำดว้ยควำมเร็วและแรง 
จนเกิดฝ้ำขำวขุ่นข้ึนท่ีกระบอกแปลวำ่ใชไ้ด ้จำกนั้นเทส่วนผสมทั้งหมดพร้อมน ้ ำแขง็ลงในแกว้ แต่
ถำ้เป็นสูตรท่ีเอำแต่น ้ำกส็ำมำรถกรองเฉพำะน ้ำใส่แกว้ได ้

3.2.2 Stir วิธีกำรคนผสม จะนิยมคนผสมในแก้ว โดยใส่น ้ ำแข็ง 3/4 ของแก้ว แล้วเท
ส่วนผสม ลงในแกว้ ใชช้อ้นบำร์คนแบบกระทุง้ดว้ยควำมเร็ว ประมำณ 6-7 รอบก็เรียบร้อย เป็นวิธี
ท่ีเหมำะกบัส่วนผสมท่ีเขำ้กนัไดง่้ำย 

3.2.3 Build&Pour วิธีกำรรินหรือเท เทรินส่วนผสมทั้งหมดลงในแกว้ท่ีมีน ้ ำแขง็รออยู ่โดย
ไม่ตอ้งคน ใส่หลอด แลว้ยกเสิร์ฟไดเ้ลย ส ำหรับเนน้สีสันของเคร่ืองด่ืม 

3.2.4 Blend วิธีกำรป่ัน น ำส่วนผสมทั้งหมดลงเคร่ืองป่ัน (Blender) แลว้ป่ันจนละเอียดเป็น
เน้ือเดียวกนั เหมำะส ำหรับส่วนผสมท่ีเขำ้กนัไดย้ำก เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใหค้วำมเยน็ ด่ืมง่ำย และรสชำติ
ของเน้ือผลไม ้
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3.3 เคร่ืองด่ืมม็อกเทลยอดนิยมในประเทศไทย 
 ตน้หอม (2562) กล่ำวว่ำ เคร่ืองด่ืมม็อกเทลแต่ละอย่ำงจะมีสูตรกำรท ำท่ีแตกต่ำงกนั แต่
มกัจะท ำตำมขั้นตอนแบบเดียวกบัสูตรค็อกเทล สูตรเคร่ืองด่ืมม็อกเทลยอดนิยมท่ีปรุงง่ำย ๆ แต่มี
รสชำติอร่อยและด่ืมง่ำยมีดงัน้ี  

 
รูปท่ี 3.2 เวอร์จินโมฮิโต ้

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/ 
 

3.3.1 เวอร์จินโมฮิโต้ (Virgin Mojito) ส่วนผสมและขั้นตอนกำรท ำ มีดงัน้ี 
ส่วนผสม 
- ใบสะระแหน่สบั 10 ใบ 
- น ้ำตำลทรำย 2 ชอ้นโต๊ะ 
- มะนำว 1 ลูก (หัน่ช้ินเลก็) 
- น ้ำแขง็ 
- สไปรท ์200 มิลลิลิตร 
- ใบสะระแหน่ (ส ำหรับตกแต่ง) 
- เลมอนหัน่แวน่ (ส ำหรับตกแต่ง) 
ขั้นตอนการท า 

    1. ใส่ใบสะระแหน่สับ น ้ ำตำลทรำย และเลมอนหั่นลงในแกว้ จำกนั้นใช้ไมบ้ด
ส่วนผสมใหเ้ขำ้กนั 
   2. ใส่น ้ ำแข็งลงไป ตำมดว้ยน ้ ำอดัลม คนผสมให้เขำ้กนั ตกแต่งดว้ยใบสะระแหน่
และมะนำวพร้อมเสิร์ฟ 
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รูปท่ี 3.3 เลมอนม้ินต ์

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/ 
 

3.3.2 เลมอนมิน้ต์ (Lemon Mint) ส่วนผสมและขั้นตอนกำรท ำ มีดงัน้ี 
ส่วนผสม 
- เลมอน 1 ลูก 
- ใบสะระแหน่ (เดด็เป็นใบ) 
- น ้ำแขง็ 
- น ้ำอดัลมกล่ินเลมอน 
ขั้นตอนการท า 

    1. หัน่เลมอนเป็นช้ิน ๆ บีบน ้ำเลมอนลงในอ่ำงผสมพร้อมเปลือก ใส่ใบสะระแหน่
ลงไป จำกนั้นใชไ้มบ้ดส่วนผสมใหเ้ขำ้กนั 
   2. เทส่วนผสมเฉพำะของเหลวลงในกระบอกเชคเกอร์ ใส่น ้ ำแข็งตำมลงไปแลว้
เขย่ำให้เขำ้กนั เทส่วนผสมใส่ลงในแกว้ท่ีมีน ้ ำแข็งเตรียมไวป้ระมำณ 1/2 แกว้ ตำมดว้ยน ้ ำอดัลม
กล่ินเลมอนจนเกือบเต็ม ใส่เลมอนฝำนเป็นช้ินบำงลงในแกว้ แต่งใบสะระแหน่ให้สวยงำม พร้อม
เสิร์ฟ 
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รูปท่ี 3.4 น ้ำขิงแตงโม 

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/ 
 

3.3.3 น า้ขิงแตงโม (Watermelon Ginger) ส่วนผสมและขั้นตอนกำรท ำ มีดงัน้ี 
ส่วนผสม 
- เน้ือแตงโมหัน่เต๋ำ 4 ถว้ย 
- น ้ำตำลทรำย 1 ถว้ย 
- น ้ำเปล่ำ 1 ถว้ย 
- ขิงสด 1 แง่ง (ฝำนเป็นแวน่ 
- ฝักวำนิลลำ 1 ผกั (ขดูเมลด็ออก) 
- แตงกวำญ่ีปุ่น 1 ลูก (สไลซ์เป็นแวน่) 
- โซดำ 1 ถว้ย 
- น ้ำแขง็บด 
ขั้นตอนการท า 

    1. ใส่เน้ือแตงโมลงในเคร่ืองป่ัน ป่ันจนละเอียด ยกลงกรองเอำเฉพำะน ้ำ 
   2. เติมน ้ ำตำลทรำย น ้ ำเปล่ำ ขิง และฝักวำนิลลำพร้อมเม็ดลงในหมอ้ น ำข้ึนตั้งไฟ
ปำนกลำง เค่ียวจนน ้ำตำลทรำยละลำยและเป็นน ้ำเช่ือม ยกลงจำกเตำ พกัท้ิงไวจ้นเยน็ 
  3. ใส่น ้ ำแข็งบดลงในแก้ว ตำมด้วยน ้ ำเช่ือมขิงเล็กน้อย เทน ้ ำแตงโมลงไป ใส่
แตงกวำลงไป สุดทำ้ยเติมโซดำลงไปจนเตม็แกว้ (อตัรำส่วนตำมชอบ) พร้อมเสิร์ฟ 
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รูปท่ี 3.5 น ้ำมะนำวสตรอเบอร่ี 

ที่มา : https://www.baanlaesuan.com/ 
 

3.3.4 น า้มะนาวสตรอเบอร่ี (Strawberry Lemonade) ส่วนผสมและขั้นตอนกำรท ำ มีดงัน้ี 
ส่วนผสม 
- สตรอวเ์บอร์ร่ีสดสไลซ์บำง 1 ถว้ยคร่ึง 
- น ้ำตำลทรำย คร่ึงถว้ย 
- น ้ำเปล่ำ 2 ชอ้นโต๊ะ 
- น ้ำมะนำวคั้นสด 2 ชอ้นโต๊ะ 
- น ้ำเลมอนคั้นสด 6 ออนซ ์
- น ้ำแขง็ 
ขั้นตอนการท า 

    1. ใส่สตรอวเ์บอร์ร่ีสด น ้ำตำลทรำย น ้ ำเปล่ำ และน ้ำมะนำวลงในหมอ้ คนผสมให้
เขำ้กนัจนน ้ำตำลทรำยละลำย น ำข้ึนตั้งไฟปำนกลำงเค่ียวจนเดือดแลว้ลดเป็นไฟอ่อนสุด เค่ียวต่ออีก 
5-7 นำที 
   2. พอครบเวลำแลว้ยกลงจำกเตำ พกัท้ิงไวจ้นเยน็ (สำมำรถน ำส่วนผสมทั้งหมดไป
ป่ันใหเ้ป็นเน้ือเดียวกนัได)้ 
  3. แต่งแกว้ให้สวยงำมก่อนเสิร์ฟโดยน ำมะนำวมำทำรอบ ๆ ปำกแกว้ จำกนั้นคว  ่ำ
แกว้ลงในน ้ำตำลทรำย เพื่อใหน้ ้ำตำลติดท่ีรอบ ๆ ปำกแกว้ 
   4. ตกัซอสสตรอวเ์บอร์ร่ีท่ีเยน็แลว้ลงในแกว้ ตำมดว้ยน ้ ำแขง็ สุดทำ้ยเทน ้ ำเลมอน
ลงไป แต่งดว้ยเลมอนฝำนเป็นแวน่ ๆ พร้อมเสิร์ฟ (หรือใครจะน ำส่วนผสมทั้งหมดใส่ลงไปคนผสม
กนัในเหยอืกก่อนน ำมำเทใส่แกว้กไ็ด)้ 
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3.4 ประโยชน์ของม็อกเทล (Mocktail) 
 1. แคลอร่ีนอ้ย เน่ืองจำกส่วนผสมท่ีใชโ้ดยมำกจะเป็นกลุ่มน ้ำผลไม ้น ้ ำโซดำ น ้ ำเช่ือม และ
น ้ำหวำนอ่ืนๆ ท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์เร่ืองของแคลอร่ีอำจมีบำ้งแต่กจ็ะไม่เท่ำกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
มีปริมำณแคลอร่ีมำกกวำ่  

2. เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีใหค้วำมสดช่ืนและบ ำรุงสุขภำพ เหมำะส ำหรับงำนเล้ียงต่ำงๆ 
  3. ม็อกเทลเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีประโยชน์ สำมำรถท ำเองได ้ดงันั้น สำมำรถเลือกวตัถุดิบเอง
ได ้จึงมัน่ใจไดว้ำ่ มอ็กเทลเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเหมำะกบัทุกเพศทุกวยั 

 4. ผกัผลไม ้และสมุนไพรของไทยหลำยชนิดท่ีเป็นส่วนผสมในมอ็กเทล มีสรรพคุณบ ำรุง 
สุขภำพ เช่น กระเจ๊ียบแดง ป้องกนักำรจบัตวัของไขมนัในเส้นเลือด ช่วยขบัปัสสำวะ และช่วย
อำกำรร้อนใน ตะไคร้ มีกล่ินหอม ช่วยขบัลมในล ำไส้ ท ำใหเ้จริญอำหำร 
  5. กำรด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอลจ์ะไม่ส่งผลต่อระบบประสำทและตบักจ็ะท ำงำนปกติ  

  6. โดยทัว่ไปแลว้รำคำส่วนผสมของเคร่ืองด่ืมท่ีแพงมกัมำจำกส่วนผสมท่ีเป็นแอลกอฮอล์
ท่ีเรียกวำ่ คอ็กเทล แต่ส่วนของมอ็กเทลไม่ใชแ้อลกอฮอล ์จึงท ำใหร้ำคำถูกลงกวำ่มำก 

 
3.5 วตัถุดบิท่ีใช้ในการท าม็อกเทล (Mocktail) 
 

 
รูปท่ี 3.6 ขิง 

ที่มา : https://www.bigc.co.th/blog/th/ 
 

3.5.1 ขิง 
   กมลทิพย ์สุวรรณเดช และดวงใจ ศุขเฉลิม (2548) กล่ำววำ่ แหล่งก ำเนิดของขิงไม่
มีรำยงำนหรือปรำกฏหลกัฐำนท่ีแน่ชดัวำ่มีถ่ินก ำเนิดจำกท่ีใด แต่สันนิษฐำนวำ่ขิงมีแหล่งก ำเนิดอยู่
ในบริเวณเอเชียตอนใต ้โดยเช่ือว่ำแหล่งก ำเนิดอยูใ่นประเทศจีนชำวอินเดียไดน้ ำขิงเขำ้ไปจ ำหน่ำย
ในทวีปยุโรป ประมำณในศตวรรษท่ี 7 ไดมี้ผูน้ ำเขำ้ไปจ ำหน่ำยในประเทศแถบทะเลเมดิเตอร์เร
เนียน มีช่ือภำษำสนัสกฤตวำ่ “Singabera” พวกกรีกและลำติน เรียกวำ่ “Zingiber” ซ่ึงค ำน้ีปัจจุบนัคือ 
ช่ือสกุล (Genus) ของขิงเช่ือว่ำแหล่งก ำเนิดของขิงน่ำมำจำกประเทศในแถบเอเชียอำคเนย ์ปัจจุบนั
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ขิงเป็นพืชท่ีมีปลูกมำกในในประเทศอินเดีย ญ่ีปุ่น เกำหลีและประเทศในแถบเอเชียอำคเนย์  ขิง
จดัเป็นสมุนไพรชนิดหน่ึงท่ีมีประโยชนต่์อร่ำงกำยในหลำย ๆ ดำ้น เพรำะอุดมไปดว้ยวิตำมินและแร่
ธำตุท่ีมีควำมส ำคญัอย่ำงมำกต่อร่ำงกำยของเรำ เช่น วิตำมินเอ วิตำมินบี 1 วิตำมินบี 2 วิตำมินบี 3 
วิตำมินซี เบตำ้แคโรทีน ธำตุเหล็ก ธำตุแคลเซียม ธำตุฟอสฟอรัส แถมยงัมีโปรตีน คำร์โบไฮเดรต 
และเส้นใยจ ำนวนมำกอีกดว้ย ซ่ึงประโยชน์ของขิงนั้น เรำสำมำรถน ำมำใชไ้ดห้ลำยอยำ่ง ไม่ว่ำจะ
เป็นรำก เหงำ้ ตน้ ใบ ดอก แก่น และผลกไ็ด ้
 ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ ขิงเป็นพืชลม้ลุก มีล ำตน้แทอ้ยูใ่ตดิ้นลกัษณะเป็นเหงำ้ นิยมเรียก 
กันว่ำแง่งขิง หรือหัวขิง มีลกัษณะเป็นแท่งสั้ นแตกแขนงออกเป็นแง่งย่อย รูปร่ำงเหมือนฝ่ำมือ 
ประกอบดว้ยแง่งเล็ก ๆ คลำ้ยน้ิวมือ รสชำติหวำน เผด็ร้อน เหงำ้หรือลำตน้แทน้ี้สำมำรถด ำรงชีวิต
อยูไ่ดข้ำ้มฤดูหรือหลำย ฤดู ซ่ึงต่ำงจำกล ำตน้เทียมเหนือดินท่ีมีอำยอุยูไ่ดเ้พียงฤดูเดียว หรือ ประมำณ 
8-12 เดือน 
 

 
รูปท่ี 3.7 เหงำ้ขิง 

ที่มา : https://thaihitz.com/ 
 

 ลกัษณะเหง้า ขิงเป็นพืชในกลุ่มเดียวกนักบัข่ำและขม้ิน มีล ำตน้ข้ึนแน่นเป็นกอ โดยมีล ำตน้
แทท่ี้เป็นเหงำ้อยูใ่ตดิ้น ซ่ึงมกัเรียก แง่งขิงหรือหวัขิง (Rhizome) ซ่ึงเป็นส่วนท่ีใชน้ ำมำบริโภค และ
ใชป้ระโยชน์มำกท่ีสุด หวัขิงมีลกัษณะเป็นแท่งสั้น แตกแขนงออกเป็นแง่งยอ่ย เปลือกของแง่งหรือ
หัวมีสีขำวอมเหลืองหรือสีเหลืองอ่อนตำมสำยพนัธ์ุ มีแผ่นเปลือกนอกหุ้มเป็นแผ่นสีน ้ ำตำลแกม
เหลือง และมีรำกฝอยแตกออกจำกแง่ง เน้ือดำ้นในมีสีเหลือง มีกล่ินหอมเฉพำะ ส่วนล ำตน้เทียมท่ี
โผล่เหนือดินจะประกอบดว้ยแกนล ำท่ีมีลกัษณะเป็นปลอ้ง ถูกหุม้ดว้ยกำบใบเรียงตำมควำมสูง 
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รูปท่ี 3.8 ใบขิง 

ที่มา : https://thaihitz.com 
 

ลกัษณะใบ ใบและกำบใบเป็นส่วนหน่ึงของล ำตน้เทียมท่ีแทงออกจำกเหงำ้หรือล ำตน้ใตดิ้น 
ใบเป็นใบเล้ียงเด่ียว ลกัษณะคลำ้ยหอกเกล้ียง ๆ ยำวประมำณ 15-17 เซนติเมตร กวำ้งประมำณ     
1.8-3 เซนติเมตร ใบออกเรียงสลบักนัเป็นสองแถว หลงัใบห่อจีบเป็นรูปรำงน ้ ำใบส่วนยอดชนัตั้ง
ตรง ใบล่ำงโคง้พบัลงดำ้นล่ำง ขอบใบเรียบ ปลำยใบสอบเรียวแหลมมีเส้นกลำงใบมองเห็นอย่ำง
ชดัเจน โคนใบสอบแคบ และจะเป็นกำบหุม้ล ำตน้เทียม มีสีเขียวเขม้ มีขนเลก็ ๆ ข้ึนตำมใบ 

 

 
รูปท่ี 3.9 ดอกขิง 

ที่มา : https://thaihitz.com 
 

ลกัษณะดอก ขิงเป็นพืชท่ีไม่ค่อยออกดอกหรือติดเมลด็มำกนกั จะพบบำ้งบำงสำยพนัธ์ุและ
สภำพแวดล้อมท่ีปลูก โดยขิงจะออกดอกเป็นช่อ แทงข้ึนมำจำกเหง้ำ มีก้ำนช่อยำวประมำณ           
15-25 เซนติเมตร ช่อดอกมีลกัษณะเป็นกำบ ประกอบด้วยดอกและกลีบดอกจ ำนวนมำก ยำว
ประมำณ 4-7 เซนติเมตร กลีบดอกมีสีเหลืองแกมเขียว เม่ือดอก บำนมีสีแดงสด 
  3.5.2 ประโยน์ของขิง 
   1. ส่วนของเหงำ้มีรสหวำนเผด็ร้อนและช่วยขบัลม แกท้อ้งอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ 
คล่ืนไส้อำเจียน แกห้อบหืดช่วยขบัเสมหะ 
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2. ส่วนของตน้มีรสเผด็ร้อนช่วยขบัลมใหผ้ำยเรอแกจุ้กเสียดแกท้อ้งร่วง 
                  3. ส่วนของใบมีรสเผด็ร้อนช่วยแกอ้ำกำรฟกช ้ำ 
   4. ส่วนของดอกมีรสเผ็ดร้อน แกโ้รคประสำท ช่วยย่อยอำหำร แกก้ำรปัสสำวะ
ติดขดั 
  5. ส่วนของรำกมีรสหวำนเผ็ดร้อนและขม แก้อำกำรแน่นท้องช่วยท ำให้เจริญ
อำหำร 
 

 
รูปท่ี 3.10 ส้ม 

ที่มา : https://www.trueplookpanya.com/dhamma/content/ 
 
3.5.3 ส้ม 

   พำณิชย์ ยศปัญญำ  (2540)  กล่ำวว่ำ ส้ม เป็นผลไม้ชนิดหน่ึงท่ีมีคุณค่ำทำง
โภชนำกำรอำหำรสูง และเป็นพืชชนิดหน่ึงท่ี ควำมส ำคญัทำงเศรษฐกิจ ในแง่ของเกษตรกรเองก็นบั
ได้ว่ำเป็นพืชท่ีให้ผลตอบแทนต่อไร่สูงกว่ำพืชชนิดอ่ืน ๆ มำกและก ำลงัอยู่ในควำมสนใจของ
เกษตรกร พนัธ์ุส้มท่ีมีกำรปลูกมำกท่ีสุดนบัเป็นแสนไร่ คือ ส้มเขียวหวำน ปัจจุบนัมีกำรขยำยพื้นท่ี
กำรปลูกส้มออกไปอย่ำงรวดเร็ว กระจำยแพร่หลำยในทุกภำคของประเทศไทย โดยเฉพำะในเขต
ภำคกลำงแถบ ปทุมธำนี นครนำยก สระบุรี และภำคเหนือ จงัหวดั เชียงรำย แพร่ น่ำน เป็นตน้ และ
ปัจจุบนัมีแนวโนม้วำ่ กำรขยำยพื้นท่ีปลูกไปสู่แหล่งใหม่ ๆ มี มำกมำย 

ค ำว่ำ “ส้ม” หรือ “พืชตระกูลส้ม” หมำยถึงพืชท่ีอยู่ในสกุลซิตรัส (Citrus genus) ทั้งหมด
เช่น มะปิด มะนำว มะกรูด ส้มจ๊ีด ส้มเขียวหวำน ส้มเกล้ียง ส้มจุกและส้มโอ เป็นตน้ รวมทั้งพืชสกลุ 
ใกลเ้คียง (Citrus relatives) อีกหลำยชนิด จึงนบัไดว้ำ่เป็นพืชกลุ่มใหญ่มำกกลุ่มหน่ึง ถ่ินก ำเนิดของ
ส้ม อยูใ่นแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้อำจเป็นแถบตอนใตข้องประเทศจีนหรือหมู่เกำะมำลำย ูเช่ือ
กนัวำ่ ไทยอำจเป็นแหล่งก ำเนิดของส้มแห่งหน่ึงไดเ้ช่นกนั แต่อยำ่งไรก็ตำมไม่มีผูใ้ดสำมำรถยนืยนั
ไดว้ำ่ แหล่งก ำเนิดท่ีแทจ้ริงอยูท่ี่ใด ส ำหรับประวติักำรน ำส้ม โดยเฉพำะส้มเขียวหวำนเขำ้มำปลูกใน
ประเทศ ไทยนั้ น ไม่มีหลักฐำนปรำกฏชัดเจน แต่เช่ือว่ำชำวจีนเป็นผูน้ ำเข้ำมำเม่ือประมำณ                
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ปี พ.ศ. 2400-2410 จุฑำมำส (2547) กล่ำววำ่ กำรปลูกส้มเขียวหวำนเป็นอำชีพท ำกนัมำประมำณ 80 
ปีท่ีผ่ำนมำน้ีเอง โดย ปลูกกนัมำกในเขตต ำบลบำงมด ซ่ึงอยู่ในเขตรำษฎร์บูรณะ และเขตบำงขุน
เทียน ส้มเขียวหวำนท่ีปลูก ในแถบน้ีจะเรียกวำ่ “ส้มบำงมด” ซ่ึงถือวำ่เป็นแหล่งผลิตส้มท่ีมีช่ือเสียง
ในด้ำนคุณภำพตั้งแต่อดีตมำจนถึงปัจจุบัน ระยะต่อ ๆ มำสภำพสวนบริเวณบำงมดเปล่ียนไป 
รวมทั้งปัญหำน ้ำเคม็ น ้ ำเสีย ท ำใหพ้ื้นท่ี สวนส้มเขียวหวำนลดลงเกือบหมด แต่ยงัมีผูท่ี้ใจรักในดำ้น
กำรปลูกส้มเขียวหวำนไดไ้ปหำแหล่งปลูกท่ี อ่ืน ๆ ท่ีสำมำรถปลูกส้มบำงมดได ้ท ำให้พื้นท่ีปลูก
กระจำยออกไปทัว่ เช่น พื้นท่ีจงัหวดัปทุมธำนี สระบุรี นครนำยก ลพบุรี นอกจำกน้ียงัแพร่กระจำย
ไปปลูกในแหล่งอ่ืน ๆ เช่น เชียงรำย น่ำน แพร่ จนัทบุรี ตรำด เป็นตน้ 
   การจ าแนกพันธ์ุส้ม ส้มเป็นพืชตระกูลใหญ่ตระกูลหน่ึง ประกอบด้วยพวกส้มต่ำง ๆ 
มำกมำย แต่ละพวกกมี็ชนิดพนัธ์ุต่ำง ๆ มำกมำย กำรแบ่งพวกแบ่งกลุ่มของส้มจะแตกต่ำงกนัออกไป
บำ้งตำมวตัถุประสงค ์นอกจำกน้ีส้มก็ยงัแบ่งออกเป็นพนัธ์ุไดอี้กหลำยพนัธ์ุ เพื่อใหเ้ขำ้ใจไดโ้ดยง่ำย
ในท่ีน้ีจะแบ่งส้มออกเป็น พวกใหญ่ ๆ ไดด้งัน้ี  
   1. ส้มพองแกน (Ponkan or honey orange) ผลมีขนำดใหญ่ สุกในช่วงตน้ฤดู กำรเก็บเก่ียว 
จะตอ้งขลิบทีละผล ถำ้เก็บดว้ยกำรปลิดผล เปลือกท่ีขั้วจะแยกออกเป็นแผลผล สัมพนัธ์ุน้ีมีคุณภำพ
ดี ล ำตน้ตรงก่ิงเปรำะหักง่ำย โดยเฉพำะช่วงกำรให้ผล ผลดก และมกัติดผลปีเวน้ปี มีปลูกกนับำ้ง 
พอสมควร 
   2. ส้มซัทซูม่ำ (Satsuma Mandarin) ช่ือวิทยำศำสตร์ว่ำ Citrus unshiu (Mare) ลกัษณะของ
พนัธ์ุน้ีสำมำรถทนทำนต่อสภำพอำกำศทั้งในฤดูร้อนและฤดูหนำวไดดี้มำก ให้ผลคุณภำพดี ไม่มี
เมล็ด ผิวเปลือกสีส้มแก่ไม่สวยงำม โดยเฉพำะพนัธ์ุโอวำรี (Owari) เป็นพนัธ์ุเดียวท่ีปลูกกนัเป็น
กำรคำ้ และมีปลูกมำกทำงตอนเหนือของฟลอริดำ รวมทั้งพื้นท่ีในประเทศญ่ีปุ่นดว้ย 
   3. ส้มออแลนโด (Orlando tangelo) เป็นสมัพนัธ์ุลูกผสมระหวำ่งพนัธ์ุตน้แคนกบัส้มแดน มี
ล ำตน้แข็งแรงสำมำรถทนทำนต่ออำกำศหนำวไดดี้ ลกัษณะขอบใบจะห่ออย่ำงเด่นชดั ผลท่ีไดมี้
ขนำดค่อนขำ้งใหญ่ เปลือกบำงและติดค่อนขำ้งแน่นกับเน้ือผิวเปลือกสีส้ม คุณภำพของผลให้
รสชำติดี ทนทำนในกำรขนส่ง แต่ผลแก่เร็ว ในรัฐฟลอริดำเป็นแหล่งปลูกท่ีแพร่หลำยท่ีสุด 
 4. ส้มแทนเจอรีน (Tangerine) พนัธ์ุท่ีปลูกเป็นกำรคำ้ไดแ้ก่ คลีเมนไทล ์(Clementine) และ 
แดนซ์ (Dancy) ผลส้มขนำดกลำงค่อนขำ้งเล็ก ผิวเปลือกผลสีแดงอมส้มแก่ เป็นพนัธ์ุท่ีให้ผลดก 
ปริมำณผลตอบแทนท่ีไดข้ึ้นอยู่กบักำรปฏิบติัดูแลบ ำรุงรักษำท่ีดี ส่วนของก่ิงมีลกัษณะเปรำะและ
หกัง่ำย ผลส้ม สีเปลือกอ่อน พร้อมทั้งเป็นพนัธ์ุท่ีเหมำะสมกบัเขตปลูกท่ีร้อนช้ืน 

5. ส้มคิง (King Mandarin) ช่ือวิทยำศำสตร์ว่ำ Citrus robilis (Lour) เป็นพนัธ์ุส้มเปลือก 
ล่อนท่ีมีขนำดผลใหญ่ท่ีสุด เปลือกผลมีลกัษณะหยำบและค่อนขำ้งหนำ ผิวเปลือกผลและเน้ือมีสี
เหลือง เขม้หรือส้มอ่อน ผลแก่ตอนช่วงปลำยฤดู ส่วนของเมลด็สำมำรถทนต่อสภำพอำกำศร้อนได ้
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ผลส้มพนัธ์ุ น้ีจดัไดว้ำ่มีคุณภำพดีมำก ปลูกมำกในออสเตรียเลีย โดยเฉพำะพนัธ์ุเอมเพอร์ (Emperor) 
ซ่ึงนิยมปลูก เป็นกำรคำ้ แต่กย็งัปลูกกนัไม่มำกหรือกล่ำวไดว้ำ่ไม่เป็นท่ีนิยมนกั 
  6. ส้มเพจ (Page) เป็นลูกผสมของสมัพนัธ์ุมินเนโอลำกบัส้มคลีเมนไทน์ ผลไม่ดก ขนำดผล 
ท่ีไดไ้ม่สม ่ำเสมอ เปลือกผลสีเหลือง เน้ือสีเขม้ รสดีมำก แต่ไม่เป็นท่ีนิยมกนั 

7. ส้มเมอคอต (Murcott honey) ผลรูปทรงกลมค่อนขำ้งแบน เปลือกผลบริเวณท่ีติดกบัขั้ว 
ยงัคงเป็นสีเขียวอยู่ ผิวปลือก โดยทัว่ไปเป็นสีส้มแก่แต่ไม่เขม้เท่ำกบัผลส้มซัทซูม่ำ ผิวเปลือกมี
ลกัษณะ บำงท ำใหป้อกไดง่้ำย 

8. ส้มมินเนโอลำ (Minncola tangerine) เป็นสัมพนัธ์ุลูกผสมท่ีมีก ำเนิดมำจำกส้มออแลนโด 
ล ำตน้แข็งแรงทนต่อสภำพอำกำศหนำวไดบ้ำ้ง แต่ไม่ดีเท่ำส้มออแลนโต ขนำดใบใหญ่ ปลำยใบ
แหลม ให้ผลลกัษณะค่อนขำ้งกลม มีจุก เปลือกผลค่อนขำ้งหนำ แต่ไม่ติดแน่นกบัส่วนเน้ือเท่ำส้ม
ออแลนโด ผวิ เปลือกมีลกัษณะเรียบ สีสวยจ ำนวนเมล็ดต่อผลนอ้ย และใหร้สชำติดี 

9. ส้มลูกผสมอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ส้มออสซีโอลำ (Osceola) ส้มโนวำ (Nova) ส้มลี (Lee) และส้ม 
โรบินสัน (Robinson) เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส้มลูกผสมท่ีมีน ้ำมำกและรสชำติดี 

3.5.4 พนัธ์ุส้มท่ีปลูกในประเทศไทย 

 
รูปท่ี 3.11 ส้มเขียวหวำน 

ที่มา : https://www.pinterest.com/pin/796152040391994365/ 
 
  1. ส้มเขียวหวำน เป็นไมย้ืนตน้ขนำดกลำง ก่ิงมีหนำมยำวเล็กนอ้ย ผลมีลกัษณะกลมแป้น 
เปลือกบำงผวิเรียบเกล้ียงล่ืน เปลือกแกะออกง่ำย ผลอ่อนมี       สีเขียว เม่ือผลสุกจะมีสีเหลือง หรือสี
เขียวอมเหลือง ตำมสำยพนัธ์ุ มีเน้ือฉ ่ำน ้ ำสีเหลือง อยูข่ำ้งในแยกเป็นกลีบๆ มีรสชำติเปร้ียวอมหวำน 
หรือหวำนตำมสำยพนัธ์ุ มีกล่ินหอม มีถ่ินก ำเนิดในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้เป็นท่ีนิยมปลูกกนัมำก
ในหลำยประเทศ ส้มเขียวหวำนท่ีนิยมปลูก ในประเทศไทยมีหลำยพนัธ์ุ มีคุณประโยชน์และ
สรรพคุณ ทำงยำหลำยอยำ่ง น ำมำประกอบอำหำรเมนูต่ำง ๆ หลำยเมนู ท ำเป็นเคร่ืองด่ืมต่ำง ๆ ได ้
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รูปท่ี 3.11 ส้มสำยน ้ำผึ้ง 

ที่มา : https://www.tops.co.th/th/sainamphung-orange-pack-0209200037551 
 

2. ส้มสำยน ้ำผึ้ง หรือ ส้มโชกุน หรือ ส้มเพชรยะลำ เป็นพนัธ์ุส้มในกลุ่มส้มเขียวหวำนชนิด
หน่ึง ท่ีปัจจุบันก ำลังได้รับควำมนิยมอย่ำงสูง เพรำะผลส้มน้ีมีคุณภำพและรสชำติท่ีดีกว่ำ
ส้มเขียวหวำนชนิดอ่ืนๆ ในหลำยๆ ด้ำน เน้ือแน่น สีส้นสวนงำม ชำนมีลกัษณะน่ิม มีน ้ ำส้มใน
ปริมำณมำก รสชำติหวำนแหลม อมเปร้ียวเลก็นอ้ย  

 

 
รูปท่ี 3.12 ส้มจ๊ีด 

ที่มา : https://www.matichonweekly.com/column/article_389089 
 

4. ส้มจ๊ีด ผลมีลกัษณะเหมือนผลส้มทัว่ไป แต่จะมีขนำดเล็ก ส้มชนิดน้ีเป็นส้มท่ีกินเปลือก
ผล ผลมีขนำดเล็กมีทั้งกลมและรี มีขนำดเส้นผ่ำนศูนยก์ลำงประมำณ 1.5-3 เซนติเมตร ผิวผลบำง
เป็นสีเขียวและมีกล่ินหอม เม่ือสุกจะเปล่ียนเป็นสีส้ม เน้ือในผลมีรสเปร้ียวจดั ภำยในผลมีเมล็ด
ประมำณ 1-3 เมลด็ 
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3.5.5 ประโยชน์ของส้ม 
   1. ส้มมีสำรต่อตำ้นอนุมูลอิสระมำกมำย จึงช่วยในกำรชะลอวยั 
   2. ส้มช่วยเสริมสร้ำงภูมิคุม้กนัใหแ้ก่ร่ำงกำย ใหสุ้ขภำพร่ำงกำยแขง็แรง 
    3. น ้ำส้มใชด่ื้มแกก้ระหำย เพิ่มควำมสดช่ืนใหแ้ก่ร่ำงกำย เพิ่มควำมกระปร้ีกระเปร่ำ 

4.ช่วยบ ำรุงสำยตำ ป้องกนักำรเกิดโรคตอ้กระจก เพรำะส้มมีวิตำมินซี 
5. ช่วยในกำรขบัถ่ำย เพรำะส้มมีกำกใยสูง 
6. มีสำรเบตำ้แคโรทีนท่ีช่วยชะลอควำมเส่ือมเส้นผม เลบ็ และผวิ 
7. ช่วยป้องกนักำรเกิดโรคเลือดออกตำมไรฟัน 

 

 
รูปท่ี 3.13 แตงโม 

ที่มา : https://www.tops.co.th/th/ 
 

3.5.6 แตงโม 
        มำเนตร กอบน ้ำเพช็ร และ จิโรภำส โชติฉตัรชยั (2563) กล่ำววำ่ แตงโม เป็นผลไมท่ี้มี

น ้ ำประกอบอยู่เป็นจ ำนวนมำก และหวำนมำกแต่มีน ้ ำตำลนอ้ยกว่ำผลไมบ้ำงชนิดเน่ืองจำกน ้ ำตำล
ในผลคือน ้ ำตำลกลูโคส  ภำคตะวนัออกเฉียงเหนือเรียก บกัโม ภำคเหนือเรียก บะเตำ้ จงัหวดัตรัง
เรียกแตงจีน ถ่ินก ำเนิดอยูใ่นทะเลทรำยคำลำฮำรีทวีปแอฟริกำ ชำวอียปิตเ์ป็นชำติแรกท่ีปลูกแตงโม
ไวรั้บประทำนเม่ือส่ีพนัปีมำแลว้ ชำวจีนเร่ิมปลูกแตงโมท่ีซินเกียงสมยัรำชวงศถ์งั และชำวมวัร์ได้
น ำแตงโมไปสู่ทวีปยุโรป แตงโมแพร่หลำยเขำ้สู่ทวีปอเมริกำพร้อมกบัชำวแอฟริกำท่ีถูกขำยเป็น
ทำส แตงโมตอ้งกำรดินท่ีมีควำมชุ่มช้ืนพอเหมำะ น ้ ำไม่ขงั มกัปลูกกันในดินร่วนปนทรำย ใน
ประเทศไทยมีกำรปลูกแตงโมทัว่ทุกภูมิภำค และปลูกไดทุ้กฤดู แตงโมเป็นพืชในวงศเ์ดียวกบัแคน
ตำลูปและฟัก เป็นพืชลม้ลุกเป็นเถำ อำยสุั้น เถำจะเล้ือยไปตำมพื้นดิน มีขนอ่อนปกคลุม ผลมีทั้งทรง
กลมและทรงกระบอก เปลือกแขง็ มีทั้งสีเขียวและสีเหลือง บำงพนัธ์ุมีลวดลำยบนเปลือก ในเน้ือมี
เมลด็สีด ำแทรกอยู ่

Sanook (2566) ยงักล่ำวอีกว่ำ แตงโม เป็นพืชตระกูลแตง เช่นเดียวกบัแคนตำลูป เมลอน 
แตงกวำ เป็นตน้ พนัธ์ุท่ีอำจรู้จกักนัดี เช่น พนัธ์ุจินตหรำ แตงโมส่วนใหญ่มีรสหวำน เปลือกมีสีเขียว
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เป็นร้ิว เน้ืออำจมีสีแดงหรือสีเหลืองแล้วแต่สำยพนัธ์ุ ผลไม้ชนิดน้ีจัดเป็นผลไม้ฉ ่ ำน ้ ำจึงนิยม
รับประทำนเพื่อเพิ่มควำมชุ่มช้ืนหรือดบัร้อน นอกจำกน้ี แตงโมยงัมีสำรอำหำรหลำกหลำยและยงั
อำจมีประโยชน์ต่อสุขภำพ เช่น ช่วยลดควำมเส่ียงมะเร็งและเบำหวำน ช่วยป้องกนัภำวะขำดน ้ำ ช่วย
บ ำรุงหัวใจ อย่ำงไรก็ตำม ควรบริโภคแตงโมในปริมำณท่ีเหมำะสม เพรำะหำกมำกเกินไปก็อำจ
ส่งผลเสียต่อสุขภำพได ้เช่น ท ำใหเ้ส่ียงน ้ำตำลในเลือดสูง 
  สายพันธ์ุแตงโมของไทย นำดีน คริสติน (2563) กล่ำวว่ำ สำยพนัธ์ุแตงโมท่ีนิยมปลูกและ
รับประทำนในไทย มีดงัน้ี 

 
รูปท่ี 3.14 แตงโมจินตหรำ 

ที่มา : https://www.lazada.co.th/products/50-i1762298093.html 
 

   1. สำยพนัธ์ุธรรมดำ เป็นสำยพนัธ์ุท่ีมีขนำดกลำง รสชำติหวำน และลกัษณะของ
เมลด็มีสีด ำขนำดเลก็ ซ่ึงแตงโมสำยพนัธ์ุธรรมดำ จะมีสำยพนัธ์ุยอ่ย ๆ อยู ่ยกตวัอยำ่งเช่น แตงโมจิน
ตหรำ แตงโมกินรี แตงโมไดอำน่ำ ซ่ึงแตงโมสำยพนัธ์ุธรรมดำจะมีควำมแดง สีเขม้ เน้ือฉ ่ำหวำน ซ่ึง
เป็นสำยพนัธ์ุยอดนิยมท่ีคนนิยมซ้ือมำทำนกนั 

 
รูปท่ี 3.15 แตงโมไม่มีเมลด็ 
ที่มา : https://shopee.co.th/ 

  2. สำยพนัธ์ุแตงโมไม่มีเมลด็ เป็นสำยพนัธ์ุท่ีเป็นอีกสำยพนัธ์ุแตงโมยอดนิยม เพรำ
สะดวกต่อกำรรับประทำนเน่ืองจำก วำ่ไม่มีเมลด็ใหต้อ้งคำย ซ่ึงกมี็รสชำติท่ีหอม หวำนอร่อย ไม่แพ้
กบัสำยพนัธ์ุอ่ืนๆ 
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รูปท่ี 3.16 แตงโมทำนเมลด็ได ้ 

ที่มา : https://bestreview.asia/best-watermelon-seeds/ 
 

  3. สำยพนัธ์ุท่ีสำมำรถทำนเมล็ดได ้มีลกัษณะเป็นลูกกลม สีเปลือกอ่อนมำก นิยม
ปลูกสำยพนัธ์ุน้ี เพื่อจะน ำเอำเมล็ดของสำยพนัธ์ุแตงโมท่ีทำนเมล็ดได ้ไปคัว่เป็นกวยจ้ี เอำไวท้ำน
เล่นในตอนท่ีวำ่ง ๆ ถือวำ่เป็นสำยพนัธ์ุท่ีปลูกเพื่อมำคัว่กวยจ้ีโดยเฉพำะ 

3.5.7 ประโยชน์ของแตงโม 
   1. ส่วนประกอบของแตงโมมำกกว่ำ 90% คือ น ้ ำ เม่ือทำนแลว้จึงรู้สึกสดช่ืน ดบั
กระหำย เติมน ้ำใหร่้ำงกำย พร้อมกบัช่วยบ ำรุงผวิพรรณใหเ้ปล่งปลัง่สดใสไปในตวั 
  2. มีกำกใยอำหำรค่อนขำ้งสูง ทั้งน ้ ำและไฟเบอร์จำกแตงโมจึงมีส่วนช่วยในระบบ
ยอ่ยอำหำรของร่ำงกำยอยำ่งเตม็ท่ี และยงัดีต่อเน่ืองมำถึงระบบขบัถ่ำย        
  3. ในน ้ำแตงโมมีสำรซิทรูลีน (Citrulline) กรดอะมิโนท่ีเป็นสำรตั้งตน้ในกำรสร้ำง
กรดอะมิโนจ ำเป็นส ำหรับร่ำงกำย อนัเป็นสำรท่ีท ำหนำ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักำรหลัง่โกรทฮอร์โมน ช่วย
กระตุน้กำรสร้ำงและซ่อมแซมเน้ือเยื่อส่วนต่ำง ๆ ท ำให้ร่ำงกำยเจริญเติบโตและช่วยควบคุมระบบ
กำรท ำงำนของร่ำงกำยใหเ้ป็นปกติ 
  4. น ้ำแตงโมทั้งแบบผสมและไม่ผสมจะช่วยลดอตัรำกำรเตน้ของหวัใจขณะฟ้ืนตวั 
และลดอำกำรปวดกลำ้มเน้ือของนกักีฬำภำยหลงัออกก ำลงักำยได ้ซ่ึงประโยชน์ของแตงโมในดำ้น
น้ียงัถูกน ำไปผลิตเป็นเคร่ืองด่ืมช่วยฟ้ืนก ำลงัในนกักีฬำ 
  5. มีฤทธ์ิตำ้นกำรแขง็ตวัของหลอดเลือด ช่วยใหห้ลอดเลือดขยำยตวัและท ำงำนได้
ตำมปกติ อีกทั้งในแตงโมยงัมีวิตำมินซีค่อนขำ้งสูง โดยวิตำมินซีก็มีส่วนช่วยเสริมควำมแขง็แรงให้
ระบบภูมิคุม้กนัร่ำงกำย ลดควำมเส่ียงโรคหอบหืดได ้
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รูปท่ี 3.17 สะระแหน่ 

ที่มา : https://medthai.com/ 
 

3.5.8 สะระแหน่ 
                ยวุดี จอมพิทกัษ ์(2545) กล่ำววำ่ สะระแหน่เป็นพืชลม้ลุกท่ีมีอำยยุนืหลำยปี ล ำตน้
เล้ือยไปตำมดินและแตกก่ิงกำ้นสำขำมำกมำยทุกส่วนของล ำตน้มีกล่ินหอมสะระแหน่จะข้ึนเจริญ
งอกงำมเม่ือปลูกในพื้นท่ีสูงถำ้ปลูกบนพื้นท่ีรำบจะเห็นดอกไดย้ำก เดิมทีเป็นพืชท่ีปลูกในทวีป
ยุโรปแต่ต่อมำน ำมำปลูกทัว่ไปในทวีปเอเชีย ในประเทศไทยมกัปลูกสะระแหน่ตำมบำ้นและสวน
เพื่อใชเ้ป็นพืชสวนครัวเพื่อน ำมำปรุงอำหำรประเภทย  ำ ลำบ พล่ำ ตม้ย  ำ อำหำรท่ีมีรสจดัน ำมำช่วย
แต่งกล่ินอำหำรใหมี้ควำมน่ำรับประทำนยิง่ข้ึน นอกจำกนั้นยงัใชท้ ำยำและสกดัน ้ำมนัหอมระเหยท่ี
ใช้ในวงกำรอุตสำหกรรม เช่น สปำ เป็นต้น สะระแหน่มีถ่ินก ำเนิดดั้ งเดิมอยู่ในยุโรป และ
แพร่กระจำยพนัธ์ุอยูท่ ัว่ไป ทั้งในยโุรปและอเมริกำเหนือ รวมทั้งในภูมิภำคอ่ืนๆ ของโลกโดยเฉพำะ
เขตร้อนและเขตอบอุ่น  แลว้จึงมีกำรพฒันำสำยพนัธ์ุเองตำมธรรมชำติเพื่ออยูร่อดตำมสภำพอำกำศ
ของถ่ินต่ำงๆ ท่ีกระจำยพนัธ์ุไป หรือเกิดกำรผสมขำ้มสำยพนัธ์ุจนกลำยมำเป็นสะระแหน่สำยพนัธ์ุ
ต่ำงๆ เช่น สะระแหน่ไทย , สะระแหน่ฝร่ัง , สะระแหน่ญวน เป็นตน้ ส ำหรับในประเทศไทยเช่ือกนั
ว่ำ สะระแหน่ถูกน ำเขำ้มำในเมืองไทยช่วงรัชสมยัสมเด็จพระนั่งเกลำ้เจำ้อยู่หัว (รัชกำลท่ี3) โดย
ชำวอิตำเลียนช่ือนำยสะระนีดว้ยเหตุน้ีจึง สนันิษฐำนวำ่ช่ือสะระแหน่มำจำกช่ือนำยสะระนี 
 ลักษณะทั่วไปสะระแหน่ สะระแหน่ไทยจดัเป็นไมล้ม้ลุกมีลกัษณะเป็นล ำตน้พร้อมเล้ือย มี
เฉพำะรำกฝอย ขนำดเล็ก และสั้น ล ำตน้สูงประมำณ 15-30 ซม. ล ำตน้มีลกัษณะเป็นเหล่ียม ผิวล ำ
ตน้มีสีแดงอมม่วงจนถึงปลำยยอด ล ำตน้สำมำรถแตกเหงำ้เป็นตน้ใหม่จนขยำยเป็นกอใหญ่ และล ำ
ตน้แตกก่ิงแขนงจ ำนวนมำก  ใบ ออกเป็น ใบเด่ียว และออกเป็นคู่ๆ ตรงขำ้มกนับนก่ิง ล ำตน้ ใบมีสี
เขียว รูปทรงรี กวำ้งประมำณ 1.5 – 3.5 ซม. และยำวประมำณ 2 – 7 ซม. ผิวใบยน่เป็นลูกคล่ืน ขอบ
ใบหยกั ปลำยใบมนหรือแหลม  ดอก ออกเป็นช่อ เหนือซอกใบบริเวณปลำยยอด แต่ละช่อมีดอก
จ ำนวนมำก ดอกมีสีชมพูอมม่วง ประกอบดว้ยกลีบเล้ียง 5 กลีบ และกลีบดอกท่ีเช่ือมติดกนัเป็น
กรวยต้ืน 4 กลีบ ภำยในดอกมีเกสรตวัผู ้4 อนั ส่วนเกสรตวัเมียจะไม่ค่อยพบ  ผล มีสีด ำ ขนำดเลก็ มี
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รูปผลเป็นรูปกระสวย เปลือกผลเกล้ียงมนั ทั้งน้ี ผลสะระแหน่มกัไม่ติดผลให้เห็นบ่อยนัก เพรำะ
ดอกส่วนใหญ่มกัจะเป็นหมนัเป็นส่วนใหญ่ 
 ส่วนสะระแหน่ญวน จดัเป็นเป็นไมพุ้่มลม้ลุกอำยหุลำยปี แตกก่ิงกำ้นเยอะ ล ำตน้มีขนสั้นๆ
ปกคลุมนุ่มมือ ตน้สูงประมำณคร่ึงเมตร ใบเป็นใบเด่ียว ออกตรงกนัขำ้ม เป็นรูปรีกวำ้ง ปลำยใบ
เกือบมน โคนใบมน กำ้นใบยำวไม่สั้นเหมือนกบักำ้นใบสะระแหน่ไทย ผวิใบมีรอยยน่เช่นกนั ขอบ
ใบจกัเป็นฟันเล่ือย เน้ือใบค่อนขำ้งหนำ สีเขียวสด ใบมีกล่ินหอมเฉพำะตวั โดยกล่ินจะแรงเหมือน
กล่ินของตะไคร้แกง และส ำหรับสะระแหน่ฝร่ังเป็นม้ินต์พนัธ์ุผสมระหว่ำง สะระแหน่ไทย กบั 
ม้ินต์น ้ ำ มีลกัษณะเป็นไมพุ้่มสูง 30 – 90 เซนติเมตร ใบสีเขียวยำว 4 – 9 เซนติเมตร กวำ้ง 1.5 – 4 
เซนติเมตร มีดอกสีม่วงยำว 6 – 8 มิลลิเมตร 

3.5.9 ประโยชน์ของสะระแหน่ 
1. ใชเ้ป็นยำเยน็ ดบัร้อน และขบัเหง่ือในร่ำงกำย 
2. ช่วยบรรเทำอำกำร และแกห้วดั น ้ำมูกไหล อำกำรไอ 
3. ช่วยแกอ้ำกำรทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ 
4. ช่วยแกอ้ำกำรปวด กำรบวม ผดผืน่คนั 
5. ช่วยแกพ้ิษจำกแมลงสตัวก์ดัต่อย 
6. ช่วยรักษำอำกำรอ่อนเพลียของร่ำงกำย 
7. ช่วยรักษำอำกำรปวดศีรษะ ไมเกรน ช่วยใหส้มองปลอดโปร่ง โล่งคอ 
8. ใชใ้นกำรตกแต่งกล่ินเคร่ืองด่ืม และอำหำรต่ำง ๆ 
9. น ำไปใชท้ ำเป็นน ้ำมนัหอมระเหยเพื่อใชท้ ำกำรบ ำบดัโดยใชก้ล่ิน 
10. ใบสะระแหน่ช่วยลดกล่ินคำวของอำหำรอยำ่งลำบ ย  ำ และพล่ำได ้
 

 
รูปท่ี 3.18 น ้ำตำล 

ที่มา : https://www.syntechinnovation.com/ 
3.5.10 น า้ตาล 

                       Medthai (2563) กล่ำวว่ำ  น ้ ำตำล คือ  สำรประกอบคำร์โบไฮเดรตประเภท
โมโนแซ็กคำไรด ์(monosaccharide) และไดแซ็กคำไรด ์(disaccharide) ซ่ึงมีรสหวำน โดยทัว่ไปจะ
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ไดม้ำกจำกออ้ย มะพร้ำว แต่โดยทัว่ไปแลว้จะเรียกอำหำรท่ีมีรสหวำนวำ่น ้ำตำลแทบทั้งส้ิน เช่น ท ำ
มำจำกตำลจะเรียกว่ำตำลโตนด ท ำมำจำกมะพร้ำวจะเรียกว่ำน ้ ำตำลมะพร้ำว ท ำมำจำกงวงจำกจะ
เรียกวำ่น ้ำตำลจำก ท ำมำจำกงบจะเรียกวำ่น ้ำตำลงบ ท ำมำจำกออ้ยแต่ยงัไม่ไดท้ ำเป็นน ้ำตำลทรำยจะ
เรียกว่ำน ้ ำตำลทรำยดิบ ถำ้น ำมำท ำเป็นเม็ดจะเรียกว่ำน ้ ำตำลทรำย หรือถำ้น ำมำท ำเป็นกอ้นแข็ง
คลำ้ยกรวดจะเรียกว่ำน ้ ำตำลกรวด ไม่ใช่ว่ำน ้ ำตำลทุกชนิดท่ีจะมีรสหวำน เช่น แล็กโทส (lactose) 
ซ่ึงจะมีอยู่ในนมคนหรือนมววั เม่ือเรำด่ืมแลว้จะไม่รู้สึกหวำน แมจ้ะกินแล็กโทสเพียงอย่ำงเดียว 
ควำมหวำนกย็งัมีอยูอ่ยำ่งจ ำกดั  

ประเภทของน า้ตาล 
  1. น ้ ำตำลทรำยดิบ (Raw Sugar) คือ น ้ ำตำลทรำยท่ีใช้ส่งออกเพื่อจ ำหน่ำยใน
ต่ำงประเทศ หรือเก็บไวเ้ป็นวตัถุดิบในกำรผลิตน ้ ำตำลทรำยขำว โดยน ้ ำตำลทรำยดิบจะมีสีน ้ ำตำล
เขม้ มีส่ิงสกปรกเจือปนอยู ่และมีควำมบริสุทธ์ิต ่ำ 
  2. น ้ ำตำลทรำยดิบคุณภำพสูง (High Pol Sugar) คือ น ้ ำตำลทรำยดิบท่ีน ำมำผ่ำน
กระบวนกำรท ำใหบ้ริสุทธ์ิบำงส่วน สีของน ้ำตำลเป็นสีเหลืองแกมน ้ำตำล สำมำรถน ำไปบริโภคได้
โดยตรง แต่ไม่เป็นท่ีนิยมของคนส่วนใหญ่ ยกเวน้ในประเทศท่ีก ำลงัพฒันำและมีก ำลงัซ้ือค่อนขำ้ง
ต ่ำ เน่ืองจำกน ้ำตำลชนิดมีรำคำถูกกวำ่น ้ำตำลทรำยขำว 
  3. น ้ ำตำลทรำยขำว (White Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีไดม้ำจำกกำรสกดัเอำส่ิงเจือปน
ออกจำกน ้ำตำลทรำยดิบ และเป็นท่ีนิยมในกำรใชบ้ริโภค 
  4. น ้ ำตำลทรำยขำวบริสุทธ์ิ (Refined Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีผ่ำนกระบวนกำรผลิต
คลำ้ยกบัน ้ำตำลทรำยขำว แต่จะมีควำมบริสุทธ์ิมำกกวำ่ มีลกัษณะเป็นเมด็สีขำวใส นิยมน ำมำใชใ้น
อุตสำหกรรมท่ีตอ้งกำรใชน้ ้ ำตำลท่ีมีควำมบริสุทธ์ิมำก เช่น เคร่ืองด่ืมประเภทน ้ ำอดัลม เคร่ืองด่ืม
บ ำรุงก ำลงั รวมไปถึงอุตสำหกรรมยำ เป็นตน้ 
  5. น ้ ำตำลทรำยขำวบริสุทธ์ิพิ เศษ (Super Refined Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีผ่ำน
กระบวนกำรผลิตเหมือนน ้ ำตำลทรำยขำวบริสุทธ์ิ แต่จะมีควำมบริสุทธ์ิมำกกว่ำ นิยมน ำไปใชใ้น
อุตสำหกรรมท่ีตอ้งกำรใชน้ ้ำตำลท่ีมีควำมบริสุทธ์ิมำก ๆ เป็นส่วนประกอบ 
  6. น ้ ำตำลป๊ีบ (Paste Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีไดจ้ำกเอำน ้ ำตำลทรำยขำวมำเค่ียวจนมี
ควำมเขม้ตำมท่ีก ำหนด แลว้น ำไปบรรจุขณะยงัร้อนและผึ่งใหน้ ้ำตำลแขง็ตวัโดยใชล้มเยน็ 
  7. น ้ ำตำลทรำยแดง (Brown Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีไดจ้ำกกำรเอำน ้ ำตำลทรำยดิบมำ
ละลำยกบัน ้ำออ้ยใสและน ้ำเช่ือมดิบในอตัรำส่วนท่ีก ำหนด 
  8. น ้ ำเช่ือม (Liquid Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีไดจ้ำกกำรแปรสภำพจำกผลึกของน ้ ำตำล
เป็นน ้ ำเช่ือม นิยมน ำมำใชเ้พื่อควำมสะดวกในกระบวนกำรผลิตต่ำง ๆ เช่น น ้ ำอดัลม เคร่ืองด่ืมชู
ก ำลงั ฯลฯ 
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  9. น ้ ำตำลแร่ธรรมชำติ (Mineral Sugar) คือ น ้ ำตำลท่ีไดจ้ำกกำรผสมคำรำเมลซ่ึง
ไดม้ำจำกกำรเค่ียวน ้ ำตำลกบัเอ-โมลำสซ่ึงมีแร่ธำตุธรรมชำติจำกออ้ย แลว้จึงน ำไปผสมกบัน ้ ำตำล
ทรำยขำวตำมสัดส่วนท่ีเหมำะสม เพื่อใหแ้ร่ธำตุจำกออ้ยท่ีสูญเสียไปกบักำกน ้ำตำลในกระบวนกำร
ตกผลึกของน ้ำตำล กลบัคืนสู่น ้ำตำล 
  10. กำกน ้ ำตำล (Molasses) คือ ผลพลอยไดจ้ำกกำรผลินน ้ ำตำล นิยมน ำมำใชเ้ป็น
วตัถุดิบส ำคญัในภำคอุตสำหกรรมหลำยประเภท เช่น อุตสำหกรรมอำหำรสัตว์ กำรผลิตสุรำ 
แอลกอฮอล ์ผลิตผงชูรส น ้ำส้มสำยชู เป็นตน้ 

3.5.11 ประโยชน์ของน า้ตาล  
   1. น ้ ำตำลเป็นสำรท่ีให้ควำมหวำนและให้พลงังำนแก่ร่ำงกำย (โดยน ้ ำตำล 1 กรัม 
จะใหพ้ลงังำน 4 แคลอรี) ท ำใหชี้วิตมีรสชำติ ท ำใหรู้้สึกสดช่ือกระชุ่มกระชวย 
    2. น ้ ำตำลเป็นส่ิงท่ีจ ำเป็นต่อชีวิตมำก เน่ืองจำกกำรท ำงำนของอวยัวะภำยใน
ร่ำงกำยและเน้ือเยื่อต่ำง ๆ ของร่ำงกำย ก็ลว้นแลว้แต่ตอ้งใช้พลงังำนจำกน ้ ำตำล นอกจำกน้ีกำร
หำยใจ กำรขบัปัสสำวะ กำรไหลเวียน กำรย่อยอำหำรก็ลว้นแลว้แต่ตอ้งกำรควำมร้อนจำกน ้ ำตำล
แทบทั้งส้ิน หรือแมแ้ต่ตั้งแต่กำรคลอดจำกครรภม์ำรดำ ในกำรด ำรงชีวิตเรำจะขำดน ้ำตำลไม่ได ้แม้
อำหำรท่ีจ ำเป็นของทำรกกย็งัเป็นน ้ำนมท่ีมีน ้ำตำลผสมอยู ่สรุปก็คือ พลงังำนในกำรเคล่ือนไหวของ
มนุษย ์70% มำจำกน ้ำตำล ถำ้ขำดน ้ำตำลมนุษยก์จ็ะไม่สำมำรถด ำรงชีวิตอยูไ่ด ้
   3. น ้ำตำลทรำยขำวนอกจำกจะช่วยท ำใหอ้ำหำรมีรสชำติหวำนแลว้ น ้ำตำลทรำยยงั
ช่วยในกำรถนอมอำหำรและหมกัอำหำรไดอี้กดว้ย 
    4. น ้ำตำลทรำยแดงมีคุณสมบติัร้อนและมีรสหวำน มีสรรพคุณช่วยบ ำรุงก ำลงั 
   5. น ้ ำตำลทรำยขำวและน ้ ำตำลทรำยกรวดมีสรรพคุณช่วยดับร้อน ถอนพิษ แก้
อำกำรอกัเสบ 
    6. น ้ ำเช่ือมท่ีไดจ้ำกน ้ ำตำลทรำยขำว สำมำรถใชเ้ป็นยำรักษำบำดแผลเน่ำเป่ือยได ้
เพรำะน ้ ำเช่ือมสำมำรถเปล่ียนสภำพกรดและด่ำงบริเวณปำกแผลได ้ท ำให้เซลลผ์ิวหนงัถูกกระตุน้ 
กำรไหลเวียนของโลหิตท ำงำนดีข้ึน และยงัเป็นอำหำรท่ีถูกน ำไปใชห้ล่อเล้ียงผิวหนงับริเวณนั้นอีก
ดว้ย ท ำใหเ้ช้ือโรคไม่สำมำรถเจริญเติบโตได ้และบำดแผลกจ็ะหำยเร็วข้ึน 
    7. ส ำหรับสตรีท่ีอยูใ่นระหวำ่งมีประจ ำเดือนถูกควำมเยน็ มีอำกำรปวดประจ ำเดือน 
ปวดทอ้งนอ้ยหรือปวดเอว ประจ ำเดือนเป็นล่ิม กำรด่ืมน ้ำผสมกบัน ้ำตำลทรำยแดงอุ่น ๆ 1 แกว้ กจ็ะ
ท ำใหส้บำยข้ึนได ้
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3.6 เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วข้อง 
 ปฏิญญำ จิยิพงศ์ และ อรอนงค์ หุ่นฉำยศรี (2562) ได้เขียนบทควำมเก่ียวกบัม็อกเทลว่ำ       
มอ็กเทล (Mocktail) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีแอลกอฮอล ์มีส่วนประกอบท่ีส ำคญัคือพืช สมุนไพรผลไม้
สดหรือแห้งหลำยชนิดมำคั้นน ้ ำผสมกนั อำจผสมน ้ ำโซดำร่วมดว้ย โดยมีกรรมวิธีกำรผลิตคลำ้ย
ค็อกเทล (Cocktail) เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีให้ควำมสดช่ืนและบ ำรุงสุขภำพ เหมำะส ำหรับงำนเล้ียงต่ำง ๆ 
หรือด่ืมเพื่อสุขภำพเคร่ืองด่ืมมอ็กเทลขำ้วผสมผกัผลไมแ้ละสมุนไพรไทย เป็นผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมท่ี
เหมำะกบัทุกเพศทุกวยั น ้ ำขำ้วมีคุณสมบติัช่วยให้เคร่ืองด่ืมมีรสนุ่มนวลข้ึน และยงัเพิ่มคุณค่ำทำง
โภชนำกำรให้แก่ เคร่ืองด่ืม เน่ืองจำกขำ้วมีวิตำมินบีสูง และสำรอำหำรต่ำง ๆ ท่ีมีประโยชน์ต่อ
ร่ำงกำย ผกัผลไม ้และสมุนไพรของไทยหลำยชนิดท่ีมีสรรพคุณบ ำรุง สุขภำพ เช่น กระเจ๊ียบแดง 
ป้องกนักำรจบัตวัของไขมนัในเส้นเลือด ช่วยขบัปัสสำวะ และช่วยอำกำรร้อนใน ตะไคร้ มีกล่ิน
หอม ช่วยขบัลมในล ำไส้ ท ำให้เจริญอำหำร เคร่ืองด่ืมม็อกเทลขำ้วผสมผกัผลไมแ้ละสมุนไพรไทย
เป็นผลิตภณัฑม์อ็กเทลชนิดใหม่ช่วยเพิ่มทำงเลือกใหแ้ก่ผูบ้ริโภคท่ีช่ืนชอบผลิตภณัฑเ์คร่ืองด่ืมเพื่อ
สุขภำพ 
 เอกภพ จันผำด (2565) ได้จัดท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง ม็อกเทลน ้ ำส้มตะไคร้ มี
วตัถุประสงค ์เพื่อเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีผสมผสำนของส้มแมนดำรินให้เขำ้กบัน ้ ำเช่ือมตะไคร้ เพื่อศึกษำ
กำรท ำเคร่ืองด่ืมประเภทม็อกเทล และเพื่อน ำวตัถุดิบท่ีเหลือใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และเพิ่ม
รำยไดจ้ำกของท่ีเหลือใช ้โดยจำกกำรปฏิบติัสหกิจศึกษำในแผนกจดัเล้ียง (Banquet) ของโรงแรมเจ
ดบับลิว แมริออท กรุงเทพฯ (JW Marriott Hotel Bangkok) โดยผูจ้ดัท ำมีหนำ้ท่ี จดัเตรียมเคร่ืองด่ืม
ต่ำงๆ อำทิ 1. น ้ ำเปล่ำท่ีหมกัดว้ยผกัและผลไม ้(Infused Water) 2. น ้ ำผลไมห้รือ น ้ ำสมุนไพร (Juice 
or Herbal Juice) 3. น ้ ำอดัลม (Soft Drink) ให้กบัจ ำนวนของลูกคำ้ตำมวนัและ เวลำท่ีมีกำรประชุม
ในแต่ละห้องงำนจดัเล้ียงให้แก่ลูกคำ้ท่ีมำใชบ้ริกำร ผูจ้ดัท ำจึงไดเ้ห็นปัญหำ ว่ำสำมำรถน ำผลไมท่ี้
เหลือท้ิงดงักล่ำวมำท ำเป็นเคร่ืองด่ืมม็อกเทลท่ีคิดเป็นรำยกำรเคร่ืองด่ืมใหม่ข้ึน เป็นวิธีง่ำยและ
สำมำรถท ำไดเ้องขอแค่เพียงใช้อุปกรณ์ท่ีสำมำรถหำไดท้ัว่ไป และวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิง มำใช้เป็น
วตัถุดิบหลกั เน่ืองจำกสรรพคุณจำกผกัผลไม ้รวมถึงสมุนไพรต่ำงๆ ท่ีมีเหลือท้ิง มีประโยชน์ต่อ
ร่ำงกำย และท ำให้ลูกคำ้ท่ีมำใชบ้ริกำรโรงแรมเกิดควำมสนใจในเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี มีควำมตอ้งกำร
ทรำบถึงส่วนผสมท่ีน ำมำใช้ ซ่ึงเป็นช่องทำงหน่ึงในกำรส่งเสริมกำรขำยเพื่อเพิ่ม รำยได้ให้กบั
โรงแรม จำกกำรส ำรวจควำมพึงพอใจของพนกังำนเป็นจ ำนวน 30 คน พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำม 
ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย มีอำยุ 21-30 ปี และส่วนใหญ่จะอยู่ในแผนกจดัเล้ียง (Banquet) ผลจำกกำร
ตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจของม็อกเทลน ้ ำส้มตะไคร้ (Mandarin Orange & Lemongrass 
Mocktail) ซ่ึงสรุปผลจำกตำรำงแสดงค่ำเฉล่ียและค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน มีระดบัควำมพึงพอใจอยูใ่น
ระดบัมำก คิดเป็นค่ำเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 3,74  
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อรวรรณ ศกัด์ิคงนันทกุล (2563) ไดท้ ำกำรวิจยัและพฒันำเร่ือง “เคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำก
น ้ ำนมขำ้ว” ซ่ึงมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษำกำรพฒันำเคร่ืองด่ืมม็อกเทลน ้ ำนมขำ้ว เพื่อศึกษำควำม
คิดเห็นท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้ว ประชำกรท่ีท ำกำรทดสอบ คือ นกัศึกษำปริญญำตรี 
สำขำวิชำกำรโรงแรม วิทยำลยัอำชีวศึกษำเชียงใหม่ พนักงำนโรงแรมโฟร์ซีซั่นเชียงใหม่รีสอร์ท
และประชำชนทัว่ไป จ ำนวน 117 คน กำรเลือกตวัอยำ่งโดยใชว้ิธีกำรสุ่มอยำ่งง่ำย ผลงำนวิจยัพบวำ่ 
กำรพฒันำเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้ว ไดศึ้กษำกำรท ำเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้วทั้ง 4 
สูตร ( สูตรท่ี 1 สูตรส้ม สูตรท่ี 2 สูตรล้ินจ่ี สูตรท่ี 3 สูตรขำ้วโพด สูตรท่ี 4 สูตรอญัชนั ) โดยมีควำม
แตกต่ำงกันทั้ง 4 สูตร สูตรท่ี 3 มีค่ำเฉล่ียสูงสุด จึงน ำมำพฒันำตำมสูตร โดยกำรน ำน ้ ำนมข้ำว 
ขำ้วโพดหวำนหำกไม่มีแบบสดสำมำรถใชแ้บบกระป๋องแทนได ้น ้ ำกะทิ น ้ ำเช่ือม น ้ ำมะนำว น ้ ำผึ้ง 
น ำส่วนผสมป่ันทั้งหมดรวมกนั แลว้เทใส่แกว้โรยดำ้นบนดว้ยเมลด็ขำ้วโพดเพื่อใหไ้ดเ้คร่ืองด่ืมสูตร
ท่ี 3 ดำ้นควำมพึงพอใจของผูต้อบแบบสอบถำมท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมม็อกเทลน ้ ำนมขำ้ว พบว่ำ ดำ้น
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรจดัท ำอยู่ในระดบัท่ีมำกท่ีสุด เรียงตำมล ำดบั ไดแ้ก่ สูตรมีควำมแปลก
ใหม่สำมำรถน ำไปจดัจ ำหน่ำยไดจ้ริง สำมำรถใชเ้ป็นเมนูเคร่ืองด่ืมของโรงแรมได ้กำรใชว้ถัตุดิบท่ี
มีประโยชน์ กำรตกแต่งปำกแกว้ สีสันของเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้ว รสชำติของเคร่ืองด่ืมม็
อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้ว ปริมำณของม็อกเทลมีควำมเหมำะสม และกล่ินของเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำก
น ้ ำนมขำ้วเป็นล ำดบัสุดทำ้ย ผลกำรทดสอบสมมติฐำนของกำรพฒันำเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนม
ขำ้ว คือ ผูท้ดสอบชิมให้กำรยอมรับเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำกน ้ ำนมขำ้วและเคร่ืองด่ืมม็อกเทลจำก
น ้ำนมขำ้วมีคุณประโยชน์ท่ีดีต่อร่ำงกำย 
 วรำวุฒิ ตระกูลวีรศกัด์ (2560) ไดจ้ดัท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง เคร่ืองด่ืมสมุนไพรม็อก
เทล ตม้ย  ำริวำ เซอร์ยำ มีวตัถุประสงค์เพื่อสร้ำงทำงเลือกให้กบัโรงแรมในกำรผลิตและเพื่อน ำ
วตัถุดิบท่ีเหลือมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์และสร้ำงสรรคเ์มนูใหม่และลดตน้ทุนกำรผลิต และไดจ้ดัท ำ
แบบประเมินใหก้บัพนกังำนแผนกครัวและแขกผูม้ำใชบ้ริกำรโรงแรม ไดจ้ดัท ำแบบประเมินควำม
พึงพอใจมำ 30 ชุด โดยกำรประเมินนั้น สรุปได้ว่ำจำกกำรประเมินควำมพึงพอใจผลิตภัณฑ์ 
“เคร่ืองด่ืมสมุนไพรมอ็กเทลตม้ย  ำริวำ เซอร์ยำ” พบวำ่คุณลกัษณะดำ้นกล่ินของเคร่ืองด่ืม มีคะแนน
ควำมพึงพอใจเฉล่ีย 4.97 คะแนน ซ่ึงมีควำมพึง พอใจระดับมำกท่ีสุด รองลงมำคือด้ำนสีของ
เคร่ืองด่ืม มีคะแนนควำมพึงพอใจเฉล่ีย 4.93 คะแนน ดำ้นควำมสะอำดของเคร่ืองด่ืม มีคะแนนควำม
พึงพอใจเฉล่ีย 4.03 คะแนน ดำ้นรสชำติของ เคร่ืองด่ืม มีคะแนนควำมพึงพอใจเฉล่ีย 4.83 คะแนน 
ดำ้นควำมชอบโดยรวม มีคะแนนควำมพึง พอใจเฉล่ีย 4.83 คะแนน 
 พทุธชำด  อิทธิกนัตวฒัน์ (2564) ไดจ้ดัท ำโครงงำนสหกิจศึกษำเร่ือง มอ็คเทลซนัทูเดอะมูน 
(Sun to the Moon Mocktail) มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อเป็นกำร เพิ่มเมนูทำงเลือกให้แก่แขกท่ีมำใช้
บริกำร 2) เพื่อศึกษำกำรท ำเคร่ืองด่ืมประเภทมอ็กเทล 3) ช่วยลด ปริมำณวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในแต่ละ
วนั โดยกำรน ำกลบัมำใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่ โดยจำกกำรปฏิบติัสหกิจ ศึกษำในแผนกตอ้นรับส่วน
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หนำ้ของโรงแรมมิลเลนเนียม ฮิลตนั กรุงเทพฯ (Millennium Hilton Bangkok) โดยผูจ้ดัท ำมีหนำ้ท่ี
ตอ้นรับและเสิร์ฟเคร่ืองด่ืมต่ำงๆ ใหแ้ก่แขกท่ีมำใชบ้ริกำร ผูจ้ดัท ำจึงได ้เห็นปัญหำวำ่มีน ้ำผลไมแ้ละ
น ้ ำอดัลมกระป๋องเหลือท้ิงเป็นจ ำนวนมำกในแต่ละวนั จึงคิดอยำกท ำเมนู เคร่ืองด่ืมม็อคเทลท่ีมี
ควำมแปลกใหม่ข้ึนมำโดยมีกำรใส่วุน้ลงในเคร่ืองด่ืม ซ่ึงลูกคำ้สำมำรถทำนไดทุ้ก เพศทุกวยั เมนูน้ี
มีช่ือว่ำ “ม็อคเทลชั่นทูเดอะมูน" (Sun to the Moon Mocktail) จำกกำรส ำรวจควำมพึงพอใจของ
พนกังำนเป็นจ ำนวน 30 คน พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมส่วน ใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำย ุ18-22 ปี และ
อำย ุ24-29 ปี ระดบักำรศึกษำปริญญำตรี และส่วนใหญ่จะอยูใ่น แผนกตอ้นรับส่วนหนำ้ ผลจำกกำร
ตอบแบบสอบถำมควำมพึงพอใจท่ีมีต่อม็อคเทลซันทูเดอะมูน (Sun to the Moon Mocktail) ซ่ึง
สรุปผลจำกตำรำงแสดงค่ำเฉล่ียและค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน มีระดบัควำมพึง พอใจอยู่ในระดบัมำก 
คิดเป็นค่ำเฉล่ียโดยรวมอยูท่ี่ 4.23 
 



 
 

 

บทที่ 4 
ผลการปฏิบัติงานตามโครงงาน 

 
จำกกำรปฏิบติังำนสหกิจศึกษำ ณ โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ (Amari 

Don Muang Airport Bangkok) ได้จัดท ำโครงงำนเร่ือง ม็อกเทลน ้ ำผลไม้ 3 สหำย (Fruit Juice 
Mocktail with 3 Combinations) มีรำยละเอียดและขั้นตอนวิธีกำรท ำดงัต่อไปน้ี 
 
4.1 วตัถุดบิในการท าม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
ตารางที่ 4.1 วตัถุดิบในกำรท ำมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย 

วตัถุดบิ ปริมาณ/2แก้ว 
1. ขิง 50 กรัม 
2. ส้ม 200 กรัม 
3. แตงโม 200 กรัม 
4. ใบสำระแหน่ 15 กรัม 
5. น ้ำตำล 100 กรัม 
6. น ้ำเปล่ำ 200 มิลลิลิตร 
7. น ้ำแขง็ 100 กรัม 

 
4.2 อุปกรณ์ในการท าม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 

1. มีด  
2. ท่ีคั้นน ้ำผลไม ้
3. ชอ้นตวง 
4. ถว้ยตวง 
5. เขียง 
6. เคร่ืองป่ัน  
7. กระชอน/ท่ีกรองละเอียด 
8. แกว้,หลอด 
9. ท่ีตกัน ้ำแขง็,ถงัใส่น ้ำแขง็ 
10.  กำตม้น ้ำร้อน 
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4.3 ขั้นตอนการท าม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
 4.3.1 น ำขิง ส้มและแตงโมมำลำ้งใหส้ะอำด 

 
รูปท่ี 4.1 ลำ้งส้ม ขิง แตงใหส้ะอำด 

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 

4.3.2 น ำขิงมำฝำนเป็นแวน่ และน ำไปป่ันใหล้ะเอียด เทแยกกำกเอำแต่น ้ำขิง 

  
รูปท่ี 4.2 ฝำนขิงเป็นแวน่และป่ันใหล้ะเอียด 

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 

4.3.3 น ำส้มมำผำ่คร่ึงและคั้นแยกกำก แยกเมลด็ เอำแต่น ้ำส้ม 

 
รูปท่ี 4.3 ผำ่ส้มและคั้นเทแยกกำก  

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
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4.3.4 น ำแตงโมมำปอกเปลือก หัน่เป็นช้ินเลก็ ๆ เอำเมลด็ออก และป่ันใหล้ะเอียด  

 
รูปท่ี 4.4 ปอกเปลือกแตงโม เอำเมลด็ออก ป่ันเน้ือแตงโม  

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
   

4.3.5 น ำน ้ำตำลมำละลำยกบัน ้ำร้อน 

 
รูปท่ี 4.5 น ้ำตำลมำละลำยกบัน ้ำร้อน 

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 

 4.3.6 เทน ้ำแตงโม น ้ำส้ม น ้ำขิง น ้ำเปล่ำและน ้ำตำล เทลงในเหยอืกและคนใหเ้ขำ้กนั 

  
รูปท่ี 4.6 เทน ้ำส้ม น ้ำแตงโม น ้ำขิง น ้ำเปล่ำ น ้ำตำลรวมกนั   

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
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  4.3.7 เตรียมแกว้มำใส่มอ็กเทลน ้ำผลไม ้โดยใส่น ้ำแขง็คร่ึงแกว้และเทน ้ำผลไมล้งไป  

  
รูปท่ี 4.7 เทมอ็กเทลน ้ำผลไม ้ในแกว้ท่ีมีน ้ำแขง็  

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 
4.3.8 ตกแต่งดว้ยใบสะระแหน่เพื่อควำมหอมและสวยงำม 

 
รูปท่ี 4.8 ตกแต่งดว้ยใบสะระแหน่  

ที่มา : คณะผูจ้ดัท ำ (2565) 
 
4.4 การค านวนต้นทุนม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
ตารางที่ 4.2 แสดงกำรค ำนวนตน้ทุนมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย 

วตัถุดบิ ปริมาณที่ใช้ ราคา ต้นทุน / 2 แก้ว 
1. ขิง 50 กรัม - - 
  2. ส้ม 200 กรัม - - 
3. แตงโม 200 กรัม - - 
4. ใบสำระแหน่ 15 กรัม - - 
5. น ้ำตำล 100 กรัม 25 บำท/กิโลกรัม 2.50 

6. น ้ำแขง็ 100 กรัม - - 
รวมตน้ทุนมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย / 2 แกว้ 2.50 

รำคำตน้ทุนต่อแกว้ 1.25 
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  ตน้ทุนทั้งหมดของมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย 1 แกว้ คิดเป็นจ ำนวนเงินได ้1.25 บำท ถำ้หำก
ในอนำคตจะท ำขำยภำยในโรงแรม จะตอ้งตั้งรำคำขำยแกว้ละ 90 บำท จะไดก้ ำไรอยูท่ี่แกว้ละ 88.75 
บำท เป็นรำคำท่ีรวม VAT+ Service Charge แลว้ ซ่ึงจะท ำให้เมนูมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำยสำมำรถ
ช่วยเพิ่มรำยไดใ้ห้กบัทำงโรงแรมในอนำคตได ้และยงัช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ีตอ้งท้ิงในแต่ละวนั
ไดม้ำกข้ึน แต่ในท่ีน้ีเมนูม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ยงัเป็นแค่เมนูทดลองเท่ำนั้น ดงันั้น ข้ึนอยู่กบั
ทำงโรงแรมวำ่จะไปจ ำหน่ำยในอนำคตหรือไม่ 
 
4.5 สรุปผลการประเมินความพงึพอใจที่มีต่อม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 

คณะผูจ้ดัท ำไดน้ ำม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ให้พนักงำนในแผนกฝ่ำยบุคคล แผนกครัว 
แผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม แผนกกำรขำยและกำรตลำด และแผนกแม่บำ้น จ ำนวน 30 คน ทดลอง
ชิม หลังจำกนั้นได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถำมประเมิณควำมพึงพอใจใน
รูปแบบออนไลน ์เพื่อท ำกำรวิเครำะห์และอภิปรำยผล ดงัต่อไปน้ี    
  ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ใชเ้คร่ืองมือวิเครำะห์ทำงสถิติ คือ ค่ำแจก
แจงควำมถ่ี (Frequency) และหำค่ำร้อยละ   
  ส่วนที่ 2 ส ารวจความพึงพอใจที่มีต่อม็อกเทลน ้าผลไม้ 3 สหาย ใชเ้คร่ืองมือวิเครำะห์ทำง
สถิติ คือ กำรหำค่ำเฉล่ีย (Mean) และค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน (S.D.) โดยวิธีกำรแปรผลของ อำจำรย์
บุญชม ศรีสะอำด โดยก ำหนดกำรแปลควำมหมำย ดงัน้ี 

ค่ำเฉล่ีย 4.51 – 5.00 หมำยถึง      ควำมพึงพอใจระดบัมำกท่ีสุด 
ค่ำเฉล่ีย 3.51 – 4.50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจระดบัมำก 
ค่ำเฉล่ีย 2.51 – 3.50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจระดบัปำนกลำง 
ค่ำเฉล่ีย 1.51 – 2.50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจระดบันอ้ย 
ค่ำเฉล่ีย 1.00 – 1.50 หมำยถึง ควำมพึงพอใจระดบันอ้ยท่ีสุด 

              ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ 
4.5.1 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปเกีย่วกบัผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางที่ 4.4 แสดงจ ำนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมเพศ 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 

หญิง 18 60.00 

ชำย 12 40.00 

รวม 30 100.00 

จำกตำรำงท่ี 4.4 พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 60.00 และ เพศชำย ร้อย
ละ 40.00 



47 
 

 

ตารางที ่4.5 แสดงจ ำนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมอำย ุ

อายุ (ปี) จ านวน (คน) ร้อยละ 

18-23 8 26.67 

24-29 8 26.67 

30-35 5 16.67 

36-41 5 16.66 

มำกกวำ่ 42 4 13.33 

รวม 30 100.00 

จำกตำรำงท่ี 4.5 พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่มีอำยุ 18-23 ปี และอำยุ 24-29 ปี 
จ ำนวนเท่ำกนั คิดเป็นร้อยละ 26.67 รองลงมำคือผูมี้อำยุ 30-35 ปี และ 36-41 ปี จ ำนวนเท่ำกนัคิด
เป็นร้อยละ 16.66 และผูมี้อำยมุำกกวำ่ 42 ปี คิดเป็นร้อยละ 13.33 
 
ตารางที ่4.7 แสดงจ ำนวนร้อยละของกลุ่มตวัอยำ่งจ ำแนกตำมแผนกงำน 

แผนกงาน จ านวน (คน) ร้อยละ 

ฝ่ำยบุคคล 5 16.67 

ครัว 12 40.00 

อำหำรและเคร่ืองด่ืม 8 26.67 

กำรขำยและกำรตลำด 3 10.00 

แม่บำ้น 2 6.66 

รวม 30 100.00 

จำกตำรำงท่ี 4.7 พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่อยู่ในแผนกครัว จ ำนวน 12 คน คิด
เป็นร้อยละ 40.00 รองลงมำคือแผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม คิดเป็นร้อยละ 26.67 แผนกฝ่ำยบุคคล 
จ ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.67 แผนกกำรขำยและกำรตลำด จ ำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 10.00 
และแม่บำ้น จ ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ6.66 
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4.5.2 ส่วนที่ 2 ความพงึพอใจที่มีต่อม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
ตารางที่ 4.8  แสดงค่ำเฉล่ียควำมพึงพอใจท่ีมีต่อมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย 

รายการประเมิน 
ค่าสถิต ิ ระดับ 

ความพงึพอใจ ค่าเฉลีย่ S.D. 

1. สีสันของตวัเคร่ืองด่ืม 4.17 0.38 มำก 
2. กล่ินของตวัเคร่ืองด่ืม 4.30 0.70 มำก 
3. เคร่ืองด่ืมสำมำรถทำนไดทุ้กเพศทุกวยั 4.33 0.71 มำก 
4. เคร่ืองด่ืมมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์ 4.20 0.81 มำก 
5. เป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม 4.23 0.73 มำก 
6. สำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยไดใ้หก้บัทำงโรงแรมได้

ในอนำคต 
4.27 0.64 มำก 

7. ลดปริมำณกำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสดใหก้บัแผนกได ้ 4.43 0.50 มำก 
รวม 4.28 0.15 มำก 

  จำกตำรำงท่ี 4.8 พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำม มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุดคือดำ้น ลดปริมำณ
กำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสดให้กบัแผนกได ้โดยมีค่ำเฉล่ีย 4.43 รองลงมำคือ สำมำรถทำนไดทุ้ก
เพศทุกวยั มีค่ำเฉล่ีย 4.33 กล่ินของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 4.30 สำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยได้
ใหก้บัทำงโรงแรมไดใ้นอนำคต มีค่ำเฉล่ีย 4.27 เป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม มี
ค่ำเฉล่ีย 4.23 เคร่ืองด่ืมมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์มีค่ำเฉล่ีย 4.20 และสีสันของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 
4.17 ตำมล ำดบั 

4.5.3 ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนะ  
คณะผูจ้ดัท ำไดน้ ำม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ให้พนักงำนในแผนกฝ่ำยบุคคล แผนกครัว 

แผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม แผนกกำรขำยและกำรตลำด และแผนกแม่บำ้น จ ำนวน 30 คนไดชิ้ม 
หลำยคนบอกวำ่มอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย มีรสชำติอร่อย ด่ืมแลว้สดช่ืน เป็นกำรน ำเอำขิง ส้ม และ
แตงโมมำผสมเขำ้กันไดล้งตวัพอดี แต่ด้วยกล่ินและรสชำติของขิงจะมีกล่ินท่ีโดดเด่นและเป็น
เอกลกัษณ์ เม่ือด่ืมเขำ้ไปคร้ังแรกจะไดรั้บรสชำติของขิงท่ีจะมีรสเผด็นิดๆ อำจจะท ำใหค้นท่ีไม่ชอบ
รับประทำนขิงจะไม่ช่ืนชอบกบัเคร่ืองด่ืมชนิดน้ี 
 
 

 



 
 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการปฎบิัติงานและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการท าโครงงาน 
 จำกกำรปฏิบติัสหกิจศึกษำตั้งแต่วนัท่ี 22 พฤษภำคม พ.ศ.2566 ถึงวนัท่ี 1 กนัยำยน พ.ศ.
2566 รวมระยะเวลำทั้งหมด 16 สัปดำห์ ในแผนกฝ่ำยบุคคล ณ โรงแรมอมำรี ดอนเมือง แอร์พอร์ต 
กรุงเทพฯ (Amari Don Muang Airport Bangkok) และได้ไปปฏิบัติงำนอยู่ในครัวแคนทีน คณะ
ผูจ้ดัท ำไดเ้รียนรู้กำรปฏิบติังำนหลำกหลำยหนำ้ท่ี คณะผูจ้ดัท ำจึงไดเ้ห็นปัญหำในแผนก คือ มีผลไม้
เหลือท้ิงในแต่วนั และผลไม้บำงอย่ำงก็ไม่สำมำรถเก็บไวไ้ด้ จึงปรึกษำกับพี่เล้ียงว่ำควรจะท ำ
เคร่ืองด่ืมม็อคเทลเมนูใหม่ข้ึนมำ เพื่อตอบสนองควำมตอ้งกำรของผูท่ี้มำใช้บริกำรและเพื่อเป็น
ตวัเลือกใหม่ให้แก่แขก อีกทั้งยงัเปนกำรช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในแต่ละวนัโดยกำรน ำ
กลบัมำใชป้ระโยชน์ไดใ้หม่ โดยเคร่ืองด่ืมมอ็คเทลตวัน้ีคณะผูจ้ดัท ำไดต้ั้งช่ือวำ่ มอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 
สหำย (Fruit Juice Mocktail with 3 Combinations)  

หลงัจำกกำรท ำม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ไดใ้ห้พนักงำนในแผนกฝ่ำยบุคคล แผนกครัว 
แผนกอำหำรและเคร่ืองด่ืม แผนกกำรขำยและกำรตลำด และแผนกแม่บำ้น จ ำนวน 30 คน ทดลอง
ชิม หลังจำกนั้นได้ท ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถำมประเมิณควำมพึงพอใจใน
รูปแบบออนไลน์และท ำกำรอภิปรำยผล พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอำยุ 
18-23 ปี และอำย ุ24-29 ปี และส่วนใหญ่จะอยูใ่นแผนกครัว ผลจำกกำรตอบแบบสอบถำมควำมพึง
พอใจท่ีมีต่อมอ็กเทลน ้ำผลไม ้3 สหำย ซ่ึงสรุปผลจำกตำรำงแสดงค่ำเฉล่ียและค่ำเบ่ียงเบนมำตรฐำน 
ผูต้อบแบบสอบถำม มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุดคือด้ำนลดปริมำณกำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสด
ให้กบัแผนกได ้โดยมีค่ำเฉล่ีย 4.43 รองลงมำคือ สำมำรถทำนไดทุ้กเพศทุกวยั มีค่ำเฉล่ีย 4.33 กล่ิน
ของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 4.30 สำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยไดใ้หก้บัทำงโรงแรมไดใ้นอนำคต 
มีค่ำเฉล่ีย 4.27 เป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ให้แก่พนักงำนของโรงแรม มีค่ำเฉล่ีย 4.23 เคร่ืองด่ืมมี
ควำมคิดสร้ำงสรรค ์มีค่ำเฉล่ีย 4.20 และสีสนัของตวัเคร่ืองด่ืม มีค่ำเฉล่ีย 4.17 ตำมล ำดบั 
 
5.2 ปัญหาและข้อเสนอแนะในการท าโครงงาน 
 1. แตงโม มีเมล็ดเป็นจ ำนวนมำก ตอ้งแกะเมล็ดออกใหห้มดทุกเมล็ด เพรำะถำ้ป่ันเมล็ดลง
ไปดว้ย น ้ำแตงโมจะมีสีด ำปะปน สีของน ้ำมอ็กเทลจะไม่สวยและมีรสชำติขมของเมลด็ 
 2. รสชำติของขิงจะท ำให้น ้ ำม็อกเทลมีควำมแปลกและแตกต่ำงจำกน ้ ำม็อกเทลทัว่ไป และ
บำงคนไม่ชอบรสชำติและกล่ินของขิง ควรใส่ในปริมำณท่ีพอดี ปรับสูตรใหมีควำมลงตัวกับ
ส่วนผสมอ่ืนๆ  
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 3. กำรใส่น ้ ำตำลเพื่อเพิ่มควำมหวำน ควรกะปริมำณควำมหวำนเผื่อเติมน ้ ำแข็งดว้ย เพรำะ
หำกใส่น ้ ำแข็งในปริมำณมำก จะท ำให้ม็อกเทลมีรสชำติจืด แต่หำกปรุงส ำเร็จไวแ้ลว้ สำมำรถเติม
ไซรัปเพื่อเพื่มควำมหวำนเพิ่มเติมได ้ 
  
5.3 ข้อเสนอแนะในการท าโครงงานคร้ังต่อไป  
   1. ลดปริมำณขิงลง หรือเปล่ียนจำกขิงเป็นผกั ผลไมช้นิดอ่ืนแทน เพื่อใหค้นท่ีไม่ชอบกล่ิน
และรสชำติของขิงด่ืมไดง่้ำยข้ึน  
 2. แตงโมเม่ือปลอกเปลือกและหั่นเป็นช้ินแลว้ อำจจะตอ้งท ำกำรบดเพิ่มอีกหน่ึงขั้นตอน
เพื่อท ำกำรแยกเมล็ดออกจำกเน้ือ ก่อนจะน ำไปป่ัน เป็นกำรท ำให้มัน่ใจว่ำ ในเน้ือแตงโมท่ีป่ันไม่มี
เมลด็แลว้ 
 3. ในแผนกมีวตัถุดิบอีกหลำยอย่ำงท่ีใช้ไม่หมดในแต่ละวนัและเหลือท้ิง สำมำรถน ำมำ
ประยกุตท์ ำเป็นเคร่ืองด่ืมสร้ำงสรรคอ่ื์น ๆ เพื่อสร้ำงรำยไดใ้หก้บัทำงโรงแรม หรือท ำเป็นเคร่ืองด่ืม
ใหพ้นกังำนไดด่ื้มในแคนทีนของพนกังำน 
  4. ในเมนูม็อกเทลน้ีมีส่วนผสมจำก ขิง ส้ม แตงโม หำกไม่มีส้ม สำมำรถปรับเปล่ียนสูตร
ใชม้ะนำวแทนส้มได ้ 
 
5.4 ประโยชน์จากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
 1. ไดฝึ้กควำมมีระเบียบ ฝึกควำมตรงต่อเวลำ ในกำรเขำ้ปฏิบติังำน  
 2. มีควำมรับผดิชอบในหนำ้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมำย เช่น ไดรั้บหนำ้ท่ีในกำรตรวจสอบวตัถุดิบ
กต็อ้งตรวจสอบใหค้รบถว้น เพื่อใหมี้ควำมผดิพลำดนอ้ยท่ีสุด 
              3. ได้ฝึกกำรท ำงำนเป็นทีม มีกำรเก้ือกูลช่วยเหลือซ่ึงกันและกันท ำให้งำนท่ีได้รับ
มอบหมำยส ำเร็จตำมเวลำ 
 4. ไดฝึ้กฝนและเรียนรู้ในดำ้นกำรท ำอำหำร กำรใช้อุปกรณ์ต่ำง ๆ รวมทั้งกำรดูแลรักษำ
ส่ิงของต่ำง ๆ ท่ีอยูภ่ำยในครัว 
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ภาคผนวก ก 
ภาพการปฏิบัติงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 
เติมอำหำร จดัเตรียมเมนูอำหำรใหพ้ร้อม 
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หัน่วตัถุดิบเตรียมไวท้ ำอำหำร 
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เตรียมเดด็ผกัไวท้ ำอำหำร 

 



 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
ตัวอย่างแบบสอบถามออนไลน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

 

แบบสอบถามความพงึพอใจต่อม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
(Fruit Juice Mocktail with 3 Combinations)  

ของโรงแรมอมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ (Amari Don Muang Airport Bangkok) 
 

วตัถุประสงค์ : เพ่ือวัดระดับความพงึพอใจที่มต่ีอม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม (ใส่คร่ืองหมำย        ใน    หรือเติมขอ้ควำมท่ี
ตรงกบัขอ้มูลของท่ำน) 

1. เพศ       ชำย            หญิง 
2. อำย ุ         18-23 ปี       24-29 ปี        30-35 ปี        36-41 ปี        มำกกวำ่ 42 ปี 
3. แผนก/ส่วนงำน    ฝ่ำยบุคคล    กำรขำยและกำรตลำด   

               แม่บำ้น          อำหำรและเคร่ืองด่ืม        ครัว 
 
ตอนที่ 2 ความพงึพอใจที่มต่ีอม็อกเทลน า้ผลไม้ 3 สหาย 
โปรดประเมินควำมพึงพอใจ โดยใส่เคร่ืองหมำย ลงในช่องระดบัควำมพึงพอใจ 

หัวข้อการประเมิน 

ระดับความพงึพอใจ 

มาก
ท่ีสุด 
(5) 

 
มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

 
น้อย 
(2) 

น้อย
ท่ีสุด 
(1) 

1. สีสันของตวัเคร่ืองด่ืม      

2. กล่ินของตวัเคร่ืองด่ืม      

3. เคร่ืองด่ืมสำมำรถทำนไดทุ้กเพศทุกวยั      

4. เคร่ืองด่ืมมีควำมคิดสร้ำงสรรค ์      

5. เป็นเมนูเคร่ืองด่ืมใหม่ใหแ้ก่พนกังำนของโรงแรม      

6. สำมำรถน ำไปขำยเพื่อสร้ำงรำยไดใ้หก้บัทำง
โรงแรมไดใ้นอนำคต 

     

7. ลดปริมำณกำรท้ิงวตัถุดิบจ ำพวกของสดใหก้บั
แผนกได ้

     

 
ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพิม่เติม :  
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก ค 

บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

บทสัมภาษณ์พนักงานที่ปรึกษา 
 

เคร่ืองด่ืมม็อกเทลน ้ ำผลไม ้3 สหำย ท่ีนักศึกษำสหกิจศึกษำไดจ้ดัท ำข้ึนมำมีรสชำติอร่อย 
ด่ืมแลว้สดช่ืน เป็นกำรน ำเอำขิง ส้ม และแตงโมมำผสมท ำเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีเขำ้กนัไดล้งตวัพอดี เป็น
วตัถุดิบท่ีเหลือจำกกำรประกอบอำหำรในแต่ละวนั จะถูกน ำไปท้ิงโดยไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ เป็น
ไอเดียท่ีช่วยลดปริมำณวตัถุดิบท่ีเหลือท้ิงในแต่ละวนัโดยกำรน ำกลบัมำใชใ้ห้เกิดประโยชน์สูงสุด 
ทำงแผนกจะน ำเอำเคร่ืองด่ืมน้ีมำเพิ่มเป็นเคร่ืองด่ืมพิเศษให้พนกังำนไดด่ื้ม และจะน ำไอเดียน้ี ไป
สร้ำงสรรคเ์มนูใหม่ๆข้ึนมำเพิ่มอีกหลำกหลำยรสชำติ เพื่อจะไดน้ ำมำจดัเสริฟสลบัสับเปล่ียนในแต่
ละวนัได ้

 
 

.....................................................พนกังำนท่ีปรึกษำ 

           (คุณสุภำพร ม่ิงนิมิตร) 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
บันทึกการปฏิบัติงาน 

 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ประวติัผู้จัดท า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ประวติัผู้จัดท า 
 

 ช่ือนักศึกษา : นำงสำวหทัยำ ประไว   
รหัสนักศึกษา : 6104400127 
ภาควชิา  : อุตสำหกรรมกำรท่องเท่ียวและกำรบริกำร 
คณะ  : ศิลปศำสตร์ 
ท่ีอยู่ : 2770 ซอยเอกชยั 109 หมู่บำ้นพระป่ิน 5 เขตบำงบอน  

  แขวงบำงบอน กรุงเทพมหำนคร10150 

 
 ช่ือนักศึกษา : นำงสำวสุนนัทำ หะมะ   
รหัสนักศึกษา : 6104400020 
ภาควชิา  : อุตสำหกรรมกำรท่องเท่ียวและกำรบริกำร 
คณะ  : ศิลปศำสตร์ 
ท่ีอยู่ : 111/174 โกลเดน้ทำวน์ เพชรเกษม 81 ซอย 10  
     ถนนมำเจริญ แขวงหนองคำ้งพลู เขตหนองแขม    
                              กรุงเทพมหำนคร 10160 

 
ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกจิศึกษา 
  ผูจ้ดัท ำไดเ้รียนรู้ส่ิงท่ีแตกต่ำงจำกกำรเรียนกำรสอนในหอ้ง ในกำรปฏิบติัจริงไดรู้้จกัวิธีกำร
ท ำงำนของแผนก และได้พบเจอคนหลำกหลำยรูปแบบ และเรียนรู้จำกพวกเขำเหล่ำนั้นได้น ำ
ประสบกำรณ์เหล่ำน้ีมำปรับใชแ้กไ้ขและพฒันำตวัเรำเองให้มีประสิทธิภำพในกำรท ำงำนเพิ่มมำก
ข้ึน และสำมำรถแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำต่ำง ๆได้ จำกประสบกำรณ์ในกำรฝึกงำนในคร้ังน้ี 
นอกจำกน้ียงัไดค้วำมรู้ในกำรท ำงำนจำกพวกพี่ๆในทีมและพี่หัวหน้ำแผนกท่ีสอนกำรท ำงำนท่ีมี
ระบบ มีระเบียบ ไดเ้ตรียมควำมพร้อมในกำรท ำงำนในอนำคตไดเ้ป็นอยำ่งดี 

  (นำงสำวหทัยำ ประไว) 
  ผูจ้ดัท ำไดเ้รียนรู้ถึงกระบวนกำรต่ำงๆในกำรปฏิบติังำนและกำรร่วมปฏิบติังำนกบัเพื่อน
ร่วมงำน ส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้ทั้งหมดสำมำรถน ำไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตจริงได ้ และน ำมำพฒันำควำมรู้
ควำมสำมำรถในกำรประกอบอำชีพในอนำคต อีกทั้งยงัมีประสบกำรณ์ต่ำงๆ ควำมรับผิดชอบต่อ
หน้ำท่ีท่ีเรำได้รับมอบหมำยในแต่ละวนัให้ส ำเร็จ รวมไปถึงได้เรียนรู้ด้ำนกำรแก้ไขปัญหำ
สถำนกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนจริงไดเ้ป็นอยำ่งดี  

(นำงสำวสุนนัทำ หะมะ) 
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