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      เจเนอเรชัน่ Y เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ          

:    นายชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา      

:    การจดัการทัว่ไป 

เร่ืองการศึกษาอิสระ 

โดย  

       

______________________________________________________________________ 

ทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมถือเป็นส่ิงสําคัญในการเตรียมตัวเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอายุ ทั้งความรู้และทศันคติในการวางแผนและบริหารการเงินรวมไปถึงการพฒันาพฤติกรรม

การออมเพื่อปรับตัวให้เข้ากับสังคมผูสู้งอายุ ประชากรเจเนอเรชั่น Y ถือเป็นประชากรท่ีมี

ประสบการณ์ในรอยต่อของหลากหลายเจเนอเรชัน่ จึงสามารถนาํทกัษะทางการเงินและพฤติกรรม

การออมมาปรับใช้กบัปัญหาใหม่ ๆ ไดอ้ย่างดี มีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินเพื่อ

เตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประชากรเจเนอเรชัน่ Y ในประเทศไทย 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรม

การออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประชากรเจเนอเรชัน่ Y ในประเทศไทย การศึกษาน้ี

เป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพท่ีใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured Interview) และ

การสุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยเลือกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรใน 

เจเนอเรชัน่ Y รวมทั้งหมด 30 คน 

ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินท่ีดีของประชากรเจเนอ

เรชัน่ Y นั้นเป็นปัจจยัสําคญัในการวางแผนและบริหารการเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

อย่างมีประสิทธิภาพได้ โดยเฉพาะการมีเป้าหมายทางการเงินท่ีชัดเจน การออมอย่างสมํ่าเสมอ 

การเลือกใช้ช่องทางการออมหรือการลงทุนท่ีเหมาะสมกับรายได้และความเส่ียงท่ียอมรับได้ 

ทั้งน้ี การส่งเสริมทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมตั้งแต่อายุยงันอ้ยจะช่วยให้เกิดวินัยทาง

การเงินและความมัน่คงในระยะยาวมากยิง่ขึ้น 

คําสําคัญ: ทกัษะทางการเงิน,พฤติกรรมการออม,เจเนอเรชัน่ Y,สังคมผูสู้งอาย ุ
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Abstract 

Title:    The Financial Literacy and Saving Behavior of GenerationY for Approching Aging 

Society  

Author: Mr. Chanatip Panichburapa 

Major:   General Management 

Financial skills and saving behavior are crucial for preparing for an aging society. This 

includes financial knowledge and attitudes to plan and manage finances, as well as developing 

saving behavior to adapt to an aging society. Generation Y has experienced the transition between 

multiple generations, allowing them to apply financial skills and saving behavior to new challenges 

effectively. The objectives of this study were: 1) To examine the financial skills necessary for 

Generation Y in Thailand to prepare for an aging society. 2) To explore the saving behavior of 

Generation Y in Thailand. This research was a qualitative study using semi-structured interviews 

and purposive sampling, selecting a total of 30 participants from Generation Y. 

The research results found that strong financial skills and saving behavior among 

Generation Y were key factors in effective financial planning and management for preparing to 

enter an aging society. In particular, having clear financial goals, saving regularly, and selecting 

saving or investment channels that align with one’s income and acceptable risk levels are essential. 

Moreover, promoting financial skills and saving behavior from an early age can foster financial 

discipline and enhance long-term financial stability. 

Keywords: financial skills, saving behavior, generation Y, aging society 
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บทที่ 1 

บทนํา 

  

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา     

โครงสร้างประชากรโลกกาํลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงคร้ังสําคญั เน่ืองจากอตัราการเกิด

ทัว่โลกลดลงอยา่งต่อเน่ือง โดยในกลุ่มประเทศท่ีพฒันา เช่น ญ่ีปุ่ นและเยอรมนี ซ่ึงมีอตัราการเกิดตํ่า

กว่าอตัราการเสียชีวิต ทาํให้จาํนวนประชากรลดลง ในขณะท่ีประเทศกาํลงัพฒันาหลายประเทศ 

เช่น อินเดียและไนจีเรีย ยงัคงมีประชากรเพิ่มขึ้ นสูง แต่มีแนวโน้มจะชะลอตัวลงในอนาคต 

นอกจากน้ี จาํนวนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้นในหลายภูมิภาคนั้นเพิ่มความกดดนัต่อระบบสวสัดิการสังคม

และอุตสาหกรรมแรงงานทัว่โลก ซ่ึงทาํให้หลายประเทศตอ้งปรับตวั เช่น เพิ่มอายุเกษียณและปรับ

นโยบายรองรับการเปล่ียนแปลงในระยะยาว (จิราภรณ์ แผลงประพนัธ์, 2563) 

ขณะท่ีโครงสร้างประชากรโลกกาํลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงนั้น โครงสร้างประชากร

ประเทศไทยท่ีถือว่าเป็นประเทศท่ีกําลังพัฒนาก็กําลังพบเจอกับการเปล่ียนแปลงท่ีสําคัญ

เช่นเดียวกนั 

สถานการณ์ของโครงสร้างประชากรไทยกาํลงัเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็ว โดย

โครงสร้างประชากรตามอายุเป็นการแบ่งประชากรออกเป็นกลุ่มอายุต่าง ๆ ตั้งแต่แรกเกิดไปจนถึง

วยัสูงสุด โดยทัว่ไปมกัจดักลุ่มเป็นช่วงอาย ุ5 ปี หรืออาจแบ่งเป็น 3 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ วยัเด็ก (0-14 ปี) 

วยัแรงงาน (15-59 ปี) และวยัสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) การเปล่ียนแปลงในสัดส่วนของแต่ละกลุ่มอายมีุ

ผลต่อระบบเศรษฐกิจ เน่ืองจากประชากรในแต่ละวยัมีความตอ้งการและพฤติกรรมทางเศรษฐกิจท่ี

ต่างกนั เช่น วยัเด็กตอ้งการการลงทุนดา้นการศึกษา วยัแรงงานเป็นกลุ่มท่ีหารายไดแ้ละสร้างรายได้

ให้รัฐผ่านภาษี ขณะท่ีวยัสูงอายุตอ้งการบริการดา้นสุขภาพ และสวสัดิการรัฐ อีกทั้งในแต่ละช่วง

อายตุอ้งเผชิญกบัการวางแผนทางการเงินท่ีซบัซอ้น โดยกลุ่มวยัทาํงานตอ้งเตรียมตวัในการเก็บออม

และลงทุนเพื่อความมัน่คงในอนาคต ในขณะท่ีกลุ่มผูสู้งอายุท่ีไม่ได้เตรียมการทางการเงินอย่าง

เพียงพออาจตอ้งพึ่งพิงบุตรหลาน หรือระบบสวสัดิการสังคม ซ่ึงกาํลงัเผชิญกบัแรงกดดนัในการ

รองรับจาํนวนผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ดงันั้น การเปล่ียนแปลงสัดส่วนประชากรจึงมีผลต่อ

การเติบโตทางเศรษฐกิจของประเทศอยา่งสาํคญั (สาํนกังานสถิติแห่งชาติ, 2567)  
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ภาพท่ี 1.1   พีระมิดประชากรไทยปี 2565 และ 2585 

ท่ีมา: มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายไุทย, 2565 

 

จากภาพท่ี 1.1 มูลนิธิสถาบนัวิจยัและพฒันาผูสู้งอายุไทย (2565) คาดการณ์ว่า ใน พ.ศ. 

2585 สัดส่วนผูสู้งอายจุะมีจาํนวนมากถึง ร้อยละ 31.44 ซ่ึงเพิ่มขึ้นมาเกือบเท่าตวัจาก  พ.ศ. 2565 ท่ีมี

สัดส่วนผูสู้งอาย ุร้อยละ 18.86 อตัราการเพิ่มขึ้นของผูสู้งอายุทาํให้ประเทศไทยกาํลงัเผชิญการเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ซ่ึงหมายถึงประชากรท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้นไปจะมีสัดส่วนมากขึ้นเป็นลาํดบั 

โดยการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุน้ีเป็นความทา้ทายท่ีสําคญั เพราะ ประชากรท่ีอยู่ในช่วงวยัทาํงานใน 

พ.ศ. 2565 คือ ประชากรท่ีจะเปล่ียนแปลงมาเป็นผูสู้งอายุใน พ.ศ. 2585 หรือก็คือ กลุ่มคนท่ีอยู่

ในช่วงเจเนอเรชัน่ Y นัน่เอง  
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กลุ่มคนเจเนอเรชั่น Y (Generation Y) หรือ Gen Y เรียกอีกอย่างว่า Millennials คือกลุ่ม

ประชากรท่ีเกิดใน พ.ศ. 2524-2540 ท่ีมีอายุในช่วง 27 – 43 ปี ซ่ึงถือเป็นกลุ่มท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัทาํงาน

อยา่งเตม็ตวั และเร่ิมสนใจการวางแผนอนาคตทางการเงิน การใชจ่้ายของพวกเขาครอบคลุมสินคา้ท่ี

มีความจาํเป็น แมว้่าจะมีพฤติกรรมการใช้จ่ายมาก แต่หลายคนยงัตอ้งพึ่งพาการกูย้ืมธนาคาร หรือ

บตัรเครดิต นอกจากน้ี เจเนอเรชัน่ Y ยงัมีแนวโนม้ในการทาํกิจกรรมหลายอย่างพร้อมกนั เช่น ใช้

อุปกรณ์เช่ือมต่ออินเทอร์เน็ตหลายชนิดในขณะดูทีวี โดยพวกเขามีความเช่ือมัน่ในตนเองสูง มี

ลกัษณะเปิดรับต่อการเปล่ียนแปลง และยอมรับความหลากหลายทางเพศมากกว่าคนรุ่นก่อน อีกทั้ง

กลุ่มน้ีมีลกัษณะการใชจ่้ายท่ีไม่เหมือนกบัรุ่นก่อน เพราะนิยมใชจ่้ายในดา้นประสบการณ์ และการ

ใช้ชีวิตมากกว่า และกลุ่มคนเจเนอเรชั่น Y ยงัเติบโตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีท่ี

รวดเร็ว ซ่ึงจากประสบการณ์ต่าง ๆ นั้นทาํให้กลุ่มคนเจเนอเรชั่น Y มีทัศนคติทางการเงินและ

พฤติกรรมการออมท่ีหลากหลาย (กรมสุขภาพจิต, 2563)  

 

 
 

ภาพท่ี 1.2  คะแนนทกัษะทางการเงินของประชากรในประเทศไทย 

ท่ีมา: ธนาคารแห่งประเทศไทย (Bank of Thailand: BOT), 2565 

 

จากภาพท่ี 1.2 คะแนนทกัษะทางการเงินของประชากรในประเทศไทย จะเห็นไดว้า่ ผลการ

สํารวจ พ.ศ. 2565 พบว่าคนไทยมีพฒันาการของระดบัทกัษะทางการเงินท่ีดีขึ้นอย่างต่อเน่ือง โดยมี

ค่าเฉล่ียอยูท่ี่ ร้อยละ 71.4 ดีขึ้นกวา่ พ.ศ. 2563 ท่ี ร้อยละ 64  

คะแนน

2561 62.5
2563 67.4
2565 71.4
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ทกัษะทางการเงิน  มีการให้คาํจาํกัดความทกัษะทางการเงินไวโ้ดย หน่วยงานท่ีกาํหนด

ก ร อ บ ก า ร สํ า ร ว จ ทัก ษ ะ ท า ง ก า ร เ งิ น  ( The Organization for Economic Co-operation and 

Development: OECD) โดยมีการเปรียบเทียบผลกับประเทศท่ีเขา้ร่วมการสํารวจเพื่อให้ได้ผลท่ี

มาตรฐาน โดยไดใ้หค้าํจดักดัความไว ้คือ ความสามารถในการเขา้ใจเร่ืองเงิน ผลิตภณัฑท์างการเงิน 

และความเส่ียงทางการเงิน ซ่ึงช่วยให้บุคคลสามารถตระหนักถึงความเส่ียงและโอกาสจากการ

ลงทุน และรู้จกัวิธีการปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญเม่ือมีปัญหาทางการเงิน โดยเฉพาะในยคุดิจิทลัท่ีถือว่าเป็น

ยุคของประชากรเจเนอเรชัน่ Y นั้นมีการเขา้ถึงขอ้มูลทางการเงินและเคร่ืองมือการจดัการเงินไดง้า่ย

ขึ้ น การมีทักษะทางการเงินช่วยให้สามารถเลือกใช้เคร่ืองมือและตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง 

ตวัอย่างเช่น ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุนในกองทุนรวมหรือการเปรียบเทียบอตัราดอกเบ้ียเงินกู ้

เพื่อใหไ้ดป้ระโยชน์ทางการเงินสูงสุด (OECD, 2023)  

 

 

 

ภาพท่ี 1.3 สดัส่วนผูมี้การออมในประเทศไทยปี 2564-2567 

ท่ีมา: ธนาคารออมสิน, 2567 

 

จากภาพท่ี 1.3 สัดส่วนผูมี้การออมในประเทศไทยปี 2564-2567 จะเห็นไดว้่า การออมในปี 

2567 มีสัดส่วนการออมท่ีเพิ่มสูงขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มคนรุ่นใหม่ เช่น ประชากรเจเนอเรชัน่ Y และ

เจเนอเรชัน่ Z เน่ืองจากมีทกัษะทางการเงินมากขึ้น ทาํใหพ้ฤติกรรมในการออมดีขึ้นไปดว้ย 
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พฤติกรรมการออมท่ีดี เร่ิมจากการวางแผนการออมอย่างเป็นระบบ รวมถึงการตรวจสอบ

สุขภาพทางการเงิน และการจดัทาํบญัชีครัวเรือน เพื่อลาํดบัความสาํคญัระหวา่งรายจ่ายท่ีจาํเป็นและ

เงินออม การควบคุมรายจ่ายท่ีไม่จาํเป็น เช่น การพนนั หรือส่ิงท่ีส่งผลเสียต่อสุขภาพ อยา่งบุหร่ีและ

แอลกอฮอล์ สามารถช่วยเพิ่มโอกาสในการออมเงินมากขึ้น นอกจากน้ี การพฒันาพฤติกรรมการ

ออมตั้งแต่เน่ิน ๆ จะสร้างวินยัทางการเงินท่ีดีและความมัน่คงในระยะยาว (พรเพญ็ สดศรีชยั, 2566) 

ถึงแม้ประชากรเจเนอเรชั่น Y มีการถือบัญชีการออมท่ีสูง แต่พฤติกรรมการออมของ

ประชากรเจเนอเรชั่น Y มีลักษณะเฉพาะท่ีแตกต่างจากประชากรเจเนอเรชั่นอ่ืน โดยมุ่งเน้น

เป้าหมายระยะสั้น เช่น การเก็บเงินเพื่อซ้ือสินคา้ เทคโนโลยี หรือการท่องเท่ียว มากกว่าการวาง

แผนการออมระยะยาว เช่น การเกษียณ อีกทั้งประชากรเจเนอเรชัน่ Y ยงัขาดการวางแผนการเงิน

อย่างเป็นระบบ รวมถึงมีแรงกระตุน้จากสังคมและเทคโนโลย ีเช่น การใชจ่้ายเพื่อแสดงภาพลกัษณ์ 

ส่งผลให้การออมระยะยาวไม่เพียงพอ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อความมัน่คงทางการเงินในอนาคตได ้

(กองทุนการออมแห่งชาติ, 2563) 

ดว้ยเหตุผลท่ีกล่าวมาขา้งตน้ การวิจยัในหวัขอ้ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงิน

ของกลุ่มคนเจเนอเรชัน่ Y จึงเป็นประเด็นท่ีมีความสาํคญัและน่าสนใจอย่างยิง่ เน่ืองจากผลท่ีไดจ้าก

การวิจยัน้ีจะช่วยใหเ้รามีความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

ของคนเจเนอเรชัน่ Y ไดอ้ย่างชดัเจน นอกจากน้ียงัช่วยส่งเสริมให้คนเจเนอเรชัน่ Y มีทศันคติทาง

การเงินและพฤติกรรมการออมท่ีดี ซ่ึงจะเป็นการส่งเสริมการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุท่ีย ัง่ยืน

และมีคุณภาพในอนาคต 
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1.2 คําถามการวิจัย 

1.2.1 ทักษะทางการเงินเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุของประชากรเจเนอเรชั่น Y  

ในประเทศไทยเป็นอยา่งไร 

 1.2.2 พฤติกรรมการออมเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุของประชากรเจเนอเรชั่น Y  

ในประเทศไทยเป็นอยา่งไร  

  

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.3.1 เพื่อศึกษาทกัษะทางการเงินของประชากรเจเนอเรชัน่ Y ในประเทศไทยเพื่อเตรียม 

ตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

 1.3.2 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการออมของประชากรเจเนอเรชัน่ Y ในประเทศไทยเพื่อเตรียม

ตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ
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1.4 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.4 กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

 

 

ทกัษะทางการเงิน 

1. ความรู้ทางการเงิน 

2. ทศันคติทางการเงิน 

(กานตช์นก มณีพรหม, 2564) 

การเตรียมตวัเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุอง

ประชากรเจเนอเรชัน่ Y 

พฤติกรรมการออม 

1. วตัถุประสงคใ์นการออม 

2. รูปแบบการออม 

3. ระยะเวลาในการออม 

4. สัดส่วนการออม 

(ญาณิกา ตระกูลกาํจาย, 2566) 
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1.5 ขอบเขตการวิจัย 

โดยผูวิ้จยักาํหนดขอบเขตการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

1.5.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา 

การวิจยัน้ีศึกษาทกัษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออมของประชากรเจเนอเรชัน่ Y ใน

ประเทศไทย เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ 

1.5.2 ขอบเขตดา้นกลุ่มตวัอย่างและผูใ้หข้อ้มูลหลกั 

การวิจยัคร้ังน้ีใชก้ารเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยกลุ่มผูใ้ห้ขอ้มูลสําคญั (Key Informants) ท่ี

เขา้ร่วมในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คดัเลือกโดยใช้วิธีการคดัเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) จากประชากรในเจเนอเรชัน่ Y รวมทั้งหมด 30 คน 

1.5.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

การศึกษาน้ีมุ่งศึกษาประชากรเจเนอเรชัน่ Y ท่ีอาศยัอยูใ่น กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย 

1.5.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

ทาํการศึกษาวิจยั ระหวา่งเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 ถึง เดือนเมษายน พ.ศ. 2568 ระยะเวลา 

รวม 6 เดือน 
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

ทกัษะทางการเงิน หมายถึง ความสามารถในการวางแผนและจดัการการเงินส่วนบุคคล

อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินในระยะยาว ซ่ึงรวมถึงการตดัสินใจท่ีดีใน

ดา้นต่างๆ เช่น การออม การลงทุน การบริหารหน้ี และการจดัการกบัภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอน 

การออม หมายถึง การเก็บสะสมรายไดส่้วนหน่ึงเพื่อใช้จ่ายในอนาคต การออมเป็นส่วน

สาํคญัของการวางแผนการเกษียณ โดยเนน้การเก็บออมระยะยาวเพื่อลดความเส่ียงทางการเงินในวยั

เกษียณ 

พฤติกรรมการออม หมายถึง การกระทาํหรือรูปแบบพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเก่ียวกบั

การจดัสรรรายไดเ้พื่อเก็บออมในรูปแบบต่าง ๆ โดยอาจเป็นการออมเงินในธนาคาร การลงทุนใน

สินทรัพย ์หรือการสะสมทรัพยากรอ่ืน ๆ เพื่อใชใ้นอนาคต พฤติกรรมน้ีมกัไดรั้บอิทธิพลจากปัจจยั

ส่วนบุคคล เช่น ทศันคติ เป้าหมายในชีวิต รายได ้และปัจจยัแวดลอ้มทางสังคมและเศรษฐกิจ 

สังคมผูสู้งอายุ หมายถึง โครงสร้างประชากรท่ีมีแนวโนม้ผูสู้งอายุมีจาํนวนมากขึ้น ขณะท่ี

กลุ่มวยัทาํงานมีจาํนวนลดลง โดยในบริบทของประเทศไทย สังคมผูสู้งอายุส่งผลกระทบต่อการ

พึ่งพิงทางเศรษฐกิจและการจดัสรรทรัพยากรสาํหรับผูสู้งอายใุนระยะยาว 

เจเนอเรชัน่ Y หมายถึง กลุ่มประชากรท่ีเกิดในระหวา่ง พ.ศ. 2523-2540 ท่ีมีอายใุนช่วง 27-

43 ปี ใน พ.ศ. 2567 มีลกัษณะเด่นคือเติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี มีความเป็นตวัของตวัเองสูง 

และมีความคิดสร้างสรรค ์

 

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ 

 1.7.1 เขา้ใจระดบัทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมของประชากรเจเนอเรชั่น Y 

และมุมมองของประชากร เจเนอเรชัน่ Y ในการวางแผนการเงินระยะยาว อนัเป็นปัจจยัสําคญัใน

การเตรียมตวัสาํหรับสังคมผูสู้งอาย ุ

1.7.2 สามารถกาํหนดแนวทาง หรือกลยทุธ์ท่ีเหมาะสมในการส่งเสริมการออมเงินและการ

เตรียมตวัทางการเงินเพื่อเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 

  การวิจยัเร่ือง “ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินของคนเจเนอเรชั่น Y เพื่อ

เตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ”  ผูวิ้จัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎีจากเอกสารต่าง ๆ และงานวิจัยท่ี

เก่ียวขอ้งมาประกอบการศึกษาดงัน้ี 

2.1 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน  

 2.2 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการออมเงิน  

 2.3 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัพฤติกรรมการออมเงิน 

 2.4 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัการเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

 2.5 แนวคิด และทฤษฎีเก่ียวกบัประชากรเจเนอเรชัน่ Y 

  2.6 งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับทักษะทางการเงิน 

2.1.1 ความหมายของทกัษะทางการเงิน 

หน่วยงานกาํหนดกรอบการสาํรวจทกัษะทางการเงิน (The Organization for Economic Co-

operation and Development: OECD) (2020) ได้ให้ความหมายว่า หมายถึง ความสามารถในการ

เขา้ใจและใชข้อ้มูลทางการเงินเพื่อการตดัสินใจทางการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การวางแผน

การใชจ่้าย การลงทุน และการจดัการหน้ี เป็นตน้ 

 Lusardi et al. (2023) อธิบายวา่ ทกัษะทางการเงินคอืความรู้และความสามารถในการจดัการ

เร่ืองเงินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยครอบคลุมทั้งความเขา้ใจในแนวคิดทางการเงิน การวางแผน

งบประมาณ การออม การลงทุน การจดัการหน้ีสิน และการตดัสินใจทางการเงินอย่างรอบคอบ 

เพื่อใหบ้รรลุเป้าหมายทางการเงินและมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

 โดยสรุป ทกัษะทางการเงิน คือ ความสามารถในการเขา้ใจทั้งในเร่ืองของขอ้มูลทางการเงิน 

และเคร่ืองมือทางการเงิน และนาํความเขา้ใจนั้นมาใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
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2.1.2 ความสาํคญัของทกัษะทางการเงิน 

ธนาคารแห่งประเทศไทย (2563) เล็งเห็นว่าประเทศไทยกาํลงัเผชิญกบัปัญหาและความทา้

ทายทางเศรษฐกิจและสังคมในหลากหลายดา้น เช่น ปัญหาหน้ีสินในระดบัครัวเรือน รวมถึงการ

เตรียมตัวเข้าสู่ สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ ทักษะทางการเงินจึงกลายเป็นส่ิงสําคัญท่ีช่วยสร้าง

ภูมิคุม้กนัทางการเงิน และช่วยให้ประชาชนสามารถรับมือกบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ อีกทั้ง เม่ือพิจารณาระดบัทกัษะทางการเงินตามมิติช่วงวยัพบวา่ทุกวยัมีพฒันาการท่ีดี

ขึ้นในทุกดา้นสอดคลอ้งกบัภาพรวมของประเทศ อีกทั้ง กระทรวงการคลงั (2565) ให้ความสําคญั

ของทักษะทางการเงินเป็นไวว้่าเป็นทักษะชีวิตท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตของประชาชนและมี

บทบาทสําคญัต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจของประเทศ ปัจจุบนัประเทศไทยกาํลงักา้วเขา้สู่การเป็น

สังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ แต่ประชาชนส่วนใหญ่ยงัขาดเงินออมท่ีเพียงพอสําหรับชีวิตหลงั

เกษียณ มีพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีไม่รอบคอบ และการก่อหน้ีท่ีไม่จาํเป็นเพิ่มขึ้น ส่งผลให้หลาย

ครัวเรือนมีปัญหารายรับไม่เพียงพอ รายจ่ายสูง และมีความเปราะบางทางการเงิน ท่ามกลางการ

ชะลอตัวของเศรษฐกิจและการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยีท่ีทาํให้บริการทางการเงินมีความ

ซับซ้อนมากขึ้น ความรู้และทกัษะทางการเงินจึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการช่วยประชาชนวางแผน

และจดัการการเงินของตนไดอ้ยา่งเหมาะสม  

โดยสรุป  ประเทศไทยกาํลงัเผชิญกับความทา้ทายทางเศรษฐกิจและสังคม เช่น ปัญหา

หน้ีสินระดบัครัวเรือนและการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุอยา่งสมบูรณ์ ซ่ึงส่งผลใหห้ลายครัวเรือนขาดเงิน

ออมท่ีเพียงพอ มีพฤติกรรมการใช้จ่ายท่ีไม่รอบคอบ และการก่อหน้ีท่ีไม่จาํเป็นเพิ่มขึ้น ท่ามกลาง

ความซับซ้อนของผลิตภณัฑ์ทางการเงินและการชะลอตวัของเศรษฐกิจ ทั้งสองหน่วยงานเน้นว่า

ทกัษะทางการเงินเป็นทกัษะชีวิตท่ีสําคญัต่อเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ และเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยให้

ประชาชนวางแผนและจดัการการเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ สร้างภูมิคุม้กนัทางการเงิน และรับมือ

กบัสถานการณ์ท่ีไม่คาดคิดไดดี้ขึ้น สอดคลอ้งกบัการพฒันาทกัษะทางการเงินของประชาชนท่ีมี

แนวโนม้ดีขึ้นในทุกช่วงวยั 
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2.1.3 องคป์ระกอบของทกัษะทางการเงิน 

 2.1.3.1 ความรู้ทางการเงิน 

 ความหมายของความรู้ทางการเงิน 

MAKE by KBank (2567) อธิบายว่า ความรู้ทางการเงิน หมายถึง ความสามารถในการ

บริหารทรัพยากรหรือสินทรัพย์ท่ี มีอยู่อย่างจํากัดให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยครอบคลุม

กระบวนการกาํหนดเป้าหมาย การวางแผนทางการเงิน และการจดัการขอ้มูล เช่น ภาษีและกฎหมาย 

เพื่อสนบัสนุนการตดัสินใจเชิงวิเคราะห์และป้องกนัภาระทางการเงินในอนาคต การมีความรู้ด้าน

การเงินท่ีเพียงพอช่วยเสริมสร้างความมัน่คงใหก้บัครอบครัวและสังคมในระยะยาว ทั้งยงัสนบัสนุน

เศรษฐกิจและประเทศชาติให้เจริญกา้วหน้า และ Fernando (2024) กล่าวว่า ความรู้ทางการเงินคือ

ความสามารถในการเขา้ใจและใชท้กัษะทางการเงินต่างๆ อยา่งมีประสิทธิภาพ ซ่ึงรวมถึงการจดัการ

การเงินส่วนบุคคล การทาํงบประมาณ และการลงทุน เพื่อให้บุคคลสามารถตดัสินใจเก่ียวกบัเงิน

ของตนเองไดอ้ยา่งรอบคอบและมีขอ้มลูประกอบ 

ความสาํคญัของความรู้ทางการเงิน 

ธนาคารไทยพาณิชย ์(2565) กล่าวว่า ความรู้ทางการเงินมีความสําคญัอย่างยิ่ง เพราะการ

ขาดความเขา้ใจในเร่ืองการเงินอาจนาํไปสู่การบริหารเงินท่ีผิดพลาด สร้างนิสัยทางการเงินท่ีไม่ดี 

และอาจถึงขั้นประสบปัญหาทางการเงินจนไม่สามารถดูแลตวัเองได ้กลายเป็นภาระของครอบครัว

และสังคม การมีความรู้และทกัษะในดา้นการจดัการการเงิน เช่น การจดัทาํงบประมาณ การลงทุน 

การกูย้ืม ภาษี และการบริหารจดัการการเงินส่วนบุคคล จะช่วยให้สามารถวางแผนและเตรียมการ

ทางการเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ลดความเส่ียงจากปัญหาทางการเงินในอนาคต ในปัจจุบนัท่ีเงิน

มีบทบาทสาํคญัในทุกดา้นของชีวิต การมีความรู้ทางการเงินจึงเป็นส่ิงจาํเป็น เพราะชีวิตและการเงิน

มกัสัมพนัธ์กนั ไม่วา่จะเป็นการใชจ่้ายในชีวิตประจาํวนั การวางเป้าหมายทางการเงินระยะสั้น ระยะ

กลาง และระยะยาว หรือการบริหารสินทรัพย ์เช่น การใชบ้ตัรเครดิตอยา่งเหมาะสม การกูย้มืเพือ่ซ้ือ

บา้น การลงทุนเพื่อเพิ่มมูลค่าเงิน รวมถึงการทาํประกันชีวิตหรือประกันสุขภาพเพื่อสร้างความ

มัน่คงในอนาคต 
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2.1.3.2 ทศันคติทางการเงิน 

ความหมายของทศันคติทางการเงิน 

Dey (2022) กล่าวว่า ทศันคติทางการเงินมีบทบาทสําคญัในการกาํหนดพฤติกรรมการจดั

การเงินของบุคคล โดยพบว่าผูท่ี้มีทศันคติทางการเงินเชิงบวกมกัมีพฤติกรรมการจดัการเงินท่ีมี

ประสิทธิภาพมากขึ้ น ทัศนคติทางการเงินสะท้อนถึงวิธีท่ีบุคคลตอบสนองต่อปัญหาหรือ

สถานการณ์ทางการเงินของตน ซ่ึงแสดงออกผ่านมุมมองหรือสภาพจิตใจท่ีเก่ียวขอ้งกับการจัด

การเงิน นอกจากน้ียงัหมายถึงการใช้ความรู้และหลกัการทางการเงินในการประเมินและตดัสินใจ

เพื่อบริหารจดัการเงินอยา่งเหมาะสมและมีเป้าหมาย  

ความสาํคญัของทศันคติทางการเงิน 

Anastasya and Pamungkas (2023) อธิบายถึง ความสําคัญของทัศนคติทางการเงินไว้ว่า 

ทศันคติทางการเงินมีความสาํคญัในการกาํหนดความสามารถของบุคคลในการวางแผนการเงินโดย

ทีบทบาทควบคู่ไปกบัความรู้ทางการเงินดว้ย อีกทั้ง Setyahety et al. (2023) กล่าวว่า ทศันคติทางมี

ความสําคญัพฤติกรรมทางการเงิน หรือก็คือมีทศันคติทางการเงินท่ีดีขึ้นเท่าไหร่ พฤติกรรมการ

จดัการทางการเงินก็จะดีขึ้นเท่านั้น ทศันคติท่ีดีจะนาํไปสู่การตดัสินใจและการกระทาํทางการเงินท่ี

ดีขึ้นในชีวิตประจาํวนั ในทางกลบักนั ทศันคติท่ีไม่ดีจะทาํให้การจดัการทางการเงินเป็นเร่ืองยาก

และนาํไปสู่พฤติกรรมทางการเงินท่ีไมดี่ 

ดงันั้น ความรู้ทางการเงินและทศันคติทางการเงินจึงเป็นองคป์ระกอบสําคญัของทกัษะทาง

การเงินท่ีส่งผลต่อการบริหารจัดการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ โดยความรู้ทางการเงินหมายถึง

ความสามารถในการบริหารทรัพยากรท่ีมีจาํกดัใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด เช่น การวางแผนทางการเงิน 

การจดัการงบประมาณ และการเขา้ใจกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ซ่ึงช่วยลดความเส่ียงทางการเงินใน

อนาคต ขณะท่ีทศันคติทางการเงินสะทอ้นถึงมุมมองหรือจิตใจต่อการจดัการเงิน และมีบทบาท

สําคญัในการกาํหนดพฤติกรรมทางการเงิน โดยผูท่ี้มีทศันคติเชิงบวกมกับริหารการเงินไดอ้ยา่งมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น  ทั้งน้ี ความรู้และทศันคติทางการเงินตอ้งทาํงานควบคู่กันเพื่อสร้างความ

มัน่คงทางการเงินในชีวิต ซ่ึงถือเป็นรากฐานสาํคญัของความสาํเร็จในการบริหารการเงิน  
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2.1.4 โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน 

ธนาคารแห่งประเทศไทย (2565) ใช้ชุดคาํถามมาตรฐานของ OECD ฉบบัปี 2565 ในการ

สาํรวจทกัษะทางการเงินของคนไทยในปีเดียวกนั เพือ่ใหก้ารประเมินสอดคลอ้งกบัมาตรฐานสากล 

และสามารถเปรียบเทียบผลการสํารวจของไทยกบัประเทศอ่ืนท่ีเขา้ร่วมการสํารวจของ OECD ได ้

โดยในการสํารวจคร้ังน้ี มีการปรับปรุงคาํถามและตวัเลือกคาํตอบในหัวขอ้พฤติกรรมทางการเงิน

ใหเ้หมาะสมและครอบคลุมบริบทในปัจจุบนัมากยิง่ขึ้น ดงัภาพท่ี 2.1  

 

 
 

ภาพท่ี 2.1 ชุดคาํถามแบบสาํรวจทกัษะทางการเงินปี 2565 

ท่ีมา: ธนาคารแห่งประเทศไทย (Bank of Thailand: BOT), 2565 

 

ดงันั้น งานวิจยัน้ีจึงมีการปรับโครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงินให้สอดคลอ้งกบับริบท

ของกรอบแนวคิด โดยปรับโครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงินให้เหลือเพียง 2 ดา้น คือ ดา้นความรู้

ทางการเงิน และดา้นทศันคติทางการเงิน เพื่อให้สอดคลอ้งกบัพฤติกรรมการออม โดยมีการปรับ

ดงัน้ี 
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โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นความรู้ทางการเงิน 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.2 โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นความรู้ทางการเงิน 

 

จากภาพท่ี 2.2 โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นความรู้ทางการเงิน หมายถึง การมี

ความรู้ในเร่ืองของ มูลค่าของเงินตามกาลเวลา คาํนวณเงินตน้ และดอกเบ้ีย นิยามเงินเฟ้อ ความเส่ียง 

และผลตอบแทน ความรู้ในมูลค่าของเงินตามกาลเวลา การคาํนวณเงินตน้ และดอกเบ้ีย ยงัแสดงให้

เห็นถึงความรู้ในการลงทุน ดา้นความเส่ียง และผลตอบแทน  

 

โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 2.3 โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน 

 

จากภาพท่ี 2.3 โครงสร้างการวดัทกัษะทางการเงิน ดา้นทศันคติทางการเงิน แสดงใหเ้ห็นถึง 

ทศันคติทางการเงิน ท่ีจะส่งผลต่อการออม เพื่อใหส้อดคลอ้งไปกบัพฤติกรรมการออม 

 

 

 

ความรู้ทางการเงิน 

• มูลค่าของเงินตามกาลเวลา 

• คาํนวณเงินตน้ และดอกเบ้ีย 

• นิยามเงินเฟ้อ 

• ความเส่ียง และผลตอบแทน 

ทศันคติทางการเงิน 

• มีความสุขในการใชเ้งินมากกวา่การเก็บออมเพื่อ

อนาคต 

• มีชีวิตอยูเ่พื่อวนัน้ีและไม่ไดค้ิดวางแผนเพื่ออนาคต 
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2.2 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับการออมเงิน 

 2.2.1 ความหมายของการออมเงิน 

 สันติ ชยัศรีสวสัด์ิสุข (2567) กล่าวว่า การออม หมายถึง การวางแผนจดัสรรรายไดเ้พื่อเก็บ

ไวส้ําหรับอนาคต โดยลดการบริโภคในปัจจุบนัให้สมดุลกบัศกัยภาพในการสร้างรายไดใ้นระยะ

ยาว ไม่ใช่เพียงการใชจ่้ายแลว้เหลือถึงจะออมได ้โดยการออมท่ีมีประสิทธิภาพช่วยลดหน้ีครัวเรือน 

เพิ่มผลิตภาพการผลิต และสร้างเสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ซ่ึงเป็นรากฐานท่ีสาํคญักวา่การกระตุน้การ

ใชจ่้ายระยะสั้นท่ีอาจนาํไปสู่การก่อหน้ีและผลกระทบต่อเสถียรภาพในระยะยาว 

อีกมุมมองหน่ึง ชุติมา พงษเ์สน่ห์ (2565) กล่าววา่ การออม คือการกนัเงินส่วนหน่ึงออกจาก

รายได้ เพื่อเก็บไวใ้ช้ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นเพื่อเป้าหมายระยะสั้ นหรือระยะยาว เช่น ซ้ือของท่ี

ตอ้งการ ใชจ่้ายในยามฉุกเฉิน หรือเตรียมพร้อมสาํหรับวยัเกษียณ การออมอยา่งสมํ่าเสมอและมีวินยั

จะช่วยสร้างความมัน่คงทางการเงิน และทาํใหเ้ราบรรลุเป้าหมายท่ีตั้งไวไ้ด ้

โดยสรุป การออมหมายถึงการจดัสรรรายไดบ้างส่วนในปัจจุบนัเพื่อสะสมทรัพยสิ์นหรือ

เงินสําหรับใชใ้นอนาคต โดยไม่ใชจ่้ายในทนัที เพื่อรองรับความตอ้งการหรือเหตุการณ์ท่ีไม่คาดคิด

ในอนาคต เช่น การเก็บเงินเพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน หรือเพื่อบรรลุเป้าหมายทางการเงินต่างๆ เช่น การ

ซ้ือบา้นหรือการเกษียณ การออมสามารถทาํไดห้ลายรูปแบบ ทั้งการออมในทรัพยสิ์นทางการเงิน 

เช่น เงินฝากหรือกองทุน และการออมในทรัพยสิ์นถาวร เช่น อสังหาริมทรัพย ์การออมยงัเป็นการ

เลือกใชท้รัพยากรทางการเงินอย่างมีระเบียบเพื่อให้เงินท่ีออมสามารถเติบโตในระยะยาวและเพิ่ม

มูลค่า โดยมุ่งหวงัให้เกิดความมัน่คงทางการเงินและลดความเส่ียงจากความไม่แน่นอนในอนาคต 

เช่น การลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีผลตอบแทนสูงในระยะยาว 

2.2.2 วตัถุประสงคใ์นการออม 

 ธนาคารกรุงเทพ (2567) ระบุว่า ในแง่ของการออม วตัถุประสงคก์ารออมนั้น เป็นส่ิงท่ีจะ

ช่วยให้เราเห็นภาพของการออมไดม้ากขึ้น ไม่ใช่เพียงแค่การออมเงินเพื่อมีวตัถุประสงค์เดียว คือ 

เพือ่ใชจ่้ายในปัจจุบนัเทา่นั้น แต่จะช่วยใหมี้ความเขา้ใจในเป้าหมายการออมท่ีสาํคญั  

วตัถุประสงคใ์นการออมนั้น สามารถแบง่ไดเ้ป็น 4 วตัถุประสงคห์ลกั ดงัน้ี 

2.2.2.1 ออมเพื่อใชจ่้ายในปัจจุบนั 

เป็นการออมระยะสั้นถึงปานกลาง 1-5 ปี เพื่อนาํไปใชจ่้ายในส่ิงท่ีตอ้งการ เช่น ใชเ้งินออม

เพื่อสร้างฐานะให้กับตนเอง หรือครอบครัวในการซ้ือส่ิงของหรือบริการต่าง ๆ และบริจาค

ช่วยเหลือสังคม เป็นตน้ 
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2.2.2.2 ออมเพื่อใชใ้นยามฉุกเฉิน 

เป็นการออมเพื่อเก็บไวใ้ช้ในกรณีเจ็บป่วย หรือมีเหตุให้ตอ้งใช้เงินอย่างเร่งด่วน เช่น ตก

งาน เป็นตน้ 

2.2.2.3 ออมเพื่อวยัเกษียณ  

เป็นการออมระยะยาว เพื่อใชจ่้ายเม่ือพน้วยัทาํงาน หรือก็คือในวยัชราหรือเกษียณอาย ุ

2.2.2.4 ออมเพื่อการลงทุน 

เป็นการออมไวแ้ลว้ค่อยถอนไปลงทุนในทางเลือกอ่ืน ๆ ท่ีมีโอกาสไดผ้ลตอบแทนมากกว่า

ดอกเบ้ียเงินฝาก เพื่อใหเ้งินทาํงาน สร้างเงินใหก้บัเรา 

ดงันั้น วตัถุประสงค์ของการออมเป็นส่ิงสําคญัท่ีช่วยให้เรามองเห็นภาพรวมของการออม

ไดช้ดัเจนขึ้น โดยไม่ไดจ้าํกดัเพียงการเก็บเงินเพื่อการใชจ่้ายในปัจจุบนัเท่านั้น แต่ยงัช่วยใหเ้ขา้ใจถึง

เป้าหมายการออมท่ีหลากหลายซ่ึงมีความสาํคญัต่อชีวิต 

2.2.3 รูปแบบการออม 

การออมในรูปแบบต่างๆ ตามท่ี ธนาคารอาคารสงเคราะห์ (2565) ได้มีการแบ่งไว้                

มี 8 รูปแบบ ดงัน้ี 

2.2.3.1 เงินฝากประจาํเป็นบญัชีท่ีเหมาะสําหรับการออมเงินโดยมีข้อกาํหนดเก่ียวกบั

ระยะเวลาฝาก เช่น 6 เดือน หรือ 12 เดือน โดยไม่สามารถถอนก่อนกาํหนดได้ ขอ้ดีของเงินฝาก

ประเภทน้ีคือใหด้อกเบ้ียสูงกว่าเงินฝากทัว่ไปและมีความเส่ียงตํ่า เหมาะกบัการเกบ็เงินเพือ่เป้าหมาย

ระยะกลางถึงระยะยาว เช่น การซ้ือบา้นหรือการศึกษาต่อ 

2.2.3.2 เงินฝากออมทรัพย  ์คือ บญัชีออมทรัพย์เป็นรูปแบบการออมท่ีมีสภาพคล่องสูง 

สามารถฝาก ถอนหรือโอนเงินได้ตลอดเวลา ทําให้เป็นบัญชีท่ีเหมาะสําหรับการใช้จ่ายใน

ชีวิตประจาํวนัและการเก็บเงินเผือ่ฉุกเฉิน อยา่งไรกต็าม อตัราดอกเบ้ียตํ่ากวา่บญัชีฝากประจาํ 

2.2.3.3 สลากออมทรัพยเ์ป็นการออมเงินท่ีมีลกัษณะคลา้ยเงินฝากประจาํ แต่เพิ่มความ

น่าสนใจดว้ยโอกาสถูกรางวลันอกเหนือจากดอกเบ้ีย เหมาะสําหรับผูท่ี้ตอ้งการออมเงินระยะยาว

โดยท่ียงัมีโอกาสไดรั้บผลตอบแทนเพิ่มเติม 

2.2.3.4 การออมในกองทุนและหุ้นเป็นวิธีท่ีสามารถสร้างผลตอบแทนสูงไดม้ากกว่าการ

ฝากเงินทัว่ไป แต่ก็มีความเส่ียงสูงขึ้นตามไปด้วย กองทุนรวมมีผูจ้ดัการกองทุนช่วยดูแลพอร์ต 

ขณะท่ีหุน้ตอ้งศึกษาหาขอ้มูลและบริหารจดัการเอง เหมาะสาํหรับการลงทุนระยะยาว เช่น การออม

เพื่อวยัเกษียณ 

 

https://www.bangkokbank.com/th-TH/Personal/Save-And-Invest/Investment
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2.2.3.5 การออมในอสังหาริมทรัพยโ์ดยการลงทุนในอสังหาริมทรัพย ์เช่น บา้นหรือคอนโด 

เป็นวิธีสร้างรายไดร้ะยะยาวท่ีสามารถทาํกาํไรไดจ้ากการปล่อยเช่าหรือขายต่อ ขอ้ดีคือสามารถใช้

สินเช่ือมาช่วยลงทุนได ้แต่ตอ้งบริหารจดัการให้มูลค่าทรัพยสิ์นเพิ่มขึ้นเพื่อให้เกิดผลตอบแทนท่ี

คุม้คา่ 

2.2.3.6 การออมทองคาํซ่ึงเป็นสินทรัพยป์ลอดภยัท่ีมกัมีมูลค่าเพิ่มขึ้นในระยะยาว อีกทั้งใน

การออมทองสามารถช่วยป้องกนัความเส่ียงจากภาวะเงินเฟ้อได ้อย่างไรก็ตาม ราคาทองมีความผนั

ผวนสูงและไม่ไดส้ร้างกระแสเงินสดเหมือนการลงทุนอ่ืนๆ 

2.2.3.7 การออมโดยการซ้ือพันธบัตรรัฐบาลเป็นการลงทุนท่ีมีความเส่ียงตํ่าและให้

ผลตอบแทนคงท่ี เหมาะสําหรับผูท่ี้ตอ้งการออมเงินโดยได้รับดอกเบ้ียสูงกว่าการฝากเงินปกติ 

อยา่งไรก็ตาม อาจมีขอ้จาํกดัดา้นระยะเวลาการถือครอง 

2.2.3.8 การออมผา่นการประกนัชีวิตแบบสะสมทรัพยเ์ป็นการออมเงินท่ีใหท้ั้งผลตอบแทน

และความคุ ้มครองชีวิตในเวลาเดียวกัน อีกทั้ งสามารถใช้ลดหย่อนภาษีได้ อย่างไรก็ตาม 

ผลตอบแทนมักจะตํ่ากว่าการลงทุนในหุ้นหรือกองทุนรวม และมีค่าปรับหากต้องการยกเลิก

กรมธรรมก่์อนกาํหนด 

ดงันั้น การออมเงินเป็นรากฐานสําคญัของความมัน่คงทางการเงิน ช่วยให้มีเงินสํารองใน

ยามฉุกเฉิน สร้างโอกาสให้เราบรรลุเป้าหมายทางการเงินในอนาคต และช่วยลดความเส่ียงทาง

เศรษฐกิจ การเลือกวิธีออมเงินท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายและระดบัความเส่ียงท่ียอมรับไดจ้ะทาํให้

สามารถจดัการการเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.2.4 ระยะเวลาในการออม 

เม่ือมีวตัถุประสงค ์และรูปแบบในการออมเงินแลว้ ขั้นตอนต่อไปคือการบริหารเงินเพื่อให้

เงินเติบโตและเพิ่มพูนต่อไปจนถึงเป้าหมายท่ีตั้งไว ้โดย ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2568) 

แบ่งระยะเวลาในการออมเงินออกเป็น 3 ระยะเวลา ดงัน้ี 

2.2.4.1 เงินออมระยะสั้น 

เป็นการออมเงินสําหรับเป้าหมายท่ีมีระยะเวลาไม่เกิน 2 ปี เช่น การเก็บเงินเพื่อท่องเท่ียว 

การซ้ือสินคา้ราคาแพงท่ีตอ้งการ หรือการเก็บเป็นเงินสํารองในกรณีฉุกเฉิน เช่น การตกงานหรือ

การเจ็บป่วยอยา่งรุนแรง โดยควรมีเงินสาํรองอยา่งนอ้ย 3-6 เท่าของค่าใชจ่้ายท่ีจาํเป็นในแต่ละเดือน 

วิธีการออมท่ีเหมาะสมสําหรับระยะสั้น ไดแ้ก่ การฝากเงินในบญัชีออมทรัพยด์อกเบ้ียสูง การฝาก

เงินประจาํ หรือการลงทุนในกองทุนตลาดเงิน เป็นตน้ 
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2.2.4.2 เงินออมระยะกลาง 

เป็นการออมในระยะ 3-5 ปี เช่น การเตรียมการแต่งงาน หรือการเร่ิมตน้ธุรกิจ ในระยะน้ี

สามารถรับความเส่ียงไดใ้นระดบัปานกลางเพื่อเพิ่มโอกาสในการรับผลตอบแทนท่ีสูงขึ้น ทาํใหเ้งิน

ออมเติบโตไดเ้ร็วขึ้น โดยอาจลงทุนในหุน้กู ้กองทุนตราสารหน้ี หรือกองทุนผสม เป็นตน้ 

2.2.4.3 เงินออมระยะยาว 

การออมเงินเพื่อเป้าหมายท่ีมีระยะเวลานานกว่า 5 ปี เช่น การออมเพื่อการศึกษาของบุตร 

เพื่อเตรียมเงินไวใ้ชใ้นช่วงเกษียณ หรือเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุในการออมระยะยาว เป็น

การเพิ่มนํ้ าหนักความเส่ียงเพื่อให้ผลตอบแทนสูงพอท่ีจะชนะอัตราเงินเฟ้อ โดยอาจลงทุนใน

กองทุนรวมท่ีมีการลงทุนในหุ้นหรือสินทรัพยท์างเลือกทั้งในประเทศ และต่างประเทศ หรือเลือก

ลงทุนในกองทุนต่าง ๆ ท่ีมีนโยบายการลงทุนในสินทรัพยเ์ดียวกนั เป็นตน้ 

2.2.5 สัดส่วนการออม 

ธนาคารไทยพาณิชย ์(2566)  ไดแ้บ่งสัดส่วนการออมไวด้งัน้ี  

ร้อยละ 50 สําหรับค่าใช้จ่ายประจํา สัดส่วนน้ีเป็นส่วนท่ีมากท่ีสุด โดยจัดไว้สําหรับ

ค่าใช้จ่ายจาํเป็นในชีวิตประจาํวนั เช่น ค่าผ่อนบา้น ผ่อนรถ ค่าสาธารณูปโภค  ค่าอาหาร และค่า

เดินทาง เป็นตน้ 

 ร้อยละ 30 สาํหรับการใชจ่้ายเพื่อความสุขส่วนตวั ส่วนน้ีจดัไวส้าํหรับการใชจ่้ายท่ีช่วยเพิ่ม

ความสุขให้กบัชีวิต เช่น การซ้ือของท่ีชอบ ดูหนัง หรือการทานอาหารม้ือพิเศษท่ีแตกต่างจากม้ือ

ปกติ สัดส่วนน้ีช่วยใหมี้ชีวิตท่ีสมดุล ไม่เคร่งเครียดกบัการออมมากเกินไป  

 ร้อยละ 20 สําหรับการออมเงิน สัดส่วนท่ีเหลือควรจัดสรรไวเ้พื่อการเก็บออมสําหรับ

อนาคต เช่น การฝากเงินในบญัชีธนาคาร ฝากประจาํ หรือลงทุน เป็นตน้ 

โดยสรุป สัดส่วนในการออมนั้น ควรมีอย่างนอ้ย ร้อยละ 20 ของรายไดใ้นแต่ละเดือน แต่

สามารถปรับเปล่ียนไดต้ามสถานการณ์ เพราะ หากเคร่งครัดในการออมมากเกินไป หรือหยอ่นยาน

ในการออมมากเกินไป ก็อาจทาํใหเ้กิดผลเสียต่อการออมได ้

2.3 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมการออมเงิน 

2.3.1 ความหมายของพฤติกรรมการออมเงิน 

สถาบันคุ ้มครองเงินฝาก  (2567) อธิบายว่า พฤติกรรมการออมเป็นการสะท้อนถึง

ความสามารถในการบริหารจดัการเงินของบุคคล ซ่ึงเป็นปัจจยัสําคญัต่อความมัน่คงทางการเงินทั้ง

ในระดับบุคคลและเศรษฐกิจโดยรวม หากตอ้งการเสริมสร้างพฤติกรรมการออม ควรมีการให้

ความรู้ทางการเงินและสร้างแรงจูงใจในการออมอยา่งต่อเน่ือง  
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จิรภทัร รวีภทัรกุล (2565) กล่าวว่า พฤติกรรมการออมเงินคือการจดัสรรรายไดส่้วนหน่ึง

เพื่อเก็บสะสมไวใ้ช้จ่ายในอนาคต ซ่ึงเป็นส่วนสําคญัของพฤติกรรมทางการเงินท่ีดี การออมจะ

เกิดขึ้นไดเ้ม่ือบุคคลมีรายไดเ้พียงพอต่อค่าใช้จ่าย มีทศันคติเชิงบวกต่อการออม มีความตั้งใจท่ีจะ

ออมดว้ยตนเอง และมีแรงจูงใจหรือเป้าหมายท่ีชัดเจนในการออมเงิน ซ่ึงเป้าหมายเหล่าน้ีจะเป็น

แรงผลกัดนัใหเ้กิดการออมอยา่งต่อเน่ือง 

โดยสรุป พฤติกรรมการออมเงิน หมายถึง การจดัสรรรายไดเ้พื่อเก็บรักษาในรูปแบบต่าง ๆ 

เช่น เงินสด เงินฝาก หรือการลงทุน เพื่อใช้ในอนาคต โดยสามารถมุ่งหวงัทั้งการเตรียมรับมือ

เหตุการณ์ไม่คาดฝันหรือการบรรลุเป้าหมายชีวิต เช่น การศึกษา การเกษียณ หรือการซ้ือทรัพยสิ์น 

การออมยงัเป็นส่วนหน่ึงของการวางแผนทางการเงินท่ีช่วยลดความเส่ียงในอนาคตและตดัสินใจ

ทางการเงินไดอ้ยา่งเหมาะสม โดยสะทอ้นถึงความรู้ทางการเงินและทศันคติท่ีดีในการจดัการเงิน  

2.3.2 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมการออมเงิน 

 

 
 

ภาพท่ี 2.4 ทฤษฎีวฏัจกัรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis: LCH) 

ท่ีมา:  ณฎัฐ์วฒัน์ วรพุทธาฉตัร, 2566 

 

จากภาพท่ี 2.4 ทฤษฎีวฏัจกัรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis: LCH) แสดงใหเ้ห็นว่า  การออม

เงินของบุคคลขึ้นอยู่กบัการวางแผนรายไดแ้ละการบริโภคตลอดช่วงชีวิต ทฤษฎีน้ีแบ่งวงจรชีวิต

ของบุคคลออกเป็น 3 ช่วง คือ 
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ช่วงวยัแรก คือ ช่วงวยัสะสมหรือวยัทาํงานตอนตน้ (Youth years)  

ช่วงวยัท่ีสอง คือ ช่วงวยัมัน่คงหรือวยัทาํงาน (Working years)  

ช่วงวยัท่ีสาม คือ ช่วงวยัอุทิศหรือวยัเกษียณ (Retirement years)  

พฤติกรรมการออมเงินของบุคคลขึ้นอยู่กบัการวางแผนรายไดแ้ละการบริโภคท่ีสอดคลอ้ง

ตลอดช่วงชีวิต โดยทฤษฎีน้ีแบ่งวงจรชีวิตของบุคคลออกเป็น 3 ช่วงหลกั คือ ช่วงวยัสะสมหรือวยั

ทาํงานตอนตน้ (Youth years) ซ่ึงเป็นระยะท่ีบุคคลมีรายไดต้ํ่าจากการยงัศึกษาอยูห่รือเพิ่งเร่ิมทาํงาน 

ทาํให้ตอ้งพึ่งพาการกูย้ืมเพื่อการศึกษาหรือการลงทุนในอาชีพ และมกัใชจ่้ายเกินรายไดท่ี้มี ช่วงวยั

มัน่คงหรือวยัทาํงาน (Working years) ท่ีถือเป็นระยะท่ีมีรายไดสู้งสุดจากการทาํงานเตม็เวลา ซ่ึงเป็น

ช่วงท่ีสามารถออมเงินไดม้ากท่ีสุด และเนน้การออมเพื่อเตรียมพร้อมสาํหรับอนาคต โดยเฉพาะการ

เกษียณ และช่วงวยัอุทิศหรือวยัเกษียณ (Retirement years) ท่ีบุคคลไม่มีรายไดจ้ากการทาํงานและ

ตอ้งพึ่งพาเงินออมท่ีสะสมไว ้รวมถึงผลตอบแทนจากการลงทุนเพื่อการดาํรงชีวิต ทฤษฎีน้ีเนน้ให้

เห็นถึงความสาํคญัของพฤติกรรมการออมเงินของบุคคลในแต่ละช่วงอายไุดอ้ยา่งชดัเจน 

2.4 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับสังคมผู้สูงอายุ 

2.4.1 ความหมายของสังคมผูสู้งอาย ุ

กรมอนามยั (2567) อธิบายว่า สังคมผูสู้งอายุ หมายถึง สังคมท่ีมีสัดส่วนประชากรผูสู้งอายุ

หรืออายุ 60 ปีขึ้นไป เพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองจนส่งผลต่อโครงสร้างประชากรโดยรวม โดยกาํหนด

เกณฑส์าํหรับการจดัประเภทสังคมผูสู้งอายไุวด้งัน้ี 

2.4.1.1 สังคมผูสู้งอาย ุหมายถึง สังคมท่ีประชากรอาย ุ60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนมากกวา่ ร้อยละ 

10 ของประชากรทั้งหมด หรือประชากรอาย ุ65 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนเกิน ร้อยละ 7 

2.4.1.2 สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์ หมายถึง สังคมท่ีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วน

มากกวา่ ร้อยละ 20 หรือประชากรอาย ุ65 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนเกิน ร้อยละ 14 

2.4.1.3 สังคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ยิง่ หมายถึง สังคมท่ีประชากรอาย ุ65 ปีขึ้นไปมีสัดส่วน

เกิน ร้อยละ 20 

ประเทศไทยเร่ิมเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ในปี พ.ศ. 2548 เม่ือสัดส่วนประชากรอาย ุ60 ปีขึ้นไป 

มีมากกว่า ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด และกา้วสู่สังคมผูสู้งอายุโดยสมบูรณ์  ในปี พ.ศ. 2564 

ซ่ึงประชากรผูสู้งอายุมีสัดส่วนมากกว่า ร้อยละ 20 ของประชากรทั้งหมด คาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 

2573 ประเทศไทยจะกลายเป็นสงัคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ยิง่  
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2.4.2 แนวคิดเก่ียวกบัสังคมผูสู้งอาย ุ

2.4.2.1 แนวคิดเก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร 

Böheim et al. (2024) ระบุว่า ในช่วงไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา การเปล่ียนแปลงทางประชากรศาสตร์

ท่ีเก่ียวข้องกับสังคมผูสู้งอายุได้ก่อให้เกิดความกังวลทางเศรษฐกิจอย่างมาก เม่ือสัดส่วนของ

ผูสู้งอายุเพิ่มขึ้น ความสมดุลระหว่างประชากรท่ีอยู่ในวยัทาํงานและประชากรท่ีต้องพึ่งพิงก็ตึง

เครียดมากขึ้ น ซ่ึงก่อให้เกิดความท้าทายอย่างมากต่อตลาดแรงงาน ระบบประกันสังคม และ

เสถียรภาพทางเศรษฐกิจโดยรวม 

2.4.3 การเตรียมตวัดา้นการเงินเพื่อเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

กรมกิจการผูสู้งอายุ (2564) อธิบายไวว้่า เพื่อท่ีจะเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ จะตอ้งมีการวางแผนทางการเงิน ดงัน้ี 

2.4.3.1 การออม คือ ควรวางแผนการใช้จ่ายให้ชดัเจนทั้งในระยะเวลาแต่ละเดือนและปี 

โดยระบุวา่มีค่าใชจ่้ายอะไรบา้ง และมูลค่าเท่าไหร่ รวมถึงควรควบคุมการใชจ่้ายใหอ้ยูใ่นกรอบแผน

ท่ีกาํหนด นอกจากน้ีควรเตรียมเงินสดให้เพียงพอสําหรับสถานการณ์ฉุกเฉิน ซ่ึงแนะนาํให้มีเงิน

สํารองอย่างนอ้ย 3-6 เท่าของค่าใชจ่้ายรายเดือน เพื่อให้เกิดความคล่องตวัทางการเงิน อีกทั้ง มีการ

วางแผนการเงินแต่ละช่วงอาย ุ

2.4.3.2 การจดัการหน้ี คือ การลงมือปฏิบติัเพื่อให้หน้ีสินลดลง หรือหมดไป เพื่อความ

มัน่คงทางการเงิน ก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุ

2.4.3.3 การบริหารค่าใชจ่้าย คอื การบริหารจดัการรายไดท่ี้ไดม้าจากทุกแหล่ง เพื่อนาํมาใช้

อย่างมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด โดยเป็นการบริหารท่ีเราจะมีความสุขพร้อมกบัการท่ีไม่ตอ้งมีความ

กงัวลค่าใชจ่้ายในอนาคต 

2.4.3.4 การลงทุน คือ การนาํเงินท่ีมีอยูไ่ปเป็นทุนเพื่อให้ไดผ้ลตอบแทนหรือให้เงินทุนนั้น

งอกเงยเพิ่มขึ้น โดยมีการจดัสรรลงทุนในสินทรัพยป์ระเภทต่าง ๆ และมีการกระจายความเส่ียง 

โดยสรุป สังคมผูสู้งอายุ หมายถึงสังคมท่ีมีสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเพิ่มขึ้นอย่าง

ต่อเน่ืองจนกระทบต่อโครงสร้างประชากร จากปัจจยัอยา่งอตัราการเกิดท่ีลดลงและอายขุยัท่ีเพิ่มขึ้น 

ซ่ึงเป็นผลจากความกา้วหนา้ทางการแพทยแ์ละคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น ส่งผลให้เกิดภาระทางเศรษฐกิจ 

โดยกลุ่มวยัแรงงานตอ้งดูแลผูสู้งอายุท่ีเพิ่มขึ้น ผ่านดชันีการพึ่งพิงทางเศรษฐกิจ ทั้งน้ี การเตรียมตวั

เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุจาํเป็นตอ้งวางแผนทางการเงิน เช่น การออมเงินอย่างรอบคอบ การจดัการหน้ี

ให้หมดก่อนเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุการบริหารค่าใช้จ่ายอย่างมีประสิทธิภาพ และการลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์หลากหลายเพื่อสร้างผลตอบแทนและลดความเส่ียงทางการเงิน 
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2.5 แนวคิด และทฤษฎีเกี่ยวกับประชากรเจเนอเรช่ัน Y 

2.5.1 ความหมายของประชากรเจเนอเรชัน่ Y 

Dimock (2023) อธิบายว่า Millennials หรือ Generation Y เป็นกลุ่มท่ีเกิดและเติบโตมา

พร้อมกบัการเปล่ียนแปลงของเทคโนโลยแีละเศรษฐกิจ พวกเขามีแนวคิดท่ีเปิดกวา้ง ยดืหยุน่ในการ

ทาํงาน และใหค้วามสาํคญักบัคุณภาพชีวิตมากกวา่ความมัน่คงทางการเงินแบบดั้งเดิม 

ธนาคารกรุงเทพ (2563) อธิบายไวว้่า ในประเทศไทย เจเนอเรชัน่ Y หรือ Millennials คือ

กลุ่มคนท่ีเกิดระหว่างปี พ.ศ. 2523-2540 เติบโตท่ามกลางการเปล่ียนแปลงทางเทคโนโลยีอย่าง

รวดเร็ว ทาํให้มีความคุน้เคยและเปิดรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ ไดง้่าย อีกทั้งยงัเติบโตในช่วงเศรษฐกิจ

เฟ่ืองฟู ทาํให้มีโอกาสทางการศึกษาและมีแนวคิดท่ีเน้นความสะดวกสบาย รักอิสระ และมีความ

เป็นตวัของตวัเองสูง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมการทาํงานท่ีแตกต่างจากคนรุ่นก่อน ๆ 

2.5.2 ลกัษณะเฉพาะของประชากรเจเนอเรชัน่ Y  

ธนาคารกรุงศรีอยุธยา (2564) กล่าวว่า ประชากรเจเนอเรชั่น Y เป็นกลุ่มคนวยัทาํงานท่ี

เติบโตมาพร้อมกับเทคโนโลยี มีลักษณะเฉพาะตัวท่ีแตกต่างจากรุ่นอ่ืน ๆ พวกเขาต้องการ

ความกา้วหนา้ในอาชีพ ชอบความทา้ทาย และมองหาโอกาสใหม่ ๆ อยู่เสมอ ไม่ชอบการถูกสั่ง แต่

ตอ้งการท่ีจะเป็นแบบอย่างและการให้คาํแนะนาํ อีกทั้งประชากรเจเนอเรชัน่ Y  ให้ความสําคญักบั

ความไวว้างใจ และพร้อมท่ีจะแสดงศกัยภาพเม่ือไดรั้บโอกาส นอกจากน้ี ยงัมองว่าการใช้จ่ายเงิน

เป็นการลงทุนเพื่อความคุม้ค่า ไม่วา่จะเป็นการซ้ือเวลา ความสะดวกสบาย หรือความสุข 

ธนาคารกสิกรไทย (2564) ระบุว่า แมว้่าประชากรเจเนอเรชัน่ Y จะมีความกระตือรือร้นใน

การหารายไดแ้ละการลงทุน แต่พวกเขามกัประสบปัญหาความไม่มัน่คงทางการเงิน เช่น หน้ีสิน

ส่วนบุคคลและการขาดแคลนเงินออม เน่ืองจากพฤติกรรมการใชจ่้ายท่ีคาํนึงถึงความพึงพอใจส่วน

บุคคลและการบริโภคเชิงสังคม 

Peluso (2024) อธิบายว่า ประชากรเจเนอเรชั่น Y เผชิญกับความทา้ทายทางการเงินจาก

หน้ีสินจํานวนมาก อีกทั้ งยงัประสบกับภาวะเศรษฐกิจท่ีไม่มั่นคงจากวิกฤตการณ์ต่าง ๆ เช่น 

COVID-19 พฤติกรรมทางการเงินของพวกเขาจึงเนน้การออมและการลงทุนเพื่ออนาคต อีกทั้งมีการ

ใชก้รอบการจดัการเงินแบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ีหน่ึง ร้อยละ 50 นาํไปใชใ้นชีวิตประจาํวนั เช่น 

ค่าอาหาร ค่าเดินทาง ค่าท่ีอยู่อาศยั เป็นตน้ ส่วนท่ีสอง ร้อยละ 30 นาํไปเก็บออม และส่วนท่ีสาม 

ร้อยละ 20 นาํไปลงทุน อีกทั้งการสร้างบญัชีฉุกเฉินเป็นกลยุทธ์ท่ีคนรุ่นน้ีนาํมาใชใ้นการปรับปรุง

นิสัยการเงินใหม้ัน่คงและรับมือกบัอนาคตท่ีไม่แน่นอน 
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โดยสรุป ประชากรเจเนอเรชัน่ Y หรือ มิลเลนเนียล (Millennials) คือกลุ่มคนท่ีเกิดระหว่าง

ปี 2523-2540 และอยูใ่นช่วงอาย ุ27-43 ปีในปี 2567 พวกเขาเติบโตในยคุท่ีเทคโนโลยีดิจิทลัเขา้มามี

บทบาทสาํคญั มีลกัษณะเด่นคือความคล่องตวั ช่ืนชอบการสร้างสมดุลระหวา่งงานและชีวิต และให้

ความสําคญักบัการพฒันาตนเอง อีกทั้งประชากรเจเนอเรชัน่ Y มีบทบาทสําคญัในตลาดแรงงาน

และเศรษฐกิจปัจจุบนั แต่เผชิญปัญหาความไม่มัน่คงทางการเงินจากการเป็นหน้ีและการใชจ่้ายตาม

ความตอ้งการส่วนบุคคลและสังคม 

2.6 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

ญาณิกา ตระกูลกาํจาย (2566) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความเพียงพอของ

เงินวยัเกษียณของพนักงานรัฐวิสาหกิจ กรณีศึกษา การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค เขต 3 (ภาคใต)้ จงัหวดั

ยะลา ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการออม เช่น จาํนวนเงินออม ความถ่ี รูปแบบการออม และ

ระยะเวลาในการออม มีความสัมพนัธ์กบัความเพียงพอของเงินในวยัเกษียณ  

 กานต์ชนก มณีพรหม (2564) ได้ศึกษางานวิจัยเร่ือง ความรู้ทางการเงินท่ีส่งผลต่อการ

วางแผนทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุของ ขา้ราชการทหาร สังกัด กรมกาํลงัพล ผลการศึกษา

ความรู้ทางการเงิน ทศันคติทางการเงิน และพฤติกรรมทางการเงิน มีความสัมพนัธ์กบัการวางแผน

ทางการเงินเพื่อการเกษียณอาย ุ

 ศิริลกัษณ์ วาสยศ (2562) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออม

ของขา้ราชการกรมส่งเสริมสหกรณ์ ผลการศึกษาผบวา่ พฤติกรรมการออมมีความสัมพนัธ์กบัทกัษะ

ทางการเงิน โดยเฉพาะในดา้นวตัถุประสงคก์ารออม และจาํนวนเงินออมเฉล่ียต่อเดือน  

 ปฏิมากร ใจอ่อน (2564) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง ความสัมพนัธ์เชิงสาเหตุของปัจจยัแวดลอ้ม

ระดับมหภาค ทักษะทางการเงิน และการจัดการ การเงินส่วนบุคคลท่ีเป็นสาเหตุปัจจัยแห่ง

ความสําเร็จในการออมเงินของ เจเนอเรชั่น Y เพื่อวยัเกษียณ  ผลการศึกษาผบว่า โดยทกัษะทาง

การเงินไดแ้ก่ ความรู้ทางการเงิน และทศันคติทางการเงินมีอิทธิพลต่อความสําเร็จในการออมเงิน

ของ เจเนอเรชัน่ Y เพื่อวยัเกษียณ 

 นฤทธ์ิ เกิดวิเมลือง และ จนัทิมา บรรจงประเสริฐ (2565) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง ทศันคติทาง

การเงินและบรรทัดฐานส่วนบุคคลท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนเกษียณอายุ ผลการศึกษาพบว่า 

ทศันคติทางการเงินส่งผลดีต่อการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินของคนเจเนอเรชัน่ Y    

เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุผูวิ้จยัมีวิธีดาํเนินงานวิจยั ดงัน้ี 

3.1 รูปแบบการวิจยั 

3.2 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

3.5 ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั 

3.6 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.7 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.8 การตรวจสอบเชิงสามเส้า (Triangulation) 

3.1 รูปแบบการวิจัย 

กลุ่มผู ้ให้สัมภาษณ์ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นกลุ่มคนท่ีอยู่ในช่วงเจเนอเรชั่น Y                 

จาํนวน 30 คน โดยใชก้ารสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) เหตุผลท่ีใชก้ลุ่มคนอยูใ่นช่วง

เจเนอเรชัน่ Y เพราะ กลุ่มคนในช่วงเจเนอเรชัน่ Y  ถือเป็นกลุ่มท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัทาํงานอยา่งเตม็ตวั และ

เร่ิมสนใจการวางแผนอนาคตทางการเงิน  

3.2 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 ป ระ ช า ก รข อง ก า ร วิจัย เ ป็ นป ระช า กร ท่ี อยู่ ใน ช่ วง เจ เนอเรชั่น  Y ท่ี อา ศัย อยู่ ใน

กรุงเทพมหานคร ประเทศไทย  

กลุ่มตวัอย่าง คือ ประชากรในช่วง เจเนอเรชัน่ Y เพศชาย จาํนวน 13 คน ประชากรในช่วง 

เจเนอเรชัน่ Y เพศหญิง จาํนวน 16 คน และประชากรในช่วง เจเนอเรชัน่ Y เพศ LGBQIA+ จาํนวน 

1 คน รวมทั้งส้ิน 30 คน โดยผูวิ้จยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การทาํวิจัยในคร้ังน้ี ผูวิ้จัยได้ใช้คาํถามในการสัมภาษณ์เป็นแบบปลายเปิด ตามหัวข้อ

ประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออม เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ 

เพื่อให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีโอกาสไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างเป็นอิสระ และมีการบนัทึกเสียงสนทนา

ตลอดการสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่าง ทั้งน้ีลกัษณะการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง 

(Semi-structured Interview) ซ่ึงมีความยดืหยุน่สูง ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ และ

ผู ้ให้สัมภาษณ์ขณะนั้ น แต่จะมีการตั้ งค ําถามไว้ล่วงหน้า ซ่ึงสามารถเพิ่มเติมคําถามได้ตาม

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลง เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีตอ้งการครบถว้นมากท่ีสุด คาํถามเก่ียวกบัทกัษะทาง

การเงินและพฤติกรรมการออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ โดยคาํถามท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์

นั้น แบ่งออกเป็น 5 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีใช้สัมภาษณ์เก่ียวกับลักษณะประชากรศาสตร์ 

จาํนวน 7 ขอ้ ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน จาํนวน 4 ขอ้ ส่วนท่ี 3 คาํถาม

ท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการออม จาํนวน 3 ขอ้ ส่วนท่ี 4 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัการ

เตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุจาํนวน 3 ขอ้ และส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินและ

พฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองผูใ้หส้ัมภาษณ์ จาํนวน 1 ขอ้ 

3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 ในการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการประเมินคุณภาพของ

ชุดแบบสัมภาษณ์ 

การประเมินความเท่ียงตรง (Validity) 

การประเมินน้ีทาํโดยการขอคาํแนะนําจากผูท้รงคุณวุฒิหรืออาจารย์ท่ีปรึกษา รวมถึง

ผูเ้ช่ียวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์และการครอบคลุมของเน้ือหาว่า

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาอยา่งไร  

ผูวิ้จยัไดท้าํการออกแบบแบบสัมภาษณ์และนาํเสนอต่ออาจารยท่ี์ปรึกษาเพื่อให้ตรวจสอบ

ความถูกตอ้งและทาํการแกไ้ขปรับปรุงใหแ้บบสัมภาษณ์ไดมี้ความครบถว้นสมบูรณ์ 
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หลังจากนั้ นนําเสนอแบบสอบถามท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุงแล้วต่อผูเ้ช่ียวชาญด้าน

การเงินจาํนวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ 1. รศ.ดร.วิษณุ ภูมิพานิช 2. ดร.ชุติมาวดี ทองจีน และ3. ดร.พุฒิสิทธ์ิ 

ตั้งสิริหิรัญกุล เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งสมบูรณ์ และนาํผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่าน

มาวิเคราะห์หาค่าความตรงของเน้ือหาดว้ยการคาํนวณค่าความสอดคลอ้งระหว่างคาํถามกบัประเด็น

หลกัของเน้ือหาตามโครงสร้าง โดยมีการกาํหนดคะแนนดงัน้ี 

+1 เม่ือเห็นวา่เน้ือหาของแบบสอบถามตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง  

  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่เน้ือหาของแบบสอบถามตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง 

 -1 เม่ือเห็นวา่เน้ือหาของแบบสอบถามไม่ตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง 

หลงัจากไดค้ะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านครบถว้นแลว้ นาํคะแนนท่ีไดม้าคาํนวณค่า 

Index of Item Objective Congruence (IOC) ซ่ึงค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.87  

3.5 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 

การทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขั้นตอนการทาํวิจยัดงัน้ี 

3.5.1 ผูวิ้จยัมีการศึกษาคน้ควา้เก่ียวกบั แนวคิด ทฤษฎี บทความ วารสาร รวมถึงงานวิจยัท่ี

เก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออมเพื่อเป็นแนวทางในการจดัทาํแบบคาํถามเพื่อ

สัมภาษณ์ผูเ้ขา้ร่วมงานวิจยั 

3.5.2 ผูวิ้จยัมีการศึกษารูปแบบและวิธีการในการจดัทาํคาํถามของงานวิจยัจากงานวิจยัต่างๆ

ท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกัน เพื่อเป็นแนวทางในการสัมภาษณ์และเพื่อให้ครอบคลุมเน้ือหาภายใต้

กรอบแนวคิดงานวิจยัท่ีไดก้าํหนดไว ้

3.5.3 ผูวิ้จยัจดัทาํแบบยินยอมการสัมภาษณ์ให้ผูส้ัมภาษณ์ลงนามก่อนการสัมภาษณ์ โดย

การสัมภาษณ์เพื่องานวิจยัน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัตามหลกัจริยธรรม 

3.5.4 ผูวิ้จยัแนะนําตัวแก่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ สร้างความคุน้เคยระหว่างผูส้ัมภาษณ์และผูใ้ห้

สัมภาษณ์เพื่อให้เกิดความคุ ้นเคยและไว้วางใจในการให้ข้อมูล รวมถึงบอกวตัถุประสงค์การ

สัมภาษณ์ในงานวิจยัน้ีแก่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

3.5.5 ระหว่างการสัมภาษณ์ ผูวิ้จยัสังเกตพฤติกรรมของผูใ้ห้สัมภาษณ์ว่ามีการแสดงออก

อย่างไร มีความกดดันหรือไม่ ปฏิกิริยาต่อผูส้ัมภาษณ์ เพื่อประเมินสถานการณ์และปรับเปล่ียน

ยืดหยุ่นเทคนิคในการสัมภาษณ์ไปตามความเหมาะสม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการไดรั้บข้อมูลท่ี

ครบถว้น เพื่อนาํไปวิเคราะห์ และประเมินผลในขั้นถดัไป 
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3.5.6 เม่ือเก็บข้อมูลผูใ้ห้สัมภาษณ์ครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว้แล้ว จึงนําข้อมูลผูใ้ห้

สัมภาษณ์ไปถอดเสียงสัมภาษณ์ และสรุปความคิดเห็นจริงโดยไม่มีการเพิ่มเติมความคิดเห็นของ

ผูวิ้จยั หรือบิดเบือน เติมแต่งเพิ่มเติมใดใดทั้งส้ิน 

3.5.7 ข้อมูลทั้ งหมดท่ีได้จากการถอดเสียงสัมภาษณ์มาสรุปความคิดเห็น และนําไป

วิเคราะห์เพื่อให้เป็นผลลพัธ์ท่ีเป็นขอ้เทจ็จริงเก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออมเพื่อ

เตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

3.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 3.6.1 แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Source) 

ขอ้มูลท่ีใช้ในงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In-depth Interview) 

3.6.2 แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Source) 

ขอ้มูลท่ีได้มาจากการคน้ควา้บทความทางวิชาการและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งในฐานขอ้มูล

ออนไลน์ โดยเนน้ท่ีหวัขอ้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวั

เขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของประชากรเจเนอเรชั่น Y นอกจากน้ียงัรวมถึงแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ ท่ี

นาํมาใชใ้นการศึกษา ซ่ึงประกอบดว้ยงานวิจยั บทความทางวิชาการ และวิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั

ประเด็นท่ีกาํลงัศึกษาอยู ่

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยน้ี ผู ้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Method) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี: 

3.7.1 สรุปปัจจยัต่าง ๆ จากคาํสาํคญั (Keyword) ท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ 

3.7.2 สร้างรหัสคาํ (Coding) และจดักลุ่มคาํท่ีมีลกัษณะเก่ียวขอ้งกบัทกัษะทางการเงินและ

พฤติกรรมการออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

3.7.3 สรุปขอ้มูลให้กระชบัขึ้นโดยการเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ีสําคญัและเช่ือมโยงกบังานวิจยั

จริง ๆ เท่านั้น และตดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก 
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3.7.4 นาํขอ้มูลท่ีคดัเลือกแลว้มาจดักลุ่มใหม่เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

3.7.5 ประมวลผลขอ้มูลจากขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากการจดักลุ่มใหม่เพื่อใชใ้นการอา้งอิงแนวคิด 

ทฤษฎี และการเช่ือมโยงขอ้สรุป โดยนาํมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อเปรียบเทียบและ

สรุปขอ้คน้พบ 

3.8 การตรวจสอบเชิงสามเส้า (Triangulation) 

การทาํวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชวิ้ธีการตรวจสอบสามเส้าก่อนนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ โดยใช้

การตรวจสอบสามเส้าด้านขอ้มูล (Data Triangulation) คือ การเปรียบเทียบและตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของขอ้มูลโดยการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั ขอ้มูลเหล่าน้ี ไดม้าจากการสัมภาษณ์ 30 

คน การสังเกตปฏิกิริยาของผูใ้หส้ัมภาษณ์ขณะสัมภาษณ์ ประกอบกบับทความเชิงวิชาการ แนวคิด 

ทฤษฎีต่างๆ มาเปรียบเทียบรวมกัน เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มูลมากขึ้น หลงัจากการเก็บ

ขอ้มูลสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างไดค้รบทั้ง 30 คน เม่ือระยะเวลาผ่านไป 3 สัปดาห์ จึงทาํการสัมภาษณ์

เพิ่มอีก 3 คน ผลท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง 30 คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 

 

บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยั แบ่งเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 

 

4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

4.2 ทกัษะทางการเงิน 

4.3 พฤติกรรมการออม 

4.4 การเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

4.5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้

สู่สังคผูสู้งอายขุองผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

4.6 องคค์วามรู้ใหม่ 

 

4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ แบ่งออกเป็น 7 หัวข้อ ดังนี้ 

4.1.1 ดา้นเพศ 

 การวิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างเพศชาย จาํนวน 13 คน เพศหญิง จาํนวน 16 คน และ 

LGBTQIA+ จาํนวน 1 คน 

4.1.2 ดา้นอาย ุ

 การวิจยัเก็บขอ้มูลตวัอย่างในช่วงอายุช่วง 27 - 30 ปี จาํนวน 11 คน อายุช่วง 31 – 34 ปี 

จาํนวน 9 คน อายชุ่วง 35 – 38 ปี จาํนวน 7 คน อายชุ่วง 39-43 ปี จาํนวน 3 คน 

4.1.3 ดา้นการศึกษา 

 การวิจยัเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างท่ีมีระดบัการศึกษา ตํ่ากว่าปริญญาตรี จาํนวน 0 คน ระดบั

ปริญญาตรี จาํนวน 23 คน ระดบัสูงกวา่ปริญญาตรี จาํนวน 7 คน  

4.1.4 ดา้นสถานภาพ  

 การวิจยัเก็บขอ้มูลกลุ่มตวัอย่างท่ีมีสถานภาพโสด จาํนวน 22 คน สถานภาพสมรส จาํนวน 

8 คน 
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4.1.5 ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 การวิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีมีช่วงรายได้เฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท           

จาํนวน 1 คน ช่วงรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท จาํนวน 8 คน ช่วงรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

30,001 – 45,000 บาท จาํนวน 11 คน ช่วงรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 45,001 – 60,000 บาท จาํนวน 8 คน 

และช่วงรายไดเ้ฉล่ียสูงกวา่ 60,000 บาทขึ้นไป จาํนวน 2 คน  

4.1.6 ดา้นค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

 การวิจัย เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีมีค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือนน้อยกว่า  15,000 บาท             

จาํนวน 13 คน ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 15,000 – 30,000 บาท จาํนวน 15 คน ช่วงค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อ

เดือน 30,001-45,000 บาท จาํนวน 2 คน ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 45,001 – 60,000 บาท จาํนวน 0 คน 

และค่าใชจ่้ายเฉล่ียสูงกวา่ 60,000 บาทขึ้นไป จาํนวน 0 คน 

4.1.7 ดา้นอาชีพ 

 การวิจัยเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างท่ีประกอบธุรกิจส่วนตัว จาํนวน 1 คน ประกอบอาชีพ

พนักงานเอกชน  จํานวน 18  คน ประกอบอาชีพอิสระ  จํานวน 4  คน ประกอบอา ชี พ                                   

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ จาํนวน 7 คน และอ่ืน ๆ จาํนวน 0 คน  

 

4.2 ทักษะทางการเงิน แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อดังนี ้

4.2.1 ความรู้ทางการเงิน เคร่ืองมือทางการเงิน และการลงทนุ 

4.2.1.1 เคร่ืองมือทางการเงิน 

 ผลจากการวิจยัพบวา่ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ใชเ้คร่ืองมือทางการเงินท่ีหลากหลายเพื่อการออมและ

การลงทุน เช่น บญัชีออมทรัพย ์สลากออมสิน กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ (กบข.) สหกรณ์

ออมทรัพย ์และประกนัชีวิตเพื่อความมัน่คงในระยะยาว ดา้นการลงทุนมีการใช้หุ้น กองทุนรวม 

คริปโตเคอร์เรนซี ทองคาํ และอสังหาริมทรัพยเ์พื่อสร้างรายได้เสริมและรับมือกับเงินเฟ้อ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์บางท่านให้ความสําคัญกับการลดหย่อนภาษีผ่านกองทุน RMF ประกันบาํนาญ และ

พนัธบตัรรัฐบาล หรือเคร่ืองมือทางการเงินอ่ืน ๆ เช่น อาร์ตทอย (Art Toy) และพระเคร่ือง ทั้งน้ี 

เคร่ืองมือทางการเงินท่ีเลือกใชข้ึ้นอยู่กบัระดบัความรู้ ประสบการณ์ และเป้าหมายทางการเงินของ

แต่ละบุคคล ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความตระหนกัถึงความสําคญัของการใชเ้คร่ืองมือทางการเงินใน

การบริหารจดัการเงินและสร้างความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 
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ทั้งน้ีเคร่ืองมือทางการเงินโดยทัว่ไปนั้นมีการใชเ้พื่อเป้าหมายทางการเงินระยะยาว โดยการ

ออมเงินผา่น บญัชีออมทรัพยแ์ละสลากออมสิน เป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยม เน่ืองจากใหส้ภาพ 

คล่องสูงและมีโอกาสถกูรางวลัเป็นผลตอบแทนเพิ่มเติม สาํหรับขา้ราชการและพนกังานรัฐ กองทุน

บําเหน็จบํานาญข้าราชการ (กบข.) และสหกรณ์ออมทรัพย์ เป็นแหล่งออมเงินท่ีมั่นคงและมี

ผลตอบแทนต่อเน่ือง ในขณะท่ี ประกนัชีวิตและประกนับาํนาญ ถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือป้องกนัความ

เส่ียงดา้นสุขภาพและเพิ่มหลกัประกนัทางการเงินในอนาคต ดา้นการลงทุน ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางคน

เลือก หุ้นและกองทุนรวม เพื่อสร้างผลตอบแทนระยะยาว ขณะท่ีบางคนสนใจ คริปโตเคอร์เรนซี 

เพื่อโอกาสรับผลกาํไรท่ีสูงขึ้น แมจ้ะมีความเส่ียงมากขึ้นเช่นกนั ทองคาํและอสังหาริมทรัพย ์ถูก

มองว่าเป็นสินทรัพยป์ลอดภยัท่ีช่วยรักษามูลค่าเงินและป้องกนัเงินเฟ้อ นอกจากน้ี หลายคนยงัให้

ความสําคญักบัการลดหย่อนภาษี โดยใช ้กองทุน RMF พนัธบตัรรัฐบาล และประกนับาํนาญ เพื่อ

ช่วยเพิ่มสิทธิประโยชน์ทางภาษีควบคู่ไปกบัการออมและการลงทุน 

 นอกจากนั้น เคร่ืองมือทางการเงินอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อาร์ตทอย (Ary Toy) และพระเคร่ือง โดย

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่านหน่ึง ซ้ืออาร์ตทอยเพื่อการสะสมและเก็งกาํไร เน่ืองจากมูลค่าอาจเพิ่มขึ้นตาม

ความนิยม ศิลปิน และความหายาก  และมีการซ้ืออาร์ตทอยรุ่นท่ีผลิตมาดว้ยจาํนวนท่ีมีจาํกัดเพื่อ

นาํไปขายต่อในตลาดนักสะสม ซ่ึงสามารถสร้างผลตอบแทนสูงได้หากเป็นท่ีตอ้งการ ในขณะท่ี 

พระเคร่ือง ถูกมองว่าเป็นสินทรัพยท่ี์มีคุณค่าทางจิตใจและวฒันธรรม นอกจากการสะสมแลว้ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์อีกท่านหน่ึงยงัลงทุนในพระเคร่ืองท่ีมีช่ือเสียงและไดรั้บความนิยม โดยอาศยัปัจจยัดา้น

ความขลงั และความตอ้งการของตลาดเป็นตวักาํหนดมูลค่า ทั้งอาร์ตทอย และพระเคร่ืองมีตลาด

เฉพาะกลุ่มและตอ้งอาศยัความรู้เฉพาะทางในการประเมินราคา ความเส่ียงในการลงทุนขึ้นอยู่กบั

ความนิยมของตลาดและความสามารถในการขายต่อ ดังนั้น นักสะสมและนักลงทุนจาํเป็นตอ้ง

ศึกษาขอ้มลูอยา่งละเอียดก่อนตดัสินใจซ้ือเพื่อใหไ้ดผ้ลตอบแทนท่ีคุม้ค่า 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 2 กล่าววา่ “ดว้ยความท่ีแบบวา่ ท่ีบา้นพี่ไม่ไดเ้ดือดร้อนอะไร เลยเร่ิมเอา

เงินไปลงทุน โดยแบ่งเงินออกไปลงทุนในหุ้นกับกองทุนก็ประมาณ 5% ค่ะ แต่ไม่ได้ลงทุนใน

ทองคาํค่ะ แต่วา่ก็มีแค่เก็บไวท่ี้แบบวา่ไดเ้ป็นของขวญัค่ะ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “จะมีซ้ือสลากออมสินเก็บไวบ้้างครับ แล้วก็คริปโตก็มี

เหมือนกนั แต่ว่าในตลาดหุ้น ยงัไม่ไดส้นใจในในทางนั้นครับ แลว้ก็จะมีพวกอสังหาฯ ท่ีลงทุนซ้ือ

มาแลว้ปล่อยเช่า” 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 6 กล่าวว่า “พี่ชอบอาร์ตทอย ซ่ึงจากความชอบมนัเลยก็มาเป็นแบบ

ลงทุนในอาร์ตทอยตวัท่ีมนัเร่ิมเป็นกระแส ละแบบ มนัเคยมีช่วงขาขึ้น ขึ้นแบบวา่ กาํไรคือประมาณ 

400% แบบอย่างเช่น ตอนนั้นน่ะ เราลงทุนซ้ือตวัละ 500 บาท ก็เคยขายได้สูงสุด คือตวัละ 2000 

บาทเลย” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 27 กล่าวว่า “มีซ้ือ ETF แลว้ก็มีบางส่วนซ้ือสลากกินแบ่ง เอย้ ไม่ใช่ 

สลากออมสินค่ะ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 30 กล่าวว่า “พี่เม่ือก่อนก็เล่นฟอเร็กซ์บา้ง แลว้ก็บิทคอยน์บา้ง ตอนน้ี

เลิกแลว้เพราะ ขาดทุนครับ มีพระเคร่ืองท่ีเล่นตั้งแต่เด็ก ๆ เลย และก็เร่ิมมีการลงทุนสร้างบา้นพกั

คนชราท่ีต่างจงัหวดัดว้ย” 

4.2.1.2 การลงทนุ 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีมุมมองเชิงบวกต่อการลงทุน และมองว่า

การลงทุนเป็นส่ิงสาํคญัในการสร้างความมัน่คงทางการเงินและเตรียมพร้อมสาํหรับอนาคต อยา่งไร

ก็ตาม ผูใ้ห้สัมภาษณ์แต่ละท่านก็มีมุมมองและแนวทางการลงทุนท่ีแตกต่างกนัไปตามสถานการณ์

และเป้าหมายของตนเอง โดยผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านมีแนวทางการลงทนุท่ีหลากหลาย โดยบางท่าน

เน้นการลงทุนระยะยาวผ่านหุ้น กองทุนรวม และกองทุนสํารองเล้ียงชีพ ขณะท่ีบางคนสนใจ

สินทรัพยท่ี์ปลอดภยั เช่น ทองคาํ สลากออมสิน และพนัธบตัรรัฐบาล นอกจากน้ี ยงัมีการลงทุนใน 

คริปโตเคอร์เรนซี อสังหาริมทรัพยเ์พื่อปล่อยเช่า และธุรกิจส่วนตวัเพื่อสร้างรายไดแ้บบระยะยาว

โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายท่านเลือกใช้การลงทุนเพื่อป้องกันเงินเฟ้อและเตรียมพร้อมสําหรับวยั

เกษียณ ทั้งน้ี ระดบัความเส่ียงและรูปแบบการลงทุนขึ้นอยู่กบัประสบการณ์และความรู้ทางการเงิน

ของแต่ละบุคคล 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าววา่ “สมมติวา่เม่ือภาระทกุอยา่งเคลียร์หมดแลว้ เราก็คิดจะลงทุน

เก็บเงินเพื่อทาํเป็นลานจอดรถ เพราะท่ีบา้นมีพื้นท่ีค่อนขา้งเยอะ และบา้นอยู่ใกลก้บั BTS วุฒากาศ 

ซ่ึงพื้นท่ีตรงนั้นคนตอ้งการหาท่ีจอดรถเยอะมาก โดยเฉพาะในช่วงเชา้ ๆ ท่ีคนขบัรถมกัจะหาท่ีจอด

ยาก ถา้ผมขบัรถไปไกลหน่อยแลว้จอดไวเ้พื่อขึ้น BTS หรือ MRT ไปสถานท่ีต่าง ๆ ก็จะสะดวกกวา่

การขบัรถเขา้ไปจอดตรงกลางเมือง” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 21 กล่าวว่า “มีลงทุนบา้งครับ อย่างเช่นอาจจะมีซ้ือทองเก็บบา้งหรือ

อาจจะไปซ้ือหุ้นบา้ง แต่ช่วงน้ีพี่เบรคนิดนึงครับ เพราะว่าหุ้นไทยจะไม่ค่อยดีช่วงน้ี และก็ซ้ือพวก

คอนโด ปล่อยเช่าใหช้าวต่างชาติครับ” 
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 25 กล่าวว่า “มีลงทุนบา้งในสินทรัพยดิ์จิทลัครับก็คือพวกคริปโต โดย

ส่วนใหญ่จะอยู่ในเหรียญอย่างเดียว คือมนัตอ้งมีการหมุนเวียนตามวงจรของสินทรัพย ์แต่ละอย่าง

มนัไม่ใช่เงินท่ีวา่เราจะเอาไปเก็บไวเ้ฉยๆแลว้ปล่อยลืม” 

4.2.1.3 ความเส่ียงและผลตอบแทน 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีการบริหารความเส่ียงและคาดหวงัผลตอบแทนท่ี

แตกต่างกนัขึ้นอยู่กบัระดบัความรู้ ทศันคติและประสบการณ์ทางการเงิน โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์บาง

ท่านเลือกลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงตํ่า เช่น บญัชีออมทรัพย ์สลากออมสิน พนัธบตัรรัฐบาล 

และกองทุนรวมท่ีมีความเส่ียงตํ่า เพื่อเน้นความมัน่คงและรับมือกบัเงินเฟ้อ ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์

บางท่านยอมรับความเส่ียงท่ีสูงขึ้นจากการลงทุนในหุน้ คริปโตเคอร์เรนซี และอสังหาริมทรัพย ์เพื่อ

โอกาสรับผลตอบแทนท่ีมากขึ้น อย่างไรก็ตาม ผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายท่านให้ความสําคัญกับการ

กระจายความเส่ียงและการศึกษาขอ้มูลก่อนตดัสินใจลงทุน เพื่อให้ไดผ้ลตอบแทนท่ีเหมาะสมและ

ลดโอกาสขาดทุน และยงัมีผูใ้หส้มัภาษณ์บางท่านท่ียงัขาดความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุน และ

ตอ้งการคาํแนะนาํในการวางแผนการลงทุนท่ีเหมาะสมต่อไป 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 7 กล่าวว่า “พวกกองทุนท่ีพี่เล่นจะเล่นกองทุนท่ีความเส่ียงตํ่า ถึงจะได้

ผลตอบแทนนอ้ย แต่พี่เนน้ว่าถา้ผลตอบแทนมนั แบบเช่น ถา้เคา้เอาไปลงทุนแลว้มนัขาดทุน มนัก็

ไม่โอ ประกนัก็เป็นประกนัออมแลว้ก็มีเงินปันผลรายปีคืนใหก้็คือผลตอบแทนโอเค” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 16 กล่าวว่า “เราก็แบบเลือกลงทุน ในแผนกบข. ก็ลงทุนเลือกแผนคือ

เขามีแผนใหเ้ราอยูแ่ลว้ มีความเส่ียงตํ่า ความเส่ียงกลาง ความเส่ียงสูง เร่ืองลงทุนแผนแบบไหน แลว้

พี่เลือกความเส่ียงสูง เพราะผลตอบแทนมนัดี แต่ก็มีขาดทุนบา้ง เดือนละหม่ืน แต่มนัแบบเราโอเค 

เพราะไม่ไดข้าดทุนตลอด” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 19 กล่าวว่า “เราไม่มีความรู้ในดา้นน้ีเลย แบบไม่ค่อยอยากยุ่ง มนัจะ

เป็นกลวัเสียมากกว่าไดก้็รู้สึกว่ามนัมีความเส่ียงเหมือนกนัมนัเป็นความเส่ียงท่ีไม่อยากเอาเงินไป

ลงทุนในส่ิงท่ีตวัเองแบบไม่ถนดัอะไร แลว้ผลตอบแทนก็ไม่มี” 

4.2.1.4 เงินเฟ้อ 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ตระหนักถึงผลกระทบของเงินเฟ้อต่อค่า

ครองชีพและการออม โดยผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านกงัวลวา่เงินออมในบญัชีธนาคารอาจมีมูลค่าลดลง

เม่ือเทียบกบัอตัราเงินเฟ้อ ทาํให้เลือกลงทุนในสินทรัพยท่ี์สามารถเติบโตได ้เช่น หุ้น กองทุนรวม 

ทองคาํ อสังหาริมทรัพย ์และคริปโตเคอร์เรนซี หรือ ออมเงินในรูปแบบอ่ืนนอกจากการออมทรัพย์

ในธนาคาร เพื่อรักษามูลค่าของเงินในระยะยาว ขณะท่ีผู ้ให้สัมภาษณ์บางท่านยังไม่ได้ให้

ความสําคัญกับเงินเฟ้อมากนัก เน่ืองจากมีรายได้ประจําหรือสวสัดิการรองรับ อย่างไรก็ตาม  
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ผูใ้หส้ัมภาษณ์หลายท่านเร่ิมปรับตวัโดยศึกษาแนวทางการลงทุนเพิ่มเติมเพื่อป้องกนัมูลค่าเงินลดลง

และสร้างความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “ท่ีพี่ออมส่วนใหญ่พี่จะซ้ือหุ้นน่ะ คือ ซ้ือเป็นหุ้นแลว้ค่อยกู้

ออกมาตอนจาํเป็น แต่ว่าไม่ไม่ถึงขั้นถือเป็นหุ้นอย่างเดียวเลย เป็นหุ้นในสตรีมม่ิง ส่วนใหญ่จะเป็น

หุน้ปันผลแลว้เวลาพี่อยากใชอ้ะไรพี่ก็ค่อยแบบวา่ไปขาย” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 11 กล่าวว่า “แบบพี่ฝากเป็นหุ้นแทนออมทรัพยธ์นาคารเลย แต่คือก็มี

อยูบ่า้งท่ีแบบวา่เอามาไวใ้ชจ่้ายสแกนคิวอาร์ อนัน้ีมีอยูแ่ลว้ ถา้เรามีเร่ืองตอ้งใชเ้งินก็คือเหมือนกูหุ้้น

ตัวเองมา คือจะเสียดอกต่อเดือนอยู่แล้วท่ีสัก 700 บาท แต่เราได้แบบปันผลมาหลกัหม่ืน มันก็

ครอบคลุมอยูแ่ลว้” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 17 กล่าวว่า “ส่ิงหน่ึงท่ีตอ้งคิด ก็คือถา้จะออมเงินให้อยู่ได ้ขอ้แรก คือ

เงินท่ีคุณออม ตอ้งคาํนึงถึงเงินเฟ้อก่อน ถา้เงินท่ีคุณออมชนะเงินเฟ้อ มนัคือ เป็นการออมท่ีสูญเปล่า

ไปเลย เหมือนคุณแบบกาํลงัแข่งว่ิงกบัเส้นเงินเฟ้ออยู่แลว้คุณว่ิงตามหลงัมาตลอด แลว้คุณคิดว่าคณุ

จะไปแซงเคา้ทนัเหรอ เม่ือคุณอาย ุ60 ปี เม่ือคุณเกษียณแลว้ มนัก็ยงันาํหน้าคุณอยู่อย่างนั้น คุณไม่

สามารถแซงได ้เพราะฉะนั้นมนัตอ้งผ่านเคร่ืองมืออะไรสักอย่าง เคร่ืองมือการลงทุนอะไรสักอย่าง

ท่ีมนัสามารถชนะเงินเฟ้อได”้ 

4.2.2 ทศัคติทางการเงิน 

4.2.2.1 เงินเป็นคาํตอบของทุกส่ิงหรือไม ่

 ผลจากการวิจัยพบว่า  ผู ้ให้สัมภาษณ์มีทัศนคติทางการเ งินท่ีแตกต่างกันไปตาม

ประสบการณ์ รายได ้และเป้าหมายชีวิต โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านให้ความสําคญักบัความมัน่คง

ทางการเงินและเนน้การออมเพื่ออนาคต ขณะท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านใหค้วามสาํคญักบัการใชชี้วิต

ในปัจจุบนั ควบคูไ่ปกบัการวางแผนทางการเงิน ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มองวา่เงินเป็นปัจจยัสําคญั

ในการดาํรงชีวิต แต่ไม่ใช่ทุกอย่าง และพยายามสร้างสมดุลระหว่างการหาเงิน การใช้จ่าย และ

ความสุข นอกจากน้ี หรือมีแนวคิดว่าการออมเงินเพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอ แต่ควรลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์สามารถเติบโตไดเ้พื่อสู้กบัเงินเฟ้อ เช่น หุ้น กองทุนรวม ทองคาํ และอสังหาริมทรัพย ์

ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านยงัมีความระมัดระวงัในการลงทุนเน่ืองจากความเส่ียง โดยให้

ความสําคญักบัการไม่มีหน้ีสินท่ีไม่จาํเป็น และเลือกวางแผนทางการเงินตั้งแต่อายุยงัน้อยเพื่อให้

สามารถเกษียณได้อย่างอิสระ ทั้ งน้ี ทัศนคติทางการเงินของแต่ละท่านได้รับอิทธิพลจาก

ประสบการณ์ชีวิต ภาระทางการเงิน เป้าหมายในอนาคต และความรู้ทางการเงิน ซ่ึงส่งผลต่อแนว

ทางการบริหารเงินและการตดัสินใจทางการเงิน 
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 8 กลา่ววา่ “คือเราอุตส่าห์ทาํงาน เหน่ือยมาตั้งเยอะ ก็ใหค้วามสุขตวัเอง

บา้งซ่ึงมนัก็จะมีเป็นจุดฟุ่ มเฟือย ของผมหลกัหลกัเลยก็คือว่า ทุกวนัน้ี เพื่อนผมส่วนใหญ่เล่นเกม

ดว้ยกนัอยูแ่ลว้ ก็จะมีอนัน้ีท่ีมนัฟุ่ มเฟือย เพราะเอาไปเติมเกม มนัเป็นความไม่ดีนะท่ีผมมกัจะแบ่ง

ส่วนหน่ึงไวเ้ลยวา่วนัน้ีผมจะเติมเกม แบบเพื่อนท่ีทาํงาน ชวนไปกินขา้วม้ือแพงๆ สมมติไปกินแบบ

บุฟเฟ่ต ์700 บาท ถา้เกิดวา่ผมไม่ไปแลว้ผมเก็บ 700 บาท ไปกินก๋วยเต๋ียว 100 บาท แลว้อีก 600 บาท

เติมเกมดีกว่า ก็คือหมายถึงว่าของผมก็จะมีเป็นแบบว่า คือประหยดัในตวั แต่แค่แบบว่าก็ไม่ได้

ประหยดัจนเกินไปจนแบบทาํใหต้วัเองไม่มีความสุขมากจนเกินไป” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 12 กล่าวว่า “ในตอนเด็กก็ให้ความสําคญักบัความสุขมากกว่าการเงิน 

แต่เม่ือเราโตขึ้นก็เร่ิมเห็นความสําคญัของการเงินมากขึ้น และมองว่าเงินและความสุขเป็นส่ิงท่ีไป

ดว้ยกนัได”้ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 22 กล่าวว่า “การใชเ้งินเราตอนน้ีไม่ไดเ้ป็นทศันคติจากตอนเด็ก แต่ว่า 

เป็นทศันคติในรอบ 5 ปีน้ี เพราะว่า ก็ตอนเด็กอาจจะมีส่วนน่ะ เพราะว่าเราแบบเพราะว่ารู้จกัออม

รู้จกัเก็บเพราะว่าพ่อแม่เราก็สอน แต่ว่าเราว่าช่วง 5 ปีน้ีเราแบบค่อนขา้งเปล่ียนแปลงแบบมีความ

เปล่ียนแปลงในหน้าท่ีการงานการเงิน เรารู้สึกว่าช่วง 5 ปีน้ี แบบมีผลมากกว่าต่อการทาํให้เกิด

ทศันคติในการใช้เงินของเรา มุมมองในการใช้เงินของเราเปล่ียนไป ยกตวัอย่าง คือ ช่วงน้ีกิจการ

มนัดีขึ้น มนัก็เลยทาํให้เรารู้สึกว่า อ๋อ เราฟุ่ มเฟือยไดแ้บบมากขึ้น แลว้เราก็รู้สึกว่ามนัค่อนขา้งพอ ท่ี

บา้นมนัค่อนขา้งมัน่คงแลว้ เราก็ฟุ่ มเฟือย แต่วา่ก็ยงัแบบรู้จกัเก็บอยู่ดี เพราะท่ีบา้นให้เก็บออมตั้งแต่

เด็ก เออจริงๆมนัก็มาจากทศันคติตั้งแต่เด็กๆแหละ” 

4.2.3 การวางแผน หรือบริหารทางการเงินในการดาํรงชีวิต 

4.2.3.1 การบริหารทางการเงิน 

 ขณะท่ีสัมภาษณ์ได้มีการสัมภาษณ์เพิ่มเติมเก่ียวกับการบริหารทางการเงิน เพราะผูใ้ห้

สัมภาษณ์มีการเปิดประเด็นเร่ืองการบริหารทางการเงินขึ้นมา ผูวิ้จยัจึงมีการซักถามในหัวขอ้เร่ือง 

การบริหารทางการเงินเพิ่มขึ้นมาดว้ย 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีการบริหารเงินอยา่งเป็นระบบ โดยแบ่งเงิน

ออกเป็นค่าใชจ่้ายประจาํวนั การออม และการลงทุน ทั้งในบญัชีออมทรัพย ์สลากออมสิน กองทุน

สํารองเล้ียงชีพ ทองคาํ และประกนัชีวิต โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่นั้น จะให้ความสําคญักบัเงิน

สํารองฉุกเฉิน ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านลงทุนในหุ้น กองทุนรวม คริปโตเคอร์เรนซี และ

อสังหาริมทรัพยเ์พื่อสร้างรายไดเ้สริม นอกจากน้ี กลุ่มขา้ราชการมกัใชส้วสัดิการทางการเงิน เช่น 

กองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ (กบข.) และสหกรณ์ออมทรัพย ์โดยมีเป้าหมายเพื่อความมัน่คง

ทางการเงินในอนาคตและเตรียมพร้อมสาํหรับวยัเกษียณ 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ี 9 กล่าวว่า “ปกติก็จะดูเป็นเป็นรายเดือน ก็คือ ปกติรายไดผ้มจะไดทุ้กส้ิน

เดือน แลว้ก็เอาเงินสดน้ีมาบริหารก็คือแบ่ง 50% ใชกิ้นอยู่ ใชจ่้ายทัว่ไป ค่าอาหาร ค่านํ้ ามนั นะครับ

ผม แลว้ก็อีก 40% คือชาํระหน้ีสินผ่อนคอนโด แลว้ก็ท่ีเหลืออีกประมาณอีก 10% ก็เป็นเงินเก็บและ

เงินท่ีเอาไวล้งทุน” 

 ผู ้ให้สัมภาษณ์ท่ี 10 กล่าวว่า  “ก็แบ่งเป็น  3 ส่วนนะครับ  ก็คือเราจะมีส่วนท่ีใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัท่ีตอ้งใชทุ้กเดือน ก็คือ ค่ากินอยู ่ประมาณก็ท่ีบอกไปประมาณ 40% ใช่ไหมครับ แลว้

ก็มีก็จะมีท่ีเหลือก็ประมาณ 40% ท่ีเหลือก็จะเป็นส่วนท่ีจะไปลงทุนหมดเลย ไม่ว่าจะเป็นแบบ หุ้น 

หรือวา่กองทุนอะไรก็แลว้แต่ แลว้ก็อีก 20% ก็คือเราเก็บไวเ้ฉยๆแลว้ก็จะใหพ้่อแม่บา้งครับ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 14 กล่าวว่า “พี่มีการบริหารการเงินท่ีน่าจะเหมือนคนส่วนใหญ่ ก็ปกติ

แบ่งใช ้60% เก็บออม 20% ลงทุน 20% ครับ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 29 กล่าวว่า “แบ่งเงินเดือนไปใชใ้นชีวิตประจาํวนัประมาณ 50% ของ

เงินเดือน และก็ออมในบญัชีออมทรัพย ์5,000 บาทต่อเดือน ออมเงินในสหกรณ์ออมทรัพย ์1,000 

บาทต่อเดือน ออมเงินในกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ (กบข.) 5% ของเงินเดือน ส่วนท่ีเหลือก็

นาํไปลงทุน” 

4.3 พฤติกรรมการออม แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ดงัน้ี  

4.3.1 วตัถุประสงคใ์นการออม 

4.3.1.1 วตัถปุระสงคใ์นการออม 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีวตัถุประสงคใ์นการออมท่ีหลากหลาย ดงัน้ี

ใชใ้นยามฉุกเฉิน เช่น ค่ารักษาพยาบาล ค่าซ่อมแซมบา้น หรือการตกงาน ใชใ้นวยัเกษียณ เช่น เพื่อ

ใชจ่้ายในวยัเกษียณ เพื่อใหมี้เงินใชจ่้ายเพียงพอหลงัจากท่ีไม่ไดท้าํงานแลว้ ใชใ้นการลงทุน เช่น หุน้ 

กองทุนรวม หรืออสังหาริมทรัพย ์ เพื่อเพิ่มมูลค่าของเงินออม ใช้ในเป้าหมายส่วนตวั เช่น การ

ท่องเท่ียว การศึกษาต่อ หรือการแต่งงาน แต่มีจุดร่วมกนัคือตอ้งการสร้างความมัน่คงทางการเงิน

และเตรียมพร้อมสาํหรับอนาคต 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “ครูก็มีแบบ หลกัๆในตอนน้ีครูเร่ิมวางแผนท่ีจะมีลูกด้วย

เนอะ ก็จะแบบมีออมไวเ้ผื่อในช่วงท่ีเร่ิมจะมีลูก และก็ออมไวเ้ผื่อเหตุฉุกเฉินต่างๆ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 4 กล่าวว่า “ท่ีพี่บอกไปตอนแรก พี่ออมในรูปแบบหุ้นเพื่อให้มนัชนะ

เงินเฟ้อ เพื่อเอาไปใชใ้นตอนพี่เกษียณ ตอนพี่แก่แหละ เพราะเราทาํเอกชน การวางแผนอนาคตมนั

ตอ้งรอบคอบ” 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 15 กล่าวว่า “ด้วยความท่ีเป็นราชการมันมีบาํนาญอยู่แล้ว ถ้ามันมี

บาํเหน็จบาํนาญ ช่วงวยัเกษียณก็จะไม่ค่อยเครียดในการวางแผนเพื่อวยัเกษียณ แต่หลกัๆเลยจะออม

ไวเ้พื่อแบบใชก้บัพวกเหตุการณ์ท่ีเราไม่คาดคิดวา่มนัจะเกิด พวกแบบอุบติัเหตุต่าง ๆ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 18 กล่าวว่า “ก็จะออมไวไ้ปเท่ียวแหละ แต่ส่วนใหญ่จะเก็บเงินไม่ค่อย

อยู่ เจอแบบส่วนลดอะไรก็ชอปปิงหมดไม่สนอะไรเลย แบบพี่ทาํงานเสร็จแลว้มนัใกลห้้าง เลิกงาน

ก็ไปเดินหา้ง เอาเงินไปละลายเกือบหมดแต่กเ็ก็บไวไ้ปเท่ียวดว้ยอยูดี่” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 28 กล่าวว่า “คือวตัถุประสงค์ในการออมตอนน้ีคงแบบเพื่อเอาไป

ลงทุนอะไรในอนาคตท่ีน่าสนใจ แต่ดว้ยขอ้จาํกดัท่ีแบบเราเป็นหัวหนา้ เวลามีคนในทีมท่ีแบบวนัน้ี

เป็นวนัเกิด เราก็ตอ้งพาไปเล้ียง พาไปฉลอง เงินออมเลยยงัไม่มากพอ” 

4.3.2 การออมระยะยาวหลงัเกษียณ 

4.3.2.1 การออมตามระยะเวลาเพื่อวยัเกษียณ 

ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีแนวทางการออมเพื่อวยัเกษียณท่ีหลากหลายขึ้นอยู่

กับรายได้และเป้าหมายทางการเงิน โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านเลือกออมผ่านบญัชีออมทรัพย์ 

กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ และสหกรณ์ออมทรัพยเ์พื่อความมัน่คงระยะยาว ขณะท่ีบางคนเนน้ลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์ให้ผลตอบแทนสูงกว่าเงินเฟ้อ เช่น หุ้น กองทุนรวม ทองคาํ และอสังหาริมทรัพยเ์พื่อ

สร้างรายได้หลงัเกษียณ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความสําคัญกับการซ้ือประกันสุขภาพและ

ประกนัชีวิตเพื่อลดภาระค่าใช้จ่ายดา้นสุขภาพในอนาคต นอกจากน้ี บางคนวางแผนสร้างรายได้

แบบระยะยาวผ่านธุรกิจส่วนตวัหรือการปล่อยเช่าอสังหาริมทรัพย ์ทั้งน้ี ระดับการออมและการ

เตรียมตวัเขา้สู่วยัเกษียณขึ้นอยู่กบัความรู้ทางการเงิน ภาระค่าใชจ่้าย และแนวคิดในการใชชี้วิตของ

แต่ละบุคคล 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 21 กล่าวว่า “ดว้ยความท่ีพี่มีครอบครัวแลว้ ลูกพี่ก็ใกลจ้ะเรียนจบ ใน

ส่วนของเงินท่ีเก็บไวใ้ชต้อนแก่ ก็คือเตรียมพร้อมไวแ้ลว้ คือเก็บไวก้อ้นใหญ่กอ้นหน่ึง แลว้จะย่อย

ออกมาทีละเดือน เอาไปลงทุนต่าง ๆ คือไมใ่หเ้งินมนัอยู่เฉย ๆ ดว้ยความท่ีดอกเบ้ียธนาคารไม่มีทาง

ท่ีจะสู้กบัเงินเฟ้อตอนท่ีพี่จะไปใช้ยามแก่เฒ่าอยู่แลว้ ซ่ึงพี่ก็ไม่อยากลาํบากลูกดว้ย อยากให้เขาใช้

เงินท่ีเขาหามาใหเ้ตม็ท่ี พี่เลยมองวา่เงินออมวยัเกษยีณ พี่จะไม่ใหค้รอบครัวตอ้งกงัวลเลย” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 7 กล่าวว่า “คือพี่มองว่าการออมเพื่อเอาไปใช้ช่วงเกษียณมนัตอ้งคิด

เยอะจริงๆ เพราะเงินท่ีจะไปใชต้อนเกษียณพี่จะแบ่งไวช้ดัเจน แลว้ถา้เอาเงินส่วนน้ีไปลงทุนก็จะหา

แผนท่ีแบบมีความเส่ียงน้อยมาก ๆ เพื่อท่ีจะรองรับในตอนท่ีเราเกษียณจริงๆ และก็ไวร้องรับ

ค่าใชจ่้ายในการรักษาดว้ย” 
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าววา่ “คือในตอนน้ีพี่ก็จะลงทุนไปเร่ือย ๆ เพื่อใหมี้เงินเก็บออมไป

ใช้ตอนเกษียณ แต่ถ้าเกิดว่าพี่อายุมากขึ้นอีก 10 ปี แผนในการลงทุนมันก็คงต้องเปล่ียน แบบ

เปล่ียนไปวางแผนลงทุนในอนัท่ีมนัมีความเส่ียงน้อยลงมา และก็คงมีการปรับแผนการออมเพิ่ม

ดว้ย” 

4.3.3 รูปแบบและสัดส่วนในการออม 

4.3.3.1 รูปแบบในการออม 

ผลจากการวิจยัพบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์มีรูปแบบการออมท่ีหลากหลายตามแต่ละบุคคล ไดแ้ก่ 

เงินออมเพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉิน ซ่ึงมกัเก็บไวใ้นบญัชีออมทรัพย ์สลากออมสิน หรือกองทุนสํารอง

เล้ียงชีพ และเงินออมเพื่อการลงทุน เช่น การออมผา่นกองทุนรวม หุน้ ทองคาํ หรืออสังหาริมทรัพย ์

ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านเลือกออมผ่านประกันชีวิตและประกันบาํนาญเพื่อความมั่นคงระยะยาว 

ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านให้ความสําคญักบัการออมท่ีสามารถลดหย่อนภาษีได ้ทั้งน้ี รูปแบบ

การออมขึ้นอยู่กบัรายได ้ความรู้ทางการเงิน ทศันคติทางการเงินและเป้าหมายในอนาคตของแต่ละ

บุคคล 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 11 กล่าววา่ “เรามองวา่การลงทุนเพื่อการออมก็เป็นอีกรูปแบบการออม 

ก็คือจะกนัเงิน 20% ของเงินเดือนไปลงทุน และออมเงินเดือนละ 10,000 บาท ใช ้DCA (Dollar-Cost 

Averaging) ในการลงทุนระยะยาวกบัหุ้นปันผล และมีเงินออมสํารองท่ีสามารถกูม้าใชย้ามฉุกเฉิน

ได ้และก็จะมีออมท่ีผา่นกองทุนสาํรองเล้ียงชีพของบริษทั” 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 22 กล่าววา่ “คือน้ีจะเป็นคนท่ีแบบเปิดบญัชีเงินฝากหลายบญัชีเพื่อแยก

เงินออมสําหรับอะไรต่าง ๆ ไวห้ลายรูปแบบเลย และก็จะมีออมในทองคาํ ซ้ือสลากออมสินไวใ้ช้

เป็นเงินออมระยะยาวดว้ยค่ะ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 8 กล่าวว่า “ตั้งแต่เร่ิมทาํงานแลว้ไดเ้งินเดือน ก็ไปเปิดอีกบญัชีมาเลย 

เป็นบญัชีท่ีจะตดัเงินเดือนไปเก็บออมไวท้นัที และก็จะมีอีกบญัชีเป็นเงินเก็บท่ีจะเอาไปลงทุนเพื่อ

ออมอีกบญัชีดว้ยครับ” 

4.3.3.2 สัดส่วนในการออม 

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีสัดส่วนในการออมท่ีแตกต่างกนัไปตามรายได้และ

เป้าหมายทางการเงิน โดยส่วนใหญ่ออมประมาณ ร้อยละ 10-20 ของรายไดต่้อเดือน ในขณะท่ีบาง

ท่านท่ีมีรายได้สูงสามารถออมได้มากกว่า ร้อยละ 30-40 โดยการออมมกัถูกแบ่งเป็นเงินสํารอง

ฉุกเฉิน เ งินออมระยะยาว และเงินสําหรับการลงทุน เช่น กองทุนรวม หุ้น ทองคํา  หรือ

อสังหาริมทรัพย ์ผูใ้ห้สัมภาษณ์กลุ่มท่ีทาํงานขา้ราชการมีการออมผ่านกองทุนบาํเหน็จบํานาญ

ขา้ราชการ (กบข.) และสหกรณ์ออมทรัพย ์ขณะท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์บางทา่นเลือกออมผา่นประกนัชีวิต
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หรือประกนับาํนาญเพื่อใชใ้นวยัเกษียณ ทั้งน้ี สัดส่วนการออมขึ้นอยูก่บัระดบัรายได ้ค่าใชจ่้าย และ

แนวคิดทางการเงินของแต่ละบุคคล 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 23 กล่าวว่า “ตอนอายุ 20 กว่า ๆ ก็ออมประมาณ 10% ของเงินเดือน 

และเพิ่มขึ้นเป็นประมาณ 17% ในตอนท่ีอายุขึ้นมาช่วง 30 เพราะเร่ิมแต่งงาน สามีเร่ิมเข้าช่วย

วางแผนการเงินต่างๆ สัดส่วนในการออมเลยเพิ่มขึ้นตามความรู้ ตามวยัท่ีใกลเ้กษียณไปเร่ือย ๆ 

ดว้ย” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 29 กล่าวว่า “ในช่วงเร่ิมท่ีพึ่งจะได้เร่ิมทาํงาน ด้วยความท่ีเงินเดือน

ขา้ราชการมนันอ้ยเลยแบ่งเงินไปออมไดน้อ้ย แต่พอเร่ิมทาํไปเร่ือย ๆ ฐานเงินเดือนเรามนัก็ขยบัขึ้น

เร่ือย ๆ มนัเลยทาํใหเ้ราแบ่งเงินไปออมไดเ้พิ่มมากขึ้นดว้ย ถา้เรายงัคงค่าใชจ่้ายไวเ้หมือนเดิม” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “จะมีบงัคบัตวัเองเลย คือ อย่างน้อยต่อเดือนตอ้งมีสัดส่วน

ในการออมไม่ตํ่ากว่า 5,000 บาท ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึ้น เพราะตอ้งทาํให้ติดนิสัย เป็นวินยัไปเลย ไม่

งั้นวินยัทางการเงินจะแยไ่ด”้ 

 

4.4 การเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ ดงัน้ี 

4.4.1 ความตระหนกัรู้ในการมีอยูข่องสังคมผูสู้งอายแุละการเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ตระหนกัถึงการเปล่ียนแปลงของโครงสร้าง

ประชากรและการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองประเทศไทย โดยผูใ้หส้ัมภาษณ์บางท่านรับรู้เร่ืองน้ีมาเป็น

เวลานาน ตั้งแต่ช่วงเรียนมหาวิทยาลยั ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านเร่ิมให้ความสําคญัมากขึ้นเม่ือ

เขา้สู่วยัทาํงาน โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่กงัวลเก่ียวกับผลกระทบของสังคมผูสู้งอายุต่อระบบ

เศรษฐกิจ ค่าใช้จ่ายดา้นสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในวยัเกษียณ ทาํให้เร่ิมวางแผนทางการเงิน เช่น 

การออมเงิน การลงทุนในสินทรัพย์ท่ีให้ผลตอบแทนระยะยาว และการซ้ือประกันสุขภาพเพื่อ

รองรับค่าใชจ่้ายดา้นการรักษาพยาบาล แมว้่าผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านยงัไม่ไดมี้แผนการเตรียมตวัท่ี

ชดัเจน แต่โดยรวมแลว้ผูใ้หส้ัมภาษณ์ทุกคนตระหนกัถึงความสาํคญัของการวางแผนเพื่อรองรับการ

ใชชี้วิตในวยัสูงอาย ุ

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 30 กล่าวว่า “เร่ืองของสังคมผูสู้งอายุก็เตรียมตัวไวต้ลอดครับ รู้มา

ประมาณสัก 10 ปีไดแ้ลว้ล่ะครับ ตั้งแต่บริษทัเร่ิมทาํบา้นพกัคนชรา เรามีบา้นพกัอยู ่2 ท่ีของผูสู้งอายุ

ในอนาคต นกัลงทุนท่ีลงทุนทาํบา้นพกัคนชรามีท่ีต่างจงัหวดัก็มีสระบุรี เชียงใหม่ ประจวบคีรีขนัธ์ 

เราก็รู้อยู่แลว้ว่าค่าใช้จ่ายเป็นยงัไงบา้งต่อเดือน แต่ละท่ีต่อเดือนเท่าไหร่ พี่เป็นคนดูท่ีมาก่อนเราก็

เตรียมเร่ืองของวา่ค่าใชจ่้ายต่อเดือนค่าหมอค่าคนดูแลอะไรวา่เดือนเท่าไหร่” 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “เร่ิมรู้ตั้งแต่ช่วงเรียนอยู่มหาลยั ตอนปริญญาตรี แบบมนัมี

พูดอยู่ในวิชาท่ีเรียนบางตวัดว้ย เม่ือประมาณ 10 กว่าปีท่ีแลว้ แลว้ก็เร่ิมสนใจมากขึ้นตอนเขา้สู่ช่วง

ทาํงานอีก” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 10 กล่าวว่า “ดว้ยความท่ีพี่ทาํงานเป็นท่ีปรึกษาทางการเงิน ทาํให้เขา้ใจ

ผลกระทบของสังคมสูงวยัต่อเศรษฐกิจและตลาดแรงงานตั้งแต่ตน้เลย คือมนัเป็นเร่ืองท่ีพี่ควรจะรู้

และควรใส่ใจเป็นพิเศษ” 

4.4.2 การวางแผนทางการเงินเพือ่เตรียมตวัเขา้สู่สังคมสูงอาย ุ

 ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีการวางแผนทางการเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายุ ในรูปแบบท่ีแตกต่างกนัตามรายไดแ้ละความรู้ทางการเงิน โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์บาง

ท่านให้ความสําคญักบัการออมเงินเพื่อวยัเกษียณผ่านบญัชีออมทรัพย ์กองทุนสํารองเล้ียงชีพ และ

สหกรณ์ออมทรัพย์ ขณะท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านเลือกลงทุนในหุ้น กองทุนรวม ทองคาํ หรือ

อสังหาริมทรัพยเ์พื่อสร้างรายไดร้ะยะยาวและรับมือกบัเงินเฟ้อ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ซ้ือประกนั

สุขภาพและประกนัชีวิตเพื่อรองรับค่าใช้จ่ายดา้นสุขภาพในอนาคต นอกจากน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์บาง

ท่าน วางแผนสร้างรายไดแ้บบระยะยาว เช่น ธุรกิจส่วนตวัหรือการปล่อยเช่าอสังหาริมทรัพย ์ทั้งน้ี 

ระดับการเตรียมตัวขึ้นอยู่กับปัจจัยส่วนบุคคล เช่น ภาระค่าใช้จ่าย ความมั่นคงทางอาชีพ และ

แนวคิดเก่ียวกบัการใชชี้วิตในวยัเกษียณ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าวว่า “เลือกแผนลงทุนท่ีมีความเสียงตํ่า เพราะว่าแบบดว้ยความท่ี

แต่งงานและมีการรับรู้ถึงภาวะสังคมผูสู้งอาย ุมนัก็ตอ้งตอ้งดูภาพรวมของครอบครัว มนัแบบไม่ได้

โดนคนเดียวอะไรอยา่งน้ี มนัก็ตอ้งแบบตอ้งดูไวก่้อนวา่ประมาณน้ีตอนน้ีไหวเท่าน้ีเอาผลตอบแทน

มาก่อน แบบว่าเราไปเสียงกลางหรือเสียงสูงแลว้แบบมนัมีโอกาสลม้ เราไม่ไหว เราเส่ียงไปทาํไม 

มนัก็ตอ้งเผื่อใจไวด้ว้ย ไม่มีอะไรในโลกน้ีแน่นอน ถา้เผื่อมนัลม้ขึ้นมาเราก็เจ็บอยู”่ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 11 กล่าวว่า “ในการวางแผนคือ ตอ้งดูเร่ืองการลงทุนแบบเราก็พอรู้ว่า

เวลาคนมนัเสียเงินในความเส่ียงจากการลงทุนมนัฆ่าตวัตายไดเ้ลยแบบมนัเยอะเกินไป บางทีลงทุน

แบบไม่ไดว้างแผนก็ หายไปทั้งตวัทั้งชีวิตเน่ีย บางทีเร่ืองความโลภ เออทุกคนอยากได้คือทุกคน

อยากไดเ้งินเร็วหมดแหละ อยากลงทุนกลายเป็นผีพนนันะบางคน และยงัตอ้งคิดถึงเร่ืองตอนเขา้สู่

สังคมผูสู้งอาย ุวา่ทิศทางของตลาดหุน้เป็นยงัไง ตอ้งพฒันาความคิดของเราใหดี้ขึ้น” 
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 19 กล่าววา่ “ในตอนแรกไม่ไดใ้ส่ใจเร่ืองการลงทุนเลย เพราะไม่กลา้

เส่ียง แต่หลงัจากโดนโควิด และเร่ิมรู้ถึงเร่ืองของการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายมุนัเลยทาํใหเ้ราอยากจะ

ปรับตวัในการบริหารเงินเราใหดี้ขึ้น” 

4.4.3 ทักษะทางการเงิน และพฤติกรรมการออมในการวางแผนเตรียมตัวเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอาย ุ

ผลจากการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมท่ีแตกต่าง

กนั โดยสามารถแบ่งออกเป็นหลายรูปแบบ ไดแ้ก่ การออมเงินสดและเงินฝาก เช่น บญัชีออมทรัพย ์

สลากออมสิน และสหกรณ์ออมทรัพย ์ซ่ึงเป็นรูปแบบท่ีพบมากในกลุ่มท่ีตอ้งการความมัน่คงและ

สภาพคล่อง การออมผา่นกองทุนและหุน้ เช่น กองทุนสาํรองเล้ียงชีพ และหุน้ปันผล ซ่ึงนิยมในกลุ่ม

ของผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีตอ้งการผลตอบแทนระยะยาว การออมผ่านสินทรัพยท์างเลือก เช่น ทองคาํ 

อสังหาริมทรัพย ์และคริปโตเคอร์เรนซี สําหรับผูใ้ห้สัมภาษณ์ท่ีตอ้งการกระจายความเส่ียงและเพิ่ม

โอกาสในการสร้างความมัน่คงทางการเงิน การออมผ่านประกนั เช่น ประกนัชีวิต ประกนัสุขภาพ 

และประกนับาํนาญ เพื่อรองรับค่าใช้จ่ายในวยัเกษียณ นอกจากน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านยงัให้

ความสําคญักบั การสร้างรายไดแ้บบระยะยาวผ่านธุรกิจส่วนตวัหรือการปล่อยเช่าอสังหาริมทรัพย ์

ทั้งน้ี รูปแบบการออมและการวางแผนทางการเงินขึ้นอยู่กบัระดบัความรู้ รายได ้และเป้าหมายของ

แต่ละบุคคลในการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

 ทั้งน้ีผูใ้ห้สัมภาษณ์มีการพฒันาทกัษะทางการเงินและปรับเปล่ียนพฤติกรรมการออมตาม

ประสบการณ์และขอ้มูลท่ีได้รับเพิ่มขึ้น โดยผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายท่านเร่ิมให้ความสําคญักบั การ

กระจายความเส่ียงในการลงทุน มากขึ้น เช่น จากเดิมท่ีเคยพึ่งพาเงินฝากหรือสลากออมสินเพียง

อย่างเดียว ได้ขยายไปสู่การลงทุนในกองทุนรวม หุ้น และทองคาํเพื่อลดผลกระทบจากเงินเฟ้อ 

นอกจากน้ี ยงัมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในการ วางแผนการลดหย่อนภาษี ผ่านกองทุน RMF และประกนั

บาํนาญ เพื่อให้เกิดประโยชน์ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ดา้นพฤติกรรมการออม ผูใ้ห้สัมภาษณ์

หลายท่าน ปรับเปล่ียนจาก การออมแบบไม่มีเป้าหมายท่ีชดัเจน ไปสู่ การตั้งเป้าหมายการออมท่ีเป็น

รูปธรรม เช่น การเก็บเงินสํารองฉุกเฉิน 6 - 12 เดือน และการกาํหนดสัดส่วนเงินออมต่อรายไดใ้ห้

เหมาะสม นอกจากน้ี ยงัพบว่าผูใ้ห้สัมภาษณ์บางท่านเร่ิม สร้างรายไดท้างเลือก ผ่านธุรกิจส่วนตวั

หรืออสังหาริมทรัพยป์ล่อยเช่า เพื่อรองรับค่าใชจ่้ายในวยัเกษียณและลดการพึ่งพาเงินออมเพยีงอย่าง

เดียว ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงการเรียนรู้และปรับตวัให้เขา้กบัสภาพเศรษฐกิจและความไม่แน่นอนใน

อนาคต 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 21 กล่าวว่า “ตอนท่ีพี่ไดต้ระหนกัรู้ถึงเร่ืองสังคมสูงวยันะครับ ซ่ึงพี่เอง

ก็อีกไม่เกิน 20 ปีก็จะเป็นผูสู้งวยัคนหน่ึงดว้ย พี่เลยมีการวางแผนมาพอสมควรแลว้ไม่ว่าจะเป็นการ

ลงทุนในหุ้นถึงพี่จะชะลอการลงทุนหุ้นไทยช่วงน้ีอยู่ แต่ก็มองไปถึงหุ้นเก่ียวกับส่ิงท่ีเหมาะกับ

สังคมสูงวยัต่าง ๆ และก็เร่ิมมีการออมในสินทรัพยรู์ปแบบอ่ืนท่ีชนะเงินเฟ้อได ้ประมาณน้ีครับ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 17 กล่าวว่า “มนัจะเป็นการลงทุนตามกระแสหลกัของประเทศใช่ไหม 

เพราะวา่เรามองในมุมมอง คือถึงวา่ไทยกาํลงัจะเขา้สู่สังคมสูงอาย ุเพราะฉะนั้นน่ะสินคา้ ท่ีกาํลงัจะ

มามีบทบาทแน่ ๆ ก็คือสินคา้ท่ีอยูก่บัผูสู้งอาย ุซ่ึงคนท่ีจะมาผลิต ถา้มนัจะเอาเขา้เงินไทยจริงๆอะนะ 

นัน่คือบริษทัไทย ซ่ึงก็อย่างท่ีผมเกร่ินไปตั้งแต่แรกก็คือ ผมไม่ไดส้นใจพวกตลาดลงทุนในไทยเลย 

เพราะฉะนั้นน่ะเราไปลงทุนในหุน้ท่ีไม่เก่ียวกบัเรา เวลาเรามีปัญหาอะไรส่ิงนั้นมนัก็จะทาํเงินให้เรา

อยูดี่ หรือเวลาท่ีเราไม่มีปัญหาอะไรมนัก็ยงัทาํเงินใหเ้ราอยู่ดี เพราะวา่เราไม่ไดล้งทุนในประเทศคน

แก่เราลงทนุในประเทศท่ีไม่เก่ียวกบัเรา คือเราหนีไปเลยเราหนีไปตั้งแต่แรกอยูแ่ลว้” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 14 กล่าวว่า “เราก็ตอ้งพร้อมท่ีจะปรับตวัให้เขา้กบัสถานการณ์ตรงนั้น 

ด้วย คงคาดว่า 60% 20% 20% ในการแบ่งการเงินท่ีพูดไป ก็อาจจะมีการปรับขึ้นปรับลดอะไร 

อาจจะเป็นแบบ เปล่ียนจากออมเงินมา 20% ลดเป็นออมเงิน 10% ใช้ 50% แลว้ก็ลงทุน 40% มนั

เหมือนการเตรียมตวัเพื่อวยัเกษียณอยา่งหน่ึง แบบเออขาดแรงงาน แลว้ยิง่ในอนาคต พอเราอายเุยอะ

ขึ้นโรคภยัไขเ้จ็บมนัก็มา อะไรท่ีไม่ควรจะเกิดมนัก็เกิด เพราะฉะนั้นก็อาจจะมีลงทุนเยอะขึ้น ก็

ปรับตวัตามช่วงวยักนัไป แต่ว่าดว้ยพื้นฐาน ก็คือ 60% 20% 20% อนัน้ี เราก็คงไวเ้ท่าน้ีก่อนแต่ว่า

เหตุการณ์ อนาคตจะเป็นยงัไงเด๋ียวเรามีการปรับเปล่ียนแน่” 
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4.5 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่สังคม

ผู้สูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ 

ผลจากการวิจัยพบว่า ผู ้ให้สัมภาษณ์มีข้อเสนอแนะเก่ียวกับ ทักษะทางการเงินและ

พฤติกรรมการออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ ท่ีสําคญั ไดแ้ก่ การเร่ิมออมเงินตั้งแต่อายุยงั

นอ้ย เพื่อใหมี้เงินเพียงพอสาํหรับวยัเกษียณ โดยแนะนาํใหก้นัเงินออม อยา่งนอ้ย ร้อยละ 10-20 ของ

รายได ้และแบ่งเงินออกเป็นส่วนต่าง ๆ อยา่งชดัเจน เช่น ค่าใชจ่้ายประจาํวนั เงินสาํรองฉุกเฉิน และ

เงินลงทุน โดยผูใ้หส้ัมภาษณ์เนน้ย ํ้าว่าการออมเงินเพียงอยา่งเดียวไม่สามารถตา้นทานเงินเฟ้อได ้จึง

แนะนาํให ้ลงทุนในสินทรัพยท่ี์เหมาะสม เช่น หุน้ กองทุนรวม ทองคาํ และอสังหาริมทรัพย ์เพื่อให้

เงินออมเติบโตในระยะยาว นอกจากน้ี การทาํประกนัสุขภาพและประกนัชีวิต เป็นอีกปัจจยัสําคญัท่ี

ช่วยลดภาระค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพในอนาคต หลายคนมองว่าการมีรายไดร้ะยะยาวหรือรายไดเ้สริม

จากธุรกิจส่วนตวัหรือการปล่อยเช่าอสังหาริมทรัพยเ์ป็นแนวทางท่ีดีสําหรับวยัเกษียณ ขณะท่ีบาง

คนแนะนําให้ ศึกษาข้อมูลด้านการเงินและการลงทุน อย่างต่อเน่ืองเพื่อพฒันาทักษะและเลือก

แนวทางท่ีเหมาะสมกบัตนเองดว้ย 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 24 กล่าวว่า “ในการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุท่ีจะมีปัญหาทั้งอตัราการเกิด

และประชากรส่วนใหญ่เป็นผูสู้งอายุ มนัเลยทาํให้เราตอ้งคิดมากกว่าเดิม เพราะไม่ใช่แค่ตอ้งสู้กบั

เงินเฟ้อ แต่เหมือนเราจะสู้กบัทั้งเงินเฟ้อ การขาดแรงงาน ทาํให้เศรษฐกิจมีปัญหาแน่นอน การออม

คือส่ิงแรกท่ีจะช่วยใหร้อดพน้ และก็การลงทุนดว้ยแต่ตอ้งลงทุนในส่ิงท่ีมีความเส่ียงพอประมาณท่ี

เราจะรับไดด้ว้ย ประมาณน้ีค่ะ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “อย่างแรกท่ีอยากให้มี คือการสร้างความรู้ความเข้าใจ

เก่ียวกับการลงทุนกับกับคนในยุคน้ี เพราะว่าคนท่ีเค้าไม่ได้สนใจก็คือเคา้ก็ไม่ได้สนใจเลยก็มี

เหมือนกนั หรือคนท่ีเคา้มีความรู้เยอะ มีทกัษะทางการเงินท่ีสามารถจดัการกบัเงินสดลงทุนกบัเคา้

ไดดี้ก็ แลว้ก็ถา้เป็นไปไดอ้ยากใหน้าํเสนอว่า การลงทุนท่ีใหผ้ลตอบแทนในระยะเวลาพอสมควรใน

ความเส่ียงท่ีไม่มากจนเกินไปกบัคนในยุคท่ีเขา้สู่สังคมสูงอายใุนอนาคตก็มีเคร่ืองมืออะไรบา้งท่ีเขา

สามารถท่ีจะนาํมาพิจารณาวา่โอเค ความเส่ียงเท่าน้ีเขาสามารถยอมรับได”้ 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 16 กล่าวว่า “ตอ้งคิดมากขึ้นเพราะเด๋ียวน้ีเงินมนัเฟ้อ มนัตอ้งคิดว่าเรา

จะตอ้งออมยงัไงใหเ้งินมนัมีมูลคา่แบบในอนาคตมนัอยูไ่ด ้เพราะวา่มูลค่าตวัเงินมนัจะหายไป แต่ว่า

ทั้ งน้ีทั้ งนั้ นคือพี่ก็เลยมองว่าเงินทุนมันมันต้องมีส่วนหน่ึงท่ีออมอย่างน้อยก็ต้อง 10% ขึ้ นไป 

บางคร้ังบางอยา่งก็ตอ้งมนักต็อ้งใชสิ้นเช่ือ และอยา่งพี่ก็มีตดัเงินออมจากทางรัฐแลว้พี่ยงัตดัเงินออก

ในส่วนท่ีแบบ โดนตดัมาแลว้เอาไปออมเองอีกดว้ย” 
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4.6 องค์ความรู้ใหม่ 

 หลงัจากท่ีผูใ้หส้ัมภาษณ์มีการเปิดประเด็นการสัมภาษณ์เร่ืองการบริหารทางการเงิน ผูวิ้จยั

สามารถรวบรวมขอ้มูลได ้ดงัน้ี 
ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 10 กล่าวว่า “หลกั ๆ เลยก็คือต้องบริหารจัดสรรการเงินว่าจะแบ่ง

สัดส่วนต่าง ๆ ยงัไงบา้ง ซ่ึงก็มีแบ่งรายไดไ้ปออมและลงทุน แต่ไม่ไดมี้ความรู้ลึกดา้นการลงทุนมาก 

แต่ก็มีการหาความรู้ใหม่อยู่ตลอดครับ แต่หลกั ๆ จะให้ความสําคญักบัการออมเพื่อเหตุฉุกเฉินและ

การสร้างความมัน่คงในอนาคต 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 17 กล่าวว่า “ตอ้งบริหารเงินอย่างมีระบบ ตอ้งกาํหนดสัดส่วนในการ

แบ่งรายไดเ้พื่อออมและลงทุนไวช้ดั ๆ ก่อนเลยครับ และก็มุ่งเนน้ไปท่ีสินทรัพยท่ี์ให้ผลตอบแทน

สูงกว่าภาวะเงินเฟ้อ ก็คือไม่ใช่ฝากไวใ้นธนาคารเฉย ๆ แน่นอนครับ เอาไปลงทุนในพวกหุ้น หรือ

กองทุนจะดีกว่า และก็เร่ิมเปล่ียนนิสัยตวัเองทั้งการออมและการลงทุนแบบว่าเส่ียงไม่เยอะเท่า

ช่วงแรก ๆ แต่ปริมาณในการลงทุนก็เยอะขึ้นตามประสบการณ์ ตามเงินเดือนละครับ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 23 กล่าวว่า “จดัสรรเงินอย่างรอบคอบก่อนเลย อนัดบัแรก ต่อมาก็คง

ลงทุนในอะไรท่ีมนัมีความเส่ียงตํ่า พวกกองทุนรวมและประกนัออมทรัพย ์และออมให้เยอะดว้ย

ความท่ีเราจะเขา้เลขส่ีแลว้ ก็ตอ้งเตรียม ๆ ไวบ้า้ง” 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 21 กล่าววา่ “มนัตอ้งเตรียมเกษียณ และตอ้งเขา้สังคมสูงวยัดว้ย ตอนน้ีก็

ลงทุนแต่ท่ีมีความเส่ียงตํ่า และก็ประกนัสุขภาพ แต่ก็พยายามพฒันาตวัเองตลอดหาอะไรอ่านมาช่วย

ในการบริหารการเงินเราดว้ย” 

จะเห็นไดว้่าผูใ้ห้สัมภาษณ์มีการใชท้กัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมท่ีต่างกนัไป

บา้ง ตามประสบการณ์ของแต่ละบุคคล แต่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ทุกช่วงวยัมีการใชท้กัษะทางการเงิน และ

พฤติกรรมการออม ควบคู่ไปกบัการบริหารทางการเงินไปดว้ย 

 

จากขอ้มูลขา้งตน้ สามารถนาํมาสร้างเป็นแผนภาพไดด้งัน้ี 
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กรอบแนวคิดในการวิจัยตามองค์ความรู้ใหม่ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 4.1 กรอบแนวคิดในการวิจยัตามองคค์วามรู้ใหม ่  

 

 
 
 

ทกัษะทางการเงิน 

1. ความรู้ทางการเงิน 

2. ทศันคติทางการเงิน 

3. การบริหารทางการเงิน 

การเตรียมตวัเขา้สู่สงัคมผูสู้งอายขุอง

ประชากรเจเนอเรชัน่  Y 

พฤติกรรมการออม 

1. วตัถุประสงคใ์นการออม 

2. รูปแบบการออม 

3. ระยะเวลาในการออม 

4. สัดส่วนการออม 
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บทที่ 5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 
งานวิจยัเร่ือง ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

ของคนเจเนอเรชัน่ Y ไดมี้การสรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี 

 

5.1 อภิปรายผล 

5.1.1 ทกัษะทางการเงิน 

 5.1.1.1 ความรู้ทางการเงิน 

 5.1.1.2 ทศันคติทางการเงิน 

 5.1.1.3 การบริหารทางการเงิน 

5.1.2 พฤติกรรมการออม 

 5.1.2.1 วตัถุประสงคใ์นการออม 

 5.1.2.2 รูปแบบในการออม 

 5.1.2.3 ระยะเวลาในการออม 

 5.1.2.4 สัดส่วนในการออม 

 

5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี ้

 

5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
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5.1 อภิปรายผล 

สาํหรับการอภิปรายผล ผูวิ้จยัแบ่งเป็น ดงัน้ี 
5.1.1 ทกัษะทางการเงิน 

5.1.1.1 ความรู้ทางการเงิน 

 ความรู้ทางการเงินเป็นส่ิงท่ีทาํให้การบริหารทางการเงินมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จากทั้ง

ความรู้ในเร่ืองของมูลค่าของเงินตามกาลเวลา เงินเฟ้อ การลงทุน และเคร่ืองมือในการลงทุน โดย

เป็นความรู้จากทั้ งการเรียน หรือจากประสบการณ์ของชีวิต ซ่ึงสอดคล้องกับ งานวิจัยของ             

วิศววิท แขง็แรง และคณะ (2566) จากการศึกษา ทกัษะทางการเงินท่ีมีผลต่อการวางแผนทางการเงิน

ของพนักงานธนาคารออมสินภาค 12 พบว่า ความรู้ทางการเงินคือ ความรู้ ความ เขา้ใจในเร่ืองท่ี

เก่ียวขอ้งกับการเงิน รวมทั้งมีทกัษะในการบริหารจดัการ เช่น การจดังบประมาณการใช้เงินใน

หมวดหมู่ต่างๆ การลงทุน การกูย้มื ภาษี และการบริหารจดัการเร่ืองการเงินส่วนตวัในภาพรวม การ

มีความรู้ทางการเงินเบ้ืองตน้ทาํให้สามารถ เตรียมการ วางแผนเร่ืองการเงินในการดาํเนินชีวิตได้

ราบร่ืน ลดโอกาสในการมีปัญหาเร่ืองการเงินในอนาคต 

 นอกจากน้ี ถึงแมจ้ะมีความรู้ทางการเงินพอสมควร ในการจดัการบริหารทางการเงิน แต่ก็

ตอ้งมีการคาํนึงถึงสถานภาพทางการเงินของแต่ละบุคคล ทั้งในเร่ืองการจดัการค่าใชจ่้ายประจาํวนั 

สัดส่วนท่ีจะนาํไปลงทุน หรือการจดัการภาวะหน้ีสิน ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ศรัญญา ศึก

สงคราม และอนงคนุ์ช เทียนทอง (2563) จากการศึกษา อิทธิพลของความรู้และทศันคติทางการเงิน

ต่อการก่อหน้ีส่วนบุคคลในวยัเร่ิมทาํงาน:หลกัฐานการศึกษาในจงัหวดัชัยภูมิ พบว่า ความรู้ทาง

การเงินเป็นปัจจยัท่ีส่งผลใหค้นวยัทาํงานก่อหน้ีเพิ่มขึ้น เน่ืองดว้ยกลุ่มบุคคลท่ีมีความรู้ทางการเงินดี 

จะสามารถจดัการสร้างสมดุลทางการเงินได ้และมีการวางแผนทางการเงินอยู่เสมอ เพื่อป้องกนัการ

เป็นหน้ีสินซํ้าซาก 

 ทั้งน้ี ความรู้ทางการเงินนั้นยิ่งสะสมมากขึ้นทั้งจากการเรียนหรือประสบการณ์ชีวิตด้าน

การเงิน ก็ยิ่งทาํให้การบริหารวางแผนทางการเงินนั้นเป็นไปไดดี้ยิง่ขึ้น แต่ไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยั

ข อ ง  Chen et al. (2023) จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า  Is More Financial Literacy Always Beneficial? An 

Investigation through a Mediator.  พบว่า การเพิ่มพูนความรู้ทางการเงินจะมีผลในเชิงลบต่อ

พฤติกรรมการจดัการทางการเงินของบุคคลหลายคนท่ีมีมัน่ใจมาก 
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ดังนั้น ความรู้ทางการเงินเป็นส่ิงจาํเป็นสําหรับการจดัการเงินอย่างมีประสิทธิภาพ โดย

ครอบคลุมถึงความเขา้ใจในหลกัการทางการเงินพื้นฐาน และทกัษะในการวางแผนทางการเงินอย่าง

รอบคอบ ความรู้ทางการเงินท่ีแข็งแกร่งช่วยให้บุคคลสามารถจดัสรรงบประมาณไดอ้ย่างเหมาะสม 

วางแผนการลงทุนไดอ้ย่างชาญฉลาด และจดัการหน้ีสินไดอ้ย่างมีสติ อย่างไรก็ตาม การจดัการทาง

การเงินท่ีประสบความสําเร็จไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัความรู้เพียงอย่างเดียว แต่ยงัขึ้นอยู่กบัสถานะทางการ

เงินและพฤติกรรมทางการเงินของแต่ละบุคคล แมว้่าความรู้ทางการเงินท่ีเพิ่มขึ้นจะช่วยให้บุคคล

สามารถวางแผนทางการเงินไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ้น แต่ในบางกรณี ความมัน่ใจท่ีมากเกินไป

อาจนําไปสู่การตดัสินใจทางการเงินทั้งในการลงทุน หรือการจดัการภาระปัญหาทางการเงินท่ี

ผิดพลาดได ้ดงันั้น การมีความรู้ทางการเงินท่ีสมดุลและการตระหนักถึงสถานะทางการเงินของ

ตนเองจึงเป็นส่ิงสําคญัในการบรรลุเป้าหมายทางการเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุได้อย่าง

ย ัง่ยนื 

5.1.1.2 ทศันคติทางการเงิน 

ในดา้นทศันคติทางการเงินนั้นขึ้นอยู่กบัหลายปัจจยั เพราะทศันคติทางการเงินนั้นเกิดจาก

ความรู้ทางการเงินท่ีไดส้ั่งสมมาเร่ือย ๆ จากทั้งครอบครัวท่ีสอนตั้งแต่เด็ก หรือจากประสบการณ์

ทางการเงิน จนทาํใหเ้ป็นการนาํความรู้มาปรับใชก่้อใหเ้กิดเป็นทศันคติทางการเงิน อีกทั้งสถานภาพ

ทางการเงินของแต่ละบุคคล รายได ้รายจ่าย ก็มีความสัมพนัธ์กนัทั้งส้ิน โดยทศันคติทางการเงินท่ีดี

ก็จะส่งผลทาํให้เกิดการบริหารวางแผนทางการเงินท่ีดีขึ้นตามไปดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 

สกุลรัตน์ เมืองมา และพรวรรณ นนัทแพศย ์(2566) จากการศึกษา แรงจูงใจทางการเงิน ทศันคติทาง

การเงิน และกลุ่มอา้งอิง ท่ีส่งผลต่อการวางแผนการเงินเพื่อวยัเกษียณ: กรณีศึกษากลุ่มวยัเร่ิมตน้

ทาํงานวยัสร้างฐานะ และวยัใกลเ้กษียณ พบวา่ ทศันคติทางการเงินมีอิทธิพลต่อการวางแผนการเงิน

เพื่อวยัเกษียณของคนกลุ่มวยัเร่ิมตน้ทาํงาน และวยัสร้างฐานะอยา่งมีนยัสาํคญั และยงัสอดคลอ้งกบั

งานวิจยัของ Adiputra and Patricia (2020) จากการศึกษา The Effect of Financial Attitude, Financial 

Knowledge, and Income on Financial Management Behavior พบว่า ทศันคติทางการเงิน มีผลเชิง

บวกอย่างมีนัยสําคญัต่อพฤติกรรมการจดัการทางการเงินของครัวเรือน ซ่ึงหมายความว่า ทศันคติ

ทางการเงินท่ีดีขึ้นจะส่งผลใหพ้ฤติกรรมการจดัการทางการเงินดีขึ้นตามไปดว้ย 

 โดยนอกเหนือจากการท่ีมีทศันคติทางการเงินท่ีดีจะทาํให้เกิดการบริหารวางแผนการเงินท่ี

ดีขึ้นแลว้ การมีทศันคติทางการเงินท่ีดีก็ยงัทาํให้เกิดทศันคติต่อการออมท่ีดีขึ้นตามไปดว้ย ไม่ว่าจะ

เป็นทศัคติทางการเงินในส่วนของรายได้ รายจ่าย หรือการลงทุน ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ 

กานตพ์ิชชา กองคนขวา (2563) จากการศึกษา ทศันคติทางการเงินและปัจจยัท่ีมีผลกระทบต่อการ
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ออมของผูสู้งอายใุนจงัหวดัพะเยา พบวา่ จากการมีทศันคติดา้นการเงินระดบัท่ีดีจะส่งผลทาํให้มีการ

บริหารวางแผนทางการเงินและการออมท่ีดีขึ้นไปดว้ย 

 ดงันั้น ทศันคติทางการเงินเป็นผลรวมของความรู้และประสบการณ์ทางการเงินท่ีสะสมมา 

ซ่ึงไดรั้บอิทธิพลจากหลายปัจจยั ทั้งการอบรมสั่งสอนจากครอบครัว ประสบการณ์ส่วนตวั และ

สถานะทางการเงินของแต่ละบุคคล ทศันคติทางการเงินท่ีดีจะนาํไปสู่การวางแผนและการจดัการ

ทางการเงินท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น รวมถึงการมีทศันคติต่อการออมท่ีดีขึ้นดว้ย ไม่ว่าจะเป็นการ

จดัการรายได ้รายจ่าย หรือการลงทุน การมีทศันคติทางการเงินในเชิงบวกจะช่วยให้บุคคลสามารถ

วางแผนการเงินเพื่ออนาคตไดอ้ย่างมัน่คง และสามารถจดัการกบัสถานการณ์ทางการเงินต่างๆ ได้

อยา่งมีสติ 

5.1.1.3 การบริหารทางการเงิน 

 แนวทางการบริหารทางการเงินท่ีแตกต่างกนัตามอาชีพ รายได ้และเป้าหมายชีวิต โดยส่วน

ใหญ่ให้ความสําคญักบัการออมและการลงทุนเพื่อเตรียมความพร้อมสําหรับอนาคต ผูใ้ห้สัมภาษณ์

หลายท่านเลือกแบ่งเงินเป็นสัดส่วนชัดเจน เช่น ค่าใช้จ่ายประจาํวนั เงินออม และการลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์หลากหลาย เช่น หุน้ กองทุนรวม ทองคาํ และอสังหาริมทรัพย ์มีแนวโนม้ใหค้วามสาํคญั

กับการมีเงินสํารองฉุกเฉิน และการป้องกันความเส่ียงผ่านประกันสุขภาพและประกันชีวิต 

นอกจากน้ี ผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายท่านตระหนักถึงผลกระทบของสังคมผูสู้งอายุ และเร่ิมวางแผน

การเงินเพื่อรองรับวยัเกษียณ อย่างไรก็ตาม การลงทุนยงัมีขอ้จาํกดัเร่ืองความรู้และความเส่ียงท่ีแต่

ละคนยอมรับได ้ส่งผลใหบ้างคนยงัคงเนน้การออมแบบดั้งเดิมมากกว่าการลงทุนท่ีให้ผลตอบแทน

สูงแต่มีความเส่ียงสูงขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ สายชล แป้นชาตรี (2563) จากการศึกษา 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของพนักงานธนาคารอาคารสงเคราะห์ 

(Generation Y) พบว่า การวางแผนการเงินของพนักงานธนาคารอาคารสงเคราะห์ (Generation Y) 

ได้รับอิทธิพลจากปัจจัยหลายด้าน โดยเฉพาะไลฟ์สไตล์ท่ีเน้นการใช้ชีวิตปัจจุบันมากกว่าการ

วางแผนระยะยาว ปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ เช่น อตัราดอกเบ้ีย เงินเฟ้อ และสถานการณ์เศรษฐกิจโลก มี

ผลต่อการตดัสินใจทางการเงิน นอกจากน้ี การรับรู้ข่าวสารและความเขา้ใจเก่ียวกับการวางแผน

การเงินมีอิทธิพลอย่างมาก แมว้่าจะมีความรู้ในระดับดี แต่พฤติกรรมการบริหารเงินยงัคงไดรั้บ

อิทธิพลจากปัจจยัภายนอกเป็นหลกั อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ณิชากร ชยัศิริ และคณะ 

(2562) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออมเงินของประชาชนในจงัหวดัสงขลา พบว่า การ

ออมเงินส่วนใหญ่มกัมาจากเงินเดือนหรือรายได้ท่ีเหลือจากการใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั หากมี

รายจ่ายมาก จะมีเงินออมเหลือนอ้ยลง ดงันั้น ควรมีการวางแผนการออมให้เหมาะสมกบัรายรับและ

รายจ่าย เพื่อสร้างความมัน่คงทางการเงินในอนาคต 
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 นอกจากนั้น ในดา้นของทกัษะทางการเงินทั้งความรู้ และทศันคติทางการเงินจะเป็นปัจจยั

สาํคญัในการเตรียมทางการเงิน แต่การบริหารทางการเงินกถื็อเป็นปัจจยัสาํคญัในการเตรียมตวัเจา้สู่

สังคมผูสู้งอายุ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ บุษราภรณ์ พวงปัญญา และปริวตัร ป้องพาล (2564) 

จากการศึกษา การวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อสร้างภูมิคุม้กันทางด้านเศรษฐกิจของครูและ

บุคลากรทางการศึกษา พบว่า ถึงแม ้ความรู้และทศันคติดา้นการออมและการลงทุนยงัอยู่ในระดบั

ปานกลาง แต่ความรู้และทศันคติท่ีดีเก่ียวกบัการบริหารการเงิน โดยเฉพาะดา้นการบริโภค อุปโภค 

การซ้ือสินทรัพย ์หน้ีสิน และการเกษียณอายุ แสดงให้เห็นถึง การบริหารวางแผนทางการเงินก็ถือ

เป็นอีกปัจจยัสาํคญัในการเตรียมตวัทางการเงิน 

 ดงันั้น การบริหารและวางแผนทางการเงินมีความแตกต่างกันไปตามอาชีพ รายได ้และ

เป้าหมายชีวิต โดยส่วนใหญ่ให้ความสําคญักบัการออมและการลงทุนเพื่อความมัน่คงในอนาคต มี

การแบ่งสัดส่วนรายไดช้ัดเจนระหว่างค่าใช้จ่าย เงินออม และการลงทุนในสินทรัพยห์ลากหลาย 

เช่น หุ้น กองทุนรวม ทองคาํ และอสังหาริมทรัพย ์ทั้งน้ี การมีเงินสํารองฉุกเฉินและการทาํประกนั

สุขภาพหรือชีวิตเป็นปัจจยัสาํคญัในการบริหารความเส่ียง อยา่งไรก็ตาม ปัจจยัดา้นไลฟ์สไตล ์ภาวะ

เศรษฐกิจ และความรู้ทางการเงินยงัส่งผลต่อพฤติกรรมการเงินของแต่ละบุคคล โดยเฉพาะในกลุ่ม

คนรุ่นใหม่ท่ีเน้นใช้ชีวิตปัจจุบนัมากกว่าการวางแผนระยะยาว การสร้างวินัยทางการเงินและการ

เพิ่มความรู้ดา้นการลงทุนจึงเป็นแนวทางสําคญัในการเตรียมตวัสู่ความมัน่คงทางการเงินและการ

เขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

5.1.2 พฤติกรรมการออม 

5.1.2.1 วตัถปุระสงคใ์นการออม 

 วตัถุประสงค์ในการออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุโดยส่วนใหญ่นั้นคงไม่พน้การ

ออมท่ีมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื่อวยัเกษียณ แต่วตัถุประสงคใ์นการออมไม่ไดมี้เพียงแค่การออมเพื่อวยั

เกษียณ มีทั้งการออมเพื่อใชใ้นกรณีฉุกเฉิน ออมเพื่อการลงทุนเหล่าน้ีก็สามารถ เป็นวตัถุประสงคใ์น

การออมเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุได้เช่นเดียวกัน เพราะ ความมั่นคงทางการเงินไม่ได้

หมายความแค่เพียงมีเงินพอสําหรับค่าใช้จ่ายยามเกษียณ แต่ตอ้งคาํนึงถึงค่าใช้จ่ายท่ีไม่คาดฝันทั้ง

อุบติัเหตุหรือเหตุการณ์ฉุกเฉินต่าง ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ อเนชา เอ่ียมคุม้ (2563) จาก

การศึกษา พฤติกรรมการออมเงินเพื่อใชจ่้ายในอนาคตของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ 

พฤติกรรมการออมเงินของประชาชนในกรุงเทพมหานคร มีวตัถุประสงคท่ี์จะออมเงิน เพื่อใชจ่้าย

ในอนาคตทั้งเพือ่วยัเกษียณ และเพื่อสร้างความมัง่คงและความปลอดภยัในชีวิตและทรัพยสิ์น 

 ทั้งน้ีการมีวตัถุประสงค์ในการออม ไม่ว่าจะเป็นเป็นวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายแบบใดก็

ตาม ก็จะทาํให้มีพฤติกรรมการออมท่ีชัดเจนขึ้นและมีประสิทธิภาพมากขึ้นโดยหลกั ๆ จะเป็น
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วตัถุประสงค์เพื่อวยัเกษียณ ซ่ึงสอดคล้องกับ งานวิจัยของ พชัรี สิทธิโอฬารสกุล (2564) จาก

การศึกษา ปัจจัยท่ีมีผลต่อการออมของแรงงานนอกระบบในเขตจังหวัดปทุมธานี พบว่า 

วตัถุประสงคใ์นการออมส่วนใหญ่คือเพื่อเก็บไวใ้ชย้ามฉุกเฉิน อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ 

จินดาภทัร์ นาคบาํรุง  (2562) จากการศึกษา การออมและการลงทุนเพื่อวยัเกษียณของบุคลากรใน

สาํนกังาน คณะกรรมการส่งเสริมการลงทนุสาํนกังานใหญ่  พบวา่ วตัถุประสงคใ์นการออมและการ

ลงทุนเพื่อใชใ้นวยัเกษียณและเพื่อใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

 ดงันั้น การเตรียมพร้อมสําหรับชีวิตในวยัสูงอายุไม่ไดจ้าํกดัอยู่แค่การสะสมเงินเพื่อใชจ่้าย

หลงัเกษียณเท่านั้น แต่ยงัรวมถึงการสร้างความมัน่คงทางการเงินในทุกช่วงชีวิต การมีเงินสํารอง

สําหรับเหตุการณ์ฉุกเฉินท่ีไม่คาดฝัน การลงทุนเพื่อสร้างรายได้เพิ่มเติม และการวางแผนทาง

การเงินท่ีครอบคลุมค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพและทรัพยสิ์น ลว้นเป็นส่วนสําคญัของการเตรียมตวัเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายุอย่างมีคุณภาพ การกาํหนดเป้าหมายการออมท่ีหลากหลายและชดัเจน จะช่วยให้แต่

ละบุคคลสามารถปรับเปล่ียนแผนการออมให้สอดคลอ้งกบัสถานการณ์และเป้าหมายในชีวิตได้

อย่างยืดหยุ่น การวางแผนการออมท่ีรอบคอบและครอบคลุม จะช่วยให้บุคคลสามารถรับมือกับ

ความทา้ทายทางการเงินในอนาคตไดอ้ยา่งมัน่คงและมีคณุภาพชีวิตท่ีดี 

5.1.2.2 รูปแบบในการออม 

 โดยทัว่ไปแลว้มกัจะพิจารณาผลตอบแทนเป็นปัจจยัหลกัในการเลือกรูปแบบการออมหรือ

การลงทุน หากผลตอบแทนท่ีไดรั้บนั้นสอดคลอ้งไปกบัความเส่ียงท่ีสามารถรับได ้และสามารถทาํ

ให้เงินเติบโต หรือเป็นรายไดร้ะยะยาวได ้โดยทัว่ไปก็จะตดัสินใจเลือกรูปแบบการออมหรือการ

ลงทุนนั้น ๆ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ขวญัฤทยั มูลจาํปา (2563) จากการศึกษา พฤติกรรมการ

ออมเงินกองทุนทวีสุขอย่างต่อเน่ืองของลูกคา้ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตรสาขา

เชียงแสน พบวา่ รูปแบบการออมเงินคือการนาํเงินไปลงทุนเพื่อให้เกิดผลตอบแทน ซ่ึงอาจอยูใ่นรูป

ของดอกเบ้ีย เงินปันผล หรือผลกาํไรในรูปแบบอ่ืน ๆ 

 นอกเหนือจากการพิจารณาผลตอบแทนในการเลือกรูปแบบในการออมหรือการลงทนุ ยงัมี

การพิจารณาถึงความคล่องตวัในการฝากถอนเงินดว้ย เพราะอย่างท่ีไดก้ล่าวไปขา้งตน้ว่า โดยส่วน

ใหญ่วตัถุประสงค์หลกัในการออมคือเพื่อใช้ในเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือเหตุการณ์ท่ีคาดคิดว่าจะ

เกิดขึ้น จึงทาํให้รูปแบบในการออมก็จะเป็นในรูปแบบการออมเงินฝากธนาคารแบบออมทรัพย ์ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ชิดชนก ขยนัอาจ และคณะ (2567) จากการศึกษา ปัจจยัการออมและ

รูปแบบการออมท่ีมีอิทธิพลต่อความอยู่ดีมีสุขทางการเงินของครูในโรงเรียนสังกดัสํานักงานเขต

พื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาเชียงราย เขต 2 พบว่า รูปแบบการออมในรูปแบบการออมเงินฝาก

ธนาคารแบบออมทรัพยสู์ง เน่ืองจากส่วนใหญ่เห็นวา่เงินฝากเป็นรูปแบบการออมท่ีมีความเส่ียงตํ่า 
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แมว้่าอตัราผลตอบแทนจะค่อนขา้งตํ่าก็ตาม และยงัสามารถถอนเงินสดออกมาไดอ้ย่างรวดเร็ว อีก

ทั้ง สถานภาพทางการเงินของบุคคลก็เป็นอีกปัจจยัในการเลือกรูปแบบการออม เพราะรายไดท่ี้น้อย

ก็อาจทาํใหท้างเลือกในรูปแบบอ่ืนก็ตอ้งตดัทิ้งไปเหลือเพียงแค่ ในรูปแบบการออมเงินฝากธนาคาร

แบบออมทรัพย ์ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ นิภาภทัร พงษโ์สภณ และคณะ (2565) จากการศึกษา 

รูปแบบการออมของเกษตรกรผูมี้รายไดน้อ้ยก่อนเขา้สู่วยัสูงอาย ุพบว่า รูปแบบการออมของเกษตร

ผูมี้รายไดน้้อยส่วนใหญ่ออมผ่านสถาบนัการเงินโดยการเปิดบญัชีธนาคารอาจเป็นเพราะปัจจุบนั

การทาํธุรกรรมทางการเงินมีความสะดวกสบายมากขึ้น 

 ดังนั้น การตัดสินใจเลือกรูปแบบการออมหรือการลงทุน มักขึ้นอยู่กับผลตอบแทนท่ี

คาดหวงั ควบคู่ไปกบัระดบัความเส่ียงท่ียอมรับได ้โดยเป้าหมายหลกัคือการสร้างความเติบโตของ

เงินทุน หรือสร้างรายไดแ้บบระยะยาว นอกจากน้ี ความคล่องตวัในการเขา้ถึงเงินออมก็เป็นปัจจยั

สําคญั โดยเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือพิจารณาถึงการออมเพื่อรองรับเหตุการณ์ฉุกเฉิน ทาํให้การออมใน

รูปแบบเงินฝากธนาคารออมทรัพยไ์ดรั้บความนิยม เน่ืองจากมีความเส่ียงตํ่าและสามารถถอนเงินได้

รวดเร็ว อย่างไรก็ตาม สถานภาพทางการเงินของแต่ละบุคคลก็มีบทบาทในการจาํกดัทางเลือกใน

การออม ผูท่ี้มีรายไดน้้อยอาจตอ้งจาํกดัทางเลือกไวท่ี้การออมในบญัชีธนาคารเป็นหลกั เน่ืองจาก

ความสะดวกในการทาํธุรกรรมทางการเงินในปัจจุบนั 

5.1.2.3 ระยะเวลาในการออม 

 ในดา้นระยะเวลาในการออมหรือการลงทุนนั้นจะแปรผนัไปตามวตัถุประสงคแ์ละรูปแบบ

ของการออม เพราะถา้หากเป็นการออมเพื่อใช้ในเหตุการณ์ฉุกเฉินหรือเพื่อใช้ในวยัเกษียณใน

รูปแบบเงินฝากธนาคารแบบออมทรัพย ์ระยะเวลาในการออมหรือลงทุนก็จะยาวนานเพราะเป็นการ

ออมเพื่ออนาคต แต่ถา้หากวตัถุประสงค์คือเพื่อใชจ่้ายกบัเป้าหมายส่วนบุคคล ในรูปแบบเงินฝาก

ธนาคารแบบออมทรัพย ์ระยะเวลาในการออมก็จะไม่ยาวนาน โดยระยะเวลาในการออมสามารถ

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่มหลกั ไดแ้ก่ กลุ่มท่ีออมระยะสั้น (1-5 ปี) และ กลุ่มท่ีออมระยะยาว (มากกวา่ 5 ปี

ขึ้นไป) กลุ่มออมระยะสั้นส่วนใหญ่มุ่งเน้นการเก็บเงินไวใ้ชใ้นกรณีฉุกเฉิน เช่น ค่ารักษาพยาบาล 

การซ่อมแซมบา้น หรือการลงทุนในสินทรัพยข์นาดเล็ก ขณะท่ีกลุ่มออมระยะยาวมีเป้าหมายเพื่อวยั

เกษียณ การลงทุนในอสังหาริมทรัพย ์หรือสร้างรายได้แบบระยะยาวโดยเฉล่ียแลว้ ผูท่ี้เร่ิมออม

ตั้งแต่อายุ 25-30 ปี จะมีแผนการออมระยะยาวท่ีชดัเจนกว่า ส่วนผูท่ี้เร่ิมออมหลงัอายุ 35 ปี มกัเลือก

การลงทุนท่ีให้ผลตอบแทนสูงขึ้น เช่น กองทุน หุ้น และทองคาํ เพื่อชดเชยระยะเวลาการออมท่ีสั้น

ลง นอกจากน้ี พบวา่ผูท่ี้มีรายไดสู้งกวา่ 50,000 บาทต่อเดือน มกัเลือกกระจายการลงทุนในสินทรัพย์

หลากหลายรูปแบบ เช่น พนัธบตัรรัฐบาลและหุน้ปันผล ในขณะท่ีผูมี้รายไดต้ํ่ากวา่ 30,000 บาทต่อ 
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เดือนจะเน้นออมเงินในบญัชีธนาคารหรือสลากออมสินเป็นหลกั เพื่อความมัน่คงทางการเงินใน

อนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ นราวลัลภ ์ศุภวงศ ์(2564) จากการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

วางแผนทางการเงินของกลุ่มคนวยัทาํงาน พบวา่ การวางแผนทางการเงินของคนกลุ่มน้ีมกัจะเร่ิมตน้

จากการกาํหนดเป้าหมายและวตัถปุระสงคท่ี์ชดัเจน โดยระยะเวลาในการบรรลุเป้าหมายดงักล่าวจะ

แตกต่างกนัไปตามการตดัสินใจและความพร้อมของแต่ละบุคคล โดยอาจเร่ิมจากการตั้งเป้าหมาย

ระยะสั้นประมาณ 3 ปี เพื่อทดสอบความสามารถในการบรรลุเป้าหมาย ก่อนท่ีจะขยายระยะเวลา

เป็นเป้าหมายระยะกลาง 3-7 ปี และระยะยาว 7 ปีขึ้นไป ตามลาํดบั 

 นอกจากนั้นหากเป็นบุคคลท่ีทาํงานขา้ราชการ ระยะเวลาในการออมจะอยู่ในการรูปแบบ

การออมของสหกรณ์ออมทรัพย ์และกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการก็จะมีระยะเวลาในการออม

ตามระยะเวลาของขา้ราชการท่ีจะไดผ้ลตอบแทนมากขึ้นตามอายรุาชการ โดยสาํหรับบุคคลทัว่ไปก็

มีรูปแบบการออมคลา้ย ๆ กนั คือ กองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) โดยผลตอบแทนจะแปรผนัตาม

ระยะเวลาในการออม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ สุพฒันา เตโชชลาลยั และคณะ (2567) จาก

การศึกษา การวิเคราะห์ผลตอบแทนทางการเงินสําหรับผูเ้กษียณอาย ุกรณีศึกษา: การรับเงินบาํนาญ

จากกองทุนการออมแห่งชาติ พบว่า การออมกบักองทุนการออมแห่งชาติจะคุม้ค่ากว่าเม่ือเร่ิมออม

ตั้งแต่อายนุอ้ย หรือก็คือการออมโดยมีระยะเวลาท่ียาวนานและมีอายขุยัยนืยาว 

อีกทั้งระยะเวลาในการออมเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุนั้นหากจะเร่ิมทาํตอนเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายไุปแลว้ ผลตอบแทนท่ีไดรั้บจากการออมหรือลงทุนก็อาจจะไม่สามารถรองรับได ้ซ่ึง

สอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ สุมาลี แกว้เขียว (2566) จากการศึกษา ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการ

ออมของผูสู้งอายวุยัใกลเ้กษียณในจงัหวดัภูเก็ต พบวา่ ผูสู้งอายใุหค้วามสาํคญักบัดา้นระยะเวลาการ

ออมก่อนเกษียณ เป็นอนัดบัแรก ทั้งน้ีเน่ืองมากการออมเงินท่ีใชร้ะยะเวลาในการออมเงินมากขึ้น จะ

ทาํใหผู้สู้งอายวุยัใกลเ้กษียณมีเงินท่ีไดจ้ากการออมไปใชต้ามความตอ้งการเม่ือหลงัเกษียณไดอ้ย่างมี

ความสุข 

 ดังนั้น ระยะเวลาในการออมขึ้นอยู่กับวตัถุประสงค์และระยะเวลาของแต่ละบุคคล โดย

สามารถแบ่งออกเป็นสองกลุ่มหลกั ไดแ้ก่ การออมระยะสั้น (1-5 ปี) ซ่ึงเน้นการเก็บเงินไวใ้ช้ใน

กรณีฉุกเฉิน เช่น ค่ารักษาพยาบาลหรือค่าใชจ่้ายท่ีจาํเป็นเร่งด่วน และการออมระยะยาว (มากกว่า 5 

ปีขึ้นไป) ท่ีมุ่งเน้นไปท่ีการเตรียมตวัเพื่อวยัเกษียณ หรือการลงทุนเพื่อสร้างรายไดใ้นอนาคต เช่น 

อสังหาริมทรัพย ์หุ้น หรือกองทุน ทั้งน้ี ผูท่ี้เร่ิมออมตั้งแต่อายุยงัน้อยมกัมีแผนการออมท่ีต่อเน่ือง

และได้รับผลตอบแทนท่ีมัน่คง ในขณะท่ีผูท่ี้เร่ิมออมช้ากว่ามกัเลือกการลงทุนท่ีให้ผลตอบแทน

สูงขึ้นเพื่อชดเชยระยะเวลาท่ีจาํกดั นอกจากน้ี กลุ่มขา้ราชการมีรูปแบบการออมผา่นกองทุนบาํเหน็จ

บาํนาญและสหกรณ์ออมทรัพย ์ ซ่ึงให้ผลตอบแทนตามอายุราชการ ส่วนบุคคลทัว่ไปสามารถออม
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ผ่านกองทุนการออมแห่งชาติ (กอช.) โดยผลตอบแทนจะเพิ่มขึ้นตามระยะเวลาท่ีออมนานขึ้น การ

ออมท่ีเร่ิมตั้งแต่อายุยงัน้อยจะคุม้ค่ากว่าและช่วยให้การวางแผนเพื่อวยัเกษียณมีประสิทธิภาพมาก

ขึ้น ในทางตรงกนัขา้ม การเร่ิมออมเม่ือเขา้สู่วยัสูงอายุอาจไม่เพียงพอต่อการดาํรงชีวิตหลงัเกษียณ 

ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นว่าระยะเวลาการออมเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อความมัน่คงทางการเงินในระยะ

ยาว 

5.1.2.4 สัดส่วนในการออม 

 โดยสัดส่วนในการออม ก็คือปริมาณในการออมซ่ึงจะมีความสัมพันธ์กับสถานภาพ

ทางการเงินของแต่ละบุคคลทั้ง รายได ้ค่าใชจ่้าย ภาระหน้ีสินต่าง ๆ ก็จะมีผลทาํให้สัดส่วนในการ

ออมนั้นเปล่ียนแปลงได้ เพราะยิ่งรายได้มากกว่าค่าใช้จ่าย และภาระหน้ีสินต่าง ๆ มากแค่ไหน 

สัดส่วนในการออมก็จะเพิ่มขึ้นตามด้วย ทั้งน้ีสัดส่วนการออมมีความแตกต่างกันระหว่าง กลุ่ม

พนกังานเอกชนและขา้ราชการ โดย พนกังานเอกชน มีการออมเฉล่ีย ร้อยละ 10-30 ของรายไดต่้อ

เดือน ซ่ึงส่วนใหญ่ออมในบญัชีธนาคาร สลากออมสิน และกองทุนรวม ขณะท่ีบางส่วนเลือกลงทุน

ในหุ้น อสังหาริมทรัพย ์หรือคริปโตเคอร์เรนซีเพื่อเพิ่มผลตอบแทน สําหรับ กลุ่มขา้ราชการ มีการ

ออมผ่าน สหกรณ์ออมทรัพย์และกองทุนบําเหน็จบาํนาญข้าราชการ (กบข.) คิดเป็นสัดส่วน

ประมาณ ร้อยละ 15-25 ของรายได ้โดยมีระบบหักเงินเดือนอตัโนมติัและไดรั้บผลตอบแทนตาม

อายรุาชการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ วิมลรัตน์ ศรีรัตนกูล (2566) จากการศึกษา ความสามารถ

ในการออมของแรงงานในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในประเทศไทย พบว่า สถานภาพการทาํงาน

ของแรงงานท่ีดีส่งผลบวกต่อความสามารถในการออม และสัดส่วนเงินออม อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั 

งานวิจยัของ ผานิตย ์ถิรพลงาม และคณะ (2565) จากการศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการออม

ของผูใ้ช้บริการธนาคารออมสิน สาขาหนองมน ภายใตส้ถานการณ์โควิด-19 พบว่า ปัจจยัด้าน

สถานภาพมีผลต่อพฤติกรรมด้านจํานวนเงินออม ด้านรายได้ต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมด้าน

ช่วงเวลาในการใชบ้ริการและจาํนวนเงินออม ดา้นอาชีพมีผลต่อพฤติกรรมดา้นจาํนวนเงินออม 

 นอกจากน้ี ปริมาณในการออมจะเป็นส่วนหน่ึงของสัดส่วนในการออมแลว้อีกส่ิงหน่ึงก็คือ

การแบ่งสัดส่วนท่ีชดัเจนในแต่ละคร้ังท่ีออมถือเป็นส่ิงสาํคญัอีกประการ เพราะจะทาํให้เกิดวินยัใน

การออมเงินท่ีมีสัดส่วนการออมหรือปริมาณในการออมท่ีชดัเจนทุกคร้ังไปดว้ย ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบั 

งานวิจยัของ วนิดา อินทสาร และชณทตั บุญรัตนกิตติภูมิ (2564) จากการศึกษา ปัจจยัเชิงประจกัษท่ี์

ส่งผลต่อการบริหารเงินออมเพื่อเตรียมความพร้อมก่อนวยัสูงอายุของ ประชาชนในจงัหวดัชุมพร 

พบว่า พฤติกรรมการออมของประชาชนในจงัหวดัชุมพร มีลกัษณะการออมแบบออมหลงัการใช้

จ่าย กล่าวคือ เม่ือประชาชนมีรายไดจ้ะมีการใชจ่้ายก่อนส่วนท่ีเหลือค่อยนาํเก็บเป็นเงินออม ส่งผล

ให้จาํนวนเงินออมในแต่ละคร้ังท่ีทาํการออมนั้นไม่เท่ากันและมีการออมไม่ต่อเน่ืองทุกเดือน 
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 ดงันั้น สัดส่วนการออมของแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กบัปัจจยัทางการเงิน เช่น รายได ้ค่าใชจ่้าย 

และภาระหน้ีสิน ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อปริมาณเงินท่ีสามารถออมได ้โดยพบวา่พนกังานเอกชนมีการ

ออมเฉล่ีย ร้อยละ 10-30 ของรายได้ต่อเดือน ผ่านบญัชีธนาคาร สลากออมสิน และกองทุนรวม 

รวมถึงการลงทนุในหุน้ อสังหาริมทรัพย ์และสินทรัพยดิ์จิทลัเพื่อเพิ่มผลตอบแทน ขณะท่ีขา้ราชการ

มีการออมผ่าน สหกรณ์ออมทรัพยแ์ละกองทุนบาํเหน็จบาํนาญขา้ราชการ (กบข.) คิดเป็น ร้อยละ 

15-25 ของรายได้ โดยมีระบบหักเงินเดือนอัตโนมัติ ทําให้มีการออมท่ีสมํ่าเสมอและได้รับ

ผลตอบแทนตามระยะเวลาการทาํงาน อยา่งไรก็ตาม รูปแบบการออมยงัขึ้นอยู่กบัพฤติกรรมของแต่

ละบุคคล บางคนออมเงินเป็นสัดส่วนท่ีแน่นอนทุกเดือน ขณะท่ีบางคนออมเงินหลังจากหัก

ค่าใชจ่้าย ส่งผลใหจ้าํนวนเงินออมไม่คงท่ีและอาจขาดความต่อเน่ือง ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นว่าสัดส่วนการ

ออมไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัรายไดเ้พียงอยา่งเดียว แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัวินยัทางการเงินและรูปแบบการใชจ่้าย

ของแต่ละบุคคลดว้ย 

5.2 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังนี ้

 งานวิจยัเร่ือง ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

ของคนเจเนอเรชั่น Y ช่วยให้เขา้ใจถึงภาพรวมของกลุ่มคนเจเนอเรชั่นY ในด้านของทกัษะทาง

การเงิน ท่ีประกอบไปดว้ย ความรู้ทางการเงิน และทศันคติทางการเงิน อีกทั้งพฤติกรรมการออม 

เพื่อนาํไปใชใ้นการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายใุนดา้นการวางแผนและบริหารทางการเงิน และทาํ

ให้เห็นถึงความสําคญัของการเตรียมตวัวางแผนทางการเงินดว้ยทกัษะทางการเงินและพฤติกรรม

การออมท่ีมีประสิทธิภาพ โดยมีความคิดท่ีเป็นระบบมากยิง่ขึ้น การวิจยัน้ีมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

5.2.1 ทกัษะทางการเงิน 

 5.2.1.1 ควรเร่ิมตน้จากการหาความรู้ทางการเงินท่ียงัไม่มี หรือถา้หากมีอยู่แลว้ให้พฒันา

ความรู้นั้นไปใชต่้อยอดกบัปัญหาใหม่ ๆ ทางดา้นการเงิน 

 5.2.1.2 นาํความรู้ทางการเงินมาปรับใช้กบัชีวิตประจาํวนัทางดา้นการเงิน เพื่อก่อให้เกิด

ทศันคติทางการเงินท่ีดีเพื่อนาํไปสู่สถานภาพทางการเงินท่ีมัน่คงขึ้น 

 5.2.1.3 นําความรู้และทัศนคติทางการเงินท่ีดีมาใช้ในการบริหารทางการเงินเพื่อการ

วางแผนในการเตรียมตวัรับมือกบัปัญหาต่าง ๆ 
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5.2.2 พฤติกรรมการออม 

 5.2.2.1 ตั้งวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายในการออมให้ชดัเจนหรือมีความเป็นรูปธรรม เพื่อ

เสริมสร้างความตั้งใจในการออม 

 5.2.2.2 ใชท้กัษะทางการเงิน และทศันคติทางการเงินของเราในการเลือกรูปแบบการออม

หรือการลงทุน และกาํหนดระยะเวลาในการออมหรือการลงทุนตามวตัถุประสงค์หรือเป้าหมายท่ี

กาํหนดไว ้

 5.2.2.3 แบ่งสัดส่วนเงินออมในแต่รูปแบบใหช้ดัเจน และมีการแบ่งสัดส่วนการออมในการ

ออมในทุกคร้ังท่ีเร่ิมออม เพื่อใหเ้กิดเป็นวินยัในการออมจะทาํใหเ้กิดพฤติกรรมการออมเงินท่ีดี 

 5.2.2.4 การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายเุป็นประเด็นท่ีส่งผลกระทบอยา่งมากต่อเศรษฐกิจและระบบ

การเงินของประเทศ แต่ไม่ใช่เพียงแค่ประเด็นเดียวท่ีจะเป็นปัญหา ดงันั้นการคาํนึงถึงสภาวะทาง

เศรษฐกิจต่าง ๆ ก็ตอ้งคาํนึงถึงการวางแผนทางการเงินดว้ย 

5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ผูวิ้จยัท่านอ่ืนท่ีสนใจศึกษาในหัวขอ้เก่ียวกบั ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงิน

เพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของคนเจเนอเรชัน่ Y ควรศึกษาความแตกต่างของพฤติกรรมการ

ออมระหว่างกลุ่มประชากรต่าง ๆ เช่น คนเจเนอเรชั่น Z หรือคนเจเนอเรชั่น X เพื่อเปรียบเทียบ

แนวโนม้และปัจจยัท่ีส่งผลต่อทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออม หรือ ควรเพิ่มจาํนวนผูใ้ห้

สัมภาษณ์หรือเลือกกลุ่มตวัอย่างจากพื้นท่ีท่ีหลากหลายมากขึ้น เพื่อให้ไดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและ

สะทอ้นความเป็นจริงของคนเจเนอเรชัน่ Y ในระดบัประเทศ 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

ทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุของคนเจเนอเรช่ันY 

ผู้วิจัย นายชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา 

หลกัสูตร บณัฑิตวิทยาลยั สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัสยาม 

แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อ

เตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของคนเจเนอเรชัน่ Y 

 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี มีทั้งหมด 5 ส่วน ดงัน้ี  

ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน 

ส่วนท่ี 3 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 

ส่วนท่ี 4 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวั

เขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองผูใ้ห้สัมภาษณ์ 

 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี ..................... 

ช่ือ........................................................ นามสกุล............................................... 

ช่ือเล่น............................ เบอร์ติดต่อ....................................................................... 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี..............เดือน.......................พ.ศ....................สถานท่ีสัมภาษณ์........................... 

เร่ิมสัมภาษณ์เวลา................................ ถึงเวลา................................. 
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ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

 

 1. เพศ       ชาย                  หญิง   LGBTQIA+

   

 2. อาย ุ      27 – 30 ปี             31 – 34 ปี 

 

      35 – 38 ปี                         39 – 43 ปี 

 

 3. ระดบัการศึกษา             ตํ่ากวา่ปริญญาตรี         ปริญญาตรี 

 

     สูงกวา่ปริญญาตรี      

   

 4. สถานภาพ     โสด                  สมรส  

   

 5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน                   นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

                                                                        15,000 - 30,000 บาท 

                                                                        30,001 - 45,000 บาท 

                                                                        45,001 - 60,000 บาท 

                                                                        มากกวา่ 60,000  บาท 

 

 6. ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน               นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

                                                                        15,000 - 30,000 บาท 

                                                                        30,001 - 45,000 บาท 

                                                                        45,001 - 60,000 บาท 

                                                                        มากกวา่ 60,000  บาท 

 

                7. อาชีพ     ธุรกิจส่วนตวั          พนกังานเอกชน             อาชีพอิสระ 

 

                                    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ        อ่ืน ๆ .................  
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ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทักษะทางการเงิน 

2.1 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือทางการเงินต่าง ๆ หรือไม่ และนาํไปใชใ้นการลงทุน

อยา่งไร 

2.2 ท่านคิดวา่เงินเป็นคาํตอบของทุกส่ิงท่ีท่านตอ้งการหรือไม่  

2.3 ท่านไดใ้ชท้กัษะทางการเงินในการเตรียมพร้อมวางแผนเขา้สู่สังคมหรือไม่ อยา่งไร 

2.4 ท่านมีการวางแผน หรือบริหารการเงินในการดาํรงชีวิตหรือไม่ อยา่งไร 

  

ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัพฤติกรรมการออม 

 3.1 ท่านมีวตัถุประสงค ์หรือเป้าหมายในการออมเพื่ออนาคตอยา่งไรบา้ง 

 3.2 ท่านมีการออมเงินเพื่อใชร้ะยะยาวหลงัเกษียณหรือไม่ ดว้ยวิธีอยา่งไร 

 3.3 ท่านมีรูปแบบการออมท่ีหลากหลาย และมีสัดส่วนเป็นอยา่งไร 

 

ส่วนท่ี 4 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอาย ุ

 4.1 ท่านมีความรู้ และตระหนักรู้ถึงการเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่สังคมผูสู้งอายมุาก

นอ้ยเพียงใด 

 4.2 ท่านเร่ิมมีการวางแผนทางการเงินสําหรับการเตรียมตัวเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุหรือไม่ 

อยา่งไร 

 4.3 ท่านใช้ทกัษะทางการเงิน และการออมในการวางแผนเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุ

หรือไม่ อยา่งไร และใชวิ้ธีใดบา้ง 
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ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..................................................................... 

(...........................................................................) 

                                                                                                       ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี........... 

                                                                                                       ............/.............../........... 
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ร่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (IOC) 

เ ร่ือง “ทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุของ                

คนเจเนอเรชัน่ Y” 

______________________________________________________________________________ 

คําชี้แจง 

  1. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออม

เงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองคนเจเนอเรชัน่ Y 

  2. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีมุ่งตรวจสอบเพื่อหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการวิเคราะห์

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เพื่อนาํไปปรับปรุงแบบ

สัมภาษณ์ใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น 

  3. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีแบ่งออกเป็น 5 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

  ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน 

  ส่วนท่ี 3 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการออม 

  ส่วนท่ี 4 คาํถามท่ีใชส้ัมภาษณ์เก่ียวกบัการเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอาย ุ

  ส่วนท่ี 5 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวั

เขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองผูใ้ห้สัมภาษณ์ 

  4. ขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแบบสัมภาษณ์น้ีวา่ มีความสอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงคข์องการวิจยัเร่ืองน้ีหรือไม่ โดยใหค้ะแนนในแต่ละคาํถามตามระบบ IOC พร้อมทาํ

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

  1) ให ้1 คะแนน เม่ือมัน่ใจวา่ ขอ้นั้นมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา 

  2) ให ้0 คะแนน เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้นั้นมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา 

  3) ให ้-1 คะแนน เม่ือมัน่ใจว่า ขอ้นั้นมีเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ

ศึกษา 

  ผูวิ้จยัขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นท่ี

ยงัไม่สมบูรณ์ โดยเขยีนขอ้เสนอแนะไวท้า้ยขอ้ความนั้น ๆ 

ผูวิ้จยั 

นายชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา 

 บณัฑิตวิทยาลยั 

สาขาบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัสยาม 
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คําชีแ้จงสําหรับผู้เช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาวา่ขอ้ความเก่ียวกบัสถานภาพเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

คําชี้แจง เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้เกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

   LGBTQIA+ 

    

2 อาย ุ

    27 – 30 ปี 

    31 – 34 ปี 

    35 – 38 ปี 

    39 – 43 ปี 

    

3 ระดบัการศึกษา 

    ตํ่ากวา่ปริญญาตรี  

    ปริญญาตรี 

    สูงกวา่ปริญญาตรี 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

4 สถานภาพ 

    โสด 

    สมรส 

    

5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,000 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

    

6 ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,000 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

    

7 อาชีพ 

    ธุรกิจส่วนตวั 

    พนกังานเอกชน 

    อาชีพอิสระ 

    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

    อ่ืน ๆ 

ระบุ .......................... 
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ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทักษะทางการเงิน 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือทาง

การเงินต่าง ๆ หรือไม่ และ

นาํไปใชใ้นการลงทุนอยา่งไร 

    

2 ท่านคิดว่าเงินเป็นคาํตอบของทุก

ส่ิงท่ีท่านตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

    

3 ท่านไดใ้ชท้กัษะทางการเงินใน

การเตรียมพร้อมวางแผนเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายหุรือไม่ อยา่งไร 

    

4 ท่านมีการวางแผน หรือบริหาร

การเงินในการดํารงชีวิตหรือไม่ 

อยา่งไร 
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ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัพฤติกรรมการออม 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ท่านมีวตัถุประสงค ์หรือเป้าหมาย

ในการออมเพื่ออนาคตอยา่งไรบา้ง 

    

2 ท่านมีการออมเงินเพื่อใชร้ะยะยาว

หลงัเกษียณหรือไม่ ดว้ยวิธีอยา่งไร 

    

3 ท่านมีรูปแบบการออมท่ี

หลากหลาย และมีสัดส่วนเป็น

อยา่งไร 

    

 

 

ส่วนท่ี 4 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ท่านมีความรู้ และตระหนักรู้ถึง

การเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายมุากนอ้ยเพียงใด 

    

2 ท่านเร่ิมมีการวางแผนทางการเงิน

สําหรับการเตรียมตวัเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอายหุรือไม่ อยา่งไร 

    

3 ท่านใชท้กัษะทางการเงิน และการ

ออมในการวางแผนเตรียมตวัเขา้สู่

สังคมผู ้สูงอายุหรือไม่ อย่างไร 

และใชวิ้ธีใดบา้ง 
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ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

ขอ้เสนอแนะ 

+1 0 -1 

1 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับทักษะทาง

การเงินและพฤติกรรมการออมเงิน

เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ

ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

    

 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

   ลงช่ือ ...................................................... 

(...............................................................) 

       ผู้เช่ียวชาญ 

  วันท่ี........................................................... 
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ผลรวมคะแนนค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) 

 

คําชีแ้จงสําหรับผู้เช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาวา่ขอ้ความเก่ียวกบัสถานภาพเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

คําชี้แจง เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้เกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

   LGBTQIA+ 

+1 +1 +1 3 1 

2 อาย ุ

    27 – 30 ปี 

    31 – 34 ปี 

    35 – 38 ปี 

    39 – 43 ปี 

+1 +1 +1 3 1 

3 ระดบัการศึกษา 

    ตํ่ากวา่ปริญญาตรี  

    ปริญญาตรี 

    สูงกวา่ปริญญาตรี 

+1 +1 -1 1 0.33 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

4 สถานภาพ 

    โสด 

    สมรส 

+1 +1 +1 3 1 

5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,001 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

-1 +1 +1 1 0.33 

6 ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,001 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

-1 +1 +1 1 0.33 

7 อาชีพ 

    ธุรกิจส่วนตวั 

    พนกังานเอกชน 

    อาชีพอิสระ 

    รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

    อ่ืน ๆ 

ระบุ .......................... 

+1 +1 +1 3 1 
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ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทักษะทางการเงิน 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีความรู้เก่ียวกบัเคร่ืองมือทาง

การเงินต่าง ๆ หรือไม่ และ

นาํไปใชใ้นการลงทุนอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านคิดว่าเงินเป็นคาํตอบของทุก

ส่ิงท่ีท่านตอ้งการหรือไม่ อยา่งไร 

0 +1 +1 2 0.67 

3 ท่านไดใ้ชท้กัษะทางการเงินใน

การเตรียมพร้อมวางแผนเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายหุรือไม่ อยา่งไร  

+1 +1 +1 3 1 

4 ท่านมีการวางแผน หรือบริหาร

การเงินในการดํารงชีวิตหรือไม่ 

อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 
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ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัพฤติกรรมการออม 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีวตัถุประสงค ์หรือเป้าหมาย

ในการออมเพื่ออนาคตอยา่งไรบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านมีการออมเงินเพื่อใชร้ะยะยาว

หลงัเกษียณหรือไม่ ดว้ยวิธีอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 

3 ท่านมีรูปแบบการออมท่ี

หลากหลาย และมีสัดส่วนเป็น

อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 

 

 

ส่วนท่ี 4 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีความรู้ และตระหนักรู้ถึง

การเตรียมความพร้อมในการเขา้สู่

สังคมผูสู้งอายมุากนอ้ยเพียงใด 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านเร่ิมมีการวางแผนทางการเงิน

สําหรับการเตรียมตัวเข้าสู่สังคม

ผูสู้งอายหุรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 

3 ท่านใชท้กัษะทางการเงิน และการ

ออมในการวางแผนเตรียมตวัเขา้สู่

สังคมผู ้สูงอายุหรือไม่  อย่างไร 

และใชวิ้ธีใดบา้ง 

+1 +1 +1 3 1 
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ส่วนท่ี 5 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพ่ือเตรียมตัวเข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับทักษะทาง

การเงินและพฤติกรรมการออมเงิน

เพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ

ของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

+1 +1 +1 3 1 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

   ลงช่ือ ...................................................... 

(...............................................................) 

        ผู้เช่ียวชาญ      

 วันท่ี...........................................................    

 

 

ดังนั้น หลงัจากได้คะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านครบถว้นแลว้ จะนําคะแนนท่ีได้มา

คาํนวณค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ะเท่ากบั 0.87 
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แบบยินยอมการให้สัมภาษณ์ 

เ ร่ือง    ทักษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุของ              

คนเจเนอเรชัน่ Y 

ผู้วิจัย    นายชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา บณัฑิตวิทยาลยั สาขาการบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลยัสยาม 

เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทกัษะทางการเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียม

ตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายขุองคนเจเนอเรชัน่ Y โดยหวัขอ้การวิจยัคือ ทกัษะทางการเงินและพฤติกรรม

การออมเงินเพื่อเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผู ้สูงอายุของคนเจเนอเรชั่น  Y คําถามส่วนแรกของ

แบบสอบถามเป็นคาํถามเก่ียวกับลักษณะทางประชากรศาสตร์ คาํถามส่วนท่ีสองเป็นคาํถาม

เก่ียวกบัทกัษะทางการเงิน คาํถามส่วนท่ีสามเป็นคาํถามเก่ียวกบัพฤติกรรมการออม คาํถามส่วนท่ีส่ี

เป็นคาํถามเก่ียวกับการเตรียมตัวเข้าสู่สังคมผูสู้งอายุ และคาํถามส่วนท่ีห้าเป็นคาํถามเก่ียวกับ

ขอ้เสนอแนะทกัษะทาง การเงินและพฤติกรรมการออมเงินเพื่อเตรียมตวัเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุของ

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกนาํมาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการบริหารจดัการทางการเงินอย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถนําไปใช้เป็นแบบแผนในการดําเนินชีวิตในอนาคต การวิจัยน้ีใช้

แบบสอบถามท่ีแนบมาในการเก็บขอ้มูล สําหรับคาํตอบของท่านถือเป็นการสะทอ้นความคิดเห็น

ส่วนตวั จึงไม่มีถูกหรือผิด ช่ือ-นามสกุล และขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั และการรายงาน

ผลการวิจยัจะรายงานในภาพรวมเท่านั้น 

ก่อนท่ีท่านจะทาํแบบสอบถามน้ี ขอให้ท่านลงนามในหนงัสือแสดงความยินยอมดา้นล่าง 

การลงนามถือเป็นการแสดงว่าท่านเขา้ใจลกัษณะการวิจยั บทบาทของท่านในงานวิจยั และท่าน

ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยสามารถติดต่อผูวิ้จยัได้ทางอีเมลและหมายเลข

โทรศพัทท่ี์ระบุดา้นล่าง 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถาม 

ชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา                  

Email: sunny_chanatiep@hotmail.com 

           โทรศพัท:์ 080-594-5545  
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หนังสือแสดงความยินยอม 

 

[  ] ขา้พเจา้ไดรั้บการบอกเล่าถึงวตัถุประสงคแ์ละลกัษณะของการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้มีโอกาสได้

ซกัถาม มีเวลาเพียงพอในการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอยา่งถ่ีถว้น และไดรั้บ

เวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัหรือไม่ 

[  ] ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และไม่ไดถู้กบงัคบัหรือข่มขู่แต่อยา่งใด 

[  ] ขา้พเจา้เขา้ใจวา่ขา้พเจา้สามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั หรือถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็

ไดท่ี้ขา้พเจา้ตอ้งการ โดยไม่จาํเป็นตอ้งใหเ้หตุผล และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

[  ] ขา้พเจา้ไดรั้บการยนืยนัจากผูวิ้จยัวา่ ขอ้มูลท่ีขา้พเจา้ใหจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และผลการวิจยั

จะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั 

[  ] ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ ขา้พเจา้มีอาย ุ18 ปีขึ้นไป ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดี

ทุกประการ และยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีตามเง่ือนไขขา้งตน้ 

 

 

      ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี ..................... 

 

      ช่ือ........................................................ นามสกุล............................................... 

 

      ช่ือเล่น............................  

 

      สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี..............เดือน.......................พ.ศ.................... 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

 
 

 

1. ช่ือ สกุล                                          นายชนาธิป พาณิชยบ์ูรพา 

2. สามารถติดต่อไดท่ี้       โทร. 080-594-5545 

          Email: sunny_chanatiep@hotmail.com 

3. ประวติัการศึกษา         

    ระดบัปริญญาตรี คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ศูนยรั์งสิต 

    ระดบัปริญญาโท          หลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต (บธ.ม.) มหาวิทยาลยัสยาม 
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