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การลงทุนทองคาํเป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยมอย่างต่อเน่ืองในหมู่นกัลงทุน โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งในช่วงท่ีเศรษฐกิจโลกเผชิญกบัความผนัผวนและอตัราเงินเฟ้อระดบัสูง เน่ืองจากทองคาํมี

คุณสมบติัในการรักษามูลค่าในระยะยาว มีสภาพคล่องสูง และได้รับการยอมรับในระดบัสากล 

อย่างไรก็ตาม การตดัสินใจลงทุนในทองคาํจาํเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในปัจจยัท่ีมีผลต่อราคา

ทองคาํ รวมถึงพฤติกรรมของผูล้งทุน การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัด้านทศันคติและ

แรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร โดยใช้

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ และเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบก่ึงโครงสร้าง (Semi-structured 

Interview) กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 30 คน ซ่ึงเป็นผูมี้รายได้ประจาํและมีประสบการณ์ในการลงทุน

ทองคาํ โดยใชวิ้ธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 ผลการวิจยัพบวา่ ปัจจยัดา้นทศันคติ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความเช่ือและทศันคติ รวมถึง

ประสบการณ์ มีอิทธิพลต่อการรับรู้มูลค่า และความมัน่คงของทองคาํในฐานะสินทรัพยท่ี์น่าลงทุน 

ขณะท่ีปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ไดแ้ก่ โอกาสในการเพิ่มรายได ้ระยะเวลาการลงทุน และความตอ้งการ

เขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีบทบาทสาํคญัในการผลกัดนัใหเ้กิดการตดัสินใจลงทุนในทองคาํอย่าง

ต่อเน่ืองและมีเป้าหมายอยา่งมีประสิทธิภาพ 

คําสําคัญ: การลงทุนทองคาํ, ทศันคติ, แรงจูงใจ, คนวยัทาํงาน 
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Abstract 
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Author:   Mr. Kittisak Yosathron 

Major:    Financial, Banking and Investment Management 
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Gold investment has been a consistently popular choice among investors, especially during 

the times when the global economy faces volatility and high inflation. This is because gold 

possesses the ability to preserve its value in the long term, offers high liquidity, and is widely 

accepted at an international level. However, making investment decisions in gold requires an 

understanding of the factors that influence gold prices, as well as investor behavior. This research 

aimed to examine the attitudinal and motivational factors that influence gold investment behavior 

among working-aged individuals in Bangkok. A qualitative research method was employed, with 

data collected through semi-structured interviews with a sample group of 30 individuals who have 

a regular income and investment experience in gold. The sampling method used was purposive 

sampling. 

The findings revealed that attitudinal factors, including knowledge and understanding, 

beliefs and attitudes, as well as experience, influenced the perception of gold’s value and its stability 

as an attractive investment asset. Meanwhile, motivational factors including opportunities for 

increasing income, investment duration, and  desire to be part of a social group played a significant 

role in driving continuous and goal-oriented decisions in gold investment. 

Keywords: gold investment, attitude, motivation, working-aged people 
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บทที่ 1 

บทนํา 

  

1.1 ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 

 

การลงทุนในยุคปัจจุบนัมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก โดยเฉพาะเม่ือโลกเผชิญกบัความไม่

แน่นอนทางเศรษฐกิจและการเมือง ทาํให้สินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven & Asset) เช่น ทองคาํ 

กลายเป็นตวัเลือกท่ีได้รับความนิยมมากขึ้น เน่ืองจากทองคาํมีคุณสมบติัทางกายภาพท่ีไม่เส่ือม

สลายและมีมูลค่าท่ีเป็นท่ียอมรับทัว่โลก ทั้งน้ีทองคาํยงัไดรั้บการยอมรับวา่เป็นการลงทุนท่ีสามารถ

รักษามูลค่าในระยะยาวได ้โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดการขึ้นของเงินเฟ้อและอตัราดอกเบ้ียตํ่า (OECD, 

2022) นอกจากน้ี ทองคาํยงัเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยป้องกนัความเส่ียงในพอร์ตการลงทุน ซ่ึงเป็นเหตุผล

ให้คนวยัทาํงานหันมาสนใจสะสมทองคาํมากขึ้นเพื่อลดความเส่ียงและเพิ่มความมั่นคงให้กับ

ทรัพยสิ์นของตนเอง (World Bank, 2023) 

สําหรับประเทศไทย ทองคาํยงัคงมีบทบาทสําคัญในการลงทุนทั้งในระดับบุคคลและ

สถาบนั การสํารวจพบว่าทองคาํยงัคงเป็นหน่ึงในสินทรัพยท่ี์คนวยัทาํงานให้ความสนใจเป็นพิเศษ 

เน่ืองจากคนวยัทาํงานมีแนวโนม้ท่ีตอ้งการสร้างความมัง่คัง่และป้องกนัความเส่ียงจากความผนัผวน

ทางเศรษฐกิจ โดยเฉพาะเม่ือเทียบกบัสินทรัพยป์ระเภทอ่ืน เช่น หุ้นหรือพนัธบตัร ทองคาํถือว่ามี

ความเส่ียงตํ่าและคาดการณ์มูลค่าในอนาคตไดอ้ย่างมัน่คงมากกว่า ส่งผลให้คนวยัทาํงานจาํนวน

มากเห็นความสําคัญในการวางแผนการลงทุนท่ีครอบคลุมถึงการสะสมทองคาํเป็นหลกัทรัพย ์

เน่ืองจากทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์สามารถรักษามูลค่าไดดี้ในระยะยาวและถือเป็นเคร่ืองมือป้องกนั

ความเส่ียงจากความผนัผวนของเศรษฐกิจและอัตราเงินเฟ้อ และกลุ่มคนวยัทํางานท่ีมีระดับ

การศึกษา อาชีพ และรายได้เฉล่ียต่อเดือนท่ีแตกต่างกัน มีการตัดสินใจลงทุนในทองคาํแท่งท่ี

แตกต่างกันอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (EBC Financial Group, 2568)ทองคํามักถูกมองว่า เป็น

สินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven & Asset) โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจ

หรือความผนัผวนในตลาดทุน เช่น ในช่วงท่ีเกิดวิกฤตโรคระบาด หรือความตึงเครียดทางภูมิ

รัฐศาสตร์ ในช่วงเวลาดงักล่าวนกัลงทุนจาํนวนมากเลือกท่ีจะถือครองทองคาํเพื่อลดความเส่ียงของ

พอร์ตการลงทุน โดยเห็นว่าทองคําเป็นทรัพย์สินท่ีสามารถรักษามูลค่าได้ในระยะยาว ไม่

เส่ือมสภาพ และยงัเป็นท่ียอมรับในระดบัสากล ทั้งในดา้นมูลค่าและการแลกเปล่ียน อย่างไรก็ตาม 

แมท้องคาํจะมีคุณลกัษณะหลายประการท่ีสนบัสนุนภาพลกัษณ์ของการเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั แต่

ก็ไม่อาจกล่าวไดว้า่ทองคาํนั้น "ปลอดภยั" อยา่งแทจ้ริงเสมอไป เน่ืองจากราคาทองคาํก็ยงัคงผนัผวน
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จากหลากหลายปัจจยั เช่น อตัราแลกเปล่ียนของเงินดอลลาร์สหรัฐ อตัราดอกเบ้ียของธนาคารกลาง

สหรัฐ (Fed) ระดับเงินเฟ้อ ความตอ้งการทองคาํในภาคอุตสาหกรรมหรือเคร่ืองประดับ และ

พฤติกรรมการลงทุนของนักเก็งกาํไร ดังนั้น กา รลงทุนในทองคาํจึงควรพิจารณาควบคู่กับการ

วางแผนบริหารความเส่ียง โดยเน้นการใช้ทองคาํเป็นเคร่ืองมือหน่ึงในการกระจายความเส่ียงของ

พอร์ตการลงทุนมากกว่าการมองว่าเป็นแหล่งลงทุนท่ีไม่มีความเส่ียงเลย นักลงทุนควรมีความรู้ 

ความเขา้ใจเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ และตดัสินใจลงทุนอย่างมีขอ้มูล เพื่อให้สามารถ

ใชป้ระโยชน์จากสินทรัพยป์ระเภทน้ีไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพสูงสุด (TFEX, 2564) 

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา การออมในรูปแบบของทองคาํไดรั้บความนิยมเพิ่มขึ้นในหมู่คน

ไทย เน่ืองจากทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์สามารถรักษามูลค่าไดใ้นระยะยาวและยงัสร้างความมัน่ใจใน

การลงทุนในช่วงท่ีเศรษฐกิจมีความผนัผวนสูง จากปัจจยัต่างๆ เช่น ภาวะเงินเฟ้อ การขึ้นลงของ

อตัราดอกเบ้ีย และความไม่แน่นอนของตลาดทุน คนไทยหลายกลุ่มโดยเฉพาะวยัทาํงานท่ีตอ้งการ

สร้างความมัน่คงทางการเงินไดเ้ร่ิมสนใจออมทองคาํมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการถือครองทองคาํแท่ง 

ทองรูปพรรณ หรือการลงทุนในกองทุนรวมทองคาํซ่ึงเป็นรูปแบบการลงทุนท่ีไม่ต้องถือครอง

ทองคาํจริง (Settrade, 2567) และอีกปัจจยัท่ีทาํให้การออมทองคาํเป็นท่ีนิยมมากขึ้น คือความไม่

แน่นอนของเศรษฐกิจซ่ึงทาํให้คนไทยหลายคนมองหาทางเลือกการลงทุนท่ีสามารถลดความเส่ียง

และรักษามูลค่าทรัพยสิ์น ทองคาํจึงกลายเป็นสินทรัพยท่ี์ตอบโจทยส์ําหรับผูท่ี้ตอ้งการสร้างความ

มั่นคงและเสถียรภาพทางการเงินในระยะยาว (Thai PBS, 2566) นอกจากน้ี การออมทองคาํยงั

สะทอ้นถึงค่านิยมและวฒันธรรมทางการเงินของคนไทยท่ีมองว่าทองคาํเป็นสัญลกัษณ์แห่งความ

มัง่คัง่ สถานะทางสังคม และเป็นสัญลกัษณ์แห่งความรุ่งเรืองในชีวิต ตั้งแต่การเฉลิมฉลองในพิธี

แต่งงาน วนัเกิด ไปจนถึงการตอ้นรับสมาชิกใหม่ในครอบครัว ความผูกพนัน้ียงัคงฝังลึก แมว้่า

สังคมไทยจะเปล่ียนแปลงตามยุคสมยั  ทองคาํจึงกลายเป็นทางเลือกการลงทุนท่ีไดรั้บการยอมรับ

อยา่งแพร่หลายในหมู่คนไทย โดยเฉพาะเม่ือสถานการณ์ทางเศรษฐกิจในปัจจุบนัส่งผลใหห้ลายคน

มองหาสินทรัพยท่ี์มีเสถียรภาพเพื่อรักษามูลค่าทรัพยสิ์นของตน (Salika, 2567) 

"ทองคาํ" ไม่ไดเ้ป็นเพียงสินทรัพยท่ี์ใช้ในการลงทุนเท่านั้น แต่ยงัฝังรากลึกในวฒันธรรม

ไทยในฐานะเคร่ืองหมายของ “ความมัน่คง” และ “สถานะทางสังคม” คนไทยจาํนวนมากนิยมซ้ือ

ทองรูปพรรณ เช่น สร้อยคอ แหวน กาํไล มาใช้ในชีวิตประจาํวนัหรือในโอกาสพิเศษ เน่ืองจาก

ทองคาํมีความสวยงาม คงทน และมีมูลค่าในตวัเอง นอกจากน้ียงัมองว่าทองคาํเป็นวิธีสะสมความ

มัง่คัง่ท่ีสามารถนาํมาใชใ้นยามฉุกเฉินไดอี้กดว้ย โดยเฉพาะในกลุ่มผูมี้รายไดน้อ้ยหรือระดบักลาง 

การซ้ือทองทีละเล็กทีละนอ้ยเพื่อสะสมถือเป็นการ “ออมอย่างมีเป้าหมาย” ซ่ึงต่างจากการออมเงิน

ธรรมดา เพราะทองไม่ถูกใชจ่้ายง่ายเหมือนเงินสด และยงัมีภาพลกัษณ์ของความมัน่คงท่ีสืบทอดใน
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สังคมไทยมาหลายชัว่อายคุน (The Matter, 2566) นอกจากน้ี ขอ้มูลสถิติราคาทองคาํเป็นเงิน (บาท) 

ณ เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 ซ่ึงปรากฏใน ภาพท่ี 1.1 สามารถนํามาใช้เป็นข้อมูลสนับสนุนใน

การศึกษาแนวโน้มและพฤติกรรมการลงทุนของคนวยัทาํงาน โดยแสดงถึงการปรับตวัของราคา

ทองคาํยงัเป็นตวัช้ีวดัท่ีสําคญัของการรักษามูลค่าทรัพยสิ์นในระยะยาว และยงัสะทอ้นถึงค่านิยม

ของสังคมไทยท่ีมองว่าทองคาํเป็น สัญลกัษณ์ของความมัง่คัง่ และ สถานะทางการเงิน ส่ิงน้ีกระตุน้

ให้คนวยัทาํงานหันมาสนใจการออมและการลงทุนในทองคาํมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นทองคาํแท่ง 

ทองคาํรูปพรรณ หรือกองทุนรวมทองคาํ 

 

 

     
 

ภาพท่ี 1.1 ขอ้มูลสถิติราคาทองคาํย้อนหลัง ปี 2562–2566 

 ท่ีมา: ราคาทองคาํ (ม.ป.ป.) 

 

จากภาพท่ี 1.1  ขอ้มูลสถิติราคาทองคาํเป็นเงิน (บาท) ณ เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 แสดง

ราคาทองคาํในประเทศไทยระหว่างปี พ.ศ. 2562-2566 ซ่ึงสามารถเห็นแนวโนม้ราคาทองคาํท่ีเพิ่ม

สูงขึ้นโดยเฉล่ียในช่วงห้าปีท่ีผ่านมา สถิติดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า ราคาทองคาํในปี พ.ศ. 2562 

เร่ิมตน้ท่ี 22,400 บาทต่อบาททองคาํ และเพิ่มขึ้นเป็น 34,400 บาทในปี พ.ศ. 2566 แมว้่าจะมีการ

ลดลงเล็กน้อยในปี พ.ศ. 2564 แต่แนวโน้มโดยรวมยงัคงเป็นขาขึ้น ภาพท่ี 1.1 แสดงให้เห็นว่า

ทองคาํสามารถรักษามูลค่าได้ดีในระยะยาว สะทอ้นให้เห็นถึง ความเช่ือมัน่ในทองคาํในฐานะ

สินทรัพย์ปลอดภัย ท่ีตอบสนองต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจโลกโดยยังสอดคล้องกับการ

พ.ศ.2562 พ.ศ.2563 พ.ศ.2564 พ.ศ.2565 พ.ศ.2566

ราคาทองคาํ 22,300 30,400 28,950 32,100 34,400
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เปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการลงทุนของกลุ่มวยัทาํงานในประเทศไทยท่ีหันมาสนใจทองคาํใน

ฐานะสินทรัพยป์ลอดภยัท่ีช่วยป้องกนัความเส่ียงและรักษามูลค่าในระยะยาว  

การเช่ือมโยงน้ีแสดงให้เห็นว่าทองคาํไม่เพียงแต่เป็นการลงทุนท่ีตอบโจทยใ์นดา้นการเงิน 

แต่ยงัเก่ียวขอ้งกบัวฒันธรรมและค่านิยมของสังคมไทยในวงกวา้งว่าทาํไมสําหรับคนวยัทาํงานใน

ประเทศไทย ควรจะตอ้งมีการวางแผนการลงทุนท่ีจะเป็นส่ิงสําคัญท่ีช่วยให้สามารถจัดการกับ

การเงินของตนเองในระยะยาวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการสร้างความมัน่คง

ทางการเงินเพื่อการเกษียณอายุท่ีมัน่คง การลงทุนในทองคาํจึงเป็นวิธีหน่ึงท่ีช่วยเสริมสร้างความ

มัน่คงและป้องกันความเส่ียงจากอตัราแลกเปล่ียนท่ีผนัผวนและการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 

(ธนาคารแห่งประเทศไทย, 2566b) 

การศึกษาปัจจยัเหล่าน้ีท่ีมีผลต่อการวางแผนการลงทุนในทองคาํจึงเป็นเร่ืองสาํคญัและเป็น

ประโยชน์อย่างยิ่งในการทาํความเขา้ใจถึงพฤติกรรมการลงทุนของคนวยัทาํงานในปัจจุบนั ขอ้มูล

เหล่าน้ีจะช่วยให้เขา้ใจถึงพฤติกรรมและปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจวางแผนการลงทุนในทองคาํ

ของคนวยัทาํงานในประเทศไทย ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ในการสร้างแนวทางหรือกลยุทธ์การลงทุนท่ี

เหมาะสมต่อสถานการณ์ปัจจุบนั นอกจากน้ี ขอ้มูลสถิติเงินฝากของคนไทยท่ีอยูก่บัธนาคารพาณิชย์

ท่ีจดทะเบียนในประเทศไทย ณ เดือนตุลาคม พ.ศ. 2566 ซ่ึงปรากฏใน ภาพท่ี 1.2 สามารถนาํมาใช้

เป็นขอ้มูลสนบัสนุนในการศึกษาแนวโนม้และพฤติกรรมการลงทุนของคนวยัทาํงาน โดยแสดงถึง

การกระจายตวัของเงินฝากในบญัชีท่ีแตกต่างกนัออกไปในแต่ละระดบั ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึงความ

หลากหลายในการออมและการสะสมทรัพยสิ์นของคนไทย ขอ้มูลสถิติน้ียงัช่วยให้เห็นถึงความ

ตอ้งการของกลุ่มประชากรท่ีตอ้งการเพิ่มมูลค่าและรักษาความมัน่คงของทรัพยสิ์นซ่ึงเป็นปัจจยัท่ี

ผลกัดนัใหค้นวยัทาํงานตดัสินใจลงทุนในทองคาํอยา่งสมํ่าเสมอ 
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จํานวนเงินฝากในบัญชี จํานวนบัญชีเงินฝาก                   จํานวนยอดเงินรวม 

ของแต่ละเงินฝาก 

500 ลา้นบาทขึ้นไป 1,504 บญัชี 2,347,370 ลา้นบาท 

200 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 500 ลา้นบาท 3,333 บญัชี 1,007,661 ลา้นบาท 

100 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 200 ลา้นบาท 6,485 บญัชี 895,463 ลา้นบาท 

50 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 100 ลา้นบาท 14,440 บญัชี 1,007,127 ลา้นบาท 

25 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 50 ลา้นบาท 31,660 บญัชี 1,107,704 ลา้นบาท 

10 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 25 ลา้นบาท 102,803 บญัชี 1,533,730 ลา้นบาท 

1 ลา้นบาท แต่ไม่เกิน 10 ลา้นบาท 1.77 ลา้นบญัชี 4,406,596 ลา้นบาท 

5 แสนบาท แต่ไม่เกิน 1ลา้นบาท 1.63 ลา้นบญัชี 1,169,204 ลา้นบาท 

2 แสนบาท แต่ไม่เกิน 5 แสนบาท 3.13 ลา้นบญัชี 993,563 ลา้นบาท 

1 แสนบาท แต่ไม่เกิน 2 แสนบาท 3.34 ลา้นบญัชี 462,364 ลา้นบาท 

5 หม่ืนบาท แต่ไม่เกิน 1 แสนบาท 4.103 ลา้นบญัชี 290,236 ลา้นบาท 

ไม่เกิน 5 หม่ืนบาท 112.4 ลา้นบญัชี 437,428 ลา้นบาท 

 

ตารางท่ี 1.1 ขอ้มูลสถิติเงินฝากของคนไทยท่ีอยู่กบัธนาคารพาณิชยท่ี์จดทะเบียนในประเทศไทย ณ 

ปี พ.ศ. 2566  

ท่ีมา: AmarinTV (2566) 

 

จากตารางท่ี 1.1 จากขอ้มูลสถิติของธนาคารแห่งประเทศไทย ณ เดือนตุลาคม 2566 พบว่า 

บญัชีเงินฝากของคนไทยส่วนใหญ่ มีเงินฝากในบญัชี ไม่ถึง 1 ลา้นบาท เป็นจาํนวนถึง 124.6 ลา้น

บญัชี คิดเป็นจาํนวนร้อยละ 98 และจาํนวนยอดเงิน คิดเป็น 3,352,795 ลา้นบาท คิดเป็นจาํนวนร้อย

ละ 21 ในขณะท่ีกลุ่มของจาํนวนเงินฝากในบญัชีท่ีมีจาํนวนมากกว่า 1 ลา้น มีจาํนวนเพียง 1.93 ลา้น

บญัชี คิดเป็นร้อยละ 2 ของจาํนวนเงินฝากของคนไทยท่ีจดทะเบียนกบัธนาคารพาณิชย ์และจาํนวน

ยอดเงิน คิดเป็น 12,305,651 ลา้นบาท คิดเป็นจาํนวนร้อยละ 79 ของจาํนวนยอดเงินฝากของคนไทย

ท่ีจดเบียนกับธนาคารพาณิชย ์ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า จาํนวนบญัชีท่ีมีเงินฝากไม่ถึง 1 ลา้นบาทจะมี

จาํนวนมากแต่ยอดเงินในบญัชีเงินฝากรวมยงัอยู่ในระดบัตํ่า เม่ือคิดเป็นค่าเฉล่ียร้อยละเม่ือเทียบกบั

จาํนวนบญัชีท่ีมีเงินฝากเกิน 1 ลา้นบาท มีจาํนวนบญัชีเงินฝากท่ีอยูใ่นระดบัตํ่า แต่มีจาํนวนยอดเงิน

รวมท่ีสูงกว่าอย่างยิ่ง สถิติน้ีสะทอ้นถึงความเหล่ือมลํ้าในการเก็บออมของคนไทย โดยกลุ่มท่ีมีเงิน

ฝากตํ่ามีการกระจายตวัในบญัชีจาํนวนมาก แต่มีจาํนวนยอดเงินในบญัชีท่ีไม่สูงนกั เน่ืองจากกลุ่มท่ี
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มีเงินฝากสูงมีแนวโนม้ท่ีจะสามารถลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีมูลค่าสูง เช่น ทองคาํ เพื่อเพิ่มความมัน่คง

และกระจายความเส่ียงในพอร์ตการลงทุน ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีเงินฝากน้อยอาจมีข้อจาํกัดในการ

ลงทุนในสินทรัพยเ์หล่าน้ี นอกจากน้ี สถาบนัการเงินและหน่วยงานรัฐยงัมีการส่งเสริมการลงทุนใน

สินทรัพย์ท่ีมีความมั่นคง เช่น ทองคาํ หรือกองทุนรวมทองคาํ เพื่อเป็นเคร่ืองมือในการสะสม

ทรัพยสิ์นและป้องกันความเส่ียงทางการเงินในอนาคต เน่ืองจากทองคาํมีคุณสมบติัในการรักษา

มูลค่าและป้องกนัความเส่ียงจากอตัราเงินเฟ้อ (ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย, 2566) 

ขอ้มูลสถิติเงินฝากของคนไทยท่ีอยู่กบัธนาคารพาณิชยท่ี์จดทะเบียนในประเทศไทยนั้นยงั

ช้ีให้เห็นถึงความจําเป็นในการสร้างความตระหนักรู้ทางการเงินให้กับประชาชนในวงกวา้ง 

โดยเฉพาะการส่งเสริมการลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีความมัน่คง เช่น ทองคาํ ผา่นแพลตฟอร์มออนไลน์

และกองทุนรวมทองคาํท่ีเขา้ถึงได้ง่ายขึ้น ซ่ึงจะช่วยให้คนวยัทาํงานท่ีอาจมีขอ้จาํกัดดา้นการเงิน

สามารถเขา้ถึงการลงทุนในสินทรัพยท่ี์มัน่คงได ้ซ่ึง (Thai Publica, 2565) กล่าววา่ บทบาทของตลาด

หลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทยในการส่งเสริม ความรู้ทางการเงิน ให้กบัประชาชนในวงกวา้ง เพื่อให้

สามารถบริหารจดัการเงินและวางแผนการลงทุนได้อย่างเหมาะสมกับสถานะทางการเงินของ

ตนเอง โดยไม่จาํกดัเฉพาะความรู้เร่ืองการลงทุนในหุ้นหรือสินทรัพยใ์ดสินทรัพยห์น่ึง แต่เนน้ให้มี

ทกัษะในการจดัการกบัเงินเพื่อสร้างคุณภาพชีวิตท่ีมัน่คงและมีทางเลือกในการออมและลงทุนท่ี

ตอบโจทย์อนาค และตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย ยงัมุ่งพฒันาแนวทางการเรียนรู้ทั้งใน

รูปแบบออนไลน์และออฟไลน์ เพื่อให้คนทุกกลุ่มสามารถเขา้ถึงความรู้ทางการเงินไดส้ะดวกขึ้น 

และยงัช่วยเสริมใหต้ลาดทุนไทยมีบทบาทในการสร้างอนาคตทางการเงินใหก้บัประชาชน 

ดว้ยเหตุผลน้ี ผูท้าํวิจยัจึงไดเ้ลือกศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานใน

กรุงเทพมหานคร เพราะในช่วงท่ีเศรษฐกิจและการเงินโลกเผชิญกบัความไม่แน่นอนขอ้มูลสถิติ

เก่ียวกบัราคาของทองคาํแสดงให้เห็นว่า ราคาทองคาํมีแนวโนม้เพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง และขอ้มูล

สถิติเก่ียวกบัการกระจายตวัของเงินฝากในบญัชีของคนไทยกบัธนาคารพาณิชยแ์สดงให้เห็นถึง

ความเหล่ือมลํ้าทางการออมเงินของกลุ่มประชากร และทองคาํยงัเป็นสินทรัพยท่ี์สาํคญัในการรักษา

มูลค่าและลดความเส่ียงในระยะยาวโดยท่ีการวิจยัน้ีมุ่งเน้นไปท่ีปัจจยัสําคญัดา้นทศันคติและดา้น

แรงจูงใจ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการลงทุนทองคาํของกลุ่มวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร เป็นปัจจยัท่ี

ผูวิ้จยันาํมาพิจารณาเพื่อทาํความเขา้ใจถึงการลงทุนทองคาํท่ีอาจตอบโจทยค์วามตอ้งการของคนวยั

ทาํงานท่ีมีศกัยภาพและตอ้งการสร้างเสถียรภาพทางการเงิน และทองคาํจดัเป็นสินทรัพยท่ี์ได้รับ

ความสนใจจากคนวยัทาํงานในฐานะสินทรัพยป์ลอดภยัท่ีช่วยรักษามูลค่าและลดความเส่ียง การ

ศึกษาวิจยัคร้ังน้ีจึงมุ่งเนน้ไปท่ีการทาํความเขา้ใจปัจจยัดา้นทศันคติและดา้นแรงจูงใจ ท่ีส่งผลต่อการ
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ตดัสินใจและพฤติกรรมการวางแผนการลงทุนในทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร เพื่อ

เป็นแนวทางในการส่งเสริมใหก้ลุ่มวยัทาํงานน้ีสามารถสร้างความมัง่คัง่อยา่งย ัง่ยนืในระยะยาว 

 

1.2 คําถามการวิจัย 

 

 1.2.1 ปัจจยัดา้นทศันคติมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร

อยา่งไร 

1.2.2 ปัจจัยด้านแรงจูงใจมีผลต่อการตัดสินใจลงทุนในทองคําของคนวยัทํางานใน

กรุงเทพมหานครอยา่งไร 

  

1.3 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 

1.3.1 เพื่อศึกษาปัจจัยด้านทัศนคติท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคําของคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร 

1.3.2 เพือ่วิเคราะห์ปัจจยัดา้นแรงจูงใจท่ีมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงาน

ในกรุงเทพมหานคร 
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1.4 กรอบแนวคิดของการวิจัย 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1.2 กรอบแนวคิดของการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปัจจยัดา้นทศันคติ 

1. ความรู้ความเขา้ใจ 

2. ความเช่ือและทศันคติ 

3. ประสบการณ์ 

(ชลธิชา บุญรอด, 2560) 

การลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานใน

กรุงเทพมหานคร ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 

1. โอกาสการเพิ่มรายได ้

2. ระยะเวลาของผูล้งทุน 

3. การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

(กลัยรัตน์ ใจกลา้ และ บุฎกา ปัณฑุรอมัพร, 

2565) 
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1.5 ขอบเขตในการวิจัย 

ผูวิ้จยัไดก้าํหนดขอบเขตการศึกษาไวด้งัต่อไปน้ี 

1.5.1 ขอบเขตดา้นเน้ือหา  

การวิจยัน้ีมุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

โดยพิจารณาปัจจยัหลกั 2 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ปัจจยัดา้นทศันคติ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจ ความเช่ือและทศันคติ และประสบการณ์ 

2. ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ไดแ้ก่ โอกาสการเพิ่มรายได ้ระยะเวลาของผูล้งทุน และการเขา้เป็น

ส่วนหน่ึงของสังคม 

1.5.2 ประชากรท่ีใชศึ้กษา  

ประชากรในการศึกษาน้ี คือ คนวยัทาํงานในประเทศไทย กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั คือ 

คนวยัทาํงานในประเทศไทย อายุระหว่าง 18-60 ปี ซ่ึงมีรายไดป้ระจาํและมีการลงทุนทองคาํเพื่อ

สร้างความมัน่คงทางการเงิน จาํนวนทั้งส้ิน 30 คน  

1.5.3 ขอบเขตดา้นพื้นท่ี 

การศึกษาน้ีจะมุ่งท่ีคนวยัทาํงานท่ีอาศยัอยูใ่น กรุงเทพมหานคร 

1.5.4 ขอบเขตดา้นระยะเวลา 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลและการวิเคราะห์ขอ้มูลดาํเนินการในช่วงระยะเวลา 3 เดือน ระหวา่ง

เดือนมกราคม 2568 ถึงเดือนมีนาคม 2568  
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1.6 นิยามศัพท์เฉพาะท่ีใช้ในการวิจัย 

การลงทุนในทองคาํ หมายถึง การใช้เงินลงทุนในสินทรัพย์ท่ีเก่ียวข้องกับทองคาํ เช่น 

ทองคาํแท่ง ทองคาํรูปพรรณ หรือกองทุนรวมทองคาํ เพื่อรักษามูลค่าทรัพยสิ์นและเพิ่มความมัง่คัง่

ในระยะยาว 

คนวัยทํางานในกรุง เทพมหานคร  หมายถึง  บุคคล ท่ีอาศัยหรือทํางานในพื้ น ท่ี

กรุงเทพมหานคร โดยมีอายรุะหวา่ง 18-60 ปี ซ่ึงมีรายไดป้ระจาํและสนใจการลงทุนทองคาํ 

ปัจจยัดา้นทศันคติ หมายถึง ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัมุมมอง ความรู้ และประสบการณ์ท่ีมีผล

ต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ ไดแ้ก่ ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัตลาดทองคาํ ความเช่ือเก่ียวกบั

ความมัน่คงของทองคาํ และประสบการณ์ในการลงทุน 

ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ หมายถึง ปัจจยัท่ีกระตุน้หรือผลกัดนัให้เกิดความสนใจและตดัสินใจ

ลงทุนในทองคาํ ไดแ้ก่ โอกาสการเพิ่มรายได ้ระยะเวลาของผูล้งทุน และความตอ้งการเป็นส่วน

หน่ึงของสังคม 

การวางแผนการลงทุน หมายถึง กระบวนการจดัการเงินทุนเพื่อเลือกสินทรัพยท่ี์เหมาะสม

กบัเป้าหมายทางการเงินและระยะเวลาการลงทุน 

ความมัน่คงทางการเงิน หมายถึง สถานะท่ีบุคคลมีทรัพยสิ์นและรายไดท่ี้เพียงพอต่อการ

ดาํรงชีวิตและสามารถป้องกนัความเส่ียงจากปัญหาทางการเงินในอนาคต 

 

 

1.7 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

 

1.7.1 ทาํใหถึ้งปัจจยัดา้นทศันคติและดา้นแรงจูงใจท่ีมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ

ของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

1.7.2 ทาํใหท้ราบถึงการให้ความสาํคญักบัการวางแผนการลงทุนทองคาํ เพื่อความยัง่ยืนใน

อนาคตหรือหลงัเกษียณ 
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บทที่ 2 

แนวคิด ทฤษฏี เอกสาร และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

 

การวิจยัเร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในประเทศไทย” ผูวิ้จยัได้

ศึกษาแนวคิดทฤษฎีต่างๆ และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง เพื่อเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาโดยแบ่ง

ประเด็นแนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัทศันคติในการลงทุน 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวกบัการลงทุนของคนวยัทาํงาน 

2.4 งานวิจยัเก่ียวขอ้ง 

 

2.1 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกีย่วกบัทัศนคติในการลงทุน 

2.1.1 ความหมายของทศันคติในการลงทุน 

Pleno (2024) ได้อธิบายถึงความหมายของทศันคติในการลงทุนว่า เป็นการรวมกันของ

องคป์ระกอบทางจิตวิทยา ความรู้สึก และความเช่ือของบุคคลท่ีมีต่อกระบวนการลงทุนในสินทรัพย์

ต่าง ๆ ทศันคติเหล่าน้ีสะทอ้นถึงระดบัความมัน่ใจ ความรู้ ความเขา้ใจ และแรงจูงใจในการลงทุน 

ซ่ึงจะส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการลงทุน ทั้งในแง่ของความพร้อมในการเร่ิมลงทุน การเลือก

ประเภทของสินทรัพย ์และความสามารถในการจดัการกบัความเส่ียง ซ่ึงทศันคติในการลงทุนไม่ได้

พฒันาเพียงจากความรู้ดา้นการเงินเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บอิทธิพลจากบริบททางสังคม เช่น ครอบครัว 

กลุ่มเพื่อน หรือชุมชนท่ีใหก้ารสนบัสนุนดา้นการเงิน ทศันคติเหล่าน้ีเป็นตวัเร่งสาํคญัท่ีส่งผลต่อการ

ตดัสินใจ และกลายเป็นพื้นฐานในการพฒันาพฤติกรรมการลงทุนอยา่งมีเหตุผล 

Sorongan (2023) ทศันคติทางการเงิน หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก และการประเมินท่ี

บุคคลมีต่อการบริหารจดัการทางการเงิน ไม่ว่าจะเป็นการออม การใชจ่้าย หรือการลงทุน ทศันคติ

เหลา่น้ีเกิดจากการเรียนรู้ ประสบการณ์ส่วนตวั และสภาพแวดลอ้มทางสังคม เช่น การไดรั้บความรู้

จากครอบครัว เพื่อน หรือแหล่งขอ้มูลส่ือสารสาธารณะ ซ่ึงมีผลต่อระดบัความเช่ือมัน่ของบุคคลใน

การตดัสินใจลงทุน 

โดยสรุป ทศันคติในการลงทุนคือองคป์ระกอบสําคญัท่ีกาํหนดพฤติกรรมทางการเงินของ

บุคคล โดยสะทอ้นผ่านความเช่ือ ความรู้สึก และประสบการณ์ท่ีบุคคลมีต่อเร่ืองการเงินและการ

ลงทุน ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีจะส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนในแต่ละช่วงชีวิต ทั้งในแง่ของการเร่ิมตน้
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ลงทุน การเลือกประเภทของสินทรัพย ์และการบริหารความเส่ียง ทศันคติในเชิงบวกจะช่วยส่งเสริม

ให้บุคคลมีความมัน่ใจในการลงทุน มีแนวโนม้ท่ีจะเรียนรู้และปรับตวัต่อสภาวะตลาดไดดี้ ในขณะ

ท่ีทศันคติในเชิงลบอาจเป็นอุปสรรคต่อการสร้างวินยัทางการเงินและการลงทุนอย่างย ัง่ยืน ดงันั้น 

การพฒันาและส่งเสริมทศันคติท่ีเหมาะสมจึงเป็นหัวใจสําคญัในการวางแผนการเงินระยะยาว และ

ช่วยเสริมสร้างศกัยภาพทางการเงินของบุคคลไดอ้ยา่งย ัง่ยนื 

2.1.2 ความสาํคญัของทศันคติในการลงทุนทองคาํ 

2.1.2.1 ความหมายของทองคาํ 

Symbolopedia (2567) อธิบายว่า ทองคาํถือเป็นสัญลักษณ์ของความมั่งคั่ง อาํนาจ และ

สถานะทางสังคม สีของทองคาํมกัสัมพนัธ์กบัดวงอาทิตย ์หมายถึงความศกัด์ิสิทธ์ิ ความจริง และ

ปัญญา นอกจากน้ี ทองคาํยงัมีบทบาทสําคญัในตาํนานและเทพนิยาย โดยมกัถูกพรรณนาว่าเป็น

รางวลัสําหรับความกลา้หาญหรือความฉลาดของวีรบุรุษ ตวัอย่างเช่น ในตาํนานกรีกเร่ืองเจสันกบั

ขนแกะทองคาํ ขนแกะท่ีทาํจากทองคาํเป็นสัญลกัษณ์ของอาํนาจและความเป็นกษตัริย ์ 

ความหมายของทองคาํยงัหมายถึง โลหะมีค่าชนิดหน่ึงท่ีเป็นท่ีรู้จกัทัว่โลก มีคุณสมบติัเด่น

ทั้งในเชิงกายภาพและเคมี ทองคาํมีความสําคญัในหลายแง่มุม ไดแ้ก่ การใช้งานในอุตสาหกรรม 

การผลิตเคร่ืองประดบั การลงทุน และการสํารองเงินตรา นอกจากน้ียงัถือเป็นสัญลกัษณ์ของความ

มัง่คัง่และสถานะทางสงัคมในหลายวฒันธรรมทัว่โลก (World Gold Council, 2023) 

โดยสรุป ทองคาํเป็นโลหะมีค่าท่ีไม่ไดมี้เพียงมูลค่าทางเศรษฐกิจ แต่ยงัมีความหมายเชิง

สัญลกัษณ์ในหลากหลายวฒันธรรมทัว่โลก โดยถูกมองว่าเป็นเคร่ืองหมายของความมัง่คัง่ อาํนาจ 

ความศกัด์ิสิทธ์ิ และสถานะทางสังคม นอกจากน้ียงัมีบทบาทสําคญัในทั้งดา้นอุตสาหกรรม การ

ผลิตเคร่ืองประดบั การลงทุน และการสาํรองเงินตรา ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นถึงคุณค่าในทั้งดา้นวตัถุและ

นามธรรมของทองคาํ ท่ีส่งผลต่อทศันคติของผูค้นในการเลือกใชท้องคาํเป็นสินทรัพยเ์พื่อการลงทุน 

2.1.2.2 ความหมายของการลงทนุทองคาํ 

ตลาดหลกัทรัพยแ์ห่งประเทศไทย (2566) ให้ความหมายของการลงทุนทองคาํไวว้่า การนาํ

เงินไปซ้ือทองคาํในรูปแบบต่าง ๆ เช่น ทองคาํแท่ง ทองคาํรูปพรรณ หรือการลงทุนผา่นตราสารทาง

การเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัทองคาํ เช่น กองทุนทองคาํ (Gold Fund) หรือ ETF ท่ีอา้งอิงกบัราคาทองคาํ 

เพื่อหวงัผลกาํไรจากการเปล่ียนแปลงของราคาทองคาํ หรือเพื่อรักษามูลค่าทรัพย์สินในช่วงท่ี

เศรษฐกิจผนัผวน ทั้งน้ี การลงทุนทองคาํยงัถือเป็นการกระจายความเส่ียงท่ีดีในพอร์ตการลงทุน

โดยรวม เพราะทองคาํมีคุณสมบติัท่ีแตกต่างจากสินทรัพยอ่ื์น เช่น หุ้น หรือพนัธบตัร โดยมกัจะ

เคล่ือนไหวสวนทางกบัสินทรัพยเ์หล่านั้นในช่วงท่ีตลาดเผชิญกบัวิกฤต นอกจากน้ีทองคาํยงัมีสภาพ

คล่องสูง สามารถเปล่ียนกลบัมาเป็นเงินสดได้ง่าย อีกทั้งยงัได้รับการยอมรับในระดับสากล จึง
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สามารถใชเ้ป็นสินทรัพยเ์พื่อเก็บรักษามูลค่าในระยะยาวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในช่วง

ภาวะเงินเฟ้อหรือเศรษฐกิจท่ีไม่แน่นอน  

นอกจากน้ี ธนาคารกสิกรไทย (2566a) ไดจ้าํแนกประเภทของการลงทุนทองคาํ ไวว้า่  

2.1.2.2.1 ทองคาํแท่งและทองคาํรูปพรรณ การซ้ือทองคาํในรูปแบบสินทรัพยจ์ริงท่ีสามารถ

ถือครองได ้

2.1.2.2.2 กองทุนรวมทองคาํ การลงทุนผ่านกองทุนท่ีลงทุนในทองคาํแท่งหรือสินทรัพย์

เก่ียวขอ้งกบัทองคาํ 

2.1.2.2.3 Gold Futures การซ้ือขายสัญญาทองคาํลว่งหนา้ในตลาดอนุพนัธ ์

2.1.2.2.4 การเก็งกาํไรในราคาทองคาํผ่าน CFD (Contracts for Difference) สัญญาซ้ือขาย

ส่วนต่างราคาทองคาํโดยไม่ถือครองทองคาํจริง 

โดยสรุป การลงทุนทองคาํเป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยมเน่ืองจากมีจุดเด่นดา้นการรักษา

มูลค่าทรัพยสิ์นและการกระจายความเส่ียงในพอร์ตการลงทุน โดยสามารถลงทุนไดใ้นหลากหลาย

รูปแบบ ทั้งในรูปของสินทรัพยท่ี์จบัตอ้งได ้เช่น ทองคาํแท่งและทองคาํรูปพรรณ และในรูปของ

ตราสารทางการเงิน เช่น กองทุนทองคาํ Gold Futures และ CFD ซ่ึงเปิดโอกาสให้นักลงทุนเลือก

วิธีการลงทุนท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายทางการเงินและระดบัความเส่ียงท่ีตนยอมรับได ้ทั้งยงัสามารถ

ตอบสนองต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจท่ีเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยเฉพาะในช่วงท่ีตลาดมี

ความผนัผวนหรืออยู่ในภาวะเงินเฟ้อ ทองคาํจึงถือเป็นสินทรัพยท่ี์ช่วยเสริมความมัน่คงและความ

ยดืหยุน่ใหก้บักลยทุธ์การลงทุนโดยรวม 

ความสาํคญัของทศันคติในการลงทนุทองคาํ 

TFEX (2566) ได้ให้ความสําคญัของทศันคติในการลงทุนทองคาํว่า ทศันคติท่ีดีและการ

เปิดรับการเรียนรู้ช่วยให้นักลงทุนสามารถเขา้ใจปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ เช่น ความ

ตอ้งการในตลาดโลก ความผนัผวนของค่าเงินดอลลาร์สหรัฐ ภาวะเงินเฟ้อ และนโยบายการเงินของ

ธนาคารกลาง ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีสามารถนาํมาใช้วิเคราะห์แนวโน้มของราคา

ทองคาํ และประกอบการตดัสินใจลงทุนไดอ้ยา่งมีเหตุผล ลดความเส่ียงจากการลงทุนท่ีไม่รอบคอบ 

CIMB Thai Bank (2566) ได้ให้ความสําคญัของทศันคติในการลงทุนทองคาํว่า การมอง

ทองคาํว่าเป็นสินทรัพยท่ี์มัน่คงในช่วงเศรษฐกิจผนัผวน เป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ

ลงทุนของนักลงทุน เพราะช่วยสร้างความมัน่ใจในการลงทุนระยะยาว และส่งเสริมการวางแผน

กระจายความเส่ียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุป ทศันคติในการลงทุนทองคาํมีบทบาทสําคญัอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของนักลงทุน 

เน่ืองจากช่วยให้นกัลงทุนสามารถเขา้ใจและวิเคราะห์ปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํได้อย่าง
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รอบดา้น อีกทั้งยงัช่วยเพิ่มความมัน่ใจในการวางแผนการลงทุนระยะยาว และส่งเสริมการกระจาย

ความเส่ียงอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในช่วงท่ีเศรษฐกิจมีความผนัผวนหรือไม่แน่นอน 

ทศันคติท่ีดีและเปิดรับการเรียนรู้จึงเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีนําไปสู่การตดัสินใจลงทุนอย่างมี

เหตุผลและรอบคอบมากยิง่ขึ้น 

2.1.3 ความรู้ความเขา้ใจ 

Anderson & Krathwohl (2001) ไดใ้หค้วามหมายของความรู้ความเขา้ใจ ไวว้า่ ความสามารถ

ในการแปลความ หมายถึงการจบัใจความสาํคญัของเน้ือหา อธิบายดว้ยคาํของตนเอง หรือคาดการณ์

ผลลพัธ์จากขอ้มูลท่ีมีอยู่ ความเขา้ใจในระดบัน้ีเป็นรากฐานท่ีสําคญัของการเรียนรู้ เน่ืองจากเป็น

ตวัเช่ือมระหว่างการรับรู้ขอ้มูลกบัการนาํไปใช ้ซ่ึงในบริบทของการลงทุน ความเขา้ใจช่วยให้นกั

ลงทุนสามารถอ่าน วิเคราะห์ และประเมินขอ้มูลจากข่าวสารต่าง ๆ ไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพก่อนจะ

นาํไปใชป้ระกอบการตดัสินใจลงทุน 

Stanford Encyclopedia of Philosophy (2021) เป็นแนวคิดท่ีมีความซบัซอ้นและหลากหลาย

ในทางปรัชญา โดยทัว่ไปหมายถึง ความสามารถในการรับรู้และอธิบายความสัมพนัธ์ระหว่างส่ิง

ต่าง ๆ อยา่งมีเหตุผลและเป็นระบบ ซ่ึงแตกต่างจากความรู้ (Knowledge) ตรงท่ีความเขา้ใจตอ้งอาศยั

การมองเห็นภาพรวม ความเช่ือมโยงของขอ้มูล ตลอดจนความสามารถในการอธิบายเหตุและผล

ของส่ิงท่ีเกิดขึ้น และความเขา้ใจไม่ไดเ้ป็นเพียงการรับรู้ขอ้เท็จจริงหรือขอ้มูลแบบผิวเผิน แต่เป็น

การ “เห็นว่าเหตุใดส่ิงหน่ึงจึงเป็นอย่างน้ัน” กล่าวคือ ผูท่ี้เขา้ใจส่ิงใดส่ิงหน่ึงอยา่งแทจ้ริงจะสามารถ

เช่ือมโยงองคป์ระกอบต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั อธิบายท่ีมาและผลลพัธ์ รวมทั้งสามารถประยกุตใ์ชค้วามรู้

นั้นในบริบทอ่ืน ๆ ไดด้ว้ย เช่น การเขา้ใจโครงสร้างหรือระบบของขอ้มูลหรือเหตุการณ์ กอธิบาย

เหตุและผลของส่ิงท่ีเกิดขึ้นได้ การคาดการณ์หรือวิเคราะห์ส่ิงท่ีจะเกิดขึ้นต่อจากขอ้มูลท่ีมี และ

ความสามารถในการโอนยา้ยหรือประยุกต์ความเขา้ใจนั้นไปยงัสถานการณ์ใหม่ นอกจากน้ี ความ

เขา้ใจยงัเก่ียวขอ้งกบัความสามารถในการตั้งคาํถามอย่างมีวิจารณญาณ และไม่ยึดติดเพียงคาํตอบ

หรือขอ้เท็จจริงแบบตายตวัเท่านั้น กล่าวคือ ผูท่ี้มีความเขา้ใจจะสามารถมองปัญหาในมุมกวา้ง 

วิเคราะห์อยา่งลึกซ้ึง และสร้างองคค์วามรู้ใหม่จากพื้นฐานท่ีตนมีอยู ่

โดยสรุป ความรู้ความเขา้ใจเป็นองค์ประกอบสําคญัท่ีสะทอ้นถึงระดบัลึกของการเรียนรู้ 

ไม่ใช่เพียงการจดจาํข้อมูล แต่เป็นการทาํความเข้าใจเน้ือหาอย่างลึกซ้ึง เห็นความสัมพนัธ์ของ

องค์ประกอบต่าง ๆ และสามารถนาํไปใช้ต่อยอดในสถานการณ์ใหม่ได้อย่างมีเหตุผล บุคคลท่ีมี

ความเขา้ใจอยา่งแทจ้ริงยอ่มสามารถอธิบายเน้ือหาดว้ยภาษาของตนเอง เช่ือมโยงขอ้มูลหลากหลาย

แหล่งเขา้ดว้ยกนั และวิเคราะห์เหตุและผลไดอ้ย่างเป็นระบบ ซ่ึงความสามารถเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานท่ี

จําเป็นอย่างยิ่งสําหรับการคิดเชิงวิพากษ์ การตัดสินใจ และการแก้ไขปัญหาในโลกยุคใหม่ 
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โดยเฉพาะในบริบทของการลงทุน ท่ีตอ้งอาศยัการวิเคราะห์ขอ้มูลจาํนวนมาก ความสามารถในการ

มองภาพรวม และการประเมินผลกระทบจากสถานการณ์ต่าง ๆ อยา่งรอบดา้น 

2.1.3.1 ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ 

ธนาคารกสิกรไทย (2566b) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ ไวว้า่ ทองคาํถือเป็น

สินทรัพยป์ลอดภยัท่ีช่วยปกป้องมูลค่าเงินลงทุนในช่วงวิกฤต เช่น ช่วงการระบาดของ COVID-19 

หรือสงครามรัสเซีย-ยเูครน การลงทุนในทองคาํจึงเหมาะสําหรับการกระจายความเส่ียง ควรจดัสรร

เงินลงทุนในทองคาํเป็นสัดส่วนร้อยละ 5-15 ของพอร์ตทั้งหมด เพื่อเสริมความมั่นคงและลด

ผลกระทบจากความผนัผวนของสินทรัพยอ่ื์นๆ 

ความรู้ความเขา้ใจท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํครอบคลุมหลายดา้น ดงัน้ี 

2.1.3.1.1 ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัทองคาํ ทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีมูลค่าคงทน สามารถรักษา

มูลค่าไดดี้ในภาวะเศรษฐกิจผนัผวน นกัลงทุนควรเขา้ใจลกัษณะของตลาดทองคาํ เช่น การซ้ือขาย

ทองคาํแท่ง การลงทุนผา่นกองทุนรวมทองคาํ หรือการลงทุนใน Gold Futures 

2.1.3.1.2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ เช่น นโยบายการเงินและอตัราดอกเบ้ีย เม่ือธนาคาร

กลางปรับขึ้นอตัราดอกเบ้ีย ตน้ทุนการถือครองทองคาํจะสูงขึ้น ทาํให้ความน่าสนใจในการลงทุน

ทองคาํลดลง ส่งผลให้ราคาทองคาํปรับตวัลง ในทางกลบักนั หากอตัราดอกเบ้ียลดลง ราคาทองคาํ

มกัจะปรับตวัสูงขึ้น และค่าเงินดอลลาร์สหรัฐ ทองคาํมกัซ้ือขายในสกุลเงินดอลลาร์สหรัฐ ดงันั้น 

เม่ือค่าเงินดอลลาร์อ่อนค่า ราคาทองคาํจะปรับตวัสูงขึ้น เน่ืองจากทองคาํจะมีราคาถูกลงสาํหรับผูถื้อ

ครองสกุลเงินอ่ืน ในทางกลบักนั หากค่าเงินดอลลาร์แข็งค่า ราคาทองคาํมกัจะปรับตวัลดลง และ

ราคานํ้ามนัและอตัราเงินเฟ้อ ราคานํ้ามนัท่ีเพิ่มขึ้นสามารถกระตุน้ภาวะเงินเฟ้อ ซ่ึงทาํใหท้องคาํเป็น

ท่ีตอ้งการมากขึ้นในฐานะสินทรัพยป้์องกนัความเส่ียง ส่งผลให้ราคาทองคาํปรับตวัสูงขึ้น และอุป

สงคแ์ละอุปทาน ความตอ้งการทองคาํในตลาดโลก เช่น การใชใ้นอุตสาหกรรม เคร่ืองประดบั และ

การลงทุน มีผลต่อราคาทองคาํ หากความตอ้งการสูงขึ้นหรือการผลิตลดลง ราคาทองคาํจะปรับตวั

สูงขึ้น ในทางกลบักนั หากความตอ้งการลดลงหรือการผลิตเพิ่มขึ้น ราคาทองคาํจะปรับตวัลดลง 

(Easy Money, 2566) 

2.1.3.1.3 การวิเคราะห์และการตดัสินใจลงทุน Mitrade (2566) ไดใ้หค้าํแนะนาํเก่ียวกบัการ

วิเคราะห์และการตดัสินใจลงทุนทองคาํ โดยเน้นความสําคญัของการเขา้ใจปัจจยัท่ีส่งผลต่อราคา

ทองคาํ เช่น ความตอ้งการของตลาดโลก ความผนัผวนของค่าเงินดอลลาร์สหรัฐ ภาวะเงินเฟ้อ และ

นโยบายการเงินของธนาคารกลาง นอกจากน้ี นกัลงทุนควรกาํหนดระยะเวลาการลงทุนให้ชดัเจน 

เลือกรูปแบบการลงทุนท่ีเหมาะสม เช่น การซ้ือทองคาํแท่ง การลงทุนผ่านกองทุน ETF หรือการเท
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รดสัญญาซ้ือขายส่วนต่าง CFD และจดักลยุทธ์การลงทุนให้สอดคลอ้งกบัระยะเวลาท่ีตั้งไว ้รวมถึง

บริหารความเส่ียงในการเทรดอยา่งเหมาะสม  

2.1.3.1.4 ความสําคญัของความรู้ความเขา้ใจ การมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกับการลงทุน

ทองคาํถือเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีช่วยใหน้กัลงทุนสามารถวิเคราะห์แนวโนม้ตลาด วางแผนกลยทุธ์ และ

ตัดสินใจลงทุนได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้ น นักลงทุนท่ีมีความรู้สามารถแยกแยะข้อมูล

ข่าวสารท่ีไดรั้บจากหลายแหล่งอยา่งมีวิจารณญาณ เขา้ใจปัจจยัท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ เช่น ภาวะเงิน

เฟ้อ ค่าเงินดอลลาร์สหรัฐ หรือเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจและการเมืองโลก ตลอดจนสามารถเลือก

เคร่ืองมือในการลงทุนใหส้อดคลอ้งกบัระดบัความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได ้นอกจากน้ี ความรู้ความ

เข้าใจยงัช่วยลดอคติหรือความเช่ือท่ีไม่สมเหตุสมผลท่ีอาจส่งผลเสียต่อการตัดสินใจ และเพิ่ม

โอกาสในการสร้างผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาวอย่างมีแบบแผน โดยเฉพาะในยุคท่ีตลาดมีความผนั

ผวนสูง การมีพื้นฐานความรู้ท่ีดีจึงเปรียบเสมือนเกราะป้องกนัความเส่ียง และยงัช่วยให้นักลงทุน

สามารถปรับกลยทุธ์การลงทุนไดอ้ยา่งยดืหยุน่ตามสภาพการณ์ของตลาด (Livetolife, 2567) 

โดยสรุป ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการลงทุนทองคาํเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีช่วย

เสริมสร้างความมัน่ใจใหก้บันกัลงทุนในการตดัสินใจท่ีมีประสิทธิภาพ โดยครอบคลุมตั้งแต่ความรู้

พื้นฐานเก่ียวกบัลกัษณะของทองคาํและตลาดการลงทุนในรูปแบบต่าง ๆ ไปจนถึงความเขา้ใจเชิง

ลึกเก่ียวกบัปัจจยัท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ เช่น อตัราดอกเบ้ีย ค่าเงินดอลลาร์สหรัฐ ราคานํ้ ามนั ภาวะ

เงินเฟ้อ ตลอดจนกลไกอุปสงค์และอุปทานในตลาดโลก นอกจากน้ีความสามารถในการวิเคราะห์

ข่าวสาร เศรษฐกิจ และนโยบายทางการเงินต่างประเทศ รวมถึงการเลือกรูปแบบการลงทุนท่ี

เหมาะสมกบัระยะเวลาหรือความเส่ียงท่ีตนเองยอมรับได ้ลว้นเป็นผลลพัธ์ของการมีพื้นฐานความรู้

ความเขา้ใจท่ีชดัเจนและรอบดา้น ผูท่ี้มีความเขา้ใจอย่างแทจ้ริงจะสามารถปรับกลยทุธ์การลงทุนได้

อย่างยืดหยุ่นตามภาวะตลาด หลีกเล่ียงความเช่ือหรืออคติท่ีไม่สมเหตุสมผล และมีแนวโน้มสร้าง

ผลตอบแทนได้อย่างมั่นคงในระยะยาว โดยเฉพาะในช่วงเวลาท่ีตลาดมีความผนัผวนสูง การมี

ความรู้ความเขา้ใจจึงเป็นเสมือนเกราะป้องกนัความเส่ียงท่ีมีประสิทธิภาพ 

2.1.4 ความเช่ือและทศันคติ 

Rokeach (1968) ไดใ้หค้วามหมายของ ความเช่ือวา่ ความคิดเห็นหรือการยอมรับของบุคคล

เก่ียวกบัความจริงหรือคุณค่าของส่ิงใดส่ิงหน่ึง โดยท่ีความเช่ือมกัเป็นผลลพัธ์จากประสบการณ์ การ

เรียนรู้ และวฒันธรรมท่ีบุคคลไดรั้บ และ “ความเช่ือ” (Belief) ไม่ไดเ้ป็นเพียงความคิดเห็นธรรมดา 

แต่เป็น ระบบทางจิต (Cognitive System) ท่ีเป็นพื้นฐานในการกาํหนด ทัศนคติ, ค่านิยม และ 

พฤติกรรมของบุคคล โดยแบ่งความเช่ือออกเป็นหลายประเภท ไดแ้ก่ 
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2.1.4.1 Descriptive Beliefs – ความเช่ือเก่ียวกบัขอ้เทจ็จริง เช่น “ทองคาํมีมูลค่าเพิ่มในระยะ

ยาว” 

2.1.4.2 Evaluative Beliefs – ความเช่ือท่ีเก่ียวขอ้งกบัค่านิยม เช่น “การลงทุนทองคาํเป็นส่ิง

ท่ีดีและมัน่คง” 

2.1.4.3 Prescriptive Beliefs – ความเช่ือท่ีเก่ียวกบัส่ิงท่ีควรทาํ เช่น “คนควรลงทุนในทองคาํ

เพื่ออนาคตท่ีมัน่คง”  

โดยความเช่ือจะฝังแน่นเม่ือบุคคลไดรั้บการย ํ้าเตือนผ่านประสบการณ์ตรงหรือการรับรู้จาก

กลุ่มสังคม การเปล่ียนแปลงความเช่ือนั้นจึงตอ้งใช้แรงจูงใจระดบัสูง หรือสถานการณ์ท่ีสั่นคลอน

กรอบความคิดเดิม 

McEntee (2022) ไดใ้ห้ความหมายของ ความเช่ือว่า แนวคิดหรือขอ้สมมติท่ีบุคคลยึดถือว่า

เป็นความจริง โดยอาจตั้งอยู่บนพื้นฐานของประสบการณ์ส่วนตวั การอบรมเล้ียงดู ค่านิยมทาง

สังคม หรือแมก้ระทัง่อารมณ์และศรัทธา มากกว่าจะเป็นขอ้เท็จจริงเชิงประจกัษ ์ความเช่ือเป็นส่ิงท่ี

ก่อตวัขึ้นภายในจิตใจและมีอิทธิพลต่อวิธีท่ีบุคคลรับรู้และตีความส่ิงต่าง ๆ รอบตวั อธิบายวา่ ความ

เช่ือเป็นโครงสร้างภายในท่ีเสมือนกรอบความคิด ท่ีบุคคลใชใ้นการประเมินโลกและตดัสินส่ิงต่าง 

ๆ ความเช่ือมีแนวโนม้ท่ีจะฝังลึก เปล่ียนแปลงไดย้าก และเป็นพื้นฐานของพฤติกรรมจาํนวนมากท่ี

เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ และทศันคติ หมายถึง แนวโน้มทางจิตท่ีเกิดจากการรวมกันของความคิด 

ความรู้สึก และการกระทาํท่ีเก่ียวขอ้งกบัวตัถุ บุคคล เหตุการณ์ หรือแนวคิดใดแนวคิดหน่ึง โดยมี

ลกัษณะเฉพาะคือการประเมินส่ิงนั้นในเชิงบวกหรือเชิงลบ ระบุว่า ทศันคติเปรียบเสมือน “การ

ตอบสนองทางอารมณ์” ท่ีเช่ือมโยงกบัความเช่ือ ทศันคติมีความยืดหยุ่นและสามารถเปล่ียนแปลง

ไดต้ามบริบทหรือประสบการณ์ใหม่ โดยประกอบดว้ยสามองคป์ระกอบหลกั ไดแ้ก่ 

2.1.4.4 องคป์ระกอบดา้นความคิด (Cognitive) ความเช่ือหรือความเขา้ใจท่ีมีต่อส่ิงใดส่ิง

หน่ึง 

2.1.4.5 องคป์ระกอบดา้นอารมณ์ (Affective) ความรู้สึกท่ีมีต่อส่ิงนั้น เช่น ชอบหรือไม่ชอบ 

2.1.4.6 องค์ประกอบด้านพฤติกรรม (Behavioral) การแสดงออกหรือลักษณะการ

ตอบสนองท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงทศันคตินั้น 

แมว้่าความเช่ือจะเป็นรากฐานของทศันคติ แต่ทั้งสองแนวคิดน้ีมีความแตกต่างกนั ความ

เช่ือมกัเป็นส่ิงท่ีอยูลึ่กภายในจิตใจและฝังแน่น ส่วนทศันคติมกัปรากฏออกมาในการกระทาํหรือการ

ตอบสนองเชิงอารมณ์ในชีวิตประจาํวนั การทาํความเขา้ใจความแตกต่างระหว่างความเช่ือและ

ทศันคติจึงมีความสําคญั โดยเฉพาะในการวิเคราะห์พฤติกรรมมนุษย ์เช่น การบริโภค การตดัสินใจ 

หรือแมแ้ต่การเรียนรู้ 
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โดยสรุป ความเช่ือและทศันคติเป็นแนวคิดท่ีมีความสัมพนัธ์ใกลชิ้ดกนั และมีอิทธิพลต่อ

พฤติกรรมของบุคคลในระดบัลึก โดย ความเช่ือ ทาํหนา้ท่ีเป็นระบบทางความคิดท่ีเป็นรากฐานใน

การมองโลกของแต่ละบุคคล ถูกหล่อหลอมจากประสบการณ์ส่วนตวั การเล้ียงดู และบริบททาง

สังคม ความเช่ือสามารถจาํแนกไดเ้ป็นหลายประเภท ทั้งในเชิงขอ้เท็จจริง คุณค่า และส่ิงท่ีควรทาํ 

ซ่ึงมีอิทธิพลต่อแนวคิดและพฤติกรรมอย่างมีนัยสําคัญ ขณะท่ี ทศันคติ เป็นการแสดงออกของ

แนวโนม้ทางจิตท่ีสะทอ้นความเช่ือในรูปแบบของความรู้สึก การประเมิน และการตอบสนองต่อส่ิง

ใดส่ิงหน่ึง ทศันคติประกอบดว้ยองคป์ระกอบสาํคญั 3 ดา้น คือ ความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม ซ่ึง

ทั้งหมดสะทอ้นความรู้สึกชอบหรือไม่ชอบ และส่งผลต่อการเลือกหรือการกระทาํอย่างมีทิศทาง 

แมว้่าความเช่ือจะฝังแน่นและเปล่ียนแปลงได้ยาก แต่ทศันคติกลบัมีความยืดหยุ่นมากกว่า และ

สามารถเปล่ียนแปลงได้ตามสถานการณ์หรือประสบการณ์ใหม่ ๆ การเขา้ใจความแตกต่างและ

ความเช่ือมโยงของแนวคิดทั้งสองน้ีจะช่วยใหน้กัวิจยัสามารถอธิบายพฤติกรรมมนุษยไ์ดอ้ยา่งลึกซ้ึง

มากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็นท่ีเก่ียวขอ้งกบัการตดัสินใจ การเลือกบริโภค หรือการลงทุน ซ่ึงลว้น

ไดรั้บอิทธิพลจากทั้งความเช่ือท่ีมีอยูเ่ดิม และทศันคติท่ีปรากฏออกมาในระดบัพฤติกรรม 

2.1.5 ความเช่ือและทศันคติเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2565) ไดอ้ธิบายว่าความเช่ือและทศันคติของนกัลงทุนมีบทบาท

สําคญัในการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ เน่ืองจากทองคาํมกัถูกมองว่าเป็นสินทรัพยท่ี์ปลอดภยัหรือ 

"Safe Haven & Asset" ซ่ึงหมายถึงสินทรัพย์ท่ีสามารถรักษามูลค่าได้ในช่วงท่ีสินทรัพย์อ่ืน ๆ 

ประสบปัญหา โดยเฉพาะในภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ นกัลงทุนทัว่ไปเช่ือว่าทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์

มีความเส่ียงตํ่ามาก ซ่ึงหมายถึงสินทรัพยท่ี์สามารถรักษามูลค่าไดใ้นช่วงท่ีสินทรัพยอ่ื์น ๆ ประสบ

ปัญหา เช่น ในช่วงท่ีตลาดหุ้นผนัผวน เศรษฐกิจถดถอย หรือเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงิน นกัลงทุน

มกัจะหลีกเล่ียงสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงสูง และหนัไปถือครองทองคาํแทน เพราะเช่ือวา่ทองคาํจะไม่

สูญเสียมูลค่าอยา่งรุนแรงในช่วงวิกฤต ทองคาํจึงมกัถูกใชเ้ป็น “ท่ีพกัเงิน” (Store of Value) และเป็น

หน่ึงในเคร่ืองมือกระจายความเส่ียงท่ีนิยมในพอร์ตการลงทุน อย่างไรก็ตาม แนวคิดว่าทองคาํเป็น 

(Safe Haven & Asset) นั้นยงัคงเป็นความเช่ือมากกว่าความจริงในเชิงเศรษฐศาสตร์ เน่ืองจากราคา

ทองคาํก็ยงัคงผนัผวนไดต้ามปัจจยัต่าง ๆ เช่น ค่าเงินดอลลาร์ ความตอ้งการในตลาดโลก และอตัรา

ดอกเบ้ีย ดงันั้น แมว้า่ทองคาํจะไดรั้บความนิยมในฐานะสินทรัพยป์ลอดภยั แต่ผูล้งทุนควรพิจารณา

จากขอ้มูลและภาวะตลาดประกอบดว้ย ไม่ใช่พึ่งพาความเช่ือเพียงอยา่งเดียว 

สมาคมคา้ทองคาํ (2567) ไดอ้ธิบายว่า ความเช่ือและทศันคติท่ีเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ มี

บทบาทสําคญัในการกาํหนดพฤติกรรมของผูบ้ริโภค โดยทองคาํถูกมองว่าเป็นทรัพยสิ์นท่ีมัน่คง

และปลอดภยั สามารถรักษามูลค่าไดใ้นระยะยาว และเป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนั
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ความเส่ียงจากภาวะเงินเฟ้อและความผนัผวนของค่าเงิน นอกจากน้ี ทองคาํยงัมีสถานะเป็นท่ีพกัของ

ความมัง่คัง่ และไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล ส่งผลให้ผูบ้ริโภคเกิดความเช่ือมัน่ในการถือครอง

และลงทุนในทองคาํมากกว่าสินทรัพยป์ระเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงสะทอ้นถึงความสัมพนัธ์ระหว่างมุมมอง

ทางจิตวิทยา ความมัน่คงทางเศรษฐกิจ และค่านิยมทางวฒันธรรมท่ีมีต่อทองคาํในสังคมไทย 

โดยสรุป ความเช่ือและทศันคติมีบทบาทสําคญัต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ โดยนัก

ลงทุนส่วนใหญ่มองว่าทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์ปลอดภยั มีความมัน่คง และสามารถรักษามูลค่าได้

ในช่วงวิกฤตเศรษฐกิจหรือความไม่แน่นอนทางการเงิน ส่งผลใหท้องคาํถูกใชเ้ป็นเคร่ืองมือกระจาย

ความเส่ียงในพอร์ตการลงทุน นอกจากน้ี ทองคาํยงัมีบทบาทในเชิงจิตวิทยาและวฒันธรรมในฐานะ

สัญลกัษณ์ของความมัง่คัง่และเสถียรภาพทางการเงิน อย่างไรก็ตาม แมท้องคาํจะไดรั้บการยอมรับ

อยา่งแพร่หลาย แต่ผูล้งทุนควรพิจารณาจากขอ้มูล วิเคราะห์ปัจจยัตลาด และไม่พึ่งพาความเช่ือเพียง

อยา่งเดียวเพื่อหลีกเล่ียงความเส่ียงจากการลงทุนท่ีอาจเกิดขึ้นได ้

2.1.6 ประสบการณ์ 

ความหมายของประสบการณ์ 

Thornicroft et al. (2022) ไดใ้ห้ความหมายของ ประสบการณ์วา่ ความเขา้ใจและการเรียนรู้

ท่ีเกิดขึ้นจากเหตุการณ์ในชีวิตจริง โดยเฉพาะ "ประสบการณ์ท่ีไดใ้ชชี้วิต" (Lived Experience) ถูก

มองว่า เ ป็นองค์ประกอบสําคัญท่ี มี อิทธิพลต่อการพัฒนาความยืดหยุ่น  (Resilience) และ

ความสามารถในการตดัสินใจร่วมกนั เช่น ในบริบทของสุขภาพจิต ประสบการณ์น้ีมีบทบาทสําคญั

ในกระบวนการลดการตีตราและเพิ่มความเท่าเทียมในสังคม 

Life Education (2564) ได้ให้ความหมายของ ประสบการณ์ว่า กระบวนการสร้างความรู้ 

ทกัษะ และเจตคติดว้ยการนาํเอาประสบการณ์เดิมของผูเ้รียนมาบูรณาการเพื่อสร้างการเรียนรู้ใหม่ 

ๆ ขึ้น และยงัมี ทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ (Experiential Learning Theory หรือ ELT) ท่ี

พฒันาโดย David A. Kolb เนน้ว่าการเรียนรู้เป็นกระบวนการท่ีเกิดจากประสบการณ์ตรง ซ่ึงผูเ้รียน

จะสร้างความรู้ ทกัษะ และเจตคติใหม่ ๆ โดยการบูรณาการประสบการณ์เดิมเขา้กบัประสบการณ์

ใหม ่วงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb ประกอบดว้ย 4 ขั้นตอนหลกั ไดแ้ก่  

2.1.6.1 ประสบการณ์ตรง (Concrete Experience): ผู ้เ รียนเผชิญกับสถานการณ์หรือ

ประสบการณ์ใหม่โดยตรง 

2.1.6.2 การสงัเกตและสะทอ้นคิด (Reflective Observation): ผูเ้รียนทบทวนและสะทอ้นถึง

ประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้น เพื่อทาํความเขา้ใจและหาขอ้สรุป 

2.1.6.3 การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม (Abstract Conceptualization): ผูเ้รียนพฒันาแนวคิด

หรือทฤษฎีใหม่จากการสะทอ้นคิด 
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2.1.6.4 การทดลองใช้แนวคิด (Active Experimentation): ผูเ้รียนทดลองนําแนวคิดหรือ

ทฤษฎีท่ีพฒันาขึ้นไปประยกุตใ์ชใ้นสถานการณ์ใหม ่

กระบวนการน้ีเป็นวงจรท่ีหมุนเวียนต่อเน่ือง เม่ือผูเ้รียนเผชิญกับประสบการณ์ใหม่ ๆ 

กระบวนการจะเร่ิมตน้ใหม่อีกคร้ัง และการเรียนรู้จากประสบการณ์ช่วยให้ผูเ้รียนสามารถพฒันา

ความรู้และทกัษะท่ีสามารถนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

โดยสรุป ประสบการณ์คือกระบวนการท่ีบุคคลไดรั้บความรู้ ทกัษะ ความเขา้ใจ และเจตคติ 

ผ่านเหตุการณ์หรือสถานการณ์จริงท่ีไดเ้ผชิญมาในชีวิต โดยเฉพาะประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงจาก

การดําเนินชีวิต (Lived Experience) ถือเป็นองค์ประกอบสําคัญท่ีช่วยสร้างความยืดหยุ่นและ

ความสามารถในการตัดสินใจ ซ่ึงมีอิทธิพลต่อการลดการตีตราและเพิ่มความเท่าเทียม และ

ประสบการณ์คือกระบวนการสําคญัในการสร้างการเรียนรู้ใหม่ ๆ โดยนาํประสบการณ์ท่ีผ่านมา

บูรณาการเขา้กบัประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นใหม่ ซ่ึงสะทอ้นผ่านวงจรการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ 

Kolb ท่ีประกอบดว้ยขั้นตอนสําคญั 4 ประการ ไดแ้ก่ ประสบการณ์ตรง การสังเกตและสะทอ้นคิด 

การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม และการทดลองใช้แนวคิด โดยวงจรน้ีจะเกิดขึ้นอย่างต่อเนล่ือง 

ส่งผลให้ผูเ้รียนสามารถนาํความรู้ ทกัษะ และแนวคิดท่ีไดรั้บจากประสบการณ์ไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีช้ีให้เห็นว่า ประสบการณ์ไม่เพียงแต่เป็นท่ีมาของความรู้

เท่านั้น แต่ยงัมีบทบาทในการพฒันาศกัยภาพของบุคคลในหลากหลายดา้นอยา่งมีนยัสาํคญั 

2.1.7 ความหมายของประสบการณ์ในการลงทุน 

Klapper et al. (2019) ระบุวา่ ผูท่ี้มีประสบการณ์การลงทุนมากกว่ามกัมีความเขา้ใจเก่ียวกบั

ความเส่ียงและผลตอบแทนของการลงทุนดีกวา่ผูท่ี้ไม่มีประสบการณ์ ส่งผลใหพ้วกเขามีทศันคติใน

เชิงบวกต่อการลงทุน และมีแนวโน้มท่ีจะวางแผนและบริหารพอร์ตการลงทุนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น นอกจากน้ี ประสบการณ์ในการลงทุนยงัช่วยใหส้ามารถวิเคราะห์สถานการณ์

ทางเศรษฐกิจและแนวโนม้ตลาดไดดี้ขึ้น ตดัสินใจลงทุนไดอ้ยา่งมัน่ใจ และสามารถจดัการกบัความ

ผนัผวนหรือเหตุการณ์ไม่คาดคิดในตลาดไดอ้ย่างมีเหตุผล อีกทั้งยงัส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้และ

พฒันากลยทุธ์การลงทุนท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายทางการเงินของตนเองในระยะยาว 

Principal Asset Management (2023) ไดอ้ธิบายว่า ประสบการณ์ในการลงทุนหมายถึง การ

ท่ีนักลงทุนผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ในตลาดมาแลว้ เช่น ความผนัผวนรุนแรงหรือภาวะเศรษฐกิจ

ถดถอย ซ่ึงช่วยหล่อหลอมให้พวกเขามีความเขา้ใจในพฤติกรรมของตลาดมากขึ้น และพฒันาแนว

ทางการรับมือท่ีมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้นในอนาคต ผูท่ี้มีประสบการณ์มกัเรียนรู้ท่ีจะไม่ต่ืนตระหนกกบั

ความเคล่ือนไหวระยะสั้นของตลาด และเลือกท่ีจะลงทุนต่อเน่ืองตามแผนในระยะยาว ซ่ึงแนวคิดน้ี

สะทอ้นถึงความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ตดัสินใจอยา่งมีเหตุผล และมีวินยัในการลงทุนอยา่ง
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มัน่คงแมเ้ผชิญกบัวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ทั้งน้ี การมีประสบการณ์จากการอยู่ในตลาดอย่างต่อเน่ืองจะ

ช่วยใหน้กัลงทุนสามารถสร้างผลตอบแทนท่ีดีในระยะยาวไดม้ากกวา่ เน่ืองจากเขา้ใจวา่ “เวลา” เป็น

องคป์ระกอบสาํคญัของความสาํเร็จในการลงทุน 

โดยสรุป ประสบการณ์ในการลงทุนคือองค์ความรู้ท่ีได้จากการเผชิญเหตุการณ์จริงใน

ตลาด ไม่ว่าจะเป็นช่วงภาวะผนัผวน เศรษฐกิจถดถอย หรือการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจท่ีสําคญั 

ซ่ึงช่วยให้นกัลงทุนมีความเขา้ใจในพฤติกรรมของตลาดและปัจจยัต่าง ๆ ท่ีส่งผลต่อการลงทุนมาก

ขึ้น ผูท่ี้มีประสบการณ์มกัจะสามารถวางแผนและบริหารพอร์ตได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความ

มั่นใจในการตัดสินใจ มีวินัยในการลงทุน และมีแนวโน้มท่ีจะปรับกลยุทธ์ให้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไดดี้กวา่ ทั้งยงัลดความต่ืนตระหนกในภาวะวิกฤต และส่งผลใหมี้โอกาส

ประสบความสาํเร็จในระยะยาวมากยิง่ขึ้น 

2.2 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกีย่วกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

2.2.1 ความหมายของแรงจูงใจในการลงทุน 

Deci & Ryan (1985) กล่าวว่า แรงจูงใจ (Motivation) คือแรงผลักดันภายในท่ีขับเคล่ือน

พฤติกรรมของมนุษย ์โดยจาํแนกออกเป็น 2 ประเภทหลกั ไดแ้ก่ 

2.2.1.1 แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) คือแรงจูงใจท่ีเกิดจากความสนใจ ความพึง

พอใจ และความทา้ทายในการทาํกิจกรรมนั้น ๆ โดยไม่หวงัผลตอบแทนภายนอก เช่น การลงทุน

เพราะสนุกกบัการวิเคราะห์ขอ้มูลและเรียนรู้ตลาด 

2.2.1.2 แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) คือแรงจูงใจท่ีเกิดจากแรงกดดนัหรือส่ิง

เร้าจากภายนอก เช่น การลงทุนเพราะคาดหวงัผลตอบแทนทางการเงิน หรือตอ้งการสถานะทาง

สังคม 

ทั้งน้ี ยงัเนน้ว่า การมีแรงจูงใจภายในจะส่งผลให้บุคคลมีความมุ่งมัน่ มีวินัย และสามารถ

ตดัสินใจได้อย่างอิสระมากขึ้น ซ่ึงในบริบทของการลงทุน แรงจูงใจทั้งสองประเภทสามารถมี

บทบาทร่วมกนัในการกาํหนดพฤติกรรมของนกัลงทุน ทั้งในดา้นเป้าหมาย ความต่อเน่ือง และความ

เส่ียงท่ียอมรับได ้

Paisarn et al. (2021) ให้ความหมายของแรงจูงใจในการลงทุนไวว้่า ปัจจยัหรือส่ิงเร้าท่ีมี

อิทธิพลต่อการตดัสินใจของนกัลงทุนรายย่อยในการซ้ือหรือขายหุน้ ซ่ึงแรงจูงใจเหล่าน้ีมกัเก่ียวขอ้ง

กบัขอ้มูลในตลาด การรับรู้ของนกัลงทนุ และอิทธิพลจากแนวโนม้ทางจิตวิทยา 

ดงันั้น แรงจูงใจในการลงทุน หมายถึงพลงัขบัเคล่ือนหรือส่ิงเร้าท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจ

ลงทุนของบุคคล โดยอาจเกิดจากแรงจูงใจภายใน เช่น ความสนใจส่วนตวั ความทา้ทาย หรือความ

พึงพอใจในการลงทุน รวมถึงแรงจูงใจภายนอก เช่น ความคาดหวงัในผลตอบแทนทางการเงิน หรือ
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อิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มและสังคมโดยรอบ ซ่ึงแรงจูงใจทั้งสองประเภทน้ีมีบทบาทร่วมกนัใน

การกาํหนดพฤติกรรมการลงทุน ทั้งในดา้นการเลือกลงทุน ความถ่ีในการลงทุน ระดบัความเส่ียงท่ี

ยอมรับได ้และความสมํ่าเสมอในการตดัสินใจลงทุนในระยะยาว โดยเฉพาะในบริบทของนกัลงทุน

รายยอ่ยซ่ึงมกัไดรั้บอิทธิพลจากทั้งขอ้มูลข่าวสารในตลาด และปัจจยัทางจิตวิทยาอยา่งมีนยัสาํคญั 

2.2.2 โอกาสการเพิ่มรายได ้

ธนาคารแห่งประเทศไทย (2566a) ไดใ้หค้วามหมายของโอกาสการเพิ่มรายได ้ไวว้า่ โอกาส

การเพิ่มรายไดห้มายถึงความสามารถหรือศกัยภาพในการสร้างผลตอบแทนเพิ่มเติมจากทรัพยากรท่ี

มีอยู ่เช่น เงินทุน ความรู้ หรือโอกาสทางธุรกิจ โดยมีเป้าหมายเพื่อเพิ่มมูลค่าทรัพยสิ์นหรือรายไดใ้น

ระยะสั้ นและระยะยาว การแสวงหาโอกาสดังกล่าวมกัเก่ียวขอ้งกับการลงทุนในสินทรัพย์หรือ

กิจกรรมท่ีสร้างผลตอบแทน เช่น การลงทุนในหุ้น ทองคาํ อสังหาริมทรัพย ์หรือการเร่ิมตน้ธุรกิจ

ใหม ่

ธนาคารไทยพาณิชย ์(2565) ไดใ้ห้ความหมายของโอกาสการเพิ่มรายไดไ้วว้่า อยากมีเงิน

เก็บมากขึ้น อยากมีรายไดห้ลายทาง อย่ารีรอท่ีจะเร่ิมเรามีโอกาสท่ีจะทาํ คือการท่ีเราจะสร้างรายได ้

เราจะลงแรงหรือลงทุนแค่ตอนเร่ิมตน้ หลงัจากนั้นเราก็จะมีรายไดเ้ขา้มาเร่ือย ๆ โดยการลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์มีมูลค่าเพิ่มขึ้น เช่น หุ้น ทองคาํ หรืออสังหาริมทรัพย ์สามารถสร้างรายไดเ้พิ่มเติมจาก

กาํไรของส่วนต่างราคา แต่ควรมีความรู้และติดตามข่าวสารท่ีเก่ียวขอ้งเพื่อบริหารความเส่ียงตาม

สัดส่วนท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

โดยสรุป โอกาสการเพิ่มรายไดห้มายถึงความสามารถในการสร้างผลตอบแทนเพิ่มเติมจาก

ทรัพยากรท่ีมีอยู่ โดยการลงทุนหรือดาํเนินกิจกรรมท่ีสร้างรายไดเ้พิ่มในอนาคต เช่น การลงทุนใน

สินทรัพยท่ี์มูลค่าเพิ่มขึ้นอย่างหุ้น ทองคาํ และอสังหาริมทรัพย ์การสร้างรายไดป้ระเภทน้ีมกัเน้น

การลงทุนหรือการลงแรงในระยะเร่ิมตน้เป็นหลกั จากนั้นจะไดรั้บผลตอบแทนอย่างต่อเนเน่ือง แต่

ควรมีการบริหารจดัการความเส่ียงและติดตามขอ้มูลอยา่งสมํ่าเสมอเพือ่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

2.2.3 ระยะเวลาของผูล้งทนุในทองคาํ 

ความหมายของระยะเวลาของผูล้งทุนในทองคาํ 

Set Investnow (2565) ได้ให้ความหมายของระยะเวลาของผู ้ลงทุนในทองคํา ไว้ว่า 

ระยะเวลาการลงทุนในทองคาํควรกาํหนดให้ชดัเจนว่าตอ้งการลงทุนระยะสั้นหรือระยะยาว หาก

ตอ้งการเก็งกาํไรในระยะสั้น การลงทุนใน Gold ETFs หรือ Gold Futures อาจเหมาะสม เน่ืองจาก

สามารถซ้ือขายไดส้ะดวกและทราบราคาทนัที อย่างไรก็ตาม การลงทุนใน Gold Futures มีความ

เส่ียงสูง นักลงทุนจึงควรติดตามราคาทองคาํและขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งอย่างใกลชิ้ด สําหรับการลงทุน
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ระยะยาว การลงทุนในกองทุนรวมทองคาํท่ีมีนโยบายจ่ายเงินปันผลอาจเป็นทางเลือกท่ีดี เน่ืองจาก

มีความปลอดภยัในการเก็บรักษาและมีโอกาสไดรั้บผลตอบแทนระหวา่งการลงทนุ 

Mitrade (2567) ได้ให้ความหมายการลงทุนระยะสั้ น ว่า การลงทุนระยะสั้ นในทองคาํ

เหมาะสําหรับนักลงทุนท่ีต้องการเก็งกาํไรจากความผนัผวนของราคาทองคาํในช่วงเวลาสั้ น ๆ 

เคร่ืองมือท่ีนิยมใช้ในการลงทุนประเภทน้ี ได้แก่ สัญญาซ้ือขายส่วนต่าง (CFDs) ซ่ึงช่วยให้นัก

ลงทุนสามารถซ้ือขายทองคาํโดยไม่จาํเป็นตอ้งถือครองทองคาํจริง การเทรดทองคาํในรูปแบบ CFD 

มกัจะเหมาะสมท่ีสุดสําหรับมือใหม่ เพราะใช้เงินลงทุนน้อยกว่า Futures มาก และมีความยืดหยุ่น

ในการเทรดมากกว่า ETF อีกทั้งสามารถเร่ิมตน้ดว้ยขนาดการเทรดเล็ก ๆ เช่น 0.01 lot ได ้ทาํให้

บริหารความเส่ียงไดดี้กว่า อย่างไรก็ตาม การลงทุนใน CFDs มีความเส่ียงสูง นักลงทุนควรศึกษา

ตลาดอยา่งจริงจงั ทาํความเขา้ใจวิธีการเทรด CFD ทองคาํ และฝึกฝนผา่นบญัชีทดลองก่อนเร่ิมเทรด

ดว้ยเงินจริง การเลือกโบรกเกอร์ท่ีน่าเช่ือถือและมีเคร่ืองมือท่ีเหมาะสมจะช่วยใหก้ารเร่ิมตน้ของคุณ

ราบร่ืนขึ้น นอกจากน้ี การจัดการความเส่ียงท่ีดีและการมีวินัยในการเทรดเป็นกุญแจสําคัญสู่

ความสาํเร็จในระยะยาว แต่การลงทุนมีความเส่ียง ผูล้งทุนควรศึกษาขอ้มูลก่อนการตดัสินใจลงทุน 

โดยสรุป ระยะเวลาของผูล้งทุนในทองคาํสามารถแบ่งออกเป็นสองประเภท คือ การลงทุน

ระยะสั้น และการลงทุนระยะยาว โดยการลงทุนระยะสั้นเน้นเก็งกาํไรจากความผนัผวนของราคา

ทองคาํในระยะเวลาสั้นๆ ซ่ึงมกัใช้เคร่ืองมือเช่น Gold ETFs, Gold Futures หรือ CFDs เน่ืองจากมี

สภาพคล่องสูง ซ้ือขายสะดวก และรู้ราคาทนัที แต่มีความเส่ียงท่ีสูงกวา่จึงตอ้งอาศยัการจดัการความ

เส่ียงและติดตามข้อมูลอย่างใกล้ชิด ส่วนการลงทุนระยะยาวเน้นการถือครองทองคาํเป็นระยะ

เวลานาน มกัลงทุนผา่นกองทนุรวมทองคาํหรือสินทรัพยท่ี์มีนโยบายจ่ายเงินปันผล ซ่ึงเหมาะกบันกั

ลงทุนท่ีตอ้งการความปลอดภยัและผลตอบแทนท่ีมัน่คงกวา่ในระยะยาว 

2.2.4 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั (2562) ไดใ้ห้ความหมายของการเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมว่า  

การเข้าร่วมและมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมกับกลุ่มคนท่ีมีสถานการณ์หรือความสนใจ

คลา้ยคลึงกนั การมีส่วนร่วมน้ีช่วยให้บุคคลรับรู้ขอ้มูลข่าวสาร ประสบการณ์ และความคิดเห็นท่ี

เป็นประโยชน์ ส่งผลให้บุคคลมีเป้าหมาย รู้สึกเป็นเจา้ของ และไดรั้บการยอมรับในกลุ่มหรือสังคม 

ซ่ึงการได้รับการยอมรับและการเห็นคุณค่าจากกลุ่มสังคมดังกล่าว ช่วยเพิ่มความมั่นใจและ

ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของสังคม ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจของบุคคล 

Gu & Dupre (2021) ไดใ้หค้วามหมายของการเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมวา่ กระบวนการท่ี

บุคคลมีส่วนร่วมในความสัมพนัธ์ทางสังคมหลากหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมใน



24 

 

กิจกรรมทางสังคม ความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวกบัผูอ่ื้นในชุมชน และการตระหนกัรู้ในบทบาทของตน

ในสังคม ซ่ึงสะทอ้นถึงการเป็นสมาชิกท่ีมีคุณค่าและไดรั้บการยอมรับในโครงสร้างสังคม 

Maslow's Hierarchy of Needs (2025) อธิบายว่า การเป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มสังคมช่วยเติม

เต็มความตอ้งการในระดับความรักและความเป็นเจ้าของ (Belongingness and Love Needs) เป็น

ลาํดบัท่ีสามในลาํดบัขั้นความตอ้งการของมาสโลว ์ซ่ึงเกิดขึ้นหลงัจากความตอ้งการพื้นฐานด้าน

กายภาพและความปลอดภัยได้รับการตอบสนองแล้ว ความต้องการระดับน้ีเก่ียวข้องกับการมี

ความสัมพนัธ์ท่ีดี เช่น มิตรภาพ ความรักจากครอบครัว หรือความผูกพนักบัคู่ชีวิต การไดรั้บการ

ยอมรับจากผูอ่ื้น และการมีส่วนร่วมในสังคมลว้นมีบทบาทสาํคญัในการเติมเตม็ความรู้สึกเป็นส่วน

หน่ึงของกลุ่มและสังคม เม่ือบุคคลได้รับความรักและการยอมรับ เขาจะรู้สึกมีคุณค่า มัน่คงทาง

จิตใจ และมีแรงจูงใจในการดาํเนินชีวิตมากขึ้น ในทางกลบักนัหากความตอ้งการน้ีไม่ได้รับการ

ตอบสนอง อาจนาํไปสู่ความรู้สึกเหงา ความโดดเด่ียว และปัญหาทางสุขภาพจิต เช่น ความวิตก

กงัวลหรือภาวะซึมเศร้า ดงันั้น การสร้างและรักษาความสัมพนัธ์ท่ีมีคุณภาพ รวมถึงการมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมทางสังคม จึงเป็นส่ิงสําคญัในการส่งเสริมสุขภาวะโดยรวมของบุคคล ทั้งในดา้นจิตใจ

และการใชชี้วิตร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งมีความหมาย 

 โดยสรุป การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมเป็นกระบวนการท่ีสําคญัต่อพฒันาการทางสังคม

และจิตใจของมนุษย ์ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัการไดรั้บการยอมรับ การมีส่วนร่วม และความรู้สึกเป็นเจา้ของ

ในกลุ่มหรือชุมชนท่ีตนสังกดั ไม่ว่าจะเป็นผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์ การแลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือ

การเขา้ร่วมกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น โดยกระบวนการดงักล่าวช่วยส่งเสริมความรู้สึกมัน่คงทางอารมณ์ 

ความภาคภูมิใจในตนเอง และการดาํรงอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นอย่างกลมกลืน อีกทั้งยงัมีบทบาทในการลด

ความรู้สึกโดดเด่ียวและสร้างแรงจูงใจในการใช้ชีวิตอย่างมีเป้าหมาย การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของ

สังคมจึงมิใช่เพียงการอยู่ร่วมในกลุ่มเท่านั้น แต่ยงัหมายถึงการไดรั้บการยอมรับอย่างมีคุณค่า ซ่ึง

เป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส่งเสริมให้บุคคลสามารถพฒันาไปสู่ความเป็นอยู่ท่ีดีอย่างย ัง่ยืนทั้งในระดบั

บุคคลและสังคมโดยรวม 

2.3 แนวคิดและทฤษฏีท่ีเกีย่วกบัการลงทุนของคนวัยทํางาน 

2.3.1 ความหมายของการลงทนุ 

KTC Krungthai Card Public Company Limited (2567) ไดใ้ห้ความหมายของการลงทุนว่า  

การนาํทรัพยสิ์นหรือเงินทุนท่ีมีอยู่ไปใชเ้พื่อสร้างผลตอบแทนหรือเพิ่มมูลค่าในอนาคต ซ่ึงอาจเป็น

การลงทุนในสินทรัพยท่ี์จบัตอ้งได ้เช่น อสังหาริมทรัพย ์หรือสินทรัพยท์างการเงิน เช่น หุ้นและ

พนัธบัตร ผูล้งทุนมักมีเป้าหมายในการสร้างรายได้หรือเพิ่มมูลค่าของเงินทุนตามระยะเวลาท่ี
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กาํหนด การลงทุนต่างจากการเก็บเงินท่ีไม่เพียงแค่รักษามูลค่า แต่ยงัมุ่งเน้นท่ีการเติบโตและ

ผลตอบแทนดว้ย  

Prudential Life Assurance (Thailand) Public Company Limited (2568) ได้อธิบายว่า การ

ลงทุนคือการนาํเงินท่ีเก็บสะสมไวไ้ปใช้เพื่อสร้างผลตอบแทนในอนาคต โดยการเลือกลงทุนใน

รูปแบบต่าง ๆ เช่น หุน้ กองทุนรวม ตราสารหน้ี หรืออสงัหาริมทรัพย ์ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีระดบัความ

เส่ียงแตกต่างกนั และผลตอบแทนท่ีคาดหวงัก็ขึ้นอยูก่บัความเส่ียงท่ีผูล้งทุนสามารถยอมรับได ้การ

ลงทุนแตกต่างจากการออมเงินตรงท่ีการออมมีความเส่ียงตํ่า ผลตอบแทนตํ่า และเนน้ความปลอดภยั

ของเงินตน้ ขณะท่ีการลงทุนมีโอกาสสร้างผลตอบแทนท่ีสูงกว่าแต่ก็มีความเส่ียงมากกว่าเช่นกนั 

อย่างไรก็ตาม การลงทุนถือเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการเพิ่มพูนความมัง่คัง่ และช่วยให้บุคคลบรรลุ

เป้าหมายทางการเงินในระยะยาวไดเ้ร็วขึ้น โดยผูล้งทุนควรพิจารณาให้รอบคอบและเลือกลงทุน

ตามระดบัความเส่ียงท่ีเหมาะสมกบัตนเองเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดจากการลงทุน 

อรอุมา พ่วงพลับ (2559) อธิบายถึง การลงทุนมีวตัถุประสงค์ท่ีหลากหลาย เช่น ความ

ปลอดภยัของเงินทุน เสถียรภาพของรายได ้ความงอกเงยของเงินทุน ความคล่องตวัในการซ้ือขาย 

ความสามารถในการเปล่ียนเป็นเงินสดไดท้นัที กระกระจายเงินลงทุน และการลดหยอ่นภาษ ี

ดงันั้น การลงทุนคือการนาํเงินหรือสินทรัพยท่ี์มีอยู่ไปใช้เพื่อสร้างผลตอบแทนหรือเพิ่ม

มูลค่าในอนาคต โดยมีเป้าหมายในการเพิ่มพูนความมัง่คัง่ มากกว่าการออมเงินท่ีเน้นเพียงรักษา

มูลค่าเท่านั้น การลงทุนมีหลากหลายรูปแบบ เช่น หุ้น พนัธบตัร กองทุนรวม หรืออสังหาริมทรัพย ์

แต่ละประเภทมีระดบัความเส่ียงและผลตอบแทนท่ีแตกต่างกนัไป โดยผูล้งทุนจะเลือกลงทุนตาม

เป้าหมาย ความเส่ียงท่ียอมรับได ้รวมถึงความคล่องตวั และประโยชน์อ่ืน ๆ เช่น การลดหย่อนภาษี

หรือการกระจายความเส่ียง การลงทุนจึงเป็นเคร่ืองมือสําคญัท่ีช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทาง

การเงินในระยะยาวไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.3.2 ความสาํคญัของการลงทุนของคนวยัทาํงาน 

ThaiPVD (2565) ไดใ้ห้ความหมายของความสําคญัของการลงทุนของคนวยัทาํงานว่า การ

ลงทุนมีความสําคญัอย่างมากสําหรับคนวยัทาํงาน โดยเฉพาะผูท่ี้เพิ่งเร่ิมตน้เขา้สู่ตลาดแรงงาน การ

เร่ิมตน้ออมและลงทุนตั้งแต่อายยุงันอ้ยจะช่วยใหส้ามารถสะสมเงินทุนไดม้ากขึ้นในระยะยาว ทั้งยงั

เป็นการฝึกวินัยทางการเงินท่ีดี แนะนาํให้เร่ิมจากการรู้จกัวางแผนและจดัการรายรับ-รายจ่าย เพื่อ

ประเมินสถานะทางการเงินของตนเองก่อน จากนั้นจึงค่อยเร่ิมลงทุนในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัระดบั

ความเส่ียงท่ียอมรับได ้เช่น การลงทุนในกองทุนรวม ซ่ึงเป็นทางเลือกท่ีดีสาํหรับผูท่ี้ไมมี่เวลาศึกษา

ขอ้มูลเชิงลึกหรือไม่มีประสบการณ์ในการลงทุนมาก่อน นอกจากน้ีการแบ่งเงินเป็นสัดส่วน เช่น 

แบ่งเงินไวใ้ช้จ่ายประจาํ ออมฉุกเฉิน และลงทุน จะช่วยสร้างความสมดุลทางการเงิน และทาํให้
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เป้าหมายระยะยาว เช่น การเกษียณอายหุรือการซ้ือสินทรัพยข์นาดใหญ่ มีโอกาสบรรลุผลไดม้ากขึ้น 

การลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพในช่วงวยัทาํงานจึงถือเป็นการวางแผนชีวิตล่วงหนา้อยา่งรอบคอบ ช่วย

ลดภาระในอนาคต และเพิ่มโอกาสในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีในระยะยาว 

JobThai (2567) ไดใ้ห้ความสําคญัของการลงทุนของคนวยัทาํงานไวว้่า การเร่ิมตน้ลงทุน

ตั้งแต่ช่วงแรกของการทาํงานจะช่วยวางรากฐานท่ีมัน่คงทางการเงินในระยะยาว โดยแนะนาํให้คน

วยัทํางานโดยเฉพาะผู ้ท่ีเพิ่งเร่ิมต้นทํางาน หรือท่ีเรียกว่า First Jobber เร่ิมต้นจากการกําหนด

เป้าหมายการลงทุนท่ีชดัเจน ศึกษาแผนการลงทุนท่ีมีความยืดหยุ่น แบ่งเงินออมไวส้ําหรับลงทุน

ตามสัดส่วน เลือกลงทุนในสินทรัพย์ท่ีตนถนัด และท่ีสําคัญคือการลงทุนอย่างสมํ่าเสมอและ

ต่อเน่ือง เพื่อสร้างวินยัทางการเงินและลดความเส่ียงจากความผนัผวนของตลาด แนวทางเหล่าน้ีจะ

ช่วยส่งเสริมให้คนวยัทาํงานมีแผนการเงินท่ีชดัเจน มีวินยัทางการเงิน และสามารถบรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินในระยะยาวไดอ้ย่างมัน่คง ทั้งยงัช่วยเตรียมความพร้อมสําหรับเหตุการณ์สําคญัในชีวิต

ในอนาคต เช่น การแต่งงาน การซ้ือบา้น หรือการวางแผนเกษียณอย่างมีคุณภาพ นอกจากน้ีการ

เขา้ใจประเภทของการลงทุนตามระยะเวลา เช่น การลงทุนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว เป็น

ส่ิงสาํคญัท่ีช่วยใหค้นวยัทาํงานสามารถเลือกวางแผนและจดัสรรเงินลงทุนให้เหมาะสมกบัเป้าหมาย

ในแต่ละช่วงชีวิต โดยการลงทุนระยะสั้นอาจเน้นความมัน่คง เช่น เงินฝากหรือกองทุนตลาดเงิน 

สําหรับเป้าหมายใกลต้วั เช่น การท่องเท่ียวหรือซ้ือของช้ินใหญ่ ขณะท่ีการลงทุนระยะกลางและ

ระยะยาวเหมาะกบัเป้าหมายท่ีใหญ่ขึ้น เช่น การซ้ือบา้น เรียนต่อ หรือการวางแผนเกษียณ โดยการ

เลือกลงทุนในสินทรัพยท่ี์มีโอกาสสร้างผลตอบแทนมากขึ้น เช่น หุ้นหรือกองทุนรวม และยงัเน้น

ให้คนวยัทาํงานตระหนักถึงความสําคญัของการเลือกวิธีการลงทุนท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ไม่ว่าจะ

เป็นการลงทุนแบบรับปันผลเพื่อสร้างรายไดร้ะหว่างทาง หรือการลงทุนแบบเนน้การเติบโตของ

มูลค่าในระยะยาว รวมถึงการพิจารณารูปแบบการลงทุนแบบ Active หรือ Passive ตามระดบัความ

เขา้ใจและเวลาท่ีสามารถจดัสรรได้ ส่ิงสําคญัท่ีสุดคือการลงมือทาํอย่างต่อเน่ือง สร้างนิสัยทาง

การเงินท่ีดีตั้งแต่เน่ิน ๆ เพื่อให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินได้อย่างมัน่คง พร้อมรับมือกับความ

เปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและเหตุการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  

โดยสรุป การลงทุนในช่วงวยัทาํงานมีความสาํคญัอย่างยิ่งต่อการวางรากฐานทางการเงินท่ี

มัน่คงในระยะยาว เน่ืองจากเป็นช่วงเวลาท่ีบุคคลเร่ิมมีรายไดป้ระจาํและสามารถจดัสรรเงินออมเพื่อ

การลงทุนไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ การลงทุนท่ีเร่ิมตน้ตั้งแต่เน่ิน ๆ ไม่เพียงแต่ช่วยสะสมเงินทุนและ

เพิ่มพูนความมัง่คัง่เท่านั้น แต่ยงัเป็นการฝึกวินยัทางการเงิน ส่งเสริมให้บุคคลรู้จกัวางแผน บริหาร

จดัการรายรับรายจ่าย และตั้งเป้าหมายทางการเงินอย่างมีระบบ และคนวยัทาํงานควรมีความเขา้ใจ

เก่ียวกบัประเภทของการลงทุนตามระยะเวลา ทั้งในระยะสั้น กลาง และยาว เพื่อให้สามารถเลือก
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เคร่ืองมือการลงทุนท่ีเหมาะสมกบัเป้าหมายของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการออมเพื่อเป้าหมายระยะสั้น 

เช่น ท่องเท่ียวหรือซ้ือของช้ินใหญ่ การลงทุนระยะกลางเพื่อพฒันาคุณภาพชีวิต เช่น ซ้ือบา้น หรือ

การลงทุนระยะยาวเพื่อการเกษยีณ ทั้งน้ีควรคาํนึงถึงระดบัความเส่ียงท่ียอมรับได ้และเลือกรูปแบบ

การลงทุนท่ีสอดคลอ้งกบัความรู้ ความถนัด และเวลาท่ีสามารถบริหารจดัการได ้ เช่น การลงทุน

แบบรับปันผล หรือแบบเติบโตของมูลค่าทุน รวมถึงการเลือกลงทุนแบบ Active หรือ Passive การ

ลงทุนอย่างต่อเน่ืองและมีวินยัในช่วงวยัทาํงาน จะช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายทางการเงิน

อย่างมั่นคง พร้อมรับมือกับเหตุการณ์สําคัญในชีวิต เช่น การแต่งงาน การซ้ือบ้าน หรือการ

เกษียณอายุ ทั้งยงัเป็นการเตรียมความพร้อมรับมือกบัความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจในอนาคตได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ ส่งเสริมคุณภาพชีวิตและเสถียรภาพทางการเงินในระยะยาว 

2.3.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุน 

ทฤษฎีวัฏจักรชี วิต  (Life-Cycle Hypothesis: LCH) Modigliani & Brumberg (1954) ได้

พฒันาทฤษฎีวฏัจกัรชีวิต (Life-Cycle Hypothesis) เพื่ออธิบายพฤติกรรมการออมและการบริโภค

ของบุคคลในช่วงต่าง ๆ ของชีวิต ทฤษฎีน้ีเสนอว่าบุคคลจะวางแผนการบริโภคและการออมอยา่งมี

เหตุผล เพื่อใหส้ามารถรักษาระดบัการบริโภคให้คงท่ีในแต่ละช่วงชีวิต โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในบริบท

ของการลงทุน หลกัการสาํคญัของทฤษฎี แบ่งเป็น 

2.3.3.1 การแบ่งช่วงชีวิต ทฤษฎีน้ีแบ่งชีวิตของบุคคลออกเป็น 3 ช่วงหลกั 

2.3.3.1.1 ช่วงวยัเร่ิมตน้ทาํงาน (Youth Stage) บุคคลในช่วงน้ีเพิ่งเขา้สู่ตลาดแรงงาน มกัมี

รายไดต้ํ่าหรือไม่แน่นอน ยงัไม่มีเงินออมเพียงพอ และอาจจาํเป็นตอ้งพึ่งพาครอบครัวหรือการกูย้มื

เงินเพื่อสนับสนุนค่าใช้จ่ายในชีวิตประจาํวนั ระยะน้ีจึงเน้นการสร้างฐานะและสะสมทุนมนุษย ์

(Human Capital) ผา่นการเรียนรู้และฝึกทกัษะ 

2.3.3.1.2 ช่วงวยัทาํงาน (Working Stage) เป็นช่วงท่ีบุคคลมีรายไดเ้พิ่มขึ้นจากความมัน่คง

ในหน้าท่ีการงาน ทฤษฎีเสนอว่าบุคคลจะมีความสามารถในการออมมากท่ีสุดในระยะน้ี จึงเป็น

ช่วงเวลาท่ีควรจดัสรรรายไดส่้วนหน่ึงไปยงัการออมและการลงทุนเพื่อเตรียมความพร้อมสําหรับ

ช่วงวยัเกษียณ ทรัพยสิ์นท่ีเลือกลงทุนมกัจะเป็นสินทรัพยท่ี์ให้ผลตอบแทนในระยะยาว เช่น หุ้น 

กองทุนรวม พนัธบตัร หรืออสังหาริมทรัพยช่์วงวยัเกษียณ (Retirement Stage) บุคคลจะใชเ้งินออม

ท่ีสะสมไวใ้นช่วงวยัทาํงาน เน่ืองจากไม่มีรายไดจ้ากการทาํงานอีกต่อไป 

2.3.3.1.3 ช่วงวยัเกษียณ (Retirement Stage) เม่ือเขา้สู่ช่วงวยัเกษียณ บุคคลจะไม่มีรายได้

ประจาํจากการทาํงานอีกต่อไป จึงตอ้งพึ่งพารายไดจ้ากเงินออมและผลตอบแทนจากการลงทุนท่ี

สะสมมาในช่วงก่อนหนา้ ทฤษฎีช้ีวา่ หากมีการวางแผนทางการเงินอยา่งรอบคอบ บุคคลจะสามารถ

รักษาระดบัการบริโภคท่ีใกลเ้คียงกบัช่วงวยัทาํงานได ้โดยไม่จาํเป็นตอ้งลดคุณภาพชีวิตลง 
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2.3.3.2 ความสาํคญัของการออมและการลงทุน 

ทฤษฎีน้ียงัเน้นย ํ้าว่าการออมและการลงทุนมีบทบาทสําคัญในการถ่ายโอนรายได้จาก

ช่วงเวลาท่ีมีรายได้สูง ไปยงัช่วงเวลาท่ีไม่มีรายได้ โดยเฉพาะในช่วงวยัเกษียณ เพื่อให้สามารถ

ดาํรงชีวิตอยู่ไดอ้ย่างมีศกัด์ิศรี การลงทุนจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีช่วยเพิ่มมูลค่าของเงินออม และลดภาระ

ของภาครัฐในเร่ืองระบบสวสัดิการ นอกจากน้ี การลงทุนยงัช่วยปกป้องกาํลงัซ้ือของเงินในระยะ

ยาวจากภาวะเงินเฟ้อ ซ่ึงเป็นประเด็นสําคญัในการรักษาเสถียรภาพทางเศรษฐกิจส่วนบุคคล3.การ

รักษาระดบัการบริโภคใหค้งท่ี  

2.3.3.3 การรักษาระดบัการบริโภคให้คงท่ี (Consumption Smoothing) บุคคลจะไม่บริโภค

มากในช่วงท่ีมีรายไดสู้ง และไม่บริโภคน้อยในช่วงท่ีมีรายได้น้อย แต่จะเลือกบริโภคในระดับท่ี

พอเหมาะและสมํ่าเสมอตลอดชีวิต ผ่านการจดัสรรรายได้ให้เกิดสมดุลระหว่าง "การใช้จ่ายใน

ปัจจุบนั" กบั "การเตรียมตวัสําหรับอนาคต" เพื่อหลีกเล่ียงความผนัผวนทางเศรษฐกิจท่ีอาจกระทบ

ต่อคุณภาพชีวิต การทาํเช่นน้ีจาํเป็นตอ้งใชก้ารออมและการลงทุนเป็นเคร่ืองมือสําคญัในการรักษา

ความต่อเน่ืองของระดบัการใชจ่้าย 

โดยสรุป ทฤษฎีวัฏจักรชีวิตของ Modigliani & Brumberg (1954) เป็นกรอบแนวคิดท่ี

อธิบายพฤติกรรมการออมและการบริโภคของบุคคลในแต่ละช่วงวยัไดอ้ย่างชดัเจน โดยเนน้ให้เห็น

ถึงความสําคญัของการวางแผนการเงินล่วงหนา้ เพื่อรักษาระดบัการดาํรงชีวิตท่ีมีความมัน่คงอย่าง

ต่อเน่ือง แมใ้นช่วงท่ีไม่มีรายไดจ้ากการทาํงานแลว้ก็ตาม ทฤษฎีน้ีสะทอ้นให้เห็นว่า คนวยัทาํงาน

ควรเป็นช่วงเวลาท่ีเนน้การออมและการลงทุนอยา่งเป็นระบบ ดว้ยการจดัสรรรายไดอ้ยา่งเหมาะสม 

และเลือกลงทุนในสินทรัพย์ท่ีให้ผลตอบแทนในระยะยาว เพื่อเตรียมพร้อมสําหรับวยัเกษียณ 

นอกจากน้ี แนวคิดเร่ืองการรักษาระดับการบริโภคให้คงท่ี (Consumption Smoothing) ยงัช่วย

ส่งเสริมการวางแผนการใช้จ่ายอย่างสมดุล เพื่อป้องกนัความผนัผวนของคุณภาพชีวิตในระยะยาว 

ทั้ งน้ี การลงทุนจึงไม่ใช่เพียงแค่การแสวงหาผลตอบแทน แต่เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการ

วางแผนชีวิตอย่างย ัง่ยืน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัความรับผิดชอบต่ออนาคตของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในบริบทของคนวยัทาํงาน ท่ีอยู่ในช่วงเวลาสําคญัของการสร้างความมัน่คงทางการเงินให้กับชีวิต

ในระยะยาว 
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2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

 

ชลธิชา บุญรอด (2560) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

เพื่อการเกษียณอายขุองพนกังานบริษทัประกนัชีวิตในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ

ศึกษาพฤติกรรมการวางแผนการเงินส่วนบุคคลเพื่อการเกษียณ รวมถึงศึกษาความสัมพนัธ์และผล

ของปัจจยัต่าง ๆ ท่ีมีต่อพฤติกรรมดงักล่าว ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล ปัจจยัทางการเงิน 

ปัจจยัดา้นทศันคติ และปัจจยัดา้นเศรษฐกิจ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมในการวางแผนการเงินเพื่อ

การเกษียณ โดยปัจจยัท่ีมีผลมากท่ีสุดต่อพฤติกรรมคือ ประสบการณ์ด้านการเงิน รองลงมาคือ 

ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน และ อตัราผลตอบแทนท่ีคาดหวงั นอกจากน้ี การยอมรับความเส่ียงยงัเป็น

ปัจจยัสาํคญัท่ีส่งผลต่อรูปแบบการออมและการลงทุนส่วนบุคคลอีกดว้ย 

 กลัยรัตน์ ใจกลา้ และ บุฎกา ปัณฑุรอมัพร (2565) ไดศึ้กษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการ

ตดัสินใจลงทุนในตลาดหุ้นไทยของนักลงทุน Gen Y โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการ

ตดัสินใจลงทุนของนักลงทุน Gen Y และศึกษาผลของปัจจยัส่วนบุคคลและแรงจูงใจท่ีมีต่อการ

ตดัสินใจลงทุน ผลการวิจยัพบว่า ปัจจยัส่วนบุคคล เช่น อายุ อาชีพ และสถานภาพ มีผลต่อการ

ตดัสินใจลงทุนอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ ส่วนเพศ ระดับการศึกษา และรายได้เฉล่ียต่อเดือนไม่

ส่งผลแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญั นอกจากน้ี ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ ไดแ้ก่ โอกาสในการเพิ่มรายได ้

ความรู้ความเขา้ใจในการเลือกหลกัทรัพย ์อิทธิพลจากบุคคล การใช้เคร่ืองมือในการซ้ือขาย และ

ระยะเวลาการลงทุน มีผลต่อการตัดสินใจลงทุนในตลาดหุ้นไทยของนักลงทุน Gen Y อย่างมี

นยัสาํคญั ยกเวน้อิทธิพลของส่ือออนไลน์ท่ีไม่พบวา่มีผลอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

อรอุมา พ่วงพลบั (2559) ไดศึ้กษางานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนในทองคาํของ

ประชาชนในจงัหวดัเชียงใหม่ ผลการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ 

ไดแ้ก่ ความรู้ทางการเงิน การมีความรู้เก่ียวกบัการเงินและการลงทุนช่วยให้ผูล้งทุนมีความมัน่ใจ

และตดัสินใจไดอ้ยา่งเหมาะสม และทศันคติ ความคิดเห็นและมุมมองเชิงบวกเก่ียวกบัการลงทุนใน

ทองคาํเป็นปัจจัยสําคัญ และความเข้าใจเก่ียวกับผลตอบแทนและความเส่ียง การตระหนักถึง

ผลตอบแทนและความเส่ียงช่วยให้การตดัสินใจมีเหตุผลมากขึ้น และแรงจูงใจส่วนบุคคล ความ

ตอ้งการบรรลเุป้าหมายทางการเงินส่วนบุคคล เช่น การสะสมทรัพยสิ์น หรือการสร้างความมัน่คง 
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บทที่ 3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การศึกษาวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

ผูวิ้จยัมีวิธีการดาํเนินการวิจยั ดงัน้ี 

 

3.1 รูปแบบในการทาํวิจยั 

3.2 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

3.4 ขั้นตอนการดาํเนินการวิจยั 

3.5 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

3.6 การวิเคราะห์ขอ้มูล 

3.7 การตรวจสอบเชิงสามเส้า  (Triangulation) 

 

3.1 รูปแบบในการทําวิจัย 

 

 การวิจยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณ์ส่วนบุคคลใน

เชิงลึก (In-depth Interview) ของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร เพื่อศึกษาการลงทุนทองคาํ และ

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงาน  

 

3.2 การกาํหนดประชากรและการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

 

 การวิจยัในคร้ังน้ี กลุ่มประชากรคือ คนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร ในช่วงอายุ 18-60 ปี

ผูวิ้จยัไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จาํนวนทั้งส้ิน 30 คน 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

ผูวิ้จยัไดใ้ชแ้บบสัมภาษณ์แบบปลายเปิด ตามหวัขอ้ประเด็นคาํถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุน

ทองคาํ เพื่อให้ผูส้ัมภาษณ์ไดแ้สดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ีและมีการบนัทึกเสียงสนทนาระหว่าง

การสัมภาษณ์  ลักษณะการสัมภาษณ์เป็นการสัมภาษณ์ชนิดก่ึงโครงสร้าง  (Semi-Structured 

Interview) ซ่ึงมีความยืดหยุ่นสูง ไม่มีรูปแบบท่ีแน่นอน ขึ้นอยู่กบัสถานการณ์ และผูใ้ห้สัมภาษณ์

ขณะนั้น แต่จะมีการตั้งคาํถามไวล้่วงหนา้และสามารถเพิ่มเติมคาํถามได ้เพื่อให้ไดข้อ้มูลครบถว้น

มากท่ีสุด โดยเน้นการตั้งคาํถามท่ีผูใ้ห้สัมภาษณ์สามารถแสดงความคิดเห็น ทศันคติของตวัเองได้

อย่างเต็มท่ี คาํถามท่ีใช้ในการสัมภาษณ์นั้นแบ่งออกเป็น 4 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีเก่ียวกับ

ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ จาํนวน 7 ขอ้ ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีเก่ียวกบัทศันคติในการลงทุน จาํนวน 

9 ขอ้ ส่วนท่ี 3 คาํถามท่ีเก่ียวกบัแรงจูงใจในการลงทุน จาํนวน 7 ขอ้ และ ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะ

เก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ จาํนวน 1 ขอ้ 

 

3.4 การตรวจสอบเคร่ืองมือ 

 

 ในการประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ผูวิ้จยัใชวิ้ธีการประเมินคุณภาพของ

แบบสอบถาม  

การประเมินความเท่ียงตรง (Validity) 

การประเมินน้ีทาํโดยการขอคาํแนะนําจากผูท้รงคุณวุฒิและอาจารย์ท่ีปรึกษา รวมถึง

ผูเ้ช่ียวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย เพื่อพิจารณาความสัมพันธ์และการครอบคลุมของเน้ือหาว่า

สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการศึกษาหรือไม ่ 

ผูวิ้จัยได้ออกแบบแบบสัมภาษณ์และนําเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพื่อให้ตรวจสอบความ

ถูกตอ้งและทาํการแกไ้ขปรับปรุงใหแ้บบสัมภาษณ์มีความครบถว้นสมบูรณ์ 

หลงัจากนั้น นําเสนอแบบสัมภาษณ์ท่ีได้รับการแก้ไขปรับปรุงแล้ว ต่อผูเ้ช่ียวชาญด้าน

การเงินจาํนวน 3 ท่าน ได้แก่ 1.รศ.ดร.วิษณุ ภูมิพานิช 2. ดร.พุฒสิทธ์ิตั้งสิริ หิรัญกล และ 3. ดร.

ไพรัช บุญสุวรรณ เพื่อพิจารณาความถูกตอ้งสมบูรณ์ และนาํผลการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 

ท่านมาวิเคราะห์หาค่าความตรงของเน้ือหาด้วยการคาํนวณค่าความสอดคลอ้งระหว่างคาํถามกับ

ประเด็นหลกัของเน้ือหาตามโครงสร้าง โดยมีการกาํหนดคะแนนดงัน้ี 

+1 เม่ือเห็นวา่เน้ือหาของแบบสอบถามตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง  

  0 เม่ือไม่แน่ใจวา่เน้ือหาของแบบสอบถามตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง 
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 -1 เม่ือเห็นวา่เน้ือหาของแบบสอบถามไม่ตรงกบัขอบเขตเน้ือหาท่ีระบุในโครงสร้าง 

หลงัจากไดค้ะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านครบถว้นแลว้ นาํคะแนนท่ีได้มาคาํนวณค่า 

Index of Item Objective Congruence (IOC) ซ่ึงค่าท่ีไดเ้ท่ากบั 0.83  

 

  

3.5 ข้ันตอนการดําเนินงานวิจัย 

 

 การวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัมีขั้นตอนการวิจยัดงัน้ี 

3.5.1 ผูวิ้จยัศึกษาและคน้ควา้แนวคิด ทฤษฎี บทวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมถึงวารสาร บทความ 

และส่ือต่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํ รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยั

ทาํงาน เพื่อนาํมาใชเ้ป็นแนวทางในการจดัทาํแบบสัมภาษณ์ 

3.5.2 ผูวิ้จยัศึกษารูปแบบและวิธีการจดัทาํแบบสัมภาษณ์จากงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้นาํมา

ประยกุตใ์ชเ้พื่อใหแ้บบสัมภาษณ์ครอบคลุมเน้ือหาภายใตก้รอบแนวคิดการวิจยัท่ีไดก้าํหนดไว ้

3.5.3 ผูวิ้จยัจดัทาํหนงัสือแบบยนิยอมการสัมภาษณ์ใหผู้ส้ัมภาษณ์ไดล้งนามในหนงัสือก่อน

การสัมภาษณ์ โดยการสัมภาษณ์เพื่องานวิจยัน้ีจะถูกเก็บเป็นความลบัตามหลกัจริยธรรม 

3.5.4 ผูวิ้จัยแนะนําตัวแก่ผูใ้ห้สัมภาษณ์ สร้างความคุ ้นเคยระหว่างผูส้ัมภาษณ์และผูใ้ห้

สัมภาษณ์เพื่อให้เกิดความคุ ้นเคยและไว้วางใจในการให้ข้อมูล รวมถึงบอกวตัถุประสงค์การ

สัมภาษณ์ในงานวิจยัน้ีแก่ผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

3.5.5 ระหว่างการสัมภาษณ์ ผูวิ้จยัสังเกตพฤติกรรมของผูใ้ห้สัมภาษณ์ว่ามีการแสดงออก

อย่างไร มีความกดดันหรือไม่ ปฏิกิริยาต่อผูส้ัมภาษณ์ เพื่อประเมินสถานการณ์และปรับเปล่ียน

ยืดหยุ่นเทคนิคในการสัมภาษณ์ไปตามความเหมาะสม ซ่ึงจะเป็นประโยชน์ต่อการไดรั้บข้อมูลท่ี

ครบถว้น เพื่อนาํไปวิเคราะห์ และประเมินผลในขั้นถดัไป 

3.5.6 เม่ือเก็บข้อมูลผูใ้ห้สัมภาษณ์ครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว้แล้ว จึงนําข้อมูลผูใ้ห้

สัมภาษณ์ไปถอดเสียงสัมภาษณ์ และสรุปความคิดเห็นจริงโดยไม่มีการเพิ่มเติมความคิดเห็นของ

ผูวิ้จยั หรือบิดเบือน เติมแต่งเพิ่มเติมใดใดทั้งส้ิน 

3.5.7 ข้อมูลทั้ งหมดท่ีได้จากการถอดเสียงสัมภาษณ์มาสรุปความคิดเห็น และนําไป

วิเคราะห์เพื่อให้ไดผ้ลลพัธ์ท่ีเป็นขอ้เท็จจริงเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยั

ทาํงานในกรุงเทพมหานคร 
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3.6 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

 

การทาํวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชวิ้ธีการเก็บรวบรวมขอ้มลูจาก 2 แหล่ง ดงัน้ี 

3.6.1 แหล่งขอ้มูลปฐมภูมิ (Primary Data)  

ข้อมูลปฐมภูมิ คือ ข้อมูลท่ีได้มาจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างและจากการสังเกต

พฤติกรรมการแสดงออกของผูใ้ห้สัมภาษณ์ในขณะทาํการสัมภาษณ์ การเก็บขอ้มูลน้ีดาํเนินการ

จนกระทัง่ครบจาํนวนกลุ่มตวัอยา่ง 30 คน 

3.6.2 แหล่งขอ้มูลทุติยภูมิ (Secondary Data)  

ขอ้มูลทุติยภูมิ คอื ขอ้มูลท่ีไดม้าจากการคน้ควา้เพิ่มเติมจากงานวิจยัของบุคคลอ่ืน บทความ

เชิงวิชาการ หลกัแนวคิดและทฤษฎีต่าง ๆ รวมถึงขอ้มูลจากสถาบนัท่ีเก่ียวขอ้งซ่ึงน่าเช่ือถือ โดย

ขอ้มูลเหล่าน้ีนาํมาใชเ้พื่อเป็นแนวทางในการตั้งคาํถามสัมภาษณ์ และเป็นการอา้งอิงถึงปัจจยัสาํคญั

ต่าง ๆ รวมถึงแนวโนม้ในการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงาน  

 

3.7 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  

 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยน้ี ผู ้วิจัยได้ดําเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Method) โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี: 

3.7.1 สรุปปัจจยัต่าง ๆ จากคาํสาํคญั (Keyword) ท่ีไดจ้ากการสมัภาษณ์ 

3.7.2 สร้างรหัสคาํ (Coding) และจดักลุ่มคาํท่ีมีลกัษณะเก่ียวข้องกับปัจจยัท่ีมีผลต่อการ

ลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

3.7.3 สรุปขอ้มูลให้กระชบัขึ้นโดยการเลือกเฉพาะขอ้มูลท่ีสําคญัและเช่ือมโยงกบังานวิจยั

จริง ๆ เท่านั้น และตดัขอ้มูลท่ีไม่เก่ียวขอ้งออก 

3.7.4 นาํขอ้มูลท่ีคดัเลือกแลว้มาจดักลุ่มใหม่เพื่อใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องการวิจยั 

3.7.5 ประมวลผลขอ้มูลตามขอ้เทจ็จริงท่ีไดจ้ากการจดักลุ่มใหม่เพื่อใชใ้นการอา้งอิงแนวคิด 

ทฤษฎี และการเช่ือมโยงขอ้สรุป โดยนาํมาวิเคราะห์เน้ือหา (Content Analysis) เพื่อเปรียบเทียบและ

สรุปขอ้คน้พบ 

 

 

 

 



34 

 

3.7 การตรวจสอบเชิงสามเส้า (Triangulation) 

 

การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดใ้ชวิ้ธีการตรวจสอบสามเส้าก่อนนาํขอ้มูลไปวิเคราะห์ โดยใชก้าร

ตรวจสอบเชิงสามเส้าด้านข้อมูล (Data Triangulation) คือ การเปรียบเทียบและตรวจสอบความ

ถูกตอ้งของขอ้มูล โดยการนาํขอ้มูลท่ีไดม้าเปรียบเทียบกนั ซ่ึงขอ้มูลเหล่าน้ี ไดม้าจากการสัมภาษณ์ 

30 คน การสังเกตปฏิกิริยาของผูใ้ห้สัมภาษณ์ขณะสัมภาษณ์ ประกอบกับบทความเชิงวิชาการ 

แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ มาเปรียบเทียบรวมกนั เพื่อสร้างความน่าเช่ือถือของขอ้มูลมากขึ้น หลงัจากการ

เก็บข้อมูลสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างได้ครบทั้ง 30 คน เม่ือระยะเวลาผ่านไป 3 สัปดาห์ จึงทาํการ

สัมภาษณ์เพิ่มอีก 3 คน ผลท่ีไดมี้ความสอดคลอ้งกบักลุ่มตวัอยา่ง 30 คน 
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บทที่ 4 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลของการวิจยั แบ่งเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

 

4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

4.2 ทศันคติในการลงทุน 

4.3 แรงจูงใจในการลงทุน 

4.4 ข้อเสนอแนะเก่ียวกับปัจจัยท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ 

 

4.1 ลกัษณะทางประชากรศาสตร์ แบ่งออกเป็น 7 หัวข้อ ดังนี ้ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 4.1.1 ดา้นเพศ 

กลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น เพศชาย จาํนวน 16 คน และเพศหญิง จาํนวน 14 คน 

4.1.2 ดา้นอาย ุ

กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่น ช่วงอาย ุ20-30 ปี จาํนวน 15 คน อายชุ่วง 31-40 ปี จาํนวน 2 คน อายชุ่วง 

41-50 ปี จาํนวน 3 คน และอายชุ่วง 51-60 ปี จาํนวน 10 คน 

4.1.3 ดา้นระดบัการศึกษา 

กลุ่มตวัอย่างมีระดับการศึกษา ตํ่ากว่าระดับปริญญาตรี จาํนวน 1 คน ระดับปริญญาตรี 

จาํนวน 20 คน และสูงกวา่ระดบัปริญญาตรี 9 คน 

4.1.4 ดา้นสถานภาพทางการสมรส 

กลุ่มตวัอยา่งมีสถานภาพทางการสมรส โสด จาํนวน 24 คน และสมรส จาํนวน 6 คน 
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4.1.5 ดา้นรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

 กลุ่มตวัอย่างมีช่วงรายไดต่้อเดือนนอ้ยกว่า 30,000 บาท จาํนวน 7 คน ช่วงรายไดต่้อเดือน 

30,000-50,000 บาท จาํนวน 6 คน ช่วงรายได้ต่อเดือน 50,001-70,000 บาท จาํนวน 10 คน ช่วง

รายได้ต่อเดือน 70,001-90,000 บาท จาํนวน 4 คน และช่วงรายได้ต่อเดือนมากกว่า 90,000 บาท 

จาํนวน 3 คน 

4.1.6 ดา้นค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

 กลุ่มตวัอย่างมีค่าใช้จ่ายต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท จาํนวน 7 คน ค่าใช้จ่ายต่อเดือน 

15,001-30,000 บาท จาํนวน 10 คน ค่าใชจ่้ายต่อเดือน 30,001-45,000 บาท จาํนวน 6 คน ค่าใชจ่้าย

ต่อเดือน 45,001-60,000 บาท จาํนวน 5 คน และค่าใช้จ่ายต่อเดือนมากกว่า 60,000 บาท จาํนวน 2 

คน 

4.1.7 ดา้นอาชีพ 

 กลุ่มตวัอย่างมีการประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตวั จาํนวน 3 คน เป็นพนกังานเอกชน จาํนวน 

21 คน พนกังานอาชีพอิสระ จาํนวน 4 คน พนกังานรัฐวิสาหกิจ จาํนวน 1 คน และอ่ืน ๆ จาํนวน 1 

คน คืออาชีพเกษตรกรการประมง 
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4.2 ทัศนคติในการลงทุน แบ่งออกเป็น 3 หัวข้อ ดังนี ้

4.2.1 ความรู้ความเขา้ใจ 

4.2.1.1 ความเขา้ใจในการลงทุนทองคาํ และรูปแบบการลงทนุทองคาํ  

ผลการวิจยัพบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเขา้ใจในการลงทุนทองคาํเป็น สินทรัพยท่ี์

มีมูลค่าในตวัเอง ไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล และทองคาํสามารถใชเ้ป็นเงินทุนสํารองของแต่

ละประเทศทัว่โลก โดยมองว่าทองคาํเหมาะสาํหรับการลงทุนระยะยาว เน่ืองจากทองคาํมีแนวโนม้

ท่ีราคาจะปรับตวัเพิ่มขึ้นต่อเน่ืองตามกาลเวลา หลายผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มองว่า ทองคาํเป็น 

สินทรัพย์ปลอดภัย ท่ีสามารถช่วยป้องกันความเส่ียงจาก เงินเฟ้อ และภาวะทางเศรษฐกิจท่ีไม่

แน่นอน จึงเลือกลงทุนในทองคาํเพื่อเพิ่มความมัน่คงทางการเงินในอนาคต  

ส่วนดา้นรูปแบบการลงทุนทองคาํ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่นิยมลงทุนทองคาํ ใน 3 รูปแบบ

หลกั ไดแ้ก่ 1. ทองคาํแท่ง เป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมท่ีสุด เน่ืองจากทองคาํในลกัษณะน้ีเป็น

สินทรัพยเ์พื่อการลงทุนโดยตรง เน่ืองจากไม่มีค่ากาํเหน็จและสามารถขายคืนไดใ้นราคาท่ีใกลเ้คียง

กบัตลาด จึงทาํให้ช่วยลดตน้ทุนในการซ้ือขาย 2. ทองคาํรูปพรรณ เป็นรูปแบบท่ีสามารถลงทุนได้

และสามารถนาํมาใชเ้ป็นเคร่ืองประดบัได ้แต่จะมีค่ากาํเหน็จขึ้นมา ทาํใหก้ารลงทุนทองคาํรูปพรรณ 

มีตน้ทุนท่ีสูงขึ้นกว่าทองคาํแท่ง ซ่ึงรูปแบบน้ีเป็นรูปแบบท่ีไดรั้บความนิยมสําหรับกลุ่มท่ีตอ้งการ

ลงทุนและควบคู่ไปกบัการใช้งาน 3.ออมทองคาํออนไลน์ เป็นทางเลือกท่ีไดรั้บความนิยมมากขึ้น 

โดยเฉพาะกลุ่มคนรุ่นใหม่หรือคนท่ีเร่ิมสนใจลงทุนและมีงบประมาณท่ีจาํกดั เน่ืองจากทางเลือกน้ี

สามารถเร่ิมตน้ลงทุนทองคาํไดด้ว้ยเงินทุนท่ีจาํนวนไม่สูงมาก และสะดวกต่อการซ้ือขายผา่นแพลด

ฟอร์มดิจิทลั เช่น แอปพลิเคชนัของร้านทองหรือของธนาคาร 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 14 กล่าวว่า “พี่ซ้ือทองคาํรูปพรรณและทองคาํแท่ง พี่อยากไดท้องคาํ

รูปพรรณมาเป็นเคร่ืองประดับ เอามาใช้สําหรับการสวมใส่ พี่ได้เคร่ืองประดับมาครบตามท่ีเรา

ตอ้งการแลว้ พี่เลยหนัมาซ้ือทองคาํแท่งเน่ืองจาก พี่คิดวา่มนัเป็นสินทรัพยท่ี์มีความมัน่คง เป็นโลหะ

มีค่าท่ีมีความตอ้งการสูงทัว่โลกและยงัไดรั้บการพิสูจน์จากประวติัศาสตร์ของมนุษยช์าติมาแลว้ว่า

มันมีมูลค่าและมันก็มีมูลค่าสูง ฉะนั้ นเลยสมเหตุสมผลท่ีเราจะเอาเงินไปลงทุนเพื่อหวัง

ผลตอบแทน” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 9 กล่าวว่า “พี่ซ้ือเป็นทองคาํแท่งและออมทองคาํออนไลน์ ทองคาํเรา

คิดวา่มนัเป็นการเก็บเงิน เป็นสินทรัพยท่ี์สามารถแปลงเป็นเงินไดไ้ว ทองคาํสามารถใหผ้ลตอบแทน

ท่ีดีกว่าเงินฝากธนาคาร ลดความเส่ียงจากภาวะเงินเฟ้อ และสามารถซ้ือขายไดส้ะดวกผ่านช่องทาง

ออนไลน์” 
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ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 24 กล่าววา่ “เราซ้ือเป็นทองคาํรูปพรรณ ส่วนใหญ่จะเป็นสร้อยคอ และ

ก็มีต่างหู พูดตรงตรงก็คือตามกาํลงัทรัพยด์ว้ยส่วนหน่ึง ถา้มีเงินเหลือก็ซ้ือเก็บไวแ้บบคร่ึงสลึง-สลึง 

แบบเราซ้ือสะสมไม่ไดซ้ื้อทีเดียวเป็นแบบทองคาํแท่ง เราซ้ือเพราะเน้นสะดวก สามารถซ้ือขายได้

นาํมาใส่เป็นเคร่ืองประดบัไดด้ว้ย แบบไม่ตอ้งคิดมาก ราคาทองมนัมีแต่ขึ้นแบบมนัขึ้นอย่างเดียว

เลย” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 7 กล่าวว่า “เราซ้ือเป็นทองคาํแท่งค่ะ ทองคาํเน่ียเป็นสินทรัพย์ท่ี

ปลอดภยัค่ะ ตอนแรกเน่ียเราไม่ค่อยเขา้ แต่เราก็ซ้ือมาเร่ือยๆ เห็นมูลคา่สูงขึ้น ก็เลยเร่ิมเก็บค่ะเพราะ

มนัสามารถทาํกาํไรใหเ้ราได”้ 

4.2.1.2 ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการลงทุนทองคาํ และปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํ 

ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลว่า ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการลงทุนทองคาํ 

สามารถแบ่งออกมาเป็น 2 ปัจจยั คอื ปัจจยัทางเศรษฐกิจและปัจจยัส่วนบุคคล ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 

1.ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มองว่า สถานการณ์ทางเศรษฐกิจโลกมี

บทบาทสาํคญัต่อการเปล่ียนแปลงราคาของทองคาํ และส่งผลโดยตรงต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํ 

โดยในช่วงท่ีเกิดวิกฤตเศรษฐกิจหรือเกิดความขดัแยง้ระหว่างประเทศ ตลาดการเงินมกัมีความผนั

ผวนสูง จะส่งผลให้ผูค้นหันมาถือทองคาํเป็นสินทรัพย์แทนเงินสด เพราะเช่ือว่าทองคาํเป็น

สินทรัพยท่ี์ปลอดภยัและสามารถรักษามูลค่าเงินไดดี้กว่าการถือเงินสด และอตัราเงินเฟ้อ หลายคน

ให้เหตุผลว่า ทองคาํสามารถเอาชนะอตัราเงินเฟ้อไดดี้กว่าเงินฝากธนาคาร โดยทองคาํมีแนวโนม้

ปรับตวัขึ้นตามกาลเวลา ทาํใหคุ้ม้ค่าต่อการลงทุนทองคาํในระยะยาว และ  

2.ปัจจยัส่วนบุคคล ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีเป้าหมายทางการเงินท่ีเลือกการลงทุนทองคาํ

เป็นการลงทุนระยะยาว เน่ืองจากทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองนับตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบนั และขณะท่ีบางผูใ้หส้ัมภาษณ์เลือกลงทุนเป็นระยะสั้น เน่ืองจากเพื่อการเก็งกาํไร 

และการลงทุนทองคาํต้องมีระดับความรู้ ความเข้าใจและประสบการณ์ท่ีจะใช้ตัดสินใจลงทุน

ทองคาํอยา่งมีเหตุผล และสามารถตดัสินใจเลือกช่วงเวลาในการลงทุนไดดี้ยิง่ขึ้น  

ปัจจยัท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลว่าคาดหวงั

ผลตอบแทนจากการลงทุนทองคาํ เพราะเช่ือว่า ราคาทองคาํมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง เม่ือ

พิจารณาดูราคาทองคาํในอดีจจนถึงปัจจุบนั นอกจากน้ี การตดัสินใจลงทุนทองคาํในปัจจุบนัมีความ

สะดวกในการเขา้ถึงช่องทางการลงทุนท่ีหลากหลาย และการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัทองคาํท่ี

สะดวกและรวดเร็ว ซ่ึงสามารถช่วยให้ผูล้งทุนทองคาํสามารถใช้ขอ้มูลเหล่าน้ีเพื่อประกอบการ

ตดัสินใจลงทุนไดอ้ยา่งมีเหตุผลมากยิง่ขึ้น 
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ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 25 กล่าวว่า “เรารู้ว่าทองคาํมนัจะขึ้นอยู่แลว้ เราก็ลงทุน เหมือนเรา

กระจายความเส่ียงแบบหาอะไรท่ีมนัดีกวา่เงินฝากธนาคาร และเป็นความเส่ียงตํ่า ราคาทองคาํขึ้นอยู่

ตลอด เพราะถา้เราฝากเงินไวใ้นธนาคารกว่าเราจะไดด้อกเบ้ียเงินฝากใชเ้วลานานเกินไป เราเลยมา

ลงทุนทองคาํเน่ืองจากมนัใหผ้ลตอบแทนท่ีเร็วกวา่ และเห็นผล ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 15 กล่าวว่า “โดยภาพรวมครับ ผมหวงัว่าจะไดผ้ลตอบแทนในอนาคต 

โดยไม่ไดห้วงัท่ีวา่จะตอ้งไดผ้ลตอบแทนท่ีเยอะซะจนแบบคิดวา่รวยเปร้ียงปร้างเลย เราตั้งตน้ตรงน้ี

เพื่อหวงัว่า มนัเป็นตวัคํ้าประกนัของเราในอนาคตอีก 5 ปี 10 ปี ยงัไงตรงน้ีเราก็วางใจตวัเองไดว้่า 

เรามีหลกัประกนัของเรา เอาตวัรอดไดใ้นยามวิกฤติ ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 1 กล่าวว่า “เราอยากจะเก็บเงินในทองคาํมากกว่า เราอยากเก็บเงินให้

เยอะขึ้น เพราะทองคาํผา่นไปมนัขึ้นทุกปีครับ มนัไม่เคยลงเลย” 

4.2.1.3 ความเขา้ใจเก่ียวกบัความเส่ียงในการลงทุนทองคาํ 

ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเขา้ใจว่า การลงทุนในทองคาํเป็นการ

ลงทุนท่ีมีความเส่ียงตํ่าเม่ือเปรียบเทียบกับสินทรัพย์ประเภทอ่ืน เช่น หุ้นหรือสินทรัพย์ดิจิทัล 

โดยเฉพาะเม่ือถือครองในลกัษณะระยะยาว ทองคาํถูกมองวา่เป็นสินทรัพยท่ี์มัน่คงและปลอดภยั แม้

ราคาทองคาํจะมีความผนัผวนในระยะสั้น แต่เม่ือพิจารณาในระยะยาว ทองคาํมกัมีแนวโน้มราคา

ปรับตวัเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงส่งผลให้ผูล้งทุนทองคาํไม่กงัวลเก่ียวกบัความเส่ียงจากการขาดทุน

ระยะสั้น หากสามารถถือครองไดใ้นระยะยาว และการลงทุนทองคาํควรใช้ เงินเยน็ หรือเงินท่ีไม่

จาํเป็นตอ้งใช้ในระยะเวลาอนัใกล ้เพื่อหลีกเล่ียงแรงกดดนัจากความผนัผวนของราคาทองคาํใน

ระยะสั้น และความเส่ียงของทองคาํในกรณีลงทุนทองคาํในระยะสั้น หากลงทุนโดยไม่วิเคราะห์

ปัจจยัตลาดใหร้อบคอบ อาจะทาํใหเ้กิดการซ้ือขายผิดจงัหวะและขาดทุนได ้ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 16 กล่าวว่า “ในมุมมองของพี่ พี่คิดว่ามนัแทบไม่มีความเส่ียงเลยนะ มี

ความเส่ียงแต่แบบน้อยมากๆเลย ยกตวัอย่างแบบอยู่ๆไปขุดเจอแหล่งทองคาํใหม่ เหมืองทองคาํ

ใหญ่ๆ มนัไม่มีทางท่ีเขาจะเอาข่าวออกหรอก เพราะมนัจะเสียผลประโยชน์ของเขา มนัเลยไม่มีทาง

ท่ีจะทาํใหม้ลูค่าทองคาํมนัตกไปได”้ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 5 กล่าวว่า “เราคิดว่าทองคาํเป็นความเส่ียงตํ่า เราก็เลยลงทุน และตวั

ทองคาํเองก็ไดผ้ลตอบแทนท่ีดีกวา่การฝากเงินธนาคารหรือดีกวา่เก็บเงินไวเ้ฉยๆ เพราะวา่ตวัทองคาํ

น้ีมีแต่ขึ้นอยูต่ลอดเวลา ถา้ดูจากกราฟราคาในอดีตจนถึงปัจจุบนั” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 20 กล่าวว่า “สําหรับความเส่ียงของทองคาํ เราคิดว่าใช้คาํว่าตํ่าไดเ้ลย 

เพราะว่ายงัไงมนัก็ไม่ขาดทุน ถา้เล่นระยะยาว ยงัไงก็ไม่ขาดทุน ถา้เราใจเยน็และยิ่งถา้เรามีเงินทุน

สูงดว้ย เราก็จะไดก้าํไรสูง มากนอ้ยก็กาํไร” 
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4.2.1.4 ขอ้ดี และขอ้เสียของการลงทุนทองคาํ 

ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ขอ้มูลว่าการลงทุนในทองคาํมีทั้ง ขอ้ดีและ

ขอ้เสีย โดยขึ้นอยู่กบัวตัถุประสงคใ์นการลงทุน ความเขา้ใจของผูล้งทุน และรูปแบบท่ีเลือกใช ้โดย 

ขอ้ดีของการลงทุนทองคาํ ผูใ้ห้สัมภาษณ์มองว่า ทองคาํสามาถช่วยป้องกนัความเส่ียงจากอตัราเงิน

เฟ้อไดดี้กว่าเงินสดหรือเงินฝากธนาคาร และทองคาํเป็นสินทรัพยป์ลอดภยัและมีบทบาทสําคัญ

ในช่วงท่ีเศรษฐกิจมีความไม่แน่นอน ซ่ึงทองคาํสามารถถือครองในรูปแบบสินทรัพยท่ี์จบัตอ้งได ้

โดยเฉพาะในรูปแบบทองคาํแท่งหรือทองคาํรูปพรรณ ซ่ึงสามารถนาํมาใชป้ระโยชน์ไดท้ั้งในดา้น

การลงทุนและการใชง้าน และทองคาํมีสภาพคล่องท่ีสูง เน่ืองจากทองคาํสามารถขายเปล่ียนเป็นเงิน

สดไดง้่าย ผา่นร้านทองทัว่ไปหรือแพลตฟอร์มการลงทุนออนไลน์ และปัจจุบนัน้ีการลงทุนทองคาํ

สามารถเขา้ถึงไดง้่ายมากขึ้นและมีการลงทุนท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น ทองคาํแท่ง ทองคาํรูปพรรณ 

การออมทองในรูปแบบออนไลน์ท่ีสามารถลงทุนดว้ยเงินจาํนวนน้อยได ้หรือ Gold Futures ทาํให้

สามารถเลือกลงทุนไดต้ามระดบัความเส่ียงท่ีเรายอมรับได ้

ด้านข้อเสียของการลงทุนทองคํา ผู ้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ข้อมูลว่าทองคําไม่มี

ผลตอบแทนในรูปแบบดอกเบ้ียหรือเงินปันผล ซ่ึงลงทุนทองคาํไม่ก่อให้เกิดกระแสเงินสด ทาํให้

นกัลงทุนท่ีตอ้งการรายไดร้ะหว่างทางไม่สามารถเลือกลงทุนทองคาํเป็นทางเลือกหลกัได ้และการ

ลงทุนทองคาํในรูปพรรณมีค่ากาํเหน็จและมีตน้ทุนแผง โดยการลงทุนทองคาํมีค่ากาํเหน็จสูงซ่ึงทาํ

ให้มีตน้ทุนท่ีสูงขึ้นและอาจขายคืนไดใ้นราคาท่ีตํ่ากว่าท่ีซ้ือ หากไม่ถือครองในระยะยาว และผูท่ี้

ลงทุนทองคาํในทองคาํแท่งหรือทองคาํรูปพรรณ ผูท่ี้ถือครองตอ้งพิจาณาเร่ืองสถานท่ีจดัเก็บและ

ความเส่ียงจากการสูญหายหรือถูกลกัขโมย 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 11 กล่าววา่ “ขอ้ดีของทองคาํ มนัเป็นการลงทุนท่ีแบบว่าสามารถลงทุน

ได้ระยะยาวอ่ะคะ แลว้มนัก็มีความมัน่คง นอกจากน้ีสมมุติว่าเราซ้ือทองคาํรูปพรรณมาใช่ไหม 

นอกจากจะเก็บเป็นสินทรัพยไ์ดแ้ลว้ อาจจะยงัมีคุณค่าทางจิตใจดว้ย ใส่แลว้ทาํใหเ้ราดูสวย ถา้ใส่เอง

อาจจะรู้สึกว่ามนัเหมือนใส่แลว้มีความมัน่คงทางการเงินค่ะ แลว้ก็ไม่ใช่แค่ใส่อย่างเดียว สามารถ

เก็บไวเ้ป็นสินทรัพยร์ะยะยาว เอาไวข้ายต่อในอนาคตเม่ือราคาทองขึ้น ส่วนขอ้เสียของทองคาํ เรา

อาจจะตอ้งแบบว่าคิดเยอะหน่อย ก่อนท่ีจะซ้ือค่ะ เน่ืองจากเป็นสินทรัพยท่ี์มีราคาค่อนขา้งสูง แลว้ก็

อาจมีความเส่ียงในการขายต่อในการขายขาดทุนเน่ืองจากเราซ้ือทองคาํรูปพรรณก็จะมีค่าบาํเหน็จ

เขา้มา ทาํใหต้น้ทุนทองคาํเราสูงขึ้น” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์คนท่ี 18 กล่าวว่า “เร่ิมท่ีขอ้ดี ทองคาํมนัก็เติบโตเร่ือยๆ มีโอกาสตกมนัน้อย

มากๆ ดว้ยความท่ีว่ามนัมีอตัรการเติบโตตลอดมนัก็เป็นส่วนนึงท่ีทาํให้น่าลงทุน ส่วนขอ้เสียของ
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ทองคาํ พี่ไม่รู้ว่าข่าวตัวไหนว่าถา้ข่าวออกมาแลว้เน่ีย จะทาํให้อตัราการเปล่ียนแปลงของราคา

ทองคาํมนัขึ้นมนัลง เพราะทองคาํมนัมีปัจจยัภายนอกเยอะท่ีแบบมนัจะเขา้มายุง่กบัราคาทองคาํ” 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี 3 กล่าววา่ “ขอ้ดีของทองคาํเน่ีย มนัเป็นสินทรัพยท่ี์สามารถแลกเป็นเงิน

ได้ไว ถา้ใครเก็บทองคาํได้เยอะในเวลาฉุกเฉิน เราสามารถเอาทองคาํมาใช้ได้ ส่วนขอ้เสียของ

ทองคาํ ถา้เราในกรณีท่ีเราตอ้งการใชเ้งินด่วน ถา้เรานาํไปขายในราคาท่ีมนัตกแลว้เราตอ้งขายเราก็

จะตอ้งขาดทุนครับ” 

4.2.2 ความเช่ือและทศันคติ 

4.2.2.1 ทองคาํเป็น สินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven & Asset)  

ผลการวิจยัพบวา่ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่ ทองคาํเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั (Safe 

Haven & Asset)  โดยทองคาํสามารถรักษามูลค่าได้ดีในระยะยาว โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดภาวะ

เศรษฐกิจมีความไม่แน่นอน หรือเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงิน และทองคาํมีคุณสมบติัในการเป็น

สินทรัพยท่ี์ ไม่เส่ือมมูลค่า แมใ้นช่วงท่ีสินทรัพยอ่ื์น ๆ อาจเผชิญกับความผนัผวน ทองคาํยงัคง

สามารถรักษามูลค่าไดแ้ละมกัมีแนวโน้มราคาสูงขึ้นเม่ือเวลาผ่านไป และทองคาํสามารถใช้เป็น

เคร่ืองมือในการลงทุนเพื่อกระจายความเส่ียงในพอร์ตการลงทุน และทองคาํเป็น สินทรัพยท่ี์ไดรั้บ

การยอมรับในระดับสากล มีสภาพคล่องสูง และสามารถแลกเปล่ียนได้ในตลาดโลก อีกทั้งยงั

สามารถใชเ้ป็น ทุนสํารองระหว่างประเทศ ท่ีรับรองโดยรัฐบาลและธนาคารกลางในหลายประเทศ 

ซ่ึงช่วยเสริมความมัน่ใจใหก้บัผูล้งทุนในการถือครองทองคาํเป็นทรัพยสิ์นระยะยาว 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี  19 กล่าววา่ “ ในมุมมองผม ผมก็ยงัมองวา่มนัปลอดภยันะ ถา้เรามีเวลา

ใหม้นัศึกษากบัมนั ใชเ้งินทาํงาน เพราะมนัอยูท่ี่จงัหวะของสถานการณ์โลก”  

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 8 กล่าวว่า “ทองคาํเป็นสินทรัพยป์ลอดภยัก็ต่อเม่ือโลกเรายงัแบบไม่

สงบสุข ถ้าเราสมมุติว่าอะไรหลายๆอย่างมันสงบสุขขึ้ นนะ คนก็จะหาสินทรัพย์อ่ืนเล่นแทน 

เน่ืองจากสถานการณ์ปัจจุบนัโลกยงัไม่สงบสุข ทองคาํเลยเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 29 กล่าวว่า “เรามองว่าทองคาํเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั เพราะว่ามนัไม่

หาย แต่ท่ีไม่หายก็คอืมนัก็อยูก่บัตวัเรา ซ้ือขายไดง้่าย ขายท่ีประเทศอ่ืนก็ได ้ถา้ทองคาํเขารองรับ แต่

ส่วนใหญ่จะเป็นทองคนละประเภทกนั ” 

4.2.2.2 การลงทุนในทองคาํสามารถช่วยใหส้ร้างความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว 

 ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลว่าการลงทุนในทองคาํสามารถช่วย

สร้างความมัน่คงทางการเงินในระยะยาวได ้ซ่ึงทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์สามารถรักษามูลค่าไดดี้เม่ือ

เวลาผ่านไปและมีแนวโนม้ท่ีมูลค่าจะเพิ่มขึ้นตามกาลเวลาอย่างต่อเน่ือง ผูใ้ห้สัมภาษณ์หลายคนให้

ขอ้มูลว่า ทองคาํถือเป็น ทรัพยสิ์นท่ีเช่ือถือได ้ในยามท่ีตลาดการเงินมีความผนัผวน อีกทั้งสามารถ



42 

 

ใช้เป็น แหล่งเงินสํารองในยามฉุกเฉิน เน่ืองจากสามารถขายหรือแปรเปล่ียนเป็นเงินสดไดง้่าย มี

สภาพคล่องสูง อีกทั้งทองคาํยงัมีคุณค่าทางจิตใจและวฒันธรรม โดยมองวา่ทองคาํไม่เพียงแต่เป็น

การลงทุน แต่ยงัเป็นการวางแผนเพื่อส่งต่อสินทรัพยใ์หก้บัลูกหลานในอนาคตได ้

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 13 กล่าวว่า “สามารถสร้างความมัน่คงทางการเงินไดร้ะยะยาวได ้แต่

ตอ้งมีความรู้ควบคู่ไปดว้ย ถึงจะทาํในระยะยาวได ้มนัขึ้นอยู่กบัว่าเราใส่ใจหรือเรามีเวลาหรือเรา

ตั้งใจกระทาํกบัมนัไหม” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 4 กล่าวว่า “สามารถช่วยสร้างความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว ได้

นะครับ แต่มนัขึ้นอยูก่บัเมด็เงิน จาํนวนเงินท่ีเคา้เอาไปลงทุนเน่ืองจากทองคาํเน่ียมนัราคาสูงใช่ไหม 

กว่าจะลงทุนไดต้อ้งใช้จาํนวนเงินท่ีสูงพอสมควร และมนัเก่ียวกบัระยะเวลาดว้ย อย่างผมจะคิดว่า

ทองคาํควรจะเป็นระยะยาว” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 7 กล่าวว่า “สามารถสร้างความมั่นคงทางการเงินในระยะยาวได้

แน่นอน เพราะวา่เราซ้ือไวแ้ลว้ก็ขายตอนไหนท่ีไดต้ามราคาท่ีเราตอ้งการ” 

4.2.2.3 อิทธิพลของความเช่ือ ค่านิยม หรือวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อการมองว่าทองคาํเป็น

เคร่ืองมือในการลงทุน 

 ผลการวิจัยพบว่า ผู ้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ได้รับอิทธิพลจาก ความเช่ือ ค่านิยม และ

วฒันธรรม ในการมองว่าทองคาํเป็นหน่ึงในเคร่ืองมือสําคญัในการลงทุน โดยสามารถจาํแนกได้

เป็น 3 ปัจจยั ดงัน้ี  

1.ปัจจัยด้านความเช่ือ ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีความเช่ือว่า ทองคาํเป็นสินทรัพย์ท่ีมี

มูลค่าเพิ่มขึ้นตลอดเวลา และไม่มีการสูญเสียมูลค่าอย่างถาวร แมจ้ะมีความผนัผวนในระยะสั้น แต่

ราคาทองคาํมกัจะกลบัตวัเพิ่มสูงขึ้นในระยะยาว และหลายคนมีความเช่ือว่า เก็บทองไว ้ดีกว่าการ

เก็บเงินสด เน่ืองจากทองคาํสามารถป้องกนัภาวะอตัราเงินเฟ้อในอนาคตได ้และทองคาํเป็นเป็น

สินทรัพยท่ี์มัน่คงและปลอดภยั  

2.ปัจจยัดา้นค่านิยม ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มองว่าค่านิยมส่วนบุคคลและครอบครัวมีผล

อยา่งมากต่อพฤติกรรมการลงทุนในทองคาํ โดยเฉพาะผูท่ี้ เติบโตมาในครอบครัวคนไทยเช้ือสายจีน

ท่ีนิยมสะสมทองคาํ ซ่ึงค่านิยมดงักล่าวถูกถ่ายทอดมาจากรุ่นสู่รุ่น ทาํให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีแนวโนม้ท่ี

จะลงทุนทองคาํสูง เน่ืองจากผูส้ัมภาษณ์ไดรั้บฟังประสบการณ์จริงผ่านแนวทางของพ่อแม่หรือ

ผูป้กครองหรือคนในครอบครัว  

3.ปัจจยัดา้นวฒันธรรม ทองคาํมีความหมายเชิงวฒันธรรมในสังคมไทย โดยเฉพาะในกลุ่ม

ครอบครัวไทยเช้ือสายจีน หรือครอบครัวท่ีให้ความสําคัญกับการมอบทองคาํในโอกาสพิเศษ 
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วฒันธรรมน้ีส่งผลให้ทองคาํไม่ไดเ้ป็นเพียงสินทรัพยเ์พื่อการลงทุน แต่ยงัเป็นสัญลกัษณ์ของ ฐานะ 

และความมัง่คัง่ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 27 กล่าวว่า “ทองคาํแท่งจะเก็บส่วนทองคาํรูปพรรณจะสวมใส่ครับ 

และส่วนมากจะไดค้่านิยมจากส่ือครับ ท่ีทาํให้มองว่าทองคาํเป็นเคร่ืองมือในการลงทุน หลกัๆจะ

เป็นส่ือโซเชียลครับ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 9 กล่าวว่า “ตั้งแต่เด็กโตมา ท่ีบา้นพี่ก็บอกว่าซ้ือทองเก็บไวบ้า้นนะ 

อะไรประมาณเน่ีย ชอบพูดเหมือนกนั แต่เราก็ไม่ถึงกบัเช่ือมาก แต่พอมามีความรู้เก่ียวกบัดา้นพวก

น้ี เราก็เลยมาลองศึกษา ลองซ้ือดู ปรากฎว่าลงทุนไปลงทุนมาติดงอมแงมไรประมาณน้ีอ่ะ แต่เราก็

คิดวา่เป็นเหมือนเงินเก็บของเราอ่ะ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 23 กล่าวว่า “มีพี่ท่ีทาํงานแนะนาํให้ซ้ือเน่ียแหละ แบบซ้ือทองเก็บไว้

อะไรแบบน้ี แบบมนัก็ขายไดก้าํไรแลว้ขึ้นแน่นอน ขึ้นมาตลอดขึ้นมาทุกปีดว้ย” 

4.2.3 ประสบการณ์ 

4.2.3.1 ประสบการณ์ท่ีดีหรือไม่ดีในการลงทุนทองคาํ 

 ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่เคยมีทั้งประสบการณ์ท่ีดีและไม่ดีจากการลงทุน

ทองคํา ซ่ึงประสบการณ์ดังกล่าวมีผลต่อมุมมองและพฤติกรรมการลงทุนของแต่ละบุคคล

ผลการวิจยัพบว่า ประสบการณ์ท่ีดีเกิดขึ้นจาก การซ้ือทองคาํในช่วงท่ีราคาตํ่าและขายออกเม่ือราคา

สูงขึ้น ทาํให้สามารถทาํกาํไรจากราคาทองคาํท่ีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะในช่วงท่ีเศรษฐกิจมีความไม่

แน่นอน ตลาดทองคาํมีความผนัผวนสูง ทองคาํมกัปรับตวัสูงขึ้น และผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ยงัให้

ขอ้มูลว่า การลงทุนทองคาํในระยะยาว จะพบว่ามูลค่าทองคาํเพิ่มขึ้นอย่างมีนยัสําคญัเม่ือเวลาผ่าน

ไป และหลายคนยงัรู้สึกมั่นใจท่ีมีทองเก็บสะสมไวใ้นช่วงท่ีเศรษฐกิจโลกมีความผนัผวน และ

ทองคาํยงัสามารถใชเ้ป็นหลกัประกนัในการกูเ้งิน หรือเปล่ียนทองคาํเป็นเงินสดเพื่อใชจ่้ายในกรณี

ฉุกเฉินได ้เม่ือมีความจาํเป็น ซ่ึงการมีทองคาํช่วยใหรู้้สึกมัน่คงทางการเงินมากขึ้น 

ดา้นประสบการณ์ท่ีไม่ดีในการลงทุนทองคาํ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่ 

หลายคนระบุว่า การลงทุนทองคาํในช่วงท่ีตลาดผนัผวนทาํให้ตอ้ง ถือครองทองคาํเป็นเวลานาน 

เพื่อรอให้ราคาฟ้ืนกลบัมาเท่าราคาท่ีซ้ือ หรือเพื่อให้ไดก้าํไร และผูท่ี้ลงทุนในทองคาํรูปพรรณ ยงั

พบปัญหาเร่ือง ค่ากาํเหน็จ ซ่ึงส่งผลให้ตน้ทุนการลงทุนสูงขึ้น และเม่ือขายคืนก็ ไดรั้บราคาตํ่ากว่า

ราคาทองคาํแท่ง ซ่ึงตอ้งรอเป็นเวลานานกวา่ราคาจะกลบัขึ้นมาเท่าราคาท่ีซ้ือมาหรือสูงกวา่ และบาง

ร้านรับซ้ือทองในราคาท่ีตํ่ากว่าราคาตลาด ทาํให้มีตน้ทุนท่ีสูงขึ้นจากค่ากาํเหน็จและราคาซ้ือขายท่ี

ไม่เท่ากนัตามราคาตลาดโลก  
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ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 18 กล่าววา่ “ประสบการณ์ท่ีดีของพี่คือส่ิงท่ีบอกแหละ ทองคาํมนัก็โต

เร่ือยๆ สําหรับพี่มนัเป็นประสบการณ์ท่ีดีนะ เพราะว่าเงินท่ีเราลงทุนไปมนัก็เพิ่มขึ้นมาเร่ือยๆ ส่วน

ประสบการณ์ท่ีไม่ดียงัไม่มีนะ เน่ืองดว้ยพี่ซ้ือทองคาํไวแ้ลว้พี่ไม่ไดดู้เร่ืองราคาทองคาํหลงัซ้ือดว้ย 

แบบพี่ไม่ไดฉ้าบฉวยกบัทองคาํขนาดน้ี พีม่องทองคาํเป็นการลงทุนระยะยาวอยูแ่ลว้”  

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 1 กล่าวว่า “ประสบการณ์ท่ีดีของพี่คือซ้ือตอนราคาถูก และพี่ค่อยๆ

ทยอยขายไปเร่ือยๆตอนไดร้าคาท่ีตอ้งการ ขายไปตอนหลงัโควิด แต่หลงัจากท่ีโควิดจบพี่ก็คิดว่ามนั

อาจจะไม่มีเหตุการณ์อะไรอย่างง้ีอีกท่ีมีความผนัผวนทางเศรษฐกิจโลก ณ ปัจจุบนั พี่ก็เลยขายไป

เร่ือยๆไม่ไดซ้ื้อเพิ่มอีก ประสบการณ์ท่ีไม่ดีของพี่คือการ ทยอยขายไปเร่ือยๆจนหมด แลว้มาดูราคา

ตอนน้ี ก็เสียดายท่ีทาํไมไม่มาเก็บไวข้ายตอนน้ี”  

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 6 กล่าวว่า “ประสบการณ์ท่ีดีของผมคือการท่ีขายทองคาํแลว้ได้กาํไร

อยู่ตลอด ประสบการณ์ท่ีไม่ดียงัไม่มี เน่ืองจากลงทุนทองคาํแลว้มาขายตอนไดก้าํไรไม่เคยขาดทุน

 4.2.3.2 ประสบการณ์การลงทุนทองคาํท่ีผ่านมาส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํใน

อนาคต 

ผลการวิจยัพบว่า ประสบการณ์การลงทุนทองคาํท่ีผ่านมาส่งผลต่อการตัดสินใจลงทุน

ทองคาํในอนาคต ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลว่า การได้เห็นแนวโน้มราคาทองคาํในอดีต

จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงมกัมีทิศทางเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ืองในระยะยาว ทาํใหเ้กิดความมัน่ใจในการถือครอง

ทองคาํต่อไป โดยหลายคนมีแนวโน้มท่ีจะลงทุนแบบ สะสมทองคาํ อย่างสมํ่าเสมอ เพื่อให้บรรลุ

เป้าหมายทางการเงินท่ีตนเองวางไว ้ไม่ว่าจะเป็นเพื่อการออม การเกษียณ หรือการเก็บไวเ้ป็น

ทรัพยสิ์นของครอบครัวในอนาคต และนอกจากน้ีการลงทุนทองคาํตอ้งอาศยั การศึกษาขอ้มูลและ

วิเคราะห์แนวโน้มอย่างรอบคอบก่อนตดัสินใจลงทุน ไม่ใช่เพียงการซ้ือขายตามอารมณ์หรือตาม

กระแสข่าว 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 15 กล่าววา่ “สามารถส่งผลไดแ้น่นอน แต่คุณพ่อจะจาํกดัระยะเวลาอยู่

สักช่วงนึงเท่านั้นเองเพราะว่าคุณพ่อก็ประกอบดว้ยอายุท่ีเยอะแลว้ เราจะไปหวงัราคาทองคาํระยะ

ยาวๆมากกว่านั้นก็ไม่ได ้แต่ถา้เป็นลกัษณะคนวยัทาํงานน้ีไดแ้น่นอน เพราะว่าพอป้ันปลายชีวิตเรา

จะเป็นยงัไงขึ้นอยู่กบัเราว่าจะลงทุนอะไร สะสมอะไร อยากให้ชีวิตในช่วงหลงัเกษียณไปแลว้เป็น

ยงัไง” 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 20 กล่าววา่ “สามารถส่งผลไดแ้น่นอน เพราะยงัไง ถึงการลงทุนทองคาํ

จะมีความเส่ียง แต่มนัเป็นความเส่ียงท่ีมัน่ใจไดแ้น่นอนว่ายงัไงก็ไดก้าํไรแน่นอน เพราะว่าถา้ยิ่งถา้

มนัเป็นระยะยาวดว้ยทองคาํยงัไงก็ไดแ้น่นอน และนา้เล่น เรามีขอ้มูลแลว้เราแบบสามารถมีความรู้ 

หาจงัหวะในการเขา้วา่ควรจะเขา้ตอนไหนดีหรือไม่ควรเขา้ดี” 
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ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 3 กล่าวว่า “ตอนน้ีเราก็ลงทุนอยู่ เราก็ศึกษาขอ้มูล ซ่ึงมนัอาจจะมีทั้ง

แบบลม้เหลวแลว้ก็ประสบความสาํเร็จอ่ะ ซ่ึงประสบการณ์ในการลงทุนน้ีอ่ะท่ีเรามีในปัจจุบนัหรือ

วา่ในอนาคตต่อไป จะทาํใหเ้ราสามารถตดัสินใจลงทุนทองคาํไดดี้ขึ้น เม่ือเทียบกบัคนท่ีไม่มีความรู้

อะไรแลว้กระโดดเขา้มาเลย ตอ้งศึกษาต่อไป หาความรู้ในการลงทุนต่อไป” 

 

4.3 แรงจูงใจในการลงทุน แบ่งออกเป็น 3 หวัขอ้ ดงัน้ี 

4.3.1 โอกาสการเพิ่มรายได ้

4.3.1.1 การสร้างผลตอบแทน ตอ้งเป็นการลงทุนทองคาํ 

ผลการวิจยัพบวา่ การสร้างผลตอบแทน ตอ้งเป็นการลงทุนทองคาํ ผูใ้หส้ัมภาษณ์ส่วนใหญ่ 

ให้ขอ้มูลว่า การลงทุนทองคาํสามารถสร้างผลตอบแทนได ้โดยทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีแนวโน้ม

มูลค่าสูงขึ้นในระยะยาว แมว้่าจะมีความผนัผวนในระยะสั้น และการลงทุนทองคาํมีทั้งทองคาํแท่ง 

ทองคาํรูปพรรณ หรือออมทองคาํออนไลน์เพื่อเก็บสะสมเป็นสินทรัพยใ์นระยะยาว หรือจะเป็นการ

ทยอยซ้ือทองคาํเม่ือราคาปรับตวัลดลงเพื่อการกระจายตน้ทุนและความเส่ียง และการลงทุนทองคาํ

ยงัมีความเส่ียงท่ีตํ่า และการสร้างผลตอบแทนจากทองคาํ ขึ้นอยูก่บัจงัหวะการลงทุน ตน้ทุนท่ีใชใ้น

การลงทุน และความรู้ความเขา้ใจในการติดตามแนวโนม้ราคาทองคาํ ซ่ึงนาํมาใชใ้นการหาจุดซ้ือใน

ราคาท่ีตํ่า และถือครองเพื่อรอจงัหวะการขายท่ีเหมาะสม 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 30 กล่าววา่ “คุณแม่คิดวา่สร้างผลตอบแทนใหไ้ดน้ะ แต่คุณแม่เองขยนั

ซ้ืออย่างเดียวไม่ขยนัขาย แต่มนัก็สามารถสร้างกาํไรให้เราได้ ถา้เราขายนะ แต่คุณแม่เองคิดว่า

ทองคาํเป็นสินทรัพยเ์พื่อใหล้กูใหห้ลานหรือยามฉุกเฉินใหเ้ราไดอ้ะไรอยา่งง้ี และคุณแม่เองก็จะเก็บ

ไปเร่ือยๆ ตามเป้าหมายท่ีคุณแม่ไดต้ั้งไว ้ขึ้นอยูก่บัรายรับเราดว้ย” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 17 กล่าวว่า “สามารถสร้างผลตอบแทนให้แน่นอน ซ่ึงในปัจจุบนันะ 

เราก็เห็นๆกนัแลว้ว่า ณ วนัท่ีเราซ้ือมนัมูลค่าเท่าไหร่ท่ีเราซ้ือไปแลว้ปัจจุบนัมูลค่านั้นมนัเพิ่มขึ้น

เท่าไหร่” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 10 กล่าวว่า “สามารถสร้างผลตอบแทนให้แน่นอน เพราะว่าพี่ก็แค่ซ้ือ

ไวแ้ลว้ก็รอขายตอนท่ีราคามนัสูงและถูกใจเรา” 

4.3.1.2 การตั้งเป้าหมายทางการเงินท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํ 

 ผลการวิจัยพบว่า การตั้ งเป้าหมายทางการเงินท่ีเก่ียวข้องกับการลงทุนทองคาํ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลว่า ส่วนใหญ่ตั้งเป้าหมายทางการเงินท่ีชัดเจน ซ่ึงเก่ียวขอ้งกับการ

ลงทุนทองคาํ โดยหลายคนมีมุมมองทองคาํว่าเป็น สินทรัพยท่ี์เหมาะสําหรับการลงทุนระยะยาว 

และตั้งเป้าหมายในการซ้ือทองคาํอย่างต่อเน่ืองเพื่อเก็บเป็นสินทรัพยไ์วส้ําหรับในอนาคต และ
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สามารถใช้เป็นแหล่งเงินทุนสํารอง ซ่ึงเปล่ียนทองคาํเป็นเงินสดยามฉุกเฉินในอนาคตได ้และยงั

สามารถสะสมทองคาํไวเ้ป็นมรดกตกทอดให้กบัลูกหลานได ้โดยส่วนใหญ่จะตั้งเป้าหมายเก่ียวกบั

การลงทุนทองคาํไวว้่าเป็นการสะสมทองคาํเป็นสินทรัพยเ์พื่อความมัน่คงในอนาคต การเก็งกาํไร 

หรือการเตรียมความพร้อมทางการเงินในอนาคต ตามเป้าหมายของแต่ละคนของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 1 กล่าวว่า “ตั้งเป้าหมายครับ พี่ก็จะลงทุนกบัทองคาํเน่ีย เดือนละ 10% 

ของรายไดเ้สมอ ไม่สนวา่ราคาทองคาํ ณ ตอนนั้นจะเท่าไหร่ พี่จะซ้ือลงทุนเก็บไวเ้พราะมนัสามารถ

ช่วยเพิ่มความมัน่คัง่ในอนาคตใหก้บัพี”่ 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 25 กล่าวว่า “เหมือนถา้เราบั้นปลายการเกษียณแลว้ เราไม่อยากมา

ทํางานหาเงินแล้ว ตัวท่ีเราสะสมทองคาํอยู่ตลอด เราก็อาจจะมาขายเพื่อผนัแปรเป็นเงินเพื่อ

ดาํรงชีวิตต่อไปได้ แบบตอนน้ีเราทาํงาน เราก็จะสะสมทองคาํไปเร่ือยๆ เก็บไวเ้ป็นระยะยาว 

เน่ืองจากถา้เรามีอายุมากขึ้นมาก ๆ จนเราทาํงานไม่ไหวแลว้ เราก็ขายทองคาํท่ีเราสะสมไว ้เอามาใช้

ดาํรงชีวิตเพราะว่าตอนท่ีเราซ้ือมันก็ต้นทุนตํ่าอยู่แล้ว แต่เราจะคิดเร่ืองของระยะเวลาแทนค่ะ 

เพราะวา่กวา่ราคาทองคาํจะขึ้นมาขนาดน้ีไดใ้ชเ้วลาหลาย 10 ปี อยูเ่หมือนกนั แต่หลงัเกษียณแลว้เรา

มีเวลา เราก็อาจจะมาเล่นทองคาํเป็นระยะสั้นดว้ย ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 11 กล่าวว่า “คือทุกวนัน้ี ถา้มีเงินเก็บเงินเหลือ นอกจากจะเก็บไวใ้น

ธนาคารก็คือจะเอาไปซ้ือทองเอาไวเ้พื่อเป็นสินทรัพยส์าํรอง แบบเผ่ือมีกรณีฉุกเฉินท่ีอาจจะตอ้งใช้

เงินก็สามารถนาํทองท่ีเราลงทุนไวม้าขายได ้และเราเก็บทองไวเ้พื่ออนาคตอยา่งเดียวเลยค่ะ” 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 2 กล่าววา่ “ผมก็คิดวา่ตวัผม จะเร่ิมลงทุนทองคาํแบบระยะยาวนะครับ 

คือผมเล่นฟิวเจอร์มาใช่ไหมครับ ต่อจากน้ีเป้าหมายผมก็คิดว่าผมจะลงทุนทองคาํเป็นระยะยาวเพื่อ

เป็นแหล่งรายได้เสริมนะครับ ลงทุนแลว้ถือระยาว 10 ปี 20 ปี เพราะผมก็คิดว่าราคาทองคาํจะ

เพิ่มขึ้นมากกวา่น้ีครับ” 

4.3.2 ระยะเวลาการลงทุน 

4.3.2.1 ลงทุนทองคาํเหมาะสาํหรับระยะสั้นหรือระยะยาว พร้อมขอ้ดีขอ้เสีย 

ผลการวิจยัพบวา่ ลงทุนทองคาํเหมาะสาํหรับระยะสั้นหรือระยะยาว พร้อมขอ้ดีขอ้เสีย ผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ข้อมูลว่า การลงทุนทองคาํเหมาะสําหรับระยะยาว เน่ืองจากทองคาํมี

แนวโนม้มีมูลค่าเพิ่มขึ้นเม่ือเวลาผ่านไป และทองคาํยงัสามารถช่วยป้องกนัความเส่ียงจากอตัราเงิน

เฟ้อได ้รวมถึงมีคุณสมบติัในการรักษามูลค่าของเงินทุนไดอ้ยา่งมัน่คง และขอ้ดีและขอ้เสียของการ

ลงทุนระยะยาว ขอ้ดีคือทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีแนวโนม้มีมูลค่าเพิ่มขึ้นในระยะยาว สามารถรักษา

มูลค่าเงินและป้องกนัความเส่ียงจากอตัราเงินเฟ้อได ้และยงัสามารถใช้เป็นสินทรัพยย์ามฉุกเฉิน 

หรือเป็นสินทรัพยส์าํหรับการเกษียณในอนาคตได ้และไม่จาํเป็นตอ้งเฝ้าติดตามข่าวสารตลาดอยา่ง
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ใกลชิ้ดตลอดเวลา ช่วยลดภาระในการบริหารการลงทุน แต่ตอ้งมีการติดตามข่าวไวบ้า้งแต่ไม่มาก 

เพื่อหาจุดเข้าซ้ือเพิ่ม ส่วนข้อเสียของการลงทุนระยะยาว ต้องมี แผนการจัดเก็บทองคาํอย่าง

ปลอดภยั โดยเฉพาะทองคาํแท่งหรือรูปพรรณ ซ่ึงอาจมีตน้ทุนเพิ่มเติม เช่น ค่าฝากเก็บ หรือค่าดูแล 

และอาจตอ้งใชร้ะยะเวลาท่ีนานกวา่จะเห็นผลตอบแทนท่ีชดัเจน 

แต่อยา่งไรก็ตามบางคนยงับอกวา่ ทองคาํสามารถลงทุนระยะสั้นไดห้ากเรามีความรู้ในการ

วิเคราะห์แนวโนม้ราคาและสามารถมีเวลาศึกษา หาความรู้ เก่ียวกบัตวัทองคาํ ทั้งจุดเขา้ซ้ือและจุด

ออก และขอ้ดีและขอ้เสียของการลงทุนระยะสั้นคือ ขอ้ดีคือสามารถทาํกาํไรไดจ้ากความผนัผวน

ของราคาทองคาํหากสามารถรู้จุดเขา้ซ้ือและจุดออก เหมาะสําหรับนักลงทุนท่ีตอ้งการเก็งกาํไร

ระยะสั้นโดยใชค้วามรู้ในการวิเคราะห์ตลาด ส่วนขอ้เสียคือราคาทองคาํมีความผนัผวนอยู่ตลอด ถา้

หาจุดเขา้ซ้ือผิดจงัหวะอาจทาํให้ขาดทุนได ้และตอ้งใช้เวลาติดตามข่าวสารและสภาวะเศรษฐกิจ

ตลาดโลกอยา่งใกลชิ้ดอยูต่ลอดเวลา  

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 13 กล่าวว่า “สําหรับน้าเอง การลงทุนทองคาํควรจะเป็นระยะยาวค่ะ 

ขอ้ดีของมนั เพราะว่านบัตั้งแต่ในอดีตมาถา้เราอิงกบัค่าเงินเฟ้อแลว้เน่ีย มูลค่าทองไม่เคยเปล่ียนเลย

นะคะ ถา้เราไม่ไดวิ้กตกกงัวลตามภาวะตลาดแลว้เราเก็บออมแน่นอน มนัเป็นการลงทุนท่ีเราไม่ตอ้ง

มานัง่กงัวลในเร่ืองราคาทองคาํเลย อีกอย่างก็คือผลตอบแทน ถา้เอาจริงๆอ่ะมนัสูงกว่าดอกเบ้ียเงิน

ฝากในปัจจุบนัถา้เล่นระยะยาวถือว่าโอเคเลยค่ะ ส่วนขอ้เสียของมนัคือปัจจุบนัมนัยงัไม่ได้มีการ

โจรกรรมในทองคาํใช่ปะ แต่ถา้เราเก็บทองไวใ้นบา้นอาจจะอนัตรายได ้แต่ขอ้เสียอย่างอ่ืนนา้วา่ไม่

ค่อยมีเท่าไหร่” 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 28 กล่าววา่ “มนัตอ้งดูสถานการณ์ดว้ย แต่อยา่งนา้เอง นา้วา่ไดท้ั้งระยะ

สั้นและระยะยาวเลย เพราะน้าเองจะดูสถานการณ์ตลาดก่อนจะลงทุน ไปท่ีขอ้ดีและขอ้เสีย เร่ิมท่ี

ระยะสั้น ขอ้ดีคือมนัหวือหวาดี ทาํให้หัวใจเราสูบฉีดอ่ะ มีเร่ืองต่ืนเตน้เขา้มาในตวั แลว้แบบมนัได้

เงินเร็วอะไรประมาณน้ี ขอ้เสียก็ไดก้าํไรเร็วหรือขาดทุนเร็วดี ส่วนตวัระยะยาวสําหรับนา้เองนา้ได้

หมดแหละ เพราะนา้จะดูสถานการณ์ตรงนั้นเท่านั้นเอง จะระยะสั้นหรือระยะยาวตอ้งดูสถานการณ์

เศรษฐกิจโลก ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 4 กล่าวว่า “ผมคิดว่าเหมาะสําหรับระยะยาวนะครับ เหมือนกบัว่าเรา 

ซ้ือแบบใส่อะไรแบบน้ี ก็แบบว่าเราไดใ้ส่ดว้ยก็คือเราก็รอดูผลตอบแทนมาในระยะยาวว่าราคามนั

เป็นยงัไง พอมนัขึ้นมนัขึ้นเร่ือยๆดว้ย แลว้ก็สวยสามารถใส่ไดด้ว้ย เป็นแบบเคร่ืองประดบัแต่ราคา

มนัขึ้นอยูต่ลอดเวลา”  
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4.3.2.2 ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเลือกระยะเวลาการลงทุน เช่น สถานการณ์เศรษฐกิจ หรือเหตุผล

ส่วนตวั 

ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยท่ีมีผลต่อการเลือกระยะเวลาการลงทุน เช่นสถานการณ์ทาง

เศรษฐกิจ หรือเหตุผลส่วนตวั มีผลต่อการเลือกระยะเวลาการลงทุนทองคาํของท่านหรือไม่ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ใหข้อ้มูลวา่แบ่งออกเป็น 2 เหตุผล  

1.สถานการณ์ทางเศรษฐกิจมีผลต่อการเลือกระยะเวลาการลงทุนทองคาํ เน่ืองจากมีภาวะ

เงินเฟ้อท่ีสูงขึ้น ทาํให้เลือกลงทุนทองคาํในระยะยาวเพื่อรักษามูลค่าของเงิน และสถานการณ์ทาง

เศรษฐกิจท่ีทาํให้ผูใ้ห้สัมภาษณ์เลือกลงทุนทองคาํในระยะยาว เน่ืองจาก ทองคาํเป็นสินทรัพย์

ปลอดภยั ท่ีสามารถลงทุนระยะยาวและเพื่อป้องกนัความผนัผวนของตลาด  

2.เหตุผลส่วนตวั เน่ืองดว้ยผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่มีเป้าหมายทางการเงินท่ีชดัเจนมีการ

ลงทุนทองคาํในระยะยาวเพราะเพื่อการเกษียณ หรือเพื่อนาํไปใชเ้ป็นแหล่งเงินสาํรองในยามฉุกเฉิน 

หรือนาํไปใชห้ลงัการเกษียณ 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 9 กล่าววา่ “มีผลต่อการลงทุนทองคาํ โดยสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ ถา้

เป็นประเทศไทยมีสงครามหรือมีปัญหาทางเศรษฐกิจ ก็จะเปล่ียนการลงทุนทองคาํเป็นระยะสั้ น 

ส่วนถา้เป็นเหตุผลส่วนตวัเอง เราลงทุนทองคาํดว้ยเงินเยน็อยู่แลว้ และเป้าหมายเราคือระยะยาว แต่

มนัตอ้งดูเหตุผลส่วนตัวตอนนั้นว่าเรามีปัญหา เราตอ้งใช้เงินด่วน แลว้เงินท่ีเรามีตอนนั้นมีพอ

หรือไม่พอ และถา้ไม่พอแลว้ไปถึงพอร์ตการลงทุนทองคาํเราก็ตอ้งขายมนั แต่ทั้งระยะสั้นและระยะ

ยาว ขึ้นอยูก่บัสถานการณ์ในช่วงนั้นๆ” 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 8 กล่าววา่ “ก่อนท่ีจะลงทุนทองคาํ เป้าหมายเราคือทองคาํระยะยาว เรา

จะพยายามทาํให้เงินมนัเยน็ท่ีสุด เวลาท่ีเรามีเหตุฉุกเฉินตอ้งใชเ้งินเราก็นาํเงินท่ีเราเตรียมไวม้าใช้

แทน เราก็จะมีแบบเงินใชปั้จจุบนั เงินเก็บไปอนาคตแต่อนาคตไม่มาก แลว้ก็อนัไหนท่ีเป็นอนาคต

เลยก็เอาไปลงทุน แลว้แบบเรามีเงินแยกเอาไวอี้ก บญัชีหน่ึงไวใ้ช้จ่ายประจาํวนั และอีกบญัชีเรา

เอาไวเ้ก็บรักษาตวัในอนาคตอนัใกลห้รือเผื่อไวส้าํรองยามมีเหตุผลฉุกเฉิน” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 21 กล่าวว่า “จริงๆสําหรับพี่ พี่มองว่า ถา้เราสํารองเงินไวส่้วนหน่ึงมนั

ก็ไม่มีปัญหา และพี่ว่าแล้วแต่ตัวของสถานการณ์แล้วก็ข่าว แล้วก็แล้วแต่ตัวของเราด้วยท่ีจะ

ตดัสินใจวา่จะเปล่ียนจากระยะสั้นมาเป็นระยะยาว หรือระยะยาวมาเป็นระยะสั้น” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 28 กล่าวว่า “ถา้เศรษฐกิจดี การคา้ขายหรือธุรกิจอะไรเน่ียก็ดี เราก็

อาจจะซ้ือทองคาํสะสมทิ้งไวเ้น่ืองดว้ยเศรษฐกิจดี แต่ดว้ยเหตุผลส่วนตวัของเราเอง แบบทองคาํแข่ง

กนัทาํลวดลายของรูปพรรณ ถา้เราเห็นสวยเราก็ซ้ือเลย เจอลายท่ีถูกใจก็ซ้ือ แต่ก็ตอ้งดูเร่ืองเงินดว้ย 

ถา้มีเงินอยูแ่ลว้ช่วงเวลานั้นทองคาํรูปพรรณมีลวดลายท่ีถูกใจก็ซ้ือเลย” 
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4.3.3 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

4.3.3.1 แหล่งขอ้มลูหรือแรงบนัดาลใจท่ีนาํไปสู่การตดัสินใจลงทุนทองคาํ  

 ผลการวิจยัพบว่า แหล่งขอ้มูลหรือแรงบนัดาลใจท่ีนาํไปสู่การตดัสินใจลงทุนทองคาํ ผูใ้ห้

สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ข้อมูลว่า แหล่งข้อมูลท่ีมีอิทธิผลต่อการเร่ิมต้นลงทุนทองคาํ มีทั้ งจาก 

ครอบครัวโดยเฉพาะครอบครัวเช้ือสายจีน ซ่ึงมีค่านิยมในการสะสมทองคาํมาตั้งแต่อดีต และจาก

เพื่อนสนิท หรือเพื่อนร่วมงาน หรือผูท่ี้มีประสบการณ์ลงทุนทองคาํมาก่อน ก็มีบทบาทสําคญัใน

การชกัชวนหรือแนะนาํวิธีการลงทุนทองคาํอย่างเป็นรูปธรรม ซ่ึงแหล่งขอ้มูลทั้งหมดท่ีไดรั้บ เรา

จะตอ้งหันมาศึกษาขอ้มูลดว้ยตวัเองเพื่อกลัน่กรองข่าวสารท่ีไดรั้บ หรือทาํให้เราเขา้ใจภาพรวมของ

ตลาดและสามารถวางแผนการลงทุนไดอ้ยา่งมีเหตุผลมากขึ้น 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 8 กล่าววา่ “สาํหรับพี ่อิทธิพลส่วนใหญ่มาจากครอบครัวอย่างเดียวเลย 

ครอบครัวเรารักทองมาก แลว้ก็เป็นแรงบนัดาลใจใหก้บัเราไดเ้พราะ ท่ีคนในครอบครัวมีไดข้นาดน้ี

ก็เพราะทองคาํแต่เขากมี็ธุรกิจดว้ยแต่ทองคาํก็เป็นส่วนหน่ึงท่ีทาํให้เขามาไดข้นาดน้ี” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 14 กล่าวว่า “สําหรับพี่นะครับ มีอยู่ 3 ขอ้ ขอ้ท่ี 1 คือเรามีการดูข่าว

ตั้งแต่เด็กๆดว้ย เร่ืองของราคาทองคาํครับ ขอ้ท่ี 2 จะเป็นส่ือออนไลน์ ใน Youtube ช่องช่ือว่า The 

Money Coach ครับ แบบวา่เราจะสอนเร่ืองการเงินแบบทั้งหมดเลยนะครับ ไม่ใช่แนะนาํนะแต่สอน

เร่ืองปัญหาการเงิน การจดัการปัญหารเงินกบัปัญหาชีวิตครับ ขอ้ท่ี 3 ครับ จะเป็นเร่ืองของคนใน

ครอบครัวครับ คุณแม่พี่ครับเขาจะคอยบอกพี่ให้มีการลงทุนทองคาํไวเ้สมอเน่ืองจากคุณแม่ลงทุน

และเขามีประสบการณ์ท่ีดีเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ เขาก็ค่อยบอกมาเร่ือยๆ พี่ก็รับมาแลว้แบบก็

น่าสนใจพี่ก็เลยเร่ิมมาศึกษาดว้ยตวัเองดว้ยครับ ” 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 19 กล่าวว่า “สําหรับน้าเอง ครอบครัวก็ส่วนหน่ึง เป็นครอบครัวเช้ือ

สายจีน สมยัเด็ก ๆ ท่ีบา้นจะแบบตรุษจีนปีใหม่ก็จะมีซ้ือทองเก็บอะไรกันไว ้แต่ว่าพอน้าโตมา

หน่อยแลว้เหมือนทาํงานอยูใ่นสายน้ีดว้ย มนัก็ตอ้งรู้ขอ้มูลไปในตวัและมีเพื่อนร่วมงานพูดกนัอีกว่า

ทองคาํมนัดี เราก็เลยลองศึกษาเก่ียวกบัมนัแลว้หนัมาลงทุนทองคาํ” 

4.3.3.2 อิทธิพลของความนิยมการลงทุนทองคาํในสังคมไทยท่ีส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุน

ทองคาํ 

ผลการวิจยัพบว่า ความนิยมในการลงทุนทองคาํในสังคมไทย ไม่ไดเ้ป็นปัจจยัท่ีส่งผลต่อ

การตดัสินใจในการลงทุนทองคาํ เน่ืองจากผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่นั้นจะเลือกลงทุนจากขอ้มูล

ข่าวสารทางเศรษฐกิจ ประสบการณ์ส่วนตวั และเป้าหมายทางการเงินเป็นหลกั มากกว่าการตาม

กระแสสงัคมไทยหรือความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
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ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 2 กล่าวว่า “อิทธิผลในสังคมไทยไม่ส่งผลกระทบต่อตวัผม เน่ืองจาก

พอผมโตขึ้นผมมีความรู้มีประสบการณ์มากขึ้น เราก็รู้วา่ทองคาํเน่ียครับมนัราคาสูงขึ้นเร่ือยๆในช่วง

ภาวรดา้นเศรษฐกิจหรือดา้นเงินเฟ้ออะไรแบบน้ีอ่ะครับ มนัยิง่ทาํใหท้องคาํมีมูลค่าสูงมากขึ้นไปอีก 

อนัน้ีเลยเป็นการตดัสินใจลงทุนทองคาํของผมครับ” 

 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 17 กล่าววา่ “ไม่มีเลย ไม่ส่งผลกระทบต่อพี่เลย เพราะสาํหรับพี่เองแลว้

อยากซ้ือก็คือซ้ือ อยู่ท่ีตวัเราไม่ยึดติดว่าจะไปเช่ือใครหรือซ้ือตามใครหรือไปฟังใคร และขึ้นอยู่กบั

ปัจจยัตวัเองกว้ยว่าเรามีค่าใช้จ่ายเยอะไหม มีเยอะเราก็ไม่ซ้ือหรืออาจจะซ้ือน้อยตามเป้าหมายของ

เราและตามกาํลงัทรัพยข์องเรา เราพอใจเราก็ซ้ือ” 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 12 กล่าววา่ “สาํหรับนา้เอง ไม่ส่งผลกระทบ แต่จะเป็นในตวัของนา้เอง 

ถา้รายไดเ้รามีพอก็จะซ้ือลงทุนเก็บไว ้และซ้ือไวใ้ส่บา้ง” 

4.3.3.3 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีสนใจลงทุนในทองคาํ สามารถช่วยส่งสริมการ

ลงทุนทองคาํ 

 ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ ให้ขอ้มูลว่า การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ี

สนใจลงทุนทองคาํสามารถช่วยส่งเสริมการลงทุนทองคาํไดใ้นระดบัหน่ึง  เน่ืองจากจะช่วยส่งเสริม

ในการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร แนวโนม้ตลาดทองคาํ และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั ซ่ึงจะไดรั้บ

ข่าวสารแบบทนัท่วงทีและขอ้มูลมีการอปัเดตเร็วขึ้น เพราะหลายคนมีเวลาจาํกดัไม่สามารถมานัง่

ติดตามข่าวสารดว้ยตวัเองได ้ซ่ึงการเขา้ไปในกลุ่มบนส่ือสังคมออนไลน์ เช่น FaceBook หรือ Line 

ทาํให้สามารถรับข่าวสารเก่ียวกับราคาทองคาํ ปัจจัยเศรษฐกิจ และวิเคราะห์แนวโน้มได้อย่าง 

ทนัท่วงที โดยไม่จาํเป็นตอ้งติดตามด้วยตนเองตลอดเวลา ซ่ึงเหมาะสําหรับผูท่ี้มีเวลาจาํกัดหรือ

ไม่ไดติ้ดตามตลาดตลอดทั้งวนั ซ่ึงข่าวสารท่ีไดรั้บนั้น เราตอ้งมาตระหนึกถึงการพิจารณาตรวจสอบ

ความถูกตอ้งของขอ้มูลท่ีไดรั้บ เน่ืองจากอาจมีการเผยแพร่ ข่าวลวง ข่าวลือ หรือขอ้มูลท่ีไม่มีแหล่ง

อา้งอิงชดัเจน ซ่ึงอาจส่งผลต่อการตดัสินใจลงทุนท่ีผิดพลาดได ้

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 11 กล่าวว่า “สามารถช่วยส่งเสริมได ้เน่ืองจากเราเป็นคนท่ีชอบการ

ลงทุนทองคาํ แต่เราไม่ชอบพูดคุยกับใคร แต่ถ้าในกลุ่มมีคนมาโพสต์เก่ียวกับข่าวสารเห็นคน

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนั เราก็จะไปนัง่อ่านแลว้เก็บมาวิเคราะห์ผา่นตวัเราอีกทีอ่ะค่ะ ซ่ึงจะทาํให้

เราสามารถตดัสินใจลงทุนทองคาํไดง้่ายขึ้น” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 10 กล่าวว่า “มีส่วนช่วยส่งเสริมการลงทุน ก็ส่วนใหญ่แบบคือคนท่ี

ลงทุนอยูแ่ลว้ในออฟฟิศอ่ะ เวลามีข่าวอะไรเขารู้เขาไดข้่าวมา เขาก็เอามาบอกกนันะแต่พอพี่ฟังแลว้

พี่ก็ไม่ไดอ้ะไร เพราะพี่ก็จะกรองข่าวสารอีกทีนึงถา้จะลงทุนเพิ่ม” 
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 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี 22 กล่าววา่ “ช่วยส่งเสริมให้ดีขึ้นนะคะ เพราะวา่แบบเหมือนหลายคน

เขาก็จะไดเ้ขา้มาแชร์ขอ้มูลกันว่ามีขอ้มูลอะไรใหม่ๆ แลว้เราก็จะไดรั้บขอ้มูลไปด้วย แต่พอพี่ได้

ขอ้มูลมาแลว้ พี่ก็จะตอ้งไปเช็คตรวจสอบอีกทีว่าข่าวท่ีเห็นเช่ือถือไดรึ้ป่าว โดยการพึ่งตวัเองอีกที 

กรองขอ้มูลข่าวสารท่ีไดรั้บ’ 

4.4 ข้อเสนอแนะเกีย่วกบัปัจจัยท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคําของคนวัยทํางานของผู้ให้สัมภาษณ์ 

 ผลการวิจยัพบว่า ผูใ้ห้สัมภาษณ์มีขอ้เสนอแนะเก่ียวกับปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํ

ของคนวยัทาํงาน ท่ีสาํคญั ไดแ้ก่การใหค้วามรู้ทางการลงทุน คนวยัทาํงานควรไดรั้บความรู้เก่ียวกบั

การลงทุน ไม่ว่าจะเป็นทองคาํหรือเป็นการลงทุนอย่างอ่ืน ให้ความรู้เก่ียวกบัโอกาสในการลงทุน

(ใช้เงินในการทาํงาน) และความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นในการลงทุน และการกระจายลงทุนเพื่อ

หลีกเล่ียงความเส่ียงท่ีอาจจะเกิดขึ้นจากการขาดทุน โดยผูส้ัมภาษณ์ยงัให้ขอ้เสนอว่าควรมีการให้

ความรู้ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น ส่ือออนไลน์ การอบรมออนไลน์ หรือแหล่งขอ้มูลต่างๆท่ีสามารถ

เขา้ถึงไดแ้ละเป็นขอ้มูลท่ีถูกตอ้งไดง้่ายขึ้น และผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ยงัมองว่า การลงทุนทองคาํ

เป็นส่วนหน่ึงของเป้าหมายทางการเงิน ไม่ใช่ลงทุนเฉพาะตวัทองคาํอย่างเดียว ควรแบ่งสัดส่วนการ

ลงทุนอย่างเหมาะสมให้ชดัเจนตามกาํลงัทรัพยข์องเรา เช่น แบ่งเงินจากรายไดห้ลงัหักค่าใช้จ่าย

ส่วนตวัแลว้ประมาณร้อยละ 10-20 เพื่อมาใชล้งทุนทองคาํและกระจายการลงทุนไปยงัสินทรัพยอ่ื์น

ได้ บริหารความเส่ียงให้สมดุล และการลงทุนทองคาํควรจะเป็นเงินเย็น ท่ีไม่ส่งผลต่อค่าใช้จ่าย

ประจาํวนัของเรา เน่ืองจากมีปัจจยัทางเศรษฐกิจท่ีส่งผลต่อราคาทองคาํ เช่น ภาวะเศรษฐกิจโลก เงิน

เฟ้อ อัตราดอกเบ้ีย และสถานการณ์สงครามระหว่างประเทศ ซ่ึงผูใ้ห้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้

คาํแนะนาํวา่ ควรติดตามข่าวสารเศรษฐกิจอยา่งใกลชิ้ด เพื่อตดัสินใจลงทุนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 2 กล่าวว่า “การลงทุนทองคาํในวยัทาํงานนะครับ ปัจจยัหลกัๆเลย คง

เป็นท่ีดา้นรายไดแ้ละสถานะทางการเงินนะครับ เพราะว่าคนในวยัทาํงานเน่ีย มีรายไดม้ัน่คง และมี

รายไดท่ี้มัน่คง คงอยากลงทุนอะไรท่ีมนัมัน่คงอ่ะครับ และปัจจยัอีกขอ้นะครับ ผมคิดว่าความรู้

ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ คนท่ีมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัตลาดทองคาํและกลไกดา้น

ราคาอ่ะครับ จะมีความมัน่ใจในการลงทุนทองคาํมากกว่าคนท่ียงัขาดความรู้ ส่วนคนท่ีขาดความรู้

อาจจะลังเลเพราะกลัวในเร่ืองของความเส่ียง อันน้ีคือปัจจัยหลักเลยนะครับ หรือว่าการขาด

แหล่งขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือไดน้ี้ก็เก่ียวนะครับ ผมคิดว่าควรมีให้ความรู้เก่ียวกบัการลงทุนทองคาํครับ 

โดยเฉพาะความเส่ียงและการลดความเส่ียงนะครับ สนับสนุนให้คนวยัทาํงานมีการวางแผนเร่ือง

การเงินนะครับ แลว้ศึกษาการลงทุนท่ีเหมาะสมแต่ละคนกนัไปครับ ทา้ยท่ีสุดแลว้ทุกการลงทุนมี

ความเส่ียงนะครับ ผูล้งทุนควรตดัสินใจก่อนลงทุนนะครับ แลว้ก็ศึกษาให้มากๆนะครับ ถา้เรารู้จกั

การควบคุมตวัเอง และศึกษามาดี เราก็จะมีความมัน่ใจในการลงทุนครับ ” 
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 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 11 กล่าวว่า “ถา้พอจะมีเงินเก็บอยู่บา้ง ควรท่ีจะลงทุนทองคาํค่ะ แบบ

ว่าเพื่อรักษามูลค่าเงินในระยะยาวอะไรประมาณน้ีค่ะ มีนิดมีหน่อยก็ยงัดีค่ะ แต่ถา้อยากจะลงทุน

ระยะสั้นก็ควรท่ีจะแบบว่าศึกษาหาขอ้มูลอย่างชดัเจน แบบดูเร่ืองภาวะเศรษฐกิจดว้ย ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองของอตัราเงินเฟ้อ สภาวะเศรษฐกิจทั้งของไทยและของโลกอะไรแบบง้ีค่ะ แลว้ก็อาจจะติดตาม

ข่าวสารจากกลุ่มท่ีลงทุนทองคาํเป็นเก่ียวกบัการพูดคุยกนั วิเคราะห์เร่ืองกราฟราคาทองคาํ หรือว่า

แนวโนม้การเคล่ือนไหวของตลาดคาํอะไรประมาณน้ีค่ะ เพื่อใหท้ั้งการลงทุนระยะสั้นและระยะยาว 

สามารถตดัสินใจในการลงทุนไดดี้ขึ้นนะคะ” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 13 กล่าวว่า “ปัจจุบนัการออมทองคาํสามารถเขา้ถึงไดง้่ายขึ้น อย่าง

ปัจจุบนัน้ีเปล่ียนเป็นออนไลน์แลว้ จริงๆแลว้ทองคาํเน่ีย เหมาะสาํหรับการเป็นบทเรียนท่ีจะสอนให้

นกัศึกษา หรือคนวยัทาํงาน สามารถเรียนรู้เก่ียวกบัการลงทุนตั้งแต่ตน้ได ้แต่เอาทองคาํมาเป็นตวัตั้ง

ตน้ในการเรียนรู้เน่ืองจาก ทองคาํอยู่บนพื้นฐานถา้เทียบกบัตวัอ่ืนๆ เช่น หุ้น พนัธบตัรหรือกองทุน

ต่างๆ เพราะทุกอย่างมันคือช่องทางการลงทุน ขึ้นอยู่กับรูปแบบและความเข้าใจของแต่ละคน 

เพราะฉะนั้นมนัเป็นเร่ืองท่ีควรจะอยูใ่นพื้นฐานของการลงทุนท่ีใหทุ้กๆคนไดเ้ขา้ถึง” 

 ผูใ้ห้สัมภาษณ์ คนท่ี 19 กล่าวว่า “ในมุมมองผมนะครับ ถา้แบบเราจะเลือกลงทุนทองคาํ 

อยากใหศึ้กษา ใหรู้้ก่อนวา่ทองคาํมนัเป็นยงัไง เราจะลงเล่นหรือลงทุนทองคาํแบบไหน แลว้จงัหวะ

ราคาทองคาํผนัผวนเน่ีย เราจะประเมิณออกไหมว่าเราจะได้หรือเราจะเสีย และเราตอ้งเรียนรู้ว่า

พอร์ตบริหารการลงทุนของเราเน่ีย ถนดัอะไรและไม่ถนดัอะไร เราจะลงทุนตวัน้ีในถานการณ์แบบ

ไหน แบบคือทองคาํเน่ียมนัไม่ใช่จะดีตลอดมนัตอ้งมีแย่ดว้ย ฉะนั้นเราเป็นคนลงทุน เราตอ้งเขา้ใจ

ว่าแบบไหนคือทาํกาํไร ทาํผลตอบแทนให้เรา เขา้ใจกบัมนัและรับความเส่ียง บริหารความเส่ียงหา

จุดปลอดภยัของตวัเราเอง” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



53 

 

บทที่ 5 

สรุปอภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

งานวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร ไดแ้บ่ง

สรุปอภิปรายผล และขอ้เสนอแนะไว ้3 ส่วน ดงัน้ี 

 

5.1 อภิปรายผล 

 5.1.1 ปัจจยัดา้นทศันคติ 

 5.1.1.1 ความรู้ความเขา้ใจ 

 5.1.1.2 ความเช่ือและทศันคติ 

 5.1.1.3 ประสบการณ์ 

 5.1.2 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 

 5.1.2.1 โอกาสการเพิ่มรายได ้

 5.1.2.2 ระยะเวลาการลงทุน 

 5.1.2.3 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

 

5.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 

 

5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
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5.1 อภิปรายผล 

สาํหรับการอภิปรายผล ผูวิ้จยัแบ่งเป็น ดงัน้ี 

5.1.1 ปัจจยัดา้นทศันคติ 

5.1.1.1 ความรู้ความเขา้ใจ 

 ความรู้ความเข้าใจของผูล้งทุนถือเป็นพื้นฐานสําคัญท่ีส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการ

ตดัสินใจลงทุนในทองคาํ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มคนวยัทาํงานท่ีมองว่าทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มี

มูลค่าในตวัเอง ไดรั้บการยอมรับในระดบัสากล และสามารถใชเ้ป็นทุนสํารองระหว่างประเทศ ผู ้

ลงทุนท่ีมีความเขา้ใจในลกัษณะของทองคาํในฐานะสินทรัพยร์ะยะยาวมกัจะมีแนวโนม้ในการเลือก

ลงทุนในทองคาํเพื่อสร้างความมัน่คงทางการเงินในอนาคต เน่ืองจากเช่ือว่าทองคาํสามารถรักษา

มูลค่าท่ามกลางภาวะเงินเฟ้อและความผนัผวนทางเศรษฐกิจ ซ่ึงสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Sutanto & Prasetyo (2024) จากการศึกษา “The Influence of Financial Literacy on Gold Investment 

Decisions-Making in East Java Society” พบวา่ความรู้ความเขา้ใจทางการเงิน (Financial Iiteracy) มี

อิทธิพลอย่างมีนัยสําคญัต่อการตดัสินใจลงทุนทองคาํ โดยผูท่ี้มีความรู้ทางการเงินในระดบัสูงมกั

ตดัสินใจลงทุนดว้ยความระมดัระวงัและมีเป้าหมายระยะยาวชดัเจน โดยเฉพาะในการเลือกลงทุน

ในทองคาํซ่ึงถือเป็นสินทรัพยท่ี์มีความเส่ียงตํ่า เหมาะสาํหรับภาวะเศรษฐกิจไม่แน่นอน ผูท่ี้มีความรู้

ทางการเงินมกัมองทองคาํเป็นส่วนหน่ึงของพอร์ตการลงทุนแบบกระจายความเส่ียง ไม่ใช่ทางเลือก

เดียวในการลงทุน ขณะเดียวกัน กลุ่มท่ีมีความรู้ทางการเงินตํ่ากว่ามกัเน้นการลงทุนในทองคาํ

มากกว่า เน่ืองจากมองว่าเป็นสินทรัพยท่ี์ปลอดภยัท่ีสุด งานวิจยัดงักล่าวจึงช้ีให้เห็นว่าการส่งเสริม

ความรู้ทางการเงินมีบทบาทสําคญัในการสนบัสนุนการตดัสินใจลงทุนท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื

มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มประชากรวยัหนุ่มสาวท่ีเพิ่งเร่ิมตน้วางแผนทางการเงินของตนเอง 

 นอกจากน้ี ความรู้ความเข้าใจทางการเงินยงัมีบทบาทในการปรับเปล่ียนทัศนคติและ

พฤติกรรมของผูล้งทุนให้มุ่งเน้นไปท่ีการลงทุนอย่างมีวินัยและระยะยาว โดยเฉพาะในภาวะ

เศรษฐกิจท่ีมีความผนัผวนหรือช่วงท่ีรายไดไ้ม่แน่นอน การมีพื้นฐานความรู้ทางการเงินช่วยให้ผู ้

ลงทุนสามารถบริหารจดัการความเส่ียงไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ไม่ต่ืนตระหนกต่อความผนัผวนของ

ตลาด และสามารถรักษาแผนการลงทุนของตนได้อย่างมั่นคง ซ่ึงสอดคลอ้งกับผลการวิจัยของ 

Susantil et al. (2023) จากการศึกษา  “Does Financial Literacy Affect Decisions Regarding Gold 

Investment” จากการศึกษาพบว่า ความรู้ความเขา้ใจทางการเงินมีอิทธิพลต่อการตดัสินใจลงทุนใน

ทองคาํอย่างมีนยัสําคญั โดยผูท่ี้มีความรู้ทางการเงินในระดบัสูงมีแนวโนม้ท่ีจะตดัสินใจลงทุนดว้ย

ความรอบคอบ มีการวางแผนท่ีชดัเจน และเลือกลงทุนในทองคาํในฐานะเคร่ืองมือทางการเงินท่ี

มัน่คงและปลอดภยัในระยะยาว ความรู้ทางการเงินช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจในการบริหารจดัการ
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รายได ้การออม การวางแผนฉุกเฉิน และการวิเคราะห์ขอ้มูลเพือ่ประกอบการตดัสินใจลงทุนอย่างมี

เหตุผล ส่งผลให้ผูล้งทุนมีความสามารถในการพิจารณาความเส่ียงและผลตอบแทนได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ลดการพึ่งพาคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น และหันมาใชวิ้จารณญาณและขอ้มูลท่ีตนเองเขา้ใจ

มากขึ้น นอกจากน้ี ยงัสะทอ้นให้เห็นว่าผูท่ี้มีความรู้ทางการเงินดีมกัไม่เลือกพึ่งพาการกูย้ืมแต่เน้น

การสะสมสินทรัพย ์เช่น ทองคาํ เพื่อความมัน่คงในอนาคต แมใ้นกลุ่มรายไดต้ํ่าก็ยงัมีความสนใจ

ลงทุนในทองคาํเช่นกนั ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าความรู้ความเขา้ใจเป็นตวัขบัเคล่ือนสําคญัท่ีทาํให้เกิด

พฤติกรรมการลงทุนท่ีมีเป้าหมายและยัง่ยนื  

ดังนั้น ความรู้ความเขา้ใจทางการเงินเป็นปัจจยัสําคญัท่ีส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมการ

ตดัสินใจลงทุนในทองคาํ โดยเฉพาะในกลุ่มวยัทาํงานและวยัเร่ิมตน้วางแผนทางการเงิน ผูท่ี้มีความ

เขา้ใจในคุณลกัษณะของทองคาํในฐานะสินทรัพยร์ะยะยาวมกัจะตดัสินใจลงทุนอยา่งระมดัระวงั มี

เป้าหมายชดัเจน และมองทองคาํเป็นส่วนหน่ึงของพอร์ตการลงทุนเพื่อกระจายความเส่ียง ความรู้

ทางการเงินยงัช่วยเสริมสร้างความมัน่ใจในการวางแผนรายได ้การออม การจดัการภาวะฉุกเฉิน 

และการวิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ เพื่อประกอบการตัดสินใจลงทุนอย่างมีเหตุผล ซ่ึงนําไปสู่การ

ตดัสินใจท่ีเป็นอิสระ ลดการพึ่งพาคาํแนะนาํจากผูอ่ื้น อีกทั้งยงัส่งผลให้ผูล้งทุนหลีกเล่ียงการกูย้ืม

เกินความจาํเป็น และหนัมาเนน้การสะสมสินทรัพยเ์พื่อสร้างความมัน่คงในระยะยาว แมใ้นกลุม่ท่ีมี

รายได้น้อยก็ยงัพบความสนใจในการลงทุนทองคาํ สะทอ้นให้เห็นว่าความรู้ความเขา้ใจเป็นตัว

ขบัเคล่ือนหลกัของพฤติกรรมการลงทนุท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยนื 

5.1.1.2 ความเช่ือและทศันคติ 

 ความเช่ือและทศันคติมีบทบาทสําคญัต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ โดยสามารถจาํแนก

ออกไดเ้ป็น 3 ประเด็นหลกั ดงัน้ี 1.ทองคาํเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven & Asset) ซ่ึงทองคาํ

ถูกมองว่าเป็นสินทรัพย์ท่ีสามารถรักษามูลค่าได้ดีในระยะยาว โดยเฉพาะในช่วงท่ีเกิดภาวะ

เศรษฐกิจไม่แน่นอนหรือวิกฤตการณ์ทางการเงิน ทองคาํมีลกัษณะท่ีไม่เส่ือมมูลค่า แมใ้นช่วงท่ี

สินทรัพยป์ระเภทอ่ืนมีความผนัผวน ทั้งยงัมีแนวโนม้ราคาสูงขึ้นตามกาลเวลา และสามารถใชเ้ป็น

เคร่ืองมือในการกระจายความเส่ียงของพอร์ตการลงทุนเราได้ นอกจากน้ี ทองคาํยงัได้รับการ

ยอมรับในระดบัสากล มีสภาพคล่องสูง สามารถซ้ือขายแลกเปล่ียนในตลาดโลก และใช้เป็นทุน

สํารองระหว่างประเทศท่ีไดรั้บการรับรองโดยรัฐบาลและธนาคารกลางของหลายประเทศ ซ่ึงช่วย

เสริมความมัน่ใจในการถือครองในฐานะทรัพยสิ์นระยะยาว 2.การลงทุนในทองคาํช่วยสร้างความ

มัน่คงทางการเงินในระยะยาว ซ่ึงทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีแนวโน้มในการเพิ่มมูลค่าอย่างต่อเน่ือง 

จึงถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการสร้างความมัน่คงทางการเงิน โดยสามารถใชเ้ป็นแหล่งเงินสํารองใน

ยามฉุกเฉินได ้เน่ืองจากมีสภาพคล่องสูงและสามารถเปล่ียนเป็นเงินสดไดง้่าย นอกจากน้ี ทองคาํยงั
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มีคุณค่าทางจิตใจและวฒันธรรม เช่น การวางแผนส่งต่อสินทรัพยไ์วเ้ป็นมรดกให้กบัลูกหลานใน

อนาคต 3.อิทธิพลของความเช่ือ ค่านิยม และวฒันธรรม ซ่ึงความเช่ือท่ีว่าทองคาํเป็นทรัพยสิ์นท่ีมี

มูลค่าเพิ่มขึ้นอยา่งต่อเน่ืองและสามารถป้องกนัภาวะเงินเฟ้อในอนาคต ส่งผลให้ทองคาํถูกมองว่า

เป็นการเก็บออมท่ีมัน่คงกว่าการถือเงินสด ค่านิยมภายในครอบครัว โดยเฉพาะในครอบครัวไทย

เช้ือสายจีน มีผลต่อพฤติกรรมการลงทุน เน่ืองจากมีการปลูกฝังแนวคิดในการสะสมทองคาํจากรุ่นสู่

รุ่น นอกจากน้ี ทองคาํยงัมีความหมายทางวฒันธรรมในสังคมไทย โดยมกัใช้ในโอกาสพิเศษ เช่น 

การหมั้นหรือแต่งงาน จึงไม่เพียงแต่เป็นสินทรัพยเ์พื่อการลงทุนเท่านั้น แต่ยงัเป็นสัญลกัษณ์ของ

ฐานะและความมัง่คัง่ในเชิงสังคมอีกดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Artini & Darma (2024) 

จากการศึกษา “The Role of Financial Literacy and Risk Perception in Gold Investment Decisions 

among Gen Z in Bali” ท่ีพบว่า กลุ่มผูล้งทุนเจเนอเรชนั Z มีแนวโนม้ตดัสินใจลงทุนในทองคาํจาก

การรับรู้ว่าเป็นสินทรัพยท่ี์มีความมัน่คงและสามารถควบคุมความเส่ียงได ้โดยเฉพาะในบริบทของ

เศรษฐกิจท่ีผนัผวน การรับรู้ความเส่ียง มีอิทธิพลอยา่งมีนยัสําคญัต่อการตดัสินใจลงทุน ซ่ึงสะทอ้น

ถึงความเช่ือวา่ทองคาํสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือป้องกนัความเส่ียงทางการเงินในอนาคต เช่นเดียวกบั

การรับรู้ถึงความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมการลงทุนของ ท่ีส่งผลใหผู้ล้งทุนมีความมัน่ใจใน

การเลือกลงทุนในทองคาํมากขึ้น นอกจากน้ีกลุ่มผูต้อบแบบสอบถามยงัไดรั้บอิทธิพลจากส่ือสังคม

ออนไลน์ ซ่ึงมีบทบาทในการเสริมสร้างความรู้ ความเขา้ใจ และทศันคติในเชิงบวกต่อการลงทุนใน

ทองคาํ ทั้งน้ีแมว้า่บรรทดัฐานทางสงัคมจะไม่ส่งผลโดยตรงต่อการตดัสินใจลงทุนในกลุ่มตวัอย่างน้ี 

แต่การยอมรับในวงสังคม การแบ่งปันขอ้มูลจากกลุ่มเพื่อน ครอบครัว หรืออินฟลูเอนเซอร์ผ่าน

โซเชียลมีเดีย ก็ยงัคงมีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความเช่ือมัน่ในสินทรัพยป์ระเภททองคาํ ซ่ึง

ช้ีให้เห็นว่าในยุคปัจจุบนั ความเช่ือและทศันคติของนกัลงทุนไม่ไดจ้าํกดัอยู่เพียงแค่ค่านิยมภายใน

ครอบครัวหรือสังคมดั้งเดิมเท่านั้น แต่ยงัเช่ือมโยงกบัโลกดิจิทลัและเครือข่ายทางสังคมสมยัใหม่

อยา่งลึกซ้ึงอีกดว้ย 

 ดงันั้น ความเช่ือและทศันคติจึงมีบทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ ซ่ึง

มีมุมมองวา่ทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มัน่คงและปลอดภยั สามารถรักษามูลค่าไดดี้ในระยะยาวและเป็น

เคร่ืองมือท่ีช่วยกระจายความเส่ียงจากความผนัผวนทางเศรษฐกิจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ความเช่ือ

เหล่าน้ียงัสะทอ้นผ่านการรับรู้ความเส่ียงท่ีมีต่อสินทรัพยอ่ื์น ๆ และการตระหนกัรู้ถึงความสามารถ

ของตนในการควบคุมพฤติกรรมการลงทุน ซ่ึงส่งผลให้เกิดความมัน่ใจในการเลือกทองคาํเป็น

ทางเลือกในการเก็บออมและสร้างความมั่นคงทางการเงิน นอกจากน้ี ปัจจัยด้านค่านิยมและ

วฒันธรรมในครอบครัวยงัคงมีอิทธิพล โดยเฉพาะในกลุ่มท่ีเติบโตมากบัแนวคิดการสะสมทองคาํ 

เช่น ครอบครัวไทยเช้ือสายจีน ท่ีปลูกฝังความเช่ือเร่ืองทองคาํในฐานะทรัพยสิ์นท่ีสามารถส่งต่อเป็น
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มรดกจากรุ่นสู่รุ่น อย่างไรก็ตาม ในบริบทของโลกยุคดิจิทลั ความเช่ือและทศันคติในการลงทุน

ไม่ไดจ้าํกดัอยู่แค่ในกรอบของครอบครัวหรือสังคมดั้งเดิมเท่านั้น แต่ยงัไดรั้บการหล่อหลอมผ่าน

ข้อมูลจากส่ือสังคมออนไลน์ ซ่ึงเป็นแหล่งสําคัญท่ีผูค้นใช้ในการแสวงหาความรู้ แลกเปล่ียน

ประสบการณ์ และยนืยนัความเช่ือของตนเก่ียวกบัการลงทุนในทองคาํ ทาํใหค้วามเช่ือเหล่าน้ีมีพลงั

ในการผลกัดนัพฤติกรรมท่ีมัน่ใจและสอดคลอ้งกบัค่านิยมในโลกปัจจุบนัท่ีเนน้ความมัน่คงทางการ

เงินและความสามารถในการรับมือกบัความไม่แน่นอนทางเศรษฐกิจไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

5.1.1.3 ประสบการณ์ 

 ประสบการณ์ในการลงทุนเป็นอีกหน่ึงปัจจยัด้านทศันคติท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ลงทุนในทองคาํอย่างมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะในกลุ่มคนวยัทาํงานท่ีมีประสบการณ์ในด้านการ

บริหารจดัการการเงินหรือเคยลงทุนในสินทรัพยป์ระเภทต่าง ๆ มาก่อน มกัจะมีแนวโน้มเลือก

ลงทุนในทองคาํเพิ่มขึ้น เน่ืองจากเคยประสบความสําเร็จหรือไดรั้บผลตอบแทนท่ีดีจากการลงทุน

ในอดีต ซ่ึงสร้างความมัน่ใจในการตดัสินใจและลดความลงัเลเม่ือตอ้งเผชิญกบัความผนัผวนของ

ราคาทองคาํในตลาด นอกจากน้ี ประสบการณ์ในการลงทุนยงัช่วยให้ผูล้งทุนสามารถวางแผนการ

ลงทุนไดดี้ขึ้น เช่น การเลือกจงัหวะในการซ้ือขาย การกระจายความเส่ียง และการใชข้อ้มูลข่าวสาร

เพื่อประกอบการตดัสินใจ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีผูล้งทุนมือใหม่อาจยงัขาดอยู่ และนั่นทาํให้ประสบการณ์

กลายเป็นทรัพยากรทางความรู้ท่ีสะสมมาเพื่อใช้ในการตดัสินใจอย่างรอบคอบและมีเป้าหมาย

ชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Apanovych et al. (2023) จากการศึกษา “Insights into Gold 

Investing: Exploring Investor Behavior” ท่ีระบุวา่ ประสบการณ์ของนกัลงทุนมีอิทธิพลต่อการรับรู้

คุณค่า ความเขา้ใจในตลาดทองคาํ และระดบัความมัน่ใจในการลงทุน ยิ่งมีประสบการณ์มาก นัก

ลงทุนยิง่มีแนวโนม้จะพึ่งพาการวิเคราะห์ของตนเองมากกวา่ความเห็นของผูอ่ื้น และตดัสินใจลงทุน

โดยมองเห็นภาพรวมทั้งในระยะสั้นและระยะยาว 

 ดงันั้นประสบการณ์ในการลงทุนจึงเป็นตวัแปรท่ีส่งเสริมให้ผูล้งทุนสามารถตดัสินใจได้

อยา่งมัน่ใจ มีความสามารถในการประเมินสถานการณ์ทางการเงินไดอ้ยา่งรอบดา้น และมีแนวโนม้

ท่ีจะเลือกลงทุนในทองคาํอย่างมีเป้าหมายและมีแบบแผนท่ีชดัเจน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของการ

พฒันาทศันคติในเชิงบวกผา่นประสบการณ์ตรงของแต่ละบุคคล 

5.1.2 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 

5.1.2.1 โอกาสการเพิ่มรายได ้

โอกาสในการเพิ่มรายได ้ถือเป็นหน่ึงในแรงจูงใจสําคญัท่ีผลกัดันให้คนวยัทาํงานหันมา

เลือกลงทุนในทองคาํ โดยเฉพาะในยคุท่ีค่าครองชีพสูงและอตัราดอกเบ้ียเงินฝากของธนาคารอยู่ใน
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ระดบัตํ่า ส่งผลให้รายไดจ้ากงานประจาํเพียงอย่างเดียวอาจไม่เพียงพอสําหรับการบรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินในอนาคตของแต่ละบุคคล จึงทาํใหห้ลายคนมองหาช่องทางในการสร้างรายไดเ้สริม 

การลงทุนในทองคาํจึงกลายเป็นทางเลือกท่ีได้รับความนิยม เน่ืองจากมีโอกาสในการได้รับ

ผลตอบแทนจากการปรับตวัของราคาทองคาํในระยะยาว อีกทั้งยงัสามารถทาํกาํไรในระยะสั้นจาก

ส่วนต่างของราคาไดอี้กดว้ย นอกจากน้ี ทองคาํยงัเป็นสินทรัพยท่ี์มีสภาพคล่องสูง โดยเฉพาะในช่วง

ท่ีเศรษฐกิจมีความผนัผวนหรือเกิดวิกฤตการณ์ทางการเงิน และยงัคงเป็นสินทรัพยท่ี์มีแนวโน้ม

มูลค่าเพิ่มขึ้นในระยะยาว แมจ้ะมีความผนัผวนในระยะสั้นก็ตาม ซ่ึงสอดคลอ้งกบั งานวิจยัของ ภูริ

ภทัร ร่างเล็ก (2564) จากการศึกษา “ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการลงทุนสินทรัพยท์องคาํของ

กลุ่มคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร” พบวา่ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลดา้นแรงจูงใจในการลงทุนสินทรัพย์

ทองคําโดยรวมส่งผลต่อพฤติกรรมการลงทุนสินทรัพย์ ทองคําของกลุ่มคนวัยทํางานใน

กรุงเทพมหานคร ถา้พิจารณารายดา้น หากผูล้งทุนสินทรัพยท์องคาํ มีความตอ้งการเพิ่มโอกาสสร้าง

รายได ้เน่ืองจากราคาทองคาํมีแนวโนม้สูงขึ้น ผูล้งทุนยงัมีทศันคติท่ีดีต่อการลงทุนสินทรัพยท์องคาํ 

เน่ืองจากเป็นสินทรัพยท่ี์มีมูลค่าในตวัเอง สามารถแปรสภาพเป็นเงินไดง้่าย อตัราผลตอบแทนการ

ลงทุนในระยะยาวมีแนวโนม้สูงขึ้น ตอ้งการความมัน่คงเพื่อรักษาสภาพมูลค่าทางการเงิน ทาํให้ผู ้

ลงทุนมีความตอ้งการ ลงทุนสินทรัพย ์ทองคาํมากขึ้น จึงส่งผลต่อพฤติกรรมการลงทุนสินทรัพย์

ทองคาํ 

 โดยนอกเหนือจากโอกาสการเพิ่มรายไดจ้ากการลงทุนทองคาํแลว้ จากการสัมภาษณ์ทั้ง 30 

คน ไดข้อ้มูลเพิ่มเติมไวว้่า การตั้งเป้าหมายอยา่งชดัเจน ในการลงทุนทองคาํอย่างต่อเน่ืองเพื่อเก็บ

เป็นสินทรัพยไ์วส้ําหรับในอนาคต และสามารถใช้เป็นแหล่งเงินทุนสํารอง ซ่ึงเปล่ียนทองคาํเป็น

เงินสดยามฉุกเฉินในอนาคตได ้และยงัสามารถสะสมทองคาํไวเ้ป็นมรดกตกทอดใหก้บัลูกหลานได ้

 ดงันั้น การลงทุนทองคาํจึงไม่ไดเ้ป็นเพียงช่องทางในการสร้างรายไดเ้สริมในระยะสั้นหรือ

เก็งกาํไรจากความผนัผวนของราคาเท่านั้น แต่ยงัถูกมองว่าเป็นการลงทุนท่ีมีเป้าหมายในระยะยาว 

ท่ีสามารถตอบโจทยค์วามมัน่คงทางการเงินของแต่ละบุคคลไดอ้ย่างครอบคลุม ไม่ว่าจะเป็นการ

วางแผนเงินสํารองยามฉุกเฉิน การสร้างความมั่นคงในวยัเกษียณ หรือแม้กระทั่งการเตรียม

สินทรัพยส์าํหรับส่งต่อเป็นมรดกใหก้บัรุ่นถดัไป 

5.1.2.2 ระยะเวลาการลงทุน 

 ระยะเวลาการลงทุนเป็นปัจจยัสาํคญัท่ีผูล้งทุนควรพิจารณาในการตดัสินใจลงทุนในทองคาํ 

โดยสามารถแบ่งออกเป็นการลงทุนระยะยาวและระยะสั้ น ซ่ึงแต่ละรูปแบบมีขอ้ดีและขอ้เสียท่ี

แตกต่างกนั การลงทุนในทองคาํระยะยาวมกัเหมาะสาํหรับผูท่ี้มีเป้าหมายสะสมความมัง่คัง่ในระยะ

ยาว เน่ืองจากทองคาํมีแนวโน้มมูลค่าเพิ่มขึ้นเม่ือเวลาผ่านไป และสามารถช่วยป้องกนัความเส่ียง
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จากอตัราเงินเฟ้อได ้นอกจากน้ี การถือครองทองคาํระยะยาวยงัช่วยกระจายความเส่ียงในพอร์ตการ

ลงทุน เน่ืองจากทองคาํมกัเคล่ือนไหวในทิศทางตรงขา้มกบัสินทรัพยเ์ส่ียงอ่ืน ๆ เช่น หุน้  

อย่างไรก็ตาม การลงทุนระยะยาวอาจตอ้งการการจัดเก็บทองคาํอย่างปลอดภยั ซ่ึงอาจมีตน้ทุน

เพิ่มเติม เช่น ค่าฝากเก็บ หรือค่าดูแล นอกจากน้ี ผูล้งทุนอาจต้องใช้ระยะเวลานานกว่าจะเห็น

ผลตอบแทนท่ีชัดเจน สําหรับการลงทุนทองคาํระยะสั้ น เหมาะสําหรับผูท่ี้ตอ้งการเก็งกาํไรจาก

ความผนัผวนของราคาทองคาํในช่วงเวลาสั้น ๆ การลงทุนประเภทน้ีสามารถทาํกาํไรไดห้ากผูล้งทุน

มีความรู้ในการวิเคราะห์แนวโนม้ราคา และสามารถกาํหนดจุดเขา้ซ้ือและจุดขายท่ีชดัเจน  

อย่างไรก็ตาม การลงทุนระยะสั้นมีความเส่ียงสูง เน่ืองจากราคาทองคาํอาจมีความผนัผวนมากใน

ระยะสั้น หากผูล้งทุนเขา้ซ้ือผิดจงัหวะ อาจทาํให้ขาดทุนได ้นอกจากน้ี การลงทุนระยะสั้นตอ้งการ

การติดตามข่าวสารและสภาวะเศรษฐกิจตลาดโลกอย่างใกลชิ้ดอยู่ตลอดเวลาและปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การเลือกระยะเวลาการลงทุน ซ่ึงการเลือกระยะเวลาการลงทุนในทองคาํขึ้นอยู่กับปัจจัยหลาย

ประการ เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจและเหตุผลส่วนตวัของผูล้งทุน ในช่วงท่ีเศรษฐกิจมีความไม่

แน่นอนหรืออตัราเงินเฟ้อสูง ผูล้งทุนอาจเลือกถือครองทองคาํในระยะยาวเพื่อรักษามูลค่าของเงิน

และป้องกนัความผนัผวนของตลาด ในทางกลบักนั ผูล้งทุนท่ีมีเป้าหมายทางการเงินท่ีชดัเจน เช่น 

การเกษียณอาย ุหรือการเตรียมเงินสาํรองในยามฉุกเฉิน อาจเลือกลงทุนทองคาํในระยะยาวเพื่อสร้าง

ความมัน่คงทางการเงินในอนาคต ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Singh & Kaur (2024) ในหัวขอ้ 

“An Empirical Analysis of Motivating Factors Behind Purchase of Gold Investment” ท่ีพบว่า นัก

ลงทุนรายบคุคลส่วนใหญ่มีแนวโนม้ถือครองทองคาํในระยะยาว โดยมากกวา่ร้อยละ 59.2 ของกลุ่ม

ตวัอย่างจาํนวน 613 คนระบุว่าตนมีพฤติกรรมการลงทุนในทองคาํเกินหน่ึงปี ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นถึง

การมองทองคาํในฐานะสินทรัพยท่ี์ให้ความมัน่คงทางการเงินในระยะยาว มากกว่าการใช้เพื่อเก็ง

กําไรในระยะสั้ น ทั้ ง น้ี ปัจจัยท่ีสนับสนุนการถือครองทองคําในระยะยาวตามผลการวิจัย 

ประกอบดว้ยเหตุผลดา้นความเช่ือและค่านิยมทางวฒันธรรม เช่น การซ้ือทองเพื่อใชใ้นพิธีแต่งงาน

และเทศกาลทางศาสนา การให้เป็นของขวญัในครอบครัว และการเกบ็รักษาไวเ้ป็นมรดก ตลอดจน

เหตุผลดา้นความปลอดภยัของทรัพยสิ์น โดยทองคาํถูกมองว่าเป็นสินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven 

& Asset) ท่ีสามารถรักษามูลค่าไดดี้ในช่วงภาวะเศรษฐกิจผนัผวน มีสภาพคล่องสูง และสามารถใช้

ป้องกนัความเส่ียงจากอตัราเงินเฟ้อในระยะยาวไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ทองคาํยงัช่วย

กระจายความเส่ียงของพอร์ตการลงทุน เน่ืองจากมีความสัมพนัธ์ตํ่ากบัสินทรัพยป์ระเภทอ่ืน เช่น 

หุน้หรือตราสารทุน 

 ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ ระยะเวลาการลงทุนมีบทบาทสาํคญัอยา่งยิง่ต่อพฤติกรรมการลงทุนใน

ทองคาํ โดยผูล้งทุนท่ีมีเป้าหมายในการสร้างความมัน่คงทางการเงินมกัเลือกถือครองทองคาํใน
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ระยะยาว เน่ืองจากทองคาํเป็นสินทรัพยท่ี์มีศกัยภาพในการรักษามูลค่าและป้องกนัความเส่ียงจาก

ความผนัผวนของเศรษฐกิจไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ ซ่ึงแนวโน้มดงักล่าวสอดคลอ้งกบัเหตุผลทาง

วฒันธรรม ความมัน่คงในครอบครัว และคุณสมบติัด้านความปลอดภยัท่ีผูล้งทุนให้ความสําคญั 

ทั้งน้ี การพิจารณาเลือกระยะเวลาการลงทุนจึงไม่เพียงขึ้นอยู่กบัสภาวะทางเศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยงั

สะทอ้นถึงทศันคติและเป้าหมายทางการเงินของผูล้งทุนแต่ละบุคคล 

5.1.2.3 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

 การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมถือเป็นปัจจยัด้านแรงจูงใจท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ลงทุนทองคาํในระดบัหน่ึง โดยเฉพาะอย่างยิ่งในมิติของแหล่งขอ้มูล แรงบนัดาลใจ และการรับรู้

ร่วมในกลุ่มผูล้งทุนท่ีมีความสนใจในสินทรัพยป์ระเภทเดียวกนั ซ่ึงขอ้มูลจากครอบครัว โดยเฉพาะ

ในครอบครัวท่ีมีพื้นฐานวฒันธรรมการสะสมทองคาํ เช่น ครอบครัวเช้ือสายจีน ถูกระบุว่าเป็น

แรงจูงใจเร่ิมตน้ท่ีมีอิทธิพลสาํคญัต่อการตดัสินใจลงทุนของผูล้งทุนรายใหม่ นอกจากน้ี การแนะนาํ

จากเพื่อนสนิท เพื่อนร่วมงาน หรือบุคคลใกลชิ้ดท่ีมีประสบการณ์ในการลงทุนทองคาํยงัเป็นอีก

หน่ึงช่องทางท่ีช่วยส่งเสริมให้เกิดการตดัสินใจลงทุนดว้ยความมัน่ใจมากยิ่งขึ้น แมว้่าความนิยมใน

สังคมไทยจะไม่ไดเ้ป็นปัจจยัหลกัในการกระตุน้การลงทุนโดยตรง แต่การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของ

ชุมชนหรือกลุ่มผูส้นใจลงทุนทองคาํบนแพลตฟอร์มออนไลน์ เช่น Facebook หรือ Line มีบทบาท

สาํคญัในเชิงสนบัสนุนการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร แนวโนม้ตลาด และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นเชิง

วิเคราะห์ ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผูล้งทุนท่ีมีข้อจํากัดด้านเวลาและไม่สามารถติดตามตลาดได้

ตลอดเวลา อย่างไรก็ตาม แมก้ารรับขอ้มูลข่าวสารผ่านเครือข่ายสังคมจะมีขอ้ดีดา้นความรวดเร็ว

และความหลากหลาย แต่ผูล้งทุนจาํเป็นตอ้งมีการกลัน่กรองขอ้มูลอย่างมีวิจารณญาณ เน่ืองจากอาจ

มีความเส่ียงจากการไดรั้บข่าวสารท่ีไม่ผ่านการตรวจสอบขอ้เทจ็จริง หรือมีท่ีมาท่ีไม่ชดัเจน ซ่ึงอาจ

นาํไปสู่การตดัสินใจลงทุนท่ีผิดพลาดได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ Sulistiyani et al. (2024) 

ในหวัขอ้ “Determinant of Gold Investment Decision in Z Generation: A Study of Planned Behavior 

and Social Learning Theory” พบว่า การตดัสินใจลงทุนทองคาํของกลุ่มคนรุ่น Z ไม่ได้เป็นเพียง

พฤติกรรมทางการเงินส่วนบุคคลเท่านั้น แต่ยงัสะทอ้นให้เห็นถึงกระบวนการทางสังคมท่ีบุคคล

พยายามเขา้มามีส่วนร่วมและยอมรับจากกลุ่มหรือชุมชนท่ีตนสังกดัอยู่ ผ่านแนวคิดของทฤษฎีการ

เรียนรู้ทางสังคม บุคคลพฒันาแนวคิดเก่ียวกบัตนเองผ่านการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น การลงทุนใน

ทองคาํโดยเฉพาะในรูปแบบดิจิทลั จึงเป็นช่องทางหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความสามารถในการควบคุม

อนาคตของตนเอง และเป็นพฤติกรรมท่ีได้รับการยอมรับจากกลุ่มสังคมดิจิทัลหรือเครือข่าย

ออนไลน์ท่ีพวกเขาอยูร่่วมดว้ย นอกจากน้ี บริการออมทองของ PT Pegadaian ยงัเอ้ือต่อการรวมกลุ่ม

ทางเศรษฐกิจ โดยเปิดโอกาสให้ผูท่ี้มีทุนจาํกดัสามารถเขา้ถึงการลงทุนไดอ้ย่างเท่าเทียม เสริมสร้าง
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ความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของระบบการเงินและสังคม การตดัสินใจลงทุนจึงไม่ไดข้ึ้นอยู่กบัปัจจยั

ภายในล้วน ๆ แต่มีรากฐานมาจากความต้องการในการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมและได้รับการ

ยอมรับจากผูอ่ื้น 

 ดังนั้น การเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคมเป็นแรงจูงใจสําคญัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ

ลงทุนทองคาํ โดยเฉพาะในดา้นของการเขา้ถึงขอ้มูล การไดรั้บแรงบนัดาลใจจากผูอ่ื้น และการรับรู้

ร่วมกันในกลุ่มท่ีมีความสนใจเหมือนกัน ทั้งจากครอบครัว เพื่อน หรือชุมชนออนไลน์ ผูล้งทุน

จาํนวนไม่น้อยได้รับอิทธิพลจากประสบการณ์และคาํแนะนําของคนใกลชิ้ด ซ่ึงช่วยเสริมสร้าง

ความมัน่ใจในการตดัสินใจลงทุน นอกจากน้ี การเขา้ร่วมในกลุ่มหรือแพลตฟอร์มออนไลน์ยงัเปิด

โอกาสใหผู้ล้งทุนไดแ้ลกเปล่ียนความคิดเห็นและติดตามแนวโนม้ตลาด แมว้า่จะมีขอ้จาํกดัดา้นเวลา 

ทิศทางของพฤติกรรมการลงทุนในปัจจุบนัจึงไม่ไดเ้กิดจากปัจจยัทางเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียว แต่

สะทอ้นถึงความตอ้งการในการเป็นท่ียอมรับ และการมีส่วนร่วมในสังคมอยา่งชดัเจน 

5.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี ้

งานวิจยัเร่ืองปัจจยัท่ีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร ช่วยให้

เขา้ใจถึงภาพรวมของแนวคิด ทศันคติ และแรงจูงใจของคนวยัทาํงานท่ีมีต่อการลงทุนในทองคาํ 

โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในประเด็นเร่ืองความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการลงทุน ความเช่ือและทศันคติ ความ

เส่ียง ประสบการณ์การลงทุน รวมถึงแรงจูงใจดา้นโอกาสในการเพิ่มรายได ้ระยะเวลาการลงทุน 

และการเขา้เป็นส่วนหน่ึงของสังคม ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีลว้นมีผลต่อการตดัสินใจลงทุนในทองคาํของ

แต่ละบุคคล โดยมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

 5.2.1 ปัจจยัดา้นทศันคติ 

 5.2.1.1 การลงทุนทองคาํ ผูล้งทุนควรส่งเสริมการเรียนรู้ดว้ยตนเองเก่ียวกบัหลกัการลงทุน

ทองคาํ เช่น การวิเคราะห์แนวโน้มราคา การพิจารณาจงัหวะเขา้ซ้ือ–ขาย การเลือกระยะเวลาการ

ลงทุนท่ีเหมาะสม และการกระจายความเส่ียงอย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งน้ีเพื่อให้การตดัสินใจลงทุน

เป็นไปอยา่งมีเหตุผลและรอบคอบมากยิง่ขึ้น 

 5.2.1.2 ควรมีการส่งเสริมให้ผูล้งทุนมีมุมมองทางการเงินท่ียืดหยุ่น และพิจารณารอบดา้น 

โดยการใชค้วามเช่ือส่วนบุคคลเป็นเพียงแนวทางประกอบการตดัสินใจร่วมกบัการตรวจสอบขอ้มูล

จากแหล่งท่ีเช่ือถือได ้รวมถึงการทาํความเขา้ใจความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากภาวะตลาด เพื่อช่วยใหผู้ ้

ลงทุนสามารถวางแผนการลงทุนไดอ้ย่างมีเหตุผล ซ่ึงสามารถสอดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการเงิน

ของแต่ละบุคคล และลดโอกาสในการตดัสินใจผิดพลาดจากการยดึติดกบัความเช่ือเพียงดา้นเดียว 

5.2.1.3 ควรส่งเสริมให้ผูล้งทุนมีการทบทวนและเรียนรู้จากประสบการณ์การลงทุนท่ีผ่าน

มา ไม่ว่าจะเป็นประสบการณ์ท่ีประสบความสําเร็จหรือไม่ประสบความสําเร็จก็ตาม เพื่อใช้เป็น
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ขอ้มูลประกอบการตดัสินใจในอนาคต ทั้งน้ีการจดบนัทึกพฤติกรรมเวลาการลงทุน ณ ช่วงตอนนั้น 

เช่น ช่วงเวลาท่ีเขา้ซ้ือ ราคาขาย เหตุผลในการตดัสินใจ หรือความรู้สึกในช่วงท่ีตลาดผนัผวน จะ

ช่วยให้ผูล้งทุนสามารถวิเคราะห์พฤติกรรมของตนเองได้อย่างเป็นระบบมากขึ้น และพฒันาแนว

ทางการลงทุนท่ีเหมาะสมกบัตวัเองไดดี้ยิง่ขึ้น 

 5.2.2 ปัจจยัดา้นแรงจูงใจ 

 5.2.2.1 ผูล้งทุนไม่ควรมองเพียงแค่โอกาสในการไดรั้บผลตอบแทนจากการลงทุนเพียงดา้น

เดียวโดยปราศจากการวางแผนอย่างรอบคอบ ทั้งน้ีควรพิจารณาความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นจากการ

ลงทุนควบคู่กนัไป และเลือกแนวทางการลงทุนท่ีสอดคลอ้งกบัระดบัความเส่ียงท่ีตนเองสามารถ

ยอมรับได ้นอกจากน้ี ควรมีการวางแผนจดัสรรเงินลงทุนอย่างเหมาะสม โดยหลีกเล่ียงการนาํเงินท่ี

จาํเป็นต่อการดาํรงชีวิตประจาํวนัมาใชใ้นการลงทุนทองคาํ เพื่อไม่ใหเ้กิดภาระทางการเงิน 

 5.2.2.2  ควรส่งเสริมให้ผูล้งทุนมีการกาํหนดระยะเวลาการลงทุนอย่างชัดเจน โดยให้

สอดคลอ้งกบัเป้าหมายทางการเงินของตนเอง ทั้งน้ีควรพิจารณาปัจจยัแวดลอ้มท่ีเก่ียวขอ้งร่วมดว้ย 

เช่น สภาพเศรษฐกิจในช่วงเวลานั้น ความผนัผวนของราคาทองคาํ และระดบัความเส่ียของแต่ละ

บุคคลท่ีสามารถยอมรับได้ เพื่อให้สามารถวางแผนและตัดสินใจลงทุนได้อย่างเหมาะสมกับ

สถานการณ์ในขณะนั้น ซ่ึงจะช่วยลดความเส่ียงในการขาดทุนท่ีอาจเกิดขึ้นจากการตดัสินใจลงทุนท่ี

ไม่สอดคลอ้งกบัขอ้เทจ็จริง ณ เวลานั้น หรือสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา 

5.2.2.3 ควรส่งเสริมให้ผูล้งทุนใชป้ระโยชน์จากการเป็นส่วนหน่ึงของสังคมหรือชุมชนนกั

ลงทุนอย่างมีวิจารณญาณ โดยเน้นการแลกเปล่ียนประสบการณ์ การวิเคราะห์เชิงขอ้มูล และการ

แบ่งปันขอ้มูลข่าวสาร ซ่ึงผูล้งทุนควรมีความสามารถในการกลัน่กรองขอ้มูลท่ีไดรั้บจากกลุ่มสังคม

ออนไลน์ เพื่อให้สามารถนาํขอ้มูลดงักล่าวไปใชเ้ป็นแนวทางประกอบการตดัสินใจไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

รอบคอบ และสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริงมากยิง่ขึ้น 

5.3 ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 ผูวิ้จยัท่านอ่ืนท่ีสนใจศึกษาในหัวขอ้เก่ียวกบั ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยั

ทาํงานในกรุงเทพมหานคร ควรพิจารณาศึกษาเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มคนท่ีมีประสบการณ์การ

ลงทุนทองคาํกบักลุ่มท่ีไม่มีประสบการณ์การลงทุนทองคาํ เพื่อให้เขา้ใจถึงความแตกต่างในด้าน

ทัศนคติ แรงจูงใจ และการตัดสินใจลงทุน นอกจากน้ี ควรเพิ่มตัวแปร เช่น ความสามารถทาง

การเงิน การวางแผนทางการเงิน หรือการใชเ้ทคโนโลยใีนการลงทุน เพื่อใหไ้ดภ้าพรวมท่ีครอบคลุม

และทันสมัยมากยิ่งขึ้นเพื่อเพิ่มเติมในมิติของผลกระทบจากเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น การเข้าถึง

แพลตฟอร์มการลงทุนออนไลน์ แอปพลิเคชนัสาํหรับออมทอง หรือการเรียนรู้ผา่นส่ือโซเชียลมีเดีย 

ซ่ึงปัจจยัเหล่าน้ีอาจมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจและพฤติกรรมการลงทนุในยคุปัจจุบนัและอนาคตมากขึ้น 
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แบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

 

ผู้วิจัย นายกิตติศกัด์ิ ยศธร 

หลกัสูตร บณัฑิตวิทยาลยั สาขาการจดัการการเงินการธนาคารและการลงทุน มหาวิทยาลยัสยาม 

แบบสัมภาษณ์น้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษา ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานใน

กรุงเทพมหานคร 

คําชี้แจง แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ี มีทั้งหมด 4 ส่วน ดงัน้ี  

 ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัทศันคติในการลงทุน 

 ส่วนท่ี 3 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ 

 

 

 

ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี ..................... 

ช่ือ........................................................ นามสกุล............................................... 

ช่ือเล่น............................ เบอร์โทรศพัท.์...................................................................... 

สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี..............เดือน.......................พ.ศ....................สถานท่ีสัมภาษณ์........................... 

เร่ิมสัมภาษณ์เวลา................................ ถึงเวลา................................. 
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ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

 1. เพศ       ชาย                  หญิง   LGBTQIA+        

 2. อาย ุ      ตํ่ากวา่ 20 ปี           20 - 30 ปี     31 – 40 ปี          

                           41 - 50 ปี                         51 – 60 ปี                  

 3. ระดบัการศึกษา             ตํ่ากวา่ปริญญาตรี         ปริญญาตรี 

     สูงกวา่ปริญญาตรี 

 4. สถานภาพ   โสด             สมรส  

 5. รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน                   นอ้ยกวา่ 30,000 บาท 

                                                                        30,000 – 50,000 บาท 

                                                                        50,001 – 70,000 บาท 

                                                                        70,001 – 90,000 บาท 

                                                                        มากกวา่ 90,000 บาท 

 6. ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน               นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

                                                                        15,000 – 30,000 บาท 

                                                                        30,001 – 45,000 บาท 

                                                                        45,001 – 60,000 บาท 

                                                                        มากกวา่ 60,000 บาท 

                7. อาชีพ     ธุรกิจส่วนตวั          พนกังานเอกชน     

                                     ขา้ราชการ             พนกังานรัฐวิสาหกิจ  

                                   อาชีพอิสระ                 อ่ืนๆ ระบุ.............. 

 

ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทัศนคติในการลงทุน 

2.1 ความรู้ความเข้าใจ 

2.1.1 ท่านมีความเขา้ใจในการลงทุนทองคาํเป็นอย่างไรและท่านลงทุนทองคาํในรูปแบบ

ใดบา้ง อยา่งไร 

2.1.2 ท่านคิดว่ามีปัจจยัใดบา้งท่ีส่งผลต่อการลงทุนทองคาํ และท่านเคยนาํปัจจยันั้นมาใช้

ในการตดัสินใจในการลงทุนทองคาํหรือไม่ อยา่งไร 

2.1.3 ท่านคิดว่า ท่านมีความเขา้ใจในเร่ืองของความเส่ียงในการลงทุนทองคาํ เป็นอย่างไร 

กรุณาอธิบาย 

2.1.4 ท่านคิดวา่ การลงทุนทองคาํ มีขอ้ดีขอ้เสีย อยา่งไรบา้ง กรุณาอธิบาย 



71 

 

2.2 ความเช่ือและทัศนคติ 

 2.2.1 ท่านมองวา่ ทองคาํ เป็น สินทรัพยป์ลอดภยั (Safe Haven & Asset) หรือไม่ เพราะเหตุ

ใด 

 2.2.2 ท่านคิดว่า การลงทุนในทองคาํสามารถช่วยให้ท่านสร้างความมัน่คงทางการเงินใน

ระยะยาวไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 2.2.3 ท่านเคยไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือหรือทศันคติต่างๆจากค่านิยมหรือวฒันธรรมท่ี

ส่งผลต่อการมองวา่ทองคาํเป็นเคร่ืองมือในการลงทุนหรือไม่ อยา่งไร 

2.3 ประสบการณ์ 

2.3.1 ท่านมีประสบการณ์ท่ีดีหรือไม่ดีในการลงทุนทองคาํ อยา่งไรบา้ง 

2.3.2 ท่านคิดวา่ประสบการณ์ท่ีท่านมีในการลงทุนทองคาํ ณ ปัจจุบนั สามารถส่งผลต่อการ

ตดัสินใจในการลงทุนทองคาํในอนาคตไดอ้ยา่งไร 

 

ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

3.1 โอกาสการเพีม่รายได้ 

 3.1.1 ในมุมมองของท่าน ท่านคิดวา่การลงทุนทองคาํสามารถสร้างผลตอบแทนใหก้บัท่าน

ไดห้รือไม่ อยา่งไร 

 3.1.2 ท่านเคยตั้งเป้าหมายทางการเงิน ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํ หรือไม่ อยา่งไร 

3.2 ระยะเวลาของผู้ลงทุน 

 3.2.1 ในมุมมองของท่าน ท่านคิดว่าการลงทุนทองคาํ เหมาะสําหรับการลงทุนระยะสั้ น

หรือระยะยาว และมีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไร 

 3.2.2 ท่านคิดว่าปัจจยัใด เช่น สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหรือเหตุผลส่วนตวัของท่าน มีผล

ต่อการเลือกระยะเวลาการลงทุนทองคาํของท่านอยา่งไร 

3.3 การเข้าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

 3.3.1 ก่อนท่ีท่านจะเขา้มาลงทุนทองคาํ ท่านเคยไดรั้บคาํแนะนาํหรือไดรั้บแรงบนัดาลใจ

จากช่องทางไหนบา้ง เช่น หนงัสือเก่ียวกบัการลงทุนทองคาํ นกัลงทุน ขอ้มูลนกัวิเคราะห์ หรือส่ือ

ออนไลน์หรือไม่ อยา่งไร 

 3.3.2 ท่านคิดว่าความนิยมในการลงทุนทองคาํในสังคมไทยส่งผลกระทบต่อการตดัสินใจ

ในการลงทุนทองคาํของท่านหรือไม่อยา่งไร 

3.3.3 ท่านคิดว่าการเขา้เป็นส่วนหน่ึงของกลุ่มท่ีสนใจลงทุนในทองคาํเหมือนกบัท่านจะ

ช่วยส่งเสริมการลงทุนทองคาํของท่านหรือไม่ อยา่งไร 
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ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

4. ท่านมีข้อเสนอแนะหรือความคิดเห็นอย่างไรต่อปัจจัยท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยั

ทาํงาน 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..................................................................... 

(...........................................................................) 

 

                                                                                                       ผูใ้หส้ัมภาษณ์คนท่ี...................... 

                                                                                                       ............/.............../........... 
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ร่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือการวิจัย (IOC) 

เร่ือง “ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร” 

คําชี้แจง 

  1. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคน

วยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

  2. แบบสัมภาษณ์ฉบบัน้ีมุ่งตรวจสอบเพื่อหาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการวิเคราะห์

ดชันีความสอดคลอ้ง (Index of Item Objective Congruence: IOC) เพื่อนาํไปปรับปรุงแบบสัมภาษณ์

ใหส้มบูรณ์ยิง่ขึ้น   

3. แบบสัมภาษณ์ชุดน้ีแบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี 1 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัลกัษณะทางประชากรศาสตร์ 

ส่วนท่ี 2 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัทศันคติในการลงทุน 

 ส่วนท่ี 3 คาํถามท่ีใชส้มัภาษณ์เก่ียวกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

 ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้ห้

สัมภาษณ์ 

  4. ขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญพิจารณาแบบสัมภาษณ์น้ีวา่ มีความสอดคลอ้งกบั

วตัถปุระสงคข์องการวิจยัเร่ืองน้ีหรือไม่ โดยใหค้ะแนนในแต่ละคาํถามตามระบบ IOC พร้อมทาํ

เคร่ืองหมาย  ลงในช่องวา่ง โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนนดงัน้ี 

  1) ให ้1 คะแนน เม่ือมัน่ใจวา่ ขอ้นั้นมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา 

  2) ให ้0 คะแนน เม่ือไม่แน่ใจวา่ ขอ้นั้นมีเน้ือหาสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการศึกษา 

  3) ให ้-1 คะแนน เม่ือมัน่ใจว่า ขอ้นั้นมีเน้ือหาไม่สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคท่ี์ตอ้งการ

ศึกษา 

  ผูวิ้จยัขอความกรุณาท่านผูเ้ช่ียวชาญใหข้อ้เสนอแนะหรือความคิดเห็นเพิ่มเติมในประเด็นท่ี

ยงัไม่สมบูรณ์ โดยเขยีนขอ้เสนอแนะไวท้า้ยขอ้ความนั้น ๆ 

 

 

ผูวิ้จยั 

นายกิตติศกัด์ิ ยศธร 

บณัฑิตวิทยาลยั 

สาขาการจดัการการเงินและการธนาคารและการลงทนุ มหาวิทยาลยัสยาม 
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คําขีแ้จงสําหรับผู้เช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาวา่ขอ้ความเก่ียวกบัสถานภาพเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

คําชี้แจง เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้เกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

   LGBTQIA+ 

     

2 อาย ุ

    ตํ่ากวา่ 20 ปี 

    20 – 30 ปี 

    31 – 40 ปี 

    41 – 50 ปี 

    51 – 60 ปี 

     

3 ระดบัการศึกษา 

    ตํ่ากวา่ปริญญาตรี  

    ปริญญาตรี 

    สูงกวา่ปริญญาตรี 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

4 สถานภาพ 

    โสด 

    สมรส 

     

5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 30,000 บาท 

    30,000 – 50,000 บาท 

    50,001 – 70,000 บาท 

    70,001 – 90,000 บาท 

    มากกวา่ 90,000 บาท 

     

6 ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,001 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

     

7 อาชีพ 

    ธุรกิจส่วนตวั 

    พนกังานเอกชน 

    ขา้ราชการ 

    พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

    อาชีพอิสระ 

    อ่ืน ๆ 

ระบุ .......................... 
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ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทัศนคติในการลงทุน 

 

2.1 ความรู้ความเข้าใจ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีความเขา้ใจในการลงทุน

ทองคาํเป็นอยา่งไรและท่านลงทุน

ทองคาํในรูปแบบใดบา้ง กรุณา

อธิบาย 

     

2 ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผล

ต่อการลงทุนทองคาํ และท่านเคย

นาํปัจจยันั้นมาใชใ้นการตดัสินใจ

ในการลงทุนหรือไม่ อยา่งไร 

     

3 ท่านคิดวา่ ท่านมีความเขา้ใจใน

เร่ืองของความเส่ียงในการลงทนุ

ทองคาํ เป็นอยา่งไร กรุณาอธิบาย 

     

4 ท่านคิดวา่ การลงทุนทองคาํ มีขอ้ดี

ขอ้เสีย อยา่งไรบา้ง กรุณาอธิบาย 

     

 

 

2.2 ความเช่ือและทัศนคติ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมองวา่ ทองคาํ เป็น สินทรัพย์

ปลอดภยั (Safe Haven&Asset) 

หรือไม่ เพราะเหตุใด 
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2 ท่านคิดว่า การลงทุนในทองคํา

สามารถช่วยให้ท่านสร้างความ

มั่นคงทางการเงินในระยะยาวได้

หรือไม่ อยา่งไร 

     

3 ท่านเคยไดรั้บอิทธิพลจากความเช่ือ

หรือทศันคติต่างๆจากค่านิยมหรือ

วฒันธรรมท่ีส่งผลต่อการมองวา่

ทองคาํเป็นเคร่ืองมือในการลงทุน

หรือไม่ อยา่งไร 

 

     

 

 

2.3 ประสบการณ์ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีประสบการณ์ท่ีดีหรือไม่ดี

ในการลงทุนทองคาํ อยา่งไรบา้ง 

 

     

2 ท่านคิดวา่ประสบการณ์ท่ีท่านมีใน

การลงทุนทองคาํ ณ ปัจจุบนั 

สามารถส่งผลต่อการตดัสินใจใน

การลงทุนในอนาคตไดอ้ยา่งไร 
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ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

 

3.1 โอกาสการเพิม่ รายได้ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ในมุมมองของทา่น ท่านคดิว่าการ

ลงทุนทองคาํสามารถสร้าง

ผลตอบแทนใหก้บัท่านไดห้รือไม่ 

อยา่งไร 

 

     

2 ท่านเคยตั้งเป้าหมายทางการเงิน ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํ 

หรือไม่ อยา่งไร 

 

     

 

3.2 ระยะเวลาของผู้ลงทุน 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ในมุมมองของท่าน ท่านคิดว่าการ

ลงทุนทองคาํ เหมาะสําหรับการ

ลงทุนระยะสั้นหรือระยะยาว และ

มีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไร 

     

2 ท่านคิดวา่ปัจจยัใด เช่น 

สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหรือ

เหตุผลส่วนตวัของท่าน มีผลต่อ

การเลือกระยะเวลาการลงทุนของ

ท่านอยา่งไร 
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3.3 การเข้าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ก่อนท่ีท่านจะเขา้มาลงทุนทองคาํ 

ท่านเคยไดรั้บคาํแนะนาํหรือ

ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากช่องทาง

ไหนบา้ง เช่น หนงัสือเก่ียวกบัการ

ลงทุนทองคาํ นกัลงทุน ขอ้มูล

นกัวิเคราะห์ หรือส่ือออนไลน์

หรือไม่ อยา่งไร 

 

     

2 ท่านคิดวา่ความนิยมในการลงทุน

ทองคาํในสังคมไทยส่งผลกระทบ

ต่อการตดัสินใจในการลงทุน

ทองคาํของท่านหรือไม่อยา่งไร 

 

     

3 ท่านคิดวา่การเขา้เป็นส่วนหน่ึง

ของกลุ่มท่ีสนใจลงทุนในทองคาํ

เหมือนกบัท่านจะช่วยส่งเสริมการ

ลงทุนของท่านหรือไม ่อยา่งไร 
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ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีขอ้เสนอแนะหรือความ

คิดเห็นอยา่งไรต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงาน 

 

     

 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ลงช่ือ ...................................................... 

(...............................................................) 

                                                                                                  ผู้เช่ียวชาญ      

                                                                                         วันท่ี ........................................................... 
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ผลรวมคะแนนค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) 

 

คําขีแ้จงสําหรับผู้เช่ียวชาญ : โปรดพิจารณาวา่ขอ้ความเก่ียวกบัสถานภาพเหมาะสมหรือไม่อยา่งไร 

คําชี้แจง เขียนเคร่ืองหมาย   ลงในช่องท่ีตรงกบัระดบัความคิดเห็นของท่านมากท่ีสุด 

 

ส่วนท่ี 1 คําถามท่ีใช้เกี่ยวกบัลกัษณะประชากรศาสตร์ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 เพศ 

   ชาย 

   หญิง 

   LGBTQIA+ 

+1 +1 +1 3 1 

2 อาย ุ

    ตํ่ากวา่ 20 ปี 

    20 – 30 ปี 

    31 – 40 ปี 

    41 – 50 ปี 

    51 – 60 ปี 

-1 0 +1 0 0 

3 ระดบัการศึกษา 

    ตํ่ากวา่ปริญญาตรี  

    ปริญญาตรี 

    สูงกวา่ปริญญาตรี 

-1 +1 +1 1 0.33 
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ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

4 สถานภาพ 

    โสด 

    สมรส 

+1 +1 +1 3 1 

5 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 30,000 บาท 

    30,000 – 50,000 บาท 

    50,001 – 70,000 บาท 

    70,001 – 90,000 บาท 

    มากกวา่ 90,000 บาท 

+1 +1 +1 3 1 

6 ค่าใชจ่้ายเฉล่ียต่อเดือน 

    นอ้ยกวา่ 15,000 บาท 

    15,001 – 30,000 บาท 

    30,001 – 45,000 บาท 

    45,001 – 60,000 บาท 

    มากกวา่ 60,000 บาท 

+1 +1 +1 3 1 

7 อาชีพ 

    ธุรกิจส่วนตวั 

    พนกังานเอกชน 

    ขา้ราชการ 

    พนกังานรัฐวิสาหกิจ 

    อาชีพอิสระ 

    อ่ืน ๆ 

ระบุ .......................... 

0 +1 +1 2 0.67 
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ส่วนท่ี 2 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัทัศนคติในการลงทุน 

 

2.1 ความรู้ความเข้าใจ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีความเขา้ใจในการลงทุน

ทองคาํเป็นอยา่งไรและท่านลงทุน

ทองคาํในรูปแบบใดบา้ง กรุณา

อธิบาย 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านคิดว่ามีปัจจัยใดบ้างท่ีส่งผล

ต่อการลงทุนทองคาํ และท่านเคย

นาํปัจจยันั้นมาใชใ้นการตดัสินใจ

ในการลงทุนหรือไม่ อยา่งไร 

+1 +1 0 2 0.67 

3 ท่านคิดวา่ ท่านมีความเขา้ใจใน

เร่ืองของความเส่ียงในการลงทนุ

ทองคาํ เป็นอยา่งไร กรุณาอธิบาย 

+1 +1 0 2 0.67 

4 ท่านคิดว่า การลงทุนทองคํา มี

ข้อดีข้อเสีย อย่างไรบ้าง กรุณา

อธิบาย 

+1 +1 0 2 0.67 
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2.2 ความเช่ือและทัศนคติ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมองวา่ ทองคาํ เป็น สินทรัพย์

ปลอดภยั (Safe Haven&Asset) 

หรือไม่ เพราะเหตุใด 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านคิดว่า การลงทุนในทองคํา

สามารถช่วยให้ท่านสร้างความ

มั่นคงทางการเงินในระยะยาวได้

หรือไม่ อยา่งไร 

+1 0 +1 2 0.67 

3 ท่านเคยไดรั้บอิทธิพลจากความ

เช่ือหรือทศันคติต่างๆจากค่านิยม

หรือวฒันธรรมท่ีส่งผลต่อการมอง

วา่ทองคาํเป็นเคร่ืองมือในการ

ลงทุนหรือไม่ อยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 

 

2.3 ประสบการณ์ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีประสบการณ์ท่ีดีหรือไม่ดี

ในการลงทุนทองคาํ อยา่งไรบา้ง 

 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านคิดวา่ประสบการณ์ท่ีท่านมีใน

การลงทุนทองคาํ ณ ปัจจุบนั 

สามารถส่งผลต่อการตดัสินใจใน

การลงทุนในอนาคตไดอ้ยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 
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ส่วนท่ี 3 คําถามท่ีใช้สัมภาษณ์เกีย่วกบัแรงจูงใจในการลงทุน 

 

3.1 โอกาสการเพิม่ รายได้ 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ในมุมมองของทา่น ท่านคดิว่าการ

ลงทุนทองคาํสามารถสร้าง

ผลตอบแทนใหก้บัท่านไดห้รือไม่ 

อยา่งไร 

 

+1 0  +1 2 0.67 

2 ท่านเคยตั้งเป้าหมายทางการเงิน ท่ี

เก่ียวขอ้งกบัการลงทุนทองคาํ 

หรือไม่ อยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 

 

3.2 ระยะเวลาของผู้ลงทุน 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ในมุมมองของท่าน ท่านคิดว่าการ

ลงทุนทองคาํ เหมาะสําหรับการ

ลงทุนระยะสั้นหรือระยะยาว และ

มีขอ้ดีขอ้เสียอยา่งไร 

+1 +1 +1 3 1 

2 ท่านคิดวา่ปัจจยัใด เช่น 

สถานการณ์ทางเศรษฐกิจหรือ

เหตุผลส่วนตวัของท่าน มีผลต่อ

การเลือกระยะเวลาการลงทุนของ

ท่านอยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 
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3.3 การเข้าเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ก่อนท่ีท่านจะเขา้มาลงทุนทองคาํ 

ท่านเคยไดรั้บคาํแนะนาํหรือ

ไดรั้บแรงบนัดาลใจจากช่องทาง

ไหนบา้ง เช่น หนงัสือเก่ียวกบัการ

ลงทุนทองคาํ นกัลงทุน ขอ้มูล

นกัวิเคราะห์ หรือส่ือออนไลน์

หรือไม่ อยา่งไร 

 

+1 0 +1 2 0.67 

2 ท่านคิดวา่ความนิยมในการลงทุน

ทองคาํในสังคมไทยส่งผลกระทบ

ต่อการตดัสินใจในการลงทุน

ทองคาํของท่านหรือไม่อยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 

3 ท่านคิดวา่การเขา้เป็นส่วนหน่ึง

ของกลุ่มท่ีสนใจลงทุนในทองคาํ

เหมือนกบัท่านจะช่วยส่งเสริมการ

ลงทุนของท่านหรือไม ่อยา่งไร 

 

+1 +1 +1 3 1 
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ส่วนท่ี 4 ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

 

ขอ้ ขอ้คาํถาม ความคิดเห็น

ผูเ้ช่ียวชาญ 

รวม IOC 

1 2 3 

1 ท่านมีขอ้เสนอแนะหรือความ

คิดเห็นอยา่งไรต่อปัจจยัท่ีมีผลต่อ

การลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงาน 

 

+1 +1 +1 3 1 

 

ข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................. 

 

 

 

   ลงช่ือ ...................................................... 

(...............................................................) 

                                                                                                  ผู้เช่ียวชาญ      

                                                                                         วันท่ี ........................................................... 

 

 

 

ดงันั้น หลงัจากไดค้ะแนนจากผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 3 ท่านครบถว้นแลว้ จะนาํคะแนนท่ีไดม้า

คาํนวณค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) ซ่ึงค่าท่ีไดจ้ะเท่ากบั 0.83 
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แบบยินยอมการให้สัมภาษณ์ 

เร่ือง     ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานในกรุงเทพมหานคร 

ผู้วิจัย    นายกิตติศกัด์ิ ยศธร หลกัสูตรบณัฑิตวิทยาลยั  

สาขาการจดัการการเงินการธนาคารและการลงทุน มหาวิทยาลยัสยาม 

เรียน ท่านผู้ตอบแบบสอบถาม 

การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานใน

กรุงเทพมหานคร โดยหัวข้อการวิจัยคือ ปัจจัยท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํของคนวยัทาํงานใน

กรุง เทพมหานคร  คําถามส่วนแรกของแบบสอบถามเป็นคําถามเ ก่ียวกับลักษณะท า ง

ประชากรศาสตร์คาํถามส่วนท่ีสองเป็นคาํถามเก่ียวกบัทศันคติในการลงทุน คาํถามส่วนท่ีสามเป็น

คาํถามเก่ียวกบัแรงจูงใจในการออม และคาํถามส่วนท่ีส่ีเป็นคาํถามเก่ียวกบัขอ้เสนอแนะเก่ียวกบั

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนของคนวยัทาํงานของผูใ้หส้ัมภาษณ์ 

ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกนาํมาวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการหาปัจจยัท่ีมีผลต่อการลงทุนทองคาํ

อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนาํไปใชเ้ป็นแบบแผนในการดาํเนินชีวิตในอนาคต การวิจยัน้ีใช้

แบบสอบถามท่ีแนบมาในการเก็บขอ้มูล สําหรับคาํตอบของท่านถือเป็นการสะทอ้นความคิดเห็น

ส่วนตวั จึงไม่มีถูกหรือผิด ช่ือ-นามสกุล และขอ้มูลทั้งหมดจะถูกเก็บเป็นความลบั และการรายงาน

ผลการวิจยัจะรายงานในภาพรวมเท่านั้น 

ก่อนท่ีท่านจะทาํแบบสอบถามน้ี ขอให้ท่านลงนามในหนงัสือแสดงความยินยอมดา้นล่าง 

การลงนามถือเป็นการแสดงว่าท่านเขา้ใจลกัษณะการวิจยั บทบาทของท่านในงานวิจยั และท่าน

ยินยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ี หากท่านมีขอ้สงสัยสามารถติดต่อผูวิ้จยัได้ทางอีเมลและหมายเลข

โทรศพัทท่ี์ระบุดา้นล่าง 

ขอขอบคุณท่ีสละเวลาตอบแบบสอบถาม 

 กิตติศกัด์ิ ยศธร 

                                                                              Email: kaow443@hotmail.com 

           โทรศพัท:์ 081-856-6368  
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หนังสือแสดงความยินยอม 

 

[  ] ขา้พเจา้ไดรั้บการบอกเล่าถึงวตัถุประสงค์และลกัษณะของการวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้มีโอกาสได้

ซักถาม มีเวลาเพียงพอในการอ่านและทาํความเขา้ใจกบัขอ้มูลในเอกสารน้ีอย่างถ่ีถว้น และไดรั้บ

เวลาเพียงพอในการตดัสินใจวา่จะเขา้ร่วมการศึกษาวิจยัหรือไม ่

[  ] ขา้พเจา้ยนิดีเขา้ร่วมการวิจยัโดยสมคัรใจ และไม่ไดถู้กบงัคบัหรือข่มขูแ่ต่อยา่งใด 

[  ] ขา้พเจา้เขา้ใจวา่ขา้พเจา้สามารถปฏิเสธการเขา้ร่วมการวิจยั หรือถอนตวัออกจากการวิจยัเม่ือใดก็

ไดท่ี้ขา้พเจา้ตอ้งการ โดยไม่จาํเป็นตอ้งใหเ้หตุผล และจะไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อขา้พเจา้ 

[  ] ขา้พเจา้ไดรั้บการยนืยนัจากผูวิ้จยัว่า ขอ้มูลท่ีขา้พเจา้ใหจ้ะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั และผลการวิจยั

จะไม่เปิดเผยขอ้มูลส่วนตวั 

[  ] ขา้พเจา้ขอรับรองวา่ ขา้พเจา้มีอาย ุ18 ปีขึ้นไป ขา้พเจา้ไดอ่้านขอ้ความขา้งตน้แลว้มีความเขา้ใจดี

ทุกประการ และยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยัคร้ังน้ีตามเง่ือนไขขา้งตน้ 

 

 

 

                                 ผูใ้หส้ัมภาษณ์ คนท่ี ....................... 

 

                                ช่ือ........................................................ นามสกุล...............................................     

 

                                ช่ือเล่น............................ 

 

                                สัมภาษณ์เม่ือวนัท่ี.................เดือน.......................พ.ศ.................... 
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ประวัติผู้วิจัย 

 

 
 

1. ช่ือ สกุล                                   นายกิตติศกัด์ิ ยศธร 

2. สามารถติดต่อไดท่ี้                  โทร. 081-856-6368 

                                                 Email: kaow443@hotmail.com 

3. ประวติัการศึกษา 

ระดบัปริญญาตรี      คณะบริหารธุรกิจ สาขาการบญัชี มหาวิทยาลยัสยาม 

ระดบัปริญญาโท      หลกัสูตรบริหารธุรกิจมหาบณัฑิต (บธ.ม.) มหาวิทยาลยัสยาม 
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