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บทคัดย่อ 
ห้องสะอาด เป็นพ้ืนที่ควบคุมส่ิงแวดล้อมที่มีความส าคัญอย่างย่ิงในโรงพยาบาล โดยเฉพาะ

พื ้นที ่ที่เกี่ยวข้องกับการรักษา การผ่าตัด การเตรียมยาปลอดเชื้อ และห้องปฏิบัติการ เนื ่องจาก
สภาพแวดล้อมที่สะอาดและปราศจากการปนเปื้อนมีผลโดยตรงต่อความปลอดภัยของผู้ป่วยและ
คุณภาพของการให้บริการทางการแพทย์ มาตรฐาน Joint Commission International (JCI) ได้
ก าหนดเกณฑ์ด้านส่ิงแวดล้อมและความปลอดภัยที่โรงพยาบาลต้องปฏิบัติ เพ่ือสร้างความมั่นใจว่า
ห้อง Clean Room มีการควบคุมคุณภาพอากาศ การกรองอนุภาค การรักษาความดันอากาศ และ
การป้องกันการติดเช้ืออย่างมีประสิทธิภาพ 

การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ตรวจสอบและประเมินคุณภาพของห้อง Clean Room ใน
โรงพยาบาลตามมาตรฐาน JCI โดยครอบคลุมทั้งการตรวจสอบดว้ยสายตา (Visual Inspection) และ
การตรวจสอบด้วยอุปกรณ์ ( Instrumental Testing) เช่น การวัดคุณภาพอากาศ การตรวจสอบ
อนุภาค (Particle Count) การทดสอบประสิทธิภาพ HEPA Filter การตรวจสอบความดันอากาศ 
(Differential Pressure) และการทดสอบทิศทางการไหลของอากาศ (Airflow Pattern Test) 
ตลอดจนการติดตามผลการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ 

โรงพยาบาลจะมีข้อมูลเชิงประจักษ์ในการประเมินสภาพห้อง Clean Room ว่ามีความ
ปลอดภัยและสอดคล้องกับมาตรฐาน JCI รวมทั้งสามารถน าผลการตรวจไปใช้ปรับปรุงกระบวนการ
ควบคุมส่ิงแวดล้อม ลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือ และยกระดับคุณภาพการดูแลผู้ป่วยได้อย่างต่อเน่ือง
และย่ังยืน 
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Abstract 
Clean rooms are critical controlled environments in hospitals, especially in 

areas related to medical treatment, operating theaters, sterile drug preparation, and 
laboratories. A clean and contamination-free environment directly affects patient 
safety and the quality of medical services. The Joint Commission International (JCI) 
establishes standards on environmental safety and infection prevention to ensure that 
hospital clean rooms maintain air quality control, particle filtration, air pressure 
differentials, and effective infection prevention. 

This study aims to examine and evaluate the quality of hospital clean rooms 
according to JCI standards, covering both visual inspections and instrumental testing. 
The evaluation includes air quality measurement, particle count testing, HEPA filter 
efficiency testing, differential pressure monitoring, and airflow pattern testing, along 
with the assessment of equipment maintenance records. 

The expected outcome is that hospitals will obtain reliable evidence-based 
data to evaluate the condition of their clean rooms, ensure compliance with JCI 
standards, and utilize the findings to improve environmental control processes. 
Ultimately, this will help minimize infection risks and continuously enhance the quality 
and safety of patient care. 
Keywords: Hospital / Inspection / Clean Room 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
1.1 ข้อมูลของสถำนประกอบกำรและลักษณะงำนที่ได้รับมอบหมำย 
 โรงพยาบาล โดยได้ไปฝึกสหกิจศึกษาที่ บริษัท เอส.เอ็น. เซอร์วิส โซลูช่ัน และทางบริษัทได้
มอบหมายงานให้ตรวจวัดห้อง Clean Room โดยมีข้ันตอนการตรวจสอบตามมาตรฐาน (JCI Joint 
Commission International) และ รายงานการตรวจสอบทีไ่ดร้ับจากทางบริษทั เพ่ือน าไปตรวจสอบ
ตามข้ันตอนอย่างละเอียด  
1.2 ที่มำและควำมส ำคัญของโครงงำน 
 ห้องสะอาด (Clean Room) เป็นพ้ืนที่ควบคุมที่ออกแบบมาเพ่ือลดการปนเปื้อนของอนุภาค 
เช่น ฝุ่น เช้ือโรค หรือสารเคมีในอากาศ โดยมักใช้ในอุตสาหกรรมที่ตอ้งการสภาพแวดล้อมสะอาดเปน็
พิเศษ เช่น การผลิตชิปเซมิคอนดักเตอร์ ยา ชีววิทยา และอวกาศ 
มีวัตถุประสงค์หลักเพื ่อ ควบคุมและรักษาสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม ตามมาตรฐานที ่ก าหนด 
โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมที่ต้องการความสะอาดสูง เช่น อิเล็กทรอนิกส์ ยา อาหาร หรือการผลิต
ช้ินส่วนทางการแพทย์ 
1.3 วัตถุประสงค์ของโครงงำน  
     1.3.1 มีวัตถุประสงค์หลักเพื ่อตรวจสอบห้องสะอาด ควบคุมและรักษาสภาพแวดล้อมให้
เหมาะสม ตามมาตรฐานที ่ก าหนด โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมที ่ต้องการความสะอาดสูง เช่น 
อิเล็กทรอนิกส์ ยา อาหาร หรือการผลิตช้ินส่วนทางการแพทย์ 
1.4 ขอบเขตของโครงงำน 
      1.4.1 สร้างแบบฟอร์มตามมาตรฐาน JCI (Joint Commission International) 
      1.4.2 การตรวจสอบอุณหภูมิความช้ืน ความสว่างและ เสียง  
      1.4.3 การตรวจสอบความดันของห้องและตัวกรอง 
      1.4.4 การตรวจสอบอัตราการไหลของอากาศและอัตราแลกเปล่ียนของอากาศบริเวณห้องผ่าตัด  
      1.4.5 การตรวจสอบอัตราการไหลในตู้ปลอดเช้ือภายในบริเวณห้องผ่าตัด  
      1.4.6 การตรวจสอบขนาดและปริมาณของฝุ่นส าหรับห้องผ่าตัด 
1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
      1.5.1 เพ่ือให้นักศึกษาได้รับความรู้ข้ันตอนการตรวจสอบการวัดห้องสะอาด 
      1.5.2 เพ่ือน าประสบการณ์ในการฝึกสหกิจศึกษามาประยุกต์ใช้ในการท างานจริง 
      1.5.3 เพ่ือให้เข้าใจหลักการตรวจสอบและตรวจวัดห้องสะอาด 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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บทที่ 2 
การทบทวนเอกสารงานวิจัย 

 
2.1 มาตรฐานการตรวจวัดห้องสะอาด  
 มาตรฐานการตรวจวัดห้องสะอาด (Cleanroom) ภายในโรงพยาบาลมีหลายมาตรฐานที่ใช้
กันทั ่วโลก โดยหลักแล้วจะแบ่งออกเป็น 2 กลุ ่มใหญ่ ค ือ มาตรฐาน JCI (Joint Commission 
International) แต่จะอ้างอิงมาตรฐาน ASHRAE Standard 170 และ มาตรฐาน NFPA 99 รวมถึง
มาตรฐานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับการออกแบบและการปฏิบัติงานในห้องสะอาด  
      2.1.1 มาตรฐาน ASHRAE Standard 170 

   ASHRAE Standard 170 (ASHRAE Standard 170 - Ventilation of Health Care 
Facilities) คื อม า ต ร ฐ า นที่ ออก โด ย  American Society of Heating, Refrigerating and Air-
Conditioning Engineers (ASHRAE) ซ่ึงก าหนด ข้อก าหนดด้านระบบระบายอากาศ (Ventilation) 
ส าหรับ สถานพยาบาล (Healthcare Facilities) เช่น โรงพยาบาล ศูนย์ผ่าตัด คลินิก และห้องสะอาด
ทางการแพทย์ต่างๆ 
    2.1.1.1 วัตถุประสงค์หลักของมาตรฐาน ASHRAE Standard 170 

A. ควบคุม คุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality - IAQ)  
B. ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือโรค (เช่น เช้ือในอากาศ, แบคทีเรีย) 
C. สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยต่อผู้ป่วย บุคลากร และผู้มาใช้บริการ 

              2.1.1.2 หัวใจหลักของมาตรฐาน ASHRAE 170 
A. Air Changes per Hour (ACH) ก าหนดอัตราการเปล่ียนถ่ายอากาศต่อช่ัวโมง

ในแต่ละพ้ืนที่ เช่น 
a) ห้องผ่าตัด (Operating Room): ≥ 20 ACH 
b) ห้องผู้ป่วย (Patient Room): ≥ 6 ACH 
c) ห้องแยกโรค (Isolation Room): ≥ 12 ACH 

              2.1.1.3 Pressure Relationship ควบค ุมความดันระหว่างห ้อง เพ ื ่ อป ้องก ันการ
แพร่กระจายของเช้ือ  

A. ห้องผ่าตัด: Positive Pressure 
B. ห้องผู้ป่วยติดเช้ือ(Airborne Isolation Room): Negative Pressure 

 
 

 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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              2.1.1.4 Filtration Requirements ระบบกรองอากาศต้องได้มาตรฐาน 
A. ใช้ HEPA Filter หรืออย่างน้อย MERV-14 ข้ึนไป ในบางพื้นที่ 
B. ห้องปลอดเช้ือ (เช่น ห้องผลิตยา) ต้องกรองละเอียดมากข้ึน 

 
              2.1.1.5 Temperature and Humidity Control ควบคุมอุณหภูมิและความช้ืน ในช่วงที่
ก าหนด  

A. ห้องผ่าตัด: 20–24°C, ความช้ืนสัมพัทธ์ 20–60% 
B. ห้องผู้ป่วยทั่วไป: 22–26°C 

 
              2.1.1.6 Airflow Direction and Ventilation Type ออกแบบการไหลของอากาศให้
เหมาะสม  

A. ห้องผ่าตัดต้องมีการไหลของอากาศแบบ Laminar Flow (แนวตรงลง) 
B. ห้ามอากาศย้อนกลับจากพ้ืนที่สกปรกไปยังพื้นที่สะอาด 

 
      2.1.2 มาตรฐาน NFPA 99 (มาตรฐานความปลอดภัยทางการแพทย์) 

มาตรฐาน NFPA 99 ( NFPA 99: Health Care Facilities Code ) คือ มาตรฐาน
ความปลอดภัยทางการแพทย์ ที่ออกโดย National Fire Protection Association (NFPA) 
สหรัฐอเมริกา เป ็นมาตรฐานส าคัญที่ใช้ใน การออกแบบ ติดตั้ง และดูแลรักษาระบบใน
สถานพยาบาล เพ่ือให้มีความปลอดภัยต่อผู้ป่วย บุคลากร และทรัพย์สิน 

              2.1.2.1 วัตถุประสงค์ของ NFPA 99 
A. ลดความเส่ียงจาก ไฟฟ้า, ไฟไหม้, ก๊าซทางการแพทย์,  

อุปกรณ์ชีวการแพทย์ 
B. ควบคุมระบบที่อาจส่งผลต่อ ความปลอดภัยของชีวิตและสุขภาพ 
C. ใช้แนวทาง การประเมินความเส่ียงตามฟังก์ชัน (risk- 

based approach) แทนการแบ่งประเภทตามอาคาร 
 
              2.1.2.2 มาตรฐานอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้อง 

A. NFPA 70 (National Electrical Code - NEC) ระบบไฟฟ้า 
B. ASHRAE 170 ระบบระบายอากาศ 
C. FGI Guidelines การออกแบบส่ิงปลูกสร้างทางการแพทย์ 
D. NFPA 101 (Life Safety Code) ความปลอดภัยการอพยพจากอาคาร               
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2.2 กฎหมายอาคารด้านความปลอดภัยในการตรวจวัดห้องสะอาด 
 กฎหมายและมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการตรวจวัดห้องสะอาดในประเทศไทย ส่วน
ใหญ่อ้างอิงจากกฎหมายและมาตรฐานทัง้ในระดับประเทศและสากล โดยมีข้อก าหนดหลักที่เก่ียวข้อง 
ดังน้ี 
      2.2.1 กฎหมายและมาตรฐานที่เก่ียวข้อง 
              2.2.1.1 พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522 และแก้ไขเพ่ิมเติมก าหนดมาตรฐาน
ด้านความปลอดภัยของอาคาร รวมถึงระบบไฟฟ้า การระบายอากาศ และการป้องกันอัคคีภัย ซ่ึงอาจ
เก่ียวข้องกับห้องคลีนรูมโดยอ้อม 
 

    2.2.1.2 กฎกระทรวง ฉบับที่ 39 (พ.ศ.2537) มีข้อก าหนดทางสถาปัตยกรรมและระบบ 
ระบายอากาศที่ส าคัญ เช่นมีข้อก าหนดทางสถาปัตยกรรมและระบบระบายอากาศที่ส าคัญ เช่น 

A. ห้องต้องมีช่องระบายอากาศ (หน้าต่างหรือช่องลมจากภายนอก) อย่างน้อย 
10% ของพื้นที่ห้อง (ในกรณีมีการระบายอากาศโดยธรรมชาติ)  

B. หากไม่มีการระบายอากาศธรรมชาติ ต ้องจัดระบบระบายอากาศกลพร้อม
อัตราน าอากาศภายนอกเข้าห้อง ตามระดับที่ก าหนดไว้  

C. ข้อก าหนดด้านความสูง และพัดลมระบายอากาศเพ่ิมเติมของห้องบางประเภท 
BSA 

แม้ข้อกฎหมายเหล่าน้ีจะไม่เจาะจงส าหรับ Clean Room ในโรงพยาบาลโดยตรง แต่เป็นข้อก าหนด
อาคารพ้ืนฐานที่ต้องปฏิบัติตาม 

 
              2.2.1.3 มาตรฐานโรงพยาบาลและห้องปฏิบัติการ (HA) และ JCI (Joint Commission 
International) ตัวเองไม่ได้ระข้อก าหนดเฉพาะด้านกฎหมายอาคารส าหรบั ห้องสะอาด แต่จะอ้างอิง
มาตรฐานทางเทคนิคที่เกี่ยวข้อง เช่น ระบบควบคุมสภาพแวดล้อม และแนวทางในการออกแบบ
ห้องปฏิบัติการเพ่ือความปลอดภัย มาตรฐานห้องผ่าตัด และห้องผู้ป่วยหนัก เอกสารของกระทรวง
สาธารณสุขระบุแนวทางการออกแบบ และระบบควบคุม (HVAC, ระบบแก๊ส, ไฟฟ้า, สุขาภิบาล, 
ระบบป้องกันอัคคีภัย ฯลฯ) เพ่ือความปลอดภัยและสุขอนามัย ซ่ึงเป็นมาตรฐานที่ใกล้เคียงกับห้อง
สะอาดภายในโรงพยาบาล 

 
      2.2.2  ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยในการตรวจวัดห้องคลีนรูม 
               2.2.2.1 สภาพแวดล้อมและระบบอาคาร (Environment of Care – EC)  

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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A. ต้องมี การควบคุมอุณหภูมิ ความชื ้น และความดันอากาศ ให้เหมาะสมกับ
ประเภทของห้อง (เช่น ห้องปลอดเช้ือ, ห้องผ่าตดั, ห้องเก็บอุปกรณ)์ ต้องควบคมุ
ความดันระหว่างห้องคลีนรูมและพ้ืนที่ข้างเคียงเพ่ือป้องกันการปนเปื้อน 

B. ต ้องมี  ระบบตรวจวัด (Monitoring System) ท ี ่ เชื ่ อถ ือได ้  →  ควรเป็น 
Continuous Monitoring พร้อม Alarm แจ้งเตือนอัตโนมัติ 

C. หากใช้การตรวจวัดแบบ Manual → ต้องมีการบันทกึผลเป็นระบบ, มีการทวน
สอบ และ ด าเนินการแก้ไขทันทีเมื่อพบความผิดปกติ 

 
               2.2.2.2 ความปลอดภัยด้านอาคารและกฎหมายท้องถ่ิน 

A. ต้องเป็นไปตาม ข้อก าหนดด้านความปลอดภัยของอาคาร เช่น ระบบระบาย
อากาศ, ระบบป้องกันอัคคีภัย, ความทนไฟของวัสดุ 

B. ต้องปฏิบัติตาม NFPA 99 (Health Care Facilities Code) ซ่ึงก าหนดมาตรการ
ความปลอดภัยของระบบอาคารในโรงพยาบาล 

 
               2.2.2.3 การควบคุมการติดเช้ือ (Infection Prevention & Control – IPC) 

A. ต้องมี การตรวจสอบคุณภาพอากาศเป็นระยะ เช่น การตรวจเช้ือในอากาศ, การ
ตรวจหาฝุ่นละออง (Particle Count ตาม ISO 14644) 

B. ห้อง Clean Room ต้องเป็นไปตามมาตรฐานดา้นการป้องกันการแพร่เช้ือ: - Air 
Exchange Rate (เช่น ห้องผ่าตัด ≥ 20 ACH ตาม ASHRAE   170)  

C. Positive/Negative Pressure ตามประเภทห้อง 

D. การกรองอากาศด้วย HEPA Filter (≥ 99.97% ที่ 0.3 μm) 
E.  

               2.2.2.4 ระบบบันทึกและการติดตาม (Documentation & Monitoring) 
A. JCI (Joint Commission International) ต้องการเห็น หลักฐานการตรวจวัด

และบันทึกผลอย่างสม ่าเสมอ (เช่น Logbook หรือระบบดิจิทัล) 
B. เมื่อค่าผิดปกติตอ้งมีบนัทึก Corrective Action ชัดเจน (ใครรับผิดชอบ ท าอะไร 

เมื่อไหร่ ผลเป็นอย่างไร) 
C. มีนโยบายและแผนการบ าร ุงรักษาเชิงป้องกัน (PM) ของระบบ HVAC และ 

Clean Room 
 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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      2.2.3 กฎหมายด้านอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
              2.2.3.1 พระราชบัญญัติความปลอดภัย อาชีวอนามัย และสภาพแวดล้อมในการท างาน 
พ.ศ. 2554 

A. ก าหนดให้ผู ้ประกอบการต้องประเมินความเสี ่ยงและจัดให้มีการตรวจวัด
สภาพแวดล้อมการท างานเป็นประจ า 

 
              2.2.3.2 ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง มาตรฐานการวัดส่ิงแวดล้อมใน
การท างาน 

A. ก าหนดวิธีการตรวจวัดเสียง แสง ความร้อน และสารเคมีในที่ท างาน ซ่ึงอาจ
เก่ียวข้องกับคลีนรูมในบางอุตสาหกรรม 

 
      2.2.4 การรับรองและตรวจสอบ 
              2.2.4.1 ต ้องมีการตรวจสอบและรับรองโดยผู ้เชี ่ยวชาญหรือหน่วยงานที ่ได้รับการ
รับรอง เช่น 

A. ส านักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม (สมอ.) 
B. บริษัทตรวจสอบคุณภาพส่ิงแวดล้อม (EIA) 
C. หน่วยงานที่ได้รับการรับรองตามมาตรฐาน ISO/IEC 17025 

 
      2.2.5 บทลงโทษ 
              2.2.5.1 ไม่ปฏิบัติตามกฎหมายอาจถูกปรับหรือสั ่งปิดปรับปรุ งตาม พระราชบัญญัติ
ควบคุมอาคาร หรือ กฎหมายแรงงาน 
 
2.3 หลักการตรวจสอบห้องสะอาด 
 การตรวจสอบห้องสะอาด (Cleanroom) เป ็นกระบวนการส  าค ัญเพ ื ่ อให ้ม ั ่นใจว่า
ห ้องปฏิบ ัต ิการหรือพื้นที ่ควบคุมนั ้นตรงตามมาตรฐานความสะอาดที่ก าหนดไว้ โดยเฉพาะใน
อุตสาหกรรมที่ต้องการสภาพแวดล้อมปราศจากอนุภาคหรือจุลชีพ เช่น อิเล็กทรอนิกส์ ยา อาหาร 
หรือการแพทย์ JCI (Joint Commission International) ไม่ได้ม ีมาตรฐาน Clean Room โดยตรง 
แต่ ใช้มาตรฐานสิ ่งแวดล้อมของโรงพยาบาล (Environment of Care – EC) และ Infection 
Prevention & Control – IPC เป ็นเกณฑ์ตรวจ โดยอ้างอิง  ASHRAE 170, NFPA 99 และ ISO 
14644 เพ่ือประเมินว่าโรงพยาบาลควบคุมความปลอดภัยและการติดเช้ือได้จริง 
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 2.3.1 หลักการตรวจสอบห้องคลีนรูมตาม JCI (Joint Commission International) 
              2.3.1.1 การควบคุมสภาพแวดล้อม (Environmental Controls) 

A. ตรวจสอบ อุณหภูมิ (20–24 °C) และ ความช้ืนสัมพัทธ์ (40–60%) 
B. ตรวจสอบ ความดันอากาศ (Positive/Negative Pressure) ตามประเภทหอ้ง 

- ห ้องผ่าตัด / ห ้องปลอดเชื ้อ → ต ้องเป ็น Positive Pressure อย่างน้อย 
+2.5 Pa  

C.  ห้องแยกผู้ป่วยติดเช้ือ → ต้องเป็น Negative Pressure อย่างน้อย2.5 Pa 
D. ตรวจสอบ Air Change Rate (ACH) เช่น ห้องผ่าตัด ≥ 20 ACH ตาม ASHRAE 

170 
E. ตรวจสอบ  ระบบกรองอากาศ (HEPA Filter) ต ้องผ ่ านการทดสอบ

ประสิทธิภาพ 
              2.3.1.2 การตรวจวัดคุณภาพอากาศ (Air Quality Monitoring) 

A. ตรวจวัดParticle Count ตามมาตรฐาน ISO 14644 Class ที ่ออกแบบไว้ 
(เช่น Class 7/8)  

B. ตรวจวัด Microbial Count (เช้ือแบคทีเรีย/เช้ือราในอากาศ) เป็นระยะ 
C. ตรวจสอบความสะอาดของพื้น ผนัง เพดาน และการไหลเวียนอากาศ (Airflow 

Pattern Test – Smoke Test) 
              2.3.1.3 ความปลอดภัยของระบบ (System Safety) 

A. ตรวจสอบระบบ  Alarm & Monitoring (อุณหภูมิ, ความชื ้น, ความดัน) ว่า
ท างานปกติ 

B. หากมีการตรวจแบบ Manual → ต้องมี Logbook บันทึกทุกครั้ง 

C. หากใช้ระบบ Continuous Monitoring → ต้องมี Alarm & Trend Record 
เก็บย้อนหลังได้ 

D. ต้องมี แผนบ ารุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance – PM) ส าหรบั 
HVAC และระบบกรองอากาศ 

              2.3.1.4 การป้องกันการติดเช้ือ (Infection Control) 
A. ตรวจสอบการ เข้า–ออกห้อง (Airlock, Gowning, PPE) 
B. ตรวจสอบ ข้ันตอน Cleaning & Disinfection 
C. ตรวจสอบว่าไม่มีการปนเปื้อนจากงานก่อสร้าง/ซ่อมบ ารุง (ICRA – Infection 

Control Risk Assessment) 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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              2.3.1.5 การบันทึกและการแก้ไข (Documentation & Corrective Action) 
A. ต้องมี เอกสารการตรวจสอบเป็นประจ า (Daily / Weekly / Monthly) 

B. เมื่อพบค่าผิดปกติ → ต้องมี การบันทึก Corrective Action 
C. ต้องมีการ ทวนสอบ (Verification) และรับรองผล (Validation) เช่น หลังการ

ซ่อมบ ารุง หรือเปล่ียน HEPA filter 
 

2.4 การการทดสอบห้องสะอาดเบื้องต้น 
 การทดสอบห้องสะอาดแบบเบื้องต้น (ห้องผ่าตัด) จะมุ่งเน้นไปที่การวัดปริมาณอนุภาคฝุ่น
ละอองในอากาศ โดยข้อมูลที ่ได ้จากการทดสอบนี้จะน าไปใช้ในการจัดประเภทห้องคลนีรูมตาม
มาตรฐาน JCI (Joint Commission International) โดยการทดสอบหลักของเราจะประกอบไปด้วย
รายการดังต่อไปน้ี ได้แก่ 
 
      2.4.1 การทดสอบปริมาณไหลเวียนของอากาศ (Airflow Velocity, Volume and Air Change 
Rate) 

 

 
รูปที่ 2.1 การทดสอบปริมาณไหลเวียนของอากาศ (Airflow Velocity, Volume and 

            Air Change Rate) 
A. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของการท างานในระบบการจัดการอาคารภายในห้อง

คลีนรูม พร้อมปรับสมดุลแรงลมของ HEPA Filter  

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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B. ตรวจสอบความผิดปกติของการท างานในระบบการจัดการอาคาร และ
ตรวจเช็คว่าประตูทุกบานภายในห้องปิดอยู่เพ่ือหลีกเล่ียงอัตราการไหลของ
แรงลมที่ไม่น่ิงภายในห้อง 

C. ตรวจวัดการไหลของอากาศโดยการใช้อุปกรณ์ Flow Hood ให ้แนบไปกับ
โครงของแผ่นกรอง HEPA Filter เพ่ือป้องกันการรั่วซึมของอากาศส าหรับการ
อ่านค่าที่วัดได้ 

D. บันทึกผลลัพธ์ที่อ่านค่าได้จากอุปกรณ์ Flow Hood 
E. วัดขนาดและค านวณหาปริมาตรภายในของแต่ละห้อง 
F. ค านวณหาอัตราการไหลเวียนของอากาศ โดยการใช้ปริมาตรของห้องคลีนรูม

หารกับปริมาณการไหลเวียนของอากาศทั้งหมดภายในห้อง 
            

      2.4.2 การทดสอบรอยรั่วของแผ่นกรองอากาศ (Hepa Filter Installation Leak Test, Overall 
Leak Test) 
 

 
        

รูปที่ 2.2 การทดสอบรอยรั่วของแผ่นกรองอากาศ (Hepa Filter Installation Leak Test, 
Overall Leak) 
 
              2.4.2.1 การทดสอบรอยรั่วของแผ่นกรองอากาศ (HEPA Filter Installation Leak Test) 
เพ่ือตรวจดูการรั่วซึมที่อาจเกิดข้ึนระหว่างการติดตั้งแผ่นกรองอากาศและเพ่ือยืนยันว่าแผ่นกรอง
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อากาศที่ติดตั้งไม่มีต าหนิหรือมีรอยรั่วเกิดข้ึนเพ่ือป้องกันไม่ให้อากาศจากบริเวณอ่ืนสามารถไหลผ่าน
เข้ามาได้ โดยมีข้ันตอนการตรวจสอบ ดังน้ี 

A. ตรียมเครื ่องจ าลองอนุภาคละอองในอากาศด้วยเครื ่องก าเนิดละอองลอย 
(Aerosol Generator) 

B. ตรวจสอบการรั่วไหลด้วยเครื่องโฟโตมิเตอร์ (Photometers) ที่มีการเช่ือมต่อ 
2 สาย ได้แก่ สายที่เช่ือมต่อระหว่างพอร์ต Upstream ของเครื่องโฟโตมิเตอร์
กับระบบกรองอากาศ และสายที่เช่ือมต่อระหว่างพอร์ต Downstream ของ
เครื่องโฟโตมิเตอร์กับปลายโพรบสแกน 

C. ปล่อยอนุภาคจ าลองเข้าไปในระบบตัวกรองอากาศ โดยใช้เครื่องโฟโตมิเตอร์ดู
ค่าความเข้มข้นจากจุด Upstream และปรับความเข้มข้นให้อยู่ระหว่าง 20 – 
80 ไมโคกรัม/ลิตร 

D. ปรับค่าความเข้มข้นให้อยู่ในช่วงที่ก าหนด แล้วตั้งค่าที่ได้เป็นค่าอ้างอิงส าหรับ
เครื่องโฟโตมิเตอร์ 

E. ตั้งค่าเครื่องโฟโตมิเตอร์ให้แสกนหาความเข้มข้นที่โหมด Downstream โดย
ถือโพรบให้ห่างจากจุดสแกนประมาณ 25 มม. ในความเร็ว 5 ซม./วินาที โดย
ค่าที่ยอมรับได้จะก าหนดไว้ไม่ควรเกิน 0.01% ของค่า Upstream 

F. หากตรวจพบการรั่วไหลจะมีการระบุจุดรั่วไหลที่ได้รับการยืนยันทุกจุด และ
ด าเนินการทดสอบซ ้าอีกครั้งหลังจากแก้ไขจุดบกพร่องเรียบร้อยแล้ว 

     
              2.4.2.2 นอกจากน้ียังการการทดสอบรอยรั่วของแผ่นกรองอากาศแบบ Overall Leak 
Test เพื ่อตรวจสอบรอยรั ่วของแผ่นกรองอากาศในเครื่องส่งลมเย็นที่ไม่สามารถเข้าตรวจสอบใน
ระยะใกล้ได้ โดยมีข้ันตอนการตรวจสอบ ดังน้ี 

A. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของระบบปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 
(HVAC) ก่อนเริ่มท าการทดสอบ 

B. ปล่อยอนุภาคฝุ ่นจ าลองบริเวณทางเข้าของระบบตัวกรองอากาศโดยใช้
เครื่องโฟโตมิเตอร์ (Photometers) วัดความเข้มข้นของจุด Upstream โดย
ปรับความเข้มข้นให้อยู่ในระหว่าง 20 – 80 ไมโคกรัม/ลิตร 

C. ตั ้งค ่าเครื ่องโฟโตมิเตอร์เพื ่อวัดค่าความเข้มข้นที ่จ ุด Downstream โดยให้
ระยะโพรบหรือหัววัดห่างจากด้านหน้าแผ่นกรองอากาศระยะ 1 เมตรหรือ
อย่างน้อย 10 เท่าของเส้นผ่านศูนย์กลางท่อ และค่าที่วัดได้ตอ้งไม่เกิน 0.03% 
ของจุด Upstream 
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      2.4.3 การทดสอบแรงดันอากาศภายในห้อง (Room Pressurization Test) 
 

 
 

รูปที่ 2.3 การทดสอบแรงดันอากาศภายในห้อง (Room Pressurization Test) 
 
              2.4.3.1 การทดสอบแรงดันอากาศของภายในห้องสะอาด (Room Pressurization Test) 
เพ่ือตรวจสอบความสามารถของระบบการจัดการอาคารภายในห้องสะอาดเพ่ือรักษาแรงดันภายใน
ห้องให้อยู่ในขอบเขตที่ก าหนดไว้ โดยมีข้ันตอนการทดสอบดังน้ีการทดสอบแรงดันอากาศของห้อง
สะอาด (Room Pressurization Test) เพื ่อตรวจสอบความสามารถของระบบการจัดการอาคาร
ภายในห้องสะอาดเพ่ือรักษาแรงดันภายในห้องใหอ้ยู่ในขอบเขตที่ก าหนดไว้ โดยมีข้ันตอนการทดสอบ 
ดังน้ี 

A. ท าการปรับสมดุลอัตราการไหลของอากาศก่อนเริ่มการทดสอบแรงดันอากาศ
ภายในห้อง 

B. ปิดประตูห้องทุกบานรวมถึงพื้นที ่อ้างอิงตลอดระยะเวลาของการทดสอบ
แรงดันอากาศ 

C. วัดค่าความแตกตา่งของแรงดนัระหว่างห้องสะอาดทีอ่ยู่ติดกันหรอืระหว่างหอ้ง
สะอาดกับโถงทางเดิน  

D. ตรวจสอบให้แน่ใจว่าไม่มีคนเดินพลุกพล่านหรือเปิดประตเูข้า-ออกห้องคลีนรมู
ระหว่างการทดสอบ แล้วจึงบันทึกผลลัพธ์ที่วัดค่าได้ 
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      2.4.4 การทดสอบจ านวนอนุภาคในอากาศ (Airborne Particle Count Test) 
 

  
 

รูปที่ 2.4 การทดสอบจ านวนอนุภาคในอากาศ (Airborne Particle Count Test) 
 

              2.4.4.1 การทดสอบจ านวนอนุภาคในอากาศเพ่ือวัดปริมาณฝุ่นหรืออนุภาคในอากาศที่อยู่
ในห้องปลอดเชื ้อ รวมถึงเพื่อก าหนดระดับความสะอาดของห้องคลีนรูม  โดยอ้างอิงการจ าแนก
ประเภทของอนุภาคตามมาตรฐาน JCI (Joint Commission International) ในเวลาที่ท าการทดสอบ
ภายใต้สภาวะ As Built (ตอนก่อสร้างห้องคลีนรูม) At Rest (ตอนติดตั้งเครื ่องมือและเครื ่องจักร
ภายในห้อง) และ In Operation (ตอนใช้งานห้องคลีนรูม) โดยมีข้ันตอนในการทดสอบ ดังน้ี 

A. ตรวจสอบความสมบูรณ์และการท างานอย่างเป็นปกติของระบบการท างาน
ภายในห้องสะอาด เช่น ระบบการไหลเวียนอากาศ ระบบกรองอากาศ ผนัง 
เพดาน พ้ืน หรือประตู เป็นต้น 

B. ห้องคลีนร ูมจะต้องท าความสะอาดอย่างน้อย 12 ชั ่วโมงก่อนเร ิ ่มท าการ
ทดสอบจ านวนอนุภาคในอากาศ 

C. ก าหนดจุดทดสอบในแต่ละห้องตามขนาดของพื้นที่โดยวัดตามขั้นตอนของ
มาตรฐาน JCI 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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D. จุดวัดฝุ่นจะถูกตั้งไว้ที่ 1 ลูกบาศก์ฟุตต่อนาที (CFM) และเวลาสุ่มตัวอย่างตั้งไว้
ที่ 1 นาที  

E. ต าแหน่งวัดฝุ่นควรตัง้อยู่ที่ศูนย์กลางของแต่ละจุดทีก่ าหนดไว้ทีร่ะยะความสูง 1 
เมตรเหนือพ้ืนห้อง 

 
      2.4.5 การทดสอบความขนานของกระแสลม (Airflow Parallelism Test) และการทดสอบการ
แสดงภาพการไหลของอากาศ (Airflow Visualization Test) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                    รูปที่ 2.5                                             รูปที่ 2.6 
 

รูปที่ 2.5 การทดสอบความขนานของกระแสลม (Airflow Parallelism Test) 
รูปที่ 2.6 การทดสอบการแสดงภาพการไหลของอากาศ (Airflow Visualization Test) 

 
              2.4.5.1 การทดสอบความขนานของกระแสลม (Airflow Parallelism Test) คือการ
ตรวจสอบทิศทางการไหลของอากาศและความสม ่าเสมอในการไหลให้เป็นไปตามข้อก าหนดของการ
ออกแบบและประสิทธิภาพการใช้งานห้องสะอาด  

โดยมีข้ันตอนการทดสอบ ดังน้ี 
A. แบ่งพื ้นที ่ห้องสะอาดออกเป็นตารางการทดสอบให้มีขนาดเท่ากันที่ 3 x 3 

เมตร 
B. ใช้เส้นด้ายแขวนบริเวณด้านหน้าแผ่นกรองอากาศ HEPA Filter ตามต าแหน่ง

ที่ต้องการทดสอบแต่ละจุด และจะต้องเว้นระยะห่างตามตารางการทดสอบทัว่
ทั้งห้องคลีนรูม 
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C. วัดการเบี่ยงเบนจาก HEPA Filter ในแนวตั้งที่ 90 องศา และสูงจากพ้ืน 915 
มม. 

D. บันทึกทิศทางของการเบี่ยงเบนที่วัดค่าได้ และอีกหน่ึงการทดสอบการแสดง
ภาพการไหลของอากาศ (Airflow Visualization Test) มีข้ันตอนการทดสอบ 

E. ก่อนเริ่มการทดสอบจะต้องปรับสมดุลความเร็วและอัตราการไหลของอากาศ
ให้เสร็จส้ินก่อน 

F. วางต าแหน่งโพรบของเครื่องจ าลองควันในแนวนอนที่ระยะห่าง 75 มม. จาก
บริเวณหน้าแผ่นกรองอากาศ HEPA Filter 

G. ปล่อยให้ควันไหลลงบริเวณด้านล่างอย่างอิสระและใช้กล้องวิดีโอเพ่ือจับภาพ
รูปแบบการไหลของอากาศเอาไว้ 

 
      2.4.6 การทดสอบการฟ้ืนตัวของระดับความสะอาดภายในห้อง (Room Recovery Test) 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.7 การทดสอบการฟ้ืนตัวของระดับความสะอาดภายในห้อง (Room Recovery Test) 
 
              2.4.6.1 การทดสอบการฟื้นตัวของระดับความสะอาดภายในห้อง (Room Recovery 
Test) หรือการทดสอบเพื ่อหาระยะเวลาที ่ใช้ในการกลับคืนมาสู ่ระดับความสะอาดของห้องคลี
นรูม หลังจากมีการปนเปื้อนของอนุภาคในอากาศ หรือเกิดการสูญเสียสภาวะการท างานปกติ โดยมี
ข้ันตอนในการทดสอบ ดังน้ี 

A.  ตรวจสอบการท างานของระบบปรับอากาศ (HVAC) 
B. เลือกต าแหน่งในการตรวจวัด โดยเลือกจากพ้ืนที่ที่เป็นมุมอับของห้องสะอาด

หรือจุดที่มีอนุภาคฝุ่นขนาด 0.5 ไมครอนมากที่สุด 
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C. เปิดเครื่องก าเนิดละอองอนุภาค เพ่ือสร้างอนุภาคขนาด 0.5 µm รอบบริเวณ
ที่ตั้งท าการทดสอบ และเพ่ิมความเข้มข้นของอนุภาคเริ่มต้นอย่างน้อย 100 
เท่า  

D. จากนั ้นป ิดเครื่องก าเนิดละอองอนุภาค และบันทึกค่าอนุภาคที ่นับได้ตาม
ช่วงเวลา 1 นาที จนกระทั่งระดับความสะอาดกลับคืนสู่สภาพเริ่มต้น 
 

      2.4.7 การทดสอบอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ (Temperature and Relative Humidity) 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รูปที่ 2.8 การทดสอบอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ (Temperature and Relative HumidityTest) 
              2.4.7.1 การตรวจวัดค่าอุณหภูมิและความช้ืนสัมพัทธ์ภายในห้องคลีนรูมใหไ้ดต้ามเกณฑ์ที่
ก าหนด เพ่ือตรวจสอบความสามารถของระบบจัดการอากาศภายในห้องสะอาด เพ่ือรักษาอุณหภูมิ
และความช้ืนสัมพัทธ์ในขอบเขตที่ก าหนดไว้ โดยมีข้ันตอนการทดสอบ ดังน้ี 

A. ปรับสมดุลอัตราการไหลของอากาศก่อนเริ ่มท าการทดสอบอุณหภูมิและ
ความช้ืนสัมพัทธ์ 

B. ปล่อยให้ระบบปรับอากาศท างานอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาอย่างน้อย 12 ช่ัวโมง
ก่อนเริ่มท าการทดสอบ 

C. แบ่งห้องสะอาดเป็นจุดทดสอบที่มีขนาดไม่เกิดจุดละ 40 ตารางเมตร 
D. ตรวจสอบมิเตอร์ให้อยู่ในต าแหน่งก่ึงกลางของจุดทดสอบโดยมีระยะความสูง

จากพ้ืน 1 เมตร 
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E. หากมีส่ิงกีดขวางในบริเวณจดุทดสอบจะต้องตัง้มิเตอร์ให้อยู่เหนือส่ิงกีดขวาง 6 
น้ิว 

F. การอ่านจะถูกบันทึกหลังจากค่าที่อ่านได้มีเสถียรภาพ โดยอุณหภูมิเฉล่ียและ
ความช้ืนสัมพัทธ์ของห้องคลีนรูมจะถูกค านวณหาค่าเฉล่ียจากข้อมูลที่ได้ 

 
      2.4.8 การทดสอบระดับความเข้มแสงภายในห้อง (Lighting Level Test) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2.9 การทดสอบระดับความเข้มแสงภายในห้อง (Lighting Level Test) 
 
              2.4.8.1 การตรวจวัดระดับความเข้มของแสงสว่างและความสม ่าเสมอของแสงภายในห้อง
คลีนรูมเพ่ือก าหนดระดับความเข้มของแสงที่ระดับความสูงในการท างานภายในห้องสะอาด โดยมี
ข้ันตอนการทดสอบ ดังน้ี 

A. การทดสอบระดับความเข้มแสงจะต้องมีการใช้งานหลอดฟลูออเรสเซนต์
ทั้งหมดเป็นเวลาอย่างน้อย 100 ช่ัวโมง และก่อนเริ่มทดสอบจริงควรให้แสง
สว่างเปิดอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลาอย่างน้อย 2 ช่ัวโมงเพ่ือให้อุณหภูมิคงที่ 

B. แบ่งพื ้นที ่ห้องสะอาดออกเป็นตารางทดสอบแต่ละจุดให้มีพื ้นที่ไม ่เกิน 40 
ตารางเมตร 
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      2.4.9 การทดสอบระดับเสียงภายในห้อง (Sound Level Test) 
 

 
รูป 2.10 การทดสอบระดับเสียงภายในห้อง (Sound Level Test) 

 
             2.4.9.1 การทดสอบระดับความเข้มเสียงภายในห้องสะอาด (Sound Level Test) เพ่ือวัด
ระดับความดันเสียงในการท างานของระบบภายในห้องคลีนรูม โดยมีข้ันตอนการทดสอบดังน้ี 

A. ปรับสมดุลอัตราการไหลของอากาศก่อนเริ่มท าการทดสอบระดับเสียงภายใน
ห้อง 

B. อุปกรณ์ปรับอากาศทั้งหมดจะต้องถูกเปิดก่อนที่จะอ่านค่าการทดสอบ 
C. แบ่งพื้นที่ห้องสะอาดออกเป็นตารางทดสอบ โดยแต่ละจุดให้มีพ้ืนที่เท่ากันไม่

เกิน 40 ตารางเมตร 
D. เครื่องวัดจะต้องสูงจากพ้ืนประมาณ 1.2 เมตร และห่างจากผนัง เสา หรือ

พ้ืนผิวขนาดใหญ่ที่มีผลต่อการเปล่ียนแปลงของเสียงอย่างน้อย 0.9 เมตร และ
หากมีอุปกรณ์หรือเฟอร์นิเจอร์กีดขวางอยู่ให้วัดจากส่ิงกีดขวาง 150 มม. โดย
ให้อยู่ภายในระนาบเดียวกัน 

E. การอ่านค่าจะถูกบันทึกหลังจากค่าคงที่แล้ว 
 

2.5 อุปกรณ์หลักในการตรวจวัดห้องสะอาด 
 อุปกรณ์ในการตรวจวัดห้องสะอาด (Cleanroom) มีความส าคัญเพ่ือควบคุมและตรวจสอบ
คุณภาพของสภาพแวดล้อมภายในห้อง โดยเฉพาะในด้านความสะอาด อุณหภูมิ ความช้ืน และความ
ดันอากาศ 
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      2.5.1 อุปกรณ์ตรวจวัดอนุภาค (Particle Counter) 
ใช้ส าหรับ นับจ านวนอนุภาคในอากาศ แยกตามขนาด (เช่น 0.3 µm, 0.5 µm, 5 µm) 

 

 
รูปที่ 2.11 อุปกรณ์ตรวจวัดอนุภาค (Particle Counter) 

    
มี 3 ประเภท ได้แก่ 

A. แบบพกพา (Portable) ส าหรับตรวจจุดต่าง ๆ 
B. แบบต่อพ่วง (Remote) ส าหรับตรวจสอบแบบ Real-time 
C. แบบวัดอนุภาคของเหลว (Liquid Particle Counter) ส าหรับของเหลวใน

กระบวนการผลิต  
 
      2.5.2 อุปกรณ์ตรวจวัดความเร็วลมและปริมาณลม (Airflow Velocity & Volume Meter) 
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รูปที่ 2.12 อุปกรณ์ตรวจวัดความเร็วลมและปริมาณลม (Airflow Velocity & Volume Meter) 

      มี 2 ประเภท ได้แก่  
A. Anemometer (เคร ื ่ องว ัดความเร ็ วลม)  ตรวจสอบความเร ็วลม ใ น 

HEPA/ULPA Filter 
B. Flow Hood วัดปริมาณลมที่ออกจากกรองอากาศ 

 
      2.5.3 อุปกรณ์ตรวจสอบความดันอากาศ (Differential Pressure Meter) 
              ใช้ส าหรับ วัดความแตกต่างความดันระหว่างห้องคลีนรูมและพ้ืนที่ข้างเคียง เพ่ือป้องกัน
การ ปนเปื้อน 

 

 
รูปที่ 2.13 อุปกรณ์ตรวจสอบความดันอากาศ (Differential Pressure Meter) 

 
      2.5.4 อุปกรณ์ตรวจสอบอุณหภูมิและความช้ืน (Temperature & Humidity Meter) 
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รูปที่ 2.14 อุปกรณ์ตรวจสอบอุณหภูมิและความช้ืน (Temperature & Humidity Meter) 

แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
A. Data Logger บันทึกค่าอุณหภูมิและความช้ืนต่อเน่ือง 
B. Thermohydrometer วัดแบบพกพา 

 
      2.5.5 อุปกรณ์ทดสอบประสิทธิภาพ HEPA/ULPA Filter 
 

 
                      รปูที่ 2.15 อุปกรณ์ทดสอบประสิทธิภาพ HEPA/ULPA Filter 

แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่  
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A. DOP (Dispersed Oil Particulate) Tester: ใช้สารทดสอบ (เช่น PAO) เพ่ือ
ตรวจสอบการรั่วไหลของฟิลเตอร์ 

B. Particle Scan Test: สแกนด้วย Particle Counter รอบขอบกรอง 
 
      2.5.6 อุปกรณ์ตรวจสอบการรั่วของแสง (Light Leakage Test) 
 

 
รูปที่ 2.16 อุปกรณ์ตรวจสอบการรั่วของแสง (Light Leakage Test) 

แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 
A. Lux Meter: วัดความสว่างในห้องคลีนรูม 
B. แสง UV (ส าหรับห้องเฉพาะ): ตรวจหาการรั่วในระบบกันเช้ือ 
 

      2.3.7 อุปกรณ์ตรวจสอบเสียงและความส่ันสะเทือน (Noise & Vibration Meter) 
 

 
             

รูปที่ 2.17 อุปกรณ์ตรวจสอบเสียงและความส่ันสะเทือน (Noise & Vibration Meter) 
  แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 

A. Sound Level Meter: วัดระดับเสียงในห้อง 
B. Vibration Analyzer: ตรวจการสั ่นสะเทือนของเครื ่องจักรที ่อาจส่งผลต่อ

กระบวนการ 
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บทท่ี 3 
รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 
3.1 ช่ือและที่ตั้งของสถานประกอบการ 
 ช่ือ  : บริษัท เอส เอ็น เซอร์วิส โซลูช่ันจ ำกัด (มหำชน) 

สถำนที่ตั้ง : 5/1 ซอยลำซำล 55  แขวงบำงนำใต้ เขตบำงนำ กรุงเทพ 10260 
 โทรศัพท์ : 02-398-5600 
 Website : https://snss.co.th/contact-us/ 
 E-mail  : info@snss.co.th 
 

 
 

รูปที่ 3.1 แผนที่ บริษัท เอส เอ็น เซอร์วิส โซลูช่ันจ ำกัด (มหำชน) 
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3.2 ลักษณะของสถานที่ปฏิบัติงาน 
    บริษัท เอส เอ็น เซอร์วิส โซลูช่ันจ ำกัด (มหำชน) ได้ให้บริกำรงำนบริหำรจัดกำรอำคำรแบบ

องค์รวมโดยรวมงำนบริกำรทุกประเภท ตำมควำมต้องกำรของลูกค้ำหรือสนับสนุนงำนบริกำรเพียง

แผนกเดียว ด้วยระบบกำรบริหำรจัดกำรแบบองค์รวมที่มีประสิทธิภำพเรำได้สร้ำงมูลค่ำให้กับลูกค้ำ

ของเรำ โดยน ำควำมเช่ียวชำญและ ประสบกำรณ์ในกำรใช้บุคคลกรและงบประมำณอย่ำงคุ้มค่ำ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3.2 บริษัท เอส เอ็น เซอร์วิส โซลูช่ันจ ำกัด (มหำชน) 
 
3.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานขององค์กร 

 
 

รูปที่ 3.3 รูปแบบกำรจัดองค์กำรและกำรบริหำรงำนขององค์กร 

ผูจ้กัารฝ่าย
วิศวกรรมอาคาร

หวัหนา้ฝ่ายไฟฟ้า

ช่างเทคนิค

หวัหนา้ฝ่าย
เครื่องกล

ช่างเทคนิด

รองผูช่้วยผูจ้ดัการ
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3.4 ต าแหน่งและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
      ต ำแหน่งที่นักศึกษำที่รับผิดชอบ  : ช่ำงเทคนิค  
      ลักษณะงำนที่ไดร้ับมอบหมำย    : ตรวจสอบแก้ไขระบบปรับอำกำศและอุปกรณ์เซฟตี้ 
          ไฟฟ้ำภำยในอำคำร 
 
3.5 ช่ือและต าแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 
      ช่ือพนักงำนที่ปรึกษำ     : นำย ชลช ศรีรงควัฒน์ 
      ต ำแหน่ง       : หัวหน้ำ ฝ่ำยวิศวกรรมไฟฟ้ำ 
 
3.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
      เริ่มปฏิบัติงำน      : วันที่ 19 พฤษภำคม พ.ศ. 2568 
      ส้ินสุดปฏิบัติงำน      : วันที่ 29 สิงหำคม  พ.ศ. 2568 
 
3.7 ข้ันตอนและวิธีการด าเนินงาน 
     3.7.1 ปรึกษำอำจำรย์ที่ปรึกษำและพนักงำนพ่ีเล้ียง 

A. ปรึกษำถึงหัวข้อโครงงำนในเรื่องต่ำงๆที่ได้ฝึกปฏิบัติและสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ 
     3.7.2 ตั้งช่ือหัวข้อโครงงำน 

A. น ำช่ือหัวข้อโครงงำนไปเสนออำจำรย์ที่ปรึกษำและพนักงำนที่ปรึกษำ 
     3.7.3 รวบรวมข้อมูล 

A. รวบรวมข้อมูลและรำยละเอียดต่ำงๆในกำรตรวจสอบห้อง Clean Room 
     3.7.4 ลงปฏิบัติงำนสถำนที่จริง 

A. ท ำกำรตรวจสอบตำมเอกสำรกำรตรวจสอบห้อง Clean Room ตำมมำตรฐำน 
B.  ท ำกำรถ่ำยภำพขณะท ำงำนเพ่ือใช้แนบในโครงงำนสหกิจศึกษำ 

     3.7.5 น ำข้อมูลที่รวบรวมทั้งหมดมำจัดท ำเล่มโครงงำน 
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3.8 ระยะเวลาในการด าเนินโครงงาน 
ตารางที่ 3.1 ผังเวลำกำรท ำงำน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.9 เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้  
     3.9.1 ซอฟต์แวร์ (Software) 

A. โปรแกรม Microsoft Excel 
B. โปรแกรม Microsoft word 
C. โปรแกรม Microsoft PowerPoint 

     3.9.2 ฮำร์ดแวร์ (Hardware) 
A. Notebook 
B. เครื่องปริ้นท์เอกสำร 
C. โทรศัพท์ส่ือสำรและท ำกำรถ่ำยภำพ 
D. เครื่องคิดเลข 

     3.9.3 เครื่องมือที่ใช้ในกำรปฏิบัติงำนกำรตรวจสอบ 
A. เครื่องวัดควำมเร็วลมและปริมำตรอำกำศ (Airflow Velocity & Volume Meter)  
B. เครื่องวัดกระแสไฟฟ้ำ (Multimeter) 
C. เครื่องวัดควำมดัน (Manometer หรือ Differential Pressure Gauge) 
D. โทรศัพท์(Telephone)  
E. เครื่องมือตรวจสอบอุณหภูมิและควำมช้ืน (Temperature & Humidity) 
F. เครื่องวัดเสียง Sound Level Meter  

ข้ันตอนการด าเนินงาน พฤษภาคม 
2568 

มิถุนายน 
2568 

กรกฎาคม 
2568 

สิงหาคม 
2568 

1.ก ำหนดหัวข้อโครงงำน     

2.ศึกษำข้อมูล     
3 . ร วบ ร วม ข ้ อม ู ล ของ
โครงงำน 

    

4 .ว ิ เครำะห ์ข ้อม ูลของ
โครงงำน 

    

5 .เร ียบ เร ียงข้อม ูลและ
จัดท ำโครงงำน 

    

6.สรุปและปรับปรุง     
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3.10 ข้ันตอนการตรวจสอบห้องสะอาด 
- ศึกษำข้อมูลของห้องที่จะตรวจ 
- ก ำหนดกำรตรวจสอบเป็นกำรตรวจสอบแบบเต็มรูปแบบ (Full Qualification): ทุก 6-12 

เดือน หรือเมื่อมีกำรเปล่ียนแปลงระบบ 
- ก ำหนดวิธีกำรตรวจสอบผู้ตรวจสอบจะต้องตรวจสอบด้วยสำยตำ พร้อมเครื่องมือวัด พ้ืนฐำน 

เช่น เครื ่องมือวัดอุณหภูมิและเครื่องมือพิเศษเฉพำะทำงก ำหนดระบบต่ำงๆที ่จะท ำกำร
ตรวจสอบภำยในห้อง 

- ตรวจสอบห้อง Clean Room ตำมมำตรฐำน JCI (Joint Commission International) 
 

 
รูปที่ 3.4 แบบพ้ืนที่ในกำรตรวจสอบปฏิบัติงำน 

 
       3.10.1 ข้ันตอนกำรตรวจสอบด้วยสำยตำ (Visual Testing) 

A. ดูโครงสร้ำงและสภำพทั่วไปของห้อง ผนัง พ้ืน และเพดำนต้องไม่มีรอยแตก รอยรั่ว 
หรือกำรปนเปื้อน ประตูและหน้ำต่ำงต้องปิดสนิท ไม่มีรอยรั่ว และมีสภำพดี แผ่น
กรองอำกำศ (HEPA/ULPA) ต้องไม่มีรอยฉีกขำดหรือกำรอุดตัน 

B. ดูควำมสะอำดของพื้นผิว ต้องปรำศจำกฝุ่น ส่ิงสกปรก หรือครำบสำรเคมี เครื่องมือ
และอุปกรณ์ต้องสะอำด ไม่มีฝุ่นหรือส่ิงปนเปื้อน 

C. ดูระบบระบำยอำกำศและกำรไหลของอำกำศ ทิศทำงกำรไหลของอำกำศ ตรวจสอบ
ว่ำเป็นแบบ Laminar Flow (ในกรณีของ Clean Room Class สูง) และไม่มีจุดที่
อำกำศไหลย้อนกลับ ควำมดันอำกำศ (Air Pressure) ตรวจสอบว่ำเป็นไปตำม
มำตรฐำน (Positive/Negative Pressure) 

https://www.google.com/search?sa=X&sca_esv=bbe3debe957613b7&biw=1536&bih=695&sxsrf=AE3TifNcbADl1VIN0mVzAyOSUEy5Bwt5Tg%3A1759760752087&q=Joint+Commission+International&ved=2ahUKEwjH_5HU44-QAxWMp1YBHYZUDeUQxccNegQILRAB&mstk=AUtExfCu_t4f2k5zABf5vEdKJ5RgICywa8EaoVaEEuPkYNaSjLoT7rRckqn5XAo7vEjAaODvOe06tgz_3W54as0xewnbdiHQnOMmjOpa3VaSIMFdqPxgf1sI69sUiJ4-FyfCMXksZPLXc_ogwmRfEErO0MtCQB60nthdZWw6hSVW8hrf4TbYe8R-kxxFnJW6dVPO2fUK_3mEfTzlbgC57WBGaFOS-jcUPhgaBIx_crwo8o5f_N4fjSYoPCulSci3Akmw-zM5fVCP6kCo6SmItNOaB3A8nPwQ1ZIcwFO1MJxhjikIdQ&csui=3
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D. กำรปฏิบัติงำนของบุตลำกร กำรสวมใส่ชุด Clean Room (Gowning) ต้องถูกต้อง
ตำมมำตรฐำน (เช่น เส้ือคลุม, ถุงมือ, หน้ำกำก, ผ้ำคลุมหัว) ต้องไม่มีกำรเคล่ือนไหว
รุนแรงหรือกระท ำใด ๆ ที่อำจก่อให้เกิดอนุภำค 

E. ดูส่ิงปนเปื้อนและอนุภำคฝุ่นและอนุภำคแขวนลอย ตรวจสอบด้วยตำเปล่ำว่ำมี
อนุภำคขนำดใหญ่ผิดปกติหรือไม่ ครำบน ้ำหรือครำบควำมช้ืน ต้องไม่มีจุดที่มีน ้ำขัง
หรือควำมช้ืนสะสม 

F. ดูกำรบ ำรุงรักษำบันทึกกำรท ำควำมสะอำดและบ ำรุงรักษำ ต้องเป็นปัจจุบัน กำร
รั่วไหลของสำรเคมีหรือของเหลว ต้องไม่มีร่องรอย 

 
       3.10.2 กำรตรวจสอบห้องสะอำด หลักกำรตรวจสอบโดยใช้อุปกรณ์ (Instrumental Testing) 

A. วัดอุณหภูมิ โดยใช้ เทอร์โมไฮโกรมิเตอร์ (Thermo Hygrometer) หน่วยเป็น องศำ
เซลเซียส (°C) โดยที่ค่ำมำตรฐำนภำยในห้องต้องไม่เกิน 20 – 24 °C 

B. วัดควำมช้ืนสัมพัทธ์ โดยใช้ เทอร์โมไฮโกรมิเตอร์ (Thermo Hygrometer) หน่วยเปน็ 
ควำมช้ืนสัมพัทธ์ (%RH) โดยที่ค่ำมำตรฐำนภำยในห้องต้องไม่เกิน 40 – 60 % 

C. วัดควำมดันต่ำงระหว่ำงห้อง โดยดูจำก เกจวัดแรงดันที่ใช้วัดค่ำควำมแตกต่ำงของ
ควำมดันDifferential Pressure Gauge หน่วยเป็น ปำสคำล (Pa) โดยที่ค่ำมำตรฐำน
ภำยในห้องต้องสูงกว่ำพ้ืนที่ข้ำงเคียงอย่ำงน้อยเกิน ≥ +2.5 (Pa) หรือ ≥ 0.025 กิโล
ปำสคำล (kPa) โดยเป็นห้อง ห้องแรงดันบวก (Positive room)  

a) 4 .ว ัดอ ัตรำกำร เปล ี ่ ยนถ ่ำยอำกำศ โดยใช ้  แอนน ิ โมม ิ เ ต อร์  
(Anemometer) + ค ำนวณตำมปริมำตรห้อง โดยใช้หน่วยเป็น ลูกบำศก์
เมตรต่อชั ่วโมง (CMH Cubic Meter per Hour) เพื ่อวัดควำมเร็วลมที่
จ ุดต ่ำงๆ แล้วน ำไปค ำนวณหำร่วมกับปริมำตรของห้อง โดยมีเกณฑ์
มำตรฐำนที ่แนะน ำคืออย่ำงน้อย 20 ACH หรือสูงกว่ำนั ้น ทั ้งนี ้เพ่ือ
ควบคุมเช้ือโรคและรักษำคุณภำพอำกำศให้ได้ตำมมำตรฐำน วิธีวัดและ
ค ำนวณ ACH4 วัดปริมำตรห้อง: หำปริมำตรของห้องผ่ำตัดโดยกำรวัด
ควำมกว้ำง x ควำมยำว x ควำมสูง แล้วได้ค่ำเป็นลูกบำศก์เมตร  

b) วัดอัตรำกำรไหลของอำกำศ: ใช้เครื่องมือวัดอัตรำกำรไหลของอำกำศ 
(เช่น anemometer) เพื ่อวัดควำมเร ็วลม (Air Velocity) ที ่ช่องจ่ำย
อำกำศเข้ำและออกของระบบระบำยอำกำศในห้องผ่ำตัด  
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c) ค ำนวณปริมำตรกำรไหลของอำกำศ: น ำควำมเร็วลมที่วัดได้มำคูณกับ
พ้ืนที่ของช่องลม จะได้ปริมำตรกำรไหลของอำกำศ (Cubic Meter per 
Minute - CMM หรือ Cubic Meter per Hour - CMH)  

d) ค ำนวณค่ำ ACH: น ำปริมำตรกำรไหลของอำกำศทั้งหมดต่อช่ัวโมง  มำ
หำรด้วยปริมำตรห้อง จะได้ค่ำ ACH  
ตัวอย่ำงกำรค ำนวณ 

• ปริมำตรห้อง: ห้องกว้ำง 5 เมตร x ยำว 6 เมตร x สูง 2.7 เมตร = 
81 ลูกบำศก์เมตร  

• ปริมำตรกำรไหลของอำกำศ: สมมติว่ำระบบระบำยอำกำศ
สำมำรถเป่ำอำกำศใหม่ได ้ 1,620 ลูกบำศก์เมตรต่อช ั ่ว โมง 
ลูกบำศก์เมตรต่อช่ัวโมง (CMH)  

• ค ำนวณ ACH: 1,620 CMH / 81 ลูกบำศก์เมตร = 20 ACH  
D. ว ัดอ ัตตรำกำรไหลของอำกำศ (Airflow Velocity)  โดยใช ้ แอนน ิ โมมิเตอร์ 

(Anemometer) หน่วยเป็น เมตรต่อวินำที (m/s) โดยให้ อัตรำกำรไหลไม่เกิน 0.25 
– 0.5 m/s (Laminar Flow) โดยในพื ้นที ่ที ่วัดจะเป็นท่อลมสี ่เหลี ่ยม ส ำหรับท่อ
ส่ีเหล่ียมจะใช้สูตร A = wh โดย w คือ ควำมกว้ำงของท่อ และ h คือ ควำมสูงของ
ท่อ A = wh (ควำมกว้ำง x ควำมสูง) แทนค่ำ A และ V (ควำมเร็วของอำกำศ) ลงใน
สูตร Q = V x A เพ่ือหำอัตรำกำรไหล  

E. วัดทิศทำงกำรไหลของอำกำศ (Airflow Direction) โดยใช้วิธี Airflow Visualization 
Test ซ่ึงจะปล่อยควันออกมำเพ่ือแสดงทิศทำงกำรเคล่ือนที่ของลมว่ำไหลจำกบริเวณ
ที่สะอำดไปสู่บริเวณที่สะอำดน้อยกว่ำตำมหลักกำรควบคุมกำรแพร่กระจำยเช้ือโรค  
เพ่ือตรวจสอบทิศทำงกำรไหลเวียนของอำกำศในพ้ืนที่ที่ควบคุมอำกำศ เพ่ือให้แน่ใจ
ว่ำลมไหลไปตำมทิศทำงที่ถูกต้อง ไม่มีกำรวนกลับ หรือตกค้ำง 

F. วัดจ ำนวนและขนำดของอนุภำคในอำกำศ  ใช้เคร ื ่องวัดอนุภำคแบบ Particle 
Counter สุ่มตรวจวัดตำมจุดตำ่งๆ ภำยในห้องผ่ำตัด เช่น จุดที่มีกำรท ำงำนที่ตอ้งกำร
ควำมสะอำดสูง เคร ื ่องจะนับจ ำนวนอนุภำคและจัดกลุ ่มตำมขนำด  เพื ่อน ำไป
เปรียบเทียบกับเกณฑ์มำตรฐำนควำมสะอำด โดยที่จะต้องไม่เกิน ≥ 1 ลูกบำศก์เมตร
ต่อนำที (CFM Cubic Feet per Minute) 

G. วัดกำรทดสอบระบบกรอง HEPA โดยใช้ Aerosol Generator (เครื่องสร้ำงละออง) 
สร ้ำงละอองขนำดเล็ก (เช่น PAO หรือ DOP) เพื ่อใช้เป ็นอนุภำคทดสอบ โดยที่ 

https://www.google.com/search?sca_esv=bbe3debe957613b7&cs=0&sxsrf=AE3TifPcc8gTijU2CLy3sVokc0RgnKmjTw%3A1759772198250&q=%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%A3%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%87&sa=X&ved=2ahUKEwjQjuSljpCQAxVkRmwGHQQ9DUwQxccNegQIEBAB&mstk=AUtExfD6jm9J-80bjoeRSb_F3sMWtAbBqe4RgMFOeZMX_wS2ecoCrha3SCXWKuYFgZK0l_wVPvVd-s6z3PRk-PVr_9faTeLRL_efmdlftxoAmOoFfLQ_E82oL4SyJ1xRRh7VVY8VcOsN2B_-Swxby2-lHS7tDq-tf4wzEbgaS2iK53zMeN8NmaNmHfe4ZLy6JD9eU92HitzYdqrVbBl8_tLke-OE6Jf9K8MIddMGPnaZFNKh7Yd2uFhwx7-bVwOCMrQ0gf8wN6pS8tMruTwucn53qoEcniz6C3Kz9L_Na2MfNQyqGU_YAtwWIV7wTpCxQz-MJg&csui=3
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ประสิทธิภำพ (Efficiency) ≥ 99.97% ที ่ 0.3 ไมโครเมตร (μm) ถ้ำไม่ม ีกำร
รั่วไหล ถือว่ำแผ่นกรองมีประสิทธิภำพในกำรกรองที่ดี 

H. วัดกำรตรวจสอบเชื ้อจุลินทรีย์ (Microbial Sampling) โดยใช้วิธี Air Sampler / 
Settle Plate กำรเก็บต ัวอย่ำงอำกำศและพื ้นผิวห้อง ด้วยเครื ่องดักจับเชื ้อ (Air 
sampler) หรือกำรวำงจำนอำหำรเล้ียงเช้ือไว้ในห้อง (Settle Plate) เพ่ือตรวจหำ
กำรปนเปื ้อนของแบคทีเร ียและเชื ้อรำ จำกนั ้นน ำไปบ่มที ่อุณหภูมิที ่เหมำะสม
แล้ว อ่ำนผลโดยนับจ ำนวนโคโลนี (colony) และแยกชนิดของเชื ้อ เพื ่อประเมิน
ระดับควำมสะอำดและควำมเสี่ยงต่อกำรติดเชื ้อ เปรียบเทียบผลที ่ได้กับเกณฑ์
มำตรฐำนของกรมอนำมัย เช่น เกณฑ์มำตรฐำนแบคทีเรียในอำกำศไม่เกิน 500 CFU/ 
m³ หำกได ้ ผลลบ (-) แสดงว่ำไม่ม ีกำรปนเปื ้อนเชื้อ ผลบวก (+) แสดงว่ำมีกำร
ปนเปื้อนเช้ือ 

                    ข้อควรปฏิบัติ 
a)  ควรท ำควำมสะอำดห้องและอุปกรณ์ก่อนกำรตรวจสอบ  
b) ควรเก็บต ัวอย่ำงซ ้ำ 2 ครั ้ง (ก่อนและหลังท  ำควำมสะอำด ) เพ่ือ

เปรียบเทียบประสิทธิภำพของกำรท ำควำมสะอำด.  
c)  บันทึกผลกำรตรวจในแบบฟอร์มที่ก ำหนดอย่ำงละเอียด 

I. วัดควำมเข้มแสง (Lux) โดยใช้ Lux Meter หน่วยเป็น ลักซ์ (Lux) เพ่ือให้แน่ใจว่ำแสง
มีควำมเข้มเพียงพอ สีถูกต้อง และไม่มีแสงสะท้อนรบกวน ซ่ึงเป็นไปตำมมำตรฐำน
ควำมปลอดภัยทำงกำรแพทย์ โดยที่ค่ำมำรตฐำนต้องไม่เกิน ≥ 1000 Lux (ห้องผ่ำตัด)  

J. วัดระดับเสียงรบกวน (Noise Level) โดยใช้ เคร ื ่องวัดระดับเสียง (Sound Level 
Meter) โดยที่ใช้หน่วยเป็น เดซิเบล (dB) ที่แนะน ำส ำหรับห้องผ่ำตัดจะอยู่ที่ประมำณ 
25-30 dB 
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บทที่ 4 
ผลการปฏิบัติงาน 

 
4.1 ผลการปฏิบัติงานตามโครงงาน 
ตารางที่ 4.1 ตารางแสดงการตรวจสอบห้องสะอาด  
การตรวจสอบด้วยสายตา (Visual Testing) 

หลักเกณฑ์การตรวจสอบตาม
มาตรฐาน 

มี ไม่มี 

ผลการ
ตรวจสอบ 

รายละเอียด 
ปกติ 

ไม่
ปกติ 

1. ดูโครงสร้างและสภาพทั่วไปของ
ห้อง ผนัง พ้ืน และเพดานต้องไม่มี
รอยแตก รอยรั่ว หรือการปนเปื้อน 
ประตูและหน้าต่างต้องปิดสนิท ไม่มี
รอยรั่ว และมีสภาพดี แผ่นกรอง
อากาศ (HEPA/ULPA) ต้องไม่มีรอย
ฉีกขาดหรือการอุดตัน 

 

  
 
 

✓  ✓ 

 ตรวจสอบด้วยสายตา 
ผลการตรวจสอบ ไม่มี
การฉีกขาด และ ไม่มี
การอุดตัน 

2. ดูความสะอาดของพื้นผิว ต้อง
ปราศจากฝุ่น ส่ิงสกปรก หรือคราบ
สารเคมี เครื่องมือและอุปกรณ์ต้อง
สะอาด ไม่มีฝุ่นหรือส่ิงปนเปื้อน 

  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
✓ ✓  

ตรวจสอบด้วยสายตา 
ผลตรวจสอบ ไม่มีฝุ่น
หรือส่ิงปนเปื้อน 

3. ดูระบบระบายอากาศและการไหล
ของอากาศ ทิศทางการไหลของ
อากาศ ตรวจสอบว่าเป็นแบบ 
Laminar Flow (ในกรณีของ Clean 
Room Class สูง) และไม่มีจุดที่
อากาศไหลย้อนกลับ ความดันอากาศ 

 
 
 
 

 
 
 
✓ 

 
 
 
✓ 
 
 
 

 

ตรวจสอบด้วยสายตา 
ผลการตรวจสอบ ไม่มีจุด
ที่อากาศไหลย้อนกลับ 
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(Air Pressure) ตรวจสอบว่าเป็นไป
ตามมาตรฐาน (Positive/Negative 
Pressure) 
4. การปฏิบัติงานของบุตลากร การ
สวมใส่ชุด Clean Room 
(Gowning) ต้องถูกต้องตาม
มาตรฐาน (เช่น เส้ือคลุม, ถุงมือ, 
หน้ากาก, ผ้าคลุมหัว) ต้องไม่มีการ
เคล่ือนไหวรุนแรงหรือกระท าใด ๆ  ที่
อาจก่อให้เกิดอนุภาค 

✓  ✓  

ผลการตรวจสอบ 
บุคลากรที่เข้าท าการ
ตรวจสอบ สวมใส่ชุด
ป้องกัน ถูกต้องตาม
มาตรฐาน 
 

5. ดูส่ิงปนเปื้อนและอนุภาคฝุ่นและ
อนุภาคแขวนลอย ตรวจสอบด้วยตา
เปล่าว่ามีอนุภาคขนาดใหญ่ผิดปกติ
หรือไม่ คราบน ้าหรือคราบความช้ืน 
ต้องไม่มีจุดที่มีน ้าขังหรือความช้ืน
สะสม 

✓ 
 

  ✓ 
 

 

ผลการตรวจสอบ ด้วย
สายตา ไม่มีคราบฝุ่นหรอื
คราบน ้าขัง  
 

6. ดูการบ ารุงรักษาบันทึกการท า
ความสะอาดและบ ารุงรักษา ต้อง
เป็นปัจจุบัน การรั่วไหลของสารเคมี
หรือของเหลว ต้องไม่มีร่องรอย 

✓  ✓  
 ผลการตรวจสอบด้วย
สายตา ไม่มีการรั่วไหล
และ ไม่มีร่องรอยรั่วไหล 

*อ้างอิง ตามมาตรฐาน ASHRAE, ISO 14644 (ถ้าเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมยาและอาหาร) การ
ตรวจสอบด้วยสายตาควรท าเป็นประจ า (รายวันหรือรายสัปดาห์) 
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ตารางที่ 4.2 ตารางแสดงการตรวจสอบห้องสะอาด  
หลักการตรวจสอบโดยใช้อุปกรณ์ (Instrumental Testing)  

รายการตรวจสอบ (ด้วย
อุปกรณ์) 

เครื่องมือวัด / 
วิธีการ 

ค่ามาตรฐานอ้างอิง 

ผลการ
ตรวจสอ

บ หมาย
เหตุ 

ปก
ต ิ

ไม่
ปก
ต ิ

1. อุณหภูมิ (°C) 
Thermo-

Hygrometer 
20 – 24 °C ✓   

2. ความช้ืนสัมพัทธ์ (%
RH) 

Thermo-
Hygrometer 

40 – 60 % ✓   

3. ความดันต่างระหว่าง
ห้อง (Pa) 

Differential 
Pressure Gauge 

 
≥ +2.5 Pa 

(Positive room) 
 

✓   

4. อัตราการเปล่ียนถ่าย
อากาศ (ACH) 

Anemometer + 
ค านวณตาม
ปริมาตรห้อง 

 
≥ 20 ACH (ห้อง

ผ่าตัด) 
 

✓   

5. การไหลของอากาศ 
(Airflow Velocity) 

Anemometer 
0.25 – 0.5 m/s 
(Laminar Flow) 

✓   

6.ทิศทางการไหลของ
อากาศ (Airflow 
Direction) 

Airflow 
Visualization Test 
(Visual + Device) 

ต้องไหลจากสะอาด 

→ ไม่สะอาด 
✓   
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7. การวัดจ านวนและ
ขนาดของอนุภาคใน
อากาศ 

Particle Counter 
≥ 1 CFM (Cubic 
Feet per Minute) 

✓   

8. การทดสอบระบบ
กรอง HEPA 

Aerosol 
Generator 

DOP/PAO Test  

Efficiency ≥ 

99.97% ที่ 0.3 μm 
✓   

9. การตรวจสอบ
เช้ือจุลินทรีย์ (Microbial 
Sampling) 

Air Sampler / 
Settle Plate 

ไม่เกินค่ามาตรฐาน
ก าหนด < 500 

CFU/m³ 
✓   

10. ความเข้มแสง (Lux) Lux Meter 
≥ 1000 Lux (ห้อง

ผ่าตัด) ✓   

11.ระดับเสียงรบกวน 
(Noise Level) 

เครื่องวัดระดับเสียง 25-30 dB ✓   

*อ้างอิง ตามมาตรฐาน ASHRAE, ISO 14644 (ถ้าเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรมยาและอาหาร) การ
ตรวจสอบด้วยสายตาควรท าเป็นประจ า (รายวันหรือรายสัปดาห์) 
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ตารางที่ 4.3 ตารางตรวจสอบห้องสะอาด  
ตารางตรวจสอบคุณภาพอากาศ (Air Quality Testing) 

รายการตรวจสอบ (ด้วย
อุปกรณ์) 

เครื่องมือวัด / 
วิธีการ 

ค่ามาตรฐาน
อ้างอิง 

สถานะ 
หมาย
เหตุ ผ่าน 

ไม่
ผ่าน 

1. Particle Count (อนุภาค
ในอากาศ) 

Particle 
Counter 

ตาม ISO 14644 
Class ของห้อง 

(เช่น Class 7/8) 
✓   

2. HEPA Filter Integrity 
DOP/PAO Test 

หรือ 
Photometer 

Efficiency ≥ 
99.97% ที่ 0.3 

μm 
✓   

3. Airflow Direction 

 
Smoke Test / 

Visual + 
Instrument 

ต้องไหลจาก

สะอาด → ไม่
สะอาด 

✓   

4. Air Changes per Hour 
(ACH) 

Anemometer 
+ ค านวณ

ปริมาตรห้อง 

≥ 20 ACH (ห้อง
ผ่าตัด) ✓   

5. Air Velocity (Laminar 
Flow) 

Anemometer 
0.25 – 0.5 m/s 
(Laminar Flow) ✓   

6. Microbial Air Sampling 
Air Sampler / 
Settle Plate 

ไม่เกินค่า
มาตรฐาน (เช่น 
<10 CFU/m³) 

✓   

7. Differential Pressure 
(ระหว่างโซน) 

Differential 
Pressure 
Gauge 

≥ +2.5 Pa 
(Positive)  ✓   

8. Temperature / 
Humidity 

Thermo-
Hygrometer 

Temp 20–24°C, 
RH 40–60% ✓   
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*อ้างอิง หลักเกณฑ์การตรวจสอบตามมาตรฐาน ASHRAE, ISO 14644 (ถ้าเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรม
ยาและอาหาร) 
 
ตารางที่ 4.4 ตารางตรวจสอบห้องสะอาด  
ตารางตรวจสอบการบ ารุงรักษาอุปกรณ์ (Maintenance Checklist) 

รายการตรวจสอบ 
(ด้วยอุปกรณ์) 

เครื่องมือวัด / 
วิธีการ 

ความถี่ใน
การ

ตรวจสอบ 

 
วิธีตรวจสอบ 

ผลการ
ตรวจสอบ 

 

 
ปก
ต ิ

ไม่
ปกติ 

หมา
ย

เหตุ 

1. HEPA Filter / Pre-
Filter 

HVAC / Clean 
Room 

 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ตรวจความ
สะอาด, 
DOP/PAO 
Test 

✓  

 

2. HVAC System 
ระบบปรับ

อากาศ 

 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ตรวจ
อุณหภูมิ, 
ความช้ืน, 
Airflow, 
Noise 

✓  

 

3. Differential 
Pressure Gauge 

 
เครื่องวัดความ

ดัน 

 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

 
Calibrate, 
ตรวจอ่านค่า 

✓  

 

4. Particle Counter 
เครื่องนับ
อนุภาค 

รายเดือน / 
รายไตรมาส 

Calibrate, 
ตรวจอ่านค่า ✓  

 

5. Anemometer วัดความเร็วลม 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

Calibrate, 
ตรวจอ่านค่า ✓  

 

6. Smoke Test 
Equipment 

ตรวจทิศทาง 
Airflow 

รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ตรวจการไหล
ของควัน ✓  
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7. Alarm & 
Monitoring System 

Temperature/
Humidity/Pres

sure Alarm 

 
 

รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ทดสอบ 
Alarm, 
ตรวจ
เช่ือมต่อ
ระบบ 

✓  

 

8. ระบบไฟส่องสว่าง Light Fixture 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ตรวจไฟ, 
ตรวจฝุ่นเกาะ ✓  

 

9. บันทึก PM Log ทุกระบบ 

 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

ตรวจบันทึก
การซ่อม
บ ารุงและการ
แก้ไข 

✓  

 

10. Corrective Action ทุกระบบ 
รายเดือน / 
รายไตรมาส 

แก้ไขทันที
และบันทึก ✓  

 

*อ้างอิง หลักเกณฑ์การตรวจสอบตามมาตรฐาน ASHRAE, ISO 14644 (ถ้าเก่ียวข้องกับอุตสาหกรรม
ยาและอาหาร) 
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บทที่ 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลโครงงาน 

โครงงานนี ้ม ีวัตถุประสงค์เพื ่อประเมิน คุณภาพสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยของห้อง 
Clean Room ภายในโรงพยาบาล เพื ่อให ้ม ั ่นใจว่าห ้องดังกล่าวเป ็นไปตามมาตรฐาน  JCI และ
มาตรฐานสากลอื ่น ๆ  เช่น ISO 14644, ASHRAE 170, NFPA 99 การตรวจวัดครอบคลุมทั้ง การ
ตรวจสอบด้วยสายตา (Visual Testing) และ การตรวจสอบด้วยอุปกรณ์ (Instrumental Testing) 
เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ ในการด าเนินโครงงานได้มีการจัดท า ตารางตรวจสอบ
ห้อง Clean Room แบ่งออกเป็นหลายกลุ ่ม ได ้แก่ ตารางตรวจสอบด้วยสายตา ตารางตรวจสอบ
คุณภาพอากาศ ตารางตรวจสอบสภาพอุปกรณ์และการบ ารงุรักษา ตารางการท าความสะอาดและฆา่
เชื ้อ รวมถึงการควบคุมการเข้า-ออกห้อง ทั ้งนี้เพื่อให้การตรวจสอบมีความครบถ้วนและสามารถ
ติดตามผลการปรบัปรุงได้ ผลการตรวจสอบพบว่า ห้อง Clean Room ของโรงพยาบาลมี อุณหภูมิอยู่
ระหว่าง 21–23°C และ ความช้ืนสัมพัทธ์ 45–55% ซ่ึงอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ความดันต่างระหว่าง
ห้อง (Differential Pressure) อยู่ที่ +3 Pa ส าหรับห้อง Positive Pressure ระบบ HVAC สามารถ
รักษาการเปล่ียนถ่ายอากาศ (ACH) ได้ 22 ครั้งต่อช่ัวโมง ซ่ึงเหมาะสมกับห้องผ่าตัด การตรวจนับ
อนุภาคในอากาศ (Particle Count) และการทดสอบ HEPA Filter พบว่า ประสิทธิภาพกรอง ≥ 
99.97% ตามเกณฑ์ การทดสอบทิศทางการไหลของอากาศ (Smoke Test) แสดงให้เห็นว่า Airflow 
ไหลจากโซนสะอาดไปยังโซนไม่สะอาดอย่างถูกต้อง การตรวจเช้ือจุลินทรีย์ในอากาศอยู่ต ่ากว่า 10 
CFU/m³ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่าห้องสะอาดและควบคุมการตดิเช้ือได้ด ีการตรวจสอบด้วยสายตา (Visual 
Inspection) พบว่าพ้ืน ผนัง เพดาน สะอาด เรียบร้อย บุคลากรสวมชุด PPE ครบถ้วน และอุปกรณ์
ถูกจัดเก็บอย่างเหมาะสม สรุปได้ว่า ห้อง Clean Room ของโรงพยาบาล มีสภาพแวดล้อมและการ
ควบคุมอากาศเป็นไปตามมาตรฐาน JCI ทั้งด้านความสะอาด การไหลของอากาศ การบ ารุงรักษา
อุปกรณ์ และการควบคุมการติดเช้ือ แต่การตรวจวัดและบ ารุงรักษาอย่างต่อเน่ือง รวมถึงการบันทึก
เอกสารและฝึกอบรมบุคลากร จะช่วยรักษามาตรฐานและเพ่ิมความปลอดภัยให้ผู้ป่วยและบุคลากร
อย่างย่ังยืน 
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5.2 ข้อเสนอแนะ 
5.2.1 การตรวจวัดและติดตามอย่างสม ่าเสมอ 

A. ควรท า Daily / Weekly / Monthly Monitoring ครอบคลุมทั้งการตรวจด้วยสายตา
และการใช้เครื่องมือวัด 

B. แนะน าให้ใช้ ระบบ Continuous Monitoring ส าหรับอุณหภูมิ ความช้ืน และความ
ดันอากาศ พร้อม Alarm แจ้งเตือน 

5.2.2 การบ ารุงรักษาอุปกรณ์ 
A. HEPA Filter และ HVAC ต้องได้รับ Preventive Maintenance เป็นประจ า 
B. เครื่องมือวัดต่าง ๆ ต้อง สอบเทียบ (Calibration) เพ่ือความถูกต้องและเช่ือถือได้ 

5.2.3 การบันทึกและจัดท าเอกสาร 
A. ต้องมี Logbook และเอกสารบันทึกผลตรวจวัด อย่างครบถ้วน 
B. จัดท า Corrective Action Log ส าหรับกรณีที่ผลตรวจพบค่าเกินมาตรฐาน 

5.2.4 การฝึกอบรมบุคลากร 
A. บุคลากรควรได้รับการฝึกอบรมเรื่อง การสวมใส่ PPE, การเข้า–ออก Clean Room, 

และการตอบสนองต่อ Alarm 
B. แนะน าให้มี Refresher Training อย่างน้อยทุก 6–12 เดือน 

5.2.5 การปรับปรุงและวางแผนในอนาคต 
A. หากมีแผนปรับปรุงหรือขยาย Clean Room ควรท า ICRA (Infection Control Risk 

Assessment) 
B. ตรวจสอบค่า Particle Count, Airflow และ Microbial Count หลังการปรับปรุงทกุ

ครั้ง 
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ภาคผนวก ก 

การปฏิบัติงานตามโครงการ 
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รูปภาคผนวก ที่ 1 

ถอดเช็คฟิลเตอร์ ภายในห้อง 

 

    
รูปภาคผนวก ที่ 2 

หลังจากเปล่ียนเสร็จเรียบร้อย 

 

 
รูปภาคผนวก ที่ 3 

ถอดเช็ค Filter Medium ภายในห้อง 

 

 
รูปภาคผนวก ที่ 4 

เปล่ียน Filter Medium ภายในห้อง 
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รูปภาคผนวก ที่ 5 

ทดสอบปล่อยควันเพ่ือเช็คอัตราการไหลของ
อากาศ 

 

    
รูปภาคผนวก ที่ 6 

วัดอัตราการไหลของอากาศในระบบปรับ
อากาศ 

 

 
รูปภาคผนวก ที่ 7 

ตรวจเช็ครอยรั่วของ Medium ภายในห้อง 

 

 
รูปภาคผนวก ที่ 4 

ตรวจสอบวัดค่ารอยรั่วของ Medium  

 

 

 

 

 



43 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก ข 

ภาพงานนิเทศงานของอาจารย์ท่ีปรึกษา 
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รูปภาคผนวก ที่ 5 หน้าโครงการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปภาคผนวก ที่ 6 ปฐมนิเทศหน้างาน 
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