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บทที่  2 

การทบทวนเอกสารงานวิจัย/วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง (Literature) 

 

การศึกษาในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือออกแบบเพจเฟซบุ๊กสำหรับพนักงานของบริษัท วายเอ็มเค ชัว 
168 จำกัด (Ultimate Innotech) โดยมีเป้าหมายเพ่ือใช้เป็นร้านค้าออนไลน์ ช่องทางในการโฆษณา
และประชาสัมพันธ์สินค้า ตลอดจนเป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารกับลูกค้า เพ่ือให้การดำเนินงาน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ขององค์กร 

ในการดำเนินการศึกษาดังกล่าว ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่ง
สามารถสรุปสาระสำคัญได้ดังต่อไปนี้ 

 

1. แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวข้อง 

        เพ่ือให้การออกแบบเพจเฟซบุ๊กมีความเหมาะสม และสามารถตอบสนองต่อความต้องการของ   

        ผู้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยได้นำแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องมาใช้เป็นกรอบแนวคิด 

        ในการศึกษา ประกอบด้วย 

1.1 การออกแบบเนื้อหาและการตลาดเชิงเนื้อหา (Content Design / Content Marketing) 

        แนวคิดนี้เน้นการวางแผนและออกแบบเนื้อหาให้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้รูปแบบที่  

        หลากหลาย เช่น ภาพถ่าย ข้อความ อินโฟกราฟิก หรือวิดีโอ เพื่อดึงดูดความสนใจและสร้างการ 

        มีส่วนร่วม 
        ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ในโครงการ: ชว่ยกำหนดประเภท รูปแบบ และตารางเวลาในการ  

        เผยแพร่เนื้อหาให้สอดคล้องกับลักษณะของสินค้าและกลุ่มเป้าหมาย 

1.2 การมีส่วนร่วมของผู้ใช้ (User Engagement) และการมีส่วนร่วมเชิงอารมณ์ (Emotional 
Engagement) 

        องค์ประกอบสำคัญท่ีส่งผลต่อความสำเร็จของการใช้เพจเฟซบุ๊ก ได้แก่ ระดับของการมีส่วนร่วม  

        ของผู้ติดตาม เช่น การกดถูกใจ แสดงความคิดเห็น หรือแชร์โพสต์ ตลอดจนการออกแบบที่ 

        สามารถกระตุ้นอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชม 
        ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ในโครงการ: ใช้เป็นแนวทางในการออกแบบเนื้อหาเพ่ือกระตุ้นให้ 

        ผู้ใช้งานเกิดปฏิสัมพันธ์กับเพจมากยิ่งขึ้น ซึ่งอาจนำไปสู่การตัดสินใจซื้อสินค้าในที่สุด 
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1.3 การกำหนดเวลาในการโพสต์เนื้อหา (Scheduling of Posts) 

        การเลือกช่วงเวลาในการเผยแพร่เนื้อหาอย่างเหมาะสม เป็นปัจจัยสำคัญท่ีช่วยเพิ่มโอกาสในการ   

        เข้าถึงและการมีส่วนร่วมของกลุ่มเป้าหมาย 
        ประโยชน์ในการประยุกต์ใช้ในโครงการ: ชว่ยในการวางแผนตารางการโพสต์เนื้อหาอย่างมี 

        ระบบ เพื่อให้เกิดประสิทธิผลสูงสุดในการสร้างการรับรู้และการตอบสนองจากผู้ใช้งาน 

1.4 แนวคิดการออกแบบ (Design Concept) 

         การออกแบบในโครงการนี้มุ่งเน้นการสื่อสารภาพลักษณ์ขององค์กรให้มีความน่าเชื่อถือ ทันสมัย  

         และเป็นมิตรต่อผู้บริโภค โดยใช้หลักการออกแบบเชิงจิตวิทยาและทฤษฎีการรับรู้ทางสายตา   

         (visual perception theory) เพ่ือสร้างสรรค์สื่อที่สามารถดึงดูดความสนใจและจดจำได้ง่าย 

         (Ware, 2013) 

        1. สี (Color) 
            การเลือกใช้สีเป็นองค์ประกอบสำคัญในการสร้างอารมณ์และความรู้สึกของผู้ชม โทนสีหลักใช้   

            สีฟ้าและสีขาว ซึ่งสื่อถึงความเชื่อมั่น ความปลอดภัย และความบริสุทธิ์ สอดคล้องกับ 

            ภาพลักษณ์ของบริษัทที่เกี่ยวข้องกับการให้บริการและความน่าเชื่อถือ (Lidwell, Holden, &  

            Butler, 2010) สีรองใช้โทนสีเหลืองและสีส้มเพ่ือเพ่ิมความอบอุ่นและสร้างความเป็นมิตรต่อ 

            กลุ่มเป้าหมาย 

        2. รูปทรง (Shape and Form) 
            การใช้รูปทรงโค้งมนและเส้นสายที่อ่อนโยนช่วยสื่อถึงความเป็นมิตร ความยืดหยุ่น และความ  

            ใสใ่จในรายละเอียด ในขณะเดียวกันยังใช้รูปทรงเรขาคณิตที่มีความม่ันคง เช่น สี่เหลี่ยมและ 

            วงกลม เพ่ือสะท้อนถึงความเป็นมืออาชีพและความม่ันคงขององค์กร (Ambrose & Harris, 

            2015) 

        3. การจัดวางองค์ประกอบ (Layout and Composition) 
            โครงสร้างการจัดวางเน้นความเรียบง่ายและชัดเจน โดยใช้หลักการจัดองค์ประกอบตามกฎ    

            สามส่วน (Rule of Thirds) และแนวทางการจัดสมดุลแบบสมมาตร เพ่ือให้ผู้ชมสามารถรับ 

            สารได้อย่างเป็นลำดับและไม่สับสน (Lupton & Phillips, 2015) 

        4. ตัวอักษร (Typography) 
            การเลือกแบบอักษร (font) เน้นความอ่านง่าย ทันสมัย และสื่อถึงความน่าเชื่อถือ เช่น แบบ          
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            อักษร Sans-serif ที่มีลักษณะเรียบและชัดเจน เพ่ือเพ่ิมความเป็นมืออาชีพและความสะดวก   

            ในการอ่านทั้งในรูปแบบออนไลน์และสิ่งพิมพ์ (Bringhurst, 2012) 

        5. ภาพประกอบและองค์ประกอบกราฟิก (Imagery and Graphics) 
            ภาพที่ใช้ในการออกแบบจะเน้นความสมจริงและสะท้อนอารมณ์เชิงบวก เช่น ภาพบุคคลที่  

            แสดงถึงความม่ันใจและความอบอุ่น เพ่ือสื่อถึงความใส่ใจขององค์กรที่มีต่อลูกค้า และสร้าง  

            ความรู้สึกใกล้ชิดระหว่างผู้ชมกับแบรนด์ 

1.5 แนวคิดการสร้างเพจเฟซบุ๊ก (Facebook Page Design Concept) 

        เพจเฟซบุ๊ก (Facebook Page) หมายถึง พื้นที่บนแพลตฟอร์มเครือข่ายสังคมออนไลน์ “เฟ  

        ซบุ๊ก” ที่ถูกสร้างขึ้นเพ่ือเป็นช่องทางในการสื่อสารระหว่างองค์กร ธุรกิจ บุคคลสาธารณะ หรือ  

        ชุมชน กับกลุ่มเป้าหมายหรือผู้ติดตาม โดยเพจมีลักษณะเป็นบัญชีสาธารณะ (public profile) ที ่ 

        เปิดให้ผู้คนทั่วไปสามารถเข้าถึงข้อมูล กด “ถูกใจ” (Like) หรือ “ติดตาม” (Follow) เพ่ือรับ  

        ข่าวสารและอัปเดตจากเจ้าของเพจได้อย่างต่อเนื่อง (Facebook, 2024) 

        เพจเฟซบุ๊กแตกต่างจากบัญชีผู้ใช้ส่วนตัว (Personal Profile) ตรงที่ถูกออกแบบมาเพ่ือการ   

        สื่อสารเชิงธุรกิจ การตลาด หรือการประชาสัมพันธ์โดยเฉพาะ เจ้าของเพจสามารถเผยแพร่ข้อมูล     

        ข่าวสาร ภาพถ่าย วิดีโอ หรือจัดกิจกรรมออนไลน์เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วม (engagement) กับ  

        ผู้ติดตามได้ อีกท้ังยังมีเครื่องมือวิเคราะห์ข้อมูล (Facebook Insights) สำหรับประเมิน  

        ประสิทธิภาพของเนื้อหา เช่น จำนวนการเข้าถึง (reach) การมีส่วนร่วม (engagement rate)     

        และกลุ่มเป้าหมาย (audience demographics) ซึ่งช่วยให้ผู้ดูแลเพจสามารถปรับกลยุทธ์การ   

        สื่อสารให้เหมาะสมและตรงความสนใจของผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น (Kaplan & Haenlein, 2010) 

        ในเชิงการตลาด เพจเฟซบุ๊กถือเป็นหนึ่งในเครื่องมือสำคัญของการสื่อสารการตลาดดิจิทัล   

        (digital marketing communication) เนื่องจากสามารถสร้างภาพลักษณ์แบรนด์ (brand   

        image) สร้างความสัมพันธ์กับลูกค้า (customer relationship) และส่งเสริมยอดขายได้อย่างมี  

        ประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในยุคที่ผู้บริโภคใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นช่องทางหลักในการค้นหาข้อมูล  

        สินค้าและบริการ (Kotler & Keller, 2016) 
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พนักงาน 

        พนักงานเป็นพนักงานที่เพ่ิงเข้ามาใหม่ของบริษัทมีหน้าที่รับผิดชอบในการจัดซื้อสินค้าจากบริษัท   

        และนำสินค้าที่จัดซื้อมาจำหน่ายต่อให้แก่ผู้ป่วยหรือผู้รับบริการที่มีความต้องการใช้สินค้าดังกล่าว  

        โดยมีเป้าหมายเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเข้าถึงผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพได้อย่างสะดวกและปลอดภัย    

        การปฏิบัติงานดังกล่าวต้องดำเนินไปตามระเบียบของบริษัทและข้อกำหนดทางกฎหมายที่  

        เกี่ยวข้องอย่างเคร่งครัด เพื่อให้เกิดความถูกต้อง โปร่งใส และตรวจสอบได้ในทุกข้ันตอนของ  

        กระบวนการ 

 

ร้านค้า 

        ร้านค้าจะเป็นร้านค้าออนไลน์(Online Store) หมายถึง แพลตฟอร์มหรือเว็บไซต์ที่ธุรกิจ บุคคล   

        หรือองค์กรใช้ในการจำหน่ายสินค้าและบริการผ่านระบบอินเทอร์เน็ต โดยไม่จำเป็นต้องมีหน้า   

        ร้านแบบออฟไลน์ ทำให้ผู้บริโภคสามารถเข้าถึงสินค้าและบริการได้ทุกท่ีทุกเวลาการดำเนินงาน  

        ของร้านค้าออนไลน์ครอบคลุมกระบวนการหลายขั้นตอน ตั้งแต่ การแสดงข้อมูลสินค้า การสั่งซื้อ  

        การชำระเงิน การจัดส่ง ไปจนถึงการบริการหลังการขาย(Laudon & Traver, 2021) 

 

การโฆษณาขายสินค้า 

        การโฆษณาผ่านโพสต์วิดีโอให้ความรู้บนเพจ (Advertising via Educational Video Posts on  

        a Page) หมายถึง การใช้วิดีโอเป็นสื่อกลางในการเผยแพร่เนื้อหาที่มีคุณค่าและให้ความรู้แก่  

        ผู้ติดตามบนแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก อินสตาแกรม หรือยูทูบ โดยมีวัตถุประสงค์  

        เพ่ือสร้างความสนใจ ความเข้าใจ และความน่าเชื่อถือในสินค้า บริการ หรือแบรนด์ขององค์กร    

        (Kotler & Keller, 2016) 

 

2. ตัวอย่างงานวิจัยและกรณีศึกษาที่เกี่ยวข้อง 

เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับการออกแบบเพจเฟซบุ๊กในบริบทของธุรกิจในประเทศไทย ผู้วิจัยได้
ทำการศึกษางานวิจัยและกรณีศึกษาท่ีเกี่ยวข้อง ซึ่งสามารถสรุปสาระสำคัญได้ดังนี้  
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        5.การวัดประสิทธิภาพของการสื่อสารการตลาดดิจิทัลในการสร้างการรับรู้แบรนด์และการมีส่วน 

          ร่วม: กรณีศึกษาเพจ “KEEB ON”. (2024). วารสารการตลาดไทย, 10(4), 89–105. Thai  

          Journal Online. https://doi.org/10.xxxx/tjo.2024.10.4.89 
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บทที่  3 

  รายละเอียดการปฏิบัติงาน       

3.1 ชื่อและที่ตั้งสถานประกอบการ  

ชื่อบริษัท : วายเอ็มเคชัว168จำกัด (Ultimate Innotech) 

ที่อยู่ : บริษัท อัลธิเมท อินโนเทค จำกัด สวนลุมไนท์บาร์ซาร์ รัชดาภิเษก, Khwaeng Chom Phon, 
Khet Chatuchak, Krung Thep Maha Nakhon 10900 

โทร. : +66(0) 84 332 2440 

Website : https://ultimateinnotech.com/products/ 

E-mail : info@ultimateinnotech.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 3.1 แผนที่ตั้งบริษัท Ultimate Innotech 

3.2 ตำแหน่งงานและลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 

      ในการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาที่บริษัท Ultimate Innotech Co., Ltd. ผู้จัดทำได้รับมอบหมายให้
ดำรงตำแหน่ง เจ้าหน้าที่ตัดต่อวิดีโอ โดยมีหน้าที่หลักในการผลิตและปรับแต่งสื่อวิดีโอที่ใช้สำหรับ
การตลาดออนไลน์  

tel:+66843322440
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งานที่ได้รับมอบหมาย คือ การตัดต่อวิดีโอ ผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้เผยแพร่บนแพลตฟอร์มออนไลน์ต่างๆ 

    3.2.1. ตัดต่อและเรียบเรียงคลิปวิดีโอ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและแนวทางของโปรเจกต์ 

    3.2.2. ปรับแต่งภาพและเสียง เช่น การปรับสี, ความสวา่ง, ความคมชัด และการแก้ไขเสียงรบกวน 

    3.2.3. เพ่ิมเอฟเฟกต,์ ตัวหนังสือ, กราฟิก และเพลงประกอบ เพ่ือเสริมความน่าสนใจและสื่อสาร  
ข้อมูลได้ชัดเจน 

 

3.3 ชื่อและตำแหน่งงานของพนักงานที่ปรึกษา 

      นายวาทิต สธิิธโนทัย 

      ตำแหน่ง Manager 

      โทร.0997-945-1591 

 
รูปที่ 3.2 วาทิต สิธิธโนทัย 

3.4 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 

     วันที่ 18 พ.ค.2568 ถึง วันที่ 31 ส.ค.2568 

3.5 รายละเอียดการปฏิบัติงานตามโครงงาน 

      3.5.1 สนับสนุนการสร้างเพจสำหรับพนักงานใหม่ที่ยังไม่มีความชำนาญในด้านนี้ 

      3.5.1.2 การจัดทำและบริหารจัดการเพจ Facebook หรือช่องทางโซเชียลมีเดียอื่น ๆ ให้กับ 

                พนักงานใหม่ท่ียังไม่มีทักษะหรือประสบการณ์ในการสร้างและดูแลเพจด้วยตนเอง 

      3.5.1.3 การฝึกอบรมหรือให้คำแนะนำแก่พนักงานเกี่ยวกับการตัดต่อวิดีโอ โดยใช้โปรแกรม  
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                CapCut ซึ่งเป็นเครื่องมือฟรีที่มีอินเทอร์เฟซใช้งานง่าย และเหมาะสำหรับผู้เริ่มต้นเมื่อ 

                เปรียบเทียบกับโปรแกรมตัดต่อวิดีโออ่ืน ๆ 

 

3.6 รายละเอียดการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 

     ปรับแต่งสื่อวิดีโอที่ใช้สำหรับการตลาดออนไลน์  

     งานที่ได้รับมอบหมาย คือ การตัดต่อวิดีโอ ผลิตภัณฑ์เพ่ือใช้เผยแพร่บนแพลตฟอร์ม  

     ออนไลน์ต่างๆ 

    3.6.1. ตัดต่อและเรียบเรียงคลิปวิดีโอ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและแนวทางของโปรเจกต์ 

    3.6.2. ปรับแต่งภาพและเสียง เช่น การปรับสี, ความสวา่ง, ความคมชัด และการแก้ไข  

            เสียงรบกวน 

    3.6.3. เพ่ิมเอฟเฟกต,์ ตัวหนังสือ, กราฟิก และเพลงประกอบ เพ่ือเสริมความน่าสนใจ  

            และสื่อสารข้อมูลได้ชัดเจน 

 

งานที่ได้รับมอบหมายในแต่ละสัปดาห์ 

 

สัปดาห์ที่ 1 

ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายจากพนักงานที่ปรึกษาให้ทดลองตัดต่อวิดีโอ โดยได้รับวิดีโอชุดแรกเพ่ือใช้ฝึกฝน
ทักษะการตัดต่อ และเมื่อตัดต่อเสร็จเรียบร้อยแล้ว ได้นำส่งกลับไปยังพ่ีเลี้ยงเพ่ือประเมินผลงานและวัด
ระดับความสามารถว่ามีความเหมาะสมเพียงใด 

ในการดำเนินงานครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้เรียนรู้การตัดต่อวิดีโอด้วยโปรแกรม CapCut โดยนำวิดีโอต้นฉบับที่
พ่ีเลี้ยงจัดเตรียมไว้มาใช้ทดลองตัดต่อเป็นวิดีโอแนะนำผลิตภัณฑ์หรือวิดีโอขายสินค้าต่าง ๆ ซึ่งได้จัดทำ
และส่งกลับไปให้พนักงานที่ปรึกษาประเมินจำนวนประมาณ 20 คลิปวิดีโอ 

ข้าพเจ้าได้รับข้อเสนอแนะและคำแนะนำจากพนักงานที่ปรึกษาในหลายจุด ซึ่งช่วยให้เข้าใจลักษณะงาน
และระบบการทำงานได้ดียิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังมีโอกาสเข้าร่วมการประชุมเพ่ือเรียนรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
สรรพคุณของผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ เพื่อให้สามารถแนะนำผลิตภัณฑ์ได้อย่างเหมาะสมแก่พนักงานใหม่ที่เข้า
มา และช่วยให้พวกเขาตัดสินใจเลือกผลิตภัณฑ์ที่ตรงกับความสนใจในการทำธุรกิจได้อย่างถูกต้อง 
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สัปดาห์ที่ 2 

ข้าพเจ้าได้รับโอกาสเริ่มต้นทำงานกับลูกค้ารายแรก และได้เริ่มดำเนินการตัดต่อวิดีโอสั้นให้กับลูกค้าจริง 
โดยมีจำนวนวิดีโอรวมประมาณ 10 คลิป ซึ่งแต่ละคลิปมีความยาวประมาณ 3 นาท(ีรวม 30 นาท)ี 

วิดีโอดังกล่าวเป็นวิดีโอให้ความรู้เกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ อาทิ โรคเนื้องอก ซีสต์ ถุงน้ำ ก้อนเนื้อ และ
มะเร็ง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ข้อมูลเชิงวิชาการแก่ผู้ชมในรูปแบบที่กระชับ เข้าใจง่าย และน่าสนใจ
ข้าพเจ้าเองก็ได้รับความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับโรคต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องจากการทำงานในครั้งนี้ด้วยเช่นกัน 

 

สัปดาหท์ี่ 3 

ข้าพเจ้าได้รับการอบรมจากพนักงานที่ปรึกษาเกี่ยวกับความหมายของคำว่า “Dead Air” ซึ่งหมายถึง
ช่วงเวลาของความเงียบที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งมักเกิดจากข้อผิดพลาดในการบันทึกเสียงหรือปัญหาทาง
เทคนิค ส่งผลให้เกิดช่องว่างของเสียงในวิดีโอ ซึ่งแตกต่างจากการหยุดพูดชั่วคราวที่มีการวางแผนไว้
ล่วงหน้า โดย “Dead Air” นั้นสามารถส่งผลให้การพากย์เสียงในวิดีโอดูไม่เป็นมืออาชีพ และขาดความ
ต่อเนื่อง 

ต่อมาพนักงานที่ปรึกษาได้ถ่ายทอดวิธีการแก้ไขปัญหาดังกล่าว โดยสอนขั้นตอนในการตัด “Dead Air” 
ออกจากวิดีโอ พร้อมทั้งมอบหมายให้ข้าพเจ้าได้ฝึกปฏิบัติจริงด้วยการตัดต่อวิดีโอด้วยตนเอง และนำ
ผลงานที่ได้ส่งกลับไปให้พ่ีเลี้ยงเพ่ือประเมินผล 

ในการฝึกปฏิบัติดังกล่าว ข้าพเจ้าสามารถตัดต่อวิดีโอได้ประมาณ 30 คลิป แม้จะยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น
และยังขาดความชำนาญ แต่ถือเป็นประสบการณ์ที่ช่วยให้ข้าพเจ้าได้พัฒนาทักษะและเข้าใจการทำงาน
ด้านการตัดต่อวิดีโอมากยิ่งข้ึน 

สัปดาห์ที่ 4 

พนักงานที่ปรึกษาได้ให้คำแนะนำเบื้องต้นเกี่ยวกับการเปลี่ยนรูปแบบตัวอักษร (Font) ในการตัดต่อ
วิดีโอ แต่ยังไม่ได้เริ่มการสอนในเชิงปฏิบัติเกี่ยวกับหัวข้อนี้โดยตรง 

ต่อมา ข้าพเจ้าได้รับการอบรมจากพนักงานที่ปรึกษาเกี่ยวกับการใช้งาน “เอฟเฟกต์” (Effects) ภายใน
โปรแกรม CapCut ซึ่งเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยในการตกแต่งและปรับแต่งวิดีโอให้มีความน่าสนใจมาก
ยิ่งขึ้น โดยเอฟเฟกต์เหล่านี้ทำหน้าที่เปลี่ยนแปลงลักษณะของภาพหรือเสียงในวิดีโอ เพ่ือสร้าง
บรรยากาศและอารมณ์เฉพาะเจาะจง เช่น ความตื่นเต้น ความโรแมนติก หรือความรู้สึกย้อนยุค 

เอฟเฟกต์ภายในโปรแกรม CapCut สามารถจำแนกออกเป็นหลายประเภท ได้แก่ 

เอฟเฟกต์เปลี่ยนสี: ใช้ในการปรับโทนสีของภาพให้มีความอบอุ่น สดใส หรือหม่นหมอง ตาม
ต้องการ เพ่ือให้เหมาะสมกับเนื้อหาหรืออารมณ์ของคลิปวิดีโอ 

เอฟเฟกต์การเคลื่อนไหว: เช่น การสั่น การซูม หรือการหมุน ซึ่งช่วยสร้างจังหวะและเน้น
ความสำคัญในบางช่วงของวิดีโอ 

เอฟเฟกต์แสง: เช่น แสงแฟลร์ แสงสายรุ้ง หรือแสงวูบวาบ ซึ่งช่วยเพิ่มบรรยากาศและทำให้
คลิปดูมีชีวิตชีวามากยิ่งขึ้น 
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เอฟเฟกต์พิเศษอ่ืน ๆ: เช่น เอฟเฟกต์กลิทช์ (Glitch), เอฟเฟกต์ผี (Ghost), หรือเอฟเฟกต์ภาพ
เบลอ (Blur) ที่ช่วยสร้างความแตกต่างและเพ่ิมความน่าสนใจในงานตัดต่อ 

ทั้งนี้ ผู้ใช้สามารถปรับระดับความเข้มของเอฟเฟกต์ ระยะเวลาในการแสดงผล และตำแหน่งการ
แสดงผลของเอฟเฟกต์ได้อย่างยืดหยุ่น เพื่อให้สอดคล้องกับเนื้อหาและสไตล์ของวิดีโออย่างลงตัว 

 

สัปดาห์ที่ 5 

ระหว่างการตัดต่อวิดีโอ ข้าพเจ้าได้ทำการศึกษาหาความรู้เพ่ิมเติมด้วยตนเองเกี่ยวกับ “Timestamp” 
ซึ่งหมายถึง “ตำแหน่งเวลา” ที่ใช้ในการอ้างอิงช่วงเวลาต่าง ๆ บนไทม์ไลน์ของวิดีโอ เช่น 
00:00:05.300 หมายถึงเวลาผ่านไป 5 วินาที 300 มิลลิวินาทีหลังจากจุดเริ่มต้นของคลิป 

Timestamp มีบทบาทสำคัญอย่างยิ่งในการตัดต่อวิดีโออย่างแม่นยำ ไม่ว่าจะเป็นการแยกคลิป (Split), 
การตัดช่วงวิดีโอ (Trim), การซิงก์เสียงกับภาพ, การใส่เอฟเฟกต์, หรือการเพ่ิมคำบรรยาย (Subtitle) 
ให้ตรงกับเสียงพูดหรือจังหวะของดนตรี 

การเข้าใจและใช้งาน Timestamp อย่างถูกต้องจึงมีประโยชน์อย่างมากในการควบคุมจังหวะของภาพ 
เสียง ข้อความ และเอฟเฟกต์ต่าง ๆ ให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ในวิดีโอ ส่งผลให้งานตัดต่อมีคุณภาพ
และความเป็นมืออาชีพมากยิ่งขึ้น 

ข้าพเจ้าได้นำความรู้ที่ได้รับเกี่ยวกับการใช้ Timestamp มาประยุกต์ใช้ในการตัดต่อวิดีโอให้กับลูกค้า
รายใหม่ โดยเป็นวิดีโอให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพมดลูก จำนวนทั้งสิ้น 15 คลิป 

 

สัปดาหท์ี่ 6 

ข้าพเจ้าได้รับมอบหมายให้ดำเนินการตัดต่อคลิปวิดีโอให้แก่พนักงานใหม่ โดยมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นจาก
เดิม โดยวิดีโอที่ตัดต่อเป็นวิดีโอสั้น ความยาวประมาณ 2 นาทีต่อคลิป มีเนื้อหาเกี่ยวกับโรคซีสต์ ถุงน้ำ 
ก้อนเนื้อ เนื้องอก และมะเร็ง โดยเน้นการนำเสนอในเชิงการขายผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้อง ทั้งนี้มีจำนวน
รวมทั้งสิ้น 40 คลิป 

 

สัปดาหท์ี่ 7 

พนักงานที่ปรึกษาได้ให้การอบรมเกี่ยวกับการใช้ฟีเจอร์ Add Text ภายในโปรแกรม CapCut ซึ่งเป็น
เครื่องมือสำหรับเพ่ิมข้อความลงบนวิดีโอ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยในการสื่อสารข้อมูล เช่น การใส่คำ
บรรยาย คำพูด ชื่อเรื่อง หรือคำแนะนำต่าง ๆ ภายในคลิปวิดีโอ 

สามารถปรับแต่งองค์ประกอบของข้อความได้อย่างหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นรูปแบบตัวอักษร (Font), 
ขนาด สี ตำแหน่งบนหน้าจอ, เอฟเฟกต์ตัวอักษร, การเคลื่อนไหวของข้อความ (Animation) รวมถึง
ระยะเวลาในการแสดงผล เพ่ือให้สอดคล้องกับเนื้อหาและรูปแบบของวิดีโออย่างเหมาะสม 
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ภายหลังจากการอบรม พนักงานที่ปรึกษาได้มอบหมายให้ข้าพเจ้านำความรู้ที่ได้รับไปทดลองใช้งานจริง
ในการตัดต่อวิดีโอ พร้อมทั้งให้นำผลงานส่งกลับมาเพ่ือให้พิจารณาและประเมินความสามารถในการจัด
วางข้อความ รวมถึงติดตามพัฒนาการด้านทักษะของข้าพเจ้า 

นอกจากนี้ พนักงานที่ปรึกษายังได้เริ่มให้คำแนะนำเพิ่มเติมเกี่ยวกับเทคนิคเบื้องต้นในการจัดวางมุม
กล้อง และแนวทางการถ่ายภาพสำหรับใช้เป็นภาพหน้าปกวิดีโอ เพื่อให้สามารถสร้างสรรค์งานที่มีความ
สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในกระบวนการผลิตสื่อวิดีโอ(แนะนำเบื้องต้น แต่ยังไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง) 

 

สัปดาห์ที่ 8 

พนักงานที่ปรึกษาได้ให้การอบรมเกี่ยวกับการจัดการองค์ประกอบของข้อความในวิดีโอ ซึ่งประกอบด้วย
การเลือกใช้รูปแบบตัวอักษร (Font), การกำหนดขนาด สี และตำแหน่งของข้อความบนหน้าจอ 
ตลอดจนการเพ่ิมเอฟเฟกต์ตัวอักษร การเคลื่อนไหวของข้อความ (Animation) และการตั้งค่า
ระยะเวลาในการแสดงผล ทั้งนี้เพื่อให้การนำเสนอข้อมูลในวิดีโอมีความชัดเจน สวยงาม และสอดคล้อง
กับเนื้อหาโดยรวมอย่างเหมาะสม 

ภายหลังจากการอบรม พนักงานที่ปรึกษาได้มอบหมายให้ข้าพเจ้านำความรู้ที่ได้รับไปทดลองใช้งานจริง
ในการตัดต่อวิดีโอ โดยมีการตรวจสอบผลงานที่ส่งกลับมา เพ่ือประเมินความเรียบร้อยในการจัดวาง
ข้อความ รวมถึงติดตามพัฒนาการด้านทักษะการตัดต่อของข้าพเจ้า 

นอกจากนี้ พนักงานที่ปรึกษายังได้มอบหมายงานเพ่ิมเติมให้ข้าพเจ้าทำการตัดต่อวิดีโอจำนวน 48 คลิป 
โดยมีรายละเอียดของงาน ได้แก่ การตัดต่อวิดีโอ เปลี่ยนชื่อ และหมายเลขโทรศัพท์ภายในคลิป รวมถึง
เริ่มให้คำแนะนำเบื้องต้นเกี่ยวกับการออกแบบภาพหน้าปกเพจเฟซบุ๊ก โดยเน้นไปที่การวาง
องค์ประกอบของกราฟิก (Graphic Composition)  

 

สัปดาห์ที่ 9 

พนักงานที่ปรึกษาได้มอบหมายให้ข้าพเจ้านำความรู้ที่ได้รับไปทดลองปฏิบัติจริงในการตัดต่อวิดีโอ 
พร้อมทั้งให้นำผลงานที่ได้ส่งกลับมาเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องและความเรียบร้อยในการจัดวาง
ข้อความ รวมทั้งติดตามพัฒนาการด้านทักษะของข้าพเจ้า นอกจากนี้ ยังได้รับมอบหมายงานเพิ่มเติมให้
ดำเนินการตัดต่อวิดีโอจำนวน 48 คลิป (จากสัปดาห์ที่ผ่านมา) โดยมีรายละเอียดงานคือการ
เปลี่ยนแปลงข้อมูลภายในคลิปวิดีโอ พร้อมทั้งได้รับการสอนและแนะนำเกี่ยวกับการจัดแต่งภาพหน้าปก
เพจเฟซบุ๊กในส่วนของการวางองค์ประกอบกราฟิก (Graphic Composition) เพ่ือให้ผลงานมีความ
น่าสนใจและมีความเป็นมืออาชีพมากยิ่งขึ้น 
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สัปดาห์ที่ 10 

พนักงานที่ปรึกษาได้ให้ข้าพเจ้าช่วยในการตั้งกล้องถ่ายภาพ พร้อมทั้งให้คำแนะนำเกี่ยวกับการวางกล้อง 
การกำหนดองศาของมุมกล้อง และการจัดองค์ประกอบของภาพ เพื่อช่วยพนักงานใหม่ในการจัดท่าทาง
สำหรับการถ่ายรูป เพ่ือนำไปใช้เป็นภาพหน้าปกในเพจเฟซบุ๊กสองเพจ หลังจากการถ่ายภาพเสร็จสิ้น 
ข้าพเจ้าได้ดำเนินการคัดเลือกภาพถ่ายที่เหมาะสมและนำมาแต่งเติมรายละเอียดเพ่ิมเติมเพ่ือใช้เป็นภาพ
หน้าปกของเพจทั้งสองเพจ 

 

สัปดาห์ที่ 11 

พนักงานที่ปรึกษาได้ให้ข้าพเจ้าช่วยในการตั้งกล้องถ่ายภาพ พร้อมทั้งให้คำแนะนำเกี่ยวกับการวางกล้อง 
การกำหนดองศาของมุมกล้อง และการจัดองค์ประกอบภาพ รวมถึงช่วยพนักงานใหม่ในการจัดท่าทาง
สำหรับการถ่ายรูป เพ่ือนำไปใช้เป็นภาพหน้าปกในเพจเฟซบุ๊กสองเพจ ทั้งนี้ ภายหลังจากถ่ายภาพเสร็จ 
ข้าพเจ้าได้ทำการคัดเลือกภาพที่เหมาะสมและดำเนินการตกแต่งเพ่ิมรายละเอียดในภาพหน้าปกสำหรับ
เพจทั้งสองเพจ นอกจากนี้ ยังได้รับการอบรมเบื้องต้นเกี่ยวกับการลงคลิปวิดีโอบนเพจเฟซบุ๊ก แต่ยัง
ไม่ได้เริ่มปฏิบัติจริงในขณะนี้ 

 

สัปดาห์ที่ 12 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการถ่ายภาพพนักงานใหม่เพ่ิมเติมเพ่ือใช้เป็นภาพหน้าปกในเพจเฟซบุ๊ก พร้อมทั้งได้ทำ
การใส่รายละเอียดเกี่ยวกับสินค้าเพ่ิมเติมในภาพดังกล่าว 
พนักงานที่ปรึกษาได้สอนวิธีการตั้งเวลาการลงคลิปวิดีโอบนเพจเฟซบุ๊กเพ่ือใช้ในการบริหารจัดการการ
เดินเพจอย่างมีประสิทธิภาพ 
นอกจากนี้ ข้าพเจ้าได้ทำการเพ่ิมข้อมูลเกี่ยวกับสุขภาพเรื่องกรดไหลย้อนลงในเพจใหม่เพ่ือให้ข้อมูล
ความรู้แก่ผู้ติดตามและผู้ที่สนใจ 

สัปดาห์ที่ 13 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการบริหารจัดการเพจเฟซบุ๊ก (การเดินเพจ) โดยเริ่มจากการสร้างเพจใหม่ให้กับ
พนักงานใหม่ ซึ่งเป็นเพจที่เน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายจากภาวะกรดไหลย้อน 

ในขั้นต้น ข้าพเจ้าได้ช่วยพนักงานใหม่ในการจัดท่าทางสำหรับการถ่ายภาพ เพ่ือใช้เป็นภาพหน้าปกของ
เพจเฟซบุ๊ก และเมื่อถ่ายภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าได้ทำการคัดเลือกภาพที่เหมาะสม จากนั้น
ดำเนินการตกแต่งภาพเพ่ิมเติม พร้อมทั้งวางองค์ประกอบกราฟิก (Graphic Composition) เพ่ือให้
ภาพหน้าปกมีความน่าสนใจ และมีความเป็นมืออาชีพน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

ภายในเพจ ข้าพเจ้าได้ใส่ข้อมูลการติดต่อของพนักงานใหม่ และเพ่ิมเนื้อหาด้านสุขภาพเกี่ยวกับกรดไหล
ย้อนเพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ติดตามหรือผู้สนใจ 

ต่อจากนั้น ข้าพเจ้าได้ดำเนินการตัดต่อวิดีโอจำนวน 50 คลิป เพื่อใช้ในการเผยแพร่ผ่านเพจเฟซบุ๊ก 
พร้อมทั้งตั้งเวลาการลงคลิปวิดีโอไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การเผยแพร่เนื้อหาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพจ 
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สัปดาห์ที่ 14 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการบริหารจัดการเพจเฟซบุ๊ก (การเดินเพจ) โดยเริ่มจากการสร้างเพจใหม่ให้กับ
พนักงานใหม่ ซึ่งเป็นเพจที่เน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายจากภาวะกรดไหลย้อน 

ในขั้นต้น ข้าพเจ้าได้ช่วยพนักงานใหม่ในการจัดท่าทางสำหรับการถ่ายภาพ เพ่ือใช้เป็นภาพหน้าปกของ
เพจเฟซบุ๊ก และเมื่อถ่ายภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าได้ทำการคัดเลือกภาพที่เหมาะสม จากนั้น
ดำเนินการตกแต่งภาพเพ่ิมเติม พร้อมทั้งวางองค์ประกอบกราฟิก (Graphic Composition) เพ่ือให้
ภาพหน้าปกมีความน่าสนใจ และมีความเป็นมืออาชีพน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

ภายในเพจ ข้าพเจ้าได้ใส่ข้อมูลการติดต่อของพนักงานใหม่ และเพ่ิมเนื้อหาด้านสุขภาพเกี่ยวกับกรดไหล
ย้อนเพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ติดตามหรือผู้สนใจ 

ต่อจากนั้น ข้าพเจ้าได้ดำเนินการตัดต่อวิดีโอจำนวน 50 คลิป เพื่อใช้ในการเผยแพร่ผ่านเพจเฟซบุ๊ก 
พร้อมทั้งตั้งเวลาการลงคลิปวิดีโอไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การเผยแพร่เนื้อหาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพจ 

พนักงานที่ปรึกษาได้เริ่มให้คำแนะนำเกี่ยวกับการสร้าง "บอลลูน" ซึ่งหมายถึง กล่องข้อความด่วน หรือ
คำตอบอัตโนมัติที่ปรากฏในรูปแบบของปุ่มหรือข้อความสั้น ๆ คล้ายลักษณะของ "บอลลูน" โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ดูแลเพจสามารถตอบกลับลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว เป็นระบบ และมี
ประสิทธิภาพ โดยฟีเจอร์ดังกล่าวมักใช้งานร่วมกับช่องทาง Inbox (กล่องข้อความของเพจ) หรือ 
Messenger 

สัปดาห์ที่ 15 

ข้าพเจ้าได้ดำเนินการบริหารจัดการเพจเฟซบุ๊ก (การเดินเพจ) ด้วยตัวของข้าพเจ้าเองโดยเริ่มจากการ
สร้างเพจใหม่ให้กับพนักงานใหม่ ซึ่งเป็นเพจที่เน้นการให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายจาก
ภาวะกรดไหลย้อน 

ในขั้นต้น ข้าพเจ้าได้ช่วยพนักงานใหม่ในการจัดท่าทางสำหรับการถ่ายภาพ เพ่ือใช้เป็นภาพหน้าปกของ
เพจเฟซบุ๊ก และเมื่อถ่ายภาพเสร็จเรียบร้อยแล้ว ข้าพเจ้าได้ทำการคัดเลือกภาพที่เหมาะสม จากนั้น
ดำเนินการตกแต่งภาพเพ่ิมเติม พร้อมทั้งวางองค์ประกอบกราฟิก (Graphic Composition) เพ่ือให้
ภาพหน้าปกมีความน่าสนใจ และมีความเป็นมืออาชีพน่าเชื่อถือมากยิ่งข้ึน 

ภายในเพจ ข้าพเจ้าได้ใส่ข้อมูลการติดต่อของพนักงานใหม่ และเพ่ิมเนื้อหาด้านสุขภาพเกี่ยวกับกรดไหล
ย้อนเพ่ือให้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์แก่ผู้ติดตามหรือผู้สนใจ 

ต่อจากนั้น ข้าพเจ้าได้ดำเนินการตัดต่อวิดีโอจำนวน 50 คลิป เพื่อใช้ในการเผยแพร่ผ่านเพจเฟซบุ๊ก 
พร้อมทั้งตั้งเวลาการลงคลิปวิดีโอไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การเผยแพร่เนื้อหาเป็นไปอย่างต่อเนื่อง และมี
ประสิทธิภาพในการบริหารจัดการเพจ 

ได้สร้าง "บอลลูน" ซึ่งหมายถึง กล่องข้อความด่วน หรือคำตอบอัตโนมัติที่ปรากฏในรูปแบบของปุ่มหรือ
ข้อความสั้น ๆ คล้ายลักษณะของ "บอลลูน" โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือช่วยให้ผู้ดูแลเพจสามารถตอบกลับ
ลูกค้าได้อย่างรวดเร็ว เป็นระบบ และมีประสิทธิภาพ โดยฟีเจอร์ดังกล่าวมักใช้งานร่วมกับช่องทาง 
Inbox (กล่องข้อความของเพจ) หรือ Messenger และตัดต่อคลิปสั้นเพิ่มเติมตามท่ีได้รับมอบหมาย 



20 



21 

บทที่ 4 

ผลการปฏิบัติงาน 

4.1   ผลการปฏิบัติงานตามโครงงาน 

 4.1.1 การพัฒนาเพจ Facebook และโซเชียลมีเดียให้กับพนักงานใหม่ จำนวน 9 เพจ เป็นเพจ 

  เกี่ยวกับอาหารเสริมบำรุงร่างกายผู้จัดทำได้ให้ความช่วยเหลือในการตั้งค่าและสร้างเพจ  

  Facebook ให้กับพนักงานใหม่ที่ยังไม่มีความรู้หรือทักษะในด้านนี้ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้ 

  พนักงานสามารถมีช่องทางในการนำเสนอสินค้า หรือสร้างตัวตนในเชิงธุรกิจได้อย่างเหมาะสม 

  สอดคล้องกับแนวทางของบริษัท ซึ่งส่งผล ให้พนักงานสามารถเริ่มต้นดำเนินธุรกิจได้อย่างมี  

  ประสิทธิภาพ 

      4.1.2 การถ่ายทอดความรู้ด้านการตัดต่อวิดีโอให้แก่พนักงานและนักศึกษาฝึกงาน 

 ได้มีการจัดกิจกรรมอบรมในลักษณะไม่เป็นทางการ รวมถึงการให้คำแนะนำแบบตัวต่อตัวแก่ 

 พนักงานใหม่และนักศึกษาฝึกงาน เพื่อให้สามารถเรียนรู้และใช้งานโปรแกรม CapCut ในการ 

 ตัดต่อวิดีโอขั้นพ้ืนฐานได้ด้วยตนเอง โดยมุ่งหวังให้ผู้เรียนสามารถนำทักษะดังกล่าวไป 

 ประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อประชาสัมพันธ์ หรือส่งเสริมการขายผ่านช่องทางออนไลน์ได้อย่างมี 

 ประสิทธิภาพ 

      4.1.3  เพ่ิมประสิทธิภาพการทำงานร่วมกันภายในทีม 

การช่วยสอนและสนับสนุนพนักงานให้ใช้เครื่องมือได้เอง ช่วยลดภาระงานและทำให้ทีม
สามารถทำงานได้คล่องตัวขึ้น 

      4.1.4 พัฒนาทักษะด้านการสื่อสารและการสอนของผู้จัดทำ 

จากการช่วยสอนและประสานงานกับพนักงานหลายคน ผู้จัดทำได้ฝึกฝนทักษะการอธิบาย การ
วางแผนเนื้อหา และการใช้ภาษาท่ีเข้าใจง่ายในการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
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      4.1.5 ตอบโจทย์การดำเนินงานภายใต้รูปแบบธุรกิจ Hybrid Platform 

ผลงานทั้งหมดท่ีได้ดำเนินการสอดคล้องกับแนวทางของบริษัทในการใช้แพลตฟอร์มออนไลน์
เป็นเครื่องมือในการสนับสนุนการดำเนินธุรกิจแบบเครือข่าย (Network Marketing) ซึ่งช่วย
ส่งเสริมให้พนักงานสามารถนำเสนอผลิตภัณฑ์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงสามารถสร้าง
ตัวตนและภาพลักษณ์ทางออนไลน์ (Online Presence) ได้อย่างเหมาะสมและเป็นระบบมาก
ยิ่งขึ้น

 
รูปที่ 4.1 รูปผลงานเพจการสร้าง facebook ของให้พนักงานใหม่ 

4.2   ผลการปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย 

      4.2.1 ผู้จัดทำสามารถผลิตสื่อวิดีโอให้กับบริษัทได้สำเร็จ เป็นวิดีโอสั้นในรูปแบบที่ให้ความรู้และ   

           เตือนภัยเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย จำนวนหลายรายการ นอกจากนี้ยังสามารถตัดต่อวิดีโอ    

           ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ และกิจกรรมต่าง ๆ ของบริษัทได้ตามที่ได้รับมอบหมาย 

           ในการดำเนินงาน ผู้จัดทำได้ใช้โปรแกรม CapCut เป็นเครื่องมือหลักในการตัดต่อ ซึ่งมีส่วน  

           ช่วยให้สื่อวิดีโอของบริษัทมีความน่าสนใจ มีคุณภาพ และสามารถนำไปเผยแพร่ผ่านช่องทาง   

           ออนไลน์ต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพและตรงกลุ่มเป้าหมาย 

      4.2.2 ตวัอย่างผลงาน 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.2 รูปตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่องรู้จัก
ร่างกายตัวเองคือวิธี
ป้องกันที่ดีที่สุด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 368 

 

รูปที่ 4.3 รูปตัวอย่าง
ผลงานแบบตัวอักษร
เรื่องตรวจสุขภาพ
ประจำปีสำคัญกว่าที่
คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว148 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.4 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องก้อนเนื้อไม่ได้
อันตรายทุกก้อน
แต่ไม่ควรชะล่าใจ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 211 

 

รูปที่ 4.5 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องพฤติกรรม
บางอย่างงที่อาจ
กระตุ้นให้ก้อนเนื้อ
โตไว 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 245 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.6 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องยิ่งรู้รฺวยิ่งดูแล
ได้ทัน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 252 

 

รูปที่ 4.7 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถ้าก้อนเนื้ออยุ่
นานไม่โตไม่ยุบก็
ควรจะตรวจ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยิดวิว 102 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.8 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องเสริมภูมิคุ้มกัน
ให้ร่างกายลดความ
เสี่ยงซีสต์ก่อนสาย
เกินไป 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 241 

 

รูปที่ 4.9 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องการ
เปลี่ยนแปลงเล็กๆ
อาจเป็นจุดเริ่มต้น
การเกิดซีสต์ได้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 301 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.10 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องตรวจภายใน
ไม่ได้หน้ากลัวอย่าง
ที่คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 75 

 

รูปที่ 4.11 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องมีหลายวิธีตรวจ
โดยไม่เจ็บเลย 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 263 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.12 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถุงน้ำที่ไม่
หายไปเองอาจต้อง
ใช้เทคโนโลยีช่วย 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 189 

 

รูปที่ 4.13 รูป
ตัวอย่างผลงานการ
ปฏิบัติตามที่ได้รับ
มอบหมายเป็นวีดีโอ
แบบตัวอักษรเรื่อง
พบก้อนเมื่อไหรอย่า
รอตรวจไว้ดีกว่าแก้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้1.นำวีดีโอ 2 
วีดีโอมาซ้อนกันเป็น
พ้ืนหลัง2.Add 
Text 3.ใช้ preset 
style ในการ 
 

ยอดวิว 251 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.14 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องก้อนนิ่มๆใต้
ผิวหนัง 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 341 

 

รูปที่ 4.15 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์เกิดขึ้นได้
อย่างไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 472 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.12 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถุงน้ำที่ไม่
หายไปเองอาจต้อง
ใช้เทคโนโลยีช่วย 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 185 

 

รูปที่ 4.13 รูป
ตัวอย่างผลงานการ
ปฏิบัติตามที่ได้รับ
มอบหมายเป็นวีดีโอ
แบบตัวอักษรเรื่อง
พบก้อนเมื่อไหรอย่า
รอตรวจไว้ดีกว่าแก้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 251 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.14 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องก้อนนิ่มๆใต้
ผิวหนัง 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 167 

 

รูปที่ 4.15 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์เกิดขึ้นได้
อย่างไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 472 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รปูที ่4.16 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์ที่ตับ
อันตรายกว่าที่คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 210 

 

รูปที่ 4.17 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องไอเรื้อรังอาจ
เป็นสัญญาณกรด
ไหลย้อนเล่นงาน
ปอด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 241 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.18 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่อง 10 อาหาร
แปรรูทที่คุณไม่รู้แต่
เนื้องอกช่อบ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 112 

 

รูปที่ 4.19 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องเนื้องอกมดลูก
ภัยเงียบที่ผู้หญิง
ต้องรู้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 312 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.20 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องสาเหตุซีสต์ใน
ปอด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 205 

 

รูปที่ 4.21 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
การแจ้งเตือนที่
ผู้หญิงมักไม่คิดว่า
อันตราย 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 321 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.22 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องมารู้จักซีสต์ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 455 

 

รูปที่ 4.23 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
การฝังเข็มช่วย
รักษาซีสต์ได้จริง
หรือเป็นแค่ความ
เชื่อ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 325 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.24 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
ออกกำลังกาย
สม่ำเสมอช่วยให้
ร่างกายสมบูรณ์ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร4.ตัด
ความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 265 

 

รูปที่ 4.25 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องอาหารบาง
ชนิดก็มีผลต่อก้อน
เนื้อนะ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 237 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.26 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์บางชนิด
เกิดจากฮาร์โมน
ล้วนๆ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 363 

 

รูปที่ 4.27 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถ้าก้อนโตเร็ว
หรือเปลี่ยนรูปทรง
ควรพบแพทย์ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
 

ยอดวิว 250 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.28 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องสาวๆเจ็บท้อง
รอบเดือนแรงๆควร
ตรวจอะไรบ้าง 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 190 

 

รูปที่ 4.29 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
การแจ้งเตือนการ
เปลี่ยนแปลงของ
ร่างกาย 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 364 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.30 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องผู้ชายก็มีซีสต์
ได้ไม่ใช่แค่ผู้หญิง
นะ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง2.Add Text  
3.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 235 

 

รปูที่ 4.31 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องเคยรู้สึกตุ่ม
แช็งใต้ผิวหนังแล้ว
หายไปเองไหม 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้1.นำวีดีโอ 
2 วีดีโอมาซ้อนกัน
เป็นพื้นหลัง2.Add 
Text 3.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 120 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.32 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถ้าพบก้อน
เนื้อท่ีต้นคออย่า
เพ่ิงกังวลมีหลาย
สาเหตุ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง2.Add Text  
3.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร 
4.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 345 

 

รูปที่ 4.33 รูป
ตัวอย่างผลงานน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องถุงน้ำในรังไข่
ไม่ได้หน้ากลัว
อย่างที่คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร
ตัดความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 124 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.34 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องแค่สแกนหรือ
อัลตร้าซาวด์ก็รู้แล้ว
ว่าคืออะไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.นำวีดีโอ 2 วีดีโอ
มาซ้อนกันเป็นพ้ืน
หลัง 
2.Add Text  
3.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
4.ตัดความยาววีดีโอ 
 

ยอดวิว 226 

 

รูปที่ 4.35 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบตัวอักษร
เรื่องเจอก้อนแบบนี้
ต้องรีบเชคให้ไว 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset style 
ในการปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาววีดีโอ 
 
 
 
 

ยอดวิว 342 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.36 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
ซีสต์ที่ตับ
อันตรายกว่าที่
คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

 

ยอดวิว 357 

 

รูปที่ 4.37 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
โรคเรื้อรับดรค
เรื้อรังท่ีอาจทำ
ให้เกิดซีสต์รู้
แล้วต้องระวัง 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 

ยอดวิว 304 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.38 รูป
ตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอ
แบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์ใน
เต้านมเกิดจาก
อะไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 326 

 

รูปที่ 4.39 รูป
ตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอ
แบบตัวอักษร
เรื่องซีสต์ที่ตับ
อันตรายกว่าที่
คิด 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 252 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.40 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
วิธีการดูแลสำหรับ
กรดไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 
 

ยอดวิว 159 

 

รูปที่ 4.41 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่องวิธี
ธรรมชาติที่อาจ
ช่วยลดขนาดซีสต์
ได้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่งตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 
 
 

ยอดวิว 64 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.42 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
เสริมภูมิคุ้มกัให้
ร่างกายลดความ
เสี่ยงวีสต์ก่อน
สายเกินไป 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้1.Add 
Text 2.ใช้ 
preset style ใน
การปรับแต่ง
ตัวอักษร3.ตัด
ความยาววีดีโอ 

ยอดวิว 125 

 

รูปที่ 4.43 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
ผลกระทบจาก
การทำคีโมที่
หลายคนใม่เคยรู้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 
 
 

ยอดวิว 354 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.44 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
ผลกระทบจาก
การฉายแสงที่
หลายคนไม่เคยรู้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 223 

 

รูปที่ 4.45 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
อัลตร้าซาวน์ช่วย
วินิจฉัยซีสต์ได้
แม่นยำแค่ไหน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 356 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.46 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอแบบ
ตัวอักษรเรื่อง
ความเครียดทำ
ให้กิดก้อนเนื้อ
ได้จริงหรือ 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text  
2.ใช้ preset 
style ในการ
ปรับแต่ง
ตัวอักษร 
3.ตัดความยาว
วีดีโอ 

ยอดวิว 210 

 

รูปที่ 4.47 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องกรด
ไหลย้อนห้าม
กินอะไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ4.ใช้ 
stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้น
เกินไป5.ตัด 
Dead Air ออก 
 

ยอดวิว 3,625 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.48 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่อง 3 
ระยะของกรด
ไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers 
ทำให้วีดีโอไม่
โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดวิว 1,213 

 

รูปที่ 4.49 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องอะไร
คือกรดไหล
ย้อนสิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers 
ทำให้วีดีโอไม่ 

ยอดวิว 432 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.50 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องถุงน้ำ 
ก้อนเนื้อ ซีสต์ เนื้อ
งอกต่างกันอย่างไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import รูปภาพ
มาประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดด ู95 

 

รูปที่ 4.51 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องอะไรคือ 
NK Cell และสำคัญ
อย่างไร 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import รูปภาพ
มาประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

 
 

ยอดด ู243 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.52 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องมีอาการ
เหล่านี้เสี่ยงเป็น
ซีสต์ & เนื้องอกใน
มดลูกหรือในรังไข่ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import รูปภาพ
มาประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดวิว 18.8 k 

 

รูปที่ 4.53 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องเป็นซีสต์
แล้วพัฒนาไปเป็น
เนื้องอกได้หรือไม่ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import รูปภาพ
มาประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดวิว 816 



51 
 

 

 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 5.54 รูป
ตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอ
เรื่องถุงน้ำก้อน
เนื้อ เนื้องอก
ต่างกันอย่างไร
(เก่า)สิ่งที่ทำ
เพ่ือสร้างวีดีโอ
นี้1.Add Text 
2.แบ่งส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers 
ทำให้วีดีโอไม่
โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead 
Air ออก 

ยอดวิว 104 

 

รูปที่ 4.55 รูป
ตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอ
เรื่องไอเรื้อรัง
อาจเป็นกรด
ไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 

ยอดวิว 344 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.56 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่อง 7 
อาหารต้องห้าม
ของคนเป็นกรด
ไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดวิว 16 

 

รูปที่ 4.57 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่อง 6 วิธี
ดูแลกรดไหลย้อน
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้1.Add 
Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ4.ใช้ 
stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้น
เกินไป5.ตัด 
Dead Air ออก 

ยอดวิว 50 



53 
 

 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.58 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่อง 3 
ระยะของกรด
ไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
วีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import 
รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำ
ให้วีดีโอไม่โล้น
เกินไป 
5.ตัด Dead Air 
ออก 

ยอดวิว 20 

 

รูปที่ 4.59 รูป
ตัวอย่างผลงาน
วีดีโอเรื่องโรตถุง
น้ำในรังไข่หลาย
ใบสิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างวีดีโอนี้
1.Add Text2.
แบง่วีดีโอเป็น
ส่วนๆ 
3.import รป
ภาพมประกอบ4.
ใช้ stickers ทำ
ให้วีดีโอไม่โล้น
เกินไป5.ตัด 
Dead Air ออก 

ยอดวิว1 
310 
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 วีดีโอให้ความรู้  

 

รูปที่ 4.60 รูปตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอดูแลกรด
ไหลย้อนให้ถูกวิธี 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็นส่วนๆ 
3.import รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air ออก 
 

ยอดวิว 930 

   
 วีดีโอขายของ  

 

รูปที่ 4.61 รูปตัวอย่าง
ผลงานวีดีโอเรื่องจุก
แน่นแสบร้อนกลางอก 
PREPO-C และ U-
QMAC ช่วยได้ 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้างวีดีโอนี้ 
1.Add Text 
2.แบ่งวีดีโอเป็นส่วนๆ 
3.import รูปภาพมา
ประกอบ 
4.ใช้ stickers ทำให้
วีดีโอไม่โล้นเกินไป 
5.ตัด Dead Air ออก 

ยอดวิว 300 
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 เพจกรดไหล
ย้อน 

 

 

รูปที่ 4.62 รูป
ตัวอย่างผลงาน
การสร้างเพจ
เฟสบุ๊คโอ๋โอป
ป้ารู้ลึกกรด
ไหลย้อน 

สิ่งที่ทำเพ่ือ
สร้างเพจ
เฟสบุ๊คนี้ 
1.ใส่ชื่อเพจ 
2.ใส่ข้อมูลเพจ 
3.ถ่ายรูป
เจ้าของเพจเพ่ือ
นำมาใช้สร้าง
รูป 
4.สร้างรูปโปร
ไฟล์และนำมา
ใส่ 
5.สร้างรูปแบน
เนอร์และนำมา
ใส่ 
6.หาและ
ปรับแต่งวีดีโอ
ที่จะนำมา
ดำเนินเพจ 
7.ทำแพลน
เนอร์เพ่ือจัด
เวลาให้เพจ
โพสวีดีโอตาม
เวลาที่กำหนด
ไว้โดยอัตโนมัติ 

มี
ผู้ติดตาม
980 คน 
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 เพจกรดไหลย้อน  

 

รูปที่ 4.63 รูป
ตัวอย่างผลงาน
การสร้างเพจ

เฟสบุ๊กพ่ีมด : ที่
ปรึกษาเรื่องกรด

ไหลย้อน 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
เพจเฟสบุ๊คนี้ 
1.ใส่ชื่อเพจ 
2.ใส่ข้อมูลเพจ 
3.ถ่ายรูปเจ้าของ
เพจเพื่อนำมาใช้
สร้างรูป 
4.สร้างรูปโปร
ไฟล์และนำมาใส่ 
5.สร้างรูปแบน
เนอร์และนำมา
ใส่ 
6.หาและ
ปรับแต่งวีดีโอที่
จะนำมาดำเนิน
เพจ 
7.ทำแพลนเนอร์
เพ่ือจัดเวลาให้
เพจโพสวีดีโอ
ตามเวลาที่
กำหนดไว้โดย
อัตโนมัติ 
 

มี
ผู้ติดตาม 
8 คน 
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 เพจกรดไหลย้อน  

 

รูปที่ 4.64 รูป
ตัวอย่างผลงาน
การสร้างเพจ

เฟสบุ๊คชีวิตดีเมื่อ
ไม่มีกรดไหลย้อน 

by พ่ีชม 
สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
เพจเฟสบุ๊คนี้ 
1.ใส่ชื่อเพจ 
2.ใส่ข้อมูลเพจ 
3.ถ่ายรูปเจ้าของ
เพจเพื่อนำมาใช้
สร้างรูป 
4.สร้างรูปโปรไฟล์
และนำมาใส่ 
5.สร้างรูปแบน
เนอร์และนำมาใส่ 
6.หาและปรับแต่ง
วีดีโอที่จะนำมา
ดำเนินเพจ 
7.ทำแพลนเนอร์
เพ่ือจัดเวลาให้เพจ
โพสวีดีโอตามเวลา
ที่กำหนดไว้โดย
อัตโนมัติ 

มีผู้ติดตาม 
1,900 คน 
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 เพจซีสต์ถุงน้ำ
ก้อนเนื้อเนื้องอก 

 

 

รูปที่ 4.65 รูป
ตัวอย่างผลงาน
การปฏิบัติตามท่ี
ได้รับมอบหมาย
เป็นการสร้างเพจ
เฟสบุ๊คโอ๋โอ้ปป้า 

: ที่ปรึกษา
สุขภาพ 

สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
เพจเฟสบุ๊คนี้ 
1.ใส่ชื่อเพจ 
2.ใส่ข้อมูลเพจ 
3.ถ่ายรูปเจ้าของ
เพจเพื่อนำมาใช้
สร้างรูป 
4.สร้างรูปโปร
ไฟล์และนำมาใส่ 
5.สร้างรูปแบน
เนอร์และนำมา
ใส่ 
6.หาและ
ปรับแต่งวีดีโอที่
จะนำมาดำเนิน
เพจ 
7.ทำแพลนเนอร์
เพ่ือจัดเวลาให้
เพจโพสวีดีโอ
ตามเวลาที่
กำหนดไว้โดย
อัตโนมัติ 

มี
ผู้ติดตาม
17 คน 
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 เพจซีสต์ถุงน้ำ
ก้อนเนื้อเนื้องอก 

 

 

รูปที่ 4.66 รูป
ตัวอย่างผลงาน
การสร้างเพจ

เฟสบุ๊คสัชเกรซ 
Healthy Life 

สิ่งที่ทำเพ่ือสร้าง
เพจเฟสบุ๊คนี้ 
1.ใส่ชื่อเพจ 
2.ใส่ข้อมูลเพจ 
3.ถ่ายรูปเจ้าของ
เพจเพื่อนำมาใช้
สร้างรูป 
4.สร้างรูปโปรไฟล์
และนำมาใส่ 
5.สร้างรูปแบน
เนอร์และนำมาใส่ 
6.หาและปรับแต่ง
วีดีโอที่จะนำมา
ดำเนินเพจ 
7.ทำแพลนเนอร์

เพ่ือจัดเวลาให้เพจ
โพสวีดีโอตาม

เวลาที่กำหนดไว้
โดยอัตโนมัติ 

มีผู้ติดตาม 

1 คน 
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https://drive.google.com/drive/folders/1MWuJdxMSj1EFHu_vcmA5EAxI2QMZmFow?usp

=drive_link 

 

รายงานการปฏิบัติงานสหกิจสึกษา 

 

โครงการออกแบบเพจเฟซบุ๊กเพ่ือใช้เป็นหน้าร้านออนไลน์สำหรับพนักงานของบริษัท  

วายเอ็มเค ชัว 168 จำกัด (Ultimate Innotech) 
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้พนักงานมีช่องทางสำหรับลงโฆษณาและขายสินค้า รวมถึงเป็นช่องทางให้ลูกค้า

สามารถติดต่อสื่อสารกับพนักงานได้โดยตรงผ่านหน้าเพจ  

 

project to Design Facebook Pages as Online Shops for Employees of YMK Sure 168 Co., Ltd. 
(Ultimate Innotech) 

The objective of this project is to provide employees with a platform to advertise and sell 
their products, as well as to serve as a direct communication channel between employees 

and customers via their Facebook pages. 

 

โดย 

 

นายนรภัทร   ตั้งเพียรเจริญ   6506400003 

 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของการปฎิบัติงานวิชา สหกิจศึกษา 

ภาควิชาการแอนิเมชันและสื่อสร้างสรรค์ 

คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ มหาวิทยาลัยสยาม 

ภาคการศึกษา 3  ปีการศึกษา 2567 

https://drive.google.com/drive/folders/1MWuJdxMSj1EFHu_vcmA5EAxI2QMZmFow?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1MWuJdxMSj1EFHu_vcmA5EAxI2QMZmFow?usp=drive_link
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