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บทคัดย่อ 

 งานรับเหมาก่อสร้างเป็นงานอันตรายและเกิดอุบัติเหตุอันดับต้น โดยเฉพาะงานโยธา มีลักษณะ 
การท างานก่อสร้างเกี่ยวกับอาคารสูง คอนโดมิเนียม อาคารโรงงาน อาคารส านักงาน อพาร์ทเม้นท์ บ้านเด่ียว  
และรีสอร์ท กฎหมายแรงงานของไทยมีการบังคับใช้ให้มีต าแหน่งเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างานระดับ
วิชาชีพ ส าหรับเข้ามาดูความปลอดภัยท้ังด้านคนงานและด้านงานส่วนต่างๆเพื่อให้เกิดความปลอดภัย 
ตามมาตรฐาน ส าหรับวัตถุประสงค์ของการศึกษาครั้งนี้เพื่อศึกษาอันตรายและวิเคราะห์ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้น
จากขั้นตอนการท างานและจัดท าเอกสารขั้นตอนการท างานท่ีปลอดภัยของโครงสร้างอาคาร โดยใช้เทคนิคการ
วิเคราะห์อันตรายเพื่อความปลอดภัยในการท างาน ซึ่งใช้กับการศึกษางานเทคอนกรีตในงานก่อสร้าง  

ผลการศึกษาด้วยเทคนิคการวิเคราะห์อันตรายเพื่อความปลอดภัยในการท างานในงานก่อสร้าง
โครงสร้างเสริมเหล็กของอาคารชุด พบว่า สามารถจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยได้ ประกอบไปด้วย 
ขั้นตอนการท างาน อันตราย และแนวทางการป้องกันความเส่ียง อุปกรณ์หรือเครื่องจักรท่ีอันตรายท่ีสุด คือ 
นั่งร้านและปั้นจั่น นอกจากนี้สถานประกอบการเกี่ยวกับงานก่อสร้างด้านโยธาแห่งนี้ สามารถน าข้อมูลจากการ
วิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยประยุกต์ไปเป็นการก าหนดมาตรการให้เหมาะสมและมีความปลอดภัยในการ
ท างานเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและประสิทธิผลได้ต่อไป 
 
ค าส าคัญ : การวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย, งานก่อสร้าง, นั่งร้าน, ปัน้จ่ัน 
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Abstract 

The most hazardous and accident-prone employment is construction work in civil 
work of high-rise buildings, condominiums, factory buildings, office building, apartment, 
detached houses and resorts. Thai labor laws require a safety officer Professional Level to 
examine worker safety as well as different areas of occupation that ensure standard. The 
objectives of this study were to record safe work practices for building structures, analyze 
hazards, and measure risks resulting from work processes.  

A research of job safety analysis techniques of reinforced structures found that 
preparation of safe operating procedures consisting of working process, hazard and risk 
prevention guidelines. The most danger of equipment or machine are scaffolding and tower 
crane. In addition, construction work in civil work, information from job safety analysis can be 
applied to determine appropriate and safe measures for work to further increase efficiency 
and effectiveness. 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

 
 

1.1 ประวัติสถำนประกอบกำรโดยสังเขป 

บริษัท 7มกรา จ ากัด เป็นบริษัทรับเหมาก่อสร้างงานโยธาทุกประเภท ด้วยประสบการณ์งานก่อสร้างงาน
โยธากว่า 10 ปี จึงได้รับความไว้วางใจให้รับงานก่อสร้างอาคารสูง คอนโดมิเนียม อาคารโรงงาน อาคาร
ส านักงาน อพาร์ทเม้นท์ บ้านเด่ียว รีสอท และอื่นๆอี กมากมาย ท้ังงานโครงการขนาดใหญ่และเล็ก  
 

1.2 ประวัติควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

งานก่อสร้างเป็นงานท่ีมีความเส่ียงในการก่อให้เกิดอันตรายร้ายแรงโดยเฉพาะประเภทของงานก่อสร้างท่ีมี
การใช้แรงงานจ านวนมากมีการท างานในพื้นท่ีท่ีมีความเส่ียงจากการตกจากท่ีสูง  ดินถล่ม ไฟฟ้าและพื้นท่ี 
การท างานท่ีไม่ปลอดภัยเนื่องจากงานก่อสร้างเป็นงานท่ีมีการเปล่ียนแปลงของสภาพพื้นท่ีผู้ปฏิบัติงาน 
ท่ีหลากหลายสภาพของเครื่องมือ เครื่องมือกลท่ีใช้ ส่ิงต่างๆล้วนแต่เป็นปัจจัยท่ีท าให้มีความเส่ียงและโอกาส 
ในการเกิดอันตรายร้ายแรงสูง 

จากข้อมูลสถิติกองทุนเงินทดแทนพบว่า จ านวนอุบัติเหตุท่ีเกิดจากอุตสาหกรรมก่อสร้างจะอยู่ในล าดับ 
ท่ีหนึ่งมาตลอดหลายปี  โดยจากสถิ ติการประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการท างานจ าแนก 
ตามความรุนแรงและประเภทกิจการปี 2562 โดยมีอุบัติเหตุจากการก่อสร้างรวมทุกกรณีต้ังแต่หยุดงานไม่เกิน  
3 วัน หยุดงานเกิน 3 วัน สูญเสียอวัยวะ ทุพลภาพ ตาย รวมท้ังหมด 11,599 กรณี คิดเป็น 12% จากอุบัติเหตุ
ท้ังหมด 94,906 กรณีแต่กลับมีสัดส่วนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการก่อสร้างสูงถึง 29% คิดจาก 186 กรณี 
จากอุบัติเหตุท่ีผู้ประสบเหตุเสียชีวิตท้ังหมด 639 กรณีในขณะท่ีข้อมูลย้อนหลังในรอบ 10 ปีในปี 2552  
มีอุบัติเหตุจากการก่อสร้างรวมทุกกรณีรวมท้ังหมด 15,184 กรณีคิดเป็น 10% จากอุบัติเหตุท้ังหมด 149,436 
กรณีแต่กลับมีสัดส่วนผู้เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจากการก่อสร้างสูงถึง 16% คิดจาก 95 กรณีจากอุบัติเหตุ 
ท่ีผู้ประสบเหตุเสียชีวิตท้ังหมด 597 กรณี 

โครงนี้เป็นผลจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษาของผู้ท ารายงาน ณ โครงการก่อสร้างแฮมป์ตันศรีราชา  
บาย ออริจ้ิน แอน ดุสิต (HamptonSriracha By Origin And Dusit) ต้ังอยู่ท่ี เลขท่ี 6 ซ.พิพัฒธนา 1 ถนน
สุขุมวิท ต.ศรีราชา อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110 เมื่อวันท่ี 17 มกราคม 2565 ถึง วันท่ี 6 พฤษภาคม 2565 
โครงการดังกล่าวเป็นการก่อสร้างอาคารชุด ขนาดความสูง 26 ช้ัน 471 ห้อง บนพื้นท่ี 2-1-31 ไร่  มีจ านวน
แรงงานท้ังโครงการ 223 คน ซึ่งภายในโครงงาน เกิดอุบัติเหตุมาท้ังหมด 0 ครั้ง สถิติรวบรวมต้ังแต่ 17 มกราคม 
2565 ถึง 6 พฤษภาคม 2566 
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1.3 วัตถุประสงค ์
 1.3.1 เพื่อศึกษาอันตรายและวิเคราะห์ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากขั้นตอนการท างานโครงสร้างอาคาร 
 1.3.2 เพื่อจัดท าเอกสารขั้นตอนการท างานท่ีปลอดภัยส าหรับงานโครงสร้าง 
 

1.4 ขอบเขตของโครงงำน 
 ศึกษาอันตรายและวิเคราะห์ความเส่ียงจากขั้นตอนงานโครงสร้าง ได้แก่ งานเทคอนกรีตพื้น เสา สลิป
ฟอร์ม และกิจกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานดังกล่าว 
 

1.5 ประโยชน์ที่คำดว่ำจะได้รับ 
 สถานประกอบการทราบข้ันตอนการท างานของงานเทคอนกรีตพื้นโครงสร้างท่ีปลอดภัย 
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บทท่ี 2 
การทบทวนเอกสารงานวิจัย/วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง (Literature) 

 

2.1 ลักษณะทั่วไปของงานก่อสร้าง 
งานก่อสร้างเป็นงานท่ีจัดว่าเป็นกลุ่มงานท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิดอันตรายค่อนข้างสูง จากสถิติ 

การประสบอันตรายจากการท างานของประเทศไทย พบว่า งานก่อสร้างเป็นกลุ่มกิจการท่ีมีการประสบอันตราย
สูงท่ีสุด เพื่ อเป็นแนวทางในการป้องกันอันตรายท่ี เกิดขึ้นจากงานก่อสร้าง  ดังนั้น  ควรทราบสาเหตุ 
และการป้องกันไว้ล่วงหน้าจะช่วยให้สามารถควบคุมอันตรายไม่ให้เกิดข้ึนได้ 
 

2.2 สาเหตุที่ท าให้เกิดอันตรายในงานก่อสร้าง 
สาเหตุท่ีท าให้เกิดอันตรายในงานก่อสร้างแบ่งเป็น 2 ประการ คือ อันตรายท่ีเกิดจากการกระท าของคน

และอันตรายท่ีเกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอก 
2.2.1 อันตรายที่เกิดจากการกระท าของคน 
เกิดจากร่างกายท่ีไม่แข็งแรงมีอาการเจ็บป่วยท าให้เป็นลมหน้ามืด  พลัดตกจากท่ีสูง  ภาวะจิตใจไม่

ปกติท าให้เกิดเหตุทะเลาะวิวาท 
2.2.2 อันตรายที่เกิดจากสภาพแวดล้อมภายนอก 
ส่ิ ง ท่ี เกิดขึ้นจากธรรมชาติ  เช่น  ฝนตก อาจท าให้ เกิดการล่ืน ล้มหรือถูกฟ้ าผ่า ลมแรง 

ท าให้นั่งร้านหรือผนังช่ัวคราวพังลงมาทับคนงาน แสงสว่างไม่พอท าให้เกิดการสะดุดหรือตกจากท่ีสูง 
 
2.3 ลักษณะของอันตรายจากงานก่อสร้าง 

2.3.1 ตกจากที่สูง เช่น ตกจากนั่งร้าน ตกจากอาคาร ตกจากช่องลิฟต์ หรือตกจากช่องพื้นท่ีเจาะ
เปิดไว้ 

2.3.2 การตกน  าห รือตก รูที่ ขุ ด ไว้   เช่น  ตกหลุมฐานราก ท่ีมีน้ าท่ วมขั ง  ท่อระบายน้ า  
รูเสาเข็มเจาะ 

2.3.3 สิ่งของหนักหล่นใส่ เช่น เสาเข็มคอนกรีตล้ม ลูกตุ้มเสาเข็มหล่นทับวัสดุกระเด็นใส่ 
2.3.4 ไฟ ฟ้ า  เช่น  จาก เครื่ อ งผสมปู น  เครื่ อ งสูบน้ า  เครื่ อ ง เช่ือม โลหะ ท่ีสายไฟฟ้ ารั่ ว  

หรือจากไฟฟ้าแรงสูง 
2.3.5 แรงสั่นสะเทือนและเสียงดัง เช่น จากการตอกเสาเข็มการกดเข็มพืด และกดปลอกเหล็กของ

เสาเข็มเจาะด้วยเครื่องกดแบบส่ัน เสียงจากเครื่องตอกเสาเข็ม เครื่องขัดโลหะ 
2.3.6 อั ค คี ภั ย  เช่ น  จาก ไฟ ฟ้ า ลั ดวงจร  ก าร เช่ื อม ด้ วยแก๊ สและ ไฟ ฟ้ า  ก าร สูบ บุ ห รี่  

หรือวางเพลิง 
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2.3.7 เคร่ืองจักรฉุดลาก เช่น สายพานฉุดลากผมของคนงานหรือชายเส้ือท่ีปล่อยหลุดรุ่มร่าม 
2.3.8 การพังทลายของดิน เช่น ดินปากหลุมพังมาทับคนงาน 
2.3.9 การพังของนั่งร้านและโครงสร้าง เนื่องจากออกแบบไว้ไม่แข็งแรงพอหรือบรรทุกน้ าหนัก

เกินก าหนด 
 
2.4 ประเภทของงานก่อสร้าง 

ประเภทของงานก่อสร้าง แบ่งออกได้ 4 ประเภท ดังนี้ 
2.4.1 งานก่อสร้างถนนและระบบสาธารณูปโภคด้านขนส่ง ได้แก่ 

- งานก่อสร้างถนนคอนกรีตเสริมแรง ถนนลาดยางมะตอย 
      -  งานก่อสร้างระบบทางด่วน ด่านเก็บเงิน 
      -  งานก่อสร้างทางรถไฟ รางรถไฟ 
      -  งานก่อสร้างสนามบิน รันเวย์ ขึ้น-ลง 
     -  งานก่อสร้างท่าเทียบเรือ ท่าเรือขนส่งสินค้า 

2.4.2 งานก่อสร้างอาคาร ได้แก่ 
     -  งานก่อสร้างบ้านพักอาศัย บ้านเด่ียว บ้านแฝด ทาวน์เฮาส์ ทาวน์โฮม 
      -  งานก่อสร้างบ้านพักอาศัยขนาดใหญ่ เช่น แฟลต หรือคอนโด 
      -  งานก่อสร้างโรงเรียน โรงอาหาร โรงยิม 
      -  งานก่อสร้างอาคารส านักงาน อาคารพาณิชย์ต่าง ๆ 
      -  งานก่อสร้างทางด้านอุตสาหกรรม เช่น โรงงาน โรงเก็บของต่าง ๆ 
      -  งานก่อสร้างอาคารทางศาสนา เช่น วัด โบสถ์ เมรุเผาศพ ศาลเจ้า  
      -  งานก่อสร้างอาคารเพื่อกิจกรรมต่าง ๆ เช่น พิพิธภัณฑ์ หอสมุด อาคารท่ีพักผู้โดยสาร  
สนามกีฬา เป็นต้น 

2.4.3 งานระบบสาธารณูปโภคอื่น ๆ ได้แก่ 
     -  งานก่อสร้างโรงไฟฟ้า 
      -  งานก่อสร้างโรงผลิตน้ าประปา 
      -  งานก่อสร้างโรงบ าบัดน้ าเสีย ระบบบ าบัดน้ าเสีย 
      -  งานก่อสร้างโรงงานก าจัดขยะ และระบบก าจัดขยะแบบอื่น ๆ 
      -  งานก่อสร้าง ท่อส่งน้ า ท่องส่งแก๊ส ท่อส่งน้ ามัน 

2.4.4 งานก่อสร้างระบบชลประทาน ได้แก่ 
      -  งานก่อสร้างเข่ือน อ่างเก็บน้ า ประตูระบายน้ า 
      -  งานก่อสร้างคลองชลประทาน 
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2.5 ขั นตอนการก่อสร้าง 
ขั้นตอนการก่อสร้างประกอบด้วย 16 ข้ันตอน ดังต่อไปนี้ 

  2.5.1 งานโครงสร้าง 
  2.5.2 งานปรับระดับดิน 
  2.5.3 งานฐานราก-เสาเข็ม 
  2.5.4 งานโครงสร้างคอนกรีต 
  2.5.5 งานโครงสร้างหลังคา 
  2.5.6 งานพื้นคอนกรีต 
  2.5.7 งานก่อผนังฉาบปูน 
  2.5.8 งานสถาปัตยกรรม 
  2.5.9 งานประตู-หน้าต่าง 
  2.5.10 งานตกแต่งผนัง 
  2.5.11 งานบันได 
  2.5.12 งานทาสีอาคาร 
  2.5.13 งานสุขภัณฑ์ 
  2.5.14 งานประปา 
  2.5.15 งานไฟฟ้า 
  2.5.16 งานป้องกันอัคคีภัย 
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บทท่ี 3 
รายละเอียดการปฏิบัติงาน 

 

3.1 ชื่อและที่ต้ังของสถานประกอบการ 
      3.1.1 ช่ือสถานประการ 

บริษัท 7 มกรา จ ากัด  
 
      3.1.2 ที่ต้ังสถานประกอบการ  
     ส านักงานใหญ่ ต้ังอยู่ ท่ี 318/118 ซอยนวมินทร์ 70 แยก 6 แขวงคลองกุ่ม เขตบึงกุ่ม 
กรุงเทพมหานคร 10240 
 
      3.1.3 สถานที่ฝึกงาน 
    โครงก ารก่ อ สร้ า งแฮม ตั น ศ รี ร าชา  เล ข ท่ี  6  ซ .พิ พั ฒ ธน า1  ถน น สุ ขุ ม วิ ท  ต .ศ รี ร าช า  
อ.ศรีราชา จ.ชลบุรี 20110 
 
3.2 ลักษณะการประกอบการ 
    บริษัท 7 มกรา จ ากัด เป็นบริษัทรับเหมาก่อสร้างงานโยธาทุกประเภท อาทิ รับงาน ก่อสร้างอาคาร
สูง คอนโดมิเนียม อาคารโรงงาน อาคารส านักงาน อพาร์ทเม้นท์ บ้านเด่ียว รีสอร์ท และอื่นๆ ท้ังงานโครงการ
ขนาดใหญ่และเล็ก 
 
3.3 รูปแบบการจัดองค์การและการบริหารงานขององค์กร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปท่ี 3.1 โครงสร้างผังองค์กรและการบริหารองค์กรภายในโครงการ 
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3.4 ต าแหน่งและลักษณะงานที่นักศึกษาได้รับมอบหมาย 
       3.4.1 ต าแหน่งงาน 
                นักศึกษาฝึกงานเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในงานการท างานระดับวิชาชีพ 
 
        3.4.2 ลักษณะงานที่ได้รับมอบหมาย 
                - รวบรวมข้อมูลจ านวนแรงงานรายวัน 
                - จัดท ารายงานการประชุมประจ าสัปดาห์ 
                - จัดกิจกรรม Morning Talk ทุกวันพฤหัสบดี 
                - เข้าร่วมการตรวจความปลอดภัยของนั่งร้านและค้ ายันนั่งร้านก่อนเทคอนกรีต 
                - กิจกรรมมวลชนสัมพันธ์กับชุมชนโดยรอบโครงการ 
                - เข้าร่วมการประชุมความปลอดภัยประจ าเดือน 
                - ติดป้ายการตรวจสอบตู้ควบคุมไฟฟ้าและถังดับเพลิง 
                - ตรวจสอบ PROTECTION รายเดือน 
                - ตรวจสอบถังดับเพลิงประจ าเดือน 
                - ตรวจสอบความปลอดภัยโดยรอบโครงการประจ าเดือน 
                - ร่วมทดสอบการท างาน Tower Crane ประจ าเดือน 
 
3.5 ชื่อและต าแหน่งพนักงานที่ปรึกษา 

นางสาวมยุรี ครองหนองแดง ต าแหน่ง Safety Officer 
 
3.6 ระยะเวลาที่ปฏิบัติงาน 
 วันท่ี 17 มกราคม ถึง วันท่ี 6 พฤษภาคม พ.ศ.2565 
 
3.7 ขั้นตอนและวิธีการด าเนินงาน 
 3.7.1 ศึกษากิจกรรมการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 
 3.7.2 ระบุอันตรายท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 
 3.7.3  วิเคราะห์ความเส่ียงท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติงานแต่ละขั้นตอน 
 3.7.4 เสนอแนะแนวทางป้องกันอนัตรายและความเส่ียงเบ้ืองต้น 
 3.7.5 จัดท าเอกสาร 
 3.7.6 ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
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3.8 อุปกรณ์และเคร่ืองมือที่ใช้ 
      3.8.1 ฮาร์ดแวร์ 
    - คอมพิวเตอร์ต้ังโต๊ะ 
    - คอมพิวเตอร์พกพา 
    - โทรศัพท์มือถือ 
      3.8.2 ซอฟต์แวร์ 
    - โปรแกรม Microsoft Office 
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รูปท่ี 3.2 กิจกรรมมวลชนสัมพันธ์กับชุมชนโดยรอบโครงการ 
 

 
 

รูปท่ี 3.3 เข้าร่วมกิจกรรม Morning Talk 

 

รูปท่ี 3.4 ตรวจสอบถังดับเพลิงประจ าเดือน 
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บทท่ี 4 

ผลการปฏิบัติงานตามโครงการ 

 

จากการวิเคราะห์อันตรายในงานก่อสร้างโครงสร้างคอนกรีตเสริมเหล็กอาคารชุดครั้งนี้ได้ผลดังนี้  

4.1 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
      4.1.1 งานเทคอนกรีตพื้นประกอบด้วยขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 
    ก. ติดต้ังนั่งร้านและค้้ายันเพื่อรองรับน้้าหนักของพื้นขณะเทคอนกรีต 

 

 
 

รูปท่ี 4.1 การติดต้ังนั่งร้านและค้้ายัน 
 

    ข. ติดต้ังแบบรับท้องพื้นคอนกรีตแบบพื้นคอนกรีต โดยการใช้ไม้อัดปูให้ได้ระดับตามท่ีได้ออกแบบ
นั่งร้าน 
 

 
 

รูปท่ี 4.2 ปูไม้อัดแบบรองรับพื้น 
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    ค. ติดต้ังแบบขอบพื้นคอนกรีต โดยการติดต้ังแบบไม้เข้ากับแบบท้องพื้นในบริเวณขอบพื้นคอนกรีต
และปรับระดับให้ได้ระดับ 
 

 
 

รูป 4.3 การติดต้ังแบบรับท้องพื้นคอนกรีต แบบพื้นคอนกรีต และแบบขอบพื้นคอนกรีต 
 

    ง. ตัดเหล็กตะแกรง (Wire Mesh) ให้พอดีกับพื้น แล้ววางลงบนแบบพื้นโดยวางบนลูกปูนให้ห่าง 
จากแบบไม้และห่างจากขอบพื้น 
    จ. วางสลิงบนเหล็กตะแกรง ระยะห่างตามการค้านวณออกแบบ   
    ฉ. วางเหล็กข้ออ้อย ต้องห่างจากพื้นได้ตามมาตรฐานแล้ว 
    ช. เมื่อด้าเนินขั้นตอน ก ถึง ฉ แล้วจะท้าความสะอาดแบบโดยใช้น้้าฉีดพ่นแล้วท้าการเทคอนกรีต 
ลงแบบพื้นนั้นให้ได้ความหนาตามท่ีก้าหนด 

 

 
 

รูปท่ี 4.4 การเทคอนกรีตพื้นโครงสร้าง
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4.2. การวิเคราะห์ความเสี่ยงจากข้ันตอนการท างาน 

จากการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) ขั้นตอนงานเทคอนกรีตพื้น
โดยก้าหนดขอบเขตปัจจัยท่ีท้าให้เกิดอันตราย จ้านวน 4 ด้าน คือ คนงาน (People) เครื่องมือ/เครื่องจักร 
(Equipment) วัตถุดิบ (Material)  และส่ิงแวดล้อม (Environment) ได้ผลการวิเคราะห์ดังตารางท่ี 4.1 

ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) 
ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 

1. ติดต้ังนั่ งร้านและค้้ายัน
นั่งร้าน 
 

 

1. นั่งร้านถล่มเกิดจากเหล็กกล่องชนกับ
ขานั่งร้าน 

1. อบรมสร้างความตระหนักเกี่ยวกับ
การปฏิบัติงานอย่าปลอดภัย 

2. อุปกรณ์ ติด ต้ั งนั่ งร้ านฐานนั่ งร้าน 
ไม่เป็นไปตามมาตรฐานเป็นเหตุท้าให้
นั่งร้านถล่มหรือท้าให้คนงานสะดุด/เตะ
ฐานนั่งร้านจนบาดเจ็บได้ 

1. จัดให้มีหัวหน้างานเพื่อควบคุม
การท้างานอย่างใกล้ชิด 
2. มีการตรวจสอบนั่งร้านและค้้า
ยันนั่งร้านก่อนใช้งาน 

3. เหล็กกล่องหล่นใส่เท้าขณะเคล่ือนย้าย 1. สวมใส่รองนิรภัย/รองเท้าหุ้ม
ส้น 

4. อากาศร้อน ท้าให้เกิดอาการหน้ามืด 1 . จั ด ให้ มี ก ารตร วจ สุขภ าพ
ประจ้าป ี
2. จัดให้มีสวัสดิการน้้าด่ืมส้าหรับ
คนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 

5.ลมแรง เนื่องจากพื้น ท่ีหน้างานใกล้
ทะเล ท้าให้นั่งร้านถล่ม 

1. ติดต้ังนั่งร้านตามรายการการ
ค้านวณทิศทางลมโดยวิศวกรรม
ประจ้าโครงการ 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 
ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 

2. ปูไม้อัดแบบรองรับพื้น 
 

 
 
 
 

1. คนงานพลัดตกจากนั่ งร้านในระหว่าง 
การติดต้ังไม้อัด เนื่องจากยืนอยู่ขอบไม้อัด 
 

1. เพิ่มกฎระเบียบและบทลงโทษ 
หากไม่ ปฏิ บั ติ ตามขั้ นตอนการ
ปฏิบัติงานท่ีถูกต้อง 
2. จั ดท้ าคู่ มื อการปฏิ บั ติ งาน 
ท่ีถูกต้อง 

2. คนงานยืนอยู่ ใต้ ปั้ นจ่ั นหอสูงขณะ 
ท่ีเคล่ือนย้ายไม้อัด ท้าให้แผ่นไม้อัดหล่นทับ 

1. จัดอบรมผู้ควบคุมปั้นจ่ันหอสูง
และผู้ให้สัญญาณปั้นจ่ันหอสูง 
2. อบรมให้ความรู้แก่คนงานเรื่อง 
การท้างานกับปั้นจ่ันอย่างปลอดภัย 
3. กั้นเขตอันตรายเมื่อมีการท้างาน
กับปั้นจ่ัน 

3. คนงานยกไม้อัดด้วยท่าทางท่ีไม่ถูกต้อง
ท้าให้เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ 

1. อบรมให้ความรู้เด่ียวกับท่าทาง
การยกของท่ีถูกต้อง 

4. วัตถุท่ียกด้วยปั้นจ่ันหอสูงหล่นใส่คนงาน
ท่ีปฏิบัติงานอยู่ด้านล่าง 

1. ตรวจสอบปั้นจ่ันและอุปกรณ์ 
ยึดโยงก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
2. ไม่ยกวัตถุเกินพิกัดน้้าหนักยก 
3. ส่ังให้ผู้ควบคุมปั้นจ่ันหยุดใช้งาน
ทันทีเพื่อป้องกันการเกิดอุบัติเหตุ
อื่น  ๆ

5. ไม้อัดหล่นใส่คนงานในขณะท่ียก 1. จ้ากัดพิกัดน้้าหนักยกให้เหมาะสม 
กับจ้านวนคนและเป็นไปตามกฎหมาย 

6. เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจากการ
ยกไมอ้ัด 

1. อบรมให้ความรู้แก่พนั กงาน 
เรื่องเคล่ือนย้ายวัตถุด้วยแรงคน 
ท่ีถูกต้อง 

7. อากาศร้อนท้าให้เกิดอาการหน้ามืด 1 . จั ด ให้ มี ก ารตรวจ สุ ขภ าพ
ประจ้าป ี
2. จัดให้มีสวัสดิการน้้าด่ืมส้าหรับ
คนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
3. เข้าแบบข้างขอบพื้น 

 
 

1.ได้รับบาดเจ็บบริเวณนิ้วมือขณะเข้าแบบ
ข้างขอบพื้น เนื่องจากมีการใช้ค้อนส้าหรับ
การตีตะป ู

1. สวมใส่ถุงกันกระแทก แว่นตา
กันฝุ่น (นิรภัย) ขณะปฏิบัติงาน 

2. ถูกไฟฟ้าดูดในขณะท่ีใช้เล่ือยตัดไม้เข้า
แบบ 

1. มีการตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้า
ก่อนใช้งานและหลังเลิกงาน 

3. เศษไม้กระเด็นเข้าตาในขณะท่ีก้าลังตัด
ไม้อัด  

1. สวมใส่แว่นตานิรภัย 
2. ติดต้ังเซฟการ์ด 

4. คนงานได้รับอันตรายจากควันลวดเช่ือม
และแสงจากการเช่ือมในขณะเข้าแบบ 

1. สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยก่อนเริ่มงาน/หน้ากาก
งานเช่ือมชนิดสวมหัว 

5. คนงานได้รับบาดเจ็บในขณะท่ีตัดไม้
ด้วยเล่ือยวงเดือน 
 

1. อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความ
ปลอดภัยการใช้งานเครื่องจักร 
2. ติดต้ังเซฟการ์ดท่ีเครื่องจักร 

6. เกิดไฟฟ้าลัดวงจรในขณะท่ีใช้งานตู้
เช่ือมไฟฟ้า 

1. มี ก ารตร วจสอบ อุ ป ก ร ณ์
เครื่องใช้ไฟฟ้าก่อนใช้งานและ
หลังเลิกงาน 

7. ตะปูท่ีใช้เป็นในการยึดแบบตกหล่น
บริเวณพื้น ท้าให้คนงานเตะ/เหยียบและ
ท้าให้เกิดการบาดเจ็บได้ 
 

1. มีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณ์
ต่างๆหลังเลิกงาน ทุกครั้ง 
2. จัดให้มีสวมใส่รองเท้าหุ้มส้น
ทุกครั้งท่ีปฏิบัติงาน 

8. อากาศร้อน ท้าให้คนเกิดอาการหน้า
มืด 

1. จัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ้าปี 
2. จัดให้มีสวัสดิการน้้าด่ืม 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 

9. อุปกรณ์เครื่องมือร้อนเกินไปท้าให้
เกิดความเสียหาย 

1. จั ด ให้ มี เค รื่ อ ง มื อ ส้ า รอ ง
หมุนเวียนการท้างาน 

10. ลมแรง เนื่องจากพื้นท่ีหน้างานใกล้
ทะเล ท้าให้ เศษฝุ่นจากการตัดไม้อัด
กระเด็นเข้าตา 

1. สวมใส่แว่นตานิรภัย 
2. ท้าความสะอาดหลังเลิกงาน 

11. เสียงดัง จากการเล่ือยไม้อัด/จาก
การตีตะปูเข้าแบบข้างขอบพื้น 

1.จัดให้มีการตรวจวัดค่าเสียง 
2. จัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ้าป ี
3. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันเสียง 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
4. วางตะแกรงเหล็กล่าง (Wire 
Mesh) 

 

1. ถูกตะแกรงเหล็กล่าง ท่ิมบริเวณมือ/ 
เท้า ในขณะท่ีก้าลังเคล่ือนย้าย  
และถูกลวดผูกเหล็กท่ิมมือ ในขณะท่ีผูก
ลวดกับตะแกรงเหล็กล่าง ให้ชิดกัน 

1. สวมใส่รองเท้าหุ้มส้น 
2. สวมใส่ถุงป้องกันการท่ิมแทง 

2. วัตถุ ท่ี ยกด้วยปั้ น จ่ันหอสูงหล่นใส่
คนงานท่ีปฏิบัติงานอยู่ด้านล่าง 
 
 

1. ตรวจสอบปั้นจ่ันและอุปกรณ์ 
ยึดโยงก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
2.ไม่ยกวัตถุเกินพิกัดน้้าหนักยก 
3. ส่ังให้ ผู้ควบคุมปั้ น จ่ันหยุด 
ใช้งานทันทีเพื่อป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุอื่นๆ 

3. อากาศร้อน ท้าให้คนเกิดอาการหน้ามืด 1. จัด ให้ มี ก ารตรวจ สุขภาพ
ประจ้าปี 
2. จัดให้มีสวัสดิการน้้าด่ืมส้าหรับ
คนงานตามกฎกระทรวงแรงงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
5. วางสลิง (Post Tension) 

 

1. ถูกลวดสลิงทับบริเวณเท้า ในขณะท่ี
เคล่ือนย้ายไปตามจุดต่างๆ 

1. สวมใส่รองเท้าหุ้มส้น 

2. คนงานเดินสะดุดเหล็กและอุปกรณ์
ต่างๆท่ีวางบนพื้น 
 

1. จัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างๆให้
เป็นระเบียบ 
2. สวมใส่รองหุ้มส้นขณะปฏิบัติงาน 

3. วัตถุ ท่ียกด้วยปั้น จ่ันหอสูงหล่นใส่
คนงานท่ีปฏิบัติงานอยู่ด้านล่าง 
 

1. ตรวจสอบปั้นจ่ันและอุปกรณ์
ยึดโยงก่อนและหลังใช้งานทุกครั้ง 
2. ไม่ยกวัตถุเกินพิกัดน้้าหนักยก 
3. ส่ังให้ผู้ควบคุมปั้นจ่ันหยุดใช้
งานทันทีเพื่ อป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุอื่นๆ 

4. ไฟไหม้โฟมท่ีใช้ในการอุดปลายสลิง 
เกิดจากมีการเช่ือมเหล็กใกล้ ๆ บริเวณ
นั้น 

1. จัดท้าระบบขออนุญาตท้างาน
ท่ีเกี่ยวของกับความร้อนในบริเวณ
ท่ีเส่ียงต่อการเกิดเพลิงไหม้ 

5. ปลอกหุ้มสลิงช้ารุดท้าให้ปูนเข้าไป
ด้ าน ใน  เป็ น เห ตุ ท้ า ให้ โค ร งส ร้ า ง 
ไม่แข็งแรง 

1. ตรวจเช็คอุปกรณ์หลังติดต้ัง
โดยผู้เช่ียวชาญก่อเทคอนกรีต 

6. อากาศร้อน ท้าให้คนงานเกิดอาการ
หน้ามืด 

1 . จัด ให้ มี ก ารตรวจ สุขภาพ
ประจ้าปี 
2 . จั ด ให้ มี ส วั ส ดิ ก า รน้้ า ด่ื ม
ส้าหรับคนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
6. วางเหล็กบนคอนกรีด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คนงานได้รับบาดเจ็บบริเวณเท้า จาก
การเดินสะดุดเหล็กและถูกเหล็กทับเท้า
และได้รับบาดเจ็บท่ีมือขณะมัดลวด 
 

1. มีการสวมใส่ถุงมือ 
2. สวมใส่รองเท้าหุ้มส้นทุกครั้ง
ขณะปฏิบัติงาน 

2. วัตถุ ท่ียกด้วยปั้น จ่ันหอสูงหล่นใส่
คนงานท่ีปฏิบัติงานอยู่ด้านล่าง 

1. ตรวจสอบปั้นจ่ันและอุปกรณ์
ยึดโยงก่อนและหลังใช้งานทุก
ครั้ง 
2. ไม่ยกวัตถุเกินพิกัดน้้าหนักยก 
3. ส่ังให้ผู้ควบคุมปั้นจ่ันหยุดใช้
งานทันทีเพื่ อป้องกันการเกิด
อุบัติเหตุอื่นๆ 

3. เหล็กมีขนาดยาว สามารถโดนคนงาน
รอบๆบริเวณขณะเคล่ือนย้ายได้ และเหล็กมี
น้้ าหนักมาก ท้าให้ เหล็กหล่นใส่คนงาน
ในขณะยก 

1 . จั ด ให้ มี ผู้ ค วบ คุ ม แ ละ ให้
สัญญาณปั้นจั่นอย่างใกล้ชิด 
2. ยกของในปริมาณท่ีเพียงพอ 

4. เกิดอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อจาก
การเคล่ือนย้ายเหล็ก 

1. อ บ รม ให้ ค ว าม รู้ เกี่ ย วกั บ
ท่าทางการยกของ 

5. อากาศร้อน ท้าให้คนงานเกิดอาการ
หน้ามืด 

1 . จัด ให้ มี ก ารตรวจ สุขภาพ
ประจ้าปี 
2 . จั ด ให้ มี ส วั ส ดิ ก า รน้้ า ด่ื ม
ส้าหรับคนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
7. ฉีดท้าความสะอาดแบบ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คนงานไม่เก็บเศษวัสดุก่อนฉีดน้้าท้า
ความสะอาดแบบ ท้าให้วัสดุกระเด็น
โดนคนงาน 

1. จัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ออกก่อน
ทุกครั้งก่อนท้าความสะอาด 

2. เครื่องฉีดน้้าแรงดันสูง เกิดไฟรั่วท้าให้
เกิดอุบัติเหตุกับคนงาน 

1. ตรวจเช็คเครื่องฉีดน้้ าก่อน
และหลังใช้งานทุกครั้ง 
2. ติดต้ังสายดินก่อนใช้งานทุก
ครั้ง 
3. จัดให้มีการอบรมแก่คนงานท่ี
ใช้เครื่องฉีดน้้า 

3. คนงานได้รับบาดเจ็บจากเครื่องฉีดน้้า 
เนื่ องจากเครื่องน้้ าเป็น เครื่องฉีดน้้ า
แรงดันสูง 

1. แต่งกายให้เหมาะสมกับงานท่ี
ปฏิบัติ 
2. ปรับระดับความแรงของน้้าให้
อยู่ท่ีระบบพอเหมาะ 

4. รถปั๊มคอนกรีตล้มจากการกางขารถ 
โดยไม่มีแผ่นเหล็ก,ไม้ หรือ แผ่นรองขา  
หรือ การวางขาของรถปั๊มคอนกรีตบน
พื้นท่ี ท่ีไม่เรียบ 

1. ตรวจเช็คพื้นท่ีก่อนมีการติดต้ังรถ
ปั๊มคอนกรีต 
2. ตรวจสอบฐานรถปั๊ มคอน 
กรีตก่อนเริ่มใช้งาน 

5. เศษวัสดุต่างๆ กระเด็นเข้าตาคนงาน
ระหว่างท้าความสะอาด 

1. สวมใส่แว่นตานิรภัยก่อนเริ่มงาน 
2. จัดเก็บวัสดุอุปกรณ์ต่างให้เป็น
พ้นจากบริเวณท่ีเกี่ยวข้อง 

6. อากาศร้อน ท้าให้คนงานเกิดอาการ
หน้ามืด 

1 . จัด ให้ มี ก ารตรวจ สุขภาพ
ประจ้าปี 
2 . จั ด ให้ มี ส วั ส ดิ ก า รน้้ า ด่ื ม
ส้าหรับคนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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ตารางที่ 4.1 ผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัย (Job Safety Analysis: JSA) (ต่อ) 

ขั้นตอนการท างาน อันตราย แนวทางการป้องกันความเสี่ยง 
8. เทคอนกรีตพื้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. คนงานไม่สวมอุปกรณ์คุ้มครองความ
ปลอดภัยขณะเทคอนกรีตท้าให้เกิดการ
ระคายเคืองผิวหนัง 
 

1. จัดให้มีการอบรมก่อนเริ่มงาน 
2. จัดท้าข้อบังคับกฎระเบียบ
การท้างาน 
3. จั ดให้ มี การสวมใส่อุ ปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยก่อนเริ่มงาน 

2 . เค รื่ อ ง จ้ี  คอนกรีต เกิ ดมี แ รง ส่ัน 
สะเทือนมาก 

1. ตรวจเช็คอุปกรณ์ก่อนเริ่มงาน 
2. มีการสับเปล่ียนการท้างาน 

3. รถปั๊มคอนกรีตล้มจากการกางขารถ โดย
ไม่มีแผ่นเหล็ก,ไม้ หรือ แผ่นรองขา  หรือ 
การวางขาของรถปั๊มคอนกรีตบนพื้นท่ี ท่ีไม่
เรียบ 

1. ตรวจสอบพื้ น ท่ี ก่ อนติ ดต้ั ง
เครื่องมือ/เครื่องจักร 
2. ตรวจเช็คข้อต่อของท่อส่งปูน
ก่อนเทคอนกรีต 

4. ปูน กระเด็นไปบ้านข้างเคียงบริเวณรอบ
โครงการ 
 

1. ติดต้ังราวกันคอนกรีตแล้วปิด
ผ้าใบรอบพื้นท่ีก่อนเทคอนกรีต 
2. จัดให้มีผู้ควบคุมการท้างานอย่าง
ใกล้ชิด 

5. คนงานได้การระคายเคืองบริเวณ
ผิวหนังขณะเทคอนกรีต 
 

1. จั ดให้ มี การสวมใส่ อุ ปกรณ์
คุ้มครองความปลอดภัยก่อนเริ่มงาน
ทุกครั้ง 

6. นั่งร้านถล่มขณะเทคอนกรีต เนื่องจาก
นั่งร้านได้รับน้้ าหนักบรรทุกท่ีมากเกินท่ี
ก้าหนดไว้ 

1. จัดให้มีผู้ควบคุมงานอย่างใกล้ชิด 
2. มีการกระจายปูนท่ัวพื้นท่ี ไม่กอง
ไว้ที่จุด  ๆเดียว 

7. เสียงดัง ท่ีเกิดจากรถป๊ัมคอนกรีต 
 

1. จัดให้บุคคลท่ีปฏิบัติงานใกล้ชิด
รถปั๊มปูนสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครอง
ความปลอดภัยก่อนเริ่มงาน 
2. มี การตรวจเช็ คเครื่ องจั กร  
หากมีเสียงดังกว่าปกติ 

8. อากาศร้อน ท้าให้เกิดอาการหน้ามืด 1. จัดให้มีการตรวจสุขภาพประจ้าปี 
2. จัดให้มีสวัสดิการน้้าด่ืมส้าหรับ
คนงาน 
3. ก้าหนดให้มีเวลาพัก 
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4.3 คู่มือการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยส าหรับงานเทคอนกรีตพื้นโครงสร้างเสริมเหล็ก 
จากผลการวิเคราะห์งานเพื่อความปลอดภัยในข้อท่ี 4.2 จึงจัดท้าขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัย

ส้าหรับงานเทคอนกรีตพื้นโครงสร้างเสริมเหล็กขึ้น ดังนี้ 
4.3.1 การท างานบนที่สูงส าหรับงานเทคอนกรีตพื้นโครงสร้างเสริมเหล็ก 

1) พนักงานท่ี ต้องท้างานกับนั่ งร้าน ท่ีมีความสูงต้ังแต่  2 เมตรขึ้นไป ต้องได้รับการอบรม 
เรื่องการท้างานบนที่สูงและการท้างานกับนั่งร้านอย่างปลอดภัยก่อนปฏิบัติงาน 

2) พนักงานต้องสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส้าหรับการท้างานบนท่ีสูง ได้แก่  
หมวกนิรภัย เข็มขัดนิรภัย 2 ตะขอ และต้องสวมใส่ตลอดการท้างานบนที่สูง 

3) จัดให้มีวิศวกรหรือผู้เช่ียวชาญควบคุมดูแลอย่างใกล้ชิดตลอดการท้างานในการติดต้ังนั่งร้าน
และเข้าตรวจสอบน้้าหนักหลังติดต่ังแล้วเสร็จ 

4) จะต้องมีการตรวจสอบสภาพอากาศก่อนท่ีแรงงานจะท้างานติดต่ังนั่งร้านเพื่อป้องกันการพลัด
ตกของแรงงาน 

4.3.2 การท างานเก่ียวกับเคร่ืองจักร ปั้นจั่น 
                1) พนักงานขับเครนและบุคคลให้สัญญาณเครนจะต้องได้รับการฝึกอบรมและมีใบอนุญาต 
ในการขับเครนเท่านั้น 
                2) จะต้องมีการตรวจสอบสภาพการใช้งานและการทดสอบเครนทุกๆ 3 เดือนตามกฎหมาย 
                3) จะต้องมีการตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์ของเครนเป็นประจ้าทุกวันก่อนใช้งาน 
                4) หลีกเล่ียงการให้แรงงานหรือผู้ท่ีปฏิบัติงานบริเวณนั้นอยู่ใต้ส่ิงของท่ีก้าลังยก 
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บทท่ี 5 
สรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 

5.1 สรุปผลโครงงาน 

รายงานเล่มนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อท าการวิเคราะห์อันตรายในงานก่อสร้างโครงสร้างเสริมเหล็ก 
ของอาคารชุดและจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยจากขั้นตอนการปฏิบัติงานเทคอนกรีตพื้น ซึ่งขั้นตอน
การเทคอนกรีตพื้นประกอบด้วย 8 ขั้น ตอน ได้แก่ ติดต่ังนั่งร้านค้ ายันนั่งร้าน, ปูไม้อัดแบบรองรับพื้น, เข้าแบบ
ข้างขอบพื้น, วางตะแกรงเหล็กล่าง (Wire Mesh), งานเหล็กวางสลิง (Post Tension), งานวางเหล็กบน, 
ฉีดน้ าท าความสะอาดแบบ และขั้นตอนการเทคอนกรีต โดยจากการวิเคราะห์อันตรายภายใต้ปัจจัยท่ีท าให้เกิด
อันตราย 5 ด้าน คือ คนงาน เครื่องมือ เครื่องจักรหรือระบบ วัตถุดิบ และส่ิงแวดล้อม พบว่า อันตรายท่ีเกิดขั้น
ในการท างาน ได้แก่ การเกิดพลัดตกจากนั่งร้าน วัตถุหล่นจากปั้นจ่ันหอสูงใส่คนงาน นั่งร้านถล่ม คนงาน 
ได้รับบาดเจ็บบริเวณนิ้วมือและเท้า ได้รับแรงส่ันสะเทือนจากเครื่องมือ ได้รับการระคายเคืองบริเวณผิวหนัง
อุปกรณ์เครื่องใช้ไฟฟ้าช ารุด คนงานถูกไฟฟ้าดูด เศษวัสดุกระเด็นเข้าตา วัสดุหล่นทับคนงาน ยกวัสดุอุปกรณ์
ด้วยท่าทางท่ีไม่ถูกต้อง เกิดอาการหน้ามืด ได้รับเสียงดังจากการท างานอย่างต่อเนื่อง 
 

5.2 สรุปผลการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
      5.2.1 สิ่งที่ได้รับจากการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
    5.2.1.1 การปรับตัวในการท างานร่วมกับผู้อื่น 
    5.2.1.2 ในการท างานด้านความปลอดภัยในการท างานได้เรียนรู้การท างานจริงในสถานท่ีจริง 
    5.2.1.3 เข้าใจระบบงานและการบริหารงานของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท างานระดับวิชาชีพ 

 

      5.2.2 ปัญหาที่พบของการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
    การแพร่ระบาดและการติดเช้ือ COVID-19 ในขณะฝึกสหกิจศึกษา 
 

      5.2.3 ข้อเสนอแนะ 
    น าผลการวิเคราะห์ไปก าหนดขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัยในงานก่อสร้างส าหรับในขั้นตอน
การท างาน จัดหลักสูตรการฝึกอบรมให้กับพนักงาน ควบคุมก ากับ ปรับปรุงแก้ไขหน้างานให้เป็นไปตาม
กฎกระทรวงแรงงานและมาตรฐานด้านความปลอดภัยในการท างาน 
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ประมวลรูปภาพการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
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ประมวลรูปภาพการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา (ต่อ) 
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ผลงาน : การวิเคราะห์อันตรายในงานก่อสร้างโครงสร้างเสริมเหล็กของอาคารชุด 

  และจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานท่ีปลอดภัย 
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รายงานการปฏิบัติงานสหกิจศึกษา 
การวิเคราะห์อันตรายในงานก่อสร้างโครงสร้างเสริมเหล็กของอาคารชุด 

และจัดท าขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย 
Hazard analysis of Reinforced Structures 

and Preparation of Safe Operating Procedures 
โดย 

นางสาวสุธาสินี สุยอย 6106500003 
รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาสหกิจศึกษา 

ภาควิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 
คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยสยาม 

ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
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