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บทที ่1 
บทน ำ 

 

1.1  ทีม่ำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

  โลกเราทุกวนัน้ีเขา้สู่ยุคของอินเทอร์เน็ตไปแล้ว การจะท าอะไรหรือหาขอ้มูลเพิ่มเติม
ตรงไหนก็สามารถหาไดจ้ากอินเตอร์เน็ตไดท้ั้งหมด ไม่ว่าจะเป็นการท าอาหาร งานบา้น งานสวน 
งานซ่อมแซมต่าง ๆ หาข้อมูลได้ทั้ งอุปกรณ์ในการท าวตัถุดิบท่ีต้องใช้ อีกทั้ งเศรษฐกิจก็ไม่ดี
เท่าท่ีควร งานซ่อมแซมต่าง ๆ งานท าสวน หรืองานตกแต่งบา้น ถา้เกิดคนในบา้นท าเองก็จะสะดวก 
ประหยดัทั้งเวลา และประหยดัทั้งเงินอีกดว้ย สินคา้เบ็ดเตล็ดและเคร่ืองมือช่างท่ีอยูใ่นศูนยก์ารคา้ท่ี
พวกเราก็พอจะเคยเห็น ไม่วา่จะเป็นร้าน MR. D.I.Y. หรือร้านอมรท่ีคุน้เคย (เปรมยศ ประสมศกัด์ิ, 
2561) ซ่ึงในปัจจุบนัธุรกิจคา้ปลีกในเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมทั้งไทย ธุรกิจคา้ปลีกท่ีก าลงัเติบโต 
ขยายธุรกิจอยา่งรวดเร็วในเวลาน้ี และเช่ือวา่ผูบ้ริโภคไทยเร่ิมคุน้เคยจากการเห็นหน้าร้าน หรือเคย
เขา้ไปใช้บริการกนัมาบา้งแลว้ หน่ึงในนั้นคือ MR. D.I.Y. เป็นคา้ปลีกสินคา้ตกแต่งและซ่อมแซม
บา้นจากมาเลเซีย (Home Improvement Retailer) มีกว่า 2,000 สาขา ใน 10 ประเทศทัว่โลก ใน
จ านวนน้ีเป็นสาขาในประเทศไทยมากถึง 500 ร้าน ครอบคลุม 70 จงัหวดั พร้อมทั้งตั้งเป้าในปี พ.ศ. 
2565 มีจ านวน 550 สาขา และภายในปี พ.ศ. 2569 มี 1,000 สาขาในไทย 
 ในปัจจุบนัโลกมีสภาพภูมิอากาศท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งมากเน่ืองจากการขยายตวัของ
ชุมชนเมือง และประชากรท่ีเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว ท าใหก้ารก าหนดนโยบายทางดา้นพลงังานและการ
พฒันาผงัเมืองให้มีประสิทธิภาพและย ัง่ยืนนั้นท าไดย้ากมากยิ่งข้ึน โดยมีการใช้พลงังานจากแหล่ง
พลงังานหมุนเวียนเพียงร้อยละ 19 โดยส่วนมากประชากรของโลกทั้งหมดจะอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ี
เมืองคิดเป็นประมาณร้อยละ 55 และคาดการณ์วา่ในอนาคตตวัเลขของประชากรของโลกจะเพิ่มข้ึน
ถึงร้อยละ 68 ภายในปี 2050 นัน่หมายความว่ามีความตอ้งการใช้พลงังานในทุก ๆดา้นเพิ่มสูงข้ึน
เช่นกนั ส่งผลโดยตรงให้มีการเพิ่มข้ึนของการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas-GHG) เขต
พื้นท่ีอาศยัในเขตชุมชนเมืองมีการใชพ้ลงังานถึงร้อยละ70 และมีการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์
ร้อยละ 66 การใช้พลังงานในเขตพื้นท่ีชุมชนเมืองนั้นมีความเก่ียวข้องกับทรัพยากรและสภาพ
ภูมิอากาศอย่างเป็นนัยส าคัญเน่ืองจากพื้นท่ีชุมชนเมืองนั้ นใช้พลังงานจากไฟฟ้าเป็นหลัก
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หากสามารถลดการใชพ้ลงังานจากไฟฟ้าเปล่ียนมาเป็นการใชพ้ลงังานจากพลงังานหมุนเวียนแทน 
เช่น การติดตั้งแผงโซลาร์เซลล์ การติดตั้งกงัหันลม การใช้พลงังานชีวมวล และอ่ืน ๆ เพื่อรองรับ
ความตอ้งการในการใชพ้ลงังานภายในอาคารท่ีพกัอาศยัหรืออาคารสาธารณะ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งแผง
โซลาร์เซลล์นั้น สามารถติดตั้งกบัหลงัคาและผนังของอาคารท่ีมีอยู่เดิมได้ ประชาชนโดยทัว่ไป
สามารถหาซ้ือและน ามาใช้ได้อย่างทัว่ถึง และยงัมีอีกหน่ึงมาตรการท่ีสามารถลดการใช้พลงังาน
ภายในอาคารไดอ้ย่างย ัง่ยืนโดยท าการปรับปรุงอาคารเดิมหรือออกแบบอาคารใหม่ให้เขา้สู่เกณฑ์
อาคารท่ีใชพ้ลงังานสุทธิเป็นศูนย ์ไม่วา่จะเป็นการปรับเปล่ียนกรอบหนา้ต่างอาคาร การติดฟิล์มกนั
ความร้อนภายในอาคาร การติดตั้งฉนวนกนัความร้อน การปรับเปล่ียนระบบปรับอากาศท่ีเน้นไป
ทางดา้นลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้า การใช้ปรับเปล่ียนหลอดไฟ พลงังาน และอ่ืน ๆ นั้นลว้นแต่เป็น
มาตรการเชิงรุกท่ีมุ่งไปสู่สังคมคาร์บอนต ่าภายในอนาคตได ้( ณฏัฐ ์นาคกร และคณะ, 2566) 
 ประเทศไทยวางเป้าหมายเพื่อด าเนินการขจัดปัญหาสภาพของภูมิอากาศท่ีมีการ
เปล่ียนแปลง หลงัส้ินสุดปี พ.ศ. 2563 โดยตั้งเป้าหมายจะท าให้ก๊าซเรือนกระจกลดนอ้ยลงในปี พ.ศ. 
2573 อยา่งนอ้ย 20 % ภายใตเ้จตจ านงของภาครัฐ คือการมีส่วนร่วมท าให้ไดแ้สดงเจตจ านงในการ
แกไ้ขสภาพภูมิอากาศท่ีเกิดปัญหา ซ่ึงจดัท าขอ้เสนอในส่วนของการด าเนินงานสภาพภูมิอากาศท่ีเกิด
ปัญหา ในส่วนของประเทศท่ีประสงค์จะลดก๊าซเรือนกระจก ให้ได้ใน พ.ศ. 2563 โดยก าหนด
เป้าหมายจากกรณีปกติ การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ี 20–25 % ซ่ึงถือวา่เป็นการขบัเคล่ือนโดย
ภาครัฐในการด าเนินงาน โดยอาศยัการด าเนินการจากทุกภาคส่วนในการมีส่วนร่วมตามมาตรการใน
การแสดงศกัยภาพจากนโยบายและแผน และภาครัฐ ในทุกสาขาท่ีมีความพร้อม ไดแ้ก่ ภาคขนส่ง
พลงังานและพลงังาน มี 9 มาตรการ จากการผลิตไฟฟ้า และการใช้พลงังานในภาคครัวเรือน ภาค
อาคาร อุตสาหกรรมการผลิต และการคมนาคมขนส่ง โดยการเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตและการใช้
พลังงาน การพฒันาพลังงานทดแทน และการใช้เช้ือเพลิงชีวภาพ ภาคของเสีย มี 4 มาตรการ 
ครอบคลุมการจดัการขยะ น ้ าเสียอุตสาหกรรมและชุมชน และกระบวนการทางอุตสาหกรรม การ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกนั้นจะมีค่าสุทธิเป็นศูนยท์ัว่ทั้งโลก โดยท่ีหลากหลายประเทศต่างตอบรับท่ีจะ
คน้หาและท าทุกวิธีเพื่อน าไปสู่การปล่อยก๊าซเรือนกระจกให้มีค่าเป็นศูนย ์การผลิตพลงังานไฟฟ้า
ระบบพลงังานหมุนเวยีนมีอตัราเพิ่มมากข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยท่ีระบบหลกัคือระบบไฟฟ้านัน่เอง ท า
ให้พนกังานรวมถึงเจา้หนา้ท่ีท่ีตอ้งปฏิบติังานในการดูแลระบบอาคารท่ีเก่ียวกบัการใชพ้ลงังานจาก 
ทุก ๆ มุมโลกมีความใส่ใจในเร่ืองน้ีเป็นอนัดบัแรก โดยท่ีบริษทั ไอรีน่า พบขอ้มูลวา่ ในปี ค.ศ. 2019  
มีการวางระบบและก าลงัการผลิตของพลงังานทดแทนอยูป่ระมาณ 25 เปอร์เซ็นต ์อยูท่ี่ 2,468 กิกะ
วตัต์ ในส่วนของการผลิต จากระบบการใช้เช้ือเพลิงทุกชนิด ซ่ึงยงัคงมีสัญลกัษณ์ สัญญาณ และ
ร่องรอยในการเติบโตมากข้ึน ใน ปี ค.ศ. 2018 (ยอดธง เม่นสิน และคณะ, 2565) 
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 ธุรกิจคา้ปลีกนั้นในแต่ละปีจะมีการใช้พลงังานไฟฟ้าจากการใชอ้าคารเป็นจ านวนมาก 
และมีแนวโน้มการขยายกิจการมากข้ึนเร่ือย ๆ จะเห็นไดว้่ามีงานวิจยัในอาคารประเภทธุรกิจมีอยู่
นอ้ย ดงันั้นบทความวิจยัน้ีมุ่งเนน้ท่ีอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก อีกทั้งยงัสามารถน าวิธีการท่ี
ใชใ้นการศึกษาน้ีไปประยกุตใ์ชก้บัอาคารธุรกิจคา้ปลีกอ่ืน ๆ ไดอี้กดว้ย งานวิจยัน้ีจึงไดท้  าการศึกษา
การเลือกใช้วสัดุผนงั และหลงัคาของอาคารท่ีมีความหลากหลายและสามารถหาซ้ือไดใ้นปัจจุบนั
เพื่อเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานจากการเลือกใชว้สัดุรวมถึงการวิเคราะห์การลงทุน ในการวิเคราะห์
สมรรถนะดา้นพลงังานของอาคารไดเ้ลือกใชแ้บบจ าลองพลงังาน OpenStudio และ EnergyPlus ท า
การจ าลองการใชพ้ลงังาน การใชแ้บบจ าลองพลงังานในอาคารเขา้มาช่วยในการตดัสินใจนั้นพบว่า
เป็นวิธีการวิจยัท่ีใชก้นัอย่างกวา้งขวา้งทั้งในและต่างประเทศจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา 
อีกทั้งในปัจจุบนั OpenStudio และ EnergyPlus ถือวา่เป็นแบบจ าลองพลงังานในอาคารท่ีนิยมใชแ้ละ
มีค่าความถูกตอ้งท่ียอมรับไดสู้ง งานวิจยัน้ีจึงไดท้  าการจ าลองการใชพ้ลงังานของอาคารกรณีศึกษา 
อาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก และท าการเปรียบเทียบการใช้พลงังานและวิเคราะห์การลงทุน
ตามหลกัการ LifeCycle Cost (LCC) ของการปรับปรุงพลงังานของกรอบอาคารจ านวน 6 มาตรการ 

1.2  วตัถุประสงค์ของกำรวจัิย 

 1. เพื่อจ าลองการใช้พลังงานของอาคาร และเปรียบเทียบการใช้พลังงาน โดยใช้
กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก 

 2. เพื่อประเมินมาตรการปรับปรุงพลังงานของกรอบอาคารและวิเคราะห์การลงทุน    
โดยใชก้รณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก 
 3. เพื่อประเมินการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) 

1.3  ขอบเขตของกำรวจัิย 

 งานวิจยัน้ีศึกษา ส ารวจและจดัเก็บขอ้มูลอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก  สถานท่ี
ตั้งอยูท่ี่หมู่ 5 ต าบลบางแม่นาง อ าเภอบางใหญ่ จงัหวดันนทบุรี ศึกษาการลดการใช้พลงังานไฟฟ้า 
และการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ของอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก น าเสนอ
มาตรการและวิธีการลดการใช้พลงังานในอาคาร เพื่อลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(CO2) น าข้อมูลมาวิเคราะห์ความคุ้มค่าและผลตอบแทนทางการเงินในการประเมินทางด้าน
เศรษฐศาสตร์ (Economic Potential) 
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1.4  ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 

 1.ไดท้ดสอบการจ าลองมาตรการปรับปรุงอาคารเพื่อลดการใช้พลงังานผา่นโปรแกรม
และเปรียบเทียบการใชพ้ลงังานของอาคารจริง      
  2. เจา้ของหรือผูป้ระกอบการธุรกิจไดบ้ทสรุป จากการวิเคราะห์ความคุม้ค่าการลงทุน 
(LCC) ตามมาตรการปรับปรุงอาคารประกอบการตดัสินใจก่อนการปรับปรุงอาคาร  
  3. งานวิจยัน้ีช่วยประเมินการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) ของอาคาร ลด
สภาวะเรือนกระจกเพื่อเป็นประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม     
  4. งานวจิยัน้ีใหค้วามรู้และเป็นแนวทางน าไปประยกุตใ์ชศึ้กษาต่อยอดเพื่อหามาตราการ
ปรับปรุงอาคารเพื่อลดการใชพ้ลงังานกบัอาคารประเภทอ่ืนได ้

 



บทที ่2 
ทฤษฎแีละงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

  
 การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความ
ร้อนผา่นกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีวตัถุประสงค์เพื่อจ าลองการใช้
พลงังานของอาคาร เปรียบเทียบการใช้พลงังานเพื่อประเมินมาตรการปรับปรุงพลงังานของกรอบ
อาคาร ประเมินการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  และเพื่อวิเคราะห์ความคุม้ค่า
และผลตอบแทนทางการเงิน ผู ้วิจ ัยได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารต่าง ๆ รวมทั้ งแนวความคิดทฤษฎี 
ผลงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูต่างๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการวจิยั ดงัน้ี 

2.1 แนวคิดในการเพิ่มประสิทธิภาพพลงังานของอาคารในประเทศไทย 
2.2 สถานภาพของประสิทธิภาพพลงังานของอาคารขนาดใหญ่ในประเทศไทย 
2.3 แนวทางการประหยดัพลงังานในอาคาร 
2.4 การประเมินทางเศรษฐศาสตร์ 
2.5 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 

2.1   แนวคิดในการเพิม่ประสิทธิภาพพลงังานของอาคารในประเทศไทย  

 ตั้งแต่ประเทศไทยเร่ิมแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคมฉบบัแรกเป็นตน้มา เศรษฐกิจของ
ประเทศไทยได้เจริญเติบโตมาเป็นล าดบั ความเจริญทางเศรษฐกิจก่อให้เกิดการขยายตวัของเมือง
และการเพิ่มข้ึนของอาคารขนาดใหญ่ท่ีเป็นอาคารสาธารณะและการพาณิชยเ์พิ่มมากข้ึน จึงส่งผลให้
มีการใช้พลงังานในอาคารเพิ่มมากข้ึนเม่ือพิจารณาสถิติการใช้ไฟฟ้าพบว่ามีการใช้ไฟฟ้าต่อหัว     
ของประชากรเพิ่มข้ึนจาก 411 หน่วยต่อหวัในปีพ.ศ. 2526 มาเป็น 2,984 หน่วยต่อหวัในปี พ.ศ. 2565  
ซ่ึงเป็นการเติบโตถึง 7 เท่าตัว โดยเช้ือเพลิงพลังงานส่วนใหญ่ต้องน าเข้าจากต่างประเทศนั้น         
(กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังาน, 2566) 
                   เม่ือเร่ิมโครงการประเทศไทยได้ประสานความร่วมมือทางวิชาการระหว่างอาเซียนและ
สหรัฐอเมริกาซ่ึงมีเร่ืองของความร่วมมือทางดา้นวิชาการเก่ียวกบัการอนุรักษพ์ลงังานรวมอยูด่ว้ยในปี 
พ.ศ. 2526 และได้เกิดโครงการความร่วมมือทางวิชาการในการอนุรักษ์พลังงานในอาคารโดย



6 
 

องคก์ารเพื่อการพฒันาระหวา่งประเทศของสหรัฐอเมริกา (United States Agency for International 
Development – SAID) สนบัสนุนให้ส านกังานวิจยัแห่งชาติลอเรนลีเวอร์มอร์เบอร์คลี (Lawrence 
Livermore Berkeley National Laboratory) ร่วมมือกบัอาเซียนในการจดัท าเกณฑ์การอนุรักษ์
พลงังานในอาคารให้แก่ประเทศอาเซียนในโครงการความร่วมมือดงักล่าว และต่อมากระทรวง
พลงังานโดย พพ. (กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน) ไดอ้อกกฎกระทรวงว่าดว้ย
ก าหนดประเภทหรือขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลกัเกณฑ์ และวิธีการในการออกแบบอาคาร
เพื่อการอนุรักษ์พลงังานตามมาตรา 19 แห่งพระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ. 
2535 และพระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน (ฉบบัท่ี 2) พ.ศ. 2550 โดยมีวตัถุประสงค์
เพื่อเป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลงังานในภาคอาคารและได้จดัตั้ง "ศูนยป์ระสานงานการ
ออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน" ณ กรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน ข้ึนใน
ปีงบประมาณ 2553 มีหน้าท่ีให้ค  าแนะน าให้มีการออกแบบอาคารอนุรักษ์พลงังานตั้งแต่เร่ิมต้น
ออกแบบ การเลือกใชว้สัดุอุปกรณ์ท่ีมีประสิทธิภาพ และเป็นมิตรต่อส่ิงแวดลอ้ม 
 กฎกระทรวง ก าหนดประเภท หรือขนาดของอาคาร และมาตรฐานหลักเกณฑ์และ
วธีิการในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 2563 ก าหนดใหอ้าคารก่อสร้างใหม่หรือ
ดดัแปลงอาคาร ท่ีมีพื้นท่ีรวมกนัทุกชั้นในหลังเดียว ตั้งแต่ 2,000 ตารางเมตรข้ึนไปในกลุ่ม 9 
ประเภทอาคาร ไดแ้ก่ โรงมหรสพโรงแรม สถานบริการ สถานพยาบาล สถานศึกษา ส านกังานหรือ
ท่ีท าการ หา้งสรรพสินคา้หรือศูนยก์ารคา้ อาคารชุด และอาคารชุมนุมคน จะต้องออกแบบอาคารให้
ผา่นเกณฑม์าตรฐานอาคารดา้นพลงังาน และจดัท ารายงานการตรวจประเมินก่อนการยื่นขออนุญาต
ก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคาร และขอเปิดใชง้านอาคาร และมีการออกประกาศกระทรวงพลงังานและ
ประกาศกรมท่ีสอดคลอ้งกนัอีก 3 ฉบบั คือ  
 1. ประกาศกระทรวงพลงังาน เร่ือง ก าหนดค่ามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการ
อนุรักษพ์ลงังาน พ.ศ. 2564  
 2. ประกาศกระทรวงพลงังาน เร่ือง หลกัเกณฑ์ วิธีการค านวณ และการรับรองผลการ
ตรวจประเมินในการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน การใช้พลงังานโดยรวมของอาคาร 
และการใชพ้ลงังานหมุนเวยีนในระบบต่าง ๆ พ.ศ. 2564 
 3. ประกาศกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน เร่ือง การรับรองผูท้  าหนา้ท่ี
ผูต้รวจประเมินในการออกแบบก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคารเพื่อการอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ. 2564
 รวมถึงการจดัท าโปรแกรมคอมพิวเตอร์ Building Energy Code Program (BEC) เพื่อใช้
เป็นเคร่ืองมือในการอ านวยความสะดวกให้แก่ผู ้ออกแบบ และผู ้ตรวจประเมิน ซ่ึงน าไปใช้
ประกอบการค านวณเพื่อตรวจสอบแบบอาคารวา่มีค่ามาตรฐานการออกแบบอาคารเพื่อการอนุรักษ์
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พลงังาน เป็นไปตามก าหนดหรือไม่ พระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษ์พลงังาน พ.ศ. 2535 
มาตรา 20 ระบุไวว้่า ถา้คณะกรรมการควบคุมอาคารให้ความเห็นชอบให้ถือเสมือนกฎกระทรวงฯ  
และประกาศอ่ืน ๆ ท่ีออกตามมาตรา 19 นั้น ถือเสมือนออกตามมาตรา 8 ของพระราชบญัญติัควบคุม
อาคาร พ.ศ. 2522 ซ่ึงจะส่งผลให้อาคารท่ีเข้าข่ายตามกฎกระทรวงฯ จะต้องปฏิบัติก่อนท่ีจะ 
ขออนุญาตก่อสร้างอาคาร หรือขอเปิดใช้งานอาคารตามพระราชบญัญติัควบคุมอาคาร พ.ศ. 2522  
นอกจากนั้นกฎกระทรวงฯ ยงัครอบคลุมถึงกระบวนการตรวจประเมินเพื่อใช้ประกอบการขอ
อนุญาตก่อสร้าง (อ.1) หรือขอเปิดใชง้านอาคาร (อ.5) ไวด้งัน้ี 
 ขอ้ 14 การตรวจประเมิน ให้กระท าโดยผูไ้ดรั้บใบประกอบวิชาชีพให้เป็นผูป้ระกอบ
วิชาชีพวิศวกรรมควบคุม หรือผูไ้ดรั้บใบประกอบวิชาชีพให้เป็นผูป้ระกอบวิชาชีพสถาปัตยกรรม
ควบคุม และไดรั้บการรับรองจากกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษ์พลงังาน ว่าเป็นผูส้ าเร็จ
การฝึกอบรมตามหลกัสูตรท่ีกรมพฒันาพลงังานทดแทนและอนุรักษพ์ลงังานก าหนด 
 ขอ้ 15 การรับรองผลตรวจประเมิน ให้เจา้ของอาคารมีหน้าท่ีจดัท ารายงานผลการตรวจ
ประเมินในการออกแบบก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคารตามแบบท่ีรัฐมนตรีประกาศก าหนด และจดัหา
ผูท่ี้มีคุณสมบติัในการตรวจประเมินตามท่ีก าหนดในข้อ ๑๔ เป็นผูรั้บรอง เพื่อประกอบการยื่น 
ค าขอรับใบอนุญาตหรือแจ้งก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคารตามกฎหมายว่าด้วยการควบคุมอาคาร 
เม่ือได้มีการก่อสร้างหรือดัดแปลงอาคารแล้วเสร็จให้เจ้าของอาคารมีหน้าท่ี ยื่นเอกสารท่ีมีการ
รับรองว่าอาคารได้มีการออกแบบและก่อสร้างหรือดดัแปลงเพื่อการอนุรักษ์พลงังานอีกคร้ังหน่ึง 
เพื่อใชป้ระกอบการยื่นขอใบรับรองการก่อสร้างหรือดดัแปลงอาคาร ตามฎหมายวา่ดว้ยการควบคุม
อาคาร 

2.2   สถานภาพของประสิทธิภาพพลงังานของอาคารขนาดใหญ่ในประเทศไทย 

 ประเทศไทยมีการเร่ิมก่อสร้างอาคารขนาดใหญ่ท่ีเป็นอาคารสูงเม่ือประมาณ 50 ปีท่ีแลว้
ก่อนท่ีเร่ิมมีการปรับอากาศเพื่อความสบายเชิงอุณหภาพเพียงไม่นาน ซ่ึงท าให้ระบบปรับอากาศมี
บทบาทในการสร้างอาคารท่ีมีขนาดใหญ่มากข้ึน และเน่ืองจากความจ าเป็นในป้องกนัลมเยน็ท่ีร่ัว
จากบริเวณปรับอากาศ และความจ าเป็นท่ีตอ้งใช้กระจกบริเวณกรอบอาคารด้านนอกเพื่อให้ได้
ทศันียภาพนั้น ท าใหบ้ริเวณกรอบอาคารมีสภาพเป็นเรือนกระจกท่ีรังสีอาทิตยผ์า่นเขา้ไดแ้ต่พลงังาน
ความร้อนไม่สามารถผา่นออกได ้ดงันั้นจึงมีการใช้กระจกสะทอ้นความร้อน ใชม้่าน มู่ล่ี และวิธีอ่ืน
ในการลดทอนการส่งรังสีอาทิตยท่ี์เขา้สู่อาคาร ผลสืบเน่ืองคือไม่สามารถใช้แสงธรรมชาติท่ีเคยใช้
ส่องสว่างในอาคารได้เต็มท่ี ดงันั้นอาคารท่ีมีการปรับอากาศจึงตอ้งพึ่งพาระบบไฟฟ้าแสงสว่างใน
การให้แสงสวา่งภายในอาคารจ านวนมาก ซ่ึงท าให้อาคารขนาดใหญ่ในประเทศไทยมีการใช้ไฟฟ้า
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ในระบบปรับอากาศถึงประมาณร้อยละ 50 ของการใช้ไฟฟ้าของทั้งอาคาร และระบบไฟฟ้าแสง
สวา่งประมาณร้อยละ 20 ของการใชไ้ฟฟ้าของทั้งอาคาร 
 พระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงานปี พ.ศ. 2535 มีสาระส าคญัในการ
ก าหนดให้มีการอนุรักษ์พลงังานและสนบัสนุนการอนุรักษ์พลงังานตามกฎหมาย ในขั้นต่อมาไดมี้
พระราชกฤษฎีกาก าหนดอาคารควบคุม และมีการตรากฎกระทรวงก าหนดให้อาคารควบคุมตอ้ง
ส ารวจและจดัท ารายงานการใชพ้ลงังานประสิทธิภาพพลงังานและศกัยภาพการอนุรักษพ์ลงังาน เพื่อ
ก าหนดแผนและเป้าหมายการอนุรักษ์พลงังานในรายงานการส ารวจการใช้พลงังานมีการค านวณ
และแสดงค่าดชันีประสิทธิภาพของระบบกรอบอาคาร (ผนงัและหลงัคา) ระบบไฟฟ้าแสงสวา่งและ
ระบบปรับอากาศ พพ. จึงได้รวบรวมและจดัท าสรุปข้อมูลจากรายงานดังกล่าว และจดัท าเป็น
ฐานขอ้มูลเพื่อการตรวจสอบและสนบัสนุนแผนงานการอนุรักษ์พลงังาน ในการก าหนดสถานภาพ
ของประสิทธิภาพพลงังานของอาคารขนาดใหญ่ในประเทศไทยดงัน้ี 
  
 2.2.1 สถานภาพของประสิทธิภาพพลงังานของอาคารขนาดใหญ่ 
   อาคารขนาดใหญ่ท่ีเป็นอาคารสาธารณะในประเทศไทยมีการใช้ไฟฟ้าส าหรับ
ระบบปรับอากาศ การให้แสงสว่าง การขบัเคล่ือนลิฟต์และบนัไดเล่ือน และส าหรับอุปกรณ์ท่ีใช้
ไฟฟ้าอ่ืน ๆ ในปริมาณสูง โดยเฉพาะอยา่งยิง่อาคารท่ีมีขนาดใหญ่ในเมืองจะมีสัดส่วนพื้นท่ีใชส้อยท่ี
ปรับอากาศในระดบัสูง เช่น อาคารประเภทห้างสรรพสินคา้ (Department store) โรงแรม (Hotel) 
อาคารส านกังาน (Office) โรงพยาบาล (Hospital) และอาคารสถานศึกษา (School) ท่ีมีแนวโนม้ใน
การปรับอากาศในสัดส่วนพื้นท่ีสูงข้ึน 

  2.2.1.1 ดัชนีการใช้พลงังานโดยรวมของอาคาร 
   ดชันีการใชพ้ลงังานโดยรวมของอาคาร เป็นดชันีการใช้ไฟฟ้าต่อพื้นท่ีใช้
สอยต่อปี และสัดส่วนของพื้นท่ีท่ีมีการปรับอากาศ สามารถบ่งบอกสถานการณ์ประสิทธิภาพ
พลงังานโดยรวมของอาคารได้ ดังตารางท่ี 2-1 แสดงค่าพลังงานไฟฟ้าต่อพื้นท่ีใช้สอยต่อปีของ
อาคาร 8 ประเภท ซ่ึงขอ้มูลในตารางบ่งช้ีวา่อาคารท่ีมีสัดส่วนพื้นท่ีปรับอากาศต่อพื้นท่ีใชส้อยสูงจะ
มีค่าการใช้การใช้ไฟฟ้าต่อพื้นท่ีใช้สอยสูงด้วย นอกจากน้ียงัพบว่าอาคารประเภทส านกังานและ
สถานศึกษาบางแห่งท่ีไม่มีการปรับอากาศหรือมีพื้นท่ีปรับอากาศนอ้ยจะมีการใชไ้ฟฟ้าในระดบัต ่า 
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ตารางที ่ 2 -1  การใชไ้ฟฟ้าต่อพื้นท่ีใชส้อยต่อปี และสัดส่วนพื้นท่ีปรับอากาศของอาคารขนาดใหญ่ 

 

2.2.1.2 การใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศ 
 การใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศข้ึนอยู่กับประสิทธิภาพของระบบ 

ปรับอากาศ จ านวนชัว่โมงการใช้งานและระดบัภาระการปรับอากาศในพื้นท่ีนั้น อาคารท่ีมีภาระ 
การปรับอากาศต ่าและมีระบบปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูงและมีจ านวนชัว่โมงการใชง้านน้อย 
ค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าของระบบปรับอากาศก็จะนอ้ยลงดว้ย ดงัตารางท่ี 2-2 แสดงค่าการใชไ้ฟฟ้า
ในระบบปรับอากาศต่อพื้นท่ีปรับอากาศต่อปี และสัดส่วนการใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศ 
ต่อพลงังานไฟฟ้าทั้งหมดของอาคารแต่ละประเภท 

ตารางที ่2-2 ดชันีการใชไ้ฟฟ้าในระบบปรับอากาศต่อพื้นท่ีปรับอากาศ และสัดส่วนการใช้ไฟฟ้าใน
ระบบปรับอากาศต่อการใชไ้ฟฟ้าทั้งหมดของอาคาร 
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จากขอ้มูลในตารางท่ี 2-2 แสดงให้เห็นว่าอาคารท่ีมีจ  านวนชัว่โมงการใช้งานมาก เช่น 
โรงแรม โรงพยาบาล จะมีค่าเฉล่ียการใช้ไฟฟ้าในระบบปรับอากาศต่อพื้นท่ีปรับอากาศสูงกว่า
อาคารท่ีมีชัว่โมงการใช้งานน้อย เช่น อาคารส านกังานหรือสถานศึกษา ส าหรับค่าสัดส่วนการใช้
ไฟฟ้าข้ึนอยูก่บัภาระการปรับอากาศสัดส่วนพื้นท่ีปรับอากาศต่อพื้นท่ีใช้สอย จ านวนชัว่โมงการใช้
งานและประสิทธิภาพของระบบปรับอากาศซ่ึงพบวา่อาคารทุก 8 ประเภทดงักล่าวมีสัดส่วนพลงังาน
ไฟฟ้าท่ีใช้ในระบบปรับอากาศต่อพลงังานไฟฟ้ารวมอยู่ระหว่าง 39% - 64% โดยมีภาระการปรับ
อากาศและเง่ือนไขอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง เป็นปัจจยัในการก าหนดขนาดการท าความเยน็ของระบบปรับ
อากาศต่อพื้นท่ีปรับอากาศ ตารางท่ี 2-3 แสดงพิสัยและค่าเฉล่ียของอตัราส่วนพื้นท่ีปรับอากาศต่อ
ขนาดการท าความเยน็ มีหน่วยเป็นตารางเมตรต่อตนัความเยน็ 

ตารางที ่2-3 อตัราส่วนพื้นท่ีปรับอากาศต่อขนาดการท าความเยน็ของระบบปรับอากาศ 

 

 
ภาพที ่2-1 การกระจายของค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองปรับอากาศขนาดเล็ก 
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ภาพท่ี 2-1 แสดงการกระจายของค่าประสิทธิภาพของระบบปรับอากาศขนาดเล็กแบบ
แยกส่วน (Splittypeair-conditioner) ขอ้มูลในรูปแสดงให้เห็นว่าระบบปรับอากาศขนาดเล็กแบบ
แยกส่วน ท่ีใช้งานกันอยู่ในปัจจุบันมีประสิทธิภาพค่อนข้างต ่า โดยพิจารณาจากสัดส่วนของ
เคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพระดบัฉลากเบอร์ 5 (EER มากกวา่หรือเท่ากบั 11) มีปริมาณนอ้ย
เม่ือเปรียบเทียบการใชง้านโดยรวม 

 
ภาพที ่2-2 การกระจายของค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองท าน ้าเยน็ชนิดหอยโข่ง 

ภาพท่ี 2-2 แสดงการกระจายของค่าประสิทธิภาพของเคร่ืองท าน ้ าเยน็ชนิดหอยโข่งซ่ึง
เป็นส่วนประกอบหลกัของระบบปรับอากาศขนาดใหญ่ เคร่ืองท าน ้ าเยน็ท่ีมีประสิทธิภาพค่อนขา้ง
สูง มีหน่วยเป็นค่ากิโลวตัตต่์อตนัความเยน็ (kW/TR) นอ้ยกวา่ 0.6 ซ่ึงมีปริมาณนอ้ย 

2.2.1.3 การใช้ไฟฟ้าในการส่องสว่าง 
 อาคารขนาดใหญ่และอาคารพาณิชยท่ี์มีการปรับอากาศใชไ้ฟฟ้าในการส่อง
สวา่งในบริเวณปรับอากาศตลอดแมใ้นเวลากลางวนั หลอดไฟฟ้าท่ีใช่ส่วนใหญ่เป็นฟลูออเรสเซนต์
และใช้บลัลาสต์แม่เหล็กธรรมดา และส าหรับอาคารห้างสรรพสินค้ามีการใช้หลอดเมทลัเฮไลด์ 
(Metal halide) หลอดฮาโลเจน (Halogen) และหลอดฟลูออเรสเซนต์ขนาดเล็ก (Compact 
fluorescent) เพื่อเน้นสินค้าให้ดูสวยงามอาคารในประเทศไทยมีการใช้หลอดไฟฟ้าประเภท 
ฟลูออเรสเซนตเ์ป็นส่วนใหญ่ แต่ยงัคงมีระดบัแสงสวา่งท่ีไม่เป็นไปตามมาตรฐานท่ีกฎหมายก าหนด 
ซ่ึงการออกแบบท่ีให้ระดบัแสงสว่างผา่นตามมาตรฐานก็จะมีแนวโน้มการใช้ไฟฟ้าสูงมากข้ึนดว้ย 
ดังนั้ นอาคารประเภทห้างสรรพสินค้าขายปลีก และขายส่งมักมีระดับความสว่างและใช ้
ก าลงัไฟฟ้าสูง ดงัแสดงในตารางท่ี 2-4 และตารางท่ี 2-5 แสดงการใช้ไฟฟ้าในการส่องสวา่งต่อพื้นท่ี
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ต่อปีของอาคารประเภทต่าง ๆ จะได้ว่าห้างสรรพสินค้ามีการใช้ไฟฟ้าในการส่องสว่างสูงท่ีสุด 
เน่ืองจากมีการใชก้ าลงัไฟฟ้าส่องสวา่งและมีชัว่โมงการใชง้านในระดบัท่ีสูง 

ตารางที ่2-4 การใชไ้ฟฟ้าในการส่องสวา่งและพิสัยระดบัความสวา่ง 

 

ตารางที ่2-5 การใชไ้ฟฟ้าในการส่องสวา่งต่อพื้นท่ีใชส้อยต่อปี 

 

 2.2.1.4  ประสิทธิภาพของกรอบอาคาร 
  อาคารขนาดใหญ่ท่ีมีการปรับอากาศ มีส่วนท่ีไดรั้บความร้อนส่งผลกระทบ
ต่อระบบปรับอากาศโดยตรงคือส่วนของกรอบอาคารซ่ึงประกอบด้วยผนังด้านนอกอาคาร และ
หลงัคา ซ่ึงเปรียบเสมือนเกราะกนัไม่ใหค้วามร้อนถ่ายเทเข่าสู่อาคาร ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมผา่น
ผนงัดา้นนอกของอาคาร (Overall thermal transfervalue, OTTV) และค่าการถ่ายเทความร้อนรวม
ของหลงัคาอาคาร (Roof thermal transfer value, RTTV) จึงถือเป็นดชันีบ่งบอกถึงประสิทธิภาพใน
การตา้นการถ่ายเทความร้อนเขา้สู่อาคารและระดบัภาระการปรับอากาศ 
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สูตรการค านวณค่า OTTV และ RTTV ท่ีใชใ้นประเทศไทยท่ีผา่นมาไดพ้ฒันาข้ึนส าหรับ
ใชก้บัอาคารท่ีใชเ้ฉพาะเวลากลางวนัเป็นหลกั ดงันั้นค่าการถ่ายเทความร้อนของผนงัและหลงัคาของ
อาคารท่ีใชอ้ยูแ่สดงถึงประสิทธิภาพความตา้นทานการถ่ายเทความร้อนแต่ไม่ใช่ค่าเฉล่ียของการถ่ายเท
ความร้อนเขา้สู่อาคาร ซ่ึงจากรูปท่ี 2-3 แสดงการกระจายของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้น
นอก (O T T V )  และหลงัคา (R T T V ) ของอาคารบางประเภทท่ีค านวณไดต้ามสูตรการค านวณเดิม 

 

 

ภาพที ่2-3 การกระจายของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอก (OTTV)  
และหลงัคา (RTTV) 
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ภาพที ่2-3 การกระจายของค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของผนงัดา้นนอก (OTTV)  
และหลงัคา (RTTV) (ต่อ) 

 

อตัราส่วนพื้นท่ีผนงัโปร่งแสงต่อผนงัอาคาร (Window to wall ratio, WWR) คือ
อตัราส่วนระหวา่งพื้นท่ีผนงัโปร่งแสงหรือกระจกต่อพื้นท่ีรวมของผนงัอาคารทั้งหมด และเน่ืองจาก
การถ่ายเทความร้อนผา่นกระจกสืบเน่ืองจากรังสีอาทิตยมี์ค่าสูง อตัราส่วน WWR จึงมีความสัมพนัธ์
ใกลชิ้ดกบัค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของอาคาร OTTV และ RTTV อย่างมาก โดยตารางท่ี 2.6 
แสดงค่าอตัราส่วน WWR ส าหรับอาคารประเภทต่าง ๆ ซ่ึงมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนจากรูปแบบอาคารท่ี
อาจใชผ้นงัโปร่งแสงเพิ่มข้ึน 
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ตารางที ่2-6 อตัราส่วนพื้นท่ีกระจกต่อผนงัอาคาร 

 

 2.2.2 ความจ าเป็นทีต้่องมีเกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของอาคาร 
   การพฒันาและการน าเกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานของอาคารมาใช้ทั้ง
ภาคบงัคบัและภาคสมคัรใจมีความจ าเป็นและเป็นประโยชน์แก่สังคม อาศยัพื้นฐานท่ีวา่อาคารหลงั
หน่ึง ๆ เม่ือสร้างเสร็จแล้วจะใช้พลงังานในระดบัท่ีเป็นไปตามลกัษณะของทั้งการใช้งานอาคารท่ี
ออกแบบไวต้ั้งแต่แรกจนถึงก าหนดเวลาในการเปล่ียนระบบหรือส่วนประกอบหลกัของอาคารซ่ึง
มกัจะเกิดข้ึนทุก 30 – 40 ปี ซ่ึงการเลือกออกแบบอาคารวสัดุก่อสร้างอาคาร เคร่ืองจกัร และอุปกรณ์
ท่ีท าให้อาคารมีประสิทธิภาพพลงังานสูงสามารถท าได้ โดยมีค่าใช้จ่ายสูงกวา่อาคารทัว่ไปไม่มาก 
ซ่ึงในบางกรณีการออกแบบท่ีดีจะได้อาคารท่ีมีการใช้พลงังานอย่างมีประสิทธิภาพแต่ราคาค่า
ก่อสร้าง และค่างานระบบอาจไม่สูงกวา่อาคารทัว่ไปก็ได ้และส าหรับการปรับปรุงหรือแกไ้ขอาคาร
ท่ีมีอยู่แล้วแต่ยงัคงมีอายุการใช้งานยาวนานอยู่ก็ต้องค านึงถึงผลกระทบท่ีเกิดข้ึนทั้ งในด้าน
โครงสร้างและผลประหยดัท่ีได้จากการปรับปรุงดว้ย ดงันั้นความคุม้ทุนในการปรับปรุงหรือแกไ้ข
อาคารท่ีมีอยูแ่ลว้จึงตอ้งพิจารณาเป็นเฉพาะกรณีไป 
  เกณฑ์มาตรฐานประสิทธิภาพพลงังานท่ีมีการใช้และปรับปรุงให้ทนัสมยัอยูเ่สมอ 
จะช่วยเพิ่มโอกาสให้อาคารท่ีมีอยูเ่กิดแนวคิดในการปรับปรุงหรือแกไ้ขอาคารได้สมเหตุสมผลกว่า
การรอปรับปรุงหรือแกไ้ขเม่ือระบบต่าง ๆ หมดอายุการใช้งาน ซ่ึงจะเกิดการประหยดัต่อทั้งเจา้ของ
อาคารและประเทศชาติทนัที สามารถช่วยประหยดัค่าใช้จ่ายในการจดัหาแหล่งพลงังานและลด
ตน้ทุนในการขยายการผลิตได้ด้วย ในสภาพปัจจุบนัยงัคงมีอุปสรรคในการก่อสร้างและการใช้
อาคารท่ีมีประสิทธิภาพพลงังานสูงอยู่มาก เพราะเจา้ของอาคารและผูใ้ช้อาคารให้ความส าคญัต่อ
อาคารท่ีมีความสะดวกสบาย หรูหรา สวยงาม และมีค่านิยมเป็นผนงักระจกทั้งหมดอยู่ ดว้ยเหตุน้ี 
จึงถือเป็นหนา้ท่ีของผูอ้อกแบบท่ีจะตอ้งให้ความรู้แก่เจา้ของอาคารในการเลือกใช้วสัดุการเลือกใช้
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งานระบบต่าง ๆ ซ่ึงบางทีการใช้กระจกสะทอ้นความร้อน (Heat reflective glass) สะทอ้นรังสี
อาทิตย์ และความร้อนได้ดีอาจมีคุณสมบัติท่ีดีกว่าผนังทึบก็เป็นได้ การออกแบบอาคารให้มี
ประสิทธิภาพพลงังานสูง แม้วา่จะตอ้งเพิ่มงบประมาณราคาค่าวสัดุก่อสร้าง ระบบปรับอากาศ และ
ระบบไฟฟ้าแสงสว่างท่ีสูงแลว้ แต่ในแง่มุมของรายรับและรายจ่ายก็ยงัมีความคุม้ทุนต่อการลงทุน
ระยะยาวไดเ้ป็นอยา่งดี ดงันั้นการพฒันา การก าหนดระดบัประสิทธิภาพพลงังานในอาคาร และการ
เผยแพร่ใหเ้กิดค่านิยมท่ีดีในการอนุรักษพ์ลงังานในอาคารจึงเป็นส่ิงท่ีดีเหมาะแก่การสนบัสนุน  

 2.2.3 ค่าสมบัติทางความร้อนของวสัดุ 
   สมบติัทางความร้อนหน่ึง ๆ ของวสัดุท่ีใช้ในการค านวณประกอบด้วยค่าการน า
ความร้อนของวสัดุท่ีใช้ในงานก่อสร้างทัว่ ๆ ไป ดงัตารางท่ี 2-7 ในกรณีท่ีไม่มีค่าในตารางให้ใชผ้ล
จากการทดสอบหรือค่าท่ีไดรั้บการรับรองจากหน่วยงานท่ีเช่ือถือได้ ซ่ึงคุณสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ถ่ายเทความร้อนเขา้สู่ภายในอาคารของวสัดุก่อสร้างทัว่ ๆ ไป ประกอบดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิการน า
ความร้อนของวสัดุ (Thermal conductivity, k) มีหน่วยเป็นวตัต์ต่อ(ตารางเมตร-องศาเซลเซียส)        
(W/m2. oC) ความหนาแน่นของวสัดุ (Density, r) มีหน่วยเป็นกิโลกรัมต่อลูกบาศก์เมตร (kg/m3) และ
ค่าความร้อนจ าเพาะ (Specific heat, cp) มีหน่วยเป็นกิโลจูลต่อ(กิโลกรัม-องศาเซลเซียส) (kJ/kg. oC) 
ซ่ึงทั้ ง 3 สมบัติดังกล่าวจะมีผลต่อปริมาณความร้อนท่ีผนังดูดกลืนและระยะเวลาท่ีผนังอาคาร
สามารถหน่วงการส่งผา่นความร้อน (Thermal time lag) จากภายนอกเขา้สู่ภายในอาคาร ส าหรับวสัดุ
ท่ีใชฉ้าบหรือปิดผิวของผนงัภายนอกอาคาร ซ่ึงจะตอ้งสัมผสักบัรังสีอาทิตยโ์ดยตรงค่าสัมประสิทธ์ิ
การดูดกลืนรังสีอาทิตย์ (Solar absorptance) และค่าสัมประสิทธ์ิการแผ่รังสีความร้อน (Thermal 
emittance) ของผวิวสัดุฉาบก็จะมีผลต่อการไดรั้บและการสูญเสียความร้อนของผนงัอาคารดว้ย  
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ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ 

 
 
 



18 
 

ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ   
                    (ต่อ) 
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ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ 
      (ต่อ) 
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ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ 
       (ต่อ) 
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ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ 
       (ต่อ) 

 
 



22 
 

ตารางที ่2-7 ค่าการน าความร้อน (k) ความหนาแน่น (r) และความจุความร้อนจ าเพาะ (cp) ของวสัดุ 
       (ต่อ) 

 

2.3   แนวทางการประหยดัพลงังานในอาคาร  

 การศึกษาแนวทางในการประหยดัพลงังานส าหรับอาคารส านกังาน ให้เป็นตวัเลือกใน
การออกแบบและปรับปรุงอาคารส านกังานภาครัฐ ในส่วนของการลดการใชพ้ลงังานในอาคารอยา่ง
มีประสิทธิภาพ มีรายละเอียดดงัน้ี (วงศิยา อนุศกัดากุล, 2559) 
 2.3.1 กรอบอาคาร 
    กรอบอาคารเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีมีผลต่อการใช้พลงังานในอาคาร โดยเฉพาะภาระ
ปรับอากาศและระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง จึงตอ้งออกแบบสัดส่วนและเลือกใชว้สัดุท่ีเหมาะสม 
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  1. ผนังทบึ 
  วสัดุท่ีใชป้ระกอบเป็นผนงัทึบในปัจจุบนัจะมีความหลากหลาย ซ่ึงวสัดุต่าง ๆ จะมี
ค่าการถ่ายเทความร้อนท่ีแตกต่างกนั โดยค่าการถ่ายเทความร้อนน้ีจะส่งผลต่อการใช้พลงังานใน
อาคาร 
  1.1 การเลือกใช้วสัดุผนงัทึบในปัจจุบนั คอนกรีตมวลเบามีความนิยมมากข้ึน และ
ยงัถือวา่เป็นวสัดุท่ีกนัความร้อนไดดี้ มีคุณสมบติัความเป็นฉนวนมากกวา่เม่ือเทียบกบัวสัดุผนงัอ่ืนๆ 
 

 
 

ภาพที ่2-4 ลกัษณะของผนงั    

  จากการศึกษางานวิจยัของ จรัญพฒัน์ ภูวนนัท์ (2551) ไดศึ้กษาการออกแบบและ
ประยุกตผ์นงัวสัดุแผน่ประกบโฟม เพื่อใชก่้อสร้างอาคารพกัอาศยัเรียกวา่ ผนงั SIP หมายถึง ผนงัท่ี
ประกอบข้ึนจากแผ่นวสัดุแข็งอยู่ภายนอกทั้ง 2 ด้าน และมีฉนวนหรือโฟมเป็นแกนกลาง (core)  
วสัดุแผน่ทั้ง 3 ชั้น ถูกยึดติดกนัแน่นดว้ยกาว (structural glue) หรือสารยึดเหน่ียวอ่ืนซ่ึงจะช่วยลด 
ค่าการถ่ายเทความร้อนผ่านผนังมากกว่าการใช้ผนังท่ีไม่มีฉนวนอย่างไรก็ตาม การบุฉนวนและ 
การเวน้ช่องว่างอากาศระหว่างผนังนั้น ยงัมีการใช้งานน้อย เน่ืองจากต้นทุนค่าใช้จ่ายท่ีสูงกว่า 
การใชผ้นงัธรรมดา และความยุง่ยากในการก่อสร้าง 
  2. กระจก 
  นอกจากการถ่ายเทความร้อนผ่านผนงัทึบ ท่ีมีผลต่อการใช้พลงังานภายในอาคาร
แลว้ยงัมีส่วนของผนงัโปร่งแสงดว้ย โดยการออกแบบและเลือกใชว้สัดุส าหรับผนงัโปร่งแสง มีดงัน้ี 
  2.1 การเลือกใช้กระจก ท่ีสามารถสะทอ้นรังสีจากดวงอาทิตยแ์ละช่วยลดปริมาณ
ความร้อนท่ีจะเขา้สู่อาคารได ้
   2.1.1 กระจกท่ีมีค่าการแผรั่งสีต ่า จะมีการฉาบสารท่ีผวิกระจก เพื่อลดความ
ร้อนท่ีจะดูดกลืนไวไ้ม่ให้แผรั่งสีเขา้ภายในห้อง ซ่ึงจะมีประโยชน์มากในฤดูร้อน ขณะท่ีช่วยลดการ
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สูญเสียความร้อนออกสู่ภายนอก ซ่ึงจะมีประโยชน์ในฤดูหนาว ส่วนมากจะเป็นกระจกแบบ 2 ชั้น  
มีค่า U ประมาณ 50% ของกระจกชั้นเดียว 
   2.1.2 การติดฟิล์มกนัความร้อนบนกระจก แมว้่าจะเป็นกระจกชั้นเดียว ก็
สามารถเลือกใชแ้ละช่วยลดการถ่ายเทความร้อนไดม้ากเช่นกนั อยา่งไรก็ตามตอ้งคานึงถึงค่าการส่อง
ผา่นของแสงธรรมชาติเขา้สู่อาคารดว้ย 
  2.2 กระจกท่ีเหมาะสมกบัอาคารอนุรักษพ์ลงังานควรมีคุณสมบติั ต่อไปน้ี 
   2.2.1 กระจกท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการบงัแดดต ่า (Shading Coefficient: SC) 
เพื่อลดปริมาณรังสีอาทิตยท่ี์จะผา่นกระจกเขา้สู่ภายในอาคาร 
   2.2.2 กระจกท่ีมีค่าการส่องผ่านของแสง (Light Transmittance: LT) 
ปริมาณท่ีจ าเป็นต่อการมองเห็น LT ไม่ควรนอ้ยกวา่ 20% 
   2.2.3 กระจกท่ีมีอตัราส่วน LSG (Light to Solar Gain Ratio) สูง โดยค่า 
LSGเป็นค่าท่ีใช้เปรียบเทียบปริมาณของแสงสว่างกบัปริมาณความร้อนท่ีผ่านกระจก ดังนั้น ถ้า
กระจกมีค่าLSG มากกว่า 1 แสดงว่ามีแสงสว่างผ่านเขา้มาภายในอาคารมากกว่าความร้อน และ
เหมาะสมส าหรับการน าแสงธรรมชาติเขา้มาใชภ้ายในอาคาร 
   2.2.4 กระจกท่ีมีค่าสัมประสิทธ์ิการถ่ายเทความร้อนรวม (U-value) ต ่า เพื่อ
ลดปริมาณความร้อนท่ีเกิดจากภายนอกเขา้สู่ภายในอาคาร เช่น กระจก 2 ชั้น หรือกระจก 3 ชั้น 
   2.2.5 กระจกท่ีมีค่า SHGC (Solar Heat Gain Coefficient) ต ่า ค่า SHGC คือ
ผลรวมของความร้อนจากแสงอาทิตยท่ี์ส่งผา่นกระจกกบัส่วนของรังสีท่ีถูกดูดซับอยู่ภายในกระจก 
โดยให้มีค่า SHGC ไม่เกิน 0.552.3 การติดตั้งอุปกรณ์บงัแดด เช่น ติดตั้งอุปกรณ์บงัแดดบริเวณ
ชายคา ติดตั้ งบานเกล็ดภายนอกหน้าต่าง ติดตั้งกันสาดหรือผา้ใบ ติดตั้ งม่านบงัตา มู่ล่ีแบบใช้
ภายนอก เป็นตน้ 
  3. หลงัคา 
  การออกแบบหลังคาให้มีการติดตั้งฉนวน และแผ่นสะท้อนรังสีใตห้ลังคา เพื่อลด
ปริมาณความร้อนรับท่ีเขา้สู่อาคารผ่านทางหลงัคา รวมทั้งใช้หลังคาท่ีมีสีอ่อนเพื่อช่วยสะทอ้นรังสี
อาทิตย ์
  4. ฉนวนกนัความร้อน 
  ฉนวนกนัความร้อน หมายถึง วสัดุท่ีมีความสามารถในการป้องกนัความร้อน ลกัษณะ
เป็นโพรงเล็ก ๆ และมีช่องอากาศภายใน อาจเกิดข้ึนจากเกล็ด หรือเส้นใย หรือเซลล์ของตวัวตัถุเองซ่ึงใน
ปัจจุบันมีวสัดุฉนวนกันความร้อนอยู่มากมาย เช่น ฉนวนใยแก้ว ฉนวนเยื่อกระดาษ แผ่นสะท้อน 
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ความร้อน ยิบซั่มบอร์ดท่ีรวมกบัแผน่สะทอ้นความร้อน ฉนวนโฟมพอลิยรีูเทน ฉนวนโฟมพอลิเอทิลีน 
ฉนวนโฟมพอลิสไตรีน เป็นตน้ ซ่ึงฉนวนท่ีดีจะตอ้งมีค่าความตา้นทานความร้อนสูงและน าความร้อนต ่า 

 2.3.2 ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง  
    ความสวา่งบริเวณพื้นท่ีท างาน ตอ้งมีความสวา่งอยูท่ี่ 300-500 ลกัซ์ ซ่ึงการลดการ
ใชพ้ลงังานดา้นระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง มีดงัน้ี 
 1. การลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าแสงสวา่งโดยไม่ตอ้งลงทุน เช่น 
  1.1 ปิดไฟเม่ือไม่ใช้งาน ถ้าหากเป็นอาคารส านักงาน อาจมีการก าหนดช่วงเวลา
เปิด-ปิดไฟฟ้าในอาคาร เช่น ปิดไฟตอนพกัเท่ียง เป็นตน้ 
  1.2 ปิดไฟ เปิดม่านหรือหนา้ต่างเพื่อใชแ้สงธรรมชาติแทนการใชแ้สงประดิษฐ์ 
 2. การลดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าแสงสวา่ง โดยการลงทุนหรือปรับเปล่ียนระบบ เช่น 
  2.1 เปล่ียนหลอดไฟ เป็นหลอดคอมแพคฟลูอเรสเซนต ์หรือหลอดฟลูออเรสเซนต์ 
T5 หรือการเลือกใชห้ลอดไฟ LED ก็จะช่วยประหยดัไฟฟ้าไดม้ากกวา่ 33% 
  2.2 วางผงัการติดตั้งสวิตซ์เปิด-ปิดไฟ เพื่อใหส้ามารถปิดไฟเฉพาะจุดไดเ้ม่ือไม่ใชง้าน 
  2.3 การใช้ระบบอตัโนมติัเขา้มาใช้ควบคุมการเปิดปิดไฟฟ้าในอาคาร เช่น ระบบ
หร่ีไฟอตัโนมติั หรือระบบตรวจจบัความเคล่ือนไหว เป็นตน้ 
  2.4 การออกแบบติดตั้งอุปกรณ์ท่ีสามารถเพิ่มการใชแ้สงธรรมชาติภายในอาคารได้
เช่น การใชห้ิ้งสะทอ้นแสง ท่อน าแสง เป็นตน้ 
 

 
 

ภาพที ่2-5 ลกัษณะของท่อน าแสง 
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ภาพที ่2-6 ลกัษณะของห้ิงสะทอ้นแสง 
 
 2.3.3 ระบบปรับอากาศ 
 การออกแบบระบบปรับอากาศ ใหมี้การใชพ้ลงังานนอ้ย ช่วยประหยดัพลงังานในอาคาร
นั้น นอกจากจะตอ้งเลือกขนาดการท าความเยน็ท่ีเหมาะสมกบัหอ้งแลว้ ยงัตอ้งค านึงถึงประสิทธิภาพ
พลงังานของเคร่ืองปรับอากาศดว้ย ซ่ึงถูกก าหนดในกฎกระทรวง พ.ศ. 2552 ดงัตารางท่ี 2-8 
 
ตารางที ่2-8 การก าหนดเคร่ืองปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง ตามกฎกระทรวง พ.ศ. 2552 

 
 
                        ค่าประสิทธิภาพพลงังานดูไดจ้ากขอ้มูลของผูผ้ลิต และควรเลือกในเคร่ืองปรับอากาศ
ท่ีมีฉลากประหยดัพลงังาน เช่น ฉลากประหยดัพลงังานเบอร์ 5 เป็นตน้ ระบบปรับอากาศในอาคาร
แบ่งได ้ดงัน้ี  
      1. ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน (split type) เป็นระบบปรับอากาศท่ีติดตั้งใชง้าน
ง่ายแต่มีประสิทธิภาพต ่ า  โดยส่วนใหญ่มีขนาดท าความเย็นไม่เกิน 40,000 บีทียูต่อชั่วโมง 
ส่วนประกอบของเคร่ืองปรับอากาศจะแยกเป็น 2 ส่วนหลกัคือส่วนของคอล์ยท าความเยน็ เรียกว่า 
คอล์ยเยน็ (fancoil unit) ติดตั้งในพื้นท่ีปรับอากาศ และคอล์ยร้อน (condensing unit) ซ่ึงจะมีเคร่ือง
อดัสารท าความเยน็ (compressor) อยูภ่ายในโดยจะติดตั้งไวภ้ายนอกอาคาร เหมาะส าหรับอาคารท่ี
แบ่งเป็นพื้นท่ีขนาดเล็กหลาย ๆ ส่วน เช่น อาคารชุดพกั ส านกังาน เป็นตน้ ตอ้งเผื่อพื้นท่ีส าหรับวาง
คอลย์ร้อน   
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  2. ระบบปรับอากาศแบบชุดหรือแพ็คเกจ (package) เป็นระบบท่ีติดตั้งง่าย แต่
ส าหรับเคร่ืองท่ีมีขนาดใหญ่ อาจจ าเป็นตอ้งมีห้องเคร่ืองและระบบส่งจ่ายลมเยน็ มีประสิทธิภาพสูง
กวา่ระบบปรับอากาศแบบแยกส่วน เหมาะส าหรับอาคารท่ีแบ่งพื้นท่ีเป็นชั้นและตอ้งการเปิด ปิดใช้
งานอยา่งอิสระ เช่น ระบบ VRV ระบบ VRF เป็นตน้ 
  3. ระบบปรับอากาศแบบใชเ้คร่ืองท าน ้ าเยน็ (chiller) หรือระบบปรับอากาศแบบ
รวมศูนย ์เป็นระบบปรับอากาศขนาดใหญ่เหมาะส าหรับอาคารท่ีตอ้งการปรับอากาศทั้งอาคาร มี
ความยุ่งยากซับซ้อนในการออกแบบและติดตั้งมากกวา่ระบบอ่ืน มีส่วนประกอบ คือ เคร่ืองท าน้า
เยน็ระบบระบายความร้อน ระบบท่อและอ่ืน ๆ เป็นระบบปรับอากาศท่ีมีประสิทธิภาพสูง แต่ตอ้งมี
การเผื่อพื้นท่ีห้องงานระบบและความสูงของชั้น เพื่อการเดินท่อ เหมาะส าหรับการใช้งานใน
ส านกังานขนาดใหญ่ หรือคอนโดมิเนียมอาคารส านกังานอาจก าหนดช่วงเวลาเปิด-ปิดระบบปรับ
อากาศ เช่น เร่ิมเปิดใชง้านเวลา10.00 น. ถึง 12.00 น. และปิดช่วงเวลาพกัเท่ียง เปิดใชง้านอีกเวลา 
13.00 น. ถึง 16.00 น. เป็นตน้ 
  
 2.3.4 ระบบอืน่ ๆ เช่น อุปกรณ์ส านักงานและเคร่ืองใช้ไฟฟ้า 
  1. การเลือกใชเ้คร่ืองคอมพิวเตอร์ ควรเลือกใชรุ่้นท่ีมีเคร่ืองหมายประหยดัพลงังาน 
เช่นEnergy Star เป็นตน้ เปล่ียนหนา้จอมอนิเตอร์เป็นแบบ LCD จะช่วยลดการใชพ้ลงังานในระบบ
ได ้50% หรือการเปล่ียนมาใชค้อมพิวเตอร์ Notebook ก็จะช่วยลดการใชพ้ลงังานในระบบได ้60% 
  2. เลือกใช้เคร่ืองพิมพ์เอกสาร หรือเคร่ืองถ่ายเอกสารท่ีมีเคร่ืองหมายประหยดั
พลงังาน 
  3. การเลือกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอ่ืน ๆ เช่น พดัลม ตูเ้ยน็ ควรเลือกใชท่ี้มีฉลากประหยดั
พลงังาน ฉลากเบอร์ 5 และควรมีการท าความสะอาดเคร่ืองใชอ้ยา่งสม ่าเสมอ 
 
2.4   การประเมินทางเศรษฐศาสตร์ 
 การประเมินทางเศรษฐศาสตร์(Economic Potential) เป็นการศึกษาการประหยดัพลงังาน
ไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อนผ่านกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภท
ร้านคา้ปลีก จากดชันีช้ีวดัทางเศรษฐศาสตร์ เพื่อใชป้ระกอบการตดัสินใจวา่การจดัท าโครงการนั้น
คุม้ค่ากบัการลงทุนหรือไม่ (พชัรินทร์ อินทมาส และคณะ, 2565) โดยทัว่ไปเทคนิคท่ีนิยมใชมี้ 3 วิธี
ดงัน้ี 
 2.4.1  ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period: PB) คือ การพิจารณาโครงการลงทุนจากมูลค่า
เงินทุนท่ีเสียไปกบัระยะเวลาท่ีจะไดรั้บประโยชน์จากการลงทุนคืน โดยไม่ค  านึงถึงเร่ืองมูลค่าของ
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เงินตามระยะเวลาเขา้มาเก่ียวขอ้ง การค านวณระยะเวลาคืนทุนจึงมองท่ีกระแสเงินสดรับไม่ใช่ก าไร
หรือขาดทุนของธุรกิจ ระยะเวลาคืนทุนจะเน้นไปท่ีระยะเวลาท่ีใช้ไปในการลงทุนเพื่อให้ได้รับ
กระแสเงินสดสุทธิกลบัมาคุม้ค่ากบัตน้ทุนท่ีตอ้งลงทุนไป ระยะเวลาคืนทุนจะค านวณหาจุดท่ีผล
สะสมของกระแสเงินสดรับเท่ากับเงินลงทุนในคร้ังแรก ซ่ึงนั่นหมายถึงระยะเวลาคืนทุนของ
โครงการ โดยมีหน่วยวดัเป็นระยะเวลาวา่ เม่ือมีการลงทุนในโครงการนั้นแลว้จะใชเ้วลาก่ีงวดในการ
คืนทุน วิธีการคิดระยะเวลาคืนทุน สามารถค านวณไดโ้ดยการค านวณหากระแสเงินสดสะสมสุทธิ
ในแต่ละงวดเวลา จนกระทัง่กระแสเงินสดสะสมสุทธิเป็นบวก หากกระแสเงินสดสะสมสุทธิเปล่ียน
จากการติดลบ มาเป็นบวกในงวดเวลาใดก็หมายถึง ระยะเวลาคืนทุนไดเ้กิดข้ึนภายในงวดเวลานั้น
นัน่เอง ระยะเวลาคืนทุน (Payback Period) สามารถค านวณไดด้งัสมการท่ี 2-1 
 

Payback  =                   (2-1) 

 
 เม่ือ Payback คือ ระยะเวลาคืนทุน, Total Investment คือ เงินลงทุนทั้งหมดก่อนเร่ิม
โครงการ, Unit per year คือ หน่วยไฟฟ้าท่ีใชต่้อปี และ Fit คือ มาตรการส่งเสริมการรับซ้ือไฟฟ้าจาก
พลงังานหมุนเวยีนประเภทหน่ึง ระยะเวลาคืนทุนจะมีความเหมาะสมทางดา้นเศรษฐศาสตร์ก็ต่อเม่ือ
มีระยะเวลานอ้ยกวา่อาย ุของโครงการ (40 ปี) 
 ดงันั้นการวิเคราะห์ระยะเวลาคืนทุนจึงเป็นการวิเคราะห์โครงการลงทุนท่ีมีระยะเวลา
ค่อนขา้งนาน และพิจารณาความเส่ียงจากการลงทุนเพื่อใช้ในการเลือกโครงการลงทุน โดยดูจาก
ระยะเวลาคืนทุนเร็วท่ีสุด เพราะจะท าให้ผูล้งทุนมีความเส่ียงจากการลงทุนนอ้ยท่ีสุดดว้ย อย่างไรก็
ตามการวเิคราะห์การลงทุนโดยใชร้ะยะเวลาการลงทุนเพียงอยา่งเดียวอาจไม่เหมาะสมนกั ควรใชว้ิธี
มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (NPV) และอตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) ประกอบการพิจารณาดว้ย 
 2.4.2  มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ (Net Present Value: NPV) หลกัการของมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ 
(NPV) มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีค่าของเงินตามกาลเวลา เป็นหลกัการท่ีใชก้นัอย่างแพร่หลายในการ
วเิคราะห์ความเป็นไปไดท้างเศรษฐกิจของโครงการ ความคุม้ค่าของการลงทุน ซ่ึงโดยหลกัการตอ้ง
มีการประมาณการกระแสเงินสดตลอดอายุของโครงการ จากจุดน้ีท าให้เห็นการลงทุนในปีน้ี แต่
กระแสเงินสดท่ีจะไดรั้บจากโครงการนั้นจะเขา้มาในอนาคต และด้วยหลกัการของมูลค่าของเงิน
ตามเวลาท าให้ทราบวา่กระแสเงินสดในอนาคตจะมีค่าไม่เท่ากบักระแสเงินสดในปัจจุบนั ส่งผลให้
ไม่สามารถเอามูลค่าท่ีอยู่กนัคนละเวลามาหักกลบกนัได้ จึงตอ้งมีการแปลงค่ากระแสเงินสดใน
อนาคตให้เป็นมูลค่าปัจจุบนัก่อน จากนั้นจึงหาผลรวมของมูลค่าปัจจุบนัของกระแสเงินสดใน
อนาคต แลว้ค่อยน ามาหักกลบกบัเงินลงทุนท่ีใช้ไปในปัจจุบนั ดงันั้นมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ จึงเป็นวิธี
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ค านวณหาผลต่างระหว่างมูลค่าปัจจุบนัของผลตอบแทนท่ีคาดว่าน่าจะไดรั้บในอนาคตตามอตัรา
ผลตอบแทนขั้นต ่าท่ีตอ้งการ หรือตน้ทุนเงินทุนกบัตน้ทุนเงินทุนเร่ิมแรก โดยมูลค่าปัจจุบนัสุทธิท่ี
จะไดรั้บตลอดระยะเวลาของโครงการจะมีการค านวณอตัราส่วนลดท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนโดยอาจจะ
ประมาณการจากอตัราดอกเบ้ียของธนาคาร ซ่ึงมีหลกัการตดัสินใจวา่โครงการจะมีความเหมาะสม
ในการลงทุนต่อเม่ือ NPV > 0 หรือมีค่าเป็นบวก แสดงวา่โครงการนั้นๆ มีความเหมาะสมท่ีจะลงทุน 
กล่าวคือ มูลค่าปัจจุบนัของผลประโยชน์รวมมากกวา่มูลค่าปัจจุบนัของการลงทุนรวมมูลค่าปัจจุบนั
สุทธิ สามารถค านวณไดด้งัสมการท่ี 2-2 
 

                    (2-2) 

 
 โดยท่ี NPV คือ มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ(บาท), ESt คือ กระแสเงินสดไดรั้บสุทธิในแต่ละปี
(บาท), n คือ อายโุครงการ (ปี), i คือ อตัราคิดลด (Discount rate),t คือ Time of cash flow 
เกณฑก์ารตดัสินใจส าหรับวธีิมูลค่าปัจจุบนัสุทธิ คือ ถา้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิท่ีค านวณไดข้องโครงการ 
มีค่ามากกวา่ 0 ก็ตดัสินใจลงทุนหรือยอมรับโครงการนั้น หากมูลค่าปัจจุบนัสุทธิมีค่านอ้ยกวา่ 0 หรือ 
มีค่าเป็นลบก็ไม่ลงทุนในโครงการดงักล่าวเน่ืองจากไม่คุม้ค่าท่ีจะลงทุน 
 2.4.3  อตัราผลตอบแทนภายใน (Internal Rate of Return: IRR) คือ เป็นการค านวณหา
อัตราผลตอบแทนท่ีจะได้รับจากการลงทุนในโครงการท่ีเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเป็นท่ีนิยม
เหมือนกบัวิธีการหามูลค่าปัจจุบนัสุทธิ โดย IRR และ NPV ทั้งสองวิธีน้ี มีหลกัการบนพื้นฐาน
เดียวกนั คือ เป็นการใหค้วามส าคญักบัค่าของเงินตามระยะเวลา ซ่ึงนัน่แปลวา่ กระแสเงินสดจ านวน
เดียวกนัท่ีเกิดข้ึน ณ เวลาต่างกนันั้น ย่อมมีค่าท่ีไม่เท่ากนั การค านวณดว้ย NPV จะใช้อตัราคิดลด 
(Discount Rate) หรือจะเรียกวา่เป็นตน้ทุนค่าเสียโอกาส (Opportunity Cost) ของเงินทุนก็ได ้ซ่ึงเป็น
ค่าท่ีถูกก าหนดข้ึน ส่วนการค านวณค่า IRR นั้น จะแตกต่างกบั NPV ท่ีค่าของตวัแปร r โดยใน IRR 
ค่า r จะถูกแทนดว้ยอตัราคิดลดหรือตน้ทุนของเงิน ค่า IRR สามารถค านวณไดด้งัสมการท่ี 2-3 
 

                     (2-3) 

 เม่ือ IRR คือ อตัราผลตอบแทนภายใน, ESt คือ กระแสเงินสดไดรั้บสุทธิในแต่ละปี
(บาท), I0 คือเงินลงทุนตอนเร่ิมโครงการ(บาท) 
ส าหรับเกณฑต์ดัสินใจวา่จะลงทุนหรือไม่นั้นจะพิจารณา ดงัน้ี 
  - หาก IRR > ตน้ทุนเงินทุน (cost of capital) ของโครงการ ก็ตดัสินใจลงทุน 
  - หาก IRR < ตน้ทุนเงินทุน (cost of capital) ของโครงการ ก็ตดัสินใจไม่ลงทุน 
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 ทั้งน้ี IRR จะเป็นอตัราท่ีท าให้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิเท่ากบัศูนยห์รือผลตอบแทนท่ีไดรั้บ
เท่ากับเงินลงทุนคร้ังแรก อตัราผลตอบแทนภายในท่ีเกิดข้ึนจะถูกน าไปเปรียบเทียบกับอัตรา
ผลตอบแทนท่ีคาดหวงัจากการลงทุน ถ้าอตัราผลตอบแทนภายในมีค่ามากกว่า หรือเท่ากบัอตัรา
ผลตอบแทนท่ีกิจการตอ้งการจากการลงทุน ผูล้งทุนก็สามารถยอมรับการลงทุนในโครงการนั้น ๆ 
ได้ แต่ถ้าอตัราผลตอบแทนภายในมีค่าน้อยกว่าอตัราผลตอบแทนท่ีตอ้งการก็ควรจะปฏิเสธการ
ลงทุน 

2.5   การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จากการใช้พลงังาน ปี 2566  

 การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานของประเทศไทย ปี 2566 (ส านกังานนโยบาย
และแผนพลงังาน กระทรวงพลงังาน, 2566) ลดลงร้อยละ 2.4 เม่ือเทียบกบัปีก่อน ถึงแมว้า่เศรษฐกิจ
ของประเทศจะกลับเข้าสู่สภาวะปกติ โดยเฉพาะการบริโภคภาคเอกชน ภาคการท่องเท่ียวและ
บริการท่ีฟ้ืนตวัอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตามจากเศรษฐกิจโลกท่ียงัมีความเปราะบาง อุปสงค์ใน
ตลาดโลก มีความตอ้งการสินคา้ลดลง ส่งผลให้การผลิตในภาคอุตสาหกรรมและการส่งออกชะลอ
ตวัท าให้การใชพ้ลงังานในภาคอุตสาหกรรมลดลง ทั้งน้ี การใชพ้ลงังานในปี 2566 ลดลงเล็กนอ้ยท่ี
ร้อยละ 0.1 เม่ือเทียบกบัปีก่อน โดยการปล่อยก๊าซ CO2 ในปี 2566 มีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 2.5.1 ภาพรวมการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานของประเทศ  
    การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานของประเทศไทยในปี 2566 อยู่ท่ีระดบั 
243.6 ล้านตนั CO2 ลดลงร้อยละ 2.4 เม่ือเทียบกับปีก่อน ซ่ึงสอดคล้องกับการใช้พลังงานของ
ประเทศไทยท่ีลดลงเล็กน้อย โดยในภาคอุตสาหกรรมและภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ (ภาคครัวเรือน 
เกษตรกรรม     พาณิชยกรรม และกิจกรรมอ่ืน ๆ ) มีการปล่อยก๊าซ CO2 เม่ือเทียบกบัปีก่อนลดลงท่ี
ร้อยละ 9.7 และ 3.5 ตามล าดบั ในขณะท่ีภาคการผลิตไฟฟ้าและภาคการขนส่งมีการปล่อยก๊าซ CO2 
เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยท่ีร้อยละ 0.8 และ 0.1 ตามล าดบั  
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ภาพที ่2-7 การปล่อยก๊าซ CO2 และการใชพ้ลงังานของไทย 

 2.5.2 การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานแยกรายชนิดเช้ือเพลิงและรายภาคเศรษฐกจิ 
   ส านกังานสภาพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ไดร้ายงานอตัราการ
เจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจไทย (GDP) ในไตรมาสท่ี 4 ของปี 2566 ว่า ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ภายในประเทศ (GDP) ของไทยในไตรมาสท่ี 4 ขยายตวัร้อยละ 1.7 เร่งข้ึนจากการขยายตวัร้อยละ 
1.4 ในไตรมาสก่อน เม่ือรวมทั้งปี 2566 เศรษฐกิจไทยขยายตวัร้อยละ 1.9 โดยชะลอตวัลงจากการ
ขยายตวัร้อยละ 2.5 ในปี 2565 ทั้งน้ี สาขาการบริโภคภาคเอกชน สาขาท่ีพกัแรมและบริการด้าน
อาหาร และสาขาขนส่งขยายตวัในเกณฑ์ดี ส่วนด้านการอุปโภคภาครัฐบาล การผลิตในสาขา
เกษตรกรรม สาขาอุตสาหกรรมและสาขาก่อสร้างหดตวั โดยปัจจยัดงักล่าว ไดส่้งผลต่อการปล่อย
ก๊าซ CO2 จากการใชพ้ลงังาน ดงัน้ี 
 
 2.5.3 การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานแยกรายชนิดเช้ือเพลงิ 
    การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานแยกรายชนิดเช้ือเพลิง ในปี 2566 พบว่า 
การปล่อยก๊าซ CO2 จากน ้ ามนัส าเร็จรูปมีสัดส่วนการปล่อยสูงท่ีสุดอยู่ท่ีร้อยละ 43 รองลงมาคือ  
ก๊าซธรรมชาติ และถ่านหิน/ลิกไนต ์มีสัดส่วนร้อยละ 33 และ 24 ตามล าดบั ทั้งน้ี การปล่อยก๊าซ CO2 
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จากการใช้ถ่านหิน/ลิกไนต์ และน ้ ามนัส าเร็จรูป ในปี 2566 เม่ือเทียบกบัปีก่อน ลดลงร้อยละ 15.0 
และ 1.1 ตามล าดบั ในขณะท่ีการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้ก๊าซธรรมชาติ เพิ่มข้ึนร้อยละ 7.5 ซ่ึง
สอดคล้องกบัปริมาณการใช้ถ่านหิน/ลิกไนต์ ในปี 2566 ท่ีลดลง ในขณะท่ีการใช้ก๊าซธรรมชาติ
เพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกบัปีก่อนในภาพท่ี 2-31 และภาพท่ี 2-32 

 
ภาพที ่2-8 การปล่อยก๊าซ CO2 รายชนิดเช้ือเพลิง 

 2.5.4 การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้พลงังานแยกรายภาคเศรษฐกจิ 
    การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใชพ้ลงังานแยกรายภาคเศรษฐกิจ ปี 2566 ในภาพรวม
มีการปล่อย CO2 ลดลงร้อยละ 2.4 เม่ือเทียบกบัปีก่อน โดย ภาคอุตสาหกรรม ท่ีมีสัดส่วนการปล่อย
ก๊าซ CO2 ร้อยละ 24 พบว่า ในปี 2566 มีการปล่อยก๊าซ CO2 ลดลงร้อยละ 9.7 เม่ือเทียบกบัปีก่อน 
ภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ซ่ึงมีสัดส่วน การปล่อยก๊าซ CO2 ร้อยละ 5 มีการปล่อยก๊าซ CO2 ลดลงร้อยละ 
3.5 ในขณะท่ี ภาคการขนส่ง ซ่ึงมีสัดส่วนการปล่อยก๊าซ CO2 ร้อยละ 33 มีการปล่อยก๊าซ CO2 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.1 และ ภาคการผลิตไฟฟ้า ซ่ึงมีสัดส่วนการปล่อยก๊าซ CO2 ร้อยละ 37 มีการปล่อย
ก๊าซ CO2 เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.8 เม่ือเทียบกบัปีก่อน 
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ภาพที ่2-9 การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใชพ้ลงังานรายสาขาเศรษฐกิจ 

 ภาคการผลิตไฟฟ้า มีการปล่อยก๊าซ CO2 เพิ่มข้ึนร้อยละ 0.8 เม่ือเทียบกบัปีก่อน โดยมา
จาก การปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้ก๊าซธรรมชาติในการผลิตไฟฟ้า (มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 65) 
เพิ่มข้ึนร้อยละ 12.0 ในขณะท่ีการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้ถ่านหิน/ลิกไนต ์ลดลงถึงร้อยละ 15.0 
และการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้น ้ ามันส าเร็จรูป ลดลงร้อยละ 6.8 เม่ือเทียบกับปีก่อน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัการใช้เช้ือเพลิงในการผลิตไฟฟ้า ซ่ึงมีการใช้ก๊าซธรรมชาติเพิ่มข้ึนจากฐานท่ีต ่ากว่า
ปกติของปีก่อน เน่ืองจากมีนโยบายใหมี้การใชน้ ้ามนัดีเซล ในการผลิตไฟฟ้าทดแทน LNG ในช่วงท่ี
มีราคาสูง ขณะท่ีการใช้น ้ ามนัส าเร็จรูปผลิตไฟฟ้าลดลงจากฐานท่ีสูงกวา่ปกติของปีก่อน ส่วนการ
ผลิตไฟฟ้าจากถ่านหิน/ลิกไนตล์ดลงเน่ืองจากโรงไฟฟ้าเก็คโค่ วนัไดรั้บค าสั่งจากการไฟฟ้าฝ่ายผลิต
แห่งประเทศไทย (กฟผ.) ใหห้ยดุเดินเคร่ืองตั้งแต่เดือนมีนาคม – ตุลาคม 2566 เป็นอยา่งนอ้ย และสั่ง
เดินเคร่ืองโรงไฟฟ้าท่ีตน้ทุนต ่ากวา่ทดแทนเพื่อไม่ให้กระทบต่อค่าไฟฟ้าของประชาชน ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 2-33 และภาพท่ี 2-34 
 ภาคการขนส่ง มีการปล่อยก๊าซ CO2 เพิ่มข้ึนเล็กนอ้ยท่ีร้อยละ 0.1 โดยเป็นการปล่อยก๊าซ 
CO2 จากการใช้น ้ ามันส าเร็จรูปท่ีเพิ่มข้ึนร้อยละ 0.1 ในขณะท่ีการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช ้
ก๊าซธรรมชาติลดลงร้อยละ 2.5 เม่ือเทียบกบัปีก่อน สอดคลอ้งกบัการใช ้NGV ท่ีลดลง ส่วนหน่ึงเป็น
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ผลจากราคาขายปลีก NGV เร่ิมทยอยปรับข้ึนภายหลงัส้ินสุดมาตรการคงราคาขายปลีก NGV 
ส าหรับรถยนต์ทัว่ไปท่ี 17.59 บาทต่อกิโลกรัมเพื่อบรรเทาความเดือนร้อนของประชาชน (ตั้งแต่
วนัท่ี 16 ธนัวาคม 2565 ถึง 15 มิถุนายน 2566) โดย ณ เดือนธนัวาคม 2566 ราคา NGV อยู่ท่ี 19.59 
บาทต่อกิโลกรัม 
 ภาคอุตสาหกรรม ในปี 2566 มีการปล่อยก๊าซ CO2 ลดลงจากปีก่อน ร้อยละ 9.7 ซ่ึงลดลง
ในทุกชนิดเช้ือเพลิง สอดคลอ้งกบัขอ้มูลอตัราการใชก้ าลงัผลิตสินคา้อุตสาหกรรม ปี 2566 เฉล่ียอยูท่ี่
ร้อยละ 59 ต ่ากวา่ปีก่อนท่ีร้อยละ 63 เน่ืองจากการผลิตสินคา้เพื่อส่งออกท่ีหดตวัในช่วง 3 ไตรมาส
แรกของปี 2566 จากเศรษฐกิจโลกท่ีชะลอตวั โดยการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใช้ถ่านหิน/ลิกไนต ์
(สัดส่วนการปล่อย CO2 ร้อยละ 48) ลดลงถึงร้อยละ 15.0 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการใชถ่้านหิน/ลิกไนตใ์น
ภาคอุตสาหกรรมท่ีลดลงร้อยละ 14.8 ทั้งน้ี ในส่วนของการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใชก้๊าซธรรมชาติ
และน ้ามนัส าเร็จรูป ลดลงร้อยละ 3.2 และ 5.8 ตามล าดบั 

 

ภาพที ่2-10 การปล่อยก๊าซ CO2 ภาคการผลิตไฟฟ้ารายชนิดเช้ือเพลิง 
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ภาพที ่2-11 การปล่อยก๊าซ CO2 ภาคการขนส่งแยกรายชนิดเช้ือเพลิง 
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ภาพที ่2-12 การปล่อยก๊าซ CO2 ภาคอุตสาหกรรมแยกรายเชนิดเช้ือเพลิง 

 ภาคเศรษฐกิจอื่น ๆ การปล่อยก๊าซ CO2 ในภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ ได้แก่ ภาคครัวเรือน 
เกษตรกรรมพาณิชยกรรม และกิจกรรมอ่ืน ๆ มาจากการใชน้ ามนัส าเร็จรูปเพียงอยา่งเดียว โดยในปี 
2566 มีการปล่อยก๊าซ CO2 จากการใชน้ ้ ามนัส าเร็จรูปในภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ รวม 13.2 ลา้นตนั CO2 
ลดลงร้อยละ 3.5% 
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ภาพที ่2-13 การปล่อยก๊าซ CO2 ภาคเศรษฐกิจอ่ืน ๆ  

 2.5.5 ดัชนีการปล่อยก๊าซ CO2 ภาคพลงังานของไทย 
   การปล่อยก๊าซ CO2 ต่อการใช้พลงังาน ในปี 2566 ประเทศไทยมีการปล่อยก๊าซ 
CO2 เฉล่ีย 2.00 พนัตนั CO2 ต่อ KTOE ลดลงจากปีก่อนซ่ึงอยูท่ี่ 2.05 พนัตนั CO2 ต่อ KTOE สาหรับ 
การปล่อยก๊าซ CO2 ต่อหน่วยการผลิตไฟฟ้า (kWh) เฉล่ียอยู่ท่ีระดบั 0.401 กิโลกรัม CO2 ต่อ kWh 
ลดลงร้อยละ 2.5 เม่ือเทียบกบัปีก่อน ส่วนหน่ึงเกิดจากการใชพ้ลงังานท่ีสะอาดมากข้ึน โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในการผลิตไฟฟ้า ไดแ้ก่ พลงังานหมุนเวียนท่ีใช้ในการผลิตไฟฟ้าเพิ่มข้ึนร้อยละ 6.0 เม่ือ
เทียบกบัปีก่อน ส่วนการใช้ก๊าซธรรมชาติผลิตไฟฟ้าเพิ่มข้ึนร้อยละ 12.9 ขณะท่ีการใช้ถ่านหิน/
ลิกไนต ์และน ้ามนัในการผลิตไฟฟ้า ลดลงร้อยละ 14.3 และ 48.7 ตามล าดบั 
  ทั้งน้ี เม่ือเปรียบเทียบการปล่อยก๊าซ CO2 ต่อการใชพ้ลงังานของประเทศไทยเทียบ
กบัต่างประเทศ จากขอ้มูลของ International Energy Agency (IEA) ประเทศสหรัฐอเมริกา พบวา่ ใน
ปี 2564 ประเทศไทย มีการปล่อยก๊าซ CO2 ต่อการใชพ้ลงังานเฉล่ีย อยูท่ี่ 2.05 พนัตนั CO2 ต่อ KTOE 
ซ่ึงต ่ากวา่ค่าเฉล่ียของโลก ภูมิภาคเอเชีย ประเทศสหรัฐอเมริกา และประเทศจีน ซ่ึงอยูท่ี่ 2.27 2.28 
2.13 และ 2.85 พนัตนั CO2 ต่อ KTOE ตามล าดบั อย่างไรก็ตาม ประเทศไทยมีการปล่อยก๊าซ CO2 
ต่อการใชพ้ลงังานสูงกวา่ค่าเฉล่ียของสหภาพยโุรป ซ่ึงอยูท่ี่ 1.91 พนัตนั CO2 ต่อ KTOE  
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ภาพที ่2-14 การปล่อยก๊าซ CO2 ต่อการใชพ้ลงังาน 

2.6 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 กนกวรรณ อุสันโน (2550) ไดศึ้กษแนวทางการปรับปรุงการใชพ้ลงังานในอาคารสยาม
บรมราชกุมารี พบว่าปริมาณการใช้พลงังานไฟฟ้าโดยรวมของประเทศไทยท่ีเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว
จากอดีตจนถึงปัจจุบนั ท าให้มีการใชง้บประมาณจ านวนมากในการจดัหาพลงังาน และ สร้างแหล่ง
ผลิตพลงังานไฟฟ้าเพิ่มข้ึน เพื่อให้เพียงพอกบัความตอ้งการใช้งาน ในการน้ีก่อให้เกิดผลกระทบ
ตามมาต่อสภาพแวดล้อมและประชาชนท่ีอยู่ในพื้นท่ี หากปริมาณการใช้ยงัเพิ่มสูงข้ึนต่อไป ใน
อนาคตประเทศไทยอาจประสบกบัภาวะการขาดแคลนพลงังาน ซ่ึงสามารถสร้างความเสียหายต่อ
ความเป็นอยู่ของประชาชน และระบบเศรษฐกิจในระดับชาติได้อาคารสยามบรมราชกุมารี 
มหาวิทยาลัยศรีปทุม เป็นอาคารเรียนและส านักงานขนาดใหญ่อาคารหน่ึง มีพื้นท่ีใช้สอยรวม 
27,417 ตารางเมตร มีการใช้พลงังานไฟฟ้ามากกวา่ 2,000,000 กิโลวตัต์ชัว่โมงต่อปี การวิเคราะห์
และทดสอบเพื่อหาสาเหตุความส้ินเปลืองพลงังาน และการแกปั้ญหาโดยวิธีการท่ีเหมาะสม จะเป็น
แนวทางในการลดการใช้พลงังานไฟฟ้าในอาคารให้แก่เจา้ของอาคารอ่ืน ๆ ท่ีมีขนาดและลกัษณะ
การใชง้านใกลเ้คียงกนัได ้นอกจากน้ียงัเป็นกรณีศึกษาส าหรับผูเ้ก่ียวขอ้งไดเ้ตรียมการวางแผน และ
ออกแบบอาคารใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนไป  
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 จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่ ความส้ินเปลืองพลงังานส่วนใหญ่ของอาคารสยามบรม
ราชกุมารี มีสาเหตุมาจากความร้อนของเคร่ืองปรับอากาศท่ีระบายออกทาง Condensing Unit ซ่ึง
ตั้งอยูท่ี่ระเบียงดา้นทิศเหนือและทิศใตข้องอาคารและติดกบัผนงักระจกของหอ้งท่ีท าการปรับอากาศ 
ท าใหอุ้ณหภูมิผวิกระจกสูงข้ึนและส่งผา่นความร้อนกลบัเขา้สู่ภายในห้อง เป็นภาระการท าความเยน็
แก่เคร่ืองปรับอากาศอีกคร้ังหน่ึง แสงแดดท่ีกระท าต่ออาคารดา้นทิศใตแ้ละทิศตะวนัตกส่งผลต่อ
ภาระการท าความเย็นของเคร่ืองปรับอากาศ นอกจากน้ียงัมีปัญหาด้านการใช้แสงประดิษฐ์ท่ีไม่
สัมพนัธ์กบัความตอ้งการใชง้าน ทั้งความเขม้ในการส่องสวา่ง และการกระจายแสง การไม่แบ่งกลุ่ม
การใชง้านในระบบแสงสวา่งและไม่มีการใชส้ัญลกัษณ์ให้เป็นท่ีเขา้ใจแก่ผูใ้ชอ้าคาร ทางเดินภายใน
อาคารท่ีไม่สามารถใช้ประโยชน์จากแสงธรรมชาติได ้ท าให้ความสูญเสียพลงังานไฟฟ้าในระบบ
แสงสวา่งเพิ่มข้ึน  
 ในงานวิจัยน้ี ได้เสนอแนวทางแก้ปัญหา โดยติดตั้ งปล่องระบายความร้อนให้กับ 
Condensing Unit ทุกตวั เพื่อระบายความร้อนออกสู่ภายนอกอาคารโดยตรง การติดตั้งอุปกรณ์กนั
แดดให้แก่อาคารดา้นทิศใตแ้ละทิศตะวนัตก เพื่อป้องกนัการแผ่รังสีโดยตรงจากดวงอาทิตย ์การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้แสงประดิษฐ์ทั้งการกระจายแสง และการใช้อุปกรณ์ในระบบแสง
ประดิษฐท่ี์มีประสิทธิภาพสูง และการใชพ้ลงังานแสงอาทิตยเ์พื่อช่วยลดค่าความตอ้งการใชไ้ฟฟ้าลง 
 แนวทางแกปั้ญหาในประเด็นต่าง ๆ ท่ีไดน้ าเสนอ ผูว้ิจยัไดท้  าการวิเคราะห์ผลตอบแทน
ในการลงทุนควบคู่ไปด้วยเพื่อเสนอแนวทางปฏิบติัท่ีมีความเหมาะสมสูงท่ีสุด สรุปได้คือ การ
ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช้แสงประดิษฐ์ ถึงแม้จะใช้งบประมาณในการลงทุนสูง แต่ให้
ผลตอบแทนในการลงทุนเร็วท่ีสุด คือ 1 ปี 5 เดือน และสามารถประหยดัค่าไฟฟ้าต่อปีไดม้ากกวา่วิธี
อ่ืน การติดตั้งปล่องระบายความร้อนสามารถคืนทุนไดใ้นเวลา 2 ปี การปรับปรุงประสิทธิภาพของ
อุปกรณ์กันแดดด้านทิศใต้ และทิศตะวนัตก ใช้เวลาในการคืนทุนมากกว่า 10 ปี ท่ีเป็นเช่นน้ี 
เน่ืองจากอุปกรณ์กนัแดดเดิมของอาคารน้ี ซ่ึงเป็นกนัสาด และระเบียงทางเดิน ต่างก็มีประสิทธิภาพ
ในการกนัแดดได้ดีในระดบัหน่ึงอยู่แล้ว ส่วนการใช้พลงังานแสงอาทิตยน์ั้น มีค่าใช้จ่ายท่ีสูงมาก 
ประกอบกบัแผง solar cell มีอายกุารใชง้านท่ีจ ากดั ในกรณีน้ีจึงไม่เหมาะสมในการลงทุน 

 นนัทพล มหาวนั และคณะ (2565) ไดศึ้กษาการประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศ
อาคารเพื่อลดการใชพ้ลงังานดว้ยการปรับปรุงกรอบอาคาร กรณีศึกษา: อาคารท่ีอยูอ่าศยั พบวา่ศึกษา
การประยุกต์ใช้แบบจ าลองสารสนเทศอาคารเพื่อ ลดปริมาณการใช้พลงังาน ของอาคารในระบบ
ปรับอากาศดว้ยการวิเคราะห์หาการวิเคราะห์แนวทางปรับปรุงกรอบอาคารท่ีเหมาะสมกรณีศึกษา
เป็นอาคารท่ีพกัอาศยั จาก แบบมาตรฐานของภาครัฐโดยใชโ้ปรแกรม Autodesk Revit วิเคราะห์หา
แนวทางการปรับปรุงวสัดุกรอบอาคารเพื่อลดการใชพ้ลงังานท่ีเหมาะสมและคุม้ค่าในการลงทุนซ่ึง
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พิจารณาจากค่าภาระการท าความเย็นในระบบปรับอากาศท่ีลดลง และเงินลงทุนเพิ่มเติมในการ
ปรับปรุงกรอบอาคารของแต่ละแนวทางเลือก ผลการศึกษา พบว่า มีการปรับปรุง 4 แนวทางเลือก 
สามารถลดการใช้พลงังานไฟฟ้าลงไดม้ากกว่า 40 % โดยใชเ้งินลงทุนน้อยกวา่ 100,000 บาทการ
ปรับปรุงดว้ยการเปล่ียนชนิดกระจกเป็นกระจกสะทอ้นแสงและติดตั้งฉนวนใยแกว้ 3 น้ิวในผนงัทิศ
ตะวนัตก พร้อมทั้ งติดตั้ งฉนวนใยแก้ว 6 น้ิวบนฝ้าเพดานชั้นบนสุดทั้ งหมด เป็นแนวทางการ
ปรับปรุงกรอบอาคารท่ีดีท่ีสุดส าหรับกรณีศึกษาน้ี สามารถลดการใช้พลงังานใช้ไฟฟ้ารายปีลงได ้ 
44 % โดยใชเ้งินลงทุนปรับปรุงประมาณ 47,000 บาท ระยะเวลาคืนทุน 0.78 ปี 
 ยชนา เชาวนะกมล (2562) ไดศึ้กษาการปรับปรุงอาคารส านกังานเพื่อการใช้พลงังาน
อยา่งมีประสิทธิภาพ : กรณีศึกษาอาคารอ านวยการองคก์ารเภสัชกรรม พบวา่การศึกษากรอบอาคาร
ของอาคารส านกังาน อาคารอ านวยการองคก์ารเภสัชกรรม ให้กรอบอาคารมีค่าการถ่ายเทความร้อน
เป็นไปตามพระราชบญัญติัการส่งเสริมการอนุรักษพ์ลงังาน ฉบบัท่ี 2 (ปี พ.ศ.2550) รวมทั้งวิเคราะห์
ผลทางเศรษฐศาสตร์ในการลงทุนของมาตรการทางการเงินและความคุม้ทุน วิธีการศึกษาการใช้
วิธีการจ าลองอาคารดว้ยโปรแกรม Building Energy Code Software version 1.0.6 (BEC v.1.0.6) 
โดยรวบรวมขอ้มูลกรอบอาคาร อุปกรณ์ระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง และระบบปรับอากาศ จากการจ าลอง
อาคารพบวา่ ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมทั้งผนงัดา้นนอกอาคาร (OTTV) เท่ากบั 34.102 W/m² ผา่น
เกณฑ์ท่ีก าหนดคือต ่ากวา่ 50 W/m² ค่าการถ่ายเทความร้อนรวมของหลงัคาอาคาร (RTTV) เท่ากบั 
19.433W/m² ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีกาหนดคือ 15 W/m² มีค่ากาลงัไฟฟ้าส่องสวา่งสูงสุด (LPD) เท่ากบั 
14.461W/m² ไม่ผา่นเกณฑ์ท่ีก าหนดคือ 14 W/m² ค่าการประเมินศกัยภาพดา้นพลงังานของระบบ
ปรับอากาศแบบแยกส่วน (EER) ไม่ผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนด คือต ่า กว่า 3.22 W/W และค่าการใช้
พลงังานทั้งหมดของอาคารเท่ากบั 813,300 kWh/Year ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐานคือสูงกว่าอาคาร
อา้งอิงพลงังานท่ีใช้ในอาคารส่วนใหญ่มาจากระบบไฟฟ้าแสงสวา่ง และระบบปรับอากาศ คิดเป็น
ร้อยละ 76.75 ของการใชพ้ลงังานทั้งหมด ทั้งน้ีถา้ตอ้งการลดการใชพ้ลงังานเพื่อการอนุรักษพ์ลงังาน
ของอาคาร จ าเป็นตอ้งปรับปรุงโดยการเปล่ียนหลอดไฟเป็นแอลอีดี การติดตั้งฉนวนกนัความร้อน
ชนิดโพลิสไตรีนโฟมท่ีหลงัคา และการเปล่ียนเคร่ืองปรับอากาศแบบแยกส่วนเฉพาะเคร่ืองท่ีไม่ผา่น
เกณฑ์ให้เป็นเคร่ืองท่ีมีประสิทธิภาพสูง ดงันั้นจะไดค้่า RTTV 13.605 W/m² ค่า LPD 6.627 W/m² 
ค่า EER มากกวา่ 3.22 W/W มาตรการน้ีท าให้ค่า RTTV ลดลงร้อยละ 30 ซ่ึงท าให้อาคารมีการใช้
พลงังานรวมลดลงร้อยละ 29.66 โดยมีผลประหยดั 964,972 บาทต่อปี มีระยะเวลาคืนทุน 6 ปี 5 
เดือน 
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 ณัฏฐ์ นาคกร และคณะ (2566) ไดศึ้กษาการพฒันาแบบจ าลองพลงังานแบบบูรณาการ
ของอาคารในเมืองพทัยา ประเทศไทย พบวา่การเปล่ียนผา่นระบบพลงังานไปสู่ความเป็นกลางทาง
คาร์บอนนั้นจ าเป็นท่ีจะต้องมีแนวความคิดหรือนวตักรรมใหม่ ๆ ส่ิงเหล่าน้ีสามารถเข้ามาช่วย
สนบัสนุนให้รัฐบาลทอ้งถ่ินและผูท่ี้มีส่วนไดเ้สียในการก าหนดนโยบายดา้นพลงังาน งานวิจยัน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อพฒันาและน าเสนอวิธีการในการสร้างแบบจ าลองพลงังานอาคารแบบบูรณาการ
รวมถึงการวเิคราะห์มาตรการอนุรักษพ์ลงังานและการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ท่ีเก่ียวขอ้งกบั
พลงังานในเขตเมือง ในงานวจิยัไดใ้ชเ้มืองพทัยาในประเทศไทยเป็นกรณีศึกษา โดยมีขอบเขตเฉพาะ
อาคารประเภทท่ีอยูอ่าศยัเท่านั้น ผลการวิจยัพบวา่ จากอาคารทั้ง 6 ประเภทอาคาร คือ (1) บา้นเด่ียว 
(2) อาคารเด่ียว (3) บ้านสองชั้ น (4) ทาวน์เฮ้าส์ (5) อาคารพาณิชย์ และ (6) โรงแรมและ
คอนโดมิเนียม ในกรณีอา้งอิงมีการใช้พลงังานรวม 44,176,062  MWh/yr  และการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์รวม 25,714,886 tCO2e/yr การวิเคราะห์มาตรการการลดการใชพ้ลงังาน พบวา่ 
การเปล่ียนกระจกสองชั้นดว้ยการเคลือบแบบ Low-E การติดตั้งฉนวนกนัความร้อนท่ีผนงัและ
หลังคา ฟิล์มกันความร้อน และการติดตั้ งแผงโซลาร์เซลล์บนชั้นดาดฟ้ามีศักยภาพสูงในการ
ประหยดัพลังงานและลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์จากการใช้พลังงาน มาตรการ
เหล่าน้ีน าไปสู่การประหยดัพลงังานรวม 12,908,646 MWh/yr และลดปริมาณการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซดไ์ดถึ้ง 7,514,123 tCO2e/yr โดยวธีิการท่ีน าเสนอใชส้ าหรับการตดัสินใจทางดา้น
พลงังานและความเป็นกลางทางคาร์บอนในเมืองจะเป็นประโยชน์ต่อรัฐบาลทอ้งถ่ินและผูก้  าหนด
นโยบายดา้นพลงังาน 
 วิรัตณ์ พิชิตกุญชร และกีรติ ชยะกุลคีรี (2561) ไดศึ้กษาการออกแบบและการวิเคราะห์
ความคุม้ค่าในการติดตั้งระบบไฟฟ้าพลงังานแสงอาทิตยบ์นหลงัคาของอาคารกองบญัชาการกรม
ยุทธโยธาทหารบก พบว่าการออกแบบและวิเคราะห์ความคุม้ค่าในการติดตั้งระบบไฟฟ้าพลงังาน
แสงอาทิตย์บนหลังคาของอาคารกองบัญชาการกรมยุทธโยธาทหารบก โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าหรับช่วยประมวลผลค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากระบบการติดตั้งแผงโซล่าเซลล์บน
หลงัคาอาคารจากพิกดัของสถานท่ีติดตั้งจริงและขอ้มูลของสภาพภูมิอากาศ ส าหรับเป็นแนวทาง
การศึกษาความเหมาะสมในการติดตั้งและพฒันาออกแบบระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานแสงอาทิตย ์
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุดตามนโยบายของกองทพับก ซ่ึงตอ้งการลดปริมาณการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
ภายในหน่วยทหารลง 10% รวมทั้งศึกษาระยะเวลาคืนทุนและอตัราการปล่อยก๊าซเรือนกระจก โดย
ผลจากการจ าลองการติดตั้งพบว่าค่าพลังงานไฟฟ้าท่ีได้รับจากการติดตั้ งระบบไฟฟ้าพลังงาน
แสงอาทิตยบ์นหลงัคาของอาคาร ดา้นทิศตะวนัออกเฉียงใตจ้ะมีประสิทธิภาพดีกวา่ดา้นทิศตะวนัตก
เฉียงเหนือประมาณ 5% โดยค่าพลงังานไฟฟ้าท่ีผลิตได้จากการวิเคราะห์เท่ากบั 34,809 หน่วยต่อ
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เดือน ซ่ึงถา้คิดเป็นมูลค่าของเงินท่ีประหยดัไดใ้นแต่ละปีจะลดลงไดป้ระมาณ 1,670,832 บาทต่อปี 
ท าใหร้ะบบดงักล่าวจะมีระยะเวลาคืนทุนประมาณ 7 ปี สามารถลดพลงังานไฟฟ้าจากเดิมไดถึ้ง 18% 
ทั้งยงัสามารถลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกในชั้นบรรยากาศได ้225.56 ตนัคาร์บอนไดออกไซด ์  
ต่อปี 
 สุรกิจ ทองสุก และอรรถพล เง่าพิทกัษก์ุล (2561) ไดศึ้กษาประสิทธิภาพของระบบผลิต
ไฟฟ้าพลังงานแสงอาทิตย์ท่ีมีการติดตั้งบนหลังคาของอาคารตัวอย่าง โดยข้อมูลท่ีได้จากการ
ตรวจวดัก าลังการผลิตจริงจะถูกน ามาเปรียบเทียบกบัข้อมูลท่ีได้จากการค านวณโดยโปรแกรม 
PVSYST เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อประสิทธิภาพก าลงัการผลิตไฟฟ้าของระบบ รวมถึงมี
การวิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์เพื่อประเมินความคุม้ค่าในการลงทุนติดตั้งระบบดังกล่าว มีการ
วิเคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ซ่ึงจะพิจารณาสองปัจจัยหลักคือ ต้นทุนในการติดตั้ งและปริมาณ
ก าลงัไฟฟ้าท่ีผลิตได้ ส าหรับการค านวณระยะเวลาคืนทุน และอตัราผลตอบแทน ผลการศึกษา
ช้ีใหเ้ห็นวา่ระบบท่ีมีการติดตั้งจริงนั้นสามารถผลิตไฟฟ้าไดใ้กลเ้คียงกบัผลท่ีไดจ้ากการค านวณ และ
ปริมาณก าลงัไฟฟ้าท่ีไดจ้ากการผลิตไฟฟ้าดว้ยเซลล์แสงอาทิตยส์ามารถปรับปรุงค่าการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้ารวม 
 



บทที ่3 
วธีิด ำเนินกำรวจิยั 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อน
ผ่านกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีวตัถุประสงค์เพื่อจ าลองการใช้
พลงังานของอาคาร เปรียบเทียบการใชพ้ลงังาน เพื่อประเมินมาตรการปรับปรุงพลงังานของกรอบ
อาคาร ประเมินการลดการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2)  และเพื่อวิเคราะห์ความคุม้ค่า
และผลตอบแทนทางการเงิน โดยมีวธีิด าเนินการวจิยัโดยแบ่งออกเป็นขั้นตอนต่าง ๆ ดงัน้ี 
 3.1 การรวบรวมขอ้มูลดา้นกายภาพอาคารและการใชพ้ลงังานไฟฟ้า 
  3.2 การสร้างแบบจ าลองการใชพ้ลงังานในอาคาร 
  3.3 การค านวณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์(CO2) จากการใชพ้ลงังานของมาตรการปรับปรุง 
 3.4 การวเิคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์และวศิวกรรม 

3.1  กำรรวบรวมข้อมูลด้ำนกำยภำพอำคำรและกำรใช้พลงังำนไฟฟ้ำ 

 การศึกษาน้ีวิจยัน้ีมีการเก็บข้อมูล และรวบรวมข้อมูลพื้นฐานทางด้านกายภาพของ
อาคาร ดงัน้ี             
 1. รวบรวมขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นกายภาพของอาคาร สถานท่ีตั้งของอาคาร อาคารท่ีจะ
ท าการศึกษานั้น เป็นอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก ตั้งอยูท่ี่ หมู่ 5 ต าบลบางแม่นาง อ าเภอบาง
ใหญ่ จงัหวดันนทบุรี ดงัแสดงในภาพท่ี 3-1 ถึง ภาพท่ี 3-2 
 2. ศึกษาพื้นท่ีใช้สอยของอาคาร รูปแบบลกัษณะการวางผงั การใช้วสัดุสร้างกรอบ
อาคาร ช่วงเวลาในการใชง้านของอาคาร งานระบบอาคาร สัดส่วนพื้นท่ีใชส้อยท่ีไม่ปรับอากาศและ
ปรับอากาศ ช่วงเวลาท่ีใช้งานอาคาร ลกัษณะการใช้สอยของพื้นท่ี สัดส่วนช่องเปิดต่อพื้นท่ีผนัง
อาคาร (Window to Wall Ratio: WWR) วสัดุก่อสร้างกรอบอาคาร เพื่อน ามาใชใ้นการสร้างเป็น
อาคารสมมติ เพื่อใชเ้ป็นอาคารอา้งอิง ดงัแสดงในภาพท่ี 3-3 ถึง ภาพท่ี 3-10 และแสดงตามตารางท่ี 
3-1 ถึงตารางท่ี 3-2 
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ภำพที ่3-1 สถานท่ีตั้งของอาคารท่ีท าการศึกษา 

 

ภำพที ่3-2 ลกัษณะของอาคารท่ีท าการศึกษา 
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 ภำพที ่3-3 แปลนพื้นอาคารท่ีท าการศึกษา 

 

ภำพที ่3-4 แปลนหลงัคาอาคารท่ีท าการศึกษา 
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ภำพที ่3-5 ดา้นหนา้อาคารท่ีท าการศึกษา 

 

 

ภำพที ่3-6 ดา้นขวาอาคารท่ีท าการศึกษา 

 

ภำพที ่3-7 ดา้นหลงัอาคารท่ีท าการศึกษา 
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ภำพที ่3-8 ดา้นซา้ยอาคารท่ีท าการศึกษา 

 

 

ภำพที ่3-9 แปลนไฟฟ้าแสงสวา่งอาคารท่ีท าการศึกษา 
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ภำพที ่3-10 แปลนระบบปรับอากาศอาคารท่ีท าการศึกษา 

ตำรำงที ่3-1 ขอ้มูลอาคารตวัอยา่งกรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก 

ข้อมูลอำคำร อำคำรพำณิชย์ประเภทร้ำนค้ำปลกี 
ปีท่ีเปิดใชอ้าคาร พ.ศ. 2566 
พ้ืนท่ีใชส้อย (m2) 810 
พ้ืนท่ีปรับอากาศ (m2) 806 
พ้ืนท่ีไม่ปรับอากาศ (m2) 4 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้(kWh/Year) 87,121.00 
พลงังานไฟฟ้าท่ีใช ้kWh/(m2Year) 107.56 
เวลาเปิดใชอ้าคาร (hr) 12 
Window-to-Wall Ratio (WWR) ทิศเหนือ ทิศใต ้ ทิศตะวนัออก ทิ ศ

ตะวนัตก 
 (N) (S) (E) (W) 
 0.3225 1.000 1.000 1.000 

 จากตารางท่ี 3-1 อาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารสูง 1 ชั้น (ดงัภาพ 3-2) มีพื้นท่ีใช้สอย
ประมาณ 810.00 m2 ผนงัอาคารท าดว้ยวสัดุ Brick block Wall และGlass Wall ส่วนของหลงัคาใช้
วสัดุ Metal Sheet หนา 4 mm โดยอาคารมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าต่อปี อยูท่ี่ 87,121.00 kWh (อา้งอิง
จากขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้าปี พ.ศ. 2567) ลกัษณะการใชส้อยพื้นท่ีเป็นอาคารประเภทคา้ปลีก 
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 ขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้ามีความส าคญัมาก ในการประมวลผลแบบจ าลองอาคาร โดย
อาคารกรณีศึกษา คืออาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีลกัษณะเป็นอาคารประเภทคา้ปลีก มีการ
ใช้พลังงานในทุก ๆ วนัท่ีมีผูค้นเข้าไปซ้ือสินค้า ลักษณะหรือรูปแบบการจ่ายไฟฟ้าของอาคาร
พาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีการรับซ้ือไฟฟ้าจากการไฟฟ้านครหลวง มีรายละเอียดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้า แสดงในตารางท่ี 3-2  

ตำรำงที ่3-2 ขอ้มูลการใชไ้ฟฟ้าอาคารตวัอยา่งกรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก 

ปี พ.ศ. / เดือน พ.ศ. 2566 (kWh) พ.ศ. 2567 (kWh) หมำยเหตุ 
มกราคม 7,069.00 7,224.00  
กุมภาพนัธ์ 7,155.00 7,310.00  
มีนาคม 7,414.00 7,569.00  
เมษายน 7,586.00 7,741.00  
พฤษภาคม 7,328.00 7,483.00  
มิถุนายน 7,155.00 7,310.00  
กรกฎาคม 6,897.00 7,052.00  
สิงหาคม 6,724.00 6,879.00  
กนัยายน 6,836.00 7,043.00  
ตุลาคม 6,931.00 7,086.00  
พฤศจิกายน 7,000.00 7,155.00  
ธนัวาคม 7,052.00 7,269.00  
รวม 85,147.00 87,121.00  

 มาตรการปรับปรุงกรอบอาคารในส่วนผนงัและหลงัคาท่ีสามารถน ารูปแบบมาตรการมา
ประยุกตใ์ชไ้ดจ้ริง โดยใช้เทคนิคการปรับคุณสมบติัของวสัดุและนวตักรรมของกรอบอาคารมาใช้
ในการปรับปรุงผนังและหลังคาของอาคารท่ีมีผลต่อการประหยดัพลังงาน โดยท าการรวบรวม
สมบติัตวัแปรทางความร้อนของกรอบอาคารท่ีส่งผลต่อการใช้พลังงานของอาคารดังแสดงใน  
ตารางท่ี 3-3 
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ตำรำงที ่3-3 ขอ้มูลอา้งอิงคุณสมบติัท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัแปรทางความร้อนอาคารกรณีศึกษา 

รำยกำรวสัดุ ค่ำ  
Thermal 
Conductivity 
(W/m2.K) 

ค่ำ 
Density 
(kg/m3) 

ค่ำ Specific 
Heat 
(kJ/kgoC) 

ค่ำ 
SHGC 

ค่ำ 
Transmittance 

1. ผนงัอิฐบลอ็ก ฉาบปูนหนา 75 mm 1.10 1,700 0.79 - - 
2. กระจกใส หนา 6 mm - - - 0.72 0.846 
3. ฉนวนกนัความร้อน หนา 65 mm 0.035 24 0.96 - - 
4. ฟิลม์ B4100 - - - 0.29 0.128 
5. ฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 75 
mm 

0.036 12 0.96 - - 

6. ฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 150 
mm 

0.042 12 0.96 - - 

3.2  กำรสร้ำงแบบจ ำลองกำรใช้พลงังำนในอำคำร 

  การประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อนผ่านกรอบอาคาร  
ไดมี้การสร้างตน้แบบของอาคารในโปรแกรม Sketchup ปลัก๊อินกบัโปรแกรม OpenStudio และ 
ประมวลผลออกมาด้วย EnergyPlus ในส่วนของผนังรูปแบบต่าง ๆ และในส่วนของหลังคา  
มีขั้นตอนดงัน้ี 
 1. จ าลองสภาพของอาคารเพื่อใชใ้นการถ่ายเทความร้อนผา่นกรอบอาคาร 
 2. วิเคราะห์ฐานขอ้มูลการใช้พลงังาน รวมถึงสัดส่วนการใช้พลงังานในอาคาร น ามา
สร้างเป็นทางเลือกส าหรับการปรับปรุงหรือปรับเปล่ียน รวมถึงการเลือกใชว้สัดุกรอบอาคารท่ีท าให้
ประหยดัพลงังานหรือลดการใชพ้ลงังานได ้โดยมุ่งเนน้ระบบการท าความเยน็ท่ีจะลดการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้าท่ีเกิดมาจากการถ่ายเทความร้อนผ่านกรอบอาคาร โดยวสัดุกรอบอาคารท่ีน ามาใช้เพื่อ
ปรับปรุงหรือปรับเปล่ียนในการประหยดัและลดพลงังาน สมควรจะตอ้งมีคุณลกัษณะ ดงัน้ี  
  - วสัดุท่ีใชใ้นการก่อสร้างซ่ึงหาง่าย วธีิการผลิตไม่ซบัซอ้น 
  - วสัดุชนิดนั้น ๆ ประเทศไทยสามารถผลิตไดเ้อง 
  - สภาพภูมิอากาศของประเทศไทยมีความเหมาะสมกบัวสัดุท่ีใช ้
  - วสัดุท่ีใชต้อ้งไม่ท าใหเ้กิดอนัตรายต่อสุขภาพของมนุษย ์
  - วสัดุท่ีใชต้อ้งไม่ส่งผลกระทบกบัประเทศในดา้นของสภาพแวดลอ้ม 
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 3. จ าลองอาคารท่ีท าการศึกษา สัดส่วนการใช้พลงังานในมาตรการและรูปแบบต่าง ๆ 
และน าอาคารท่ีเป็นตน้แบบมาเปรียบเทียบกบัขอ้มูลของการใชพ้ลงังานอาคารท่ีท าการศึกษา พร้อม
ค านวณค่าการประหยดัหรือลดพลงังานไฟฟ้ารายปี ท่ีไดจ้ากการปรับเปล่ียนรูปแบบของหลงัคาและ
กรอบอาคาร  
                   ผูว้ิจ ัยได้น าเสนอรูปแบบมาตรการปรับปรุงเพื่อการประหยดัพลังงานจ านวน   6  
มาตรการ โดยท าการวิเคราะห์ตวัแปร สมบติัดา้นความร้อนของกรอบอาคารกรณีศึกษา และความ
เป็นไปไดใ้นการจ าลองการใชพ้ลงังานและการปฏิบติัจริงดงัแสดงในตารางท่ี 3-4  
ตำรำงที ่3-4 มาตรการปรับปรุงอาคารเพื่อการประหยดัพลงังาน 

 มำตรกำร (Measures) 
M1 ติดฉนวนท่ีผนงัอาคาร หนา 65 mm 
M2 ติดฟิลม์ B4100 ท่ีกระจกทั้งอาคาร 
M3 ติดฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 75 mm  
M4 ติดฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 150 mm 
M5 ติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิลม์ B4100 และเพิ่ม Stay Cool หนา 75 mm 
M6 ติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิลม์ B4100 และเพิ่ม Stay Cool หนา 150 mm 

                                                                                                                                           
 จากนั้นจึงน ามาตรการท่ีเลือกไวไ้ปท าการจ าลองการใชพ้ลงังานโดยใชต้วัแปรของแต่ละ
มาตรการท่ีเลือกไว ้และก าหนดราคาวสัดุท่ีใช้ส าหรับมาตรการปรับปรุงกรอบอาคารในส่วนของ
ผนงัและหลงัคา โดยใช้การประมาณราคาวสัดุบวกราคาค่าแรง หน่วยเป็น Baht/m2 ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 3-5                       
ตำรำงที ่3-5 ราคาวสัดุบวกค่าแรงส าหรับมาตรการปรับปรุงกรอบอาคาร 
รำยกำรวสัดุ จ ำนวนพืน้ที ่

(m2) 
รำคำค่ำวสัดุและค่ำแรง 
(Baht/m2) 

1. ผนงัก่ออิฐบล็อก ฉาบปูน หนา 75 mm 400.78 420.00 
2. กระจกใส หนา 6 mm 23.22 251.87 
3. ฉนวนกนัความร้อน หนา 65 mm 400.78 352.08 
4. ฟิลม์ B4100 23.22 861.11 
5. ฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 75 mm 810.00 210.41 
6. ฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 150 mm 810.00 268.74 
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3.3  กำรค ำนวณก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ (CO2) จำกกำรใช้พลงังำนของมำตรกำรปรับปรุง 

 การค านวณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO2) เพื่อประเมินผลประโยชน์ทาง
ส่ิงแวดลอ้มและน าไปวิเคราะห์หาแนวทางหรือมาตรการเพื่อลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์
(CO2) โดยใชก้ารประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินทข์ององคก์ร ขององคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก 
(องคก์ารมหาชน) เร่ิมบงัคบัใช ้1 มกราคม 2566 มีค่า Emission Factor เท่ากบั 0.5986 kgCO2e/kWh 
(องคก์ารบริหารจดัการก๊าซเรือนกระจก, 2566) สามารถค านวณไดด้งัสมการท่ี (3-1) 

Avoided CO2 Emissions = ER*0.5986 kgCO2e/kWh                                     (3-1) 

 โดยท่ี ER คือ ปริมาณพลงังานไฟฟ้าท่ีไดจ้ากระบบผลิตพลงังานไฟฟ้าเซลล์แสงอาทิตย ์
(kWh) หรือปริมาณพลงังานไฟฟ้าส่วนท่ีลดลงของการปรับปรุงตามมาตรการ 

3.4  กำรวเิครำะห์ทำงเศรษฐศำสตร์และวศิวกรรม 

  การวเิคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์และวิศวกรรม (Economic Potential) เป็นการศึกษาความ
เป็นไปไดข้องการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อนผ่านกรอบอาคาร 
กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก จากดชันีช้ีวดัทางเศรษฐศาสตร์ เพื่อใชใ้นการน าเสนอ
หรือตดัสินใจวา่การลงทุนในโครงการน้ีมีความคุม้ค่าหรือไม่ (พชัรินทร์ อินทมาส และคณะ, 2565) 
โดยทัว่ ๆ ไปมีการวเิคราะห์ใน 3 วธีิดงัน้ี 

 3.4.1  ระยะเวลำคืนทุน (Payback Period: PB) เป็นเคร่ืองมือท่ีใชว้ิเคราะห์ซ่ึงสามารถ
บอกระยะเวลาการคืนทุนของโครงการประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความ
ร้อนผา่นกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก สามารถค านวณระยะเวลาคืน
ทุนไดด้งัสมการท่ี 3-2 
 

Payback  =       (3-2) 
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 3.4.2  มูลค่ำปัจจุบันสุทธิ (Net Present Value: NPV) คือ ผลต่างระหวา่งมูลค่าปัจจุบนั

รวมของกระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุโครงการกบัมูลค่าปัจจุบนัของเงินลงทุนเร่ิมแรก ณ อตัรา
ผลตอบแทนท่ีตอ้งการหรือตน้ทุนเงินลงทุนของโครงการ สามารถค านวณมูลค่าปัจจุบนัสุทธิไดด้งั
สมการท่ี 3-3 

 
         (3-3) 

 
โดยท่ี NPV คือ มูลค่าปัจจุบนัสุทธิ(บาท), ESt คือ กระแสเงินสดไดรั้บสุทธิในแต่ละปี

(บาท), n คือ อายโุครงการ (ปี), i คือ อตัราคิดลด (Discount rate),t คือ Time of cash flow 
เกณฑก์ารตดัสินใจส าหรับวธีิน้ี คือ ถา้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิท่ีค านวณไดข้องโครงการดงักล่าว 

มีค่ามากกวา่ 0 เป็นผลท าให้สามารถตดัสินใจลงทุนหรือยอมรับในโครงการนั้นได ้แต่ถา้หากมูลค่า
ปัจจุบนัสุทธิมีค่าติดลบหรือนอ้ยกว่า 0 หรือ ก็ไม่ควรลงทุนในโครงการดงักล่าวเน่ืองจากไม่มีผล
ก าไรในโครงการท่ีไดล้งทุนไปแลว้ 

  3.4.3  อัตรำผลตอบแทนภำยใน (Internal Rate of Return: IRR) คือ อตัราคิดลด (discount 
rate) ท่ีท  าให้มูลค่าปัจจุบนัของกระแสเงินสดรับสุทธิตลอดอายุโครงการเท่ากบัเงินสดจ่ายลงทุน
สุทธิพอดี หรือกล่าวอีกนยัหน่ึง คือ อตัราคิดลดท่ีท าให้มูลค่าปัจจุบนัสุทธิของโครงการเท่ากบัศูนย ์
เป็นอตัราผลตอบแทนเฉล่ียต่อปี ซ่ึงผูท่ี้จะท าโครงการนั้นจะตอ้งไดรั้บจากการท่ีลงทุนไปตลอดอายุ
ของโครงการ สามารถค านวณอตัราผลตอบแทนภายในไดด้งัสมการท่ี 3-4 

 
             (3-4)       

               
เม่ือ IRR คือ อตัราผลตอบแทนภายใน, ESt คือ กระแสเงินสดไดรั้บสุทธิในแต่ละปี(บาท), 

I0 คือเงินลงทุนตอนเร่ิมโครงการ(บาท) 
ส าหรับเกณฑต์ดัสินใจวา่สมควรจะลงทุนหรือไม่สมควรจะลงทุน จะพิจารณา ดงัน้ี 
- ถา้หากค่า IRR > ตน้ทุนของเงินทุน (cost of capital) ของโครงการ สมควรท่ีจะลงทุน 
- ถา้หากค่า IRR < ตน้ทุนของเงินทุน (cost of capital) ของโครงการ ไม่สมควรท่ีจะลงทุน 



บทที ่4 
ผลการวจิยั 

   
 การศึกษาวิจยัเร่ือง การประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อน
ผา่นกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีการเก็บขอ้มูลการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
และขอ้มูลกายภาพของอาคาร และน าขอ้มูลท่ีไดม้าจ าลองการใชพ้ลงังานโดยใช ้OpenStudio และ
EnergyPlus และน า เสนอผลการวิ เคราะห์ข้อมูลในรูปตารางและความเรียงโดยแบ่ง เป็น 
3 ตอนดงัต่อไปน้ี 

4.1 ผลการจ าลองการใชพ้ลงังานในอาคาร 
4.2 การวเิคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ 
4.3 การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนออกไซด ์CO2 

4.1  ผลการจ าลองการใช้พลงังานในอาคาร 

 4.1.1 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของอาคารตน้แบบ 
 ผลการจ าลองการใช้พลงังานโดยใช้ OpenStudio และEnergyPlus พบว่าค่าการใช้
พลงังาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา ก่อนการปรับปรุงอยูท่ี่ 86,902.22 kWh/Year โดยมี
คลาดเคล่ือนจากการใช้ไฟฟ้าจริงของอาคารกรณีศึกษาอยู่ท่ี -0.25 % รายละเอียดการใช้พลงังาน
ไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใชง้านของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงในภาพท่ี 4-1 
 

 
ภาพที ่4-1 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตน้แบบ แยกตามสัดส่วนการใชง้าน
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 อาคารกรณีศึกษาตน้แบบแยกตามการใช้พลงังานไฟฟ้ารายเดือนและแยกตามสัดส่วน
การใชง้าน ดงัภาพท่ี 4-1 แสดงให้เห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูงท่ีสุดจากสัดส่วนการใชง้าน
ทั้งหมด โดยมีการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling เท่ากบั 59,176.84 kWh/yr และในเดือน
มิถุนายน มีการใช้พลงังานไฟฟ้าในเดือนดงักล่าวสูงท่ีสุดเท่ากบั 6,418.81 kWh/month ในทาง
ตรงกนัขา้มในเดือนธันวาคม อากาศในประเทศไทยจะเขา้สู่ช่วงหน้าหนาวท าให้มีการลดการใช้
ระบบ Cooling ตามไปดว้ย ส่งผลให้มีการใชพ้ลงังานไฟฟ้านอ้ยลงกวา่ในช่วงหนา้ร้อน ซ่ึงมีค่าการ
ใช้พลงังานเท่ากับ 2,748.98 kWh/month ดังนั้นสามารถสรุปค่าการใช้พลงังานไฟฟ้าในแต่ละ
สัดส่วนการใชง้าน รวมถึงผลจากการจ าลองการใชพ้ลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร  ดงัแสดงในตารางท่ี 
4-1 
 
ตารางที ่4-1 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตน้แบบ 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,418.81 2,748.98 59,176.84 

Interior Lighting  1,082.50 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  820.16 740.79 9,656.68 

รวม   86,902.22 

 
 4.1.2 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 1 
 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช้ OpenStudio และ EnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคารตาม 6 
มาตราการผลจากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 1 คือติดฉนวนท่ีผนงัอาคาร หนา 65 mm พบวา่
ค่าการใชพ้ลงังาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษาหลงัการปรับปรุงอยูท่ี่ 86,510.87 kWh/Year 
รายละเอียดการใชพ้ลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใชง้านของอาคารเป็นรายเดือนแสดง ดงัแสดง
ในภาพท่ี 4-2 
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ภาพที ่4-2 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 1 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน 

 

 อาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก เม่ือปรับปรุงตามมาตรการท่ี 1 
คือติดฉนวนท่ีผนงัอาคาร หนา 65 mm  ผลการจ าลองการใชพ้ลงังานแยกตามการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
รายเดือนและแยกตามสัดส่วนการใชง้าน ดงัภาพท่ี 4-2 แสดงใหเ้ห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูง
ท่ีสุดจากสัดส่วนการใช้งานทั้งหมด โดยมีการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling ระบบ Interior 
Lighting ระบบ Interior Equipment และระบบ Fans เท่ากบั 59,026.91 kWh/yr, 12,384.77 kWh/yr, 
5,683.93 kWh/yr และ 9,415.26 kWh/yr ตามล าดบั ดงันั้นในมาตรการท่ี 1 สามารถสรุปค่าการใช้
พลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใช้งาน รวมถึงผลจากการจาลองการใช้พลงังานไฟฟ้าภายใน
อาคารได ้ดงัแสดงในตารางท่ี 4-2 
 

ตารางที ่4-2 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 1 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,405.03 2,739.80 59,026.91 

Interior Lighting  1,082.50 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  799.65 722.27 9,415.26 

รวม   86,510.87 
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 4.1.3 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 2 
 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช ้OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคาร 6 มาตรการ ผล
จากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 2 คือติดฟิล์ม B4100 ท่ีกระจกทั้งอาคาร พบว่าค่าการใช้
พลังงาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา หลังการปรับปรุงอยู่ท่ี 86,704.09 kWh/Year 
รายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใช้งานของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 4-3 
 

 
ภาพที ่4-3 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 2 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน 

 อาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก เม่ือปรับปรุงตามมาตรการท่ี 2 
คือติดฟิลม์ B4100 ท่ีกระจกทั้งอาคาร ผลการจ าลองการใชพ้ลงังานแยกตามการใชพ้ลงังานไฟฟ้าราย
เดือนและแยกตามสัดส่วนการใชง้าน ดงัภาพท่ี 4-3 แสดงให้เห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูง
ท่ีสุดจากสัดส่วนการใช้งานทั้งหมด โดยมีการใช้พลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling ระบบ Interior 
Lighting ระบบ Interior Equipment และระบบ Fans เท่ากบั 59,100.95 kWh/yr, 12,384.77 kWh/yr, 
5,683.93 kWh/yr และ 9,534.44 kWh/yr ตามล าดบั โดยท่ีมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling 
ในเดือนมิถุนายนสูงท่ีสุดเท่ากบั 6,411.83 kWh/month และมีค่าการใชพ้ลงังานในระบบ Cooling 
นอ้ยท่ีสุดคือในเดือนธันวาคม เท่ากบั 2,744.31 kWh/month ดงันั้นในมาตรการท่ี 2 สามารถสรุป 
ค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใช้งาน รวมถึงผลจากการจาลองการใชพ้ลงังานไฟฟ้า
ภายในอาคาร ดงัแสดงในตารางท่ี 4-3 
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ตารางที ่4-3 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 2 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,411.83 2,744.31 59,100.95 

Interior Lighting  1,082.50 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  809.78 731.41 9,534.44 

รวม   86,704.09 

  
 4.1.4 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 3 
 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช ้OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคาร 6 มาตรการ ผล
จากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 3 คือติดฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 75 mm พบวา่ค่าการ
ใช้พลงังาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา หลงัการปรับปรุงอยู่ท่ี 86,138.40 kWh/Year 
รายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใช้งานของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 4-4 
 

 
ภาพที ่4-4 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 3 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน 
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 อาคารกรณีศึกษาตามมาตรการท่ี 3 แยกตามการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารายเดือนและแยกตาม
สัดส่วนการใชง้าน ดงัภาพท่ี 4-4 แสดงให้เห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูงท่ีสุดจากสัดส่วนการ
ใชง้านทั้งหมด โดยมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling เท่ากบั 58,884.09 kWh/yr และในเดือน
มิถุนายน มีการใช้พลงังานไฟฟ้าในเดือนดงักล่าวสูงท่ีสุดเท่ากบั 6,391.94 kWh/month ในทาง
ตรงกนัขา้มในเดือนธันวาคม อากาศในประเทศไทยจะเขา้สู่ช่วงหน้าหนาวท าให้มีการลดการใช้
ระบบ Cooling ตามไปดว้ย ส่งผลให้มีการใชพ้ลงังานไฟฟ้านอ้ยลงกวา่ในช่วงหนา้ร้อน ซ่ึงมีค่าการ
ใช้พลังงานเท่ากบั 2,731.06 kWh/month ดังนั้นสามารถสรุปค่าการใช้พลังงานไฟฟ้าในแต่ละ
สัดส่วนการใชง้าน รวมถึงผลจากการจ าลองการใชพ้ลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร ดงัแสดงในตารางท่ี 
4-4 
 
ตารางที ่4-4 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 3 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,391.94 2,731.06 58,884.09 

Interior Lighting  1,043.71 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  780.15 704.65 9,185.61 

รวม   86,138.40 

  
 4.1.5 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 4 
 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช ้OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคาร 6 มาตรการ ผล
จากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 4 คือติดฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 150 mm พบวา่ค่าการ
ใช้พลังงาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา หลงัการปรับปรุงอยู่ท่ี 85,783.16 kWh/Year 
รายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใช้งานของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 4-5 
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ภาพที ่4-5 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 4 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน 

 

 อาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก เม่ือปรับปรุงตามมาตรการท่ี 4 
คือ ติดฉนวนหลงัคา Stay Cool หนา 150 mm ผลการจ าลองการใชพ้ลงังานแยกตามการใชพ้ลงังาน
ไฟฟ้ารายเดือนและแยกตามสัดส่วนการใช้งาน ดงัภาพท่ี 4-5 แสดงให้เห็นว่าระบบ Cooling ใช้
พลงังานสูงท่ีสุดจากสัดส่วนการใชง้านทั้งหมด โดยมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling ระบบ 
Interior Lighting ระบบ Interior Equipment และระบบ Fans เท่ากบั 58,747.57 kWh/yr, 12,384.77 
kWh/yr, 5,683.93 kWh/yr และ 8,966.90 kWh/yr ตามล าดบั ดงันั้นในมาตรการท่ี 4 สามารถสรุปค่า
การใช้พลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใช้งาน รวมถึงผลจากการจาลองการใช้พลงังานไฟฟ้า
ภายในอาคาร ดงัแสดงในตารางท่ี 4-5 
 
ตารางที ่4-5 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 4 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,379.42 2,722.68 58,747.57 

Interior Lighting  1,082.50 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  761.57 687.87 8,966.90 

รวม   85,783.16 

  



61 
 

 4.1.6 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 5 
 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช ้OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคาร 6 มาตรการ ผล
จากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 5 คือติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิล์ม B4100 และ
เพิ่ม Stay Cool หนา 75 mm พบวา่ค่าการใชพ้ลงังาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา หลงัการ
ปรับปรุงอยู่ท่ี 85,281.52 kWh/Year รายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการใช้งาน
ของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงในภาพท่ี 4-6 
 

 
ภาพที ่4-6 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 5 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน

  

 อาคารกรณีศึกษาเป็นอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก เม่ือปรับปรุงตามมาตรการท่ี 5 
คือติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิล์ม B4100 และเพิ่ม Stay Cool หนา 75 mm ผลการ
จ าลองการใช้พลงังานแยกตามการใช้พลงังานไฟฟ้ารายเดือนและแยกตามสัดส่วนการใช้งาน ดงั
ภาพท่ี 4-6 แสดงให้เห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูงท่ีสุดจากสัดส่วนการใชง้านทั้งหมด โดยมี
การใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling ระบบ Interior Lighting ระบบ Interior Equipment และ
ระบบ Fans เท่ากบั 58,555.13 kWh/yr, 12,384.77 kWh/yr, 5,683.93 kWh/yr และ 8,657.70 kWh/yr 
ตามล าดบั โดยท่ีมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling ในเดือนมิถุนายนสูงท่ีสุดเท่ากบั 6,361.75 
kWh/month และมีค่าการใช้พลังงานในระบบ Cooling น้อยท่ีสุดคือในเดือนธันวาคม เท่ากับ 
2,711.04 kWh/month ดงันั้นในมาตรการท่ี 6 สามารถสรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วน
การใชง้าน รวมถึงผลจากการจาลองการใชพ้ลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร ดงัแสดงในตารางท่ี 4-6 
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ตารางที ่4-6 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 5 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,361.75 2,711.04 58,555.13 

Interior Lighting  1,082.50 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  735.31 644.15 8,657.70 

รวม   85,281.52 

 4.1.7 การใชพ้ลงังานแยกตามสัดส่วนการใชง้านของการปรับปรุงอาคารตามมาตรการท่ี 6 

 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลงังานโดยใช ้OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคาร 6 มาตรการ ผล
จากการจ าลองพลงังานตามมาตรการท่ี 6 คือติดฉนวนท่ีผนังอาคารหนา 65 mm ติดฟิล์ม B4100  
และเพิ่ม Stay Cool หนา 150 mm พบว่าค่าการใช้พลงังาน (Energy Use) ของอาคารกรณีศึกษา  
หลงัการปรับปรุงอยูท่ี่ 84,965.73 kWh/Year รายละเอียดการใช้พลงังานไฟฟ้าแยกตามสัดส่วนการ
ใชง้านของอาคารเป็นรายเดือน ดงัแสดงในภาพท่ี 4-7 
 

 
ภาพที ่4-7 ภาพรวมการใชพ้ลงังานรายเดือนของอาคารตามมาตรการท่ี 6 แยกตามสัดส่วนการใชง้าน 
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 อาคารกรณีศึกษาตามมาตรการท่ี 6 แยกตามการใชพ้ลงังานไฟฟ้ารายเดือนและแยกตาม

สัดส่วนการใชง้าน ดงัภาพท่ี 4-7 แสดงให้เห็นวา่ระบบ Cooling ใชพ้ลงังานสูงท่ีสุดจากสัดส่วนการ

ใชง้านทั้งหมด โดยมีการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในระบบ Cooling เท่ากบั 58,433.88 kWh/yr และในเดือน

มิถุนายน มีการใช้พลงังานไฟฟ้าในเดือนดงักล่าวสูงท่ีสุดเท่ากบั 6,350.64 kWh/month ในทาง

ตรงกนัขา้มในเดือนธันวาคม อากาศในประเทศไทยจะเขา้สู่ช่วงหน้าหนาวท าให้มีการลดการใช้

ระบบ Cooling ตามไปดว้ย ส่งผลให้มีการใชพ้ลงังานไฟฟ้านอ้ยลงกวา่ในช่วงหนา้ร้อน ซ่ึงมีค่าการ

ใชพ้ลงังานเท่ากบั 2,703.68 kWh/month สรุปค่าการใช้พลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้าน 

รวมถึงผลจากการจ าลองการใชพ้ลงังานไฟฟ้าภายในอาคาร ดงัแสดงในตารางท่ี 4-7 

 

ตารางที ่4-7 สรุปค่าการใชพ้ลงังานไฟฟ้าในแต่ละสัดส่วนการใชง้านของอาคารตามาตรการท่ี 6 

รายละเอยีด Maximum (kWh) Minimum (kWh) Total (kWh) 

Cooling  6,350.64 2,703.68 58,433.88 

Interior Lighting  1,043.71 952.32 12,384.77 

Interior Equipment  490.56 436.56 5,683.93 

Fans  718.79 649.23 8,463.16 

รวม   84,965.73 

4.2  การวเิคราะห์ทางเศรษฐศาสตร์ 

 เม่ือไดแ้บบจ าลองตน้แบบของอาคารกรณีศึกษาแลว้ จึงท าการเพิ่มความสามารถในการ
ป้องกนัความร้อน ซ่ึงจะช่วยให้ลดการใช้พลงังานจากระบบปรับอากาศลงได้ ผลจากการจ าลอง
พลังงานโดยใช้ OpenStudio และEnergyPlus ท าการจ าลองการปรับปรุงกรอบอาคารตาม 6 
มาตรการ ได้ผลการศึกษาซ่ึงสามารถแสดงการเปรียบเทียบค่า Energy Use ก่อนและหลงัการ
ปรับปรุงดงัแสดงไวใ้นตารางท่ี 4-8 จากนั้นวิเคราะห์การลงทุนเพื่อหาความเป็นไปไดใ้นการลงทุน
แต่ละมาตรการโดยน าผลตอบแทนการลงทุนมาวิเคราะห์โอกาสและความเป็นไปไดข้องโครงการท่ี
ดีท่ีสุดในระยะเวลา 40 ปี โดยคิดค่าไฟฟ้าหน่วยละ 7 บาท และใช้อตัราคิดลดท่ี 5% ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 4-8 
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ตารางที ่4-8 การเปรียบเทียบค่า Energy Use หลงัการปรับปรุง และค่าตอบแทนการลงทุน 
  

มาตรการ พลงังานหลงั
ปรับปรุง 

kWh/Year 

พลงังานหลงั
ปรับปรุง 

kWh/(m2Year) 

การประหยดั 
พลงังาน  
(%) 

ค่า NPV  
(บาท) 

ค่า IRR  
(%) 

ค่า PB  
(ปี) 

M1 86,510.87 106.80 0.45 -94,098.96 -5.89 เกิน 40 ปี 
M2 86,704.08 107.04 0.23 3,805.49 1.28 26.15 
M3 86,138.39 106.34 0.88 -78,684.52 -3.66 เกิน 40 ปี 
M4 85,819.18 105.95 1.25 -87,590.36 -3.12 เกิน 40 ปี 
M5 85,281.53 105.29 1.86 -136,865.62 -3.21 เกิน 40 ปี 
M6 84,965.75 104.90 2.23 -146,183.45 -2.97 เกิน 40 ปี 

  
 จากตารางท่ี 4-8 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพของมาตรการปรับปรุงกรอบอาคารทั้ง 6 
มาตรการ พบว่ามาตรการ M6 (ติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิล์ม B4100 และเพิ่ม Stay 
Cool หนา 150 mm) ให้ผลการประหยดัพลงังานสูงสุดท่ี 2.23% โดยสามารถลดการใชพ้ลงังานจาก 
86,902.23 kWh/Year เหลือเพียง 84,965.75 kWh/Year หรือคิดเป็น 104.90 kWh/(m²·Year) 
รองลงมาคือมาตรการ M5 (ติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติดฟิล์ม B4100 และเพิ่ม Stay Cool 
หนา 75 mm) ซ่ึงให้ผลประหยดัพลงังานท่ี 1.86% ลดการใชพ้ลงังานลงเหลือ 85,281.53  kWh/Year 
หรือคิดเป็น 105.29 kWh/(m²·Year) อยา่งไรก็ตาม เม่ือพิจารณาผลตอบแทนการลงทุน พบวา่มีเพียง
มาตรการ M2 (ติดฟิล์ม B4100 ท่ีกระจกทั้งอาคาร) เท่านั้นท่ีให้ค่า NPV เป็นบวกท่ี 3,805.49 บาท 
และมีอตัราผลตอบแทนภายใน (IRR) เป็นบวกท่ี 1.28% โดยมีระยะเวลาคืนทุน (PB) 26.15 ปี แมว้า่
มาตรการน้ีจะให้ผลประหยดัพลงังานเพียง 0.23% ซ่ึงน้อยท่ีสุดในบรรดามาตรการทั้งหมด แต่
เน่ืองจากมีตน้ทุนการลงทุนท่ีต ่ากว่ามาตรการอ่ืน ๆ ท าให้มีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์มากกว่า
มาตรการอ่ืน ๆ ทั้งหมด (M1, M3, M4, M5 และ M6) มีค่า NPV เป็นลบ และ IRR ต ่ากวา่อตัราคิดลด 
5% ท่ีใช้ในการวิเคราะห์ โดยมีระยะเวลาคืนทุนเกิน 40 ปี ซ่ึงเกินอายุของโครงการท่ีก าหนดไว ้
แสดงใหเ้ห็นวา่มาตรการดงักล่าวไม่มีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ในระยะเวลา 40 ปี 

4.3  การลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนออกไซด์ CO2 

 ในแง่ของการใช้พลงังานและการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  ดงัแสดงในตารางท่ี 
4-9 ผูว้ิจยัท าการวิเคราะห์ใน 2 ประเด็นหลักตามมาตรการทั้ ง 6 รูปแบบ จากการเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของมาตรการต่าง ๆ พบวา่ มาตรการ M6 (การติดฉนวนท่ีผนงัอาคารหนา 65 mm ติด
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ฟิล์ม B4100 และเพิ่ม Stay Cool หนา 150 mm) มีประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังานสูงสุด โดย
สามารถลดการใช้พลังงานได้ 1,936.48 kWh/Year และลดการปล่อย CO2 ได้ 1,159.18 
kgCO2/kWh.Year รองลงมาคือมาตรการ M5 ท่ีสามารถประหยดัพลงังานได ้1,620.70 kWh/Year 
และลดการปล่อย CO2 ได ้970.15 kgCO2/kWh.Year ขณะท่ีมาตรการ M2 (การติดฟิล์ม B4100) มี
ประสิทธิภาพในการประหยดัพลงังานต ่าท่ีสุด โดยประหยดัไดเ้พียง 198.15 kWh/Year และลดการ
ปล่อย CO2 ได ้118.61 kgCO2/kWh.Year แมว้า่มาตรการน้ีจะประหยดัพลงังานไดน้อ้ยท่ีสุด แต่จาก
ตารางท่ี 5 กลบัพบวา่เป็นมาตรการเดียวท่ีมีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ โดยภาพรวม ตารางน้ีแสดง
ให้เห็นวา่มาตรการท่ีมีการผสมผสานการปรับปรุงหลายส่วนเขา้ดว้ยกนั (M5 และ M6) สามารถให้
ผลลพัธ์ในการประหยดัพลงังาน และลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ไดม้ากกว่ามาตรการ
เด่ียว ๆ อย่างมีนยัส าคญั แต่ปัจจยัดา้นตน้ทุนและระยะเวลาคืนทุนตอ้งน ามาพิจารณาร่วมดว้ยเม่ือ
ตอ้งตดัสินใจเลือกมาตรการท่ีเหมาะสมท่ีสุด 
 
 ตารางที ่4-9 การใชพ้ลงังานและปริมาณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซดข์องอาคาร 
 
มาตรการ พลงังานหลงัปรับปรุง 

kWh/Year 
ปริมาณการปล่อย  

CO2 
(kgCo2/kWh.Year) 

การประหยดัพลงังาน 
(Energy Use) 
kWh/(Year) 

การลดปริมาณการ
ปล่อย CO2 

(kgCo2/kWh.Year) 
M1 86,510.87 51,785.41 391.36 234.27 
M2 86,704.08 51,901.06 198.15 118.61 
M3 86,138.39 51,562.44 763.84 457.23 
M4 85,819.18 51,371.36 1,083.05 648.31 
M5 85,281.53 51,049.52 1,620.70 970.15 
M6 84,965.75 50,860.50 1,936.48 1,159.18 

 



บทที ่5 
สรุปผลการวจิยั อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 

 การศึกษาวิจยัเร่ือง การประหยดัพลงังานไฟฟ้าของอาคาร ตามมาตรการลดความร้อน
ผ่านกรอบอาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก มีวตัถุประสงค์เพื่อจ าลองการใช้
พลงังานของอาคารและเปรียบเทียบการใช้พลงังาน เพื่อประเมินมาตรการปรับปรุงพลงังานของ
กรอบอาคาร  และวิ เ ค ราะ ห์การลง ทุน  และ เพื่ อประ เ มิ นการลดการปลดปล่อยก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด ์มีการสรุปผลการวจิยั อภิปรายผล และขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 

5.1 สรุปผลการวจัิย 

 จากผลการศึกษาการประหยดัพลังงานไฟฟ้าตามมาตรการลดความร้อนผ่านกรอบ
อาคาร กรณีศึกษาอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก สามารถสรุปไดว้่า การปรับปรุงกรอบอาคาร
ดว้ยมาตรการต่าง ๆ สามารถลดการใชพ้ลงังานของอาคารได ้แต่เม่ือพิจารณาในแง่ของความคุม้ค่า
ทางเศรษฐศาสตร์ พบว่ามีเพียงมาตรการ M2 (ติดฟิล์ม B4100 ท่ีกระจกทั้งอาคาร) เท่านั้นท่ีมีความ
คุม้ค่าในการลงทุน 
 ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากอาคารกรณีศึกษามีพื้นท่ีกระจกเพียง 23.22 m² เทียบกบัพื้นท่ีผนงั
ทั้งหมด 400.78 m² ท าให้การปรับปรุงกระจกมีต้นทุนต ่ากว่ามาตรการอ่ืน ๆ อย่างมีนัยส าคญั 
นอกจากน้ี การท่ีพื้นท่ีกระจกส่วนใหญ่อยูท่างทิศเหนือ (WWR = 0.3225) ซ่ึงไดรั้บรังสีความร้อน
นอ้ยกวา่ทิศอ่ืน ๆ ก็อาจเป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีท าให้ผลประหยดัพลงังานจากการติดฟิล์มกระจกไม่สูง
มากนกั มาตรการท่ีใหผ้ลประหยดัพลงังานสูงสุดคือ M6 และ M5 ซ่ึงเป็นการรวมหลายมาตรการเขา้
ดว้ยกนั แต่กลบัไม่มีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ เน่ืองจากตน้ทุนในการปรับปรุงสูงเกินไปเม่ือ
เทียบกบัผลประหยดัพลงังานท่ีได้รับ โดยมีระยะเวลาคืนทุนเกิน 40 ปี ซ่ึงเกินอายุของโครงการท่ี
ก าหนดไว ้
 การศึกษาน้ีแสดงใหเ้ห็นวา่ แมม้าตรการปรับปรุงกรอบอาคารจะช่วยลดการใชพ้ลงังาน
และการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ได ้แต่ความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ยงัเป็นปัจจยัส าคญัใน
การตดัสินใจลงทุน โดยเฉพาะในอาคารประเภทธุรกิจคา้ปลีกท่ีมีการใช้พลงังานไม่สูงมากนกัเม่ือ
เทียบกบัอาคารประเภทอ่ืน เช่น อาคารส านกังาน หรือโรงแรม 
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5.2 อภิปรายผลการวจัิย 

 ผลการศึกษาพบวา่มาตรการ M6 ใหป้ระสิทธิภาพประหยดัพลงังานสูงสุด (2.23%) และ
ลดการปล่อย CO2 ไดม้ากท่ีสุด (1,159.18 kgCO2/kWh.Year) สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ประยุทธ์ 
ฤทธิเดช และคณะ (2564) ท่ีพบว่าการปรับปรุงกรอบอาคารสามารถลดการใชพ้ลงังานไดอ้ย่างมี
ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ดา้นความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ มีเพียงมาตรการ M2 ท่ีมี NPV เป็น
บวก และระยะเวลาคืนทุน 26.15 ปี สะทอ้นให้เห็นถึงขอ้จ ากดัของการลงทุนในมาตรการประหยดั
พลงังานส าหรับอาคารพาณิชยป์ระเภทร้านคา้ปลีก 
 ผลการศึกษาน้ีแตกต่างจากงานวิจยัของ ทินกร เช้ือวงศ ์  และคณะ (2567) ท่ีพบวา่การ
ปรับปรุงกรอบอาคารในอาคารส านักงานภาครัฐมีความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์สูงกว่า ทั้งน้ีอาจ
เน่ืองมาจากความแตกต่างของลกัษณะการใชง้านอาคาร ระยะเวลาการเปิดใชง้าน และรูปแบบการใช้
พลงังาน 
 การพิจารณาเฉพาะการลงทุนระยะยาวอาจไม่เพียงพอ ควรค านึงถึงปัจจยัอ่ืนๆ เช่น 
ภาพลกัษณ์องคก์ร นโยบายภาครัฐ และแนวโนม้ราคาพลงังานในอนาคต สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ 
(ยศยา ภทัรภูมีมิตร, 2562) ท่ีเสนอวา่นโยบายสนบัสนุนจากภาครัฐเป็นปัจจยัส าคญัในการส่งเสริม
การอนุรักษพ์ลงังานในอาคาร 

5.3  ข้อเสนอแนะ 

 จากการวจิยัมีขอ้เสนอแนะ ดงัน้ี 
 1. การพิจารณาปัจจยัอ่ืนนอกเหนือจากความคุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์ การประเมินความ
คุม้ค่าของมาตรการประหยดัพลงังานควรพิจารณาปัจจยัอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น ภาพลกัษณ์ขององคก์ร
ในการเป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม หรือการตอบสนองต่อนโยบายของรัฐในการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก 
 2. การพิจารณามาตรการอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการปรับปรุงกรอบอาคารแล้ว ควร
พิจารณามาตรการประหยดัพลงังานอ่ืน ๆ ร่วมดว้ย เช่น การปรับปรุงระบบปรับอากาศ ระบบแสง
สว่าง หรือการติดตั้งระบบผลิตไฟฟ้าจากพลงังานหมุนเวียน เช่น แผงโซลาร์เซลล์ ซ่ึงอาจมีความ
คุม้ค่าทางเศรษฐศาสตร์มากกวา่ 
 3. การพิจารณานโยบายสนบัสนุนจากภาครัฐ ภาครัฐควรพิจารณานโยบายสนับสนุน
การปรับปรุงอาคารเพื่อการประหยดัพลงังาน เช่น การให้เงินอุดหนุน หรือสิทธิประโยชน์ทางภาษี 
เพื่อใหม้าตรการประหยดัพลงังานมีความคุม้ค่ามากข้ึน 
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 4. การประยกุตใ์ชก้บัอาคารประเภทอ่ืน การศึกษาน้ีเป็นกรณีศึกษาเฉพาะอาคารประเภท
ธุรกิจคา้ปลีก ซ่ึงมีลกัษณะการใชง้านเฉพาะ ผลการศึกษาอาจแตกต่างไปเม่ือน าไปประยุกต์ใช้กบั
อาคารประเภทอ่ืน จึงควรมีการศึกษาเพิ่มเติมกบัอาคารประเภทอ่ืน ๆ ดว้ย 
 5. การพิจารณาความไม่แน่นอนของราคาพลงังานในอนาคต การวิเคราะห์ความคุม้ค่า
ทางเศรษฐศาสตร์ในการศึกษาน้ีตั้งอยู่บนสมมติฐานว่าราคาค่าไฟฟ้าคงท่ีท่ี 7 บาทต่อหน่วยตลอด
อายุโครงการ 40 ปี ซ่ึงในความเป็นจริงแลว้ ราคาค่าไฟฟ้ามีแนวโนม้ท่ีจะปรับตวัสูงข้ึนในอนาคต 
การวเิคราะห์ควรพิจารณาความไม่แน่นอนของราคาพลงังานในอนาคตดว้ย 
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